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UvVOD

Bakalaiska prace se zabyva riiznymi aspekty péée o kontaktni Gocky (KC), vybérem
nejvhodngjsi KC pro uréité skupiny uZivateld vyuzitim analyticko-hierarchického
procesu (AHP) a v neposledni fadé také doporu¢enim pro optometristy.

Optometristé se zabyvaji aplikaci KC. P¥i praci s klienty nabizeji vhodné typy KC
na zakladé vySetieni, zaroven musi vybér pfizpusobit pozadavkim klienta. Prace muze
pomoci optometristim s vybérem vhodnych KC a co vie shrout v edukaci nositelm.
Pro obor optometrie je dilezité, aby vznikaly podobné prace, které mohou pomoci
optometristim, ale i nositelim s problematikou tykajici se aplikaci KC.

Cilem bakalafské prace je seznamit Ctenafe s komplexnimi potfebnymi vstupnimi
informacemi o KC, napiiklad podle moznosti rezimu noseni, ceny, pé¢e o KC a dalgich
rozhodujicich faktorti. Prvnim diléim cilem prace je vybrat nejvhodngjsi KC uréitym
skupinam uzivateld pomoci AHP. Druhym dil¢im cilem prace je vytvorit podklad pro
optometristy, ktery se zabyva postupem pii aplikaci KC.

Informace v této bakalarské praci pochazeji z odbornych knih, ¢lanka a webovych
stranek. Nekteré informace jsou z cizojazy¢né literatury, ktera doposud nebyla oficialné

ptelozena, a jedna se tedy o muj volny pieklad.



1

ASPEKTY PECE O KONTAKTNI COCKY

Prvni Cast bakalarské prace se zabyva vSemi moznymi aspekty péce o KC, podle

kterych se uzivatel KC rozhoduje. V nasledujicich kapitolach je uvedeno rozdéleni KC,

popsana jejich spravna aplikace a péce véetné pripadnych rizik, ktera se mohou pfi noseni

vyskytnout.

1.1

Vybér kontaktnich ¢ocek dle rezimu noSeni

Jednim z kli¢ovych parametrd pro volbu konkrétni KC je rezim noseni. Na zakladd

tohoto parametru mtizeme KC délit podle doby pouZitelnosti nebo podle rezimu noseni.

Je pak na uzivateli a preferenci potteb, jaky typ si zvoli. Pokud je kritériem rezim nosent,

pak rozliSujeme

1. Dobu pouzitelnosti:

Konvenéni: Zivotnost konvenénich KC &ini zhruba jeden rok.

Planovana vymeéna: ¢ocky pro planovanou vyménu se nosi dle typu urcité casové
obdobi, pifi¢emz na jeho konci se musi KC vyhodit. Obdobi mize byt
¢trnactidenni, mésini nebo Ctvrtletni. Napiiklad mesicni Cocky se aplikuji do oka
po dobu jednoho mésice, kdy rano jsou nasazeny a vecCer sundany, nasledné musi
byt peclivé a spravné vydezinfikovany a ulozeny do pouzdra. Po jednom mésici
se tyto coCky vyhazuji a musi byt nahrazeny novymi.

Jednorazové (jednodenni): lze nosit pouze jeden den — jednorazové (rano se

nasadi, vecer vyhodi).

2. Rezim noSeni:

1.2

Denni: ¢ocky urCené k noSeni vyhradné pres den, nasledné musi byt vecer
vyjmuty, dikladné vycistény, vydezinfikovany a nalezité€ uloZzeny do pouzdra.
Flexibilni: tento rezim umoziiuje ob&asné prespani s KC.

Prodlouzené: KC je v oku nepietrzit po 7 dntl a 6 noci.

Kontinualni: souvislé nogeni KC po dobu 30 dnti a 29 noci. [1, 2, 3, 4]

Péce o kontaktni ¢ocky

DileZitym aspektem pro no$eni KC je schopnost klienta dodrzovat zasady spravné

péte 0 KC. Cotky by si neméli aplikovat pacienti, kteii neumi nebo nedokazi o né vhodné

pecovat.



Do péCe lze zahrnout nejen dikladné mechanické Cisténi a nasledné ocisténi
fyziologickym roztokem, ¢imz dojde k odstranéni usazenin z povrchu Cocky, ale také
pravidelnou obménu KC po vyprseni Zivotnosti. Soudasti péte je oplach, dezinfekce,
sterilizace ¢i zvlhcovani.

V ramci péée musime myslet na to, e je KC v uzkém spojeni se slznym filmem,
jehoz soucasti se na ni mohou drzet, naptiklad mineralni latky, lipidy, proteiny, mucin,
mikroorganismy, necistoty z vnéjsiho prostfedi. Pokud dojde k naruseni nebo poSkozeni
KC, musime Gotku piestat pouZivat, protoze miZe zpUsobit poskozeni na prednim
segmentu oka, jako napftiklad na rohovce ¢i spojivce.

Mezi cile péte o KC patii udrzeni fyziologické funkce oka, uchranéni pied jeho
poskozenim & vzniku infekce, také funk&nost KC (udrZeni spravnych parametrd)

a zvySeni jeji zivotnosti. [3]
a) Mechanické

Vyuzivame u mékkych KC. VySe uvedenou oCistou dochézi k ¢astecné dezinfekci
CoCky, k odstranéni usazenin na povrchu Cocky a také se timto zpisobem zbavujeme
vétSiny bakterii. Vyjmutou KC umistime na dlafi ruky, na ¢o¢ku nakapeme par kapek

roztoku a krouzivymi pohyby bfiskem ukazovacku odstranime povrchové usazeniny. [4]

b) Desorpce organickych povlaka tenzidy
,Cistici latky obsaZené v roztocich maji schopnost desorbovat cizi Gastice

pfipevnéné na kontaktni Cocku diky povrchové aktivité sloucenin tenzida.” [3]

¢) Enzymatické ¢isténi
,Pouziva se k odstranéni znecisténi organického puivodu, ma velky vyznam pro

udrzbu mékkych kontaktnich Cocek, ale neni urceno ke kazdodennimu pouziti.* [3]

d) Oxidace

Za pouziti peroxidu vodiku a perborati s halogenovymi slouceninami dochazi

k odstrafiovani organickych povlakt z ¢ocky. [3]

e) Cheletizace

,»Slouzi k odstranéni anorganickych usazenin, zejména soli vapniku a hot¢iku.“ [3]



f) Ultrazvukové ¢isténi

Vyuziti pro KC s nizkym obsahem vody. Vyuziva vysokych frekvenci. [3]

Qdstraniovani mikroorganismu

Mezi mikroorganismy, které se musi odstranit, aby nenastaly o¢ni problémy C¢i

nedoslo k poskozeni KC, patii bakterie, viry, plisn& a prvoci. [3]

Dezinfekce

Tepelna dekontaminace patii mezi nejstarsi, ale zaroven i nejSetrnéjsi metodu
z pohledu zrodu alergii na rGizné produkty, které jsou vyuzivany pii pé&i o KC.
Dekontaminace je uskuteciiovana pii teplote 80 °C.

Chemicka dezinfekce je nejobvyklejsi metodou pro pé&i o KC. Po diisledné o&isté
a oplachu KC se vlozi do pouzdra, ve kterém je nalit uchovavaci roztok obsahujici
dezinfek¢ni latky. Dle typu dezinfekcni latky, a také az po dodrzeni doby nutné
k uchovani o¢ky v roztoku lze KC aplikovat bud’ rovnou na oko, nebo aZ po oplachu
fyziologickym roztokem. Pokud k ¢isténi a uchovani KC pouZijeme peroxidovy roztok,

je nutné vzdy pred aplikaci provést neutralizaci. [3]

Konzervace

Ochrana KC pied mnozenim choroboplodnych zarodkd po dobu jejich
pouzitelnosti. Mezi konzervacni latky patii peroxid vodiku, kyselina sorbova, polyquad,
guanidy a thiomersal. Mezi zakladni vlastnosti téchto latek patii toxicka nezavadnost
a schopnost nicit mikroby, av§ak nesmi dojit k napadeni nebo poskozeni materialu Cocky

a ani se v ném konzervacni latky nesmi ukladat. [3]

Lubrikace

Vyuziti lubrikace je individualni, zalezi na mnoha faktorech. Cilem je sniZeni
nepiijemnych projevi, naptiklad paleni nebo fezani v oCich. Roztok obsahuje citratovy

pufr, edetan disodny, polyquad. [3]

Viceucelové a peroxidové roztoky

Viceucelovy je univerzalni roztok ureny pro mékké cocky s planovanou vyménou.
Plni veskeré funkce, které jsou nutné v péci o KC, tzv. all-in-one (vSe v jednom) roztok.
Slouzi k dezinfekct, ¢isténi, oplachovani, zvlhcovani, uchovavani i k ¢i§téni proteinovych

depozit. Obsahuje konzervacni latky, pufrovaci systém a dalsi latky, jez napomahayji



dosahnout antimikrobialni u¢innosti k bezpe¢nému noseni KC. Vhodny pro zaGatecniky.
[5,6,7]

Peroxidovy roztok dezinfikuje, Cisti, uchovava a je urcen pro vSechny typy cocek.
Je vhodny pro klienty s alergiemi nebo pro ty, ktefi maji citlivé o€i. Vyzaduje dodrzeni
exaktniho postupu. Obsahuje peroxid vodiku, ktery reaguje ve specialnim pouzdie
s katalyzatorem za vzniku vody a kysliku. Tato reakce zajistuje odstranéni bakterii
a neistot z KC. Co&ky musi byt v roztoku nejméné Sest hodin (zalezi na pokynech), aby

doslo k neutralizaci a bezpe¢nému nasazeni ¢ocek do oka. [5, 8, 9]

Postup ke spravné pééi o kontaktni ¢ocky

Pied kazdou manipulaci s KC je velmi déleZita hygiena rukou. Dikladné umyti
rukou mydlem a nésledné osuseni papirovym ubrouskem. Pro utfeni rukou neni vhodné
pouzivat ru¢nik, protoze muze poustét vlakna, také by se neméla uzivat dezinfekce, ktera
by mohla zpusobit Stipani v o€ich nebo jiné potize.

DileZitym upozornénim pro Zeny, které se kazdy den lii, je, aby aplikace KC byla
uskute&néna pred li¢enim a vyjmuti KC pied odli¢ovanim. [3]

V nasledujicim textu jsou shrnuty kroky ke spravné pééi a aplikaci KC.

Nasazeni kontaktnich ¢o¢ek — ranni péce
1. Hygiena rukou a jejich nasledné osuseni
2. Vyjmuti ¢ocky z pouzdra
3. Kontrola ocky, zda je spravné obracena (tvar misky)
4. Pied samotnou aplikaci oplachnout KC roztokem (Eogku drzet mezi palcem

a ukazovackem)

bt

Nasledné polozit ¢ocku na biisko ukazovacku a prostfednickem stahnout dolni
vicko, za pomoci prsti druhé ruky si piidrzet horni vicko, tim dojde k rozevieni

vicek, a poté ukazovackem pfilozit cocku na rohovku

a

Pohlédnout do vSech smérti, aby ¢ocka prilnula k rohovce

=

Prvni povolit spodni vi¢ko, poté horni vicko, nasledné zavtit oko a lehce pies

zaviené horni vicko vymasirovat pfipadnou bublinku vzduchu [1, 3, 4]

Vyjmuti kontaktnich ¢o¢ek — vecerni péce
1. Piiprava pouzdra k ulozeni KC — naplnéni roztokem
2. Hygiena rukou a jejich nasledné osuseni

3. Prostfedni¢kem stahnout dolni viéko
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4. Divat se nahoru a pomoci ukazovacku posunout coc¢ku na oku smérem dolt
Nasledné cocku uchopit palcem a ukazovackem a vyjmout z oka

6. Vyjmutou ¢ocku polozit na dlan, nalit na ni roztok a prsty druhé ruky ¢ocku
poradné promnout (mechanické Cisténi)

7. O&isténou KC vlozit do pouzdra naplnéného roztokem, uzaviit a nechat roztok

na ¢ocku pusobit alespon 6 hodin, nejlépe pres noc [1, 4]

1.3 Rizika spojena s noSenim kontaktnich ¢ocek

,,V souvislosti s aplikaci kontaktni Cocky je nutné si uvédomit, ze kontaktni ¢ocka
predstavuje vlastn€ cizi téleso umisténé na povrch oka, které zasahuje a modifikuje
ptirozené prostiedi rohovky, a to ve smyslu alterace pfivodu kysliku a zivin, odvadéni
metabolitt, slozeni slzného filmu a mikroprostiedi rohovky 1 spojivky.“ [3]

Mezi rizika vzniku ocnich komplikaci mizeme zafadit naruseni metabolismu
rohovky, hypoxii, pfenos infekce do oka, rozvoj alergie ¢i zanétu.

O¢ni komplikace pfi noseni KC mohou byt zpisobeny nespravnou pédi,
znedisténim &otky a pouzdra pro uchovavani, nevyhovujici KC, intoleranci k materialu
cocky, pusobenim toxickych latek, prasnym ¢i klimatizovanym prostfedim, kyslikovou
nepropustnosti, predaplikacnim vyskytem patologie oka, dokonce i neodpovidajicim
pomérem mezi zakiivenim rohovky a geometrii KC.

Mezi symptomy, které se mohou vyskytnout a varovat pred vznikajici komplikaci,
muiizeme zahrnout bolest, ibytek zrakové ostrosti, zCervenani nebo pokles snasenlivosti
KC. Pokud uzivatel zpozoruje néktery z piiznakii, mél by neprodlend vyjmout Sotku
z oka a objednat se k 1¢ékati.

Pokud nositel nebude dbat na spravnou pé¢i KC, nebude dodrzovat rezim no$eni
a podobné, muze dojit k zavaznym komplikacim. Pfi komplikacich mohou byt zasazena

oc¢ni vicka, spojivka, slzny film nebo rohovka. [3]

Dysfunkce Meibomskvych Zzlaz

Naruseni produkce olejové slozky slzného filmu Meibomskymi zlazami zatkou.
Olejova slozka brani vyparovani a pretékani slz pfes lem vi¢ek. Mezi piiznaky patfi
zalepené fasy, piechodné zamlzené vidéni, snizena snasenlivost KC, suchost, drazdivost
nebo zarudnuti. Je nutné pierusit noseni KC. Légba zahmuje dislednou hygienu, masaz

sevienych vicek a teplé obklady na oko. [1, 3]
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Chalazion a hordeolum

VICi zrmo neboli chalazion je zanét Meibomskych zlaz, kdy vznika bezbolestna
tvrda bulka pod vickem (nazloutly granulom). Pti dlouhotrvajicim chronickém stadiu 1ze
chirurgicky odstranit.

Jené zmo neboli hordeolum je zanét Zeissovy mazové zlazy tas, Casto vyvolan
bakteriemi (stafylokoky). Vznika drobny viidek tvofici hnis.

Jedna se o zandty vicek, kdy je nutné prerusit noseni KC a zahajit terapii. Typickym
projevem je otok, zCervenani a bolest vicka. Lécba antibiotickou masti, pfipadné

kortikosteroidy. [2, 3, 10, 11]

Stafylokokova blefaritida

Jedna se o zanét okraje vicka, zptisobeny bakterialni infekci vyvolanou stafylokoky.
Mezi projevy patii paleni, svédeni, fezani, zarudnuti ¢i Supinky na fasach. Lécba spociva
ve zvySené hygiené (obliCej, fasy i okraje vicek), prikladani teplych obkladu a podani

antibiotické masti. Nutnost prerusit noSeni ¢ocek. [2, 3, 10]

Hyperémie spojivky

Hyperémie neboli piekrveni je projevem zanétlivého onemocnéni zplsobené
nepiiznivym vlivem KC. Pii¢inou miize byt mechanické poskozeni spojivky, neptiznivé
pusobeni latek chemického a toxického ptvodu v roztocich, alergicka reakce, hypoxie,
hyperkapnie nebo také infek¢ni 1 neinfekéni zanétlivé reakce. Lécba dle pfi€iny - pomoci

farmak, dikladn&jsi hygieny, zmény druhu, stylu aplikace & rezimu pése o KC. [3, 11]

Papilarni konjunktivitida

Patfi mezi nejGast&j§i komplikace pii noseni KC. Papilarni, také gigantopapilarni
konjunktivitida je neinfek¢ni zanétliva reakce, kdy dochazi k ptekrveni, zdrsnéni a edému
spojivky. Mezi projevy patii nesnaSenlivost Cocky, svédéni, intenzivnéjsi sekrece hlenu
nebo mlhavé vidéni. Pfi 1é¢bé pierusit aplikaci KC a nasadit stabilizatory mastocytd nebo

kratkodobé steroidni protizanétlivé 1éky. [3]

Horni limbalni keratokonjunktivitida

Jedna se o zanétlivou reakci neinfekéniho ptivodu s charakteristickym znakem —
epitelialni rohovaténi, ktera je vyvolana alergickou reakci na thiomersal (konzervacni
latka). V1iv mohou mit také usazeniny na zadni strané KC, sniZeny obsah kysliku pod

hornim vickem nebo pfilisSny posun Cocky po oku. Jako symptomy muzeme uvést
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zarudnuti, pocit ciziho télesa, slzeni, bolest, paleni, fotofobie nebo snizena snasenlivost
KC. Pti 1écbé je nutné preruseni noseni KC, lubrikace, eliminace thiomersalu z rezimu
péce, u zavaznéjSich pripadu kratkodobé nasazeni protizanétlivych kortikosteroidu. [3,

12]

Dysfunkce slzného filmu

Jde o poruchu slzného filmu a projevy syndromu suchého oka oslabenim lipidové
vrstvy vlivem noeni KC. Pokud povrch &ocky osycha, dochazi k jejimu vétsimu piilnuti
k rohovce, minimalni pohyblivosti na oku a k poskozovani epitelu rohovky. Mezi
ptiznaky patfi suchost oka, fezani, paleni, pocit ciziho télesa v oku, svétloplachost,
zhorSené vidéni nebo nesnagenlivost KC. Terapie spo¢iva v podani umélych slz a vyméng

typu KC (nejlépe mékka s vysokym obsahem vody). [3, 11, 12]

Teckovita epitelopatie

Jedna se o poruseni rohovkového epitelu, kde vznikaji teckovité defekty. Pti¢inou
muize byt mechanicka porucha (defekt cocky), zmeény metabolismu, vniknuti infekce nebo
toxicka Ci alergicka reakce. Symptomy muze byt bolest, fotofobie, zCervenani nebo pocit
ciziho téliska. Pri 1éCbé je dualezité najit pfi¢inu — dle toho nasadit medikamenty
a prechodné prerusit noSeni cCocCek. Terapie pomoci lubrikancii, antibiotik ¢i

antihistaminik. [3, 12]

Mikrocysty epitelu rohovky

Mikrocysty jsou odumfielé buriky epitelu pronikajici na povrch rohovky a zptsobuji
teCkovity defekt. Vznikaji vlivem hypoxie anebo hyperkapnie (chronickd metabolicka
zatdz tkang). Castdji se vyskytuji u nositeld Coek pro kontinualni nofeni s nizs
propustnosti kysliku. V ramci terapie je nutné prerusit noSeni ¢ocek a aplikaci nové Cocky
na bazi denniho rezimu noSeni s vyS§§i propustnosti pro kyslik a také zamezit prespavani

S nasazenymi KC. [3]

Edém

Edém neboli otok rohovky je nejcasteji zptisoben hypoxii. Objevuje se ve stromatu
rohovky v podobé zakalu, strii (jemné, tenké, bélavé linie) a zahybu Descemetovy
membrany. Terapie zahrnuje zménu rezimu noSeni ¢ocek a volbu propustnéjsi cocky pro

kyslik. V zavazn&jsim piipadé je potieba prerusit aplikaci KC. [3, 4]
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Neovaskularizace

Znamena novotvoreni a prorustani cév do rohovky. Pri¢inou neovaskularizace
mize byt hypoxie, edém ¢i porucha rohovkového metabolismu. Lécba spociva
v ukonCeni aplikace KC. V ramci prevence je dulezité vybrat CoCku s vysokou

propustnosti kysliku. [3, 4]

Sterilni rohovkové infiltraty

Jednad se o neinfekéni zanét, kdy dochazi k nahromadéni bilych krvinek mezi
kolagenni vlakna stromatu rohovky. Projevem byva bélavy ¢i Sedy infiltrat, diskomfort,
bolest, slzeni Ci svétloplachost. Pricinou muze byt snizeny obsah kysliku (hypoxie),
toxické pusobeni latek v roztoku (napf. thiomersal), usazeniny na Cocce ¢i kontaminace
cocky a pouzdra bakteriemi. Prevence spociva ve zvoleni vhodnéjsi Cocky, zméné
zpusobu péce, rezimu noSeni a hygienickych navyka. Terapie zahrnuje podani antibiotik
& kortikosteroidd, ukondeni aplikace KC a jejich odeslani spolu s pouzdrem

a uchovavacim roztokem na bakteriologickou analyzu. [3, 4]

Infekéni keratitida

Predstavuje zanét rohovky, ktery maze byt vyvolan mikroorganismy (bakterie,
viry, chlamydie, plisn€é, acantaméby). Mezi rizikové faktory patii pfilnuti
mikroorganismu na KC, dezinfekéni systém, spani s ¢ockami (hypoxie, hyperkapnie),
poskozeni epitelu (vnik infekce), usazeniny na co€ce €i hygiena rukou. NejcastéjSimi
pavodci infek¢ni keratitidy jsou Pseudomonas aeruginosa a acantaméba. Mezi ptiznaky
muzeme zaradit pocit ciziho télesa v oku, nesnasenlivost KC, bolest, z&ervenani, edém

vicek, slzeni, svétloplachost, zhorSeni zrakové ostrosti a hlenohnisavou sekreci.

Pseudomonas aeruginosa
Rychly pribéh, v pokrocilejsim stadiu mize dojit k zakaleni stromatu a vzniku

rohovkového viedu.

Acantamébova keratitida

Vznika pii nespravné pé¢i o KC, pii sprchovani nebo koupani v bazénd
s nasazenymi ¢oCkami. Ma pomalejsi prabéh nez pseudomonadova infekce. Nejprve
dochazi k teckovité keratitidé, poté se vytvaii stromalni infiltraty. Pokud se onemocnéni

neléCi, maze vyustit az v perforaci rohovky — nutna urgentni 1écba. Lécba spociva
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v ukon&eni aplikace Sodek, bakteriologii KC i pouzdra a v podani antibiotik & mydriatik.

[3, 12]

Puchviky endotelu a polymegatizmus

Jedna se o komplikace endotelu rohovky. Puchytky endotelu jsou edémova loziska
bunék endotelu zplsobené hypoxii a hyperkapnii. Pii této komplikaci muze dojit
napiiklad ke zméné permeabilit€é bunééné membrany. Polymegatizmus znamena zménu
velikosti bunék endotelu. [3, 13]

,,Predpoklada se, ze puchyiky endotelu predstavuji akutni reakci na hypoxicko-
metabolickou zatéz rohovky a polymegatizmus vznikd jako adaptace na chronicky

hypoxicko-metabolicky a objemovy stres tkané s prestavbou cytoskeletu bunky.* [3]
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2  VYBER KONTAKTNICH COCEK POMOCI AHP

V nasledujici kapitole jsou vysvétleny pojmy AHP a hierarchicky systém. Jsou zde
vypsana a vysvétlena jednotliva kritéria, kterd budou figurovat pfi vybéru nejvhodné;jsi
KC. V této kapitole je udélan vybér z jednodennich a mésiénich KC, ze kterych za pomoci

systému AHP bude vybrana nejvhodnéjsi pro jednotlivou skupinu uzivatelt.

2.1 Analyticko-hierarchicky proces
AHP slouzi k ulehCeni vybéru z urcitych produktu pii rozhodovani. Cilem AHP je

dle zvolenych kritérii a jejich vahy vygenerovat nejvhodnéjsi produkt.

V 80. a 90. letech profesor Thomas L. Saaty vyvinul a popsal AHP ve svych
knihach. Tato metoda je zaloZzena na matematickych zakladech a jejim cilem je usnadnéni
v rozhodovaci praxi. Je uren uzivatelim, ktefi potfebuji pfi rozhodovani zohlednit vice
faktori a porovnat vybér z vice hledisek. Jedna se o tfidilny proces, ktery zahrnuje
identifikaci a uspotadani jednotlivych objektl pro rozhodovani, kritéria a varianty do
hierarchie. [14, 15, 16] Podle [14] AHP ,,Umoziuje pfipravit ucinna rozhodnuti ve

slozitych situacich, zjednodusit a zrychlit pfirozeny proces rozhodovani.*

2.2 Hierarchicky systém

Hierarchicky systém vyjadfuje posloupné usporadani jednotlivych slozek
v systému. NejvySe polozena slozka je cil, pod cilem jsou jednotliva kritéria, po kritériich
mohou byt subkritéria a nejnize polozené jsou varianty k rozhodnuti.

Hierarchie znamena déleni slozitych casti (slozek) na podrobnéjsi, stejnym
zpusobem se déli dale. Za nejjednodussi typ hierarchie je povazovana tfidroviiova

hierarchie, jiz zachycuje obrazek 1. [14]

o[

KRITERIUM 1 KRITERIUM 2 KRITERIUM 3

VARIANTA 1 ‘ VARIANTA 2

Obrazek 1: Triiroviiova hierarchie (upraveno) [14]

VARIANTA 3 ’
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Pfi kazdém rozhodovani jsou stanoveny jednotlivé varianty, ze kterych je za
pomoci vzajemného propojeni variant a kritérii propocitana ta nejlepsi — cil (vrchol

hierarchie). V této bakalaiské praci bude pii vybéru KC uzita tiGroviiova hierarchie.

2.3 Kiritéria pro vybér kontaktni cocky

Nasledujici vypsana kritéria slouzi k pochopeni procesu a jsou uréena pro potieby
klientd Ctyf skupin — sportovci, socialné slabsi uzivatelé neseniorniho véku, pracujici
v klimatizovaném prostiedi s nadstandardnim piijmem a alergici. Kazda skupina ma své
specifické pozadavky a znich plynouci priority, budou tedy upfednostriovat rtzna
hodnotici kritéria. Napiiklad skupina sportovcl vnima citlivéji parametr vymény nez
ceny, a to z davodu potieby komfortu. Kritéria i skupiny jsou stanoveny podle mého

vlastniho vybéru.

Moznosti nastavenych kritérii:

1. Vymeéna:

Jednodenni KC — nosi se po dobu jednoho dne, respektive rano se nasadi a veder
vyhodi (jednorazové ¢ocky).

Mésiéni KC — mazeme je nosit po dobu jednoho mésice, aviak kazdy den pred
spanim je potfeba je sundat, pofadné ocistit od necistot, usazenin (zabranéni vzniku

infekce) a nasledné ¢ocky na noc vlozit do pouzdra.

2. Cena:

Udava nam, kolik penéz zaplatime za baleni KC. Nize budou uvedeny ceny za KC
jednodenni i mésiéni, urené pro noseni po dobu tii mésict. Podminkou vSak bude stejna

stéricka dioptrickd hodnota na obou ocich.

3. Hyaluronat sodny:

Jde o ptirodni latku polymerniho typu, kterd dokaze zadrzet vodu a zavodnit povrch
oka. Tim dojde k zesileni tloustky slzného filmu a zkvalitnéni indexu povrchu oka, coz
ma vyhodny efekt na pacienty trpicich suchym okem. Hyaluronat sodny vykazuje
obdobné slozeni jako maji slzy. Vyuziva se jako umélé slzy pro zmirnéni pfiznaka

suchého oka. Ma dobrou viskozitu a dokaze lubrikovat povrch oka. [17, 18]
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4. Propustnost kysliku:
Hodnota, ktera nam udava kolik kysliku propusti KC. Zna¢i se D - k / t , kde ,D“

zna¢i pohybovou schopnost plynové molekuly v materialu, ,k* oznacuje kvantitu

2 2

plynu/plynové mnozstvi a ,,t“ je tloustka KC. [3]

2.4 Jednotlivé kontaktni co¢Kky pro porovnavani

Pro viechny KC, které budou vypsany nize, budou platit stejné podminky. Prvni
podminkou je, ze Cocky budou sférické. Dalsim predpokladem je stejnd dioptricka
hodnota na obou o€ich. V porovnani budou figurovat pouze ¢ocky jednodenni a mésicni.
Nasledné, abychom mohli ¢ocky porovnat cenové, musime brat v potaz noSeni po stejnou
dobu a soudasné na obou o¢ich. Jednodenni KC budou v porovnani uvedeny po 180
kusech, kdy 90 kusti vyjde na jedno oko a celkové 180 kust vyjde na 3 mésice pfi noSeni
KC kazdy den pro obé& o¢i. U mésiénich Gotek bude v baleni 6 kust, kdy 3 kusy nalezi
jednomu oku a 3 druhému. Sest kust nas tedy vyjde také na 3 mésice pii noseni jednoho

paru po dobu jednoho mésice.

Jednodenni kontaktni ¢o¢ky

1) TopVue Daily (180 ¢ocek)
VYMENA jednodenni HYALURONAT SODNY ano
CENA 1 789 K& PROPUSTNOST KYSLIKU | 26D -k /¢t

Tabulka 1: Hodnoty kritérii TopVue Daily [19]

O

Obrdazek 2: TopVue Daily [19]

2) Dailies AquaComfort Plus (180 ¢ocek)

VYMENA jednodenni HYALURONAT SODNY ne
CENA 1 899 K¢& PROPUSTNOST KYSLIKU | 26D -k /t

Tabulka 2: Hodnoty kritérii Dailies AquaComfort Plus [20]
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DAILIES'A

Obrdzek 3: Dailies AquaComfort Plus [20]

3) 1 Day Acuvue TruEye (180 ¢ocek)

VYMENA

HYALURONAT SODNY

jednodenni ne
CENA 3049KE& | PROPUSTNOSTKYSLIKU | 118D -k /¢t
Tabulka 3: Hodnoty kritérii 1 Day Acuvue TruEye [21]
G
Obrazek 4: 1 Day Acuvue TruEye [21]
Mésicni kontaktni ocky
1) Biofinity (6 &otek)
VYMENA mésicéni HYALURONAT SODNY ne
CENA 599 K¢ PROPUSTNOST KYSLIKU | 160D - k /t
Tabulka 4: Hodnoty kritérii Biofinity [22]
% s ~O0perVisior
by g
Obrazek 5: Biofinity [22]
2) TOTAL30 (6 &odek)
VYMENA mésiéni HYALURONAT SODNY ne
CENA 1119 K¢ PROPUSTNOST KYSLIKU | 154D -k /t

Tabulka 5: Hodnoty kritérii TOTAL30 [23]

> Alcon

Obrézek 6: TOTAL30 [23]
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2.5 Aplikace AHP na skupiny uzivatelu

Kazda skupina zahrnuje homogenni skladbu jedincl, ktefi vykazuji shodné
preference' v jednotlivych kritériich vybéru KC. Mezi skupinami dojde k riznému
vnimani dulezitosti hodnoticich kritérii, tj. nékteré budou citlivéjsi napiiklad na hodnotici
kritérium cena nez na jina kritéria. Pro kazdy zkoumany soubor jedincti bude sestavena
hierarchickd matice zkoumanych kritérii zalozend na jejich predpokladanych
preferencich jednotlivych hodnoticich srovnavacich méfitek.

U prvni skupiny bude znazomén dopodrobna postup pii vybéru nejvhodngjsi KC
za uziti internetové aplikace ,,123AHP: my choice, my decision®, ktera je dostupna na
adrese http://www.123ahp.com/Izracun.aspx. Nasledn¢ bude postup aplikovan stejnym
zpusobem na vSechny ostatni skupiny. Rozdilem vSak muaze byt u jednotlivych kategorii
vaha vnimani hodnoticich kritérii. U kazdé skupiny bude uvedena tabulka vyjadiujici
vahu vnimani jednotlivych hodnoticich kritérii na skale od jedné do deseti dle

vyznamnosti (10 — nejdilezitéjsi, 1 — nejméné duilezita).

2.5.1 Sportovci

Castymi nositeli KC jsou sportovci. At uZ profesionalni nebo rekreaéni sportovci
voli KC z dtivodu potieby korekce refrakéni vady i pii aktivitd, kdy je brylova obruba
omezujici nebo nelze z diivodu potieby helmy a jinych ochrannych bryli zcela vyloucena.
KC vyuzivaji sportovei kvili potiebé korekce na dalku, ale i jedinci s potiebou korekce
do blizka (napfiklad orientacni bézci, stielci apod.). Vékova skupina téchto nositelt je
tedy Siroka.

Jedna se o skupinu télesné aktivnich jedinct, u nichz dochazi ke zvySené tvorbe
potu, ktery se mize dostat do KC a tim ji znehodnotit. Také se mohou pohybovat
v prasném prostiedi, kde je vétsi riziko ukladani povrchovych usazenin na Cocce
a nasledny vznik infekce. Néktefi mohou pouzivat KC pouze na sport a v b&Zném Zivots
nosit bryle, proto jsou u nich vhodn&j§i variantou jednodenni KC misto mési¢nich.
Jednodenni KC nevyzaduji zadny systém pé&e, mohou je tedy nasadit a vyjmout kdekoliv

a lze s nimi nosit nahradni baleni, coz eliminuje problémy se skladovanim. [24]

! Preference kritérii u jednotlivych skupin budou stanoveny dle mého vlastniho vyb&ru
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V této skupiné jsem nastavila kritéria pro sportovce nasledovne:

- Vyména: preferuji jednodenni Cocky, jelikoz pii velké télesné zatézi dochazi
ke zvysené produkci potnich Zlaz, kdy se pot miZe zanést do KC a tim sniZit
zivotnost uzivané cocky.

- Cena: sportovci vnimaji cenu pomérné intenzivné (nikoli v§ak na tkor vymény),
preferuji co nejnizsi cenu.

- Hyaluronat sodny: pfitomnost hyaluronatu sodného sportovciim je bonusem, ale
zaroven nepatii k nejdilezitéjsim prvkim hodnoticich kritérii.

- Propustnost kysliku: pro sportovce dulezita, nicméné ne tak jako moznost
vymény a cena. Cim vy3§i propustnost pro kyslik, tim lepsi.

1. VYMENA 10

2. CENA 8

3. HYALURONAT SODNY |3
4. PROPUSTNOST KYSLIKU |5

Tabulka 6: Vaha vnimdni hodnoticich kritérii pro sportovce

Vyse uvedena tabulka 6 uvadi hodnoty vah hodnoticich kritérii sefazenych dle
dulezitosti. Jedna je nejméné dulezita, deset pak nejdilezitéjsi. K dosazeni cile, tj. vybéru
optimalni varianty, je potfeba nejdfive vytvofit matici, vniz bude zohlednén
a kvantitativné vyjadfen vztah mezi jednotlivymi kritérii. Pouzivany software nabizi
Skalu od jedné do deviti, kdy zpracovatel zadani urcuje o kolik je jedno kritérium
dulezitéjsi nez druhé. V piipadé shody preferenci u obou kritérii se uvede jednic¢ka. Pokud
je vaha jednoho kritéria maximalni a vdha porovnavaného minimalni, pak se voli devitka
blizka u dulezit€jsiho parametru. Jako priklad poslouzi nize uvedeny obrazek 7, jenz
vychazi ztabulky 6, v niz jsou uvedeny vahy jednotlivych kritérii. Cislo na skale
porovnavani se urci jako rozdil jednotlivych vah vychyleny k dilezit€j§imu kritériu.

Stejny postup bude aplikovan i u ostatnich skupin.
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criteria preferences

vyména

O 88 §7 N6 §s ¥ s EREES 1 85 N6 §7 88 8O

vyména

ﬂJJJ_/.JJJJJJJJJJJ

vyména

9 §8 7 ¢ 85 W5

cena

cena

2N E S ¥ 85 NG 87 N8 89
9 ¥8 7 ¢ S5 EEERES TS e &7 ¥8 N9

JJ‘JJ‘/@J_/JJJ_)J‘/_/\/J

propustnost kysliku

O N8 §7 N6 X5 M S EEE ;¥ N5 N6 &7 N8 N9

Obrazek 7: Srovnani vyznamnosti kritérii ve skupiné sportovci [25]

Vyseuvedeny obrazek 7 srovnava vyznamnost kritérii skupiny sportovci na zakladé

vah jednotlivych kritérii vychazejicich z tabulky 6. Poté, co se nadefinuje vzajemny vztah

mezi kritérii, 1ze pfistoupit k porovnani jednotlivych variant, tj. konkrétnich ¢ocek, dle

jednotlivych kritérii.

Vymeéna

Prvnim, pro sportovce nejdilezitéjSim kritériem je vymeéna, jez muze byt

jednodenni nebo meésicni. Lepsi variantou je jednodenni ¢ocka, proto ma hodnotu jedna,

zatimco mé&siéni nabyva hodnoty nula. Hodnoty, jez nabyvaji jednotlivé KC pro vyménu,

jsou uvedeny v tabulce 7.

Cocky

vyména

TopVue Daily

Dailies AquaComfort Plus

1 Day Acuvue TruEye

Biofinity

TOTAL30

olo|r |k |k

Tabulka 7: Hodnoty pro vyménu

Obrazek 8 popisuje porovnani KC z hlediska vymény. Napiiklad ¢o¢ky TopVue

Daily i Dailies AquaComfort Plus jsou jednodenni — vyjadiuji shodu, proto vysledné

hodnoceni vztahu dvou variant bude jedna. Zatimco naptiklad ¢o¢ka TopVue Daily je
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jednodenni a Biofinity mési¢ni, zde bude vysledné hodnoceni devét vychylené k ¢occe

jednodenni.

criteria vyména
participant: No participant defined.

e scale to define importance of altemnative by criteria vyména compared with the other alternativ

TopVue Daily , Dailies AquaComfort Plus

JJJJJJJNJJJJJJJJ

TopVue Daily 1 Day Acuvue TruEye

Jdduuuwow.uuvdq‘)

TopVue Daily Biofinity

QJJJJJJJJJJuJJJJJ

TopVue Daily TOTAL30

edddqduaudJaJJJJwﬁ

Dailies AquaComfort Plus . 1 Day Acuvue TruEye

19 15 17 Vo 15 1 5 T £ 515 W5 16 7 6 19

Dailies AquaComfort Plus Biofinity

QJJJJJJ-NJJJJ\JJJJ

Dailies AquaComfort Plus TOTAL30

QJJJJJJJJJJJJJJJJ

1 Day Acuvue TruEye Biofinity

0D DI99929000900PD)

1 Day Acuvue TruEye TOTAL30

GJJJJJJJJJJJJJJJJ

Biofinity TOTAL30

JJJJJJJNJJJJJJ\JJ

Obrazek 8: Srovnani kontaktnich cocek podle vymény [25]

Cena

Nasledujici tabulka zachycuje ceny jednotlivych Cocek, tj. variant. Jednodenni
c¢ocky (TopVue Daily, Dailies AquaComfort Plus, 1 Day Acuvue TruEye) jsou v baleni
po 180 kusech a ¢ocky mési¢ni (Biofinity, TOTAL30) po 6 kusech.

Cocky TopVue Daily | Dailies AquaComfort Plus | 1 Day Acuvue TruEye | Biofinity | TOTAL30

cena 1789 K¢ 1899 K¢ 3049 KE&| 599K&| 1119Ke

Tabulka 8: Ceny kontaktnich cocek [19, 20, 21, 22, 23]

Na rozdil od predchoziho kritéria, které nabyvalo pouze dvou hodnot, cena muze

byt rizna. Proto je pro stanoveni miry nadiazenosti jedné varianty nad druhou pouzit
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algoritmus, kde se vypodte maximalni rozpéti®, tj. rozdil nejvyssi a nejniz§i hodnoty
daného kritéria a nasledné se maximalni rozpéti vydeli osmi, tj. maximalnim rozdilem
hodnotici skaly (9 — nejvice, 1 — shodné). Nadiazenost pak ziskame podilem rozdilu ceny
jednotlivych variant a vysledkem podilu z predchoziho kroku. Napfiklad pfi porovnani
cocek TopVue Daily a 1 Day Acuvue TruEye ziskdme miru nadfazenosti produktu
TopVue Daily® tak, ze odecteme cenu levn&jsi od drazsi (3 049 — 1789) a vydélime
vysledkem podilu maximalniho rozpéti a rozdilem hodnotici S§kaly, tj. (3 049 —
1 789/306,25%). Vysledek se zaokrouhli a pienese na $kalu hodnoceni variant viz

nasledujici obrazek.

TopVue Daily

- -

JJJJ@JJJJJJJ_/JJJ\/

Obrazek 9: Porovndni ceny mezi TopVue Daily a 1 Day Acuvue TruEye [25]
Stejnym postupem srovname kombinaci v§ech moznych variant. Ziskané hodnoty,
jez jsou uvedeny v tabulce 9, se dle vySe zminéného algoritmu prenesou na hodnotici

Skélu, viz nasledny obréazek 10.

TopVue | Dailies 1 Day Acuvue
Cocky Daily AguaComfort Plus | TruEye Biofinity | TOTAL30

TopVue Daily X 0,359183673 | 4,114285714 |3,885714 2,187755
Dailies
AquaComfort
Plus X 3,755102041 | 4,244898 2,546939
1 Day Acuvue
TruEye X 8 6,302041
Biofinity X 1,697959
TOTAL30 X

Tabulka 9: Srovndni kombinaci podle ceny

2 Maximalni rozpéti ceny je 2 450 K¢

3 Varianta TopVue Daily je nadfazena, jelikoZ je levnéjsi, a tudiZ je preferovana spotiebitelem

4 Cislo 306.25 je vysledek podilu maximalniho rozpéti daného kritéria a maximalniho rozdilu
hodnotici skaly
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criteria cena
participant: No participant defined.

Use the scade 1o define importance of altemative by criteria cena  compared with the other alternative
Continue with comparisons
TopVue Daily , Dailies AquaComfort Plus

JJJJoowwwadeJ

TopVue Daily 1 Day Acuvue TruEye

Jdddedowwugdddv)

TopVue Daily Biofinity

JJJJJ.NN@J&JJJJ

TopVue Daily TOTAL30

Jdddoawuouqdd‘)d

Dailies AquaComfort Plus | - 1 Day Acuvue TruEye

Jdduéuwwouudddd

Dailies AquaComfort Plus Biofinity

JJJJJJJWJJJGJJJJ

Dailies AquaComfort Plus TOTAL30

JJJJJJJJMJOJJJJJ

1 Day Acuvue TruEye Biofinity

JJJJ@JQJ«»JJJJJJ@

1 Day Acuvue TruEye < TOTAL30

JJ\JJJJJ».N»JJUJJQJJ

Jddddwwwuddddd

Obrazek 10: Srovndni kontaktnich cocek podle ceny [25]

Hyaluronat sodny

Sportovci preferuji obsah hyaluronatu sodného v KC. Cocka TopVue Daily jako
jedina z vybéru obsahuje hyaluronat sodny, a proto bude mit pti hodnoceni hodnotu jedna

a ostatni ¢oc¢ky budou nabyvat hodnotou nula. Tuto skute¢nost vidime v tabulce 10.

cocky hyaluronat sodny | hodnota
TopVue Daily ano 1
Dailies AquaComfort Plus ne 0
1 Day Acuvue TruEye ne 0
Biofinity ne 0
TOTAL30 ne 0

Tabulka 10: Hodnoty pro hyalurondt sodny
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Obréazek 11 znazoriiuje porovnani KC z hlediska piitomnosti hyaluronatu sodného.

Protoze TopVue Daily jako jedina ¢ocka obsahuje hyaluronat sodny bude pfi porovnavani

s touto variantou vzdy vysledné hodnoceni devét vychylené k této Cocce. Pokud budeme

porovnavat naptiklad ¢ocky Biofinity a TOTAL3O0, které neobsahuji hyaluronat sodny,

budou vykazovat shodu.

criteria hyaluronat sodny
participant: No participant defined.

to define importance of alternative by criteria hyahuronat sodny companed with the other

alternative. Continue with ' i
TopVue Daily R Dailies AgquaComfort Plus

QJJJJJJ.N.MJJJJJJ

TopVue Daily 1 Day Acuvue TruEye

Qdduuuwwauudd.)d

TopVue Daily Biofinity

QJJJQ@JJJ.MJJJJJJ

TopVue Daily TOTAL30

QJJJVJJJJJJJJJ‘)JJJ

Dailies AquaComfort Plus , 1 Day Acuvue TruEye

JJJJJJquJJJJJJJ

Dailies AquaComfort Plus Biofinity

JJJJJJJNJJJJJJJJ

Dailies AquaComfort Plus TOTAL30

JJJQJJJ:NJJJJJJJ

1 Day Acuvue TruEye > 2 Biofinity

JJJJJJJNJJJJJJJ\J

1 Day Acuvue TruEye i TOTAL30

J.ddauuwww.wqdd

Biofinity TOTAL30

JJJJJJJJOJJJJJJJJ

Obrazek 11: Srovndni kontaktnich cocek podle obsahu hyalurondatu sodného [25]

Propustnost kysliku

Tabulka 11 vyjadiuje kolik kontaktni cocka propusti kysliku. Jednotkaje D - k / t.

Cocky TopVue Daily |Dailies AquaComfort Plus |1 Day Acuvue TruEye | Biofinity | TOTAL30
propustnost
kysliku 26 26 118 160 154

Tabulka 11: Hodnoty propustnosti kysliku [19, 20, 21, 22, 23]
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Propustnost kysliku muze nabyvat riznych hodnot stejné€ jako kritérium cena.
V tabulce 12 jsou vypocteny hodnoty (dle stejného algoritmu jako byl uzit u kritéria
cena), které se prenesou na hodnotici Skalu. Vysledky se opét zaokrouhli. U tohoto
kritéria plati — ¢im vyS§i hodnota, tim je to lepSi. Na obrazku 12 je pak vidét konecny
vysledek srovnani jednotlivych KC podle propustnosti kysliku.

TopVue | Dailies 1 Day Acuvue
Cocky Daily AguaComfort Plus | TruEye Biofinity TOTAL30
TopVue Daily X 0| 5,492537313 8 7,641791045
Dailies
AquaComfort
Plus X 5,492537313 8 7,641791045
1 Day Acuvue
TruEye X 2,507462687 2,149253731
Biofinity X 0,358208955
TOTAL30 X

Tabulka 12: Srovndni kombinaci dle propustnosti kysliku

criteria propustnost kysliku
participant: No participant defined.

L

TopVue Daily , Dailies AquaComfort Plus

JJJJJJJJOJJJJJJJJ

TopVue Daily > 1 Day Acuvue TruEye
DIDII9000000IDD
TopVue Daily Biofinity

JJJJJJJJ«JJJJJJJ@

TopVue Daily TOTAL30

< JJJJJJJ.MJJJ JJ@

Dailies AquaComfort Plus R 1 Day Acuvue TruEye

¥9 15 17 Yo 5 M S ENEN W W5 c §7 6 10

Dailies AquaComfort Plus Biofinity

JJJJJJJJJJJJJJJJ@

Dailies AgquaComfort Plus TOTAL30

JJJJJJJ-NJJJJJJJ@

1 Day Acuvue TruEye Biofinity

JJJJJJJWJJ@JJJJJ

1 Day Acuvue TruEye TOTAL30

JJJJJJJJJJOJJJJJJ

Biofinity TOTAL30

\JJ\JJJJJJ@JJJJJJJJ

Obrazek 12: Srovndni kontakinich cocek podle propustnosti kysliku [25]
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Vvbeér nejlepsi varianty

Na obrazku 13 je vidét vysledné sefazeni variant od nejlepsi po nejhorsi na zaklade
nami zvolenych kritérii a vyhodnoceni internetovym softwarem. S ohledem na vSechna
hodnocena kritéria u této posuzované skupiny muzeme konstatovat, ze pii pouziti
systému AHP vychazi jako nejvhodnéjsi ¢ocka pro sportovce jednodenni cocka TopVue
Daily. Tato cocka se stala nejlepsi diky svému jednorazovému pouziti a nejnizsi cené ze
vSech jednodennich CoCek. Na druhém a tfetim misté jsou pak jednodenni ¢ocky Dailies
AquaComfort Plus a 1 Day Acuvue TruEye. Co¢ky mési¢ni Biofinity a TOTAL30 jsou
na poslednich dvou mistech, protoze vétSina jejich kritérii neodpovidala stanovenym

preferencim. Dulezitost jednotlivych kritérii vychazi z tabulky 6.

my decision

1. TopVue Daily |—— ")
2. Dailies AguaComfort (0.2140
Plus |8 i

3. 1 Day Acuvue TruEye | d (0,2067)

4. Biofinity || 4 (0.2015

5. TOTAL30 g (0.1329)

criteria importance

P

1 VT mEna | — (0>
2. Cena | | (0,2780
3. propustnost kysliku — ° 0985)
4. hyaluronat sodny (0,0481

Obrdzek 13: Vyhodnoceni nejlepsi kontakini cocky sofiwarem AHP pro skupinu sportovci [25]

2.5.2 Socialné slabsi uzivatelé neseniorniho véku

Dalsi ddlezitou skupinou uZivatelt KC jsou socialné slabsi uzivatelé neseniorniho
véku. Sem spadaji uzivatelé zhruba do 60 let. Jedna se o skupinu s niz§im financnim
ptijmem, tudiz je velmi ddleZité, aby pro n& byly KC cenové dostupné. Co se tyde
zpusobu vymeény, neupiednostiuji Zzadnou z variant, tj. maze byt pro n€ vhodna jak ¢ocka
jednodenni, tak mésicni. Vyzaduji co nejvyssi propustnost kysliku ¢ockou, aby méla
rohovka dostatek kysliku a nevznikaly komplikace, jejichz terapie by mohla byt finan¢né

naroéna. Preferuji KC s obsahem hyaluronatu sodného.

Kritéria:
- Vymeéna: nejméne dilezité kritérium u této skupiny, neupfednostiiuji zadnou ze
dvou nabizenych variant.
- Cena: nejintenzivnéj$i parametr pii porovnavani, vzhledem k financni situaci je
dulezita co nejnizsi cena Cocek.
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- Hyaluronat sodny: je pro né dulezity, ale ne na tikor kritéria cena a propustnosti
kysliku.
- Propustnost kysliku: druhé nejdualezit€jsi kritérium pii porovnani, ¢im vyssi

hodnota, tim lepsi.

1. VYMENA 1
2. CENA 10

3. HYALURONAT SODNY 4
4. PROPUSTNOST KYSLIKU |7

Tabulka 13: Vaha vnimdni hodnoticich kritérii pro socialné slabsi uZivatele neseniorniho véku
VySse uvedena tabulka 13 uvadi vdhu vnimani hodnoticich kritérii skupiny socialné
slabsich uzivatelG neseniorniho véku. Obrazek 14 srovnava vyznamnost kritérii vysSe
zminéné skupiny na zakladé vah jednotlivych kritérii vychazejicich z tabulky 13 — postup

pfi srovnani jednotlivych kritérii viz skupina sportovci.

criteria preferences

JJJJJJJJJJJJJJJ.J@

hyaluronat sodny

9 N6 57 X6 S5 S EEES . ¥5 X6 &7 N6 N9 )

propustnost kysliku

JJJJJ._}JJJJJ_/J‘/aJJ

I I99929390909YP I Y

cena

PP PII0ININIIDI I Y

propustnost kysliku

9 ¥8 &7 Ne I TS ELES « I5 06 &7 ¥8 N9
Obrazek 14: Srovndni vyznamnosti kritérii ve skupiné socidlné slabsich uzivatelii neseniorniho véku [25]
Vymeéna
Kritérium vymeény nabyva pro socialné slabsi uzivatele neseniorniho véku vahu
jedna, tzn. Ze neupfednostiiuji adnou z nabizenych variant KC. P¥i porovnavani ¢ogek
jednodennich a mési¢nich se nebude vysledna hodnota porovnani vychylovat ani k jedné
z ¢ocek, tudiz budou vSechny porovnavané varianty vykazovat shodu. Tato skute¢nost je

vidét na obrazku 15.
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criteria vyména
participant: No participant defined.

Jse the scal define importance of altemnative by criteria vyména  compared with the other altert

TopVue Daily , Dailies AquaComfort Plus

JJJJJJ:NJ.NJJJJJ

TopVue Daily > 1 Day Acuvue TruEye

Jddquuwowau.)dudd

TopVue Daily Biofinity

JJJuaw.»o.,.quJJJ

TopVue Daily TOTAL30

JJJJJJJ&aeJJJJJJ

Dailies AquaComfort Plus " 1 Day Acuvue TruEye
19 18 17 16 15 15 5 ) S5V U5 06 147 16 19

Dailies AquaComfort Plus Biofinity

JJJJJJJJ@JJJJJJJJ

Dailies AquaComfort Plus TOTAL30

JJJJJJJJ‘JJJJJJJ\J

1 Day Acuvue TruEye Biofinity

JJJJJJJJOJJJJJJJJ

1 Day Acuvue TruEye % TOTAL30

JJJJJJJ&JJJJJJJJ

Biofinity TOTAL30

JJJJJ.NJNJJJJJJJ

Obrazek 15: Srovndni kontaktnich cocek podle vymény [25]

Cena

Jedna se o nejdulezitéjsi kritérium této skupiny. Cena muze nabyvat ruznych
hodnot, jez jsou uvedeny v tabulce 8. Pro zavedeni hodnot kritéria cena na hodnotici skalu
pouzijeme algoritmus, ktery byl vysvétlen a nazorné predveden u kritéria cena ve skupiné
sportovci. V tabulce 9 jsou vypocteny hodnoty podle zminéného algoritmu, které se
prenesou na hodnotici Skalu. Vysledky se opét zaokrouhli. Nadfazenou variantou je
v porovnavané dvojici cocka levnéjsi — preferovana skupinou socialné slabsich uzivatelt

neseniorniho véku. Ziskané hodnoty prenesené na hodnotici Skélu je vidét na obrazku 16.
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criteria cena
participant: No participant defined.

ale to define importance of altemative by criteria cena ,compared with the other

TopVue Daily , Dailies AquaComfort Plus

JJJJ»)JJJGJJJJJJJJ

TopVue Daily 1 Day Acuvue TruEye

JJJJ@JJJJJJJJJJJJ

TopVue Daily Biofinity

J.)Jdduwwwéduwd

TopVue Daily TOTAL30

Jddddddaoﬁuddddd

Dailies AquaComfort Plus | 1 Day Acuvue TruEye

DIPI09299900009D

Dailies AquaComfort Plus Biofinity

JJJJJJJJJJJJGJJJJ

< TOTAL30

JJJJJJJ.NJJOJJJJJ

1 Day Acuvue TruEye 3 Biofinity

Jdduqawwwauaw

1 Day Acuvue TruEye TOTAL30

DIPI9IN009IQID

Biofinity TOTAL30

JJJJJJ@-NJJJJJJ\JJ

Obrazek 16: Srovndni kontaktnich cocek podle ceny [25]

Dailies AquaComfort Plus

Hyaluronat sodny

Skupina socialné slabsich uzivatelti neseniorniho vé€ku preferuje Cocky obsahujici
hyaluronat sodny, ktery je vyjadien v tabulce 13 vahou Ctyfi. Obrazek 17 znazoriuje
porovnani jednotlivych variant z hlediska pfitomnosti hyaluronatu sodného. Protoze
TopVue Daily jako jedina cocka obsahuje hyaluronat sodny bude pii porovnavani s touto
variantou vzdy vysledné hodnoceni devét vychylené k této cocce. Pokud budeme
porovnavat naptiklad ¢ocky Biofinity a TOTAL3O0, které neobsahuji hyaluronat sodny,

budou vykazovat shodu.
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criteria hyaluronat sodny
participant: No participant defined.

Use the scale to define importance of alternative by criteria hyshuronat sodny compared with the other
alternative. Continue with o i
TopVue Daily = Dailies AquaComfort Plus

@uuaww.w.wuaua

TopVue Daily 1 Day Acuvue TruEye

eddddddauaoddv)dd

TopVue Daily Biofinity

eddddauwwuudddd

TopVue Daily TOTAL30

@Jdauwwwoao\aqq

Dailies AquaComfort Plus : 1 Day Acuvue TruEye

Jdddddwwaaddddd

Dailies AquaComfort Plus Biofinity

Jddquwmwuuddd

Dailies AquaComfort Plus TOTAL30

Jddddddwdauddddv)

1 Day Acuvue TruEye " Biofinity

Jdduuouwuuddddd

1 Day Acuvue TruEye o TOTAL30

DI PI9I99090909PIDID

Biofinity TOTAL30

Jdddddawwoddddd

Obrdazek 17: Srovndni kontaktnich cocek podle obsahu hyalurondtu sodného [25]

Propustnost kysliku

Hodnoty propustnosti kysliku jednotlivych KC jsou vypsany v tabulce 11 (viechny
hodnoty maji jednotku D - k / t). V tabulce 12 jsou vypocteny hodnoty v§ech kombinaci
cocek dle vyse zminéného algoritmu, které se prenesou na hodnotici §kalu — vysledky se
zaokrouhli. Tato skupina preferuje co nejvyssi propustnost KC. Na obrazku 18 je pak

vidét konecny vysledek srovnani jednotlivych variant podle propustnosti kysliku.
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Vvbeér nejlepsi varianty

criteria propustnost kysliku
participant: No participant defined.

TopVue Daily , Dailies AquaComfort Plus

JJJJJJJNJJJJJJJJ

TopVue Daily > 1 Day Acuvue TruEye

JJJJJJJWNJJGJJJ

TopVue Daily Biofinity

Jgauuaawuquudﬁ

TopVue Daily TOTAL30

DDDIII990030900900

Dailies AquaComfort Plus 1 Day Acuvue TruEye

JJaauwwwweauu

Dailies AquaComfort Plus Biofinity

DI PIII99299909PIO

Dailies AquaComfort Plus TOTAL30

JJJJJJJ-N-MJJJJJ@

1 Day Acuvue TruEye % Biofinity

JJJJJJJJJ‘MOJJJ I

1 Day Acuvue TruEye TOTAL30

JJJquawueuuuaJd

Biofinity TOTAL30

JJJJJJ-U"JJJJJJJ\J

Obrazek 18: Srovndni kontakinich cocek podle propustnosti kysliku [25]

Na obrazku 19 je vidét vysledné setazeni variant od nejlepsi po nejhorsi na zakladé
mnou zvolenych kritérii a vyhodnoceni internetovym softwarem. S ohledem na vSechna
hodnocena kritéria u této posuzované skupiny muzeme konstatovat, ze pii pouziti

systému AHP Vychézi jako nejvhodnéj §i Cocka pro socialné slab$i neseniorniho véku

propustnosti kysliku. Na druhém misté se umistila mesi¢ni cocka TOTAL30 a na tfetim
pak jednodenni ¢o¢ka TopVue Daily. Coc¢ky jednodenni Dailies AquaComfort Plus
a 1 Day Acuvue TruEye obsadily posledni dvé mista, protoze vétSina jejich kritérii

neodpovidala stanovenym preferencim. Dilezitost jednotlivych kritérii vychazi z tabulky
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my decision

L BiOfiNity e —— 72
2. TOTALZD | — (©:25°

3. TopVue Daily J (0.1476)

criteria importance

1. cena | N, (0-5175)

2. propustnost kysliku

3. hyaluronat

Obrazek 19: Vyhodnoceni nejlepsi kontaktni cocky sofiwarem AHP pro skupinu socialné slabsich uZivatelii
neseniorniho véku [25]

2.5.3 Pracujici v klimatizovaném prostiedi s nadstandardnim prijmem

Treti skupinou mého vybéru jsou pracujici v klimatizovaném prostiedi
s nadstandardnim pfijmem, jejichz v€k se pohybuje zhruba od 20 do 65 let. Jedna se
o skupinu, jejiz finanéni pifjem je vysoky, a proto si mohou dovolit KC v jakékoliv
cenové kategorii.

Klimatizované prostiedi vyrazné snizuje vlhkost okolniho vzduchu, a to mize byt
komplikaci pro nositele KC. Dochazi k zarudnuti a podrazdénosti o&i az k pocitim paleni
a suchosti. MiZe se u nich objevit syndrom suchého oka. Pro tyto uzivatele je dilezité,
aby cocka obsahovala hyaluronat sodny a co nejvétsi propustnost pro kyslik. Co se tyce

vyménného systému, preferuji jednodenni KC. [26, 27]

Kritéria:
- Vymeéna: preferuji jednodenni vymeénny systém.
- Cena: nejméne dulezité kritérium, na cené jim nezalezi.
~ Hyaluronat sodny: nejdalezit&j§i kritérium, preferuji KC s obsahem
hyaluronatu sodného.
- Propustnost kysliku: druhé nejdilezitési kritérium hned po hyaluronatu

sodném, preferuji Cocky s vysokou propustnosti kysliku.

1. VYMENA 3
2. CENA 1

3. HYALURONAT SODNY 10
4. PROPUSTNOST KYSLIKU |9

Tabulka 14: Viaha vnimani hodnoticich kritérii pro pracujici v klimatizovaném prostiedi s nadstandardnim
prijmem
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VySe uvedena tabulka 14 uvadi vahu vnimani hodnoticich kritérii skupiny
pracujicich v klimatizovaném prostiedi s nadstandardnim piijmem. Obrazek 20 srovnava
vyznamnost kritérii vySe zminéné skupiny na zakladé vah jednotlivych kritérii
vychazejicich ztabulky 14 — postup pii srovnani jednotlivych kritérii viz skupina
sportovci.

criteria preferences

vyména 4 X
9 ¥ §7 Yo ¥5 ¥4 . ERES W5 ¥6 7 ¥8 89

= e . o hyaluronat sodny
DI P IIIINDIIIIO Y

propustnost kysliku

9 N6 &7 6 S EEEER RIS TG 7 18 19

? " » " hyaluronat sodny

9 88 87 No IS 18 B EEEE 1 15 86 &7 ‘/@
propustnost kysliku

9 118 17 16 15 15 SERES NS N6 17 08 | 9

hyaluronat sodny

O 88 §7 N6 IS M 5 . B2 S ¥4 §S N6 &7 88 89 )

Obrazek 20: Srovndni vyznamnosti kritérii ve skupiné pracujicich v klimatizovaném prostiedi s
nadstandardnim prijmem [25]

Vyména

Kritérium vymény nabyva pro vySe uvedenou skupinu vahu tfi. Skupina preferuje
cocky jednodenni. Lep§i variantou je tedy ¢ocka jednodenni — proto ma hodnotu jedna,
zatimco mési¢ni nabyva hodnoty nula. Hodnoty, jez nabyvaji jednotlivé KC pro vyménu
jsou uvedeny v tabulce 7.

Obrazek 21 porovnava KC z hlediska vymény. Napiiklad Gotky TopVue Daily
1 Dailies AquaComfort Plus jsou jednodenni — vyjadiuji shodu, proto vysledné hodnocenti
vztahu dvou variant bude jedna. Zatimco napiiklad ¢o¢ka TopVue Daily je jednodenni

a Biofinity mési¢ni, zde bude vysledné hodnoceni devét vychylené k coCce jednodenni.
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criteria vyména
participant: No participant defined.

e the scale to define importance of altemative by criteria vyména  compared witl

TopVue Daily - , Dailies AquaComfort Plus

JJJJJJJJONJJJJJJ

TopVue Daily » 1 Day Acuvue TruEye

Jddawowauuqaddd

TopVue Daily Biofinity

Qdddduwuouddwddd

TopVue Daily TOTAL30

eddddddwouoddddd

Dailies AquaComfort Plus 5 5 1 Day Acuvue TruEye

J\JJJJQJN»JJUJJJJJ

Dailies AquaComfort Plus Biofinity

QJJJJ@J@NJJJJJJJ

Dailies AquaComfort Plus TOTAL30

@Jv)dqawuwddddd

1 Day Acuvue TruEye 4 Biofinity

Qddadawuuuddddd

1 Day Acuvue TruEye » TOTAL30

Qudqaw.mwouddd

Biofinity TOTAL30

Jddauawowuudddd

Obrazek 21: Srovndni kontaktnich cocek podle vymény [25]

Cena

Kritérium cena nabyva pro tuto skupinu vahu jedna, tzn. ze jim na cené nezalezi.
Vzhledem k vysokému finanénimu pifjmu si mohou dovolit KC v jakékoliv cenové
kategorii. Pfi porovnavani cocek jednodennich a mési¢nich se nebude vysledna hodnota
porovnani vychylovat ani k jedné z ¢ocek, tudiz budou vSechny porovnavané varianty

vykazovat shodu. Tato skutecnost je vidét na obrazku 22.
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criteria cena
participant: No participant defined.

TopVue Daily , Dailies AquaComfort Plus

JJJJJJJJOJJJJJJJJ

TopVue Daily > 1 Day Acuvue TruEye

JJJJJJJJOJJJJJJJJ

TopVue Daily Biofinity

JJJJJJJ-NJJJJJJJJ

TopVue Daily TOTAL30

JJJJJJJ&JJJJJJJJ

Dailies AquaComfort Plus " 1 Day Acuvue TruEye

¥9 g 17 Y6 15 7% ST EK TN W6 17 6 19 )

Dailies AquaComfort Plus Biofinity

JJJJJ»JJJOJJJJJJJJ

Dailies AquaComfort Plus TOTAL30

JJJJJJJJOJJJJJJJJ

1 Day Acuvue TruEye % Biofinity

JJJJJ@JN«MJJJJJ

1 Day Acuvue TruEye & TOTAL30

JddudaawquJJJJ

Biofinity TOTAL30

DIDI999202000009
Obrdzek 22: Srovndni kontaktnich cocek podle ceny [25]

Hyaluronat sodny

Skupina pracujicich v klimatizovaném prostiedi s nadstandardnim pfijmem
preferuje Gotky obsahujici hyaluronat sodny. Obsah této latky v KC je pro né velmi
dulezity, a proto je v tabulce 14 vyjadien vahou deset. Obrazek 23 znazoriuje porovnani
jednotlivych variant z hlediska pfitomnosti hyaluronatu sodného. Protoze TopVue Daily
jako jedina ¢ocka obsahuje hyaluronat sodny bude pii porovnavani s touto variantou vzdy
vysledné hodnoceni devét vychylené k této ¢occe. Pokud budeme porovnavat naptiklad

cocky Biofinity a TOTAL3O0, které neobsahuji hyaluronat sodny, budou vykazovat shodu.
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criteria hyaluronat sodny
participant: No participant defined.

rpared with the other

TopVue Daily , Dailies AquaComfort Plus

eJJJJJJJJdJJJJJJJ

TopVue Daily 1 Day Acuvue TruEye

eJJJJJJJuJJJJJJJJ

TopVue Daily Biofinity

eJJJJJu.»uJJJJJJJ

TopVue Daily TOTAL30

@Jddquuwuuquddd

Dailies AquaComfort Plus _ ° R 1 Day Acuvue TruEye

19 16 17 16 15 1% G = SRS TG 17 46 10

Dailies AquaComfort Plus , Biofinity

JJJJJJ»NM.MJJJJJ

Dailies AquaComfort Plus TOTAL30

Juequ.»uwaqaq

1 Day Acuvue TruEye ‘ Biofinity

JJJJJJanJaJJJJJ

1 Day Acuvue TruEye < TOTAL30

JJJJJJJNJJJJJJJJ

Biofinity TOTAL30

JJJJJJJJNJJJJJJJ

Obrdazek 23: Srovndni kontaktnich cocek podle obsahu hyalurondtu sodného [25]

Propustnost kysliku

Toto kritérium je v tabulce 14 vyjadieno vahou devét, tudiz se jedna o druhé
nejdualezitéjsi kritérium pii porovnavani. Skupina preferuje co nejvyssi propustnost pro
kyslik. Hodnoty propustnosti kysliku jednotlivych KC jsou vypsany v tabulce 11
(vSechny hodnoty maji jednotku D - k / t). V tabulce 12 jsou vysledky vSech kombinaci
variant (dle algoritmu vysvétleného ve skupiné sportovci), které se pfenesou na hodnotici
skalu — vysledky se zaokrouhli. Vysledek srovnani jednotlivych KC podle propustnosti

kysliku je znazornén na obrazku 24.
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criteria propustnost kysliku
participant: No participant defined.

TopVue Daily y , Dailies AquaComfort Plus

19 ¥8 7 Yo 5 15 551 EE W N5 16 &7 18 19 |

Daily > 1 Day Acuvue TruEye
JJJJ 99999990000V
opVue Daily Biofinity

JJJJJJJJJJJJ\JJJuJe

TOTAL30

JJJJJJJJJJJJJJ 209

Dailies AquaComfort F . 1 Day Acuvue TruEye

JJJJJJJJN«'JJ@JJJ

Dailies AquaComfort Plu Biofinity

JJJJJJJJ-NJJJJJJQ

Dailies AquaComfort Plus TOTAL30

JJJJJJW«NJJJJJ@

1 Day Acuvue TruEye Biofinity

JJJJJJJ«NJGJJJJJ

1 Day Acuvue TruEye TOTAL30

JJJJJJJJJ-@JJJJJJ

Biofinity TOTAL30

JJJJJJJJ’JJJJJJJJ

Obrazek 24: Srovndni kontakinich cocek podle propustnosti kysliku [25]

Vvbér nejlepsi varianty

Na obrazku 25 je vidét vysledné sefazeni variant od nejlepsi po nejhorsi na zaklade
mnou zvolenych kritérii a vyhodnoceni internetovym softwarem. S ohledem na vSechna
hodnocena kritéria u této posuzované skupiny muzeme konstatovat, ze pii pouziti
systému AHP vychazi jako nejvhodnéjsi cocka pro pracujici v klimatizovaném prostiedi
s nadstandardnim pfijmem jednodenni ¢oCka TopVue Daily. Tato Cocka je pro né
nejvhodnéjsi 1 pres nejnizsi propustnost kysliku z nabizenych variant, protoze jako jedina
obsahuje hyaluronat sodny, jehoz pfitomnost je vyjadiena vy§§i vahou nez propustnost
kysliku pfi porovnani.

Na druhém a tfetim misté se umistily mésicni Cocky Biofinity a TOTAL30 pro svou
nejvyssi propustnost pro kyslik z nabizenych variant. Co¢ky jednodenni 1 Day Acuvue

TruEye a Dailies AquaComfort Plus obsadily posledni dvé mista, protoze vétsina jejich
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kritérii neodpovidala stanovenym preferencim. Dulezitost jednotlivych kritérii vychazi

z tabulky 14.

my decision

1. TopVue Daily | — 07
2. Biofinity ||— O 1945
3. TOTALS0 |
4. 1 Day Acuvue TruEye —I (0,1284)
5. Dailies AquaComfort Plus —‘l (0,0843)

criteria importance

1. hyaluronat sodny | — (57 77)
2. propustnost kysliku
3. vyména — (0,0743)

4. cena (0,0390)

Obrazek 25: V'yhodnoceni nejlepsi kontakini cocky sofiwarem AHP pro skupinu pracujicich v klimatizovaném
prostiedi s nadstandardnim prijmem [25]

2.5.4 Alergici

Posledni vybranou skupinou jsou uZivatelé trpici alergiemi. Mnoho nositeld KC
jsou zaroven alergici, u kterych se mohou vyskytnout alergické pfiznaky (napt. svédéni,
slzeni, zarudnuti). U jednodennich jednorazovych KC je mensi pravdépodobnost
ukladani alergent ¢i raznych usazenin, které by mohly drazdit oko. Proto jsou alergikiim
nejéastdji doporutovany jednodenni KC. Kritérium cena nepatii mezi nejdtlezit&jsi
kritéria, aviak &im bude otka levngjsi, tim lépe. Preferuji KC s obsahem hyaluronatu

sodného a s vysokou propustnosti pro kyslik. [28, 29, 30]

Kritéria:
- Vymeéna: preferuji jednodenni ¢ocky kvili minimalizaci ukladani alergenti na
povrchu ¢ocky.
- Cena: ¢im levngjsi, tim lepsi.
- Hyaluronat sodny: preferuji ¢ocky s obsahem této latky.

- Propustnost kysliku: ¢im vyssi, tim lepSi.

1. VYMENA 10
2. CENA 5

3. HYALURONAT SODNY 8
4. PROPUSTNOST KYSLIKU |9

Tabulka 15: Viha vnimani hodnoticich kritérii pro alergiky
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Vyse uvedena tabulka 15 uvadi vahu vnimani hodnoticich kritérii skupiny alergiku.
Obrazek 26 srovnava vyznamnost kritérii vySe zminéné skupiny na zakladé vah
jednotlivych kritérii vychazejicich z tabulky 15 — postup pfi srovnani jednotlivych kritérii
viz skupina sportovci.

criteria preferences

vyména < i €
9 N6 87 ¢ IS EEEEEE RS 16 &7 ¥6 19

vyména

19" 88 §7 X6 s ¥ - EREE 14 85 16 &7 88 8O

vyména

0 §8 87 No §s ¥ 5 . BE 1S ¥4 5 §6 &7 §8 8O

hyaluronat sodny

O'N6' §7 Yo NS M B EEEE 2 X5 N6 7 N6 N9

propustnost kysliku

9" N6 N7 Ne IS S EEEE ¥ 5 X6 87 N8 N9
propustnost kysliku

& PP I IIINNNIININIIII Y
Obrézek 26: Srovadni vyznamnosti kritérii ve skupiné alergiki [25]

Vyména

Kritérium vymeény je u této skupiny nejdulezitéjsi. Alergici preferuji jednodenni
cocky. Lepsi variantou je tedy CoCka jednodenni — proto ma hodnotu jedna, zatimco
mé&siéni nabyva hodnoty nula. Hodnoty, jez nabyvaji jednotlivé KC pro vyménu, jsou
uvedeny v tabulce 7.

Obréazek 27 porovnava KC z hlediska vymény. Napiiklad Gotky TopVue Daily
i Dailies AquaComfort Plus jsou jednodenni — vyjadiuji shodu, proto vysledné hodnocenti
vztahu dvou variant bude jedna. Zatimco napiiklad co¢ka TopVue Daily je jednodenni

a Biofinity mési¢ni, zde bude vysledné hodnoceni devét vychylené k coCce jednodenni.
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criteria vyména
participant: No participant defined.

ative by criteria vyména ,compared with the other alternativ

TopVue Daily , Dailies AquaComfort Plus

JJJJJJJJOJJJJJJJ\J

TopVue Daily > 1 Day Acuvue TruEye

JJJJJJJNJJJJJJJJ

TopVue Daily Biofinity

@JJJuuaaou.)JJJJ

TopVue Daily TOTAL30

GJJJJJJJJJJJJJJJJ

Dailies AquaComfort Plus & 1 Day Acuvue TruEye

%9 15 17 Y6 15 16 S 51 SNV s N6 87 g 10 |

Dailies AquaComfort Plus Biofinity

QJJ.)JJ‘LNJJJJJJJJ

Dailies AquaComfort Plus TOTAL30

eJJJJdJJJJJJJJJJ\J

1 Day Acuvue TruEye Biofinity

@JJJ.N.NNJJJJJJJ

1 Day Acuvue TruEye TOTAL30

0D DPI99999909099PIJD

Biofinity TOTAL30

JJJJJJJ.».».MJJJJJ

Obrazek 27:Srovnani kontaktnich cocek podle vymeény [25]

Cena

Jedna se o nejméné dualezité kritérium skupiny alergikti. V tabulce 15 je vyjadiena
vahou pét. Cena muze nabyvat riznych hodnot, jez jsou uvedeny v tabulce 8. Pro
zavedeni hodnot kritéria cena na hodnotici Skalu pouzijeme algoritmus, ktery byl
vysvétlen a nazorné predveden u kritéria cena ve skupiné sportovci. V tabulce 9 jsou
vypocteny hodnoty podle zminéného algoritmu, které se pfenesou na hodnotici skalu.
Vysledky se opét zaokrouhli. Nadfazenou variantou je v porovnavané dvojici cocka
levnéjsi — preferovana skupinou alergikt. Ziskané hodnoty prenesené na hodnotici skalu

jsou patrné z obrazku 28.
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criteria cena
participant: No participant defined.

e scale to define importance of altemative by criteria cena ,compared with the other alternati

TopVue Daily , Dailies AquaComfort Plus
Jddduawouaduddd

TopVue Daily = 1 Day Acuvue TruEye

JJJ&@««.».MJJJJJ

TopVue Daily Biofinity

Jddddauwa.wedddd

TopVue Daily TOTAL30

Jddddddwaouuuddd

Dailies AquaComfort Plus | % 1 Day Acuvue TruEye
QIPI090000909PID YD

Dailies AquaComfort Plus Biofinity

Jddduwww&uddd

Dailies AquaComfort Plus TOTAL30

JJJJJJJJJJJ@JJJJ\’

1 Day Acuvue TruEye Biofinity

JJJJJJJJ-MJJJJJJG

1 Day Acuvue TruEye TOTAL30

JJJJJawwuodJ@JJ

Biofinity TOTAL30

JJJJJJOvaJJJJJJJ

Obrazek 28: Srovndni kontaktnich cocek podle ceny [25]

Hyaluronat sodny

Skupina alergiki preferuje Cocky obsahujici hyaluronat sodny. Obrazek 29
znazorfiuje porovnani jednotlivych variant z hlediska pfitomnosti hyaluronatu sodného.
Protoze TopVue Daily jako jedina ¢oc¢ka obsahuje hyaluronat sodny bude pfi porovnavani
s touto variantou vzdy vysledné hodnoceni devét vychylené k této cocce. Pokud budeme
porovnavat naptiklad ¢ocky Biofinity a TOTAL3O0, které neobsahuji hyaluronat sodny,

budou vykazovat shodu.
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criteria hyaluronat sodny
participant: No participant defined.

TopVue Daily , Dailies AquaComfort Plus

Q\JJJJJJJJJJJJJ\JJJ

TopVue Daily 1 Day Acuvue TruEye

@JJJJJJJJJJJJJJJJ

TopVue Daily Biofinity

eJJJJJquJJJ»JJJJ

TopVue Daily TOTAL30

QJJJJJJ-NJJJJJJJJ

Dailies AquaComfort Plus 1 Day Acuvue TruEye

QI DI99990000909PDID

Dailies AquaComfort Plus Biofinity

Jqdquuwouuudddd

Dailies AquaComfort Plus TOTAL30

JJJJJawoauaunJJ

1 Day Acuvue TruEye < Biofinity

\J\JJJJJJJOJJJJJJJJ

1 Day Acuvue TruEye < TOTAL30

Jdddudwwwadddd

Biofinity TOTAL30

DIDII990299099ID

Obrazek 29: Srovndni kontaktnich cocek podle obsahu hyaluornadtu sodného [25]

Propustnost kysliku

Toto kritérium je v tabulce 15 vyjadfeno vahou devét, tudiz se jedna o druhé
nejdulezitéjsi kritérium pii porovnavani. Skupina preferuje co nejvyssi propustnost pro
kyslik. Hodnoty propustnosti kysliku jednotlivych KC jsou vypsany v tabulce 11
(vSechny hodnoty maji jednotku D - k / t). V tabulce 12 jsou vysledky vSech kombinaci
variant (dle algoritmu vysvétleného ve skuping sportovci), které se prenesou na hodnotici
skalu — vysledky se zaokrouhli. Vysledek srovnani jednotlivych KC podle propustnosti

kysliku je znazornén na obrazku 30.
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Vvbeér nejlepsi varianty

criteria propustnost kysliku
participant: No participant defined.

TopVue Daily , Dailies AquaComfort Plus

JJJJJJJNJJJJJJJJ

TopVue Daily > 1 Day Acuvue TruEye

JJJJJJJ.NJJJJ@JJ <

TopVue Daily Biofinity

JJJJJJJJJJJJJJJJQ

TopVue Daily TOTAL30

JJJJJJJJJJJJJJJ\JQ

Dailies AquaComfort Plus s 1 Day Acuvue TruEye

JJJJJJJJJJJJJGJJJ

Dailies AquaComfort Plus Biofinity

DIDIII90IIIDIO

Dailies AquaComfort Plus TOTAL30

JJJJJJJJJJJJJJJJQ

1 Day Acuvue TruEye Biofinity

JJJJ»JJJJJ-N@JJJJJ

1 Day Acuvue TruEye TOTAL30

JJJJJJJJJJOJJJJJJ

Biofinity TOTAL30

JJJJJJJJOJJJJJJJJ

Obrazek 30: Srovndni kontakinich cocek podle propustnosti kysliku [25]

Na obrazku 31 je vidét vysledné sefazeni variant od nejlepsi po nejhorsi na zaklade
mnou zvolenych kritérii a vyhodnoceni internetovym softwarem. S ohledem na vSechna
hodnocena kritéria u této posuzované skupiny muzeme konstatovat, ze pii pouziti
systému AHP vychazi jako nejvhodnéjsi ¢ocka pro alergiky jednodenni ¢ocka TopVue
Daily. Tato ¢ocka je pro né nejlepsi diky jednordzovému uziti a obsahu hyaluronatu
sodného. Na druhém a tfetim misté se umistily jednodenni ¢ocky 1 Day Acuvue TruEye
a Dailies AquaComfort Plus pro jejich jednorazovy plan vymény. Cotky mési¢ni
Biofinity a TOTAL30 obsadily posledni dvé mista, protoze vétSina jejich kritérii

neodpovidala stanovenym preferencim. Dilezitost jednotlivych kritérii vychazi z tabulky
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my decision

1. TopVue Daily =(D,ZBEZJ
2. 1 Day Acuvue TruEye =(D,2090)
3. Dailies AquaComfort Plus =(0,177?)
4. Biofinity =(0,1750)
5. TOTAL30 =(U,152L)

criteria importance

LN | — )
2. propustnost kysliku = (0,2888)
3. hyaluronat sodny = (0,1759)
4. cena : (0,0591)

Obrdzek 31: Vyhodnoceni nejlepsi kontakini cocky sofiwarem AHP pro skupinu alergikii [25]
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3 DOPORUCENI PRO OPTOMETRISTY

Cilem této kapitoly je doporuceni optometristim, co vSe shrnout a na co upozornit
pii edukaci budoucim a stavajicim nositelim KC. Je zde rozepsano, jak postupovat pii
aplikaci, na co vSechno nezapomenout pii kontrolach pred a po aplikaci, a v neposledni

fadg je zde také informace o nabidce vhodnych KC pro uréité skupiny uzivateld.

3.1 Pouceni klientu o spravném chovani pri noseni kontaktnich ¢ocek

Povinnosti optometristy je edukace zacateCnikd, ale i zkuSenych uZzivateli ohledné
spravného chovani pii noSeni KC. Optometrista by mél apelovat na peélivou hygienu
rukou prfed jakoukoliv manipulaci s Cockami. Pfi zaskolovani by mél byt nositel
informovan ohledn& spravné techniky nasazeni a vyjmuti KC a mé&l by byt klient
obeznamen s vyménnym rezimem ¢ocky, ktera mu byla vybrana, hygienou, skladovanim

a riziky. Edukace by méla také obsahovat i ndzornou ukazku optometristou. [31]

Vvménny rezim

Jednorazové KC (jednodenni) 1ze mit v oku pouze po dobu jednoho dne. Rano se
nasadi a vecer po vyjmuti se vyhodi. Jedna se o nejjednodussi typ vymény a je vhodny
pro uZivatele, ktefi nemohou nebo nejsou schopni se 0 KC plnohodnotng starat. Pfinaseji
také fadu vyhod, jako napfiiklad snizeni kontaminace povrchu Cocky alergeny c¢i
usazeninami a tim zabranéni vzniku infekce ¢i jiné komplikace. Finan¢ni narocnost je
snad jedinou nevyhodou jednorazovych KC. [2, 4, 32]

KC pro planovanou vyménu mohou byt &trnactidenni, mési¢ni nebo &tvrtletni.
Meésicni Cocky se nosi po dobu jednoho mésice, kdy rano jsou nasazeny, veCer vyjmuty
a nasledné po peclivé a spravné hygiené ulozeny do pouzdra s roztokem — po jednom
mesici se tyto co¢ky vyhazuji a nastava nutnost nahradit je ¢ockami novymi. Existuji
i Cocky, které muze uzivatel nosit po dobu jednoho mésice nepietrzité, tzn. mize s nimi

i spat. [4, 33, 34]

Hygiena

Nejdulezitejsi Cast edukace by méla byt zamérena na hygienu. Optometrista by mél
apelovat na spravnou hygienu rukou, aby nedoSlo k pfeneseni patogenu na CocCku
a naslednému zaneseni do oka. Dulezité je si pfed kazdou manipulaci s Cockami umyt

ruce mydlem bez parfemace a utfit je nejlépe do jednorazového papirového ubrousku,
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ktery nepousti vlakna. Vhodnéjsi je oteviit pouzdro s ¢ockami jesté pred hygienou rukou,
aby se zabranilo kontaminaci. Uzivatel by mél dodrzovat nasledujici zasady:

- Nikdy nepouzivat vodu z vodovodu do pouzdra na cocky ani k oplachovani
a nikdy nevkladat Cocky do ust nebo navlhcovat slinami. Voda z vodovodu
je nesterilni prosttedi a patii mezi rizikové faktory acantamébové infekce.

- Vzdy sundavat ¢ocky pred plavanim, sprchou a vifivkou, aby se zabranilo
kontaktu ¢ocek s vodou. V pfipadée plavani s CcoCkami je nezbytné mit dobte
priléhajici plavecké bryle nebo ¢ocky po aktivité vysadit a vyhodit. Také je
nutné vyjmout ¢ocky vzdy pred vstupem do sauny, takové prostfedi by
mohlo zapficinit jejich vyschnuti a pfilepeni na oko.

Optometrista by mél upozornit, ze nositel nikdy nesmi zameénit pravou-levou cocku,
protoze pokud by k tomu doslo a naptiklad pravé oko by bylo infikovano, doslo by

k infekci 1 levého oka po nasazeni ¢ocky urcené pro pravé oko. [3, 31, 35]

Skladovéni
Nositel by mél dbat na dodrzovani planu vymeény (maximalni doba pouziti) ¢ocky.
Pokud uzivatel nosi jednorazové ¢ocky — nosit pouze jeden den a poté vyhodit. Pokud
nosi ¢o¢ky mésic¢ni, mél by je kazdy mésic vymenit za novy par. Co se tyCe spanku,
nositel by nemél mit nikdy cocky pies noc na sobé&, pokud k tomu nejsou urceny.
Systém péce i skladovani jednorazovych ¢ocek je nejjednodussi, ty se nemusi viibec
uchovavat, protoze po vyjmuti z oka se zlikviduji. U mési¢nich oCek uz je systém péce
a jejich uchovani v pouzdru prioritou. Pfed vlozenim cocky se pouzdro naplni po rysku
roztokem a nasledn& po dikladném mechanickém o¢isténi a oplachem se tam KC vlozi.
Doba, po jakou musi byt Cocky v roztoku ponoteny, zavisi na typu roztoku. Pokud by
co¢ky byly v pouzdie nepatficné ulozeny, mohlo by dojit k jejich vyschnuti,
v takovém pfipadé ¢oCky nikdy nenasazovat do oka. Pouzdra na C¢oCky by se méla
vymeénovat zhruba jednou za tfi mésice nebo s kazdym novym balenim roztoku. Kroky
ke spravnému cisténi pouzdra na cocky jsou shrnuty v néasledujicich bodech [31, 36, 37]:
1) Vylit stary roztok
2) Oplachnout Cerstvym roztokem
3) Prevratit na Cisty papirovy ubrousek a nechat uschnout na vzduchu
4) Pravidelna vymeéna
K &isténi, dezinfekci a uchovavani KC se pouZivaji roztoky. Nejb&zn&jsim je

viceucelovy roztok tzv. , all-in-one®, ktery se pouziva k ¢isténi, oplachovani, dezinfekci
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1 skladovani. Dal§im typem je roztok na bazi peroxidu vodiku, ktery se vyuziva k Cisténi,
dezinfekci a uchovavani ve specialnim pouzdie. Specidlni pouzdro reaguje s peroxidem
vodiku a posléze jej preméiuje na fyziologicky roztok. Po Cisténi peroxidem je nutné
Gocky pred nasazenim zneutralizovat. Vzdy pouZivat pro &isténi i uchovavani KC Gerstvy

roztok. [8]

Rizika

V prubéhu rozhovoru zminit i mozné komplikace, které mohou vzniknout pfi
nedodrzovani pokynu ke spravné péci. Napiiklad omyvani ¢o¢ky vodou z vodovodu,
spani v cockach, které k tomu nejsou uréené, nespravna hygiena rukou pred manipulaci
s cockami, nerespektovani intervalu vymeény, nenahrazeni starého pouzdra na Cocky za
nové ¢i nespravné pouziti roztoku. Pfi nedodrzovani spravné hygieny rukou pfi
manipulaci s Cockami muze vést k fadé ocnich patologii, napiiklad k mikrobialni
keratitide, zanétim ¢i hypoxii.

Pokud by doslo ke komplikacim, napfiklad zCervenani, podrazdéni, bolesti oci €i
zhorSené vidéni pres ¢ocky, je nutné, aby byly KC neodkladné vyjmuty z o&i. Nasledn&
by se mél nositel urgentné objednat k vySetfeni. V pfipad¢€, ze uzivatel nepocituje zadné
problémy, m¢l by se aspon jedenkrat za rok objednat na kontrolu, kde se zkontroluje, zda

soucasné ¢ocky vyhovuji a zda je vSe v poradku. [31, 38]

3.2 Nabidka vhodnych kontaktnich ¢ocek pro klienty

Optometrista by mél z pozadavki i anamnézy klienta vyhodnotit, jaké typy Cocek
jsou pro ného nejvhodnéjsi. Je dilezité se zaméfit na jeho motivaci, jak Casto a v jakém
prostiedi bude CocCky nosit a jakou finan¢ni ¢astku je ochoten zaplatit. Riizné skupiny
uzivateli mohou vyzadovat odlisné specifikace ¢i potieby parametra dané ¢ocky. [3]

Napriklad klientim, ktefi chtéji CoCky na sport, je nejlepSim feSenim nabidnout
jednodenni Cocky. At uz z davodu rizika prasného prostiedi, ukladani usazenin ¢i
zamezeni znehodnoceni Cocky potem, ktery se tvoii pfi zvySené télesné aktivité, ale
hlavné proto, ze nevyzaduji zadny systém péce. [24]

Dalsi skupinou mohou byt socialné slabsi uzivatelé. Vzhledem k jejich financni
situaci se musi brat ohled na cenovou dostupnost cocek, v tomto piipade jsou vhodnéjsi

mesicni ¢ocky.
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Uzivatelim pracujicim v klimatizovaném prostiedi s nadstandardnim pfijmem je
nejvhodnéj§i nabizet Cocky jednorazové s obsahem hyaluronatu sodného a vysokou
propustnosti pro kyslik, aby se zamezilo podrazdénosti o¢i ze suchého prostiedi. [26, 27]

Lidem trpicich alergiemi jsou nejéasté&ji doporudovany jednodenni KC, protoze je
zde mensi riziko ukladani alergent ¢i riznych usazenin drazdicich oko. Vyhodou je obsah
hyaluronatu sodného, ktery zajist'uje lubrikaci a vysoka propustnost pro kyslik. [28, 29,
30]

3.3 Aplikace kontaktnich ¢ocek

Pred nasazenim je dualezita kontrola, zda na ¢oCce nejsou néjaké trhliny nebo
praskliny. Pii zji§téni defektu na ¢oéce je nutné KC vyhodit a vzit novou. Dale je nutné
klienta pougit o spravnosti polohy KC. Spravna poloha ve tvaru misky (okraje Gotky
nahote zakfivené mirn€ dovnitf), nespravna poloha ve tvaru talitku (okraje rozsirené ven).
Pokud by byla ¢ocka naruby mohla by zptsobit zna¢né nepohodli na oku a rozmazané
vidéni. Dalezitym upozornénim pro Zeny, které se kazdy den li¢i je, aby aplikace KC byla
uskuteénéna pied lienim a vyjmuti KC pied odliovanim. To snizuje moznost
kontaminace CoCek a potencionalnich usazenin. V nasledujicim textu jsou shrnuty kroky
ke spravnému nasazeni a vyjmuti KC. Aviak samotné nasazeni a vyjmuti mize byt

provedeno vicero zpusoby, poté zalezi na klientovi, co mu vyhovuje. [3, 31]

Nasazeni kontaktnich ¢oéek

1. Otevteni pouzdra s Cockami, aby se ho uzivatel po umyti rukou uz nedotykal

2. Hygiena rukou a nasledné osuseni

3. Umisténi ¢ocky na Spicku ukazovacku a kontrola, zda je ¢ocka spravné obracena
(tvar misky)

4. Pfed nasazenim oplachnout ¢oCku roztokem (drzet ji mezi palcem
a ukazovackem)

5. Poté prichazi polozeni ¢ocky na bfisko ukazovacku a prostfednickem stahnout
dolni vic¢ko, za pomoc prsti druhé ruky si pfidrzet horni vicko, tim dojde
k rozevieni vicek a poté ukazovackem pfilozit Cocku na rohovku

6. Pokud je ¢ocka v oku, pohlédnout do vSech smérd, aby ¢ocka prilnula k rohovce

7. Prvni povolit spodni vicko, poté horni, nasledné zaviit oko a lehce pres zaviené

horni vicko vymasirovat piipadnou bublinku vzduchu [1, 3, 4, 31]
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Vyjmuti kontaktnich ¢ocek

1. Pfiprava pouzdra jeho naplnénim roztokem k ulozeni KC

2. Hygiena rukou a nasledné osuseni

3. Prostfedni¢kem stahnout dolni vicko, podivat se nahoru a pomoci ukazovacku
posunout cocku smérem dola

4. Az je Cotka mimo rohovku, jemné zmacknout a vyjmout pomoci polstarka
ukazovacku a palce

5. Vyjmutou ¢ocku polozit na dlan, nalit na ni roztok a prsty druhé roky cocku
poradné promnout (mechanické Cisténi)

6. Ocisténou KC vlozit do pouzdra naplnéného roztokem, uzaviit a nechat roztok na
coCku pusobit alesponi 6 hodin, nejlépe pies noc (pokud je pouzit viceucelovy

roztok, u peroxidového je to jinak) [1, 4, 31]

3.4 Kontroly pred a po aplikaci

Pred aplikaci

Optometrista by mél vyhodnotit, zda je klient vhodnym kandidatem pro nogeni KC.
Pro ziskani potiebnych informaci k vyhodnoceni je tieba znat klientovu:

- Osobni i rodinnou anamnézu

- Motivaci

- Prostredi, ve kterém chce Cocky nosit

- Jak Casto chce CoCky nosit

- Vizus bez korekce i s korekci

- Objektivni, subjektivni refrakce

- Binokularni vidéni (test na kontrastni citlivost)

- VysSetfeni predniho segmentu oka (BUT, Schirmertv test, everze vicka, barva

duhovky, zornicové reflexy, rohovka)

- Keratometrie nebo rohovkova topografie

Pokud né&ktera z vy$e uvedenych informaci neni kontraindikaci k noseni KC, miize
optometrista informovat o jejich typech, rezimu noseni, doby aplikovatelnosti i cenové
relaci a domluvit se na nejvhodnéj§i varianté¢ pro klienta. Prvotni aplikace by méla
probéhnout nejlépe dopoledne, protoze je plno Casu na zauceni a klient vétSinou netrpi
o¢ni tnavou. V prub&hu samotné aplikace Cocky je klient edukovan o spravné technice

nasazeni a vyjmuti, systému péce a spravném chovani pfi jejich noseni. [3]
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Po aplikaci

Po nasazeni Cocky je zjiStovana jeji snaSenlivost v oku. Poté dochazi
k vyhodnoceni jeji aplikace na oku. Skladd se z kontroly vizu, pfipadné dokorekce
a overeni binokularniho komfortu. Déle se kontroluje povrch, usazeni a pohyb ¢ocky na
oku pomoci §térbinové lampy. Korektné naaplikovana ¢ocka by méla byt usazena ve
sttedu rohovky.

Po vyjmuti Cocky z oka je zkontrolovan stav piedniho segmentu, predevs§im
rohovka a spojivka. Pokud je vSe v poradku, probéhl zacvik i pouceni o hygiené,
komplikacich a podobng, je klient i s KC propustén. V piipadg, kdy by si klient nedokazal
samostatn& nasadit a vyjmout Go¢ku, nesmi mu aplikator KC vydat.

Termin kontroly by mél byt zhruba dvakrat do roka, i pokud nositel nepocituje
zadné komplikace. Aplikator je povinen mit ve své pracovni dobé vymezen Cas pro
piipadné neplanované kontroly, jako napiiklad komplikace s nosenim KC. Na kontrolu
by mél nositel piijit jiz s nasazenymi ¢oCkami. V piipad€, ze mu Cocky nevyhovuji
a budou se aplikovat jiné, je nutné, aby pfisel bez nasazenych Cocek, aby pfi méfeni
nedoslo ke zkresleni vysledki. Na kontrolnim vysetfeni by mél probéhnout rozhovor
o rezimu noSeni, dale kontrola zrakové ostrosti, pfedniho segmentu, nasazovani

a vyjimani KC, a nakonec domluveni terminu nasledujici kontroly. [3, 10]
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ZAVER

Prvni kapitola se zabyva aspekty péte o KC. Jsou zde popsany typy odek dle
rezimu noseni, je zde shrnuta celkova péce o KC. Nasledné je v této kapitole popsan
postup ke spravné péci o Cocky, a také jejich nasazeni a vyjmuti. V posledni Casti této
kapitoly jsou vypséana rizika spojena s jejich nosenim.

Druha kapitola je zamé&fena na vybér nejlepsi KC pro uréité skupiny uZivatelt za
pomoci systému AHP. AHP je zalozen na matematickych zakladech a slouzi k uleheni
vybéru z urcitych produkti pii rozhodovani za predem stanovenych kritérii.

Ve treti kapitole je shrnuto celkové doporuceni optometristim pro jejich klienty.
Jedna se o kontrolni vySetieni, spravnou pééi, dale o informaci, jaké KC nabizet a jaké
kroky jsou nutné k jejich spravné aplikaci.

Vyuzitim AHP procesu se povedlo vybrat nejvhodngjsi KC pro uréité skupiny
uzivatela za pfedem stanovenych kritérii a vybranych ¢ocek. Z obsahovych divodu byla
prace limitovana na vybér z péti KC, z nichz tii byly jednodenni a dvé mésiéni.

Vyuziti AHP vpraxi bych si dokéazala predstavit jako program urceny
optometristim, ktery funguje na principu AHP. Program by mé¢l obsahovat databazi v§ech
dostupnych KC na trhu. Dale by mé&l obsahovat vétsinu parametrd KC, u kterych

optometrista zvoli jejich dtleZitost, podle které program zhodnoti nejvhodngjsi KC.
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