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Anotace:

Prace popisuje roli vietnamské kuchyné v procesu integrace vietnamské mensiny

v Ceské republice. Diplomova prace je rozdélena do dvou &asti — teoretické a praktické.

Teoretickd cast se zabyva pojmem integrace jako takové, uvadi jeji vymezeni
a ¢lenéni. Déle se soustied’uje na integra¢ni politiku vlady Ceské republiky. Dale prace
Ctenafe seznamuje S pojmem kultura, kulturni citlivost, interkulturni setkani a kontakt.
V teoretické Casti jsou dale predstavovana centra na podporu integrace a neziskové
organizace v CR zabyvajici se podporou integrace a dale to, jakou hraje v tomto procesu
roli jidlo a do jaké miry se tyto organizace na roli jidla soustfedi. Déle je zde také
uvadén zplisob prezentace vietnamské kuchyné v Ceské republice. Dale se teoreticka
¢ast prace zameéfuje specificky na pojem jidlo, na vietnamskou kuchyni a stru¢né
pfedstaveni typickych vietnamskych pokrmii. Diplomova prace reflektuje dilezité
poznatky tykajici se problematiky jidla jako nastroje integrace, které slouzi jako

vychodisko pro nésledujici praktickou cast.

Prakticka Cast je vénovana samotnému vyzkumu, jehoz hlavnim ukolem bylo pomoci
polostrukturovaného rozhovoru zjistit, jakou roli hraje jidlo v procesu integrace, jakym
zpiisobem je vnimana vietnamska kuchyné v Ceské republice a do jaké miry védoms
uzivaji oslovené organizace ve své praxi jidlo jako jeden ze zplsobi integrace a jak
reflektuji jeho ucinnost v integra¢nim procesu. Dochazi rovnéz ke shrnuti, jaké vyhody
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jaké miry se lze seznamovat s cizi kulturou prostfednictvim jidla.

Kli¢ova slova: integrace, identita, jidlo, kuchyné, kultura, integracni centra,

neziskové organizace, vietnamska minorita



Annotation

The thesis describes the role of Vietnamese cuisine in the process of integration of
the Vietnamese minority in the Czech Republic. The diploma thesis is divided into two

parts-theoretical and practical.

The theoretical part deals with the concept of integration as such, its definition and
classification. The first half of the work focuses on the integration policy of the
Government of the Czech Republic and introduces readers to the notions of culture,
cultural sensitivity, intercultural encounters and contact. In the theoretical part, there are
also described centers for supporting integration and non-profit organizations in the
Czech Republic engaged in the support of integration and what is the role the food in
this process and to what extent these organizations focus on the role of food. There is
also a presentation of Vietnamese cuisine in the Czech Republic. Furthermore, the
theoretical part of the thesis focuses specifically on the concept of food, Vietnamese
cuisine and a brief introduction of typical Vietnamese dishes. Last but not least, the
diploma thesis reflects important knowledge about food as an instrument of integration,

which serves as the basis for the following practical part.

The practical part is devoted to the research itself, the main task of which was to find
out, in a semi-structured interview, what role food plays in the process of integration, to
what extent the addressed organizations consciously use food in their practice as one
way of integration and how they reflect its effectiveness in the integration process. It
reveals how Vietnamese cuisine is perceived in the Czech Republic and how the
Vietnamese minority adopts Czech eating habits. It also summarizes the benefits of
introducing culture through food, and the possible disadvantages of this, or the extent to

which it is possible to learn about foreign cultures through food.

Keywords: integration, identity, food, cuisine, culture, integration centers, non-profit

organizations, Vietnamese minority.
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Uvod

Téma mé prace jsem si vybrala z vice divoda. Jednim z nich je, Ze mé dlouhodobé¢
zajima problematika vietnamské mensiny Zijici v Ceské republice uz kvuli tomu, Ze
mym rodnym meéstem je Vyssi Brod, kde Zije pocetnéd vietnamska komunita, tudiz mam
mezi nimi dost znamych nebo kamaradi. Dal§im z davodi je, Ze jsem se jiz v mé
bakalarské praci zabyvala tématem vietnamské mensSiny, zaméfila jsem se na jejich
svatky a tradice a jejich roli v procesu integrace. Vybér tématu mé nepochybné
ovlivnila stoupajici popularita vietnamské kuchyné v Ceské republice. V poslednich
letech dochazi k proméné nasi spole¢nosti a uvazovani o jidle. Vznikaji ruzné
foodblogy, potadaji se kurzy vareni, lidé se ti€astni prohlidek Sapy, zakonc¢enych veceti
Vv autentickém bistru, které najednou pro nasince pisobi mnohem vice pfistupnéji.
V neposledni tad¢ je stile vice aktudlnéj$i otdzka souziti dvou rozdilnych kultur

a hledaji se nastroje, kterymi toto souZziti sbliZzit a zjednodusit. Jednim z téchto

prostiedki je nepochybné kuchyné.

V ramci své prace se primarné soustiedim na to, jakou roli hraje jidlo v procesu
integrace. Jaké vyhody, pfipadné nevyhody miZeme v ramci vyuzivani jidla jako
nastroje k Gspésné integraci spatiovat. V teoretické ¢asti analyzuji dostupné odborné
prace na toto téma a zaroven popisuji, jak muze jidlo slouzit jako prostfedek
seznamovani se s kulturou dané zemé ¢i jako nastroj k prekonavani bariér a stereotypti.
Rovnéz se seznamuji s vyuzivanim jidla jako nastroje integrace v ramci jednotlivych
organizaci, které se zaméfuji nejen na vietnamskou kuchyni, s jejich konkrétnimi
prostiedky, jichZ vyuzivaji k podpofe vzajemného souziti majority s minoritou. V dalsi
asti uvadim zpisoby prezentace vietnamské kuchyné v Ceské republice. Predstavuji

také tradi¢ni vietnamskou gastronomii.

V praktické ¢asti se v rdmci osobnich rozhovort ¢i emailové korespondence nejprve
zjistuji obecné informace o jidle jako ndstroji integrace od zastupcii jednotlivych
organizaci a zainteresovanych odborniki. Sleduji jejich pohled na tuto problematiku
a vnimani takovychto akci na podporu integrace z pohledu pofadateld, zaroven také
oslovuji zastupce z fad vietnamské mensiny, ktefi se snazi riznymi zplsoby vyuzivat
jidlo jako jeden z néstroju integrace. Zjist'uji, do jaké miry vnimaji jidlo jako Gc€inny

néstroj, jakym zptsobem reflektuji zajem Cechii o vietnamskou kuchyni.



Dale se zaméfim na v posledni dobé hojné vznikajici autentické vietnamské
restaurace, jejich popularitu a zjistuji jejich pohled na toto téma. Zaroven se
v rozhovorech s pfislusniky vietnamské menSiny dozvidam, jak vnimaji a piijimaji

¢eskou kuchyni.

1 Integrace

1.1 Vymezeni pojmu

Pojem integrace je Casto popisovan jako mnohouroviovy, viceznaény, a tudiz tézko
uchopitelny. Dle Baubocka (1994) se na tento pojem muzeme divat skrze dvé zakladni
interpretace. Tou prvni je vztah spoleCnosti ¢i mensiho celku a jeho vzajemné
soudrznosti. Druhd interpretace se tyka rozsifeni spolecnosti tak, ze inkorporuje externi
prvky nebo jednotky, které se stanou soucastmi piispivajicimi k sebe-udrzovacim
operacim rozsifeného systému. Baubock (1994) dale chape pojem integrace tak, Ze
vstup jednotlivetl nebo skupin jiz existujici spolecensky systém neohrozi, naopak

povede k opétovné integraci.

BarSa pouziva pojem nérodni integrace a definuje ho jako proces ,,jimz se etnicke,
mistni a jiné skupiny roztavuji v oddélenych spolecnostech politicky organizovanych do
narodnich statii. Tento proces je dlouhodoby a jen o malokterém stdaté — vcetné téch
zapadoevropskych s nejstarsi tradici politicko-instituciondlni jednoty — bychom se
odvazili tvrdit, Ze je naprosto kulturne homogenni. Proces narodni integrace lze chapat
jednak jako soucast SirsSich socidlnich a ekonomickych déjii, jednak jako diisledek

zamernych politik statu*. (Barsa, 1999, 209)

Zpusobem integrace se rozumi vyjadieni pfimych 1 nepfimych integracnich néstrojd,
které spole€nosti vyuZzivaji k zachovani socidlniho fadu. Vychazi z historie kazdého
statu a je ovlivnén souc¢asnym politickym sméfovanim, tradici nebo migracni zkusenosti

statu. Integrace se uskuteciiuje na nékolika urovnich spolecenského zivota.
Barsa je odlisuje takto:
- integrace kulturni
- Integrace socialné-ekonomicka

- integrace politicka.
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Dalsi rozvedeni téchto trovni vidime v nésledujici tabulce.

Tabulka 1.: Tfiaroviiova typologie integrace (dle Antonyho Birche):

Triaroviova typologie integrace

Integrace kulturni

Asimilace

Tavici tyglik

Kulturni pluralismus

Multikulturalismus

Zaporna alternativa

Kulturni segregace

Integrace socialné-ekonomicka

Uplna (asimilace)

Castecna

Zaporna alternativa

Ekonomicka segregace

Integrace ob¢ansko-politicka

Asimilace

Akomodace

(neformalni/formalizovana)

Zaporné alternativy

Kontrola ~ vétSinou  (politicka

segregace)

Etnicko-kulturni konflikt

Zdroj: BARSA, P., 1999, 240.

1.2 Kulturni dimenze integrace

V ramci mé prace m€ zajima integrace kulturni a jeji pro mé idedlni model taviciho

tygliku, ,.kdy menSina splyne s celkem a zaroven jej obohati o jisté své rysy tak, Ze

vysledna identita je smési z pivodni mnohosti.* (BarSa, 1998, 285)

Nejedna se ovSem pouze o prizpusobeni se ze strany pristehovalcii, ale také reakce
majoritni spolecnosti na kulturni odliSnosti. Jak uvadi Bosswick a Heckmann (2006)

bikulturni integrace jsou povazovany za v§eobecné ptinosné jak pro pfistéhovalce, tak

I pro hostitelskou spolecnost.
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Vyznamné se zde projevuje obecna schopnost spolecnosti pfijimat a akceptovat nové
kulturni prvky. Ci napfiklad vstiicnost a podpora ze strany majoritni spolegnosti

a pfiznani prava na sdruzovani se v ramci kulturnich, etnickych ¢i nabozenskych akci.

1.3 Integraéni politika CR

Aby byl proces integrace uspeésny, je nezbytné aktivné prohlubovat integracni
politiku, aby nedochazelo k socidlnimu napéti. Integracni aktivity maji za cil uspésné
pfedchazet moznym negativnim tendencim ve vztahu mezi majoritou a cizinci. ,,Cilem
vSech aktivit integracni politiky je predchazet vytvareni uzavienych komunit imigranti,
spolecenské izolaci a socialnimu vylouceni cizincii. Cilem je zachovani socialni
soudrznosti a harmonické nekonflikini souziti vSech obyvatel zeme. (Ministerstvo

vnitra Ceské republiky, 2017 [online])

V Ceské republice je zdkladnim dokumentem integraéni politiky Koncepce integrace
cizincli na tzemi Ceské republiky. Vysvétleni priorit integra¢ni politiky CR pro rok
2018 nalezneme v Aktualizované Koncepci integrace cizincl — ve vzajemném respektu
2018. Koordinaci realizace této koncepce je povéfeno Ministerstvo vnitra CR, ale kazdé
Z ministerstev je odpovédné za realizaci politiky integrace v rdmci svého rezortu. Kazdy
z rezortl ma k dispozici finan¢ni prostfedky, pficemz pro rok 2018 ,,byla na podporu
integrace cizincu stanovena celkova castka 54 290 290 K¢.* ...“Zdkladni cilova
skupina integrace cizincu jsou obcané tretich zemi (tj. zemi mimo zemé EU)
pobyvajicich legdiné na vizemi CR, jejichz celkovy pocet na vizemi CR k 31. 7. 2017 byl
295 374. (CESKO. Usneseni vlady Ceské republiky &. 10 ze dne 3. ledna 2018 [online])

Vice nez 70 % cizincl na Gzemi CR tvoii statni ptisluSnici Ukrajiny, Slovenska,

Vietnamu, Ruska, Némecka a Polska.
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Graf 1.: Legaln& pobyvajici cizinci na tizemi Ceské republiky ke 31. 7. 2017

20 462; 6%

21 148; 6%

36 343' 10% 113 397, 31% u Ukrajina
m Slovensko
Vietnam
Rusko
59 279; 16% m Némecko
M Polsko

109 914; 31%

Zdroj: CESKO. Usnesenti viady Ceské republiky ¢. 10 ze dne 3. ledna 2018 [online].

Skutecnost, ktera pozitivné ovliviiuje proces integrace, nebot’ dava cizinci v socialni
oblasti stejnd prava jako Ceskym obcanlim je ta, ze: “v nékolika poslednich letech
dochazi kristu poctu trvalych pobyti, ktery k31.7.2017 vice neZ dvojnasobné
prevySoval pocet téch, kteri zde Zili prechodné.” (CESKO. Usneseni vlady Ceské
republiky ¢. 10 ze dne 3. ledna 2018 [online]) Zasadnim cilem integracni politiky je
zajistit na uzemi CR harmonické souZiti cizincli a majority. Je proto nezbytné
podporovat otevienou spolecnost, vzijemnou komunikaci a aktivity, které budou
propojovat ob¢ strany. Integrace je oboustrannym procesem, je tudiz dilezité zabranit
odcizeni se hodnotam obou spolecnosti a zaroven podporovat vzajemné obohaceni se.
Je dulezité, aby ceska spolecnost vytvarela vstiicné prostiedi umoziujici rozvoj kultury

obcantl z cizich zemi a vytvarela vzajemny pocit sounalezitosti.

Diivodi, proc se potkévat je mnoho, protoze kdo z obant mtize fict, Ze se dobfe zna
se svymi sousedy, pfislusniky jiné etnicity a do jaké miry vnima jejich nazory, pocity,
kulturu. Na druhé strané, pfisluSnici minority se spiSe uzaviraji do sebe a funguji
v ramci své komunity. Svét je v pohybu a Ceska kultura vznikla a misi se s kulturami
lidi ze vech svétovych stran, tak jak to zaroveni odpovidd poloze Ceské republiky
v centru Evropy. Spole¢nost by neméla byt rozdélena a migranti by méli zit spole¢né

s Cechy a ne oddéleng.
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Je tudiz naprosto nevyhnutelné odlozit pfedsudky a poznat zajimavé lidi a dozveédét
se néco, co nevime. Jen tak na ulici, ¢i v supermarketu by to zfejmé nebylo mozné,
tudiz idealni pro poznavani jsou vziajemnd setkdvani pii riznych kulturnich ¢i
spolecenskych akcich.

Dle Centra pro vyzkum vefejného minéni (2017 [online]) z roku 2017 si totiz vice
nez polovina dotazovanych mysli, Ze nov€ piichozi obcané jinych narodnosti
predstavuji problém pro Ceskou republiku. Je oviem zajimavé, Ze v misté jejich
bydlisté problematiku ptichozi vnimaji jinak a pouze pro 25 % lidi by to pfedstavovalo

problém.

Zaroven opét vice nez polovina dotazovanych se vyjadfila, ze cizinci Zzijici
dlouhodobé v CR jsou p¥i¢inou nartistu kriminality. Hned v zavésu je poté vyjadieni, ze
cizinci znamenaji zdravotni riziko ¢i Ze ohrozuji nas zplsob Zivota. Naopak nejméné
respondentl, pouze 16 % se domniva, Zze nove ptichozi cizinci jsou obohacenim pro

nasi kulturu.

Graf 2.: Nazory na cizince dlouhodobé Zijici v CR

jsou pfi¢inou nardstu kriminality 40 20 8 |4
znamenaji zdravotni riziko (Sifeni nemoci) | | 37 ‘ 20 ! 10 I4‘
ohrozuji nas zplsob Zivota | 31 | 127 l 15 Hs |
zvySuji celkovou nezaméstnanost 29 : 25 1]8 . 7
pfispivaji k res:g;)&r;:;emu starnouci 13 | 26 | 25 ‘ _ 13 ‘

prispivaji k rozvoji hospodarstvi 15 82 27 — 8
obohacuji nasi viastni kulturu 1“2 ! 34 h 4

0‘% 26% 40‘% 66% 86% 106%
mrozhodné souhlasi spiSe souhlasi ani souhlas, ani nesouhlas
spiSe nesouhlasi mrozhodné nesouhlasi nevi

PILECKA, J. Postoje ceské verejnosti k cizinciim — birezen 2017. [online].
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1.4 Vybrané navrhy opatieni do 31.12.2018 dle aktualizované

Koncepce integrace cizincii 2018
(CESKO. Usneseni vlady Ceské republiky &. 10 ze dne 3. ledna 2018 [online])

- prostfednictvim dotacnich fizeni a/nebo vyzev v ramci fondi Evropské unie
podporovat rozvoj lokdlniho komunitniho souziti prostfednictvim spolecnych aktivit
mistnich obyvatel — cizinct i majority, zapojovani cizinc do aktivit majority i ti¢ast

majority na akcich potadanych cizinci

- prostfednictvim dotacnich fizeni a/nebo vyzev v ramci fondi Evropské unie

podporovat integracni aktivity zaloZené na vlastni iniciativé cizincii

- podporovat kulturni, osvétové ¢i dalsi akce organizované majoritni spole¢nosti
nebo cizinci s cilem sdileni informaci o kultufe a pomérech v zemi pivodu cizincii i
0 podminkach jejich existence v Ceské republice, a vytvafet tak ptedpoklady pro

vzajemné pozndvani a setkavani a rozvoj nekonfliktnich vztahli mezi komunitami

- zajistit vétsi zapojeni kulturnich instituci (knihoven, muzei, galerii, kulturnich
domt ad.) do procesu integrace cizinci a prispivat k vzajemnému poznavani ceské
spole€nosti a pftislusnikd jinych kultur 1 k vétSimu zapojeni cizinci do mistnich

kulturnich aktivit

Dalsim z cilii integracni politiky je podpora zapojovéani se cizinci do vetejného
Zivota. Vyznamnym nastrojem podpory integrace na Urovni krajl jsou regionalni Centra
na podporu integrace cizincl. Tato centra jsou stfedisky vzdjemnych aktivit
a komunikace mezi majoritou a cizinci a snazi se o uspesné zaclenovani cizinct a jejich

nekonfliktni souziti s vétSinovymi obyvateli kraje.

Mezi opatieni pro rok 2018 v této oblasti naptiklad patii:
(CESKO. Usneseni vlady Ceské republiky &. 10 ze dne 3. ledna 2018, [online])

- prostfednictvim dotacnich fizeni a/nebo vyzev v ramci fondi Evropské unie
podporovat Cinnost a rozvoj Center na podporu integrace cizincli a provazanost jejich
¢innosti s dal§imi organizacemi vcetn€ nestatnich neziskovych organizaci, organizaci

cizincl a dal$ich instituci a organizaci v regionu
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- prostfednictvim dotacnich fizeni a/nebo vyzev v ramci fondi Evropské unie
podporovat ¢innost a rozvoj nestatnich neziskovych organizaci na regionélni a lokélni

urovni, véetne podpory integracnich aktivit a rozvoje organizaci cizincu

2 Kultura

2.1 Pojem kultura

Popsat tento pojem je velmi slozité, dle Eriksena (2008) existuje jen v antropologii
Jako diivod uvadi to, Ze vSichni néjakou kulturu vnimame, mame ji a zaroven kultura je
to, co jednotlivé skupiny i samotné jednotlivce od sebe odliSuje. Kultura ma ovsem
nékolik pevnych bodl. Tim prvnim je, Ze kultura je naucend a nikoliv vrozené. Dité si
tedy osvojuje kulturu pomoci socializace do spole¢nosti, v niz vyrusta. Pokud tedy dité
vyrustd napiiklad do rodiny aktivistd, je pro néj naprosto normdlni ucastnit se
demonstrace. DalSim bodem je, ze kultura vznikd jako reakce Clovéka na prostredi,
v némz zije. Dle Moore (2005) nam kultura v tomto pojeti poskytuje urcité informace
0 tom, jaké mame volit strategie pro pteziti v danych vnéjSich podminkach. Kultura je
rovnéz dynamicka. Jako reakce na vnéjsi podminky ma tendenci se neustale ménit. Tato
zména se muZe dit pozvolna nebo naopak velmi rychle. V Ceské republice doslo
k takovym zménam naptiklad po roce 1989, kdy byli lidé nuceni vytvofit si novy

systém fungovani, jelikoz staré zvyklosti pfestaly platit.

Kultura neni vazana na jednu zemi, ale spiSe na urcité socialni kontexty, které mohou
byt od sebe rtizné vzdalené. Logicky z toho tedy vyplyva, ze ¢im vzdalenéjsi tyto
kontexty jsou, tim vzdalengj$i mlze byt piedstava jednotlivcl o tom, jak danou situaci
resit. Je tedy vétsi pravdépodobnost, ze jedinci pak narazi na kulturni rozdil. Dle Moore
(2005) jde primarné tedy o to, Ze se Casto do jisté miry od sebe lisi ty impulzy, které
jedincim jejich kultura dava od téch, které poté zazivaji v odliSném prostiedi, ve kterém
se aktualné pohybuji. V neposledni fad¢ kultura souvisi se vztahy a jeji odliSnosti
zazivame v interakci. Samovar (2013, 37) tvrdi, ze ,,komunikace je kultura a kultura je
komunikace*. Jak se vué¢i okoli chovame, co délame, ma jistou odezvu z naseho
socialniho okoli a zaroven my, tim, co délame, mizeme okoli promé&novat. To abychom
se o kultufe mohli né€co dozvédét, vyzaduje, abychom vnimali onu zodpovédnost

a zaroven méli ochotu k reflexi konkrétnich situaci.
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To, ze se setkavame s kulturou a s kulturnimi rozdily ndm automaticky vytvari urcité
hodnoceni. Toto hodnoceni je poté ¢asto ztotozniovano s kategoriemi jako horsi a lepsi.
Je proto dilezité si tyto véci uvédomovat a pfi hodnoceni kultury se snazit od n¢j

odstoupit a podivat se na danou situaci i z jiného thlu pohledu.

Jednotliva spolecenstvi maji své specifické kultury, které je nutné povazovat za zcela
rovnocenné. Takovyto princip nazyvadme kulturni pluralitou. Dle této teorie je potieba
respektovat existenci odliSnych norem a hodnot a tolerovat odlisSny zptlisob Zivota jinych

spolecenstvi.

2.2 Interkulturni setkani

Situace interkulturniho setkdvani zvlada kazdy jedinec jinym zplsobem. Existuji
jedinci, ktefi tyto situace zvladaji jinak nez jini. Dle Gordona Alporta (2004) je dulezity
predevsim kontakt s témi, ktefi jsou odlisni, dalezité je cestovat a setkavat se napfic¢
jednotlivymi skupinami. Takové setkani pak vede k poznani druhého, a tak k redukci
stereotypil. Je ovSem dulezité, jak se jedinec, ktery takovou zkuSenost ziskd, poté
zachova a jak sni v naslednych interakcich nasledné pracuje. Toto nam definuji
Bhawuk a Brislin (1992, 416): ,, Efektivita pri interkulturnich setkanich je podminéna
tim, Ze lidé se musi o jiné kultury zajimat, musi byt dostatecné citlivi, aby postrehli
kulturni rozdily, a pak také musi byt ochotni modifikovat své chovani tak, aby tim
projevili respekt vici lidem z jinych kultur.” Je rovnéz dilezité, v jakém prostiedi
jedinec vyrtsta a zda se jedna o prostiedi monokulturni, ¢i je naopak zvykly se od
utlého veéku setkavat s odlisnostmi. Tito jedinci se pak nasledné stavaji citliveéjsi
ve vnimani kulturni odli$nosti a respektu Kknim. Za uspé$nym interkulturnim
setkavanim stoji tedy to, do jaké miry jsme ochotni zabyvat se druhym, pfipustit
vzajemny dialog a pfipadné¢ diky tomu meénit i sami sebe, svlij pohled na urcité
skuteCnosti. Jedna se tedy o ochotu nechat se inspirovat ostatnimi, pracovat na sobé
a schopnost diky urc€ité zkuSenosti zmeénit svlij pohled na svét. Jak dale uvadi Moore
(2005, 140), klicem k tomu, jak se divat na interkulturni setkani je “ochota ke zméné
sebe sama, ochota K setkdani s druhym clovekem, kterym se mohu nechat proménit a
kterého zase ja promeénuji. Nikoli v souboji dvou svétondzorii, ale naopak ve vzajemném
respektu a duvere, ve spolecném zvédavém objevovani toho, co je ndm spolecné a v cem

se nase vnimani reality lisi.
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2.3 Interkulturni citlivost

Jedinec by mél byt ochoten o druhém piemyslet, potfebuje urcitou citlivost, bez niz
se snadno muze stat, ze rozdily nebude vnimat nebo je naopak bude vnimat
a interpretovat pouze dle osobniho vidéni svéta. Rovnéz by mél byt otevieny tomu,
pozmeénit néco ze svych zvyklosti a navykli a zaroven se nebat a byt otevieny vici
druhému. Dle Moore (2005) muzeme svou interkulturni citlivost zvySovat tim, Ze
budeme neustale pracovat na vlastni identité, vnimani svéta kolem nas a ze budeme
permanentné¢ davat do kontextli to, co prozivame. Tento nas$ postoj poté povede k vétsi
zvédavosti a otevienosti a svou pozornost budeme Casto zaméfrovat mimo sebe. V ramci
interkulturni citlivosti je nékolik dimenzi, které jsou klicové proto, aby setkéni bylo
jednodussi, a poukazuji tak na osobnostni rysy, které mizeme dale rozvijet k tomu, aby
nam setkani zjednodusovaly a nekomplikovaly. Dle Van der Zee a Van Oudenhovena
(2000) to jsou:

Kulturni empatie — vciténi se do pocitit druhého

Otevienost — pfistup k naSemu okoli bez predsudkl

Emocni stabilita — nase schopnost ztistat klidny v zatézovych situacich
Iniciativnost — schopnost byt aktivni a pfebirat aktivitu

Zvédavost — do jaké miry vyhleddvame nova dobrodruzstvi a nové vyzvy
Flexibilita — schopnost pfizptsobit své chovani danému vyvoji situace

Extroverze — to jakym zplisobem a jak snadno fungujeme ve skupinach

18



3 Stereotypy a predsudky

Tyto pojmy odrazeji situace, k nimz dochdzi v ramci spolecného souziti riznych
etnik, narodl, ras a kultur. Dle Prichy (2010, 67) se jednd o ,predstavy, ndazory
a postoje, které urciti jednotlivci ¢i skupiny osob zaujimaji k jinym skupinam nebo
k sobé samym (autostereotypy). Tyto nazory jsou Casto obtizn¢ zménitelné, protoze se
pfenaseji mezi generacemi a jsou relativné stabilni. Je zde patrny silny emocni naboj
ave veétSiné pripadd jsou potladeny raciondlni reakce. Nakonecny (1997, 223)
stereotypy definuje jako ,,minéni o triddch individui, skupinach nebo objektech, kterd
JSOuU V podstaté Sablonovitymi zpiisoby vaimdni a posuzovani toto, k cemu se vztahuji.
Nejsou produktem primé zkusenosti individua, jsou prebirany a udrzuji se tradici. "
Predsudek se v Psychologickém slovniku (2004, 464) popisuje jako ,predpojatost,
nazorova strnulost, emocné nabity, kriticky nezhodnoceny usudek a z néj plynouci
postoj, nazor prijaty jednotlivcem nebo skupinou. Nositel pfedsudku casto aplikuje
urcité hodnoceni na vSechny pfislusniky urcitého naroda, etnika ¢i rasy, aniz by se dle
realnych charakteristik snazil popsat kazdého jednotlivce individudlng. V této
souvislosti se hovofi o etnickych nebo rasovych pfedsudcich. Vznik téchto predsudk je
vyrazn€ ovlivnén kulturnim prostfedim, ve kterém déti vyrUstaji, a Sjakym typem

pozitivnich, ale 1 negativnich hodnot a norem se setkavaji.

3.1 Redukce piredsudki — hypotéza kontaktu

Allport (2004) prichazi s hypotézou kontaktu. Dle této teorie mize kontakt za
urcitych podminek snizovat predsudky a napéti mezi skupinami odliSnymi rasové ¢i
etnicky. Pfi¢emzZ tento kontakt by mél byt dobrovolny, mit spolecny cil a skupiny, které
se setkdvaji, by mély mit pfiblizné shodny status. V ramci tohoto kontaktu skupiny zjisti
a poznaji, ze maji mnoho spole¢ného. Allport (2004) tvrdi, ze ¢im vice ma jedinec s cizi

skupinou kontakt, tim mens$i bude mit vii¢i ni predsudky.
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3.2 Podminky kontaktu

Vysledek, kterého spole¢nym kontaktem dosahneme, zavisi na podminkach té dané

kontaktni situace.
Pettigrew (1998) uvadi 4 faktory:

- Stejny status skupin pii kontaktu: je velmi duleZité, aby obé& skupiny vnimaly

a predpokladaly stejny status v ramci kontaktni situace.

-Spolecné cile: snizeni predsudkii prostiednictvim kontaktu vyzaduje aktivni usili,

V ramci néhoz, se jednotlivi ¢lenové z urcitych skupin snazi dosahnout spolecnych cila.

- Kooperace mezi skupinami: dosazeni spole¢nych ciltt musi byt postaveno na vzajemné
shodé¢ a bez soutézivosti mezi skupinami. Obecné je také zndmo, Ze vzajemna
spoluprace zvySuje pospolitost skupiny a zlepSuje vzajemné vztahy, nebot’ lidé maji

lepsi vztah s t€mi, ktefi jim pfinaseji urcity prospéch a podili se na spole¢nych uspésich.

- Podpora autoritami, zdkony nebo zvyklostmi: kdyz jsou vzajemné kontakty mezi
skupinami podporovany oficidlnimi institucemi a danymi normami, pak maji lepsi
vysledky a dochédzi k nim mnohem snéze. Politici a dalSi vefejni Cinitelé by méli
podporovat vzajemné kontakty a integraci menSin do spoleCnosti. M¢li by vytvaret
podpurné klima, kde by existovaly tolerantnéj$i normy, jejichz nasledné porusovani by

se trestalo.

V soucasné dobé& existuje velké mnozZstvi teorii, které se zabyvaji dalSimi
podminkami kontaktu. Problematické ovSem je, Ze na mnohych z téchto podminek se
védcl neshodnou, ¢asto pouze hledaji idealni podminky pro kontakt a jiz se pfili§
nezabyvaji skute¢nymi vztahy. Néktefi védci také prohlasuji, ze ke zlepSeni vzajemnych
postoji sta¢i pouhy kontakt, aniz by byly splnény zakladni podminky kontaktu.
Naprtiklad v ramci kontaktd ve Skole, praci ¢i pii spoleénych aktivitich a Cetnosti
vzajemného setkavani se zvySuje Sance mit pratele a znamé z pfisluSniki jinych skupin.
Jedna se o tzv. princip blizkosti, dle n€hoz si lidé vybiraji pratelé z téch, S nimiz se
pravidelné setkavaji. Allport (2004) tudiz uvadi jesté nékolik podminek kontaktu,
naptiklad mnozstvi a délku kontaktu, socidlni atmosféru kontaktu ¢i osobnost jedince
ajeho pocatecni predsudky. Pravé pii prvotnich setkanich s jinou skupinou mohou ze
zacatku panovat obavy, strach. V prubehu kontaktu ale mizeme o druhé skupiné ziskat

nové informace, dochazi k vyvréaceni piedchozich stereotypii.
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Dle Pettigrewa (1998) tento kontakt miZze zaroveil pfinést novy pohled na vlastni

hodnoty a normy, kter¢ tak prestanou byt chapany jako jediné mozné a spravné.

4 Centra na podporu integrace a neziskové organizace v CR
zabyvajici se podporou integrace

Integrace je dlouhodobym procesem a je velmi dillezité vytvaret takové podminky,
které vedou k dosaZeni spoletenského konsensu. Uspésna integrace poté piedstavuje
nejlep$i prevenci vzniku etnickych, nérodnostnich, nabozenskych ¢i kulturnich
konfliktd. Je zdsadni uvédomit si, Ze kultura kazdé komunity, kterd Zije na naSem
uzemi, je obohacenim celého obcanského spolecenstvi. Zaroven moznost uchovat si
vlastni kulturu vede k lepsi a rychlejsi adaptaci na nové prostfedi, na nové Zzivotni
podminky. .,V roce 2016 probéhla vnitini odborna debata k tématu integrace cizincu.
Cilem této debaty bylo vyprofilovini konkrétnich zdameru, jakym zpusobem Ize
podporovat prezentaci ceské kultury, zvyklosti i tradic, a jak seznamovat cizince
s hodnotami CR i EU, s cilem stanovit konkrétni projektové zaméry na rok 2017.“

(Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2018 [online])

Nezbytnou soucasti napomahajici tuspésné integraci jsou Centra na podporu integrace
cizinct, ktera pfinaseji konkrétni opatieni k integraci na Groven regiond. ,,Tato Centra
Jsou provozovana na bazi projektii, z¢asti financovanych z prostredku Evropského fondu
pro integraci prislusniku tretich zemi (EIF) - v obdobi 2009-2015, poc¢inaje rokem 2015
pak z Azylového, migracniho a integracniho fondu.” (Ministerstvo vnitra Ceské
republiky, 2018 [online])

Vznikla jako reakce na nutnost realizovat integraéni politiku CR také na regionlni
urovni, protoze do té doby pusobeni neziskového sektoru nebylo schopno pokryt celou

CR, a tudiz nebylo zajiiténo poskytovani komplexnich sluzeb pro cizince v plné mife.

Centra zajiSt'uji poskytovani riznych poradenskych sluzeb, kurzy ¢estiny a podporuji
rozvoj obcanské spoleCnosti skrz spolupraci s dalSimi subjekty v daném regionu
a statnimi neziskovymi organizacemi. I kdyz maji Centra rGzné provozovatele, tak
jejich zékladni Cinnosti a ukoly jsou stejné. Diky lokdlnimu zhodnoceni situace

poskytuji sluzby specifické vzhledem k regionalnim odliSnostem.
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»Prvni Centra se oteviela 1. 7. 2009 a V roce 2013 jiz uspesné funguji ve 12 ze 14
krajii CR vcetné hlavniho mésta Prahy. ZkuSenosti s jejich cinnosti jsou velmi

pozitivai. “ (Spolu a 1épe, 2003, 4)

Vedle zékladnich sluzeb poskytuji také sluzby dopliikové, kam napiiklad patfi:
(Spolu a Iépe, 2003, 5)

- vzdélavaci akce pro cizince, laickou a odbornou vetejnost, prednasky, besedy,

- kulturni a sportovni akce za ucelem podpory vziajemnych vztahli mezi cizinci

a majoritni spole¢nosti,

- konference, seminate a kulaté stoly.

4.1 Integracni centrum Praha

Centrum vzniklo v roce 2012 a jeho klienty jsou statni ptislusnici tietich zemi, ktefi
legalné pobyvaji na tizemi CR nebo kteii maji udéleny status mezinarodni ochrany.
Centrum je neziskovou organizaci, kterou zalozil Magistrat hlavniho mésta Prahy.
Centrum mimo jiné pofddd mnoho kulturnich akci, jejichZ cilem je sbliZit ¢eskou
majoritu s cizinci, kteti dlouhodob¢ Ziji na uzemi hlavniho mésta. Na kulturnich akcich
se Casto podileji zastupci jednotlivych casti Prahy. V rdmci potfadanych aktivit se
otevira prostor pro dialog, poznavani specifik jinych kultur a takto spolecné straveny
¢as je pfedpokladem pro dobré souZziti a podporuje soundleZitost komunity, ktera je
uréena mistem a ne etnicitou. V roce 2018 také vznikla mobilni aplikace Praguer, kde

cizinec najde veskeré informace a kontakty, které potfebuje. Podle Branislava Makucha

je tato aplikace jednim z velmi G¢innych nastroju integrace.

Akce, které centrum potadd, odd€luje jako ptrednésky pro majoritu a pro odbornou
vefejnost. Centrum potada nékolik sportovnich a kulturnich akci. Dale také komunitni
akce, napfiklad syrsky vecer. DulezZité jsou 1 konverzac¢ni kluby uskute¢iiované
v riiznych jazycich, nacvicuji se zde i rizné situace napiiklad navstéva l€kate. V roce
2017 se poprvé uskutecnily tzv. mini projekty, kdy Centrum nabizi podporu cizinciim

pii realizaci urcitého vlastniho projektu.
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4.1.1 Kancelar ICP v Sapé

Tato kancelaf je soucasti pobocky ICP — Praha 12 a funguje jeden den v tydnu, kdy
je zde moznost setkat se s pravnikem a k dispozici je i prekladatel. Takze zde pomahaji

naptiklad s vyplnénim formuléit ¢i jinymi praktickymi otdzkami.

4.1.2 Vietnam pro Prahu

Dne 18.5. 2017 Centrum uspotadalo komentovanou prohlidku po nejvétsi
vietnamskeé trznici TTTM Sapa, ktera se nachazi v Praze — Libus. Prohlidku pro celkem
56 navstévniki vedli vietnamsti privodci, ktefi naSincim zprostfedkovali pohled
na trznici z pohledu vietnamské komunity, zavedli je do buddhistického chramu,
tradi¢nich obchodl a samoziejmé v mistnich restauracich nechybéla ani gastronomicka

ochutnévka typickych vietnamskych pokrmi.

4.1.3 Nejsme si cizi!

Tato akce pro celou rodinu se uskute¢nila v sobotu 11.6. 2016 v Centralnim parku
Prahy 13 U Kuzelkarny. Kromé& hudebniho programu byla pro hosty pfipravena
multikulturni kuchatska show a ochutnédvka narodnich specialit. Hosté si rovnéz pod

odbornym dohledem mohli sami zkusit pokrmy pfipravit.

4.1.4 Pratelsky ples

24.2.2017 se konal v restauraci Dong Do na trznici Sapa jiz tradi¢ni ples, na jehoz
organizaci se podilela Asociace ¢eskych ob¢ant vietnamského piivodu. Kromé ukazky
tradi¢nich vietnamskych tancli v typickém obleceni na akci ani tentokrat nechybéla

ochutnavka tradi¢nich vietnamskych specialit.

O tuspéchu akce samy za sebe hovofi pozitivni komentdfe na socidlnich sitich

a webovych strankach.
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4.1.5 Zemé ceska — nas novy domov

Jste v Ceské republice kratce nebo zde Zijete jiz 1éta? Tak znél uvodni slogan akce,
ktera se uskutecnila 3.11.2017 a béhem interaktivniho programu se v Etnografickém
muzeu Vv Praze méli moznost cizinci blize seznamit s ceskou kulturou, véetné poznavani
narodniho ¢eského kroje, tancii a pisni a v neposledni fad¢ si vyzkouSet zdobeni
pernickl a nasledné ochutnat. Zajemci si rovnéz mohli poslechnout, jak ¢eskou kulturu

cizinci vnimaji.

4.2 Centrum pro integraci cizinci

Cilem centra, které bylo zaloZeno Vv roce 2003 jako obcanské sdruZeni, je pfedevS§im
pomoci uspésné integraci cizincl do ceské spole¢nosti a zasadit se o lepsi prostredi,
které bude pro imigranty vice otevienéjsi a pristupnéjsi. Soucasti prace centra je rovnéz

potadani riznych informacnich a osvétovych aktivit pro vefejnost.

4.2.1 Ateliér talentu

Ateliér talentll se snazi vytvaret prostor pro cizince, ktefi jsou n&jakym zptisobem
nadani v ur¢ité dovednosti, a dat jim prostor k uspé$né seberealizaci a moznost tuto
dovednost prezentovat. V roce 2017 bylo do projektu zapojeno 8 cizinci a uskutecnily
se naptiklad 3 workshopy arabské kuchyné pod vedeném pani Hanny Alkhayyat
z Irdku. V roce 2016 rovnéz vznikla kampaii: ,,Cesi a cizinci-Mluvime spolu! v ramci
niz byl natoCen kratky seridl mapujici klasické stereotypy spojené s konkrétnimi

skupinami cizinct.

4.3 SIMI (SdruZeni pro integraci a migraci)

Tato lidsko-pravni neziskova organizace se jiz od roku 1992 snazi hajit prava cizincti
v Ceské republice. Pracovnici této organizace se snazi pracovat s Vefejnosti tak, aby se

rozvijela vzajemna tolerance a potirala xenofobie a rasismus.

Organizace SIMI stoji za vznikem foodblogu s podtitulem Recepty s lidskym
ptibéhem, ktery vznikl s cilem vytvofit prostor pro sdileni receptl z riznych koutl svéta
a pro vymeénu zkusenosti s jejich ptipravou. Soucasti receptl jsou rovnéz pribéhy jejich

autorii o tom, jak se jim Zije v Ceské republice nebo pro¢ se do Ceské republiky dostali.
24



Neziskova organizace rovnéZz velmi casto ve spolupraci s cizinci porada
multikulturni vecery, kde se navstévnici mohou pfi ochutndvce typickych narodnich
specialit dozvédét mnohem vice o zemich, z niZ cizinci pochazeji, a seznamit se s jejich

pribéhem. Mezi jiz uskute¢néné akce patii napiiklad:
- Spoleéné grilovani! Kebab! Saslik!
- Vecer vénovany kurdistanské kultuie, kuchyni nevyjimaje.
- Velké ochutnavka aneb Co u nas radi jime?

Organizace SIMI porada rovnéz i1 kurzy vaieni, kde ucastniky nauci vatit typické

pokrmy zemé piislusnik, ktery z t€ zemé pochézi.

Diky organizaci probihaji pravidelna neformalni diskusni setkani migrantd s Cechy.
Dosud probéhlo jiz 24 setkani s vice nez 460 ucastniky z 30 zemi. Setkani byla
zamétena bud’ specificky na jidlo naptiklad: Interkulturni grilovani, Velka ochutnavka
prinesenych pokrmi, Ochutnévka aneb co radi jime? Nebo na jiné téma, pti kterych je
mozné dozveédét se néco ze zvyklosti a tradic jinych narodl, naptiklad: Role muze

a zeny v partnerstvi, V ¢em je Cesko jiné a v &em podobné? Nase a jejich vira.

4.4 HateFree Culture

Vznikl v roce 2014 jako projekt Agentury pro socialni za¢lefiovani pii Utadu vlady
Ceské republiky. Hlavni snahou tohoto projektu je vyvrétit predsudky a stereotypy
a ukazat, ze lidé mohou spolu zit bez nasili a nenavisti. Na rtiznych mistech po celé
Ceské republice funguji tzv. HateFree zony. Jedna se vétsinou o divadla, bary, kavarny
¢i restaurace, kde se majitelé snazi navstévnikim ukézat, ze se u nich nemusi obéavat

nasilnych a nenavistnych utokd.

4.4.1 Oteviena snidané

Tradi¢ni akce, kterou HateFree potada ve spolupraci se Studiem ALTA v Praze, se
Vv roce 2017 uskutecnila jiz popaté. V otevieném prostoru se potkavaji lidé nejriznéjsiho
puvodu 1 nabozenského vyznani. Koordindtor projektu Lukas Houdek uvedl: ,,Chtéli
jsme reagovat na SiFici se hysterii a ukdzat, Ze i kdyz jsme kazZdy z jiného prostredi,
miizeme spolu posedét a posnidat. Prosté ukdzat, Ze to jde.” (Vlada Ceské republiky,

2015 [online]).
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O obcerstveni se vzdy postaraji sami UCastnici, takze navsStévnici maji moznost
ochutnat, jaka je typicka snidané v ostatnich zemich. Ucastnici také uvedli, Ze jejich
cilem je spole¢na komunikace. Jedna z navstévnic Lenka Ahmed Balicka, ktera je
muslimka, uvedla, e jednim z velkych problémd je to, Ze lidé v Cesku o islamu mnoho
nevédi, a dodala, ze zastupci muslimské mensiny rozhodné chtéji komunikovat, aby se
lidé rad¢€ji osobné s touto komunitou seznamili, nez informace Cerpali pouze z médii, ¢i

diskuzi na socialnich sitich.

4.5 Neziskova organizace InBaze

Toto obcanské sdruzeni otevielo své prvni komunitni centrum pro migranty a ¢eskou
vetejnost v roce 2006. V soucasnosti ma InBaze né€kolik pobocek po celé Praze. Celkem
ma také organizace 35 zaméstnancli, znichz 15 pochdzi z ciziny. Zamétfuji se
na socialni a pracovni poradenstvi, pomoc lidem v nouzi a potadani akci a programt pro
vetejnost. Spolecné tak vytvareji bezpecny a otevieny prostor k vzdjemnému poznavani

a porozumeéni.

4.5.1 Projekt Mosty — cizinci a Cesi vytvareji spole¢ny piibéh

Cilem tohoto projektu, ktery zapocal vroce 2014, je posileni multikulturniho
prostfedi v CR, zejména odbourani negativnich pfedsudkil vi&i cizincim a podpora
vzajemné tolerance. Projekt ma celkem 5 aktivit. Jedna z nich jsou pravidelné kurzy
vafeni etnické kuchyné pro rodiny s détmi. Ptiprava jidla a spole¢né stolovani je zcela
pfirozenym prostfedim, kde dochazi ke sdileni Zivotnich zkuSenosti mezi lidmi, tedy
i cizinci a Cechy, a navazovani novych patelstvi a kontaktii. Zaroveti je jidlo modnim
konickem, kterému se vénuje stale vice lidi. Cilem je, aby kurz vzdy vedl jeden z rodici
spolecn¢ s ditétem zté dané zemé¢ a navstévnikim tak ukazali pfipravu jejich
oblibeného pokrmu. VSichni ucastnici se pak spoleéné sejdou u jednoho stolu nad
ned¢lnim ob&dem. Jednou za dva mésice tak naptiklad probéhly kurzy vateni syrské
kuchyné, kubanské ¢i ukrajinské. Kurz vietnamské kuchyné byl na téma: Jak se smazi
jarni zavitky. Vareni predchézela tzv. Bedynka ptibéhit — vypravéni a tvofivé
zpracovani pohadek z Vietnamu. V ramci projektu probéhl také kurz vareni ceské
kuchynég, v niZ se naopak cizinci mohli sezndmit s ptipravou kynutych tvarohovych

kol4ci a spolecné ochutnat kufeci fizek s bramborovym salatem.
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4.5.2 Interkulturni festival RefuFest

Aktivity v ramci tohoto projektu probihaji formou vzajemné kulturni vymeény, sdileni
zazitkn a spole¢ného setkavani se s lidmi z celého svéta. RefuFest se v roce 2017 konal
na Nakladovém nadrazi Zizkov, kde mél navitévnik moznost poznat jiné kultury diky
divadlu, tanci a hudbé. V ramci festivalu mohli navstévnici také ochutnat typické

pokrmy a blize se seznamit s témi, kteti je pfipravili.

4.5.3 Ethnocatering — socialni podnik organizace InBaze

Na obcerstveni vramci RefuFestu se rovnéz podilel také socidlni podnik
Etnocatering, ktery vznikl v roce 2006 a nabizi profesionalni cateringové sluzby a ptes
70 jidel typickych pro urcitou zemi. Kuchatkami, které jidlo pfipravuji, jsou Zeny
migrantky ve véku nad 50 let, které z riznych diivodi nalezly novy domov v Ceské
republice. Pod vedenim $éfkuchatky Nanuli Kukava z Gruzie v kuchyni Ethnocateringu
svoje jidla pfipravuji Zeny z Arménie, Ukrajiny, Afghanistanu, Maroka a Syrie. Zeny
nad 50 let jsou v nékolika ohledech komplikované integrovatelnou skupinou, ¢asto se
pomalu uéi jazyk nebo pracovni navyky, ve véts§iné ptipadech umi ale velmi dobfe vatit
typické narodni pokrmy. Tato organizace servirovala na vice nez 1500 poradanych
akcich a t&si se velkému zajmu Siroké vetejnosti. Napiiklad Michaela Hranska z firmy
IKEA v referencich na webovych strankach projektu uvedla ,,Jednoznacné jste byli
nejlepsi catering, co jsme kdy na podobnych akcich méli. Jidlo bylo fantastické. Ja jsem
samozrejmé védéla, co nas ceka, ale vsichni ostatni byli prekvapeni, Ze catering miize
byt i o jiném jidle nez o gulasi a rizkdach.* (Ethnocatering, 2018 [online]). Sluzby
projektu vyuziva napiiklad i Univerzita Karlova v Praze nebo Skupina CEZ. Projekt
Ethnocatering patii mezi socialni podnikani, ve kterém nejde primarné o zisk, ale dle
Kurkové a Frankové (2012, 41) ,primdrnim cilem téchto organizaci byva spolecenskad
prospésnost, bez ohledu na zisk a nékdy i udrZitelnost. Od socialniho podniku by, dle
rady vyznamnych autorii, mélo byt pozadovano primarni zacileni na socialni prospéch,

avsak s ohledem na trvalou udrzitelnost. “
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4.6 Slovo 21

Tato nevladni neziskova organizace ptisobi v Praze jiz od roku 1999. Zalozili ji
manzelé Silajdzi¢, kteti byli nuceni uprchnout z rodného Sarajeva. Jejich prace je
zamétena na dveé oblasti. Tou prvni je snaha o celkové zlepSeni postaveni Romu
v Ceské republice a tou druhou jsou cizinci z tietich zemi. Spoleénym cilem je zlep3eni
spolecného souziti kultur a bourani predsudkl prostfednictvim zlepSovani medialniho
obrazu nebo boj proti rasismu a xenofobii. Slovo 21 realizuje projekty vzdélavaci,

kulturni, medidlni a projekty tykajici se zvySovani vetejné informovanosti.

4.6.1 Rodina Odvedle

Tento origindlni projekt, jehoZ prvni ro¢nik probéhl jiz v roce 2004, spocivéa v tom,
Ze na spolecném obéd¢ ke stolu zasedne vzdy jedna Ceska rodina a rodina cizincl ze
tietich zemi. Organizatofi projektu tvrdi, ze jidlo a spolecné stolovani je jednou
z nejlepsich a nejptijemnéjsich forem navazovani vztahli. Za 13 let existence projektu se
u spole¢ného obéda timto zptisobem setkalo neuvéfitelnych 1550 rodin. Spole¢ny obéd
se uskuteni vzdy 1x ro¢né posledni nedéli v listopadu. V roce 2017 se u spole¢ného
obéda seslo 54 rodin. Dle jedné z koordinatorek projektu Ljiljany Batovanja byly
zacatky projektu naro¢né, zvlast’ ze strany ¢eské majority byly reakce velmi odmitavé.
Do projektu se mizZe piihlasit jakakoliv ¢eska rodina a rodiny cizinct, ktefi legalné Ziji
na nasem uzemi. Organizatofi se ndsledné snazi rodiny parovat dle mista bydlisté, aby
vztah, ktery zde vznikne, mohl pokraCovat 1 do budoucna. Kazdému setkani je pfitomen
koordinator, ktery pomahd k lepSimu zvladnuti celého setkani. Projekt se Uspé&$né
organizace Slovo 21 v oblasti integrace. Tento projekt je jedine¢nou $anci, jak blize
poznat své sousedy, dozvédét se néco o jejich zemi nebo to, jak se jim v Ceské
republice Zije. Pro cizince je to zaroven skvéld Sance sezndmit se a ziskat nové pratele,
jelikoz v Ceské republice Gasto Ziji bez vétsich socialnich vazeb mimo svou komunitu.
Jedni z ucastnikti projektu Markéta Jezkova a Ladislav Barta se setkali s rodinou
z Vietnamu, kterou znaji pouze diky ndkuptim ve vecerce. O setkani tekli: ,,Jidlo
I spolecnost byla skvéla, ihned jsme si vymeénili kontakty, na Facebooku se z nas stali
pratelé a své hostitelé jsme pozvali k nam domui na svickovou. Byli jsme prekvapeni,
dozvedeli jsme se od hostitelii, Ze ve Vietnamu se nedédi prijmeni po rodicich ani se

nevyzeni.
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Rodice svemu ditéti vymysli jméno, které ma néjaky vyznam, a to mu ziistane az do
smrti. CozZ znamend, Ze v rodiné nemd nikdo stejné jméno a prijmeni, a to povazujeme

za velice zajimavé. “ (Slovo 21, 2016 [online])

5 Pojem-jidlo

Jidlo! a potrava® jsou soucasti nasi kazdodenni reality. Sociologické zkouméani
funkce vyzivy, potravy, stolovani a dalSich cinnosti spojenych s jidelnimi ritudly
zahrnuje ti1 typy zkoumani. Sociologie jidla se v prvni fad¢ zabyva stravou v riznych
kulturach, dale stravou v ur€ité spoleCnosti a jejim vztahem K rliznym
sociodemografickym skupindm a Vv neposledni fad¢ také vztahem stravy vzhledem
k jedinci a jeho zivotnimu stylu. Jak uvadi Petrusek a kol. (1996, 1074), jednim
z aspektl vyzivy je socialni aspekt jidla. ,,Biologicka konstituce umoziuje lidem hledani
potravy, ale uz jim nerika, co maji jist. Jidlo tak pronika mnohem vice socialnimi
cestami nez biologickymi.” Tento aspekt je ovlivnén kulturou, ze které pochéazime.
Kultura, ktera se utvaii kolem jidla, je jednou z prvnich vrstev kultury, kterou obdrzime.
Nejvétsi vliv ma nejuzsi okruh lidi, ve kterém se pohybujeme nebo ve kterém jsme

vyrustali.

Role jidla a s nim spojena spolecenska pravidla byla jiZz od davnych dob vniména
nejen jako prostiedek k uspokojovani zdkladnich lidskych potieb, ale rovnéz jako
nastroj daného kulturng-spoledenského aktu. Casto pravé prostiednictvim jidla dochazi
K prvnimu kontaktu s cizi kulturou. Akt konzumace je tedy zaroven i zkuSenosti
verbalni a socidlni. Jidlo je rovnéz produktem urcité kultury. Kazda kultura ma své
normy pro to, co je a co neni pozivatelné, ¢i jakym zplsobem se urcéita potrava stane
pozivatelnou. To, co jime a jakym zplsobem, néas charakterizuje jako €leny urcitého
spolecenstvi. To nés provazi po cely zivot i v pfipad¢, Ze dojde ke ztrat¢ domovského
materidlniho prostiedi, které nds do té doby cely Zivot obklopovalo a davalo ndm pocit
jistoty a sounalezitosti. Jidlo tedy miizeme vnimat jako objekt, urcitou fyzickou
zkuSenost, kterd je schopna ndm evokovat minulé proZitky, pfipominat je. Ale zaroven

je to i néco, co z jedince ¢ini nositele té dané kultury.

! Dle Panka (2002, 13-14) termin jidlo oznacuje nékolik pokrmd, které konzumujeme v urcitou denni

dobu. Jidlem se tak rozumi snidané, obéd ¢i vecete.
2 Pojmem potrava zde rozumime vSechny materialy, které mohou slouzit k vyZzivé obyvatelstva.
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Jak uvadi Dvotdkova (1999), obtady spojené s jidlem piedstavuji v historickych
kulturéch a samoziejmé i V novoveéku mir a pratelstvi a v ur€ité mife i komplementaritu
mezi spolustolovniky. Zaroven ale upozoriiuje na to, ze V procesu modernizace se jidlo
stalo méné vyznamnym aktem. SpiSe, neZ pocit pospolitosti pii spole¢ném stolovani se

tento proces stal siln€ individualisticky a anonymni.

Zaroven v soucasné dob¢ globalizace neni problém si naptiklad zajit na autentickou
italskou vecefi, 1 kdyz se zrovna v Italii nenachazime, ptipadné si koupit Cerstvé motské
plody i pfes to, Ze vzdalenost k mofi je nékolik stovek kilometrti. Zaroven ale, jak uvadi
Peter Scholliers (2008, 333), tak stale se urcita ¢ast soucasné spole¢nosti sice zajima o
nové jidlo, ale pfi setkdni s nim vaha, zaroven se snazi , ho zaradit do zndamych
chutovych kategorii, preje si byt ubezpecena o kvalité nabizeného produktu, premysli
0 ném a na zaver ho moznd i sni (nebo také ne). V kazdém pripadé je navstéva exotické
restaurace prijemnou prilezitosti a zminkou k rozpravé o jidle, k rozsirovani

‘

kulinarskych znalosti a vyjadrent pocitit a nazorii. *

6 Vietnamska gastronomie

6.1 Historie

V minulosti vietnamska kuchyné trpéla nedostatkem surovin, nebot’ vétSina
obyvatelstva byla chudd, tudiz si nemohli dovolit naptiklad veptové maso ¢i slepici.
Hlavni surovinou ve vSech vrstvach spolecnosti se stala ryze, kterd tvofila zaklad
stravovani a nebyla vnimana pouze jen jako ptiloha. Chudsi vrstvy obyvatel si ¢asto
varily ryZzovou kasi, k jejiz ptipravé potiebovaly pouze trochu ryzového zrni, které
zalily horkou vodou. Tento pokrm pak dokézal alespon na kratkou dobu nasytit celou
rodinu. Tato kaSe se také Casto uzivala jako 1é¢ebny prostiedek. Z divodu nedostatku
surovin se nastrazovaly pasti, do kterych se chytali rizni hlodavci a ti se pak opékali
nad ohném. Ptiprava jidel se odehrévala v tzv. slepi¢im kurniku, kde misto k vafeni
bylo poskladano z kusi cihel ¢i kamenti. Do ohné se piikladalo dfevem nebo senem.
Tento zplsob piipravy je v dnesni dobé stale obliben, zejména na venkové, nebot’ jidlo
ziska velmi pfijemnou vini. Velky vliv na vietnamskou kuchyni mély samoziejmé
okolni zemé, nejvice Cina, naopak jizni kuchyn& je ovlivnéna Indii a Francii. Cina
do vietnamské kuchyné vnesla pfedevsim kulturu stravovani. Ze surovin pak mnoho

druhti bylin, kofeni, ale naptiklad i tofu ¢i s6jovou omacku.
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V dobé¢, kdy byl Vietnam soucasti francouzské Indociny, do gastronomie pronikaji
hlavné obiloviny, véetné croissantl a baget, dnes znamych pod ndzvem Banh mi. Mimo

to vietnamska kuchyn¢ pievzala i francouzské dorty ¢i kavu a vytvofila si jejich vlastni

ohdobu.

6.2 Specifika

Zakladnim principem kuchyné jihovychodni Asie je jin a jang, které se objevuji
vCing ve 4. stol. pinl. Tato teorie vyrovnava taoistické spojeni s p¥irodou
s buddhistickym hledanim osviceni. Efektivni cestou k dosazeni této harmonie je
vyrovnani jin a jang prostfednictvim jidla. Podobné jako jin znamena Zena, temnota,
chlad, a naopak jang symbolizuje muze, jas a teplo, jsou tyto zasady aplikovatelné
na potraviny tim, ze vytvotime jakési teplo — potravinaisky systém, v némz maji urcité
pokrmy chladici Gc¢inek na télo a jiné naopak ohfivaci. Suroviny majici tendenci
chladici se tedy piipravuji spolecné se surovinou hiejici. V kategorii jin nalézdme
ingredience jako zelenou zeleninu, ovoce a zZivoé¢isné bilkoviny. Naopak kategorie jang
obsahuje moiské plody, bylinky a kofeni. Kazdé jidlo je tvofeno témito zasadami,
dochazi tak k vzajemnému souladu, aby bylo jidlo vyvazené a prospésné pro télo.
Vietnamské kuchyné diky této teorii uplatiiuje filosofii péti elementid Ngii hanh v péti
zakladnich chutich: ostra, kysela, hoika, slana a sladka. Kazdé z téchto chuti odpovida
pét prvkl — zelezo, dievo, ohen, voda a zem¢, které jsou povaZzovany za pfitomné kolem
nas. V ramci jednotlivych pokrmi je voda reprezentovana slanou a Cernou, ohenl je
hotky a cerveny, dfevo je kyselé a zelené, Zelezo kotenéné a bilé a zemé je sladka
abarvy jsou zde zluta, oranzova a hnéda. Timto zpusobem kombinovani vlastnosti

a prvku jidla se kazdy pokrm vietnamské kuchyné stava vyvazenym a barevnym.

Tabulka 2.: Pét elementi vietnamské kuchyné

c d Elements

STCARONSRNeE Wood Fire Earth Metal Water
Spices Sour Bitter Sweet Spicy Salty
Organs Gall bladder Small intestine = Stomach = Large intestine = Urinary bladder
Colors Green Red Yellow White Black
Senses Visual Taste Touch Smell Sound
Nutrients Carbohydrates = Fat Protein Minerals Water

Zdroj: Introduction to vietnamese cuisine. Wicked Spoon Confessions [online].
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Vietnamské kuchyné je tedy raciondlni a jednoducha, ve velké mife se zde pracuje
s Cerstvou nevafenou zeleninou a bylinkami. Tradicni jidla jsou pestrobarevna,

s pomérné vysokym obsahem sacharidii a niz§Sim obsahem tukii. Obecné je povaZzovéana

za velmi zdravou, ovSem spousta jidel je smazena, ¢i velmi sladka.

Stravovani je ve Vietnamu velmi dilezity kazdodenni ritudl a potéSeni z vateni jidel
a jedeni zacina na trzich, kde dochazi k velkému miseni nejriznéjsich vini zeleniny a
ovoce, coz zarucuje, ze je vzdy vybrano to nejCerstvéjSi a nejzralejSi. Nasledné
V kuchyni pii ptipravé pokrma kuchaf ochutnava kazdé jidlo piedtim, nez se bude
servirovat, aby zkontroloval vyvazenost chuti a kotfeni. Traduje se, Ze vietnamska

kuchyné obsahuje témét 500 tradi¢nich jidel.

6.3 Tradi¢ni vietnamské pokrmy

Ve Vietnamu se ve velké mife péstuje ryze, v obdobi 2017/2018 je Vietnam tietim

nejveét§im vyvozeem ryze na svete.

Graf 3.: Hlavni celosvétovi vyvozci ryze v obdobi 2017/2018

Principal rice exporting countries worldwide in 2017/2018 (in 1,000
metric tons)
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Source Additional Information:
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Zdroj: Principal rice exporting countries worldwide 2017/2018. Statista — The portal for
statistics [online].
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Vzhledem k tomu je tato plodina soucasti témét vSech vietnamskych jidel. Ryze se
upravuje duSenim, pfi kterém se do ni pfidavaji dalsi ingredience pro zvyraznéni chuti
jako napftiklad kokos, cukr nebo mungo klicky. Z ryze se rovnéz ziskava ryZzova mouka,

ze které se vyrabi ryzové nudle nebo ryzovy papir.

Ve Vietnamu je Kk dispozici nepteberné mnozstvi druhti ryze. Mezi nejznaméjsi patii
ryze dlouhozrnna, bila lepkava ryze a Cernd lepkava ryze. U lepkavé ryzZe jsou zrna

namacena i nékolik hodin a ryze se vati velmi dlouhou dobu, ¢asto i pies noc.

Dalsi soucasti vietnamské kuchyné je zelenina. Témét kazdé jidlo obsahuje alespon
malé mnozstvi zeleniny. Pficemz muize byt umisténa piimo na jidle nebo vedle jako
samostatné jidlo, napiiklad ve formé cerstvého salatu. V chladnéjSich oblastech
Vietnamu je ¢astéjsi tepelna uprava zeleniny nebo nakladana zelenina. Mezi nejcastéjsi
druhy zeleniny patfi Spenat, nejriiznéjsi druhy zeli, bambusové vyhonky, mrkev, okurka,
cibule. Nedilnou soucasti vegetaridnskych pokrmi vietnamské kuchyné jsou také

nejriznéjsi druhy hub, at’ uz susené nebo dusené.

Kromé¢ zeleniny se také v hojné mife pouziva ovoce, které je dle tradice servirovano
na konec jidla na ocistu patra nebo jako pomticka k dobrému traveni. K dispozici je cela
Skala tropickych plodt, naptiklad ananas, mango, papaja, banan, vodni meloun,
nejruzngjsi citrusové plody, jablko, kokosovy ofech, pomelo, li¢i. Nechvalné znamy je
durian, ktery je povazovan za krale ovoce, i piesto, ze ,,chutnd jako nebe, ale zapdacha
jako peklo.* (Basan, 2006, 41) Kromé& plodl se také vyuzivaji listy. Bandnové listy

naptiklad slouzi k zabalovani a vytvareni sladkych ryzovych dortikd.

Jako alternativa k masu a rybam se pouzivaji nejriznéjs$i druhy lusténin a tofu.
V hojné mife se objevuji fazole, hrasek, araSidy a sezamova seminka. Tofu, které se
vyrabi ze sdji, je ve Vietnamu ¢asto nazyvano jako ,,jidlo chudych muza®, zaroven je to
ale surovina bohata na bilkoviny, vitaminy a mineraly a ve vietnamské kuchyni se

objevuje v nejriznéjSich variantach.

Mezi dalsi ingredience patii ryby, které jsou obvykle grilované, vafené nebo smazené
a zabalené do listi Spendtu nebo salatu, které se namaci do originalni rybi omacky.
Kromé& ryb se vyuzivaji také moiské plody, krevety, krabi. Ryby se dochucuji
bylinkami, zdzvorem, naporcovana ryba mizZe byt duSena s karamelovou omackou nebo
vafena v kokosovém mléce ¢i v pivu. Mensi kusy ryb nebo mekkyst se marinuji nebo
griluji na dfevéném uhli. Mezi nej€astéji zastoupené druhy patii kapr, tunak, parma,
uhoft ¢i olihei.

33



Co se ty¢e masa, kachny a kufata jsou chovany po celém Vietnamu. Na trzich jsou
pak prodavany zivé nebo usmrcené pii vybeéru. Mrtvi ptaci jsou poté ponoteni do horké
vody, aby se snadné&ji dali ocistit od pefi. NejoblibenéjSimi metodami Gpravy je
grilovani nebo peceni. Jako symbol hojnosti se v ramci oslav Nového roku tradi¢né
pfipravuje celd kachna nebo kuie. Nejcastéji konzumovanym druhem masa je ale
vepfové, mnoho rodin na venkové vlastni prase a nasledné¢ se upravuji a konzumuji
témet vSechny Casti zvirete, které dochucuji cukrem, skofici, séjovou omackou nebo
palivym kofenim. B&hem vietnamské svatby ¢i oslav se casto peCe celé prase na
otevieném ohni. Vepfové maso je obvykle jedeno jako hlavni chod a cCasto se
kombinuje s kufecim nebo s mékkysi. Hovézi maso se Castéji vyskytuje v severnim
Vietnamu, ale po celé zemi je to hlavni ingredience v tradi¢ni polévce Pho, Kterou
Vietnamci jedi kdykoliv béhem dne. Na trzich, zvlasté¢ ve venkovskych oblastech. jsou

dostupné i dal$i druhy masa, kozi, psi a konské.

Neméné vyznamnou soucasti jsou také Cerstvé lisované ¢i krajené bylinky jako je
mata, bazalka, ¢esnek, zazvor, koriandr nebo chilli. Bylinky si najdou cestu do témef
kazdého studeného i teplého pokrmu a dodaji mu tak osvézujici p¥ichut. Casto jsou
nasypany na vrchol nebo okolo pokrmu, zastrkuji se do ryzovych rolek ¢i slouzi jako
prisada do salatt. Ke zdobeni jidel se také pouzivaji drcené arasidy nebo jarni cibulka,
kterd se pokrdji a pfidavd do jidla v posledni minuté vateni. Surovina, ktera
ve Viethamu V podstaté nahrazuje sil, je rybi omacka. Ta se vyrabi fermentaci
nasolenych ryb, coz trva 4 az 12 mésici. Omacku lze kombinovat s dal§imi bylinkami
a dochucovadly a pak slouzi jako tzv. ,,dipping sauce“. (Institut komunitniho rozvoje,
2018 [online]) Mezi oblibené napoje patii ve Vietnamu ¢aj, ktery je nejen velkym
vyvoznim artiklem, ale rovnéZ plni jakousi spolecenskou funkci. Velmi popularni je
rovnéZ vietnamska kéava, ktera se pije piekapavana a je velmi silnd. Jeji pfiprava probiha
s pomoci malé kdvové nadobky zvané Phin, kondenzovaného mléka a dle preferenci
zustava bud’ horka, nebo se piidava led. Mezi dalsi oblibené napoje patii smoothies,
rizné druhy dzusii nebo sojovd mléka. Ve Vietnamu je také nékolik vyrobcl piva,

setkame se 1 s vinem (typické je ryzové), nebo s ryzovou palenkou.
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6.4 Specifika vietnamské kuchyné dle regionu

Vietnam je zemi, ve které zije nékolik etnik, z nichz kazdé¢ ma svou vlastni kulturu,
tradice a samozfejmé také kuchyni. Soucasné je vladou uznavanych 54 etnickych
skupin, u nichz nejvétsi, majoritni skupina The Viet (Kinh) zahrnuje 85,7 % populace
(The World Factbook, 2018 [online]), zbyvajicich zhruba 8 milionu lidi se soustied’uje

pievazné v horskych oblastech.

Graf 4.: Etnické skupiny ve Vietnamu

Ethnicity in Vietnam
CIA World Factbook (1999 Census)
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Others
meta-chart.con

Zdroj: Vietnam. The World Factbook [online].

Vietnam se sklad4d ze tfi hlavni regiond, a to ze severniho Vietnamu, jizniho
a sttedniho. Mnoho jidel pochazi nebo je oblibeno jen v jednom z téchto regionii, nékdy

po celém Vietnamu. Je to dano jednak podnebim, ale také historickymi udalostmi.

6.4.1 Severni Vietnam

Jidlo v severnim Vietnamu, kde je klima mnohem chladngjsi, je méné kofenéné
a méné¢ sladké. V severnim Vietnamu je také mnohem vice dbano na tradice a ritudly,
které se pienaseji i do jidla. Stale je zde nejvice patrny vliv tacismu a Ciny. Velmi se
hledi na sofistikovanou upravu a prezentaci pokrmt. Z ingredienci se pouzivaji v hojné

mife sladkovodni ryby, korysi, m&kkysi, motské plody.
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Jako kolébka vietnamské civilizace ma severni Vietnam nékolik typickych pokrmi,
které se staly popularnimi iV jinych Castech Vietnamu. Nejzndméjs$i zastupcem je
ziejm¢e Pho, piicemZ toto slovo oznacuje samotné nudle i slavnou polévku, které jsou
soutasti. Déle banh cudn, coz je pokrm zhotoveny z tenkého ryzového papiru,
naplnéné¢ho vepifovym mletym masem ahoubami, vysledné rolky se podavaji se
sladkokyselou zalivkou. Dalsi specialitou, ktera pochdzi ze severniho Vietnamu je bun
ri€u cua, coz je nudlova specialita, jejiz hlavni ingredienci jsou sladkovodni krabi. Ban
cha je nudlovy pokrm, ktery obsahuje grilované platky vepiového bicku a je doplnén

0 sladkokyselou omacku. (Viet Food Friends, 2016 [online])

6.4.2 Jizni Vietnam

Kuchyné jizniho Vietnamu je do znacné miry ovlivnéna KambodZou a Thajskem. Na
rozdil od severniho Vietnamu nalezneme v mistni kuchyni vice kofeni a cerstvych
bylinek. Vzhledem K teplému podnebi se zde péstuje mnoho druhit ovoce, zeleniny.
Pokrmy jsou také sladsi a je zde velmi rozSifeno pouzivani kokosového mléka pii
pfipravé pokrmu. DalSim typickym rysem je vyroba a pouzivani nékolika rGznych
druhii rybich omacek. Naptiklad polévka Pho, na jihu nazyvand Pho Nam je zde sladsi,
vice kofenéna a obsahuje vétsi hrst Cerstvych bylinek, zatimco severni Pho Bac je vice
¢ira a ma vyvazengjsi chut. Typické jidlo jizniho Vietnamu je Banh-mi, coz je
vietnamska bageta plnénd vajeénou omeletou.  Daldim pokrmem je Goi cudn, coz jsou
letni zavitky. Na rozdil od jarnich zavitki se letni nesmazi, ale pouze se bali
do namoceného ryzového papiru. Obsahuji krevety, ryzové nudle, zeleninu, koriandr.
Serviruji se s arasidovou omackou nebo s typickou sladkokyselou. V nejvétsim meésté
Vietnamu Ho Chi Minh City se vyskytuje nepfeberné mnozstvi pouli¢nich kuchait,
kteti pfipravuji jidlo pfimo na ulici, napfiklad na jednoduchém grilu ¢i vafici. Kromé jiz
zminénych zavitkli se pripravuje napiiklad Bahn xéo, coz je kiupava placka plnéna
blickem, krevetami a mungo klicky, naplné se ovSem region od regionu lisi, protoze

jsou popularni po celém Vietnamu.

% Ve Vietnamu se v pouli¢nich stancich nabizi mnoho druhfi banh mi a &asto je doplnéna dal$imi
ingrediencemi jako je napftiklad grilovany bucek, vajickova omeleta, susené maso rudc, nebo platky
okurky. (Viet Food Friends, 2016[online])
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6.4.3 Centralni Vietnam

Kuchyné centralniho Vietnamu je znama tim, ze zachovava nékteré z francouzskych
chuti a technik ptipravy pokrmii. Produkce kofeni je zde nejvétsi v celé zemi, tudiz
kuchyné je rovnéZ nejvice kofenéna a paliva. Legendarnim pokrmem je Bun bo hue,
jehoz tradice saha az k byvalému cisafskému méstu Hué. Tato silnd hovézi polévka
obsahuje tenké ryzové nudle Bun, hovézi maso, vepiové koleno nebo nozicky, casto se
dopliuje také o praseci krev. Mi Quang je jidlo pochazejici z centralniho Vietnamu, ale
je popularni po celé zemi. Hlavni slozkou jsou nudle, maso a bylinky nejcastéji
podavané s malym mnozstvim vyvaru. Dal§im pokrmem je Cao liu, coZ jsou nudle
servirované spolu s vafenym veprovym masem, restovanymi arasidy, chilli, koriandrem,
limetkou, mungo vyhonky a séjovou omackou. Com Hén4 je dal§i velmi popularni
pokrm skladajici se z musli, smazeného veptového tuku, restovanych arasida, specidlni
odrtdy jablek, bylinek a koteni, doplnén o krevetovou omacku a ryzi. Tenky ryzovy
platek s mletymi krevetami, které jsou smichané s hiebickem, zelenou fazolovou pastou
a kfupavou Salotkou, se nazyva Béo cake, podava se rovnéz se sladkoslanou omackou.
Co se tyce sladkych jidel, mizeme se setkat s dezertem Xi ma, coZ je sladky krém

vyrobeny ze sezamovych seminek.

5 Prezentace vietnamské gastronomie v Ceské republice —

blogy, festivaly

V posledni dobé se setkdvame se stale vétSim z4jmem o autentickou vietnamskou
kuchyni. Pomalu ustupuje trend tzv. Cinskych fastfoodii, které svou nabidku hodné
prizptsobuji chuti Cechii. Naopak Cechy stale vice laka exotickd kuchyné a atraktivita
vietnamskych pokrmil. V minulosti bylo mozné vietnamskou kuchyni ochutnat pouze
na n¢kolika mélo mistech, pfevdzné v Praze (trznice SAPA). V soucasné dob¢ ale roste
pocet restauraci, které provozuji Vietnamci a zamétuji se prave na tradicni vietnamské
pokrmy. Napfiklad v Ceskych Budg&jovicich se 14. ¢ervence 2017 slavnostng oteviela
vietnamska restaurace MET, ktera nabizi hostiim tradi¢ni vietnamskou gastronomii, a to
pifimo na namésti Pfemysla Otakara II. 1 v dalSich €eskych méstech miiZzeme nalézt

autentickou vietnamskou kuchyni.

4 Slovo Com oznacuje 1y7i, slovo Bun nudle
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http://www.epicurious.com/recipes/food/views/bun-bo-hue-51115000

Zminila bych prazsky podnik Banh-Mi-Ba, ktery otevieli dva vietnamsti bratii
a ktery se stal uspéSnym rodinnym podnikem, nyni zahrnuje Ctyii bistra, kterd tézi
z puvodnich vietnamskych recepti a z obliby téchto plnénych baget. A jak vnima
takovouto cestu kintegraci prostiednictvim jidla pritelkyné jednoho z majiteld?
»VSechno je spojené odeddvna s jidlem. Ja myslim, Ze se napric kulturami dostaneme
skrz to jidlo, takze je to jednoznacne pozitivni. Na druhou stranu ne vsechny podniky
razi tuto filosofii. NemuizZes treba srovnavat vietnamske fastfoody v obchodnich centrech
s podniky jako je treba banh-mi-ba, kde si se zakazniky i povidame, vysvétlujeme, z ¢eho

se to jidlo sklada. Je to hodné o pristupu.“ (POI MOI, 2015 [online])

5.1 Viet Food Friends

Tento blog zalozili vroce 2011 dvé kamaradky Mai Huong a Thuy Duong jako
reakci na stoupajici zdjem nejen o vietnamskou kuchyni, ktery zaregistrovali ve svém
okoli. Prostfednictvim svého blogu se snazi poskytnou zakladni informace o nazvech
vietnamskych pokrmt, surovinach a kuchaiskych postupech dtlezitych k jejich vzniku.
V ramci svych aktivit také potadaji verejné kurzy vareni, které se konaji ve spolupraci
s dalSimi partnery piiblizné 8x do roka. Mimo to Viet Food Friends organizuji tzv. Sapa
tripy, jejichz popularita také stoupa a vyuzivaji toho i dalsi subjekty ¢i organizace.
Jedna se o prohlidku Sapy zaméfenou pfedev§im na pozndvani autentické kuchyné,
jejiho ochutnavani ¢i poskytnuti rad v obchodé s potravinami. V ramci raznych
kulinadiskych festivali také potadaly rtizné workshopy ¢i predstaveni vietnamské
kuchyné. Navstévnici tohoto blogu také nepochybné oceni recenze ruznych
vietnamskych restauraci a bister. Velmi zajimavy je rovnéZ slovni¢ek pojmi, kde
strucné vysvétli, co dany vietnamsky vyraz majici vztah ke gastronomii znamena

v piekladu do cestiny.
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5.2 Kamila Randusova alias Kamu

Nepochybné jednou z nejvétsich populizatorek vietnamské kuchyné u nés je Kamila
Randusova znama jako Kamu. Tato mlad4 kuchaika a foodbloggerka se do povédomi
¢eskych divaka dostala predevsim diky Sestidilné cestovatelské cooking show Kamu ve
Vietnamu, kterou odvysilala Ceska televize. Kamu zde divakiim predstavila nejen
vietnamskou gastronomii, ale také kulturu a tradice typické pro Vietnam. Kreativni
producentka Alena Miillerova, v jejiz skupiné potfad vznikl, ho okomentovala takto:
., Poznavani cizich kultur skrze jidlo a gastronomii je rozhodné tou nejzajimavejsi
cestou. Kdyz jsem poprvé videla vsechny dily, prepadla mé okamzité touha odjet do
Vietnamu nebo si alesponn doma pripravit polévku Bun Bo Hue nebo Kao Lao,
vietnamskou bagetu, tapiokové knedlicky se sladkou naplni nebo cokoliv dalsiho
Z exotickych lahidek podle ndavodu Kamily a jejich vietnamskych pratel. A myslim, Ze
podobné na tom budou i divici. Takze dobrou chut.* (Ceska televize, 2018 [online].)
V pofadu rovnéz Kamu uéi Cechy vafit asijskou kuchyni a p¥inasi i tipy na to, kde
sehnat potfebné suroviny. Sama Kamu uvadi, Ze ji na vietnamské kuchyni bavi vyrazné
chuté, ocenuje to, jak je zdrava a snadno stravitelnd. Zaroven zminuje, ze ,, vietnamskd
kuchyné je stale jesté pro Cechy tajuplnd a neobjevend a piedpovida, Ze jeji popularita

V budoucnu stale vice poroste. “ (DVTV, 2016 [online]).

5.3 Ochutnej Vietham

Festival Ochutnej Vietnam se v roce 2017 konal na prazské trznici v HoleSovicich jiz
po cCtvrté. Vramci svého programu nabizi navS§tévnikim vybrané pokrmy
nejoblibengjSich vietnamskych restauraci, kulinarské workshopy, vystavy atp. Cely
festival organizuji mladi studenti, pfi¢emz polovina z nich pochazi z Vietnamu a zbytek
jsou Cesi. Impulz vzesel z facebookové stranky Pfizndni Vietnamct, inspiraci byly
ruzné vietnamské dny, které se potadaly na soukromych vysokych skolach, a nasledna
snaha uspofadat néco s podobnym konceptem, ale jiz pro Sirokou veifejnost. V cené
vstupenky maji navstévnici moznost ochutnat 1 méné obvyklé pokrmy, které by se tifeba

za normalnich okolnosti bali ochutnat.
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5.4 Asie vzdalena a blizka

Tento festival, ktery se v kvétnu 2018 uskutecni jiz po tieti, se snazi navstévnikim
predstavit vybrané asijské zemé. Zaroven si projekt klade za cil zvySeni povédomi
0 asijské kultufe a vzijemné bliz§i poznavani se. V ramci festivalu Asie vzdalena
ablizka tak mohou navstévnici poznat a ochutnat nejen vietnamskou gastronomii.
,Otevienou, nekonfliktni formou chceme zménit pohled na Asiaty a jejich kulturu, ktera
je ceskym obcanum vzddlena a casto tezko pochopitelna. * (Asie vzdalena a blizka,
2018 [online]). Festival, ktery se kona v Brn¢ a v Praze na namésti Jitiho z Podébrad, se
tési velké navstévnosti a organizuje ho spolek Info — dracek z.s., jenz si klade za cil
pteklenuti komunikaéni bariéry a uspéSnou integraci vietnamské minority do Ceské
spole¢nosti. Spolek usiluje o ptedstaveni a vzajemné poznavani dvou odlisnych kultur,
mysleni a zpiisobu Zivota a snazi se o dalsi zlepSovani vzajemného souziti Cechil

a Vietnamcu.

5.5 Kurzy vietnamské kuchyné Chef Parade

V poslednich par letech roste popularita riiznych kurz vatfeni, které provozuji
nejriznéjsi organizace, ale i soukromé subjekty. Ja4 jsem se rozhodla vybrat si Chef
Parade vzhledem k mnozstvi nabizenych kurzl, tradici firmy a kurzim, kterych
uskutecnili vice jak 15000, a také vzhledem k velmi kladnym recenzim. Kurz, ktery
jsem sama navstivila v tnoru 2018, byl konkrétn€ zaméfeny na tradi¢ni vietnamské
recepty. Na kurzu bylo celkem 12 uéastniki, viichni Cesi. P¥ijemné mé prekvapil velky
zajem ucastnikil nejen o jidlo, kvili kterému tam primarnég pfisli, ale také o vietnamskou
kulturu, kniz jsme se vramci vafeni také dostali. Cely vecer byl velmi piijemny
a hezky jsme si mezi sebou popovidali. Ze zacatku panovaly rozpaky a odtaZitost, ale
jakmile se objevil spolecny zajem - jidlo, tak se situace obratila. Lidé byli otevienéjsi
ajidlo otevielo jakousi cestu ke spolecné komunikaci a odstranilo prvotni bariéry.
Na zéklad¢ této mé zkuSenosti se tedy domnivam, Ze takovéto kurzy vareni nemusi byt

pouze o jidle, ale zaroven skvéle slouZzi k rozvijeni socialnich vazeb.
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6 Jidlo jako nastroj integrace

Jidlo je vice nez jen zakladni zdroj zivin, je také klicovou soucésti nasi kultury,
nedilnou soucdsti naSeho vnimani identity. Nicméné identity nejsou pevnymi
spoleCenskymi konstrukcemi, ale jsou vytvafeny a obnovovany uvnitf danych
spolecenskych uskupeni a odrazeji existujici a predstavované Zzivotni zkuSenosti
jednotlivych ¢lenti téchto skupin. Co jime, jak jime a kdy jime, odrazi rozsahlé kulturni
usporddani v oblasti jidla a potravin. Jidlo hraje klicovou roli v lidské socializaci,
vV rozvijeni povédomi o sobé sama a o svém téle a zaroven v celkovém rozvoji
osobnosti. Dle Barthese (in Counihan 2008, 22-24) techniky, zptsoby pfipravy jidel,
stravovaci navyky-to vSe se stavd soucasti jakéhosi procesu vyjadiujiciho rozdily
a zaroven to znaci, ze komunikujeme prostfednictvim jidla. Tak jako se ucime, co jist,
jak jist, kdy jist, tak se zaroven u¢ime nasi kulturu, nasSe normy a nase hodnoty a skrz
tento proces se ucime, kdo jsme. Jean-Anthelme Brillat-Savarin uz na pocatku
19. stoleti napsal: ,,Rekni mi, co ji§ a ja ti feknu, kdo jsi.“ (Medium, 2016 [online]).
Jidlo je tedy jako zadkladni soucast nasi kultury zaroven také ustfednim bodem naseho
vnimani identity. Riizné individudlni, kulturni, historické, socidlni a ekonomické vlivy
utvareji naSe stravovaci navyky. Nas§ vybér jidla, stejné jako rtzné kulturni projevy a
praktiky, nabizi pohled na to, jak prezentujeme sebe sama, podili se na formovani nasi
identity, definuje naSi sounaleZitost ve spolecnosti a zaroven také vyjadfuje naSi
vzdalenost od ostatnich. Jidlo miize byt také vniméano jako néco, co pfispiva ke
xenofobnim reakcim. Pfitomnost cizince, ktery je vidén pfi jeho stravovacich postupech
a navycich, mize byt Casto vnimana jako nezadouci. ,, Naprikiad pivo, které je dnes
V Anglii vnimdno jako néco typického, bylo po tom, co se poprvé do Anglie dostalo,
povazovano za jakysi podivny ndpoj, dovezeny nepopularnimi cizinci, dokonce bylo
narceno, ze to je jed.” (Kershen, 2002, 9) Neni tedy piekvapujici, ze vSe, co je
,0dliSné* a co Ize snadno identifikovat jako ,,jiné*, bude rozvijeno jako zdroj rasovych

stereotypti. Jidlo neni vyjimkou.

Kromé toho neni jen vybér jidla to, co pfedstavuje symbolicky zplisob, jak zdaraznit
vlastni pfisluSnost. Kulturni vyznam, ktery uz jidlo ma, se stdva silnéjsi diky
kolektivnim ritualtim, diky jejich opakovani a vlivu na pocit sounaleZitosti. Vysledkem

je silny ritual sebeidentifikace a spolecenské soudrznosti.
Zmeény v jidelnich navycich mohou zéroven reflektovat zmény v SirSim kulturnim
vnimani.
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Imigracni proces pfedstavuje schopnost pfizplisobit se a adekvatné reagovat na nové
zvyky, navyky, nové chovani a nové kulturni zkuSenosti. Jidlo a kuchyné jsou ustredni
soucasti smyslu kolektivni pfislusnosti. V nékterych migracnich situacich ¢i u chovani
minoritnich kultur bylo zji§téno, ze urcité prvky kuchyné jsou zachovany v i piipadé, ze
byl zapomenut vlastni jazyk. Pro mnoho lidi jsou vzpominky na domov, rodinu, détstvi
spojené praveé s uréitym pokrmem, jeho chuti nebo vini. V disledku toho jedi lidé vice
jidlo zemé, ze které pochazeji nez jidlo typické pro hostitelskou zemi. Co lid¢ jedi a jak

jedi, nam muze hodné sd€lit o tom, jak interaguji s okolim a rozumi svétu kolem sebe.

To, co jime, hraje vyznamnou roli ve vlastnim vnimani procesu integrace stejné jako
vnimani tohoto procesu u druhych lidi, tudiz stravovaci navyky jsou cCasto vé&tSim
ukazatelem integrace nez jiné. Pro nékteré lidi, naptiklad pro muslimskou komunitu,
muze byt t€z8i se plné integrovat do majoritni spolecnosti, jestlize se jeji jidelni ndvyky
toc¢i kolem toho, co je v jejich kultufe zakdzéno. To muZze minoritu drzet na okraji
spole€nosti s pocitem, ze se nemohou integrovat. Dle zakladateld projektu Refoodgees,
5, ktery roku 2015 vznikl v Koliné v Némecku, ,, migranti, zejména Zadatelé o azyl se
vetsinou citi jako obéti v novych zemich a maji pocit, ze musi byt kazdému vdeécni.
Sjidlem se ale jejich role obrati, protoze jsou schopni produkovat néco, za co lidé
dekuji jim. *“ (Food & Migration, 2017 [online]) Projekt se snazi pomoci piistéhovalcim
prostfednictvim toho, co je spole¢né vSem, a to je jidlo. Mimo to, je to zaroven skvéla
Sance naucit se novy jazyk. Migranti se tim padem stavaji vice autonomni a vraci se jim

jejich dustojnost.

Jidlo je vzdy snadna cesta k rozliSovani kultur a miize byt ¢asto dilezitym zplisobem,
jak si udrZet kulturni identitu. Jidlo je ritudl a pfiprava jidla a jeho konzumace mezi
¢leny rodiny ¢i skupinou lidi je jakymsi ritualem, protoze nejenze poskytuje prostor pro
kazdodenni shromazd’'ovéni, ale také umoznuje sdileni kulturnich informaci. Dokonce
i kdyz jidlo etnického pivodu neni konzumovano denné, kulturni preference, techniky
anavyky jsou neustale pfedavany pies vafeni a sdileni jidla. Touha byt multikulturni
muze byt reflektovana skrze jidlo, které je ta dand osoba ochotna jist. Mnoho lidi
V dnesni dobé ji rizné varianty etnického jidla, a diky tomu podporuji lepsi porozumeéni

ostatnim kulturam.

% Tento cateringovy servis zaméstndvd migranty, ktefi se setkavaji s klienty a nad jidlem, které

migranti pfipravuji, jim zarovein mohou sd¢lit svij piibeh.
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Dalsim aspektem, ktery je pro piistehovalce v hostitelské zemi velmi dilezity, je
dostupnost zakladnich surovin a potravin, na které jsou zvykli. Tato dostupnost je
vnimana jako jeden z aspekti moderni spole¢nosti, a krom¢ komfortu zajistuje také
pocit pfislusnosti a identifikace se s hostitelskou spole¢nosti a vytvaii pocit domova
mimo domov. Pfistéhovalcim to pomaha ,,citit se jako doma®. Vzijemnym sdilenim
spolecnych kuchyni rovnéz nabizime symbolické pfijeti. Vyznam kosmopolitni stravy
je velmi dulezity pfi zavadéni symbolického uvédomeéni si rozmanitosti. Pokud se
ucime a definujeme, kdo jsme skrze to, co jime, multikulturni kuchyné¢ nam mize
nabidnout jiny pohled na vnimani vlastni identity a pfisluSnosti k dané zemi.
Prostiednictvim sdileni pro mnohé zdéanlivé béznych kazdodennich ¢innosti jako je
prave jidlo nebo obleceni ¢i poslech hudby, se kulturni hranice stavaji vice a vice

proniknutelnéj$imi.

Dle vyzkumu z roku 2017 Immigration, Integration and Ingestion: The Role of Food
and Drink in Transnational Experience for North African Muslim Immigrants in Paris
and Montréal (Brown, 2017 [online]) se béhem témat o jidle nejvice projevuji nazory
lidi na svét kolem nich. Pfi vnimani integrace jinych nebo sebe samych, lidé casto
vyuzivaji jidla jako Gstfedniho tématu k integraci. Jeden z respondentl tohoto vyzkumu
tvrdi, ze pfi ptipravé mezinarodniho jidla vznika nejlepsi kulturni mix. ,,Smichdme
recept z Francie s ingrediencemi z Maroka a vytvoiime jidlo, které je potéSenim pro
zemi. M@l bychom byt schopni toho, aby mél jeden rad druhého v ramci tohoto
kulturniho mixu. Zvladame to v kuchyni, tak pro¢ bychom to nemé¢li zvladat i1 s lidmi.*

(Brown, 2017, s 156 [online])

Jidlo je také vnimano jako néco, co lidi shromaZzd’uje, nejedna se o prvek separace.
Jidelni stll slouzi jako ustfedni bod integrace mezi skupinami lidi. V mnoha zemich
rovnéz hraje jidelni stl ustfedni misto, kde se lid¢ setkdvaji a béhem jidla si povidaji a
sd€luji si své zazitky a prozitky. Podle Immigration, Integration and Ingestion: The Role
of Food and Drink in Transnational Experience for North African Muslim Immigrants
in Paris and Montréal (Brown, 2017) je jidelni stil mistem, kde se potkdvame, kde si
Zduraznéni této podobnosti miize byt velmi dilezitym aspektem spole¢né integrace.

Tyto kulturni praktiky mnohdy ptekracuji ramec samotné stravovaci zkusenosti.
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KdyZ menSina ji jidlo majority a naopak, jidlo zptsobuje to, Ze ti ,,ostatni* se zdaji
byt méné cizi a vice soucasti ,,nas*. Jestlize jidlo, které ¢lovek ji, vypovida vice o ném
samém, pak ti, ktefi sdili stejné jidlo, se vice podobaji. Stejné jako muze dojit
k odmitnuti cizich pokrmu, tak mtze dojit i k odmitnuti toho druhého. Naopak kladné
pfijeti cizi potravy muze pfinést i kladny vztah k tomu druhému. Spolecné vareni
asdileni potravin je tedy spoleCenskym aktem a prostiedkem, jak projevit respekt
Kk existujicimu nebo budoucimu vztahu vzijemné soundlezitosti. ,, Vareni je
0 pohostinstvi a vzajemném propojeni. Je to jeden z nejlepsich zpiisobu, jak spojit lidi

I beze slov. “ (Social Innovation Community, 2016 [online]).

Jidlo je cesta k tomu, abychom vnimali, co maji lidé spole¢né nez to, co je rozdéluje.
Konflikt je ¢asto vyvolan bez nasledné snahy o spole¢né feSeni a spolecnou diskuzi.
Pti spole¢ném jidle se Casto najde prostor pro tuto diskuzi a pro rozvijeni funkénich
feSeni, ktera mohou byt dlouhodobé vyuzivana. Pti spole¢ném jidle s jinou kulturou
navic dochazi k bliz§imu kontaktu a k ziskavani dalSich informaci a nazora, které
bychom za jinych okolnosti ¢asto ani nemé¢li moznost pochytit. Toto potvrzuje
i projekt Refugee Cooking Group, ktery vznikl v Berliné jako reakce na potiebu
vytvaret a podporovat komunitu v prostiedi zmitaném nepokoji. Vzorec je jednoduchy,
skupina mistnich obyvatel poskytne pfisady a vybaveni skupiné uprchlikli, ktefi pro
hosty pfipravi pokrmy z receptli z jejich domovské zemé. Vysledky projektu jsou velmi
pozitivni, nebot’ se zde vytvaii pozitivni prostor, ve kterém se migranti mohou
integrovat s mistnimi obyvateli. Jeden z ucastnik projektu tvrdi, ,,Ze je velmi tézké
zapadnout do mistni kultury, najit si pratele, ale Ze tento projekt mu to velmi usnadnil.
Ve skupiné ma nejen moznost naucit se cizi jazyk, ale také najit pratele, kteri mu rovnez
mohou pomoci se zdkladnimi vécmi, jako je prace a bydleni.” (Huck Magazine,
2016 [online]. Navic to Casto muze zcela zménit zplsob, jakym mistni vidi onu
mensinu, vytvaii se vzadjemna spojeni a porozuméni. Jidlo je jakymsi jazykem, ktery je

nam vsem stejny.

V Ceské republice v soucasné dobé dortistd druha a tfeti generace Vietnamci a ti
maji mnoho ¢eskych prtatel, které mohou s vietnamskym jidlem a stravovacimi zvyky
seznamit. Pro vietnamskou menSinu je jidlo jednou z pfiileZitosti, kdy se setkaji
u jednoho stolu, déli se o jidlo, a to je zaroven jakymsi pojitkem ke konverzaci. Naopak

s ¢eskou kuchyni se vietnamské déti setkavaji hlavné ve Skolnich jidelnach ¢i od tzv.
“Ceskych babicek*.
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Sougasné také roste zajem Cechil o autentickou vietnamskou gastronomii. Majorita
se muze snadno pies prvotni zdjem o vietnamskou kuchyni dostat az ke kulturnim
zvyklostem, chovani a historii Vietnamu. Jak uvadi Nguyen Mai Huong, jedna z autorek
blogu Viet Food Friends: ,, At uz jsme na kurzu nebo na SAPA tripu, lidé se zpocatku
ptaji na to jidlo, jak se ji, a na suroviny, které maji koupit. Jenze postupem casu, kdyz
Jim vysvétlujeme zpiisob stolovani, tak jim musime predstavit i nase zvyky a zpiisob
mysleni, aby pochopili, proc se tak stoluje, proc¢ se urcitym zpiisobem oslovujeme a jak
se vybizime kjidlu.” (Média IKSZ, 2016 [online]). Rostouci zdjem Cechil nejen
0 vietnamskou gastronomii potvrzuje narust autentickych etnickych restauraci. Je to
zalezitosti spiSe vétSich mést, ktera jsou, jak uvadi van den Berghe (1984, 7(3), 387-

‘

397.) ,, nejplodnéjsi piidou pro rozkvét etnickych kuchyni. *
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7 Prakticka cCast

7.1 Cile vyzkumu

Dle Maxwella (2005) rozliSujeme troji typ cilt:

- intelektudlni — tyka se toho, jakym zplisobem projekt ptispéje k rozsifeni odborného

poznani,
- prakticky — zda vysledky budou moci byt né¢jakym praktickym zptisobem vyuzity,
- persondlni — jak préace na projektu mize obohatit samotného vyzkumnika.

V ramci mého vyzkumu bych chtéla dodrzet vSechny typy vyse zminénych cilu,
domnivam se totiz, Ze téma mé prace ma jak odbornou, tak i praktickou relevanci

a zaroven je urcitym zplsobem spjato s mymi zajmy a zamétenim.

Cilem mého vyzkumu je zjistit, do jaké miry miZe jidlo napomoci integraci, co si
0jidle jako néstroji integrace mysli samotni c¢lenové jednotlivych organizaci,
integracnich center ¢i autofi projektii napomahajicich integraci. Zarovein me¢ zajima, zda
jidlo skute¢né vyuzivaji jako v€domy nastroj integrace. V souvislosti se zamétenim mé
préace na vietnamskou menS$inu a vietnamské jidlo bych rovnéz rada prozkoumala, jak je
tato problematika nahlizena pravé z perspektivy vietnamské menSiny ¢i lidi, ktefi

s touto minoritou kooperuji.

Vyzkumnym problémem je tedy, do jaké miry muize jidlo slouzit jako néstroj

usp&$né integrace.
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7.2 Vyzkumné otazky

1. Domnivate se, ze jidlo mtze slouzit jako néstroj integrace? Pokud ano, vnimate ho
jako uc¢inny nastroj?

2. Mtize jidlo skutecné napomoci bourani etnickych a rasovych predsudki?

3. Je pro vietnamskou mensinu t&7ké ptijmout stravovaci navyky v Ceské republice?

4. Je mozné prostfednictvim jidla Iépe porozumét té dané, nejen vietnamské, kultuie?

5. Mtze mit jidlo v nékterych piipadech spiSe opacné (separacni) tendence jako

napiiklad napomahani negativnich nélad?
6. Je jidlo cesta k tomu, abychom vnimali to, co maji lidé spolec¢né?

7. Jak vnimate boom vietnamskych restauraci a bister v posledni dob&? Cemu tento

boom ptisuzujete?

7.3 Vyzkumna strategie

Vzhledem k tématu mé prace jsem se rozhodla zvolit kvalitativni metodu vyzkumu.
Jednim z hlavnich diivodu tohoto vybéru je, Ze tento vyzkum reflektuje kazdodennost
a zkuSenosti jedincl ¢i zminénych organizaci. V ramci mé prace se pravé snazim
0 odhaleni podstaty zkuSenosti organizaci a jednotlivell s jidlem jako nastrojem
integrace. ,, Kvalitativni metody se uzivaji k odhaleni a porozuméni tomu, co je
podstatou jevii, o nichz toho jesté moc nevime. Mohou byt také pouzity k ziskani novych
a neotielych nazori na jevy, o nichz uz néco vime. V neposledni radé mohou kvalitativni
metody pomoci ziskat o jevu detailni informace, které se kvantitativnimi metodami
obtizné podchycuji. “ (Strauss, A., Corbinova, J., 1999, 11). Zaroven se domnivam, ze je
V tomto piipadé dilezité setkat se s dotazovanymi osobné a dozveédét se tak co nejvice
informaci a zkuSenosti pravé ze samotné praxe respondentl. Zvlaste¢ to vnimam jako
velmi dilezité v ptipadé takovéto problematiky, kterd u nas zatim nebyla pfili$

teoreticky vymezena.

U kvalitativniho vyzkumu jde pfedevSim o to, do hloubky prozkoumat dany jev
apfinést o ném maximalni mnozstvi informaci. V tomto pifipad€ také vyzkumnik
nestanovuje piredem Zzadné hypotézy, tudiz v rdmci vyzkumu mohu postupovat
induktivné a teprve po shromazdéni dostatecného mnozstvi dat zacit patrat po

pravidelnostech a posléze formulovat predbézné zavéry.
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Vysledkem muze byt nova teorie ¢i nové formulované hypotézy. Zaroven je také
dalezité uvédomit si, ze vysledné hypotézy ci teorie neni mozné zobecnovat. Jak uvadi
Svati¢ek a Sed’ova (2007, 25) ,.jsou platné pravé jen pro vzorek, na kterém byla data

ziskana. “

Kyvalitativni vyzkum ma vzhledem ke slabé standardizaci pomérné nizkou reliabilitu.

Zaroven nam ale pomérn¢ volna forma odpovédi umoznuje vysokou validitu.

7.4 Metoda vyzkumu
7.4.1 Polostrukturovany rozhovor

Rozhodla jsem se zvolit metodu dotazovani, konkrétné polostrukturovany rozhovor,
ktery se vyznacuje pfedem definovanym ucelem, danou osnovou, a piedevsim velkou
pruznosti celého procesu ziskdvani informaci. Tento zplsob rozhovoru vychdzi
z ptedem pfipraveného tématu a seznamu otdzek. Zaroven ale muze vyzkumnik
Vv prubéhu rozhovoru vyuzit vétsi miru flexibility, jenz tento druh rozhovoru nabizi. Jak
zminuje Miovsky (2006, 161): , moznost volné, prirozené a nenucené komunikace
V mistech, ktera to pri interview umoznuji, je tim moznost ucastnika motivovat a vyuzit
jeho zdjmu ndsledné v mistech s vyssi mirou strukturace. Velkou vyhodou je také
moznost pokladat dopliujici otazky. Miizeme dosdahnout vyssi presnosti a vyteznosti nez

¢

pri klasickém plné strukturovaném interview.

Dotazovany ma urcitou svobodu v tom, Ze se mu nikdy nepiedkladaji predem urcené
formulace odpovédi. Dle Hendla (2005, 166) ma takovato svoboda dotazovani

nasledujici vyhody:
,, - dotazovany miize vyjevit své zcela subjektivni pohledy a nazory
- dotazovany muize samostatné navrhovat mozné vztahy a souvislosti
- je mozné tematizovat konkrétni podminky situace dotazovaného. *

Zaroven neni vedeni rozhovoru lehkou disciplinou. V rdmci n¢j musime uvazit
jednak vhodnou délku rozhovoru a zéaroven dbat i na citlivost, koncentraci,
interpersonalni porozuméni. Na zacatku rozhovoru je rovnéz dilezité zdiraznit, zda
respondent souhlasi se zdznamem a nasledné se pokusit odstranit moZzné psychické

bariéry.
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V ramci rozhovord jsem volila metodu nahravani na diktafon a nésledny piepis,
ve kterém jsem se snazila zachovat nejvyssi miru autenticnosti i pfes to, ze jsem se
rozhovory snazila upravit do podoby spisovné ¢estiny. Jak uvadi Svaiicek a Sed’ova
(2007, 41) ze .diky presnému popisu dojde k uchovdni piivodnich nasbiranych dat

a posleze to umozni ctenari formulovat viastni domnenky.

7.5 Analyza vyzkumu

Analyza dat v mém vyzkumu probéhla po vyslechnuti a nasledném sepsani vSech
rozhovorti. Dale jsem si stanovila jednotlivé body, na které jsem se v rdmci vyzkumu
nejvice soustfedila a které vychazeji z ptredeslych ziskanych teoretickych znalosti.
Rozhovory jsem detailn€ rozebrala a stanovila si, které informace se shoduji a které se
naopak rozchézeji. Dale jsem pomoci otevieného kodovani rozdélila text na urcité
jednotky a stanovila si kody ve formé kratkych vét. Rozhovory jsem nékolikrat znovu
prochézela, vracela se k nim a zjiStovala cilené motivy. Mym cilem bylo strukturovat
ziskana data a hledat v nich odliSné a opakujici se vzorce. V pribéhu kddovani jsem si
zvyraziiovala dané pasdze textu, abych danou pasaz mohla zpétné¢ snadno dohledat.
Déle jsem vyuzila metodu konstantni komparace, pii které jsem hledala podobnosti
arozdily slouzici porovnavani rozhovorti jednotlivych respondentd. Cilem bylo

formulovat klicové jevy, na které jsem béhem vyzkumu pfisla.

7.6 Pribéh sbéru dat, vybér respondentii

V ramci vyzkumu jsem se nejprve zaméfila na nevladni a neziskové organizace,
integracni centra a projekty, které vyuzivaji jidlo pii svych akcich ¢i jako hlavni slozku
v ramci jednotlivych projekti. Dale jsem také oslovila autory blogli zabyvajicich se roli
jidla jako nastroje integrace, ¢i konkrétné ptibliZzeni vietnamské kultury a jidla. Diky
témto kontaktim jsem byla odkézéna na dal§i osoby vénujici se naptiklad kurzim
vafeni vietnamské kuchyné ¢i organizovani prohlidek po prazské trznici Sapa. Na
nekteré respondenty mi dal tip pfimo vedouci mé diplomové prace. Respondenty jsem
nejprve oslovila pres e-mail, kdy jsem se setkala s velmi vielou odezvou a zajmem.

V ptipad€ nékterych organizaci domluveni rozhovoru vyZadovalo osobni navstévu.
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V ramci ziskavani dalsich respondentll se mi také osvédcila metoda snéhové koule,
které dle Dishmana (2002, 114) ,spocivd na vybéru jedinci, pri kterém nds néjaky
puvodni informator vede k jinym cleniim nasi cilové skupiny.“ Tuto metodu jsem
vyuzila uz pfi psani bakaldiské prace, kdy jsem diky ni ziskala kontakty na dalsi
zajimavé respondenty. V ramci oslovovani jednotlivych respondentl jsem se prevazné
setkala s velmi kladnou odezvou a ochotou k rozhovoru. Bohuzel velkym piekvapeni
pro mé byla reakce Integraéniho centra Jihodeského kraje se sidlem v Ceskych
Budgjovicich. Po e-mailech, které zistaly ze strany centra bez reakce, jsem se rozhodla
pro telefonicky kontakt. V ramci ného jsem si chtéla domluvit osobni setkani. Bohuzel
jsem se dozvédéla, ze se musi Cekat na reakci a schvaleni rozhovoru z prazského
integracniho centra. Po nékolika dnech mi bylo sdéleno, Ze rozhovor neni mozny,
protoZe by to byl slozity administrativni proces a ze nikdo v pobocce v Jihoceském kraji

nechce odpovidat.

7.7 Charakteristika respondentu

Ljiljana Batovanja: respondentka ¢. 1: Pani Batovanja je jednou z koordinatorek
projektu Rodina Odvedle, ktery organizuje nevladni neziskova organizace Slovo 21.
Rozhovor probihal piimo v sidle organizace ve St&panské ulici v Praze. Dostalo se mi
zde velmi srdecného pfijeti a bylo skvélé pozorovat zapaleni a Usili, které do tohoto
projektu jednotlivi organizatofi davaji. Velmi pozitivni bylo poslouchat, jak pani
Batovanja hovotila o Gspé&Sich, které za 1éta fungovani tohoto projektu dosahli, a jaké

maji zkuSenosti nejen S vietnamskou mensinou.

Jakub Trnobransky: respondent ¢. 2: Pan Trnobransky je manazerem velmi
uspesného projektu Ethnocatering, ktery je jednim z projekti neziskové organizace
InBaze. Vzhledem k jeho Casové vytizenosti upiednostnil komunikaci pres e-mail.
Z tohoto dliivodu nejsou odpovédi tak obsahlé jako u jinych respondentii, domnivam se

vSak, Ze 1 presto jsou velmi piinosné.
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Katefina Dederova: respondentka ¢. 3: Spani Dederovou jsem se rozhodly
uskutecnit telefonicky rozhovor. Pani Dederova je mimo jiné PR lidskopravni neziskové
organizace Sdruzeni pro integraci a migraci, tudiz mi sd¢€lila spoustu nejen osobnich
zkuSenosti z prace této organizace, at’ uz to jsou kurzy vateni ¢i fungovani foodblogu
S ptibehy cizinct. Na strankach foodblogu najdeme také nckolik receptl s pribéhem

ptislusnikli vietnamské menSiny.

Nguyen Manh Tuan: respondent ¢. 4: S panem Tuanem jsem se setkala v jedné
prazské kavarné. Tuan je mlady student, ktery projevil velky z4jem o téma mé prace.
Zminoval, ze mu to pfijde skvélé, protoze on sam spolecn¢ s nékolika kamarady se
snazi o zlep$eni vztahti Cechtl a Vietnamcti a vétsi informovanost o vietnamské kultufe.
Dokonce mi prozradil n€kolik plant, které maji v tomto smeru do budoucnosti. Jednim
Z nich je i organizace festivalu o vietnamské gastronomii a kultuie i v jinych méstech,

konkrétn& napiiklad v Ceskych Bud&jovicich.

Marie Skardova: respondentka & 5: KdyZ jsem oslovovala organizaci HateFree,
ozvala se mi pani Skardova, ktera se zde vénuje prevenci kybersikany a online hoaxam.
Pani Skardova také upfednostnila e-mailovou formu rozhovoru. Zajimavé bylo, Ze
uvedla né€kolik piikladi z praxe, na které mi zaslala i odkazy, tudiz jsem si mohla
roz§ifit své povédomi o tom, jak i jidlo mize zpisobit negativni reakce a nenavistné

komentafre.

w

Dana Haranzova: respondentka ¢. 6: Pani Haranzova se mi telefonicky ozvala
poté, co jsem oslovila jedno z prvnich autentickych vietnamskych bister Banh mi Ba
Vv Praze, které se specializuje na produkci vietnamskych baget. Pani Haranzova je
jednak Zena majitele, tak zarovennh ma osobni zkuSenosti z Ceské i z vietnamské

komunity.
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Magdaléna Koubova: respondentka ¢. 7.: Pani Koubova je ¢lenka organizace
InBaze a zaroven lektorka tzv. Bedynek piibéhl, coz je vypravéni cizokrajnych
pohédek spojené s tvotivou dilnou a ochutnavkou autentickych jidel. Rozhovor probihal
rovnéz telefonicky a ocenila jsem zde pohled na to, jak probiha integracni akce, ktera je

primarné urcena détem.

Trinh Thuy Duong: respondentka ¢. 8: Pani Duong je jedna ze zakladatelek asi
nejznamgjsiho blogu zaméfeného na vztah Cechil a Vietnamctl a na vietnamské jidlo.
Blog se jmenuje Viet Food Friends. V soucasné dobé jsou autorky blogu v ustrani,
protoze je v plné mife zaméstnavaji matetské povinnosti, a rozhodly se soustiedit se
spiSe na rodinny zivot. Byla jsem proto velmi rada, ze pani Duong velmi ochotné svolila
k telefonickému rozhovoru, z kterého byly patrné velké zkuSenosti s problematikou

vztahu Cechtl a Vietnamct, a hlavné nazor na roli vietnamské kuchyné v tomto procesu.

Marcela Vuong: respondentka ¢. 9: Na sle¢nu Vuong jsem dostala kontakt poté, co
jsem oslovila pani Trangovou, autorku blogu Asijatka.cz. Sle¢na Vuong je mlada
Vietnamka zijici v Praze, kterd ma bohaté zkuSenosti jednak s organizaci prohlidek
Sapy, tzv. Sapa tour, tak i skurzy vafeni vietnamské kuchyné, které provozuje.
V soucasné dobé se prezentuje na facebookové strance, kde ma v tnoru 2018 kolem

1 500 oznaceni To se mi libi.

Ekaterina Kokkalou: respondentka ¢. 10: Kontakt na pani Kokkalou se mi
podafilo ziskat diky metod& sné¢hové koule, byl mi poskytnut od jedné z pfedchozich
respondentek. Pani Kokkalou ma velmi bohaté zkuSenosti s praci s cizinci a konkrétné i
s migranty z uprchlickych taborti. Kromé produkce RefuFestu tidi dalsi organizaci
Youth Included a zde se vénuje projektu Czech Friendly, ktery je v souCasné dobé¢

Vv pocatcich a hleda sponzory.
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Branislav Makich, Marie Phamova (Thu Trang Pham): respondenti ¢. 11: Po
osloveni Integra¢niho centra v Praze mi byl zaslan kontakt na pana Makucha, ktery se
primarn¢ setkava s vietnamskou mensinou diky poloze pobocky na Praze 12 a kancelaie
ICP v Sapé, na kterych je vedoucim. Setkani se uskute¢nilo pfimo v Sapé a pfitomna
byla i pani Marie Phamovd, interkulturni pracovnice pro vietnamskou komunitu
na Sapé, ktera v Ceské republice Zije 11 let — od svych osmnécti let a kterd mi sdélila
piimé zkuSenosti ze zivota vietnamské komunity nejen na Sap€. Zaroven mi tito

respondenti ukézali Sapu a fekli nékolik informaci o zivoté v ni.

Valery Senichev: respondent ¢. 12: Pan Senicheva je pracovnik Centra pro
integraci cizincii a rovnéz pracovnik v projektu Ateliér talentd. Kontakt na né&j jsem
ziskala od vedouciho mé prace PhDr. Salima Murada, Ph.D. S panem Senichevem jsem
se nasledné¢ vzhledem k ¢asovym moznostem domluvila na Skype rozhovor. Pan
Senichev mi poskytl mnoho informaci o své praci v ramci Centra pro integraci cizincu a
o tom, na jakych projektech na podporu integrace cizincii pracuje a v ¢em shleddva
jejich uspésnost. Velmi zajimavy mi pfiSel projekt Ateliér talentti CIC, kde cizinci maji

moznost predstavit své dovednosti ¢eské majorite.
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8 Vysledky

8.1 Respondent ¢.1: Ljiljana Batovanja, koordinatorka projektu

Rodina Odvedle, Slovo 21, z. s.

1. Jste koordinatorkou velmi uspéSného projektu Rodina odvedle, jakou roli hraje

jidlo v tomto projektu?

Myslenka naseho projektu Rodina odvedle je zaloZena na tom, Ze se lidé setkavaji
pravé u jidla, které je zde stézejni. Myslim si, Ze to tady neni zvykem v Cechdch, aby se
lidé vice schazeli takto u jidla, maximalné v ramci rodiny, ale aby k sobé pozvali
prakticky cizi rodinu k sobé domii, a jesté ji pohostit, to bylo opravdu tézké, tezky ukol
pro nas. Casto jsme se setkavali i s tim, Ze by se i ta rodina byla ochotna s jinou u jidla

setkat, ale pouze v restauraci, k sobé domii by si ji rozhodné nepozvala.

2. Dle vasich zkusenosti, domnivate se, ze jidlo mize slouzit jako néstroj integrace?

Pokud ano, vnimate ho jako u¢inny nastroj?

U toho jidla je ta atmosféra takova, Ze si ti lidé popovidaji, uvolni se a ta konverzace
se nejprve tyka toho jidla a postupné se zacnou bavit o Zivoté, prdaci atd. Takze jidlo se
skutecné ukdzalo jako velmi ucinny ndstroj a nejen tedy v ramci tohoto projektu, ale i
kdyz mame néjake jiné akce, tak vzdy oslovime cizince, aby néco nachystali a ti lidé jsou
pak hrozné zvédavi a poté co ochutnaji, tak se zacnou bavit s témi, kteri to prezentuji na
téma, jak se to pripravuje, odkud to pochazi, kde na to sezenu suroviny. To je stejné
jako u toho obéda. Jidlo je vskutku néco spolecného, stejné jako mame spolecné urcité

starosti, problémy atp. a v podstaté si lidé potom uvedomi, Ze jsme na tom stejné.
3. Mize jidlo skute¢né napomoci bourani etnickych a rasovych piedsudka?

Urcité to pomiize odbourat predsudky, lidé si pak uvédomi, Ze ten rozdil neni takovy

a Ze se nemaji ceho bat.

4. Jak vnimate v ramci vaseho projektu vietnamskou komunitu? Chtéji se projektu

ucastnit? A méli nékdy naptiklad problém snist pfipravené ceské jidlo?

V ramci naseho projektu jsme sledovali, Ze je skutecné velmi tezké dostat se mezi
vietnamskou komunitu, je dost uzaviena viici ceskym rodinam a bylo to pro nas narocné
je presvedcit, aby se do projektu zapojili. Maji urcity strach a obavy, jsou hodné
opatrni. Ale v ramci jidelnich navykii je to i tim, Ze oni si vari svoje jidla a jsou na to
hrdi, zalezi jim na tom.
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V poslednich par letech se ukdazalo, Ze ta mladsi generace je vice otevienéjsi, ti se
do projektu chtéji prihlasit, tam uz se to méni. Poté napriklad presvedci svoje rodice,
aby se do projektu prihlasili take. Kdyz poté jde vietnamska rodina na obéd k té ceske,
tak samozirejmé pocita s tim, ze budou podavana ceska jidla. Na to jidlo se pak tvarili
normalné, nestalo se nam, ze by to nekdy nékdo odmitl jist. Ale ta mladsi generace se uz
stravuje ruzné a uz jsou zvykli vice na ceska jidla. Ale aby si je poté varili doma, tak to

si myslim, Ze k tomu jsme jesté nedospéli.

5. Myslite si tedy, ze se rodiny pak snazily vice porozumét té dané, nejen

vietnamské, kultuie?

Urcité ano, protoze pak se ty rodiny bavi nejenom, CO je to za recept, ale
| 0 stravovacich navycich, ale i o tom, co treba se tam péstuje a o vSem mozném a uz je
to takovy muistek, po kterém se prechazi i na jind témata, odlisnosti, co jsou, zvyky
a chovani ve spolecnosti a cizinci se casto oteviou a reknou, jak to vidi tady, v cem je to
jiné, anebo v cem si naopak zvykli. Ale zaroven ceské rodiné vysvétli, jak je to u nich,

V ¢em jsou ty rozdily.

6. Zaznamenali jste v ramci projektu opak, Ze by snad jidlo n&jakym zpusobem

ptispélo k napomahéni negativnich nalad?

My jsme Vv ramci tohoto projektu nezaznamenali néjaké Spatné reakce, rodiny predem
vyplni dotazniky, co neji z naboZzenskych ¢i zdravotnich duvodii. A ti, co jidlo chystaji,

toto vzdy respektuji.

7. Je tedy jidlo spravna cesta k tomu, abychom lépe vnimali to, co maji lidé

spolecné?

Tak to jidlo se vidy ukaze jako spolecny bod a je to to, co sblizuje. Poté se casto
ukdze, co maji ti lidé, jednotlivé rodiny spolecné. Najdou si i dalsi spolecna témata.
Cilem naseho projektu je i to, aby se ti lidé setkavali i nadale. Hodné cizincii ani nemad

tu prilezitost, jak se s Cechy sezndmit, takze takto pres jidlo je to idedlni cesta.

8. Jak vnimate boom vietnamskych restauraci a bister v posledni dob&? Cemu tento

boom ptisuzujete?

Tato kuchyné je v posledni dobé velmi populdrni a myslim si, ze Cesi jsou dost
zvédavi na to, ochutnat néco jiného, velmi se i na nasich akcich zajimaji napriklad
0 vyrobu vietnamskych zavitkii a kdyz je moznost tuto kuchyni ochutnat, tak se na ni

vzdy stoji fronta.
55



A vim to i z viastni zkusenosti, kdyz denné v praci s kolegy vybirame, kam piijdeme
na obéd, tak vietnamska kuchyné vede a zde v Praze je vyber vietnamskych restauraci

opravdu Siroky.

8.2 Respondent ¢.2: Jakub Trnobransky, manaZer projektu
Ethnocatering

1. V ramci vaseho projektu pomoci jidla zapojujete do spolecnosti zeny-migrantky.
Vnimate tedy jidlo jako ucinny nastroj integrace?

Ano rozhodné. Jidlo, spolecné s predstavovanim konkrétnich osob, které jej
pripravuji s tim, ze se sdili a predstavuje jejich Zivotni cesta, pribéh, slouzi jako velmi

ucinny nastroj integrace.
2. Mtize jidlo skutecné napomoci bourani etnickych a rasovych predsudki?

Ano, ale nesmi byt anonymizovano nakupem ve velikém retézci. K jidlu musi patrit
vzdy patrit konkrétni tvar a pribéh jeho autora. Pak se domnivam, Ze miize pomoci

nabouravat predsudky.
3. Je pro viethamskou mensinu t&7ké pfijmout stravovaci navyky v Ceské republice?

Vzhledem k zaméreni naseho projektu se na tuto problematiku nespecializuji, tudiz

toto nejsem schopen posoudit.

4. Je mozné skrze jidlo Iépe porozumét té dané, nejen vietnamské, kultufe a vice ji

diky tomu poznat?

Rozhodné ano. SlozZeni, podoba, a historie jidla je zakotvena v dané kulture. Miize

tedy poslouZzit jako vstupni bod do poznavani kazdodenni rutiny, obyceju, ale i svatkii.
5. Domnivate se, Ze jidlo miiZze mit v nékterych ptipadech spiSe opacné (separacni)
tendence?

Ano. V pripadé nahlého Sireni anonymnich retézcu. Lidé mohou nabyt pocitu

rychlych zmen ve svéem okoli, které nemohou ovlivnit.
6. Je jidlo cesta k tomu, abychom vnimali to, co maji lidé spole¢né?

Ano. Na konkrétnich prikladech se da ukazat propojenost kultur. Napriklad baklava
je velmi podobna nami znameému Stridlu, knedlicky v riizné podobé se take objevuji a uz

Jjen toto vaimadni nam pomiize si uvédomit, Ze podoba je nejen v tom konkrétnim jidle.
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7. Jak vnimate boom vietnamskych restauraci a bister v posledni dob&? Cemu tento

boom pfisuzujete?

Nejprve zde dle mého hraje roli cena a prakticnost jidel. Dale je to samoziejmé
chutnost a v neposledni rade vcelku pozitivai vanimdni vietnamské komunity ze strany

Siroké verejnosti.

8.3 Respondent ¢.3: Katefina Dederova, PR & Koordinatorka

dobrovolniki SdruZeni pro integraci a migraci (SIMI)

1. V ramci vasi organizace mimo jiné organizujete kurzy vateni, ve kterych figuruji
migranti. Pro¢ jste zvolili pravé tuto cestu skrze jidlo a domnivate se, ze jidlo miize

slouzit jako nastroj integrace? Pokud ano, vnimate ho jako uc¢inny nastroj?

V ramci organizace se minuly rok uskutecnilo nékolik kurzii vareni pro verejnost
a zde jsme oslovovali migranty, o kterych jsme se domnivali, Ze maji zajimavy pribéh a
byli ochotni i prezentovat tu svou kuchyni. Pro ty migranty je dilezité setkat se s tou
majoritou a kdyz tu prilezitost ma, je to skvelé. Na tyto kurzy prijdou lidé, co maji zdjem
poznat néco nového, a naopak migrant tam prezentuje néjaké své zkusenosti, dovednosti
a svou kulturu. My jako organizace jsme na toto posileni integrace Sli prave skrze jidlo,
coz je takova popularni forma, je to véc, kterd nds spojuje, vsichni jime, casto velmi
radi a my jsme se zaroven setkali s velkym zdjmem lidi, kteri se chtéji naucit varit jidla
Z jinych zemi, ale zdroven je tam pridany i ten rozmer toho setkani. Na tomto principu
mdme postaveny i foodblog, ktery se nesklada pouze z receptu, ale jsou to recepty
s pribéhem, za kazdym receptem stoji dany clovék, ktery Zije v Ceské republice.

Takze si myslim, Ze to funguje velmi dobre z obou stran, jak ze strany migranta, tak
ze strany Cechii. Lidé poté zjistuji, Ze mame spoustu véci spolecnych, jenom vychdzime
Z jiného sociokulturniho zazemi.

2. Setkali jste se n€kdy s tim, Ze by jidlo napomohlo bourani etnickych a rasovych

predsudka?

V ramci nasich kurzii toto uplné nedokazeme posoudit, protoze o tech lidech, co tam
jdu dopredu nevi, s cim tam jdou. Myslim si, Ze tam primarné prijdou lidé, které

néjakym zpiisobem laka ta dana zemé a jsou tomu otevieni.
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Ale ty nase akce maji hlavne slouzit k tomu, aby se proménilo nastaveni lidi, kteri
Jjsou tieba xenofobni, maji ji napriklad skrytou a poté se ji pri téchto setkdanich mohou
zbavit. A uz jenom tim, Ze se to déje, jsou z toho poté néjaké vystupy, tak si myslim, Ze
nejenom skrz to setkani, ale poté i praveé pres tuto naslednou medializace skrz populdarni
tema jidlo se to dostava i poté k néjakému Sirsimu spektru lidi, které to mize oslovit

a pomoci jim k néjaké lepsi profilaci jejich nazoru.

3. Myslite si, ze je pro vietnamskou mensinu tézké piijmout stravovaci navyky

v Ceské republice?

To asi zalezi na tom, odkud migrant pochazi. Co se tyce Vietnamci, tak je ten rozdil
asi vetsi a mohou s tim mit problém. Mam kolegu, ktery ma pritelkyni z Thajska a vim,
Ze ji Ceské jidlo nechutnd, Ze je to slané, ale nemd to Zadnou jinou vyraznou chut.
A Casto si stezuji i na to, Ze to jidlo je tezké, tucné. Také si myslim, Ze to, jak si poté vari
doma, hodné ovlivni i skutecnost, zda se jednda o smiSeny pdr. V ramci praxe nasi
organizace mame zkusSenost, ze napriklad Africanum nebo lidem z Blizkého vychodu

nase jidlo chutnd, naopak u Asiatit je zde spise opacny nazor.

4. Je mozné skrze jidlo 1épe porozumét té¢ dané, nejen vietnamské, kultuie a jaké jsou

ohlasy na vase kurzy?

Urcité ano, u nds viastné cilime na to, aby se s kazdym receptem pojil i pribéh toho
cizince, predstaveni jeho kultury. Diive jsme poradali i setkani, ktera byla primdrné
zamérend na predstaveni cizince a jeho zemé a s tim spojend mensi ochutnavka jidel.
Ted’ se spise zamerujeme na kurzy vareni, kde hraje primarni roli jidlo a v ramci toho si
mohou lidé s tim cizincem i povidat, ale vétsSinou je to zamérené spise na tu konverzaci
0 tom jidle samotném. Vnimame i to, ze lidé ve vetsiné pripadii odchdzeji spokojeni

a chtéji prijit znova. O tom svédci i velka navstévnost takovychto kurzu.

5. MizZe mit jidlo v nékterych piipadech spiSe opacné (separacni) tendence jako

naptiklad napomahani negativnich nalad?
V ramci nasich kurzu si cizinci sami vybiraji recepty a suroviny, které budou varit.

Velmi zajimavy mi prisel priklad toho, Ze do restaurace ci bistra, kde se prodava
napriklad kebab, tak Ze tam chodi lidé, kteri jsou vymezeni viici muslimiim a ani vlastné
nevedi, Ze konzumuji jidlo z téch danych zemi, ¢i jim tam primo muslimové to jidlo
prodavaji. Setkala jsem se s tim, kdyz probéhla urcita demonstrace uskupeni ,,Islam

V CR nechceme* a poté tito ucastnici Sli prave do téchto restauraci na zminény kebab.
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Takze casto miizeme pozorovat jakousi nevedomost tykajici se spojeni jidla a dané

kultury.
6. Je jidlo cesta k tomu, abychom vnimali to, co maji lidé spole¢né?

Tim, ze lidé ji, je to to, co spojuje. Mné prijde, Ze je to takovy nejpopularnéjsi zpiisob

priblizovani téch kultur.

7. Zijete a pusobite v Praze. Vnimate zde v posledni dobé boom vietnamskych

restauraci a bister? Cemu tento boom pfisuzujete?

Zde si myslim, Ze ke vzajemnému propojeni je velmi diilezite, aby zde pracovali lidé
(a to nejen ve vietnamskych restauracich) z té dané zemé, jejiz jidlo se pak zde prodava.
Co se tyce tohoto boomu, tak se domnivam, Ze to je i z ditvodu toho, Ze Vietnamci jsou
tady jedna z nejdéle Zijicich a nejpocetnéjsich komunit. Takze si myslim, Ze je to jednak
dané tou historii, Ze jiz tady maji néjaké zazemi. TakZe otevrit si restauraci je pro né
0 néco snadnéjsi. V Praze je to také hodné o tom, Ze se vzajemné inspiruji, treba priklad
Bahn-Mi, kteri nabizeji bagety, tak to uz jsou mladi, nova generace, ktera to chce délat
uz trosku jinak. A obecné si myslim, ze v Cechdch je mdlo bister, kterd produkuji takto
Cerstva jidla napriklad s Sirokou vegetarianskou nabidkou. Ta kuchyn je také velmi
chutnad, v soucasné dobé velmi IN a je to uplny opak té ceske, tézké kuchyné. A také pro
né zde neni velka konkurence, co se tyce jinych asijskych narodnosti. Takze si myslim,

Ze ta kuchyn ma velkou Sanci se zde uchytit.

8.4 Respondent ¢.4: Nguyen Manh Tuan, jeden z organizatoru

festivalu Ochutnej Vietnam

1. Domnivate se, ze jidlo muze slouzit jako nastroj integrace? Pokud ano, vnimate ho
jako uinny nastroj?

Ja si myslim, Ze je to skvely ndstroj integrace, protoze ty vztahy s dalsi mensinou
vznikaji na tom, jak moc dobre ji zname a jidlo je zrovna ten prvek co vSichni maji radi,
vSichni ji. A zrovna pravé u vietnamské kuchyné, ta je zdravd, je lehka a ta integrace
tam rozhodné miize nastat v tom smyslu, ze lidé poznaji to jidlo a skrze néj i tu danou
kulturu a pak jim je ta osoba z té dané mensiny blize, protoze maji néco, o cem se tieba

mohou bavit. TakzZe ano, rozhodné jidlo vnimam jako velmi ucinny nastroj integrace.
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2. Jako rodily Vietnamec, zaznamenal jste n¢kdy, Ze jidlo mize napomoci bourani

etnickych a rasovych predsudkti?

Ja bych rekl, Ze ano. Napiiklad se casto ¥ika, Ze Vietnamci ji hodné psi a kdyz Cesi
poznaji tu vietnamskou kuchyni, tak prave pak mozna vnimaji tu nasi komunitu trochu

Jjinak, nez ze jsme jen drogovy dealeri a jime psi.

3. Je pro vietnamskou mensinu t&7ké pfijmout stravovaci navyky v Ceské republice?

Jak to vnimate vy a napiiklad vasi rodic¢e?

My jsme se s moji sestrou snazili predstavit nasim rodicum tradicni ceskou kuchyni,
oni to zkusi, ale rozhodné to neni néco, co by chtéli jist, tam je ale problém, Ze ceska
jidla jsou hodné tézka a zdroven se to prosté konzumuje uplné jinak, protoze
U Vietnamcui je spolecné to, ze kazdy ma jednu misku a pak si to jidlo sdilime a zde je to
uplné néco jiného, a navic se jesté ji s vidlickou a nozem. TakzZe pro tu starsi generaci je
to tezsi, konkrétne priklad mych rodicu, kdy pro né je ryze to hlavni, co maji radi
a Ceskou kuchyni odmitaji. Ale setkal jsem se 1 S tim, ze Vietnamci si pripravili gulds
nebo Fizek a ten pak jedli s ryzi, Ze se to takto riizné kombinuje. Ja osobné to mam tak
pul na piil, bez ryze bych asi nepreZil, ale zdaroven kdyz nemam pak néjakou zménu
V podobé ceského jidla, tak mi to pak chybi. Je to asi hodné ovlivnéno tim, ze od mladi

Jjsem byl uz zvykli na ceskou kuchyni, napviklad v podobé obédii ve Skole.

4. Organizujete festival Ochutnej Vietnam, kde kromé jidla prezentujete
| vietnamskou kulturu. Je mozné pravé prostiednictvim jidla 1épe porozumét té dané cizi

kulture?

Urcité ano, my v ramci festivalu jsme vzdy chtéli prezentovat tu kulturni cast, ale
vedeli jsme, Ze to jidlo je hlavni tahoun vSech navstévnikii a Ze nemiizeme mit hlavni
program kulturu, ale musi to byt vidycky jidlo, pokud chceme mit jistotu vyssi
navstévnosti. Myslim si, Ze v opacném pripadé by ten zdjem byl mnohem mensi. Ackoliv
Jje nas festival tedy primarné o jidle, tak tu kulturni cast se tam snaZime davat taky, ale
protoze lidé pri tom ji, tak je to takovd nenucena komunikace a obecné predstaveni
vietnamské kultury. Ve vietnamské kulture je jidlo to hlavni, co nas spojuje, kdykoliv se
schazime, tak je to primarné u jidla. Zaroven je ta naSe kultura hodné navdzdana

na jidlo, takze ta spojitost je tam velka.
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5. Mlze mit jidlo v nékterych ptipadech spiSe opacné (separacni) tendence jako
napiiklad napomahani negativnich néalad? Mate néjaky konkrétni piiklad prave ze

zkuSenosti Vietnamcu?

Konkrétné u Vietnamcii si myslim, Ze to je ten priklad psiho masa, Ze v Cechdch je to
vec, co je naprosto nepripustnd, pes je zde bran jen jako mazlicek, ale ve Vietnamu je to

normalni.
6. Je jidlo cesta k tomu, abychom vnimali to, co maji lidé spole¢né?

Urcite, jidlo obecné je véc, co lidi spojuje. Lidé chodi napriklad na ty nase akce, do
Vietnamské restaurace a je to takovy spojovaci prvek. Napriklad ten nas festival je cely
o tom, Ze spojujeme komunitu lidi, kteri maji radi poznavani jiné kultury, je zde videét ten

zdjem o to, vnimat to, co ti lidé maji spolecného a co treba ne.

7. Jak vnimate boom vietnamskych restauraci a bister v posledni dob&? Cemu tento

boom prisuzujete?

Ja uprimné nevim, ale maji na tom ziejmé velky podil média. A v posledni dobé se po
celé Praze otevielo spoustu novych autentickych vietnamskych restauraci. Posledni rok
vznika také spousta kucharek, televiznich poradii a tak dale. My nds festival mame jiz
4. rokem a ten vétsi zajem oproti prvinimu rocniku je urcité zndat. Myslim si, Ze na tom
ma velky podil Facebook a tehdy uz v roce 2014 bylo par vietnamskych restauraci, ale
ten boom prisel az pak. Celkové je u naSeho festivalu videt vetsi zajem lidi o ty
restaurace, je videt, Ze uz s nimi maji zkuSenost, znaji je. Treba mé fascinuje, Ze i riizné
blogy tykajici se vietnamské kuchyné maji takovou oblibu. Dale si myslim, Ze ta obliba
se uz dostava i do mensich mést, neni to jen zaleZitost Prahy. Také pomalu zanikaji
takova ta cinska bistra, kde nabizeji smazZené nudle a postupné se to preklani vice k té
autentické kuchyni. Nejprve byl patrny zdjem Cechii pravé o tato bistra, ale ted’ uz i
sami Vietnamci vidi, Ze se ten zdjem pomalu obraci, takzZe i to mozna podpori vznik téch

novych autentickych restauraci.
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8.5 Respondent ¢.5: Marie Skardova, ¢lenka projektu HateFree, kde
se primarné vénuje socialnim sitim a ovérovani hoaxi

1. Domnivéte se, ze jidlo miize slouzit jako néstroj integrace? Pokud ano, vnimate ho

jako ucinny nastroj? Mate napiiklad n¢jaké konkrétni ptiklady z praxe vasi organizace?

Z nasich zkusenosti vyplyva, Ze jidlo muze byt skvelym prostredkem integrace
| sblizovani lidi. Jelikoz integrace je oboustranny proces, miize pomoci i vétsiné poznat
cloveka, ktery se integruje. V dnesni dobé tuto moznost nabizi mnohé projekty pracujici
s jidlem. Zde bych napriklad zminila projekt Czech Friendly, ktery mapuje etnické
restaurace v Praze a skrz aplikaci prinasi i pribéhy majiteli restauraci, za celym
projektem stoji tym studentit a zaméstnancu University of New York v Praze. Dale bych
jako skvély priklad zminila projekt Obéd pro dalsiho, ktery nabizi krom zakoupeni
obéda pro cloveka bez domova i mozZnost obdarovaného poznat a poobédvat s nim.
Takze urcité ho vaimam jako velmi ucinny nastroj a tyto a mnohé dalsi projekty to jen

potvrzuji.
2. Muze jidlo skute¢né napomoci bourani etnickych a rasovych predsudkt?

Predsudky casto vyplyvaji z neznalosti. Pokud maji lidé mozZnost se poznat, prave
treba u jidla, predsudky tak mohou prekonat. Tuto myslenku sifime napriklad pomoci
nasich Otevienych snidani, kam muze kazZdy prijit, uvarit néco pro druhé, a naopak
ochutnat speciality z riiznych casti svéta. Lidé se na akci poznavaji, mluvi spolu a maji
také moznost navstivit odborné prednasky a diskuze o jidle v cizine (napriklad o halal

a koser certifikaci).
3. Je pro vietnamskou menSinu tézké ptijmout stravovaci navyky v Ceské republice?
Bohuzel jsme o tom s nikym v ramci nasi inciativy nemluvili.

4. Setkala jste se n€kdy s konkrétnim piikladem toho, zda je mozné skrze jidlo 1épe

poznat a porozumét t¢ dané, nejen vietnamské, kultuie?

Zde bych opéet uvedla priklad vietnamského obcana Vieta, majitele restaurace
Chopstix, ktery popisuje, Ze jeho snem bylo SiFit ve svéte vietnamskou kulturu, a to
konkrétne skrz vietnamské jidlo. Ve svych receptech se drzi tradicnich chuti Vietnamu
a pomaha tak lidem v Praze poznat cast sve kultury. Takze za mé urcité ano, skrze jidlo
se rozhodné cizi kultura poznava mnohem lépe a je to pro lidi zprostredkovano jakousi

nenucenou formou.
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5.V HateFree se mimo jiné zabyvate hoaxy. Setkala jste se nékdy s né¢jakym hoaxem

zaméfenym prave na jidlo? Muze nékdy jidlo napomahat negativnim naladam?

Napriklad certifikacni znacky halal a koser v ramci kterych nékterym lidem vadi
uprava potravin, predevsim masa. Ta vyplyva z tradic v nékterych castech svéta a pro
nas muze tak byt zvlastni a neznama. V hodnoceni nekterych pravidel se pak neshoduji
ani odbornici. Takze to pak miize vyvolavat nepochopeni i negativni nalady ¢i hadky.
Ano setkali jsme se také s hoaxem, ktery se tykal jidla. Byla sdilena fotografie udajné
romské rodiny s velkymi vanocnimi nakupy, coz vyvolavalo nenavistné a odsuzujict
reakce néekterych lidi. Fotografie vSak pochdzela z Australie a objevila se v ramci
Clanku o jidle.

6. Je jidlo cesta k tomu, abychom vnimali to, co maji lidé spolecné?

Jak jsem jiz popsala vyse, rozhodné miize byt a je to dle mého zcela idealni zpiisob.

7. Jak vnimate boom vietnamskych restauraci a bister v posledni dob&? Cemu tento

boom prisuzujete?

O tomto trendu bohuzel nic blizsitho nevime.

8.6 Respondent ¢.6: Dana Haranzova, Zena majitele sité

vietnamskych bister Banh-Mi-Ba

1. Domnivate se, ze jidlo muze slouzit jako nastroj integrace? Pokud ano, vnimate ho
jako u¢inny néstroj?

Vsechno, co vam fikam, jsou mé poznatky, tak ja to zndm z téch vietnamskych rodin
I od manzela i od mé rodiny, protoze mam vilastné jak ceskou, tak i vietnamskou rodinu.
Takze jsem v tom vyristala a vim, o cem je rec. Jidlo urcité vaimame jako velmi dobry
nastroj komunikace, sbliZzovani a integrace viibec. Skrze zkouseni novych chuti/novych

kuchyni se mohou lidé navzdajem obohacovat a sblizovat.

2. Z ¢eho si myslite, ze prameni zdjem o vaSe bistra? Jak se lidé tvaii na vietnamskou

kuchyni?

U nas je to zirejmé dané tim, Ze primdrné nabizime Banh-mi, vietnamskou bagetu.
Takze v té dobe, co jsme otevreli, byla jenom jedna nebo dvé restaurace, které toto jidlo

také nabizeli a hodné Cechii to jesté neznalo, takze byli zvédavi, co to je.
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Protoze spousta lidi, co k nam prichazelo, tak vikali: ,, Ve Vietnamu a bagety?* Tak
jsme jim vlastné vysvétlovali, ze do Vietnamu bagety prinesli Francouzi béhem
kolonizace a diky tomu se bagety do Vietnamu dostaly, kde si je Vietnamci uzpiisobili
sobée, dali si tam napln, kterou chtéli a ze surovin, které tam byly dostupné. V tu dobu uz
bylo u Cechii oblibené napiiklad Bin bo Nam B¢. Dalsim ditvodem tispésnosti nasich
bister je to, ze jsme v Praze, takze k nam chodi hodné turistii, kteri treba uz vietnamskou
kuchyni znaji vice nez Cesi. Hodné k nam chodi treba Americané, kteri iikaji, Ze Banh-
mi jsou hodné oblibené napriklad v Kalifornii. Taky si myslim, Ze lidi lakalo to, Ze jsme

takove netypické vietnamské bistro, jsme modernéjsi a trosku designoveé jinde.

3. Jak vnimate obecné boom vietnamskych restauraci a bister v posledni dobé&?

Myslite si, ze kdybyste vasi restauraci otevieli diive, tak by méla také takovy uspéch?

Ja si myslim, Ze je to dané dobou, Ze lidé dnes vice cestuji, zajimaji se o nové kultury.
Takze v minulosti by to rozhodné bylo jiné. Ted chtéji vice porovnavat, zkouset. Takze
to jde ruku v ruce s cestovanim. Je zajimavé vidét novy boom, ktery je spise ovilivnén
moderni Cistou kuchyni a Cistych designovych bister, kdy se uz také dba na estetiku-
vzhled daného bistra, srovnanim s minulymi lety, kdy slo o jednoducha nekdy az

usmudland a prepldcand bistra.

4. Myslite si tedy, Ze uspéch vasich bister je dany tim, Ze je v Praze? Nebo by mélo
uspéch 1 jinde na mens$im meéste?

Ne, ja si myslim, Ze by chodili i lidé z menSich mést, protoze by to pro né bylo néco
jiného a chtéli by to ochutnat, a zdaroven uz je ta vietnamska kuchyné zde natolik

popularni, ze lideé znaji néktera ta jidla, takzZe by treba prisli ochutnat pro srovnani.
5. Miize jidlo skute¢né napomoci bourani etnickych a rasovych piedsudka?

Jidlo je velmi dobrym nastrojem k odbourdvani predsudku, jak etnickych, tak i
rasovych. Jiz nékolikrat se nam potvrdilo, zZe kdyz lidé, kteri néjaké predsudky méli-
pravé kviilli nevédomosti a nezmnalosti, tak skrze ochutnavani novych chuti o své
predsudky prishi. Vzdy je dobré danému cloveku vysvétlit, o jaké jidlo jde, odkud jidlo
pochazi nebo jestli se treba k jidlu vaze néjaky pribeh, legenda nebo jaké vitaminy dané
jidlo obsahuje. Priklad: K vietnamskému novorocnimu kolaci se vaze pohadka, ve které

je puvod tohoto kolace.
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6. Zminila jste, Ze se vam to jiz n¢kolikrat potvrdilo. Mohla byste uvést konkrétnéjsi
ptiklad?

Setkali jsme se s tim, Ze lidé Fikali, Ze nase jidlo je necisté, zZe to je Spinavé bistro.
Znali rizné dezinformace o tom, Ze v néjakém bistru se podavaly zkaZené veéci a tak.
Takze byli lidi, co prisli a vikali, Ze maji obavy, a co byste nam teda doporucili.
A clovek, kdyz se jim vénuje, ma na né cas, rekne jim, Z ¢eho se to treba vyrabi a ze se
nemaji ceho obavat. Nemusi se treba bat, ze bychom jim dali psi maso, protoze jim
Feknete, Ze tento druh masa je velmi drahy a je to zaleZitost jen urcite vrstvy Vietnamcil,
kteri toto maso jedi. Takze kdyz se jim to takto vysvetli, tak od téch svych predsudkii
Upoustéji.

7. Na to se tedy vaze otdzka, zda je mozné skrze jidlo 1épe porozumét té dané, nejen

vietnamské, kultuie?

Skrze jidlo jde porozumét blize cizi kulture a kdyz ne uplné porozumét, tak alespon
priblizit. Jak jsem zminila, lidem poddme informace treba o historii, ndboZenstvi.
O tom, ze psi maso by nikdy nejedl vietnamsky buddhista. Nebo dalsi priklad.
Vietnamsky alkohol, do kterého se dava had nebo ZenSen, rizné dalsi bylinky, takze ma
puvod v riuznych povérach, je hojné vyuzivan v lécitelstvi a uz se ddle treba
rozpovidame o dalsich vietnamskych tradicich, podate jim k tomu néjaky dalsi pribéh,

tak uz je to pro ty lidi hned zajimavéjsi.

8. Poradate u vas v bistrech néjaké tematické vecery, kde tfeba takto lidem u jidla

predavate 1 ptibehy, které se k nému vazou?

Jeste zatim ne, nebyl na to zatim prostor. Ale kdyz je mozZnost u stolu nebo
U pokladny, tak se lidem takto dost casto vénujeme. Ale do budoucna planujeme kurzy
vareni, které by byly pravé spojené s takovymto povidanim, nechtéli bychom, aby to
bylo jenom o vareni.

9. Mate zkuSenosti s tim, zda je pro vietnamskou mensinu tézké prijmout stravovaci
navyky v Ceské republice?

Lze Fici, zZe pro Vietnamce je tézkeé prijmout ceské stravovaci navyky. Vietnamci maji
vetsinou v oblibé cesky gulas, rizky a drstkovou polévku. Nemaji moc v oblibé
smetanové omacky. Hodné Vietnamcii také miluje ceské pivo! I ve Vietnamu existuje

Ceska restaurace, kde se podavaji rizky, bramborovy salat a pivo.
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10. Mtze mit jidlo, konkrétné to vietnamské, v nekterych ptipadech spiSe opacné

(separacni) tendence?

V tomto pripadeé zalezi na druhu jidla. Napriklad psa si urcité jen tak nékdo neda.
Nebo balut, to jsou varené kachni zarodky s bylinkami. Nebo nékomu miize vadit jist
hitlkami, s tim se ale moc nesetkavam. Nebo nekomu miize vadit jist rukou, myslenou

bez priboru. To je ale pripad spise Indie.

11. Je jidlo cesta k tomu, abychom vnimali to, co maji lidé spole¢né? Vy jste fikala,
ze mate zkusenosti jak z Ceskou, tak 1 vietnamskou rodinou, tak jsou zde patrné rozdily

av éem?

Mam zkusenost takovou, Ze Vietnamci hodné dbaji na spolecné jidlo, nejcastéji se
vSichni sejdou u vecere, je to takova tradice. ProtoZe oni jsou zvykli jist teplou veceri —
to je i rozdil oproti Cechiim, kde se c¢asto podava napriklad jen pecivo a uzeniny, néco
rychlého. Jidlo vnimam ve spojeni s rodinou, kdy se rodina sejde, ji u jednoho stolu,
povida si, jaky byl den. U Vietnamcii tomu hodné napomdha to, zZe oni daji jidlo
doprostied a kazdy si bere, na co ma chut, a dochazi tedy k vétsimu sdileni, nez jen Ze
md kazdy sviij talir, ktery si jesté odnese pryc od stolu. To je hlavné u vietnamskych

veceri, rekla bych velky rozdil oproti ceskym, tam se na ty spolecné vecere tolik nedba.

8.7 Respondent ¢.7: Magdaléna Koubova, Inbaze, koordinatorka a

lektorka Bedynek piibéhu

1. V Inbazi jste koordinatorkou Bedynek piibéht a vlednu 2018 jste méli lekci

zametfenou na Vietnam. Mohla byste blize piiblizit tuto aktivitu?

Tak hlavné je to propojené s pohadkou, kdy Vv prvni casti toho workshopu délame
Cteni pro déti, kde tam je tradicni pohadka z té dané zeme. Kdyz jsme ted méli lednovy
workshop o Vietnamu, hlavnim tématem byly dva tradicni vietnamské koldce, které se
V pohadce objevuji. Tyto kolace se jedi napriklad pri oslavach nového roku. TakzZe je
takto jidlo napojené na tu pohadku a deéti i jejich rodice maji zarovei moznost to
ochutnat primo na misté. Pak tam jsou také jarni zavitky jako typické znamé jidlo.

V ramci akce se i vysvetli piivod toho jidla a proc viastné se tato jidla pripravuji.
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2. Tyto workshopy navitévuji prevazné Cesi?

Je to oteviend akce pro vSechny, zalezi i kdo jde treba zrovna okolo, a vsimne si
toho. Vetsinou jsou tam déti a rodice z riiznych zemi, je to takovy mix. Myslim si, Ze to je
pil na pul, cizinci se také radi dozvedi néco o jinych zemich a ochutnaji cizi jidlo.
U Cechii dle mého vitézi zvédavost. Je to totiz néco, co tady bézné neprobihd, oni se
S tim miizou seznamit takovou hravou formou a je to prijemny program jak pro deti, tak

i pro dospélé.

3. Domnivate se, ze jidlo, které je také zapojeno ve vaSich workshopech, muze

slouzit jako nastroj integrace?

Urciteé to vice osvetli, je to takové vice propojené s tou praxi. Kdyz vam to prochazi
vice smysly, tak ten zdzZitek mdate mnohem umocnénéjsi. Takze si troufam Fici, Ze ano, Ze

to pomdaha.

4. A jak reaguji déti? Vy pracujete hodné s détmi, tak je tam néjaky rozdil oproti

dospelym?

Reaguji v podstaté dobre. Ty ochutnavky, co mame se pak nedélaji ve Skolach, takze
my, kdyz chodime do trid, tak tam potom neni ta ochutnavka soucasti toho workshopu.
Takto je to v téch méstskych knihovnach, kde je to oteviené Siroké verejnosti a vétsinou
tam chodi ty déti s rodici. Nespatrila jsem vitbec Zadny problém, Ze by to ty déti nebraly.

Myslim si, Ze je to spise benefit.
5. Miize jidlo skute¢né napomoci bourani etnickych a rasovych piedsudka?

Tim, Ze ty nase akce jsou oteviené verejnosti, tak tam i tak piijde jen ten, co o to ma
zdjem a uz néjaké povedomi. U naSich akci si navic nemyslim, Ze jidlo je hlavnim
ditvodem proc tam ti lidé chodl, jelikoz to mame spise zamérené na to cteni a nasledné i
kreativni cast, kdy si deti néco vyrobi.

6. Podilite se v ramci Inbaze jeste na dalSich akcich?

Tak jeste jsou takové mezinarodni dny nebo multikulturni dny, a to jsou ty skoly,
ktere se s nami spolupracuji, tak se tam pak usporada jedno takové odpoledne pro déti,
ucitele, ale i rodice. V ramci téch odpoledni se pak vari néjaké netradicni jidlo, probihd
i ta jiz zminénd bedynka s pribehem. Co se tyka jidla, tak to zaridime my a poté jidlo

prineseme do Skoly, coz vzdy pritahne zdjem, jelikoz je to néco nového, netradicniho.
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7. Je mozné skrze jidlo 1épe porozumét t¢ dané, nejen vietnamské, kultuie?

Ja bych rekla, zZe to je zase soucast, protoze to je néco, co si ¢lovek miize 1 7 toho
cestovani privest, ze si oblibi to dané jidlo, a je mu néjakym zpusobem naklonéen a tim
padem i té kulture. Razem k ni miize mit blizsi vztah, protoze jidlo je jeji duleZitou
soucasti.

8. V ramci bedynek piibéht jste méli rizné pohadky z riznych zemi, jak je to se

z4jmem ze strany Vietnamcu?

V ramci toho, kdy tuto akci koordinuji ja, tak se nikdy Zadni Vietnamci neobjevili.
Spise mame zajem ze strany Ukrajincii, Rusi, Spanéhi. A to jsou vétsinou lidé, kteri jsou
tady uz delsi dobu a jsou néjakym zpiisobem integrovani. Nesetkali jsme se také nikdy
S Zadnymi problémy. U Vietnamcii si myslim, Ze jsou uzavienéjsi, ale zase zalezi pripad
od pripadu. Jsou nékteri, kteri jsou na nas jiz navazani, maji tu zkuSenost, védi o nasich

akcich a pak se i zucastni, ale to jsou spise vyjimky.

9. Navstévujete vy sama vietnamské restaurace? A vnimate néjak boom

vietnamskych restauraci a bister v posledni dobg&?

Tento boom jsem zatim moc neregistrovala, ale ja osobné velmi casto jim vietnamské
Jjidlo a navstévuji jejich restaurace. Jednim z hlavnich ditvodii je ten, zZe jsem loni ve

Vietnamu byla a velmi mé jejich kuchyn oslovila, mam k ni velmi blizko.

A kdyz mam pravé moznost srovnat autentickou kuchyni primo ve Vietnamu a zde
V Praze, tak se to tomu hodné priblizuje. UZ i V Praze miizeme nalézt velmi dobré
restaurace, kde nabizeji treba skvélou polévku Pho, takze ta kvalita je urcité na dobré

Urovni.
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8.8 Respondent ¢.8: Trinh Thuy Duong, jedna ze zakladatelek blogu
Viet Food Friends

1. Mohla byste na tivod fici par informaci o vasem blogu, pro¢ jste ho S vasi

kamaradkou zalozily?

Tak ja osobné Ziju v Ceské republice od svych 7 let. ZaloZeni blogu bylo spontdnni,
protoze potom, co jsem nastoupila na Vysokou skolu do Prahy, tak jsem se ucastnila
riiznych akci neziskovek, které se zamérovaly na podporu integrace Vietnamcii do ceské
spolecnosti. Takovy ten prvotni impulz byl na takovém veceru v ramci Fora migranti,
coz spada pod Clovéka v tisni a tam jsme dostaly napad, ze bychom se mohly castéji
setkavat a vzdy byl ten vecer néjak tematicky zaméreny na néjakou zemi. No a my jsme
jeden vecer delaly prave vietnamskou kuchyni, kde jsme délaly dva druhy zavitku
a lidem se to hrozné libilo, chutnalo jim to a nds to zaroven bavilo to spolecné vareni, a

to jak se to i preklenulo k povidani o vietnamské kulture a spolecnosti.

2. Je mozné skrze jidlo 1épe porozumét té dané, nejen vietnamské, kultuie? Je to

urcity nastroj, ktery pomutize pteklenout prvotni bariéry?

Urcite. Ja vidy rikam, Ze nejenom laska, ale i prdtelstvi prochazi zaludkem.
A U vietnamské kultury to plati dvojnasob. Protoze my Vietnamci strasné rddi jime,
dokonce i s nadsdzkou Fikame, Ze Zijeme, abychom jedli. Casto i to jidlo vyuzivame jako
zaminku k tomu, abychom se sesli. Takze to jidlo je pro Vietnamce samotné takovy ten
Spojujici prvek. A Fekla bych, Ze to se da aplikovat i do jinych kultur. To jidlo obecné

sblizuje a je to takovy pomocnik, ktery pomaha odbourat prvotni bariéry.

3. Zminila jste to, jak Vietnamci vnimaji jidlo. Myslite si, ze ho vnimaji jinak nez
Cesi?

Myslim si, ze Cesi velmi casto vnimaji jidlo jenom jako prostiedek k nasyceni, jako
zdkladni biologickou potiebu. Neni to pro né tak velkd spolecenska udadlost. Kdezto my
Vietnamci mdame to jidlo jako takovy stredobod vseho, vSechno se toci kolem jidla.
Treba kdyz slavime novy lunarni rok, tak vikame doslova ,,jist ten Novy rok*, protoze

porad jime.
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4. Je pro vietnamskou mensinu t&7ké piijmout stravovaci navyky v Ceské republice?

Vietnamci maji casto problém s omackami, zvlast smetanovymi. Nejenom, Ze jim to
nechutna, oni i maji probléem to stravit. Vetsina dospelych Vietnamcu, co prijedou
Z Vietnamu, tak nemaji ty enzymy, co by dokdzaly zpracovat laktozu a jim to pak
zpuisobuje strevni potize. Ve Vietnamu totiz jesté donedavna nebylo dostupné cerstvé
kravske mléko. Déti, co tu jsou od malicka to uz maji jinak, protoze i ze skolky a Skoly

Jjsou zvykli na ceska jidla. A vetsinou i vietnamské déti maji radi ceskou kuchyni.

5. Mlze mit jidlo v nekterych piipadech spiSe opacné (separacni) tendence jako

napiiklad napomahani negativnich nélad?

Tak pokud se tyka pravidel stolovani, tak treba Vietnamci maji ve zvyku rihat,
mlaskat a srkat u jidla. Ve Vietnamu se to nepovazuje za nevhodné, takze kdyz pak
stoluji zde s Cechy, tak nékdy dochdzi k takovym nepiijemnym situacim, e Cechiim to
treba vadi, a hlavné starsi Vietnamci se to neumi odnaucit. Dale co se tyka jidla, tak my
Vietnamci mame takovou filosofii, ze jime vSechno od ¢umdku az po ocas a vyhazujeme
Jenom minimum. A tak kdyz pak nékteri Cesi vidi, Ze jime i slepici paraty, tak se jim to
miuize zdadt odporné. Anebo nékteré jidla jsou hodné aromaticka, lidem to nevoni, tFeba
rybi omacka, bambus, takze to mize byt jeden ze sousedskych problémii. Ja jsem se uz
S timto problémem setkala osobné, Ze si sousedi stéZovali na neprijemny zapach

Z vietnamskych jidel a Fikali, Ze jim to velmi vadli.

6. Je jidlo cesta k tomu, abychom vnimali to, co maji lidé spolecné, mize jidlo

pomoci piekonat néjaké predsudky?

Urcité ano. Myslim si, ze jidlo dokdaze hodné sblizit. Byli lidé, kteri u nds byli
na kurzu ¢i Sapa tripu, kteri nebyli prilis nadseni, sli hlavné jako doprovod, méli spise
takovy neutrdlni postoj. Ale poté, co vSe poznali blize, tak najednou zacali byt vice

otevreni, chapajici a tolerantnéjsi.

Treba i o Sape ma hodné lidi zkreslené predstavy a potom kdyz tam s nami byli, tak
zjistili, Ze to neni néco, kam by se méli bat chodit. Zaroven jsme se o kurzy a prohlidky
nejcasteji setkaly se zajmem mladsich lidi, mezi 20-35 lety, obecné si myslim, Ze starsi

Jjsou vice konzervativni nebo se boji.
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7. Jak vnimate boom vietnamskych restauraci a bister v posledni dob&? Cemu tento

boom pfisuzujete?

Pred rokem 2010 jste si autentické vietnamské jidlo mohla dat bud’ na Sapé, anebo
V jednom bistru na holesovické trznici a tam to byl spise takovy osuntély stanek. Poté se
ta kuchyné zacala dost rozmahat. Troufam si tvrdit, Ze jsme tomu dost pomohly i my
skrz nas blog. Hodné tomu také samoziejmé prispéla socialni média. Dalsi, kdo tomu
napomohl je také ta jiz dospéla generace mladych Vietnamcii, kteri také pomohli svym
rodicum v propagaci vietnamské restaurace. Nebo si primo oni sami oteviou viastni
bistro nebo restauraci, kde si uz hlidaji i design interiéru atp. Vietnamskym zvykem je
také to, kdyz se jednomu dari v podnikani, ma néjaky uspésny obchodni model, tak ho ti
ostatni zacnou napodobovat. TakzZe zacali také otevirat ta bistra, protoze videéli, ze tam
se stoji ty dlouhé fronty. Kdyz bych to méla zhodnotit, tak v soucasné dobé je v Praze
opravdu nepreberné mnozstvi vietnamskych restauraci a bister, ale téch skutecné

dobrych a kvalitnich je treba jen 10-20 %.

8. Va3 blog byl mimo jiné hodn¢ medializovdn, vy samy jste byly dost v médiich.
Myslite si, ze tudiz pfispiva k integraci nejen vietnamské menSiny a vzijemnému

porozuméni?

V dobé, kdy jsme byly aktivni® , tak si myslim, Ze ten blog hodné pomdhal té integraci
a hodné pomdhal sblizovat ty obé strany. A néjak jsme mély Stésti, Ze tou dobou se
média hodné zajimala o toto téma obecné. V soucasné dobé tam jsou stale ty informace,
takze kdo chce, miize si vSe na nasem blogu dohledat, ale bohuzel se tomu uz aktivné
nevénujeme. Na druhou stranu v posledni dobé pribylo pIno mladych lidi, co maji

podobné aktivity, takze tomu pomahaji i nadale.

& Autorky se v sou¢asné dob& vénuji matefskym povinnostem.
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8.9 Respondent ¢.9: Marcela Vuong, zakladatelka a provozovatelka
Vuong Cooking Class

1. Mohla byste na zacatku piredstavit to, co délate?

Tak ja jsem v Cesku od svych 6 let. Normalné pracuju v jedné firmé a toto mam jako
svuj konicek, Ze provadim vietnamskou trznici Sapa a delam vietnamskeé kurzy vareni.
Delam to uz asi ctvrtym rokem a velmi mé to bavi a vaimam, ze to bavi i ty lidi. A pro¢
jsem se rozhodla do toho jit? Zhruba &8 let zpatky vzniklo v Praze prvni vietnamské
bistro, které nabizelo typicka vietnamska jidla a ziskalo si behem kratké doby obrovskou
popularitu, a na zdklade toho si Vietnamci zacali uvédomovat, zZe to jidlo, které ji
Vietnamci, si Cesi hrozné rychle oblibili, a tak zacalo vznikat spoustu podnikii
s vietnamskym jidlem. Ji osobné mdam hodné kamaradi mezi Cechy a oni se mé vidy
ptali, zda jim néco vietnamského neuvarim nebo neposkytnu recept. Jednou jsem tedy u
sebe doma usporadala takové vareni a hosté byli nadseni, opravdu je to bavilo.
Na zdkladeé toho jsem usoudila, ze by o to mohl byt zajem, a tak jsem rozjela kurzy
vareni pro verejnost. A postupné se na to zacala nabalovat i ta Sapa, protoze tam
nakupuju suroviny, a i ty lidi to zajimd, kde si je pak sehnat. TakzZe takhle to vzniklo, Ze
byl o to zdjem, ale nejen o jidlo, ale i o vietnamskou kulturu. TakZe béhem prohlidek

Sapa vypravim o kulture, tradicich a historii.
2. Je mozné skrze jidlo 1épe porozumét t€¢ dané, nejen vietnamské, kultuie?

Ja si myslim, zZe urcité. Ten zajem o veskerou vietnamskou kulturu vznika primdrné
U toho jidla. Reknéme tieba téch 10 let zpatky, kdy byly akordt vecerky a vietnamska
autentickd bistra a restaurace ne, tak ti Cesi samoziejmé védéli, Ze Vietnamci tady jsou,
ale vic se o nds nezajimali. Myslim, Ze to vzniklo az pak, kdyz Cesi zacali objevovat
tu vietnamskou kuchyni, zjistili, Ze je skvéla a na zaklade toho se zacali vice zajimat o tu
kulturu, o to odkud to jidlo pochdzi a z ceho se dela. TakzZe i ty Sapa tour vznikly
na zdakladé toho, ze Cesi si oblibili vietnamské jidlo. Bez toho by to mozna taky vzniklo,

ale myslim si, Ze to jidlo je hlavni véc, kterda na to méla Vliv.

3. Setkala jste se nékdy v ramci svych kurzl vietnamské kuchyné s negativni reakci

¢1 nazorem?

Domnivam se, Ze Vietnamskd komunita se obecné v Cesku nesetkava s néjakou

rasovou diskriminaci. Ja osobné takovou negativni zkusenost nemam.
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Myslim si, ze to jidlo obecné miize sblizovat. Treba ke mné na kurzy chodi vetsinou
lidi uz s tim, Ze je to zajimad. Ale také ukazuji jidla, kterd jsou pro Cechy dost exotickd a
se kterymi se nesetkali, a tam se setkavim s tim, Ze lidé koukaji s odporem, Ze to jist

Nebudou a nechtéji to ani zkusit.

4. Jak vnimate boom takovychto kurz vafeni a zaroven rozristani vietnamskych

restauraci a bister v posledni dob&? Cemu tento boom pfisuzujete?

Je to dle mého jednak diky tomu, Ze vietnamskad kuchyné je zdrava, lehkd, a i cenové
hodné dobre dostupnd. Takze podle mé tato kombinace je zasadni pro to, Ze to je tak
oblibené. Cesi hodné rychle zjistili vyhody této kuchyné a na zakladé toho si chtéji umét
pripravit tuto kuchyni i doma. Vtipné je, Ze kurzy vareni vietnamské kuchyné casto

vedou praveé Cesi, a dokonce i prohlidky po Sapé organizuji Cesi.

5. Myslite si, ze kdyby to bylo naopak, zic€astnili by se Vietnamci kurzii vatreni ¢eské

kuchyné? Jaky maji na tuto kuchyni nazor?

Ceskd kuchyné neni u Vietnamcii tak populdrni. Nase mladsi generace to md zase
Jjinak. My jsme méli tzv. ceské babicky a ony nam varily jenom ta ceska jidla, chodili
Jjsme do Skolni jidelny. Takze k tomu mdme jiny vztah nez nasi rodice. Moji rodice tady
Ziji okolo triceti let a vari si jenom vietnamskou kuchyni. Zajimavé je, Ze si kupuji
| Ceské suroviny, ale upravuji je zpuisobem, na ktery jsou zvykli, a ceskou kuchyni
opravdu nechtéji, i kdyz treba ta moznost byla. A ja osobné se priznam, ze bych taky
na kurz vareni ceské kuchyné nesla, nepatii zrovna mezi mé oblibené. Ale zase znam
spousty Vietnamcu v mém véku, co ceskou kuchyni vyhledavaji, takZe se to asi neda

takto zobecnit.

6. Je jidlo cesta k tomu, abychom vnimali to, co maji lidé spolecné? MizZe jidlo

slouzit jako jeden z néstrojl integrace?

Ja si myslim, Ze urcité ano. Treba pravé z mé zkuSenosti, jen diky jidlu vznikly ty
Sapa tour. Vsechny tyhle prohlidky, co jsou, tak jsou zaloZené prevazne na jidle.
Obchazite ruzna ta bistra, ochutndvate ta jidla. Ten vyklad je k tomu navic, to jidlo
tomu doda lepsi atmosféru. TakzZe si urcite myslim, Ze jidlo sblizuje. Je skvéle, ze skrze
néj se lide dozvi hodné informaci o vietnamské kulture a Zivote. Spolecné s jidlem to
tvori celistvy zazitek. Verim tomu, zZe kdyby tam nebylo to jidlo a délala bych ty tour bez
toho, tak asi by lidé taky chodili, i kdyz si nemyslim, Ze v takové mire. Navic by ten

zazitek z toho byl mnohem mensi. To jidlo tam prosté hraje obrovskou roli.
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7. Co se tyce veku navstévnika a ucastnikd kurzl, maji zajem spiSe mladsi rocniky

nebo star$i?

Vekové je to nejvice tak od tech 20 let do zhruba 30 let. Starsi generace je rozhodné
V mensi mire, vetSinou prijdou proto, zZe to dostanou jako darek od deti. Myslim, Ze
takovych 70 % jsou opravdu ti mladi lide. Myslim si, Ze to je z ditvodu, Ze mladsi lidé
vice cestuji, jsou takovi vice otevieni. Je to pro né zaroven vice dostupnéjsi, protoze ja
osobné mam reklamu pouze na Facebooku. Zaroven ale pozoruji, Ze kdyz prijde ta
starsi generace, tak jsou velmi nadseni, prekvapeni a je to pro né velky zazitek. Zaroven
ta mladsi generace chodi asi vice jist ven a vyhledavaji prave tu cizokrajnou kuchyni.
A také je to nepochybné viivem socialnich siti, velkou roli hraje Facebook nebo
Instagram. Co je zajimavé, tak navstévnici jsou casto velmi prekvapeni z historie cesko-
vietnamskych vztahu, Ze spousta lidi nevi, Ze tam byly néjaké vztahy uz v dobé
komunismu. Bavi je pronmiknout takto blize k té kulture, maji casto dost zajimavych
otazek. Pak se také behem prohlidky Sapy hodné ptaji, zda Vietnamcum nevadi, zZe se
tam takto ty prohlidky konaji. Vietnamcii to samoziejmé nevadi, protoze pro né to jsou
zdkaznici. Negativni reakce jsem nezaznamenala, tieba si néco mysli, ale nikdo mi to

osobné nerekl.

8.10 Respondent ¢.10 Ekaterina Kokkalou, hlavni produkéni

festivalu RefuFest

1. Jakou roli konkrétné hraje jidlo v ramci festivalu RefuFest?

vvvvvv

coz znamend, ze behem dvou dni jak migrantské komunity, tak i uprchlici meli mozZnost
prodavat své vlastnorucné uvarené jidlo a skrz t0 se seznamovat S tou verejnosti

a k tomu si i vydeélat néjaké penize.
2. Domnivéte se, Ze jidlo mize slouZit jako nastroj integrace? Pokud ano, vnimate ho
jako ucinny nastroj?

Urcité. Presné tak premyslime a kwili tomu hraje jidlo v nasem festivalu jednu

vvvvvv

by tam jidlo nebylo, tak by bylo velmi tezké pritahnout lidi.
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Nemelo by to ani néjaké logické vyusteni, kdybychom meéli predstaveni tradicni

hudby atp. a k tomu ceské jidlo, to by k sobé samoziejmé nepasovalo.

3. Takze si myslite, ze kdybyste méli festival opravdu zaloZeny jen na workshopech
a dalSich aktivitach a jidlo by tam nehralo takovou roli, tak by ten zijem vetejnosti

nebyl tak velky?

Ano, rozhodné si myslim, zZe by festival nebyl tak popularni. RefuFest je popularni
prave kvuli té kombinaci jidla, hudby a workshopu, prinasi ten spravny efekt, ze lidé
tam opravdu chteji jit. Spousta lidi tam jde také hlavné kviili tomu, Ze chtéji vyzkouset
néjaké nove chute. Samoziejmé jsou i lideé, které zajimaji predevsim ty workshopy, ale

domnivam se, ze bez toho jidla by se festival nekonal letos jiz 13. rokem.
4. S jakymi ndrodnostmi se mizeme na RefuFestu setkat?

My mdme dvacet riznych zemi, ndrodnosti, které sidli v Praze plus K tomu jeste
uprchlické stanky, kde zalezi na dynamice v tom daném uprchlickém tabore. Navstévnici
se tedy setkaji s lidmi z migrantskych komunit i s lidmi z uprchlickych taboru. My mame
takovou politiku, ze béhem brezna vyhlasujeme tzv. Open call — moznost prihlasit se
a predstavit svou kulturu a pak z prihlasenych lidi vybirame. Rozhodné nemusime
nikoho premlouvat, zdjem je velky. Nékteré stanky maji predevsim zdajem ukazat tu
danou kulturu (napr. Bélorusko, Ukrajina, Rusko) a nékteri maji predevsim zdjem
predstavit jidlo a prodat ho. Ale my mdme pozZadavek, Ze pokud chtéji pouze prodavat
jidlo, tak se stejné musi zucastnit napviklad i néjakého workshopu a predstavit svou

kulturu. Prosté je podminka, aby byli néjak zapojeni do programu.
5. Miize jidlo skute¢né napomoci bourani etnickych a rasovych predsudkt?

Podle mé jidlo a hudba, to jsou ty dve veci, které mohou napomoci. Ja spolecné
s dalsi organizaci, kterou 7idim Youth Included, mame dalsi projekt Czech Friendly',
ktery je zaméreny na jidlo a ktery je v procesu vzniku. V rdmci RefuFestu, ale dle mého,

nejvice funguje prave ono spojeni hudby a jidla k bourani urcitych predsudkii.

T Mezindrodni tym UNYP peclivé vybral kavirny a restaurace v Praze, které jsou spravoviny
predstaviteli riiznych narodnosti. Spolecné se s nami podélili o jejich pribéh a exkluzivni recepty, takze se
miuizete priucit o danych kulturdch a vychutnat si jejich tradicni jidlo. Brzy poznadte dané restaurace diky

specidlnim ndlepkam na dverich a tistéené mape. “ (UNYP, 2017 [online])
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6. Setkali jste se nékdy v ramci festivalu s néjakou negativni reakci?

Na festival jdou urcitée uz lide, kteri jsou néjakym zpiisobem otevrieni. Spise ty
negativni postoje muzZeme zaznamenat v ramci nejaké diskuze. Ale v ramci festivalu
jsme ani jednou neméli nejaky negativni nebo dokonce nesnasenlivy vystup, okamzik.

Ani samotni migranti se nesetkali s néjakymi negativnimi reakcemi.

7. Je mozné skrze jidlo 1épe porozumét té dané, nejen vietnamské, kultufe praveé

naptiklad skrze vyslechnuti si osobniho pfibé¢hu daného migrantu?

Urcité ano. Znam hodné lidi, kteri nemaji radi migranty, ale naopak maji velmi radi
exotickou kuchyni, coz znamend, Ze jidlo je ten ndastroj, neni agresivni. Pokud
konzumujete néjakou exotickou kuchyni a do toho vyslechnete ten pribeh. To je podle
mé ten prvni krok k tomu pochopeni téch migrantii, porozumeni jejich kulture. To jidlo

je takovy prvotni bod, diky némuz se ti lidé zacnou vice zajimat o tu danou kulturu.
8. Mate na festivalu také zastoupenou vietnamskou mensinu?

Ano, mdme, kazdy rok. Vietnamska menSina je vice uzavienéjsi, ale my
spolupracujeme s mladymi Vietnamci, s riznymi jejich organizacemi. A diky tomu jsme
nezaznamenali problém, Ze by se Vietnamci nechteéli zucastnit festivalu. Je to tim, Ze ti

mladi Vietnamci jsou mnohem vice otevienéjsi, jsou to uz napiil Cesi.

9. Jak vnimate boom vietnamskych restauraci a bister v posledni dob&? Cemu tento

boom pfisuzujete?

Ja osobné mam moc rada vietnamskou kuchyni. Navstivila jsem Vietnam i Cinu
amyslim si, zZe to jidlo, které je tu predstavovano, neni ani vietnamskda ani cinska
kuchyne. Treba lépe jsou podle mé na tom thajské restaurace. Ale napriklad cinska
kuchyi, to neni opravdu ta kuchyné, co je v Ciné, to samé je podle mé i vietnamska.
bagety Banh-mi. Treba nadéjni jsou podle mé mladi Vietnamci, kteri si hodné oteviraji
nové podniky uz zamérené na tu autentickou kuchyn, hodné se ji i blizi. Takze je to

rozhodné zména oproti minulym létiim.
10. Je tedy jidlo tou cestou k tomu, abychom vnimali to, co maji lidé spolecné

Podle mé ano, je to takovy spojovaci prvek. Jidlo nam umoznuje sednout ke stolu

a sdilet spolecny cas, ve kterém mame prostor bavit Se, porozumét néjakym vécem.
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Napriklad u naseho festivalu je to taky takova vec, zZe tam prijdete a tzv.
., konzumujete nejaky zazitek . Kdyz tam dojde k predani téch osobnich pribehu, tak to
ma obrovsky potencial ke sblizeni a pochopeni kultur a jejich porozuméni. Napriklad
kdyz mate rada thajskou kuchyn a chodite do néjaké oblibené restaurace, ale viastné
nevite pribéh toho majitele, a to chceme zmenit v projektu Czech friendly, ktery je
zameéren na sbirani téch danych pribehii, takzZe byste $li do restaurace uz s tim, Ze
budete znat pribéh toho majitele. TakzZe byste pochopili to, pro¢ se sem ten clovek
pristehoval, jaky je jeho zivot. Mame i takové zkuSenosti, Ze nékdo byl napriklad
profesorem u sebe doma a tady zacal varit kviili tomu, Ze to byla jedina moznost, jak se
zacit zivit. To znamena, Ze tech pribéhii je tolik a podle mé jidlo je ten prvni krok a
Ve spojeni s tim pribéhem evokuje v clovéku to pochopeni a pripadné bourani
predsudkii. Podle mé je to tak podobné i S hudbou. Jako priklad bych uvedla, zZe spousta
lidi viude po svété maji radi romskou hudbu. Nap¥iklad vim o Ceském Krumlové, kde je
romska restaurace, kde pravidelné hraji i romskou hudbu, nalezneme tam i fotky
a urcity osobni pribéh a toto celé dohromady funguje jako skvely nastroj k pochopeni té

dané kultury a rozhodné to prispiva integraci.

11. Navazi na to, co fikate a zeptam se, zda v ramci vaseho festivalu také néjakym

zpusobem sd¢€lujete jednotlivé piibéhy cizinci?

Ano, vyuZivame ten ndstroj Human Library® ke sdileni pribéhu. V roce 2018 budeme
mit i filmy o migrantech, které budeme promitat. A k tomu jesté planujeme sdileni
pribéhii dobrovolnikii — migrantii formou osobniho kontaktu. Takze tam bude ta

skutecna fyzicka osoba vypravét sviij pribéh.

8 Lidska knihovna umoziiuje lidem osobni rozhovor se zdastupci skupin, se kterymi by se jinak osobné
pravdépodobné nesetkali nebo nebavili. Sviij Zivotni pribéh vypravéji tzv. Zivé knihy-lidé se zajimavym
osobnim pribéhem, casto zastupci mensin, kteri celi nejriznéjsim predsudkiim nebo formam diskriminace

¢i socidlniho vylouceni.** (Amnesty International, 2018 [online])
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8.11 Respondenti ¢.11: Branislav Makich, Integracni centrum
Praha o.p.s. - pobo¢ka Praha 12, Marie Phamova (Thu Trang Pham),

Interkulturni pracovnice pro vietnamskou komunitu na Sapé.

1. Domnivéte se, ze jidlo miize slouzit jako néstroj integrace? Pokud ano, vnimate ho
jako uc¢inny nastroj?

My obecné jsme v tomto asi spisSe vyjimka, protoze my to jidlo jako nastroj integrace
nepouzivame. My si myslime obecné, Ze jidlo je v tomto ohledu trochu precenované.
Nemyslime si, Ze jidlo by tim ndstrojem integrace mohlo byt, je to sice zajimavy prvek
aje wurcite dilezité ho vté integraci vyuzivat. ProtoZe je to tak, zZe jidlo je ta
nejzajimavejsi véc na té kulture, nejvice tahne, ale zaroven pomoci jidla neni mozné
poznat celou tu kulturu. Takze urcité neni vhodné na to vsazet maximum. Ale jako za
nastroje integrace spise povazujeme kurzy ¢i interkulturni setkani. Dalsim problémem,
ktery nds k tomuto stanovisku vede, je fo, Ze jidlo neni hrazeno z projektii evropské unie,
ze kterych jsme my financovani a vétsinou to nehradi ani ty dalsi vedlejsi projekty. Dalsi
problém vidim v urcitych hygienickych standardech a tak podobné, coz situaci opét

komplikuje.

2. Vy jste zminil, ze spiSe za nastroje integrace povazujete rizné kurzy a setkavani,

tam to tedy byva zcela bez jidla?

Presné tak. Maximdlné si tam udélame kdavu a caj a nepouzivame tam jidlo v tom

smyslu jako nastroj integrace.

3. Muze jidlo skute¢n€ napomoci bourani etnickych a rasovych predsudkt? Setkali

jste se s n¢jakym konkrétnim pfipadem u vietnamské mensiny?

V tomto si uplné nejsme jisti. S tim je spojeno nékolik véci. Prvni je, Ze to jidlo neni
uplné kulturné specifické. Casto se stava, Ze existuje jidlo, které je spolecné pro vice
etnik a narodnosti. Napriklad knedliky, dusené pinené tasticky. A kdyz budeme mluvit
0 vietnamské kulture, tak urcitou oblibu této kuchyné u ceské majority vnimame jako
velmi pozitivni véc, protoze ti lidé se diky vznikajicim restauracim maji moznost dobre
uplatnit, vznikaji pracovni pozice a maji moznost timto zpiisobem castecné svou kulturu
prezentovat. I kdyz ti Cesi chodi do téch vietnamskych restauraci a chutnd jim to jidlo,
tak to neni uplné samozrejmé, zZe se diky tomu zacnou vice zajimat o vietnamskou

kulturu nebo Ze zacnou byt vice privétivejsi k migrantiim.
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4. Je pro vietnamskou mensinu t&7ké piijmout stravovaci navyky v Ceské republice?

Marie Phamova: Tak urcité doma nevarime ceské jidlo. Maximdlné nekdy ceské jidlo
vari ty rodiny, které maji dité, co chodi do ceské Skoly a zvyklo si i na tu kuchyn. Ale
Jinak varime vietnamské jidlo. Ja jsem vasi otazku nechala na Facebooku a prislo mi asi
50 odpovedi od Vietnamcii spise mladsi generace. A nejvice odpovedi bylo, ze ceské
jidlo jim zas az tak nevadi, v restauraci si ho daji, ale davaji rozhodné prednost
vietnamskému. Hlavné z ditvodu toho, Ze ceska kuchyn je hodné tucna, prevazuji spise
brambory. U nas jime hlavne ryzi a hodné ovoce a zeleniny. Dalsi rozdil je ve zpusobu
servirovani. At uz se to tyka porce na jednom talifi nebo pouzivani priboru. Dalsi
odlisnosti je to, ze vy jite nejprve polévku nebo predkrm. A u nas to tak neni, protoze
polévka je casto soucdsti hlavniho jidla. Treba vy hodné jite husté a krémové polévky, to
u nds mame jenom treba na svatbe, opravdu vyjimecné. Ja i po 11 letech co tu Ziju, tak
nejsem zvykla na krémové polévky pred hlavnim chodem. Treba casto i ve Skole jim
polévku — vyvar spolecné s hlavnim jidlem. Coz nékomu miize pripadat dost divné.
Treba v mé rodiné je muj tatinek uplny odpiirce ceské kuchyné, ale maminka Si ji obcas

da nékde v restauraci a docela ji chutnd. Doma ale musime jist jen vietnamské jidlo.
5. Je mozné skrze jidlo 1épe porozumét t¢ dané cizi kultute?

To si prave myslime, Ze to uplné tak neni. I to jidlo nemusi byt uplné kulturné
specifickeé, muze byt riizné sdilené. A i to, Ze kdyz jde clovek do té vietnamské restaurace
na Pho neznamend, Ze se hned zacne zajimat o oslavy Nového roku a o néjaké tradice
a podobné. Ta moznost tam urcité je, rozhodné to nechci zavrhovat, ale neni viitbec

vuzitd. Moznd je to i kviili tomu, Ze Cesi jsou zvykli zajit si na obéd a jit hned pry¢.

6. S timto trochu souvisi tady v Sap& organizované tzv. Sapa tripy, mate vy s tim

néjakou zkusenost?

My se k temto prohlidkam nedostaneme, to organizuji jiné subjekty, my je sami
nedelame. Ale myslim si, Ze to je urcité dobra cesta k predstaveni mensiny tady na Sapé.
Ale i tam je to jidlo jenom jednou casti, neni to jen o tom jidle. My jsme organizovali
dveé prochdazky po Sapé kviili tomu, abychom Sapu predstavili obyvateliim této méstské
casti. Bylo zajimavé, Ze my jsme to davali zdarma a prisli lidi, kteri by asi normalné
sami na ten Sapa trip neprisli a zajimalo je, jak to tu vilastné vypada, protozZe se toho

dost bali sem treba jit.
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7. Proménil se tedy n&jakym zptisobem vztah Cechtt k Sap&?

Urcité se v poslednich letech proménil. Uz je dle mého malo lidi, kteri by méli néjaké
stereotypni predstavy a obavy. Hodné lidi sem take chodi, protoze si doma chteji uvarit

nejaky ten autenticky vietnamsky pokrm, a tak shani ty spravné suroviny.

8. Muze mit jidlo v nékterych ptipadech spiSe opacné (separacni) tendence jako

napiiklad napomahani negativnich nélad?

Urcité ano. Pokud se to jidlo vyklada néjakym zpiisobem tendencné. Vezméme Si
napriklad ve vietnamské kuchyni kachni embrya nebo jezeni psu a podobné veci, tak
S timto se da nakldadat dost negativné, pokud to clovek chce delat. Nebo treba pro
muslimy je naprosto nepochopitelna ceska zabijacka a nechdpou, Ze jsme schopni néco
takového udelat. Je teda potreba pracovat obecné s tim pristupem k té dané kulture, aby
prestali mit lidé potrebu hledat v tom néco negativniho nebo vykladat si to néjak

negativne.
9. Je jidlo cesta k tomu, abychom vnimali to, co maji lidé spolec¢né?

Ma ten potencidl ukazovat spolecné véci, ale je tam to nebezpeci toho, Ze je vidy
mozné to vykladat néjakym zpiisobem jako barbarismus nebo posilovat néjaké
predsudky. Takze je velmi tézké s tim pracovat. My jako Integracni centrum s tim jidlem

moc nepracujeme, protoze to neni nepriistrelny zpusob.

10. Jak vnimate boom vietnamskych restauraci a bister v posledni dob&? Cemu tento

boom pfisuzujete?

Urcité tento boom vnimdme pozitivné. Prisuzujeme to k tomu, Ze uz skoro kazdy Cech
zna néjaké vietnamské jidlo, otazkou je, kde se to vzalo. Ale pravdépodobné to bude
| tim, Ze je tu ta mladsi generace Vietnamcii, kteri se uz velmi dobie pohybuji v Ceské
spolecnosti a dokazou vietnamskou kulturu, véetné jidla dobre propagovat. Souvisi to
| S rozsirenim sluzeb, které Vietnamci poskytuji a prizpiisobuji se poptdavce. Souvisi to
I se stavem spolecnosti. 1 kdyz v soucasné dobé miizeme pozorovat vice xenofobnich
nalad, tak je i pres to veétsi zajem o exotické jidlo atp. Treba pozorujeme i vetsi rozsireni
vietnamskych kavdren, protoze se mezi majoritou rozsifuje povédomi o tom, Ze
vietnamskad kava je velmi kvalitni a dobrd. Mnée osobné prijde, Ze na Sapé jsou ty
restaurace vice autentictéjsi nez treba ve mésté, ale rozhodné to nikdy nemuze byt plné

autentické jako ve Vietnamu.
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Marie Phamova: Ja souhlasim a tady na Sapé mi prijde, Ze ty restaurace jsou témer
totozné s temi ve Vietnamu. Ale treba jinde to nebude stoprocentné autentické, protoze
si myslim, ze by vétsina Cechii nebyla nadsend z urcitych surovin nebo jejich specifické
vine. A Vietnamci se samoziejmé zaméri na to, co chce ta vétsina, jidlo treba vypada
dobre vizualne nebo design té restaurace je také prizpiisobeny, aby se to majorité libilo.

Ve Vietnamu je nejlepsi jidlo na ulici v riznych poulicnich stankdch.

8.12 Respondent ¢.12: Valery Senichev, pracovnik Centra pro

integraci cizinci, pracovnik v projektu Ateliér talenti

1. Domnivate se, ze jidlo mtze slouzit jako nastroj integrace? Pokud ano, vniméate ho
jako uc¢inny nastroj?

Nemyslim si, Ze samo o sobé je jidlo nastrojem integrace. Je to urcité jeden ze
zpuisobii, néjaky urcity most, pomoci kterého se snaze miizeme dostat k danému cizinci
nebo blize poznat jeho kulturu. My se Vramci naseho projektu Atelier talentii CIC
venujeme vareni pomérné hodné. Pordadame také riuzné workshopy vareni, kde tedy vari
cizinec a je o né velky zajem. Porddame i tzv. Damsky klub v komunitnim centru, coz je

spolecné vareni a povidani si o jidle.

Ale zdroven pozorujeme zajem i o jiné akce, kde primarni roli nehraje to jidlo. Kazda
ta akce si najde svou cilovou skupinu. Treba jednou jsme méli workshop s Americany,
kde bylo i jidlo, ale toho se prakticky nikdo nedotkl, nikdo se o néj moc nezajimal, ale

spise se zajimali o ten kontakt a popovidani s témi lidmi.

Urcité je ale velmi dobré, kdyz lidé spolecné s tim jidlem maji moznost poznat pribéh
daného clovéka, to si myslim, ze by i velmi dobre fungovalo v ramci urcitych restauraci.
Napriklad majitelé slavné sité prodavajici zmrzlinu Angelato pochazeji z byvalé
Jugoslavie — to nikdo moc nevi a podle mé je to velmi zajimavé. Jidlo taky v posledni
dobé vyuziva strasné moc neziskovek, projektii atd., az se dle mého trochu predhanéji

a je to spise konkurencni boj.
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2. Mtize jidlo skute¢né napomoci bourani etnickych a rasovych predsudkti?

Treba na nase akce uz chodi lidé, kteri se o to zajimaji, jsou vice otevieni. Ti, co maji
nejaké predsudky, tak misto aby prisli, a my jsme velmi ochotni se s témi lidmi bavit, tak
radéji pisou nendvistné komentdre na internetu. Resili jsme to dost casto, jak tyto lidi
oslovit. Takze si myslim, ze takovy typ lidi, kteri voli i urcité politické uskupeni, které se

prilis neslucuje s principy demokracie, tak ti neprijdou asi nikdy.
3. Jak je to s vietnamskou menS$inou v ramci vasich projekt?

S vietnamskou mensinou nemame moc zkuSenosti, tato komunita mi prijde, Ze
podobné akce moc nevyhledava. Také je diilezité si uvedomit, zZe tuto komunitu
nemiizeme brat jako celek, ta treti generace se rozhodné lisi od té prvni, nekdy se rika,
Ze to uz jsou napiil Cesi a dalsi véc je ta, Ze v ramci Ceské republiky je to celkem dobre
zaintegrovand mensina, CeSi ji vnimaji vcelku neutralné, na rozdil treba

od muslimskych uprchlikaii.
4. Je mozné skrze jidlo 1épe porozumét té dané cizi kultuie?

Nemyslim si, Ze je to automatické, ale urcité je to jeden ze zpusobu, jak treba
prekonat néjaké prvotni bariéry a zacit se o to vice zajimat. V ramci nasich kurzii se
bézné stava, ze se zacneme bavit o tom jidle, surovinach atd. a postupné se ten rozhovor
dostane mnohem dal, i k vice intimnéjsim tématum. Pomoci jidla se tedy obcas mohou

snadnéji prekonat takové ty prvotni bariéry, kdy nevime, o cem se bavit.

5. MilZe mit jidlo v nékterych piipadech spiSe opacné (separacni) tendence jako

napiiklad napomahani negativnich nélad?

Ja si myslim, Ze urcité, Ze to miize byt soucasti predsudkii typu, on/ona nic neumi,
umi jen varit. Treba mé napada priklad s romskou mensinou, kdy Rom rekne vetu typu:
,mam tanec v KVi“, a tak ti druzi to mohou vnimat negativné, Ze ti lidé viastné nic
Jjiného neumi a jen se takto prezentuji. Nebo treba priklad tykajici se Sapy, mnoho lidi si
mysli, Ze to jidlo tam je necisté, zZe to neni prilis hygienické, a tak by si treba bez

pruvodce bali néco si tam dat.
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7. Jak vnimate boom vietnamskych restauraci a bister v posledni dob&? Cemu tento

boom pfisuzujete?

V Praze ten boom urcite vnimam, pracuji kousek od Florence a zde mi prijde, Ze tu
V posledni dobé vzniklo nékolik restauraci a bister, které jsou velmi hezky vypadajict
a rozhodne se nepodobaji riiznym tem cinskym fastfoodum. Také si myslim, Ze to neni
zaleZitost pouze vietnamské gastronomie, vznika spousta dalSich restauraci a bister
zamérenych na cizi pokrmy. Ale rozhodné je to patrnéjsi v Praze, ktera je jiz
multikulturnim méstem nez tieba v jinych mensich méstech v Ceské republice. Ja osobné
vietnamskou kuchyni moc nevyhledavam, preferuji spise zdravéjsi, a pravé si nemyslim,
Ze je ta vietnamska az tak zdrava, jak je vSude prezentovana. \ soucasné dobé je to taky
JiZ urcita modni zalezZitost, pozoruji, Ze do téchto restauraci v mém okoli hodné chodi

uspésné zeny, které maji néjaké postaveni.
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9. Analyza vyzkumu

9.1 Jidlo jako nastroj integrace

Témér vsichni respondenti uvedli, ze jidlo vnimaji jako jeden z nejucinnéjsSich
nastrojii integrace. Rovnéz uvadéli, Zze jidlo hraje v procesu integrace jednu

odbouraji prvni bariéry.

Dana Haranzova: ,Jidlo urcité vnimame jako velmi dobry ndstroj komunikace,

sblizovani a integrace viibec.*

Marcela Vuong: ,,...Takze si urcité myslim, zZe jidlo sblizuje. To jidlo tam prosté
hraje obrovskou roli.*

Marie Skardova: ,, ... Ze jidlo miize byt skvélym prostiedkem integrace i sblizovani
lidi.
Nékteti uvedli, Ze ho ve své praxi pfimo cilen¢ vyuzivaji vzhledem ke kladnym

vysledkiim, které jim jidlo jako nastroj integrace piinasi. Nékteré organizace rovnéz

potadaji akce, které jsou primarné zaloZené prave na jidle.

Ljiljana Batovanja: ,, Myslenka naseho projektu Rodina odvedle je zaloZend na tom,
Ze se lidé setkavaji prave u jidla, které je zde stéZejni.
Katetina Dederova: ,, My jako organizace jsem na toto posileni integrace Sli prave

‘

skrze jidlo, coz je takova popularni forma, je to véc, ktera nds spojuje, vsichni jime... *

Blog Viet Food Friends vznikl pravé z myslenky jidla jako ucinného nastroje
integrace. Trinh Thuy Duong uvedla: ,, Nas hlavni zajem pro zalozeni blogu byl ten, Ze
Jjsme chtély skrze to jidlo vice pribliZit tu vietnamskou kulturu a spolecnost. A néjakym
zplisobem se vice oteviit té spolecnosti. Pomoci Ceské spolecnosti a vietnamské

komunité se sbliZit.

Vyjimku pfinasi respondent Branislav Makuch, ktery naopak uvedl: , ze jidlo jako
ndstroj integrace v ramci praxe nevyuzivaji.* Domniva se, ze jidlo je v tomto ohledu

pfeceniované. Jako ucinnéjsi nastroj spiSe vnima rtizné kurzy a interkulturni setkavani.

84



S podobnym nazorem pfichdzi i pan Valery Senichev, ktery jidlo sim o sobé
nespatfuje jako ndstroj integrace, ale vnima ho pouze jako takovy most, ktery miize
pomoci pieklenout prvotni bariéry a tieba se blize dostat k danému cizinci. Rovnéz
uvedl, Ze ,,pozorujeme zdjem i o jiné akce, kde primarni roli nehraje to jidlo. Kazda ta

akce si najde svou cilovou skupinu *

Takze dle stanovisek respondenti muzeme skuteéné jidlo povazovat za jeden
z nejucinngjSich nastroju integrace, ktery je ve velké mife vyuzivan at’ uz cilené, nebo
nevédomky. Najdou se ovSem vyjimky, které roli jidla v procesu integrace vidi jako
ptilis pfecefiovanou a ze ucinnéj$im nastrojem jsou rizné kurzy a workshopy, kde jidlo
nehraje tak velkou roli. Piipadné se zde objevuje i nazor, ze jidlo je pouze urlitym
spojovacim prvkem, ktery nam umoZzni dostat se blize k danému cizinci, ale neni

vniméno jako pfimy nastroj integrace.

Jak respondenti také uvedli, jidlo mize mit v nékterych piipadech spiSe opacéné,
separa¢ni tendence. Néktefi respondenti se shodli na tom, ze u vietnamské minority je to
Casto piiklad psiho masa, kachnich zarodkd a dalSich jidel, jejichz konzumace je
U vétSiny Ceské majority povazovéna za nepiipustnou. Negativné miize byt vniman i
zpusob stravovani. Je tedy dulezité spojit si souvislosti a vnimat konzumaci jidla jako
celek, tedy pro¢ je urCity pokrm danym zpiisobem konzumovan a jaké je naptiklad

kulturni ¢i ndboZenské pozadi.

9.2 Vyhody a nevyhody prezentace dané kultury prostiednictvim
jidla

Vétsina respondentd se shodla na tom, ze prostiednictvim jidla je mozné velmi dobie
porozumét té dané kultufe. Jednd se o nenucenou a piijemnou formu poznani.
Dotazovani také uvedli, Ze pomoci jidla se snadze rozvine zdjem o cizi, nezndmou
kulturu a snaha zjistit, odkud to jidlo pochazi a jaké je pozadi jeho vzniku, vybéru

surovin ¢i zptisobu ptipravy a tak podobné.

Magdaléna Koubova: ,,...Ze si oblibi to dané jidlo a je mu néjakym zpiisobem

naklonén a tim padem i té kulture. Razem k ni miize mit blizsi vztah... "

Marie Skardova: ,, ...skrze jidlo se rozhodné cizi kultura pozndva mnohem Iépe a je to

pro lidi zprostiredkovano jakousi nenucenou formou. “
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Jidlo slouzici jako jakysi mustek k poznani kultury uvedla Ljiljana Batovanja:
,, ...pak se ty rodiny bavi nejenom co je to za recept, ale i o stravovacich navycich, ale
I 0 tom, co tieba se tam péstuje a o vSsem mozném a uz je to takovy miistek po kterém se
prechazi i na jina témata, odlisnosti...

Ekaterina Kokkalou: , ...jidlo jako ten ndstroj neni agresivni.” Zaroven pani
Kokkalou uvedla, ze nejucinngjsi je spojeni toho, kdyz si miizeme spole¢né S jidlem
vyslechnout pfibé¢h daného migranta, a to je prvnim krokem k porozuméni jejich, pro

nas cizi, kultury. Na tomto se shoduji i dal$i dotazovani.

Dana Haranzova fekla, ze v rdmci jejich restaurace se snazi priblizit navstévnikiim
vietnamskou kulturu. ,,...uz se ddle treba rozpovidime o dalsich vietnamskych
tradicich, podame jim ktomu néjaky dalsi pribéh a uz je to pro ty lidi hned
zajimaveéjsi.

Toto spojeni jidla a osobniho pfibéhu rovnéz vyuzivaji dalsi dotazovani. Fungovani
foodblogu organizace SIMI je vlastné zalozeno na sdileni ptibéhti cizinci. To potvrzuje

Katefina Dederova: ,,...u nas vlastné cilime na to, aby se s kazdym receptem pojil

| pFibéh toho cizince, predstaveni jeho kultury. *

Rovnéz Valery Senichev uvedl, Ze je velmi ucinné, kdyz maji lidé spole¢né s jidlem

mozZnost poznat 1 ptibeh daného cizince, ktery jidlo ptipravil.

Nguyen Manh Tuan uvedl, Ze v rdmci festivalu Ochutnej Vietnam vnimaji jidlo jako
hlavni souc¢ast programu, ktera ptilaka nejvice navstévnikl a ti se poté budou vénovat

I ¢asti programu tykajici se kultury.

Marcela Vuong sdélila, ze zajem o kulturu vznika primarné u jidla, a ze nejen
vV ramci Sapa tripti se lidé skrz vznikajici zdjem o vietnamskou kuchyni zacali vice

zajimat o danou kulturu a o to, odkud jidlo pochdzi a jak se pfipravuje.

Branislav Makuch ftekl, Ze diky sdileni n¢kterych druhli pokrmii v rdmci nékolika
narodnosti, nevnima jidlo jako pfimou cestu k tomu, aby se ¢lovek ihned zacal zajimat o
kulturu a tradice dané zeme. ,, Ta moznost tam urcité je, ale neni vitbec vyuzita. “ Uvedl
také, ze Cesi spise vyhledavaji to, e se rychle nékde naji a jdou pry¢ a o vice se jiz
nezajimaji.

Z vyzkumu tedy vyplyva, ze prostiednictvim jidla se sndze dostaneme k pozndni té
dané kultury. Jidlo je jakymsi spojovatelem, ktery mize rozvinout zajem o cizi kulturu.

Jidlo nam muze pomoci piekonat urcité bariéry a poskytnout prvotni téma k hovoru,
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které se pozdéji zaméii 1 na detailnéjSi informace o té dané kultufe. Rovnéz je ale
nezbytné dbat na to, aby béhem jidla byla ta kultura prezentovana. Nejlepsi je spojeni
konzumace pokrmu a vyslechnuti si osobniho piib&hu toho, kdo jidlo ptipravil. Casto se
totiz stava, ze Cloveék sice konzumuje néjaky exoticky pokrm, ale samotného ho
nenapadne se dale zajimat o kulturu zemé, ze které urcity pokrm pochazi. Takze

rozhodné to neni mozné povazovat za automatické.

9.3 Vietnamska mensina a stravovaci zvyKy v Ceské republice

Témét vSichni dotazovani se shoduji, ze je pro vietnamskou men$inu velmi tézké
pfijmout stravovaci navyky v Ceské republice. Respondenti uvedli, Ze ¢eska kuchyné je
pro vietnamskou menSinu pfili$ té¢Zka a tucnd. Rovnéz obsahuje malo Cerstvé zeleniny a

ovoce.

Katefina Dederova: ,, ...mohou s tim mit problém. A casto si i stézuji na to, zZe to jidlo
je tézkeé, tucné.
Trinh Thuy Duong: ,, Vietnamci maji casto problém s omdckami, zvlasté témi

smetanovymi. Nejenom, Ze jim to nechutnd, oni i maji problém to stravit.

Nguyen Manh Tuan: ,, ...oni to zkusi, ale rozhodné to neni néco, co by chtéli jist, tam

je ale problém, zZe ceska jidla jsou hodné tézka...

Dana Haranzova: , Lze Fici, Ze pro Vietnamce je tézké prijmout ceské stravovaci

navyky. Nemaji moc v oblibé smetanové omacky.

Zaroven dotazovani uvedli, ze je zde i rozdilny zptsob stolovani, ktery mtize byt pro

druhé pfislusniky jiného etnika nepfili§ pochopitelny.

Nguyen Manh Tuan: ,, ...se to prosté konzumuje uplné jinak, protoze u Vietnamcii je
spolecné to, Ze kazdy ma jednu misku a pak si jidlo sdilime a zde je to uplné néco
Jjiného, a navic se jesté ji s vidlickou a noZzem. “

Z rozhovora vyplynulo, Ze se 1i§i mladsi generace Vietnamcu od té star$i v tom, Ze
jsou jiz od mala zvykly na ¢eskou kuchyn, at’ uz ze Skolni jidelny ¢i od tzv. Ceské

4

babicky. Maji k ni tedy mnohem blizsi vztah.

Marcela Vuong: ,,My jsme méli tzv. ceské babicky a ty nam varily jenom ta Ceskd
Jjidla, chodili jsme do skolni jidelny. Takze k tomu mame jiny vztah nez nasi rodice. Moji

rodice tady Zziji okolo triceti let a vari si jenom vietnamskou kuchyni.*
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Ljiljana Batovanja: ,,Ale ta mladsi generace se uz stravuje rizné a uz jsou vice zvykly
na ceska jidla.*

Marie Phamova mi sdélila, ze tuto otdzku vlozila na Facebook a piislo ji zhruba 50
odpovédi od pievazné mladych Vietnamct Zijicich v Ceské republice. ,,4 nejvice
odpovedi bylo, ze ceské jidlo jim zas az tak nevadi, v restauraci si ho daji, ale davaji
rozhodné prednost vietnamskym. “ Marie Phamova dale uvedla, Ze i kdyZ ona osobn¢

zije v Ceské republice 11 let, tak ma stale problém zvyknout si na nékteré jidelni

navyky, naptiklad na to, Ze polévka piedchazi hlavnimu chodu.

Z toho vyplyva, jak uvadi Marcela Vuong, Ze tento pohled neni vzdy jednotny. ,, Ale
zas znam spousty Vietnamcui v mém véku, co cCeskou kuchyni vyhledavaji, takze se to

neda takto zobecnit. “

Obecné je ¢eska kuchyné u vietnamské mensiny vnimana jako pfili§ tézka a tucna.
Vietnamci jsou zvykly na spise leh¢i pokrmy, kde velkou roli hraje Cerstvost, ovoce a
zelenina. Zaroveni jim urité slozky potravy, které se v Ceské republice b&zné
konzumuji, mohou plsobit zazivaci potize. Tento piiklad se spiSe tyka starS$i generace
Vietnamcii, naopak ta mladsi je zvykld na ceskou kuchyni prakticky od narozeni,
protoze k ni maji lepsi pfistup. Nekteré vietnamské rodiny se tak mohou snazit vafit
Ceské jidlo 1 doma, praveé kvili détem, ale vétSinou se to nestava pravidlem. Potize
¢lenim vietnamské menSiny rovnéZ Cini stolovaci navyky jako je pouZivani ptiboru

nebo rozloZeni jednotlivych pokrmi a zptisob jejich servirovani.
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9.4 Vietnamska kuchyné a jeji popularita v soucasné cCeské

spole¢nosti

Vétsina dotazovanych tento boom vnima a je si ho védoma. Jako jeden z divodu této
stoupajici popularity vidi média ¢i vétsi zajem Cechli o cestovani a poznavani
exotickych zemi a kultur. Dal§im jevem je také obecné vnimani vietnamské kuchyné

jako lehké a zdravé.

Dana Haranzova: ,,Ja si myslim, Ze je to dané dobou, ze lidé dnes vice cestuji,

zajimaji se o nové kultury.

Nguyen Manh Tuan: ,,...maji na to ziejmé velky podil média. Posledni rok také

vznika spousta kucharek, televiznich poradii a tak dale. Myslim, Ze na tom ma velky

podil Facebook...

Trinh Thuy Duong: ,, Troufam si tvrdit, ze jsme tomu dost pomohly i my skrz ndas

¢

blog. Hodné tomu také samozirejmé prispéla socidlni média.

Marcela Vuong: ,,Je to dle mého jednak diky tomu, ze vietnamska kuchyné je zdrava,

«

lehka, a i cenove hodné dobre dostupna.

Stimto tvrzenim pfili§ nesouhlasi Valery Senichev, ktery se domniva, Ze je
vietnamska kuchyné pfili§ piecefiovana skrze jeji vliv na zdravi a vnima ji jako jednu ze
spiSe modnich zalezitosti: ,,V soucasné dobé je to taky jiz urcita modni zaleZitost,
pozoruji, Ze do téchto restauraci v mém okoli hodné hodi uspésné Zeny, které maji

néjaké postaveni.*

DalSim dilezitym bodem je i orientace vietnamskych podnikateli na to, co pozoruji

ze velmi dobfte funguje.

Branislav Makuch: ,, Souvisi to i s rozsirenim sluzeb, které Vietnamci poskytuji

a prizpusobuji se poptavce. “

Marie Phamova: ,, A Vietnamci se samoziejme zaméri na to, co chce ta vétsina, jidlo
treba vypada dobre vizualné nebo design té restaurace je také prizpiisobeny, aby se to
majorité libilo. *

Trinh Thuy Duong: ,, Viethamskym zvykem je také to, kdyz se jednomu dari

V podnikani, ma néjaky uspésny obchodni model, tak ho ti ostatni zacnou

napodobovat.
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Nékolik respondenti také uvedlo svlj osobni nazor na vietnamskou kuchyni
a shoduji se v tom, Ze ji velmi vyhleddvaji, chutnd jim a je popularni i v jejich okoli.
Rovnéz uvadéji, Ze je to v dnesni tob¢ spiSe mddni zaleZitosti i vzhledem Kk propagaci
na socialnich sitich. Dale také nékteii uvedli, Ze je vietnamska mensina v Ceské
republice vnimana vcelku pozitivné€ a mizi i urcité predsudky tykajici se hygieny nebo
kvality jidel. Je to 1 kvtili tomu, Ze nove vznikajici bistra jsou hezky designové zatizena.
Rovnéz se respondenti domnivaji, ze veétsi ispéch ma vietnamska a dalsi exotické
kuchyné v Praze a ve vétsich méstech, kde je patrnd multietnicita. Cesi si radgji
Vv restauraci daji pokrm, ktery je znam, tudiz je velmi ispé$na polévka Pho, jarni zavitky
nebo Bun bo Nam B¢ a vietnamské restaurace se tak primarné zaméfuji na to, co

majoritni vétSina vyzaduje.

9.5 Jidlo jako nastroj slouZici k bourani etnickych a rasovych

predsudki

Vétsina dotazovanych tekla, Ze na akce, které potadaji chodi jiz lidé, ktefi jsou
néjakym zplisobem otevieni. Napiiklad Dana Haranzové ale uvedla, Ze: ,,Jiz nékolikrat
se nam potvrdilo, zZe kdyz lidé, kteri néjaké predsudky meli — prave kvili nevedomosti

a neznalosti, tak se skrze ochutndvani novych chuti o své predsudky prisli.

Valery Senichev rovnézZ uvedl, Ze je velmi t€Zké zménit nazor lidi, ktefi nejsou pftilis
otevfeni, ¢1 maji urcité rasistické postoje a nadzory. ,,7i, co maji néjaké predsudky, tak
misto aby prisli, a my jsme velmi ochotni se s temi lidmi bavit, tak radéji pisou

I3

nenavistné komentare na internetu.

Jakub Trnobransky se domniva Ze: ,, K jidlu musi patrit vzdy konkrétni tvar a pribéh

jeho autora. Pak se domnivam, Ze miize pomoci odbouravat predsudky.

Na tomto se shoduje i Ekaterina Kokkalou, ktera tikd, ze zde hraje velkou roli pravé
ono spojeni piibéhu kuchate s danym pokrmem. ,, To znamena, Ze téch pribehii je tolik
s podle mé to jidlo je ten prvni krok a ve spojeni s tim pribéhem evokuje v ¢loveku to

pochopeni a pripadné bourani predsudku.

Dulezitost komunikace potvrzuje i Dana Haranzova: ,, VZdy je dobré danému clovéku
vysvetlit o jaké jidlo jde, odkud jidlo pochdzi nebo jestli se tieba k jidlu vaze néjaky
pribéh, legenda...
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Zaroven se dotazovani shoduji na tom, ze jidlo je velmi ucinnym nastrojem
slouzicim k bourani urcitych predsudkt a Ze je to ta cesta k tomu, abychom snaze

vnimali to, co maji lidé spolecné.

Marie Skardova: ,, Pokud maji lidé moznost se poznat, pravé tieba u jidla, predsudky
tak mohou prekonat. Tuto myslenku Sirime napriklad pomoci nasSich Otevienych

‘

snidani, kam muze kazdy prijit.... Lidé se na této akci poznavaji, mluvi spolu... "

Respondenti také uvadi, ze jidlo je spolecné pro vSechny a ze vSichni museji jist.
Dale zminili také, Ze jidlo mize mit i opacné tendence, hlavné kvili odliSnosti zptisobu

pfipravy a pouzivani surovin.

Nguyen Manh Tuan: ,, ...Ze je to ten piiklad psiho masa, zZe v Cechdch je to véc, co je
naprosto nepripustnd, pes je zde bran jen jako domdci mazlicek. Ale ve Vietnamu je to

normalni. “

Trinh Thuy Duong: ,, ... tFeba Vietnamci maji ve zvyku rihat, mlaskat a srkat u jidla.
Ve Vietnamu se to nepovazuje za nevhodné, takze kdyz pak stoluji zde s Cechy, tak
nékdy dochazi k takovym neprijemnym situacim...* ,,Anebo nékteré jidla jsou hodné
aromatickd...Ja jsem se uz s timto problémem setkala osobné, Ze si sousedi stézovali

na neprijemny zapach z vietnamskych jidel a rikali, Ze jim to velmi vadi... *

Branislav Makuch: ,, Vezméme si napriklad ve vietnamské kuchyni kachni embrya
nebo jezeni psii a podobné véci, tak s timto se da nakladat dost negativné, pokud to

clovek chee délat.

Dle respondentt tyto pfedsudky prameni v mnoha ptipadech z neznalosti a je to také
dané tim, ze 1idé vnimaji jidlo zcela odtrzené od dané kultury, a ne jako celek. Dulezita
je tedy vzajemnd komunikace, ke které je pravé jedna z jednoduchych cest vedouci
skrze jidlo. Ljiljana Batovanja: ,,U toho jidla je ta atmosféra takova, zZe si ti lidé
popovidaji, uvolni se a ta konverzace se nejprve tyka toho jidla a postupné se zacnou
bavit o Zivoté, praci atd. Hodné cizincii ani nemd tu prilezitost, jak se s Cechy sezndmit,

takze takto pres jidlo je to idealni cesta.
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Dalsi ptiklad uvedla i Katetina Dederova, ktera uvedla, ze ¢asto konzumuji exotické
pokrmy lidé, ktefi ani nevi, odkud dany pokrm pochazi: ,,Velmi zajimavy mi prisel
priklad toho, Ze do restaurace c¢i bistra, kde se proddva napriklad kebab, tak zZe tam
chodi lideé, kteri jsou vymezeni viici muslimum a ani viastné nevédi, Ze konzumuji jidlo
Z téch danych zemi, ¢i jim tam primo muslimové to jidlo prodavaji. Setkala jsem se
S tim, kdyz probéhla urcita demonstrace uskupeni ,,Islam v CR nechceme* a poté tito
ucastnici sli prave do téchto restauraci na zminény kebab. Takze casto miiZeme

pozorovat jakousi nevédomost tykajici se spojeni jidla a dané kultury. “

Jidlo je tedy velmi uc¢innym nastrojem, ktery poméha odbouravat zazité predsudky.
Je rovnéz velmi dulezité, aby lidé opét vnimali ptivod pokrmu, jeho pfipravu a cizince,
ktefi stoji za jeho servirovanim. Z divodu neznalosti, nezdjmu casto dochazi
Kk vytvafeni separacnich tendenci. Je tudiz vzdy dulezité uvédomit si dal$i souvislosti a
spojitosti, pfipadné se vice zajimat o urcité pozadi daného pokrmu ¢i jeho piipravy.
Jako piiklad nam muize slouzit romské restaurace v Ceském Krumlové, kde se k jidlu
pfidava i autentickd hudba. A toto spojeni velmi funguje a lidé navstévuji tuto restauraci
bez urcitych predsudki. Je tedy mozné, Ze lidé po navstéve takové restaurace, poznani
cizi kultury ¢i pfimo majiteld zméni sviij pohled na dané etnikum. Toto ovSem neni
pravidlem, jelikoz spousta lidi zistava vérna svému nézoru a brani se urcité otevienosti

K poznavani a porozumeéni.
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10 Zavér

Cilem mé prace bylo zjistit jakou roli hraje jidlo v ramci integra¢niho procesu a do
jaké miry je védomé uzivdno organizacemi a subjekty zabyvajici se integraci nejen
vietnamské mensiny do Ceské spolecnosti. Je velmi zajimavé, ze o tomto tématu
prakticky nenajdeme v ¢estiné relevantni zdroje. Jidlo pfitom hraje velmi vyznamnou
roli v nasich Zivotech, je to zakladni lidska potfeba a samoziejmé plynné navazuje na
kulturu a socializaci. To, jak jime, co jime formuje nasi identitu, a to, jak nds okoli
vnima. Jidlo je rovnéz prvek, ke kterému se vazi nase vzpominky, spojujeme si s nim

prozité zazitky a u jidla ¢asto navazujeme ¢i rozvijime vztahy.

V ramci psani mé prace jsem vychazela z vyzkumu, ktery probéhl v roce 2017 a tyka
se role jidla a piti uimigrantd v Pafizi a Montredlu. Dle tohoto vyzkumu je jidlo
vnimano jako néco, co lidi sblizuje, shromazd’uje. KdyZ jime jidlo jiné menSiny, a jesté
sni sdilime spole¢ny stll, je to idedlni cesta k GispéSné integraci. Pii spolecném
stolovani se také snaze rozviji diskuze. Tyto body mi potvrdili i moji respondenti, ktefi
ve vétsSiné piipadech uvedli, Ze jidlo vnimaji jako jeden z nejucinnéjSich nastroju
integrace. Nékteré organizace cilené pofadaji akce zaloZené primarné na jidle. Je ovSem
dualezité zminit, ze jidlo je také n€kterymi respondenty vnimano pouze jako jakysi most,
ktery pomaha preklenout prvotni bariéry, ale neni brano jako jeden z nejvyznamnéjSich
nastrojii integrace. V nékterych pripadech se Casto miize stat, ze je jidlo i separaénim
prvkem. V ptipadé¢ vietnamské mensiny jsou to zavedené stereotypy tykajici se hygieny,
jezeni psiho masa ¢i nevabna viin€ vznikajici pii ptipravé n€kterych pokrmi. Zaroven
se nam ale skrze jidlo otevirda snadnéj$i cesta k poznani t¢ dané kultury. Dle vétSiny
respondentl je ovSem dilezité, aby byla konzumace jidla spojend pravé s diskuzi ¢i
prezentaci dané kultury. Mnohdy se totiz stdva, Ze lidé nechtéji poznat ono pozadi
ptipravy pokrmi ¢i vyroby surovin. Dllezitym integracnim prvkem je rovnéZ poznani
ptibéhu cizince, ktery jidlo pfipravuje. Tim, se ndm otevird cesta, ktera ma velky

potencial a v Ceské republice je zatim vyuZivana pouze v mensi mife.

Co se tyce piijeti ¢eské kuchyné vietnamskou mens$inou, tak zde mizeme pozorovat
pomérné negativni postoj, predevSim u starSi generace Vietnamcl, jejichz zazivaci

systém prakticky ani neni uzplisoben ke traveni tézkych a tuénych jidel.
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Veétsi priklon k ¢eské kuchyni respondenti vnimaji u mlads$i generace Vietnamci,
kterd je jiz prakticky vnimdna jako soucast Ceské majority a do velké miry jsou
formovani ¢eskym jidelni¢kem prostfednictvim svych ¢eskych spoluzaka nebo diky tzv.
Ceské babicce, ktera je mnohdy vychovava. Rovnéz se ale u vétSiny stale zachovava
kladny vztah k vietnamskému jidlu a zptisobu vietnamského stolovani. Jidlo u

vvvvv

dennich ¢innosti.

V poslednich letech roste také zajem Cechtl o vietnamské pokrmy. Dle respondenti
je to dané jednak vét§im z4djmem o cestovani, poznavani jinych kultur ¢i to povazuji za

uréity modni trend, ke kterému do velké miry napomahaji socialni média.

Jidlo je tedy mozné povaZovat za nastroj bourajici pfedsudky a stereotypy. Je ov§em
velmi dilezity zplsob, jak se s timto nastrojem pracuje, do jaké miry se k nému vaze
vzajemna komunikace a rovnéz je zde dulezity zajem a urcitd otevienost, kterd nebrani
porozumeéni. S timto souvisi také rozvoj velmi dilezité vlastnosti a tou je empatie. Jak
uvadi Franz de Wall (Respekt, 2018, 29(15) ,,Empatie je zbrani, kterd nas miize zbavit
prokleti xenofobie.”“ Takze pokud méame nachazet k dané mensing cestu, je tieba zacit
U kazdého jednotlivce a seznamit se sjeho osobnim piibéhem k ¢emuz nam muze

napomoci praveé spolecné stolovani.
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