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., Priklady se snadnéji ucime nez pouckami. Snadnéji vsak jeste, spoji-li se oboji. Ale priklady

necht predchazeji. *

J. A. Komensky



1 Uvod

Clovék je b&hem celého Zivota ovliviiovan lidmi — zejména nejbliz§im okolim — riznymi
situacemi, socioekonomickym prostfedim, intelektudlnim ovzdusim, ve kterém se pohybuje.
Vyznamnou c¢ast lidského zivota zaujima vzdélavani, které nabizi poznatky z rGznych
predméti (oboril), které formuji a obohacuji osobnost kazdého znds. Priblizeni uciva
prosttednictvim vhodnych a napaditych tloh je pfidanou hodnotou k vykladu latky.

Ctrnactova (1997) ve své praci hledi na ucebni ulohy jako na jeden ze zakladnich
didaktickych prostfedkii. Navzdory tomu, ze maji ucebni tlohy ve vychovné vzdélavacim
systému svou nezpochybnitelnou funkci a plni jiz mnoho stoleti nezastupitelnou roli, nebyla
jim dosud vénovana vét§i pozornost. Na tuto skute€nost upozornila ve své praci pied vice jak
tticeti lety 1 HolouSova.

Teoretickému vymezeni ucebnich tloh a jejich konstruovani se vénovala cela fada
Ceskych 1 zahrani¢nich autort. Tollingerova (1976) poukazuje, ve shodé s dalSimi, na
skutecnost, ze ucebni ulohy nejsou konstruovany s ohledem na subjekt, tj. zdka, ani na
¢innost, kterou bude vykonavat pii jejich feseni.

Predkladand prace je zamétfena na tvorbu ucebnich uloh z ptirodopisu na téma biologie
¢lovéka pro zaky osmého ro¢niku zékladnich Skol a odpovidajiciho ro¢niku niz§iho gymnazia.
Toto téma bylo zvoleno proto, ze kvalita ucebnich uloh ma vliv na efektivitu vyuky, kdy
zaklim pomaha k snaz§imu pochopeni a zapamatovani probiraného uciva i ke zvySeni jejich
schopnosti aplikovat ziskané poznatky do praxe. Kvalitni tloha mize napomoci k tomu, aby
si zak predmét oblibil a rad se mu vénoval nejen ve Skole, ale i v mimoskolnich aktivitach
jako jsou napft. krouzky a olympiady. Tématem vybranym pro navrhovany soubor je biologie
Clovéka, kterd u zakli v osmém roc¢niku mize vyvolat dalSi zdjem o studium této latky a

v idedlnim pfipad¢ je mize nasmérovat k volbé budouciho povolani.



2 Cile prace

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je vytvofeni sady uloh o rizné obtiznosti na téma
biologie ¢lovéka, pouzitelnych na zakladni Skole a niz§im stupni viceletych gymnézii. Pti
samotné tvorbé uloh budou dodrzovany zésady projektovani tloh a metod, vcetné jejich
systematického usporadani. Ulohy budou tvofeny s ohledem na revidovanou taxonomii autort
Andersona a Krathwohla (2001). Ke kazdé uloze bude zpracovan metodicky navod pro

pouziti navrzenych tiloh a autorské feseni.

Diléi cile:

zpracovani literarni reSerSe zaméfené na definovani pojmu ucebni uloha, klasifikace
ucebnich tloh, jejich vyznam a funkce ve vyuce biologie

- prezentace stézejnich zasad a legislativnich podminek projektovéani uloh

- shrnuti vysledkd analyz obtiznosti uloh v ucebnicich pro 8. ro¢nik na zdkladé
literarnich zdrojt

- ovéfeni nékterych navrZzenych uloh ve vyuce na vybrané skole
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3 Ulohy ve vyuce biologie

3.1 Definice uloh

Ve vzdélavacim procesu se vyuzivd mnoho prostfedkli, které pomahaji upevnit
ziskané védomosti, osvojit strategie €i najit algoritmus feSeni a tim mimo jiné dosahnout
vyukového cile. Jednim z nejpouzivanéjSich a zaroven nejefektivnéjSich prostfedkit jsou
ulohy. Z dosavadnich vyzkumi plyne, Ze pojem ucebni uloha neni pfesné¢ vymezen, stejné
jako nejsou ukotveny pojmy jednotného tiidéni a klasifikace uéebnich tloh (Ctrnactova,
1997).

Pojem ucebni uloha je zndm od nepaméti. Jiz ve starovéku byly zndmy ulohy
s prostym zadanim typu: vypocitej, napis, zjisti, pfeloz a podobné€. Dnes je rozsah pozadavkl
na tlohu a jeji zadani mnohem komplikovanéjsi a rozmanité;si.

Linhart (1972, s. 138) ve svém vyzkumu objasnil proces, kdy se hra vyvine
v tkolovou &innost: ,, Ukol vznikd na zdkladé zaméreni cinnosti k cili a souvisi s funkci planu
innosti a hodnoticich kritérii. Ukol se z tohoto hlediska jevi jako typickd forma a zdkladni
strukturadlni jednotka vedomého ucent cloveka. *

Machmutov (1975, s. 124) dosel k zavéru, Ze ucebni problém je , subjektivni jev
a existuje ve vedomi Zaka v idedlni podobé, podobe myslenky “, naproti tomu uloha je ,,jev
objektivni, existujici pro Zdika od samého zacatku v materidlni podobé*. Ukol je dan mimo
jiné vztahem mezi tim, co je déno a co hleddme, pfi¢emz nemame jasné dany ,,podmét™.'

Wahla (1976) si ve své praci uvédomil didaktické hodnoty tlohy, kterd udava vztah
ucebni ulohy a jejiho cile, pficemz zalezi na tom, na kolik je ucebni tloha v souladu se
zadanim a vede ke splnéni cile.

Fridman (1977) nesouhlasil s nazory nékterych sovétskych autorit v otazce vztahu
mezi tlohou a subjektem. Zhodnotil, Ze vétSina autort zahrnuje do pojeti tlohy i piredmét,
napt. G. A. Ball. Tito autofi dle Fridmana povazuji tlohu za situaci (problém), ve které musi
subjekt jednat, proto neexistuje zadny kol bez predmétu a skutecnost, ze se jedna o kol pro
jeden ptredmét, nemusi byt tkolem pro jiného. V dusledku takového pfistupu neni mozné
aktivné¢ studovat ulohy, bez ohledu na zvaZeni ucinnosti predmétu. Podle Fridmana ve
skutecnosti definuji a studuji nikoli samotné tikoly, ale procesy jejich feSeni. Fridman se proti
témto ndzoriim vymezuje ve studii, kterd zahrnuje ulohy jako zvlastni systémy se specifickou

strukturou. Fridman rozliSuje mezi problémovymi situacemi a ulohami. Problém studoval

! pielozeno autorkou z ruského origindlu MACHMUTOV, M. 1. (1975). IIpoGnemHoe 0GydeHHe: OCHOBHbIE
BorpockIT eopun. Moskva: Pedagogika.
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jako realny objekt, nezavisly na ¢innosti subjektu, fesictho tlohu. Ulohy pak povazoval za

ikonické modely problémovych situaci.

Dalsi, kdo se vénoval uvedené problematice, byla Tollingerova (1976, s. 157). Podle
ni je optimalni prib&éh procesu uceni, ktery napliiuje vSechny vzdélavaci cile, zavisly na
kvalité ucebnich tloh, jez jsou zakiim predkladany. Dle jeji definice je tloha ,,jazykovy utvar
nebo promluva, ktera se vyslovné, verbalné nebo svym kontextem, neverbalné stava nositelem
signalu — ted’ musim néco udélat, na rozdil od prosté zpravy, ktera je nositelem signalu — ted’
se néco dozvim“.

O deset let pozd€ji na Tollingerovou navazala HolouSova (1986 a), jez spatiuje
dillezitost ucebni ulohy jakozto funkéniho prostfedku pro plnéni vychovné vzdélavacich cild,
které prostupuji celym procesem. Uloha dle ni pomaha ke zkvalitnéni védomosti, schopnosti
¢i dovednosti a je nastrojem pro zjiStovani poznatki a jejich praktické aplikaci.

Turek (1989/90, s. 106) dosel k zavéru, ze Gloha je ,, kazdad pedagogicka situace, ktera
se Vitvari proto, aby zabezpecila u Zdkii dosdhnuti urcitého vyucovaciho cile. Uloha tedy
stimuluje a usmernuje cinnost zakii, aby si osvojili, zopakovali, upevnili, anebo prohloubili
vedomosti, zrucnosti a navyky, rozvijeli schopnosti, vytvareli postoje a aby ucitel zhodnotil
postup a vysledek uceni se Zakii “.

Analogicky postoj zastava také USakova (1994), ktera ucebni tllohu chape jako hlavni
prostiedek realizace zpétné vazby v pribéhu celé vyuky. Ucebni ulohy rozliéného charakteru
mohou slouZit jako objektivni prostiedek k zjidténi pfedanych védomosti. Ctrnactova (1997)
toto povazuje za moznost, jak zvysit efektivitu pti vyuce a jeji podobu.

Podle Balla (1990) je uloha v nejSirSim slova smyslu systém, jehoZ povinnymi
soucastmi jsou predmét, ktery se nachazi v piivodnim stavu, a model pozadovaného stavu

pfedmétu ulohy.

Podle Pedagogického slovniku je ucebni Gloha ,, kazda pedagogicka situace, ktera se
vytvari proto, aby zajistila u zZakii dosazeni urcitého ucebniho cile” (Pricha, Walterova,
Mares, 1995, s. 258).

Svec, Filova, Simonik (1996, s. 54) vychézeli z prace Turka a dosli k obdobnym
zavéram: ,, Ucebni uloha je kazdy podmeét (pedagogicka situace), ktery svym obsahem
i operacni strukturou (predpokladanymi ucebnimi operacemi zakii) sméruje k dosazeni
stanovenych vyukovych cilii“.

Nikl (1997, s. 4) ve své publikaci uvadi, ze ucebni uloha je , kazdé zadani, které

vyzaduje realizaci urcitych ukonii a je zadavano s didaktickym zdamerem. Ucebni uloha
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vyzaduje hledani vysledného reseni pomoci rady pozndvacich nebo i manualnich operaci,
samostatné zZakem vybiranych ze souboru zZdakovi znamych postupii Feseni... nebo postupu jim
nove vytvorenych... .

Ve stejnou dobu se v zahrani¢i problematice vénovali Pash, Gardner, Sparks-
Langerova a kol. (1998), ktefi uc¢ebni tlohu definovali jako pldnovanou sekvenci krokd,
s jejiz pomoci snadnéji prevedeme doty¢ného z nevédomosti ke znalosti a pochopeni — od
neschopnosti ke schopnosti. Podobnou definici uvadi i prace Cervenkové (2007), ktera jiz
nepfinesla Zadné podstatné zmény v predchozich definicich. Obdobné je tomu v Pedagogické
psychologii Marese (2013).

Nejobecnéjsi definici ulohy mizeme nalézt ve Skolni didaktice od Kalhouse a Obsta,
kde s vyptj¢enim slov od Holousové (1983 in Kalhous, Obst, 2002, s. 329) definuji tlohu
nasledovné: ,, Za ucebni ulohu miizeme povazovat Sirokou Skalu vsech ucebnich zadani, a to
od nejjednodussich ukolu, vyzadujicich pouhou pamétni reprodukci poznatkii (védomosti), az
po slozite ukoly, vyzadujici tvorive myslent .

Reznitkova a Matgjéek (2014, s. 5) dopliuji jiz diive zminéné definice o fakt, Ze
., ucinnost jednotlivych uloh zavisi na sile jejich emocné-motivacniho naboje, ktery je dan
samostatnym znenim ulohy (podobou, obsahem a pouzitym jazykem) “.

Podle zminénych definic lze nalézt spole¢ny znak ucebnich tloh, ato konkrétni
¢innost Zaka, kterd méd usnadnit ziskdni novych poznatkii a zdokonalit jeho pfedchozi
védomosti. Pro zaky maji dtlezitou roli védomosti a dovednosti, které umi ptetransformovat
a vyuzit je v praxi. Toto je jeden z diivodi, pro¢ je dulezité, aby se ve vyuCovacim procesu

vyskytovaly komplexni ulohy uspotadané dle narocnosti.

3.2 Klasifikace uloh

Béhem vzdélavaciho procesu (vyucovaci hodiny) je mozné se setkat s mnoha typy
ucebnich uloh. Podvédomé si pedagogové musi uvédomit, Ze ucebni tlohy by mély byt
zaddvany systematicky a mély by splilovat riznd kritéria na naroc¢nost pozndvacich,
analytickych a syntetickych procest, respektovat f4zi vyuky a usporadat myslenkové procesy
zaka. Doposud vSak neexistuje jednotici kritérium tfidéni uc¢ebnich uloh, a tedy ani jejich
jednotna kategorizace. NejCastéji se ucebni ulohy déli do dvou skupin: typologické

a taxonomické.
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3.2.1 Typologické tridéni uloh

Pti typologickém tfidéni tloh zéalezi predev§im na logické struktufe vyucované latky.
Na rozdil od taxonomie, o které bude pojednano pozd¢ji, tvoti soubor konkrétnich (urcitych)
ptikladd k jednotlivym tematickym celkiim probirané latky. Typologické tfidéni je nejCastéji
spatfovano v ucebnicich (Nikl, 1997).

Ucebni Ulohy mizeme tfidit podle mnoha kritérii — podle zptsobu zadéani, zplisobu
feSeni, vyu¢ovaciho pfedmétu, funkce ve vyuce ¢i podle jejich urceni. Identicka uloha mtize
byt dle riznych autorii zatazena do n€kolika odlisnych soubort. (Turek, 1989/90)

Ucebni uloha miZze mit rtiznou formu zadani. Podle zpisobu zadani mohou byt
vyjadiovany verbalné (slovn¢), nonverbalné (ilustraci, grafem, tabulkou) ¢i spojenim téchto
zpusobil. Verbalni zadani tloh zpravidla slouzi k formulovani otdzek, instrukci k feseni tlohy,
motivaci ¢i jako dopliujici informace k neverbalnimu zadani. Autorka Ctrnactova (1997) se
zmifluje mimo jiné o vlivu neverbalnich zadani uloh — ulehcuji porozuméni zadani, ¢imz
podporuji efektivnéjsi feseni tlohy. V hodinach biologie jsou to prfedev§im modely, preparaty
¢i nazorné ilustrace.

Metodou tiidéni tloh dle zptsobu feSeni se zabyval naptiklad Turek (1989/90), ktery
ve své& praci déli ulohy na poctarské (feSeni pomoci vypoctu), grafické, slovni,
psychomotorické (pomoci mechanickych ¢innosti) a kombinované (nékolik zplisobt feseni).

Jirotkova (2010) diferencuje ulohy dle zpiisobu feSeni podrobnéji, a to na ulohy
seznamovaci, objevné, komunikacni (tfi etapy: porozuméni — interpretace, proces feSeni,
formulace vysledku), konstruk¢ni, mapovaci, optimalizacni, vyhledavaci (vySetfovaci),
revizni (splilujici pfedem dana kritéria), argumentacni, hledajici strategii a nacvikové.

Divisek (1989) naopak tfidéni velmi zjednodusil a roz¢lenil ulohy podle poctu operaci
pottebnych k jejich feSeni na jednoduché a slozené (k vyfeSeni jsou potieba alespon dva
ukony).

Podle Chrasky (1999) lze ulohy ¢lenit z hlediska pozadované formy feSeni na
oteviené, kdy zak tvoii odpovéd’ sam a uzaviené, kdy jsou zakovi nabidnuty alternativy. Toto

zékladni &lenéni Gloh je dale rozvedeno na podrobngjii typy — viz obrazek &.1.2

? Pfevzato z CHRASKA, M.. (1999). Didaktické testy. Brno: Paido. s. 25
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Obr. €. 1: Ucebni tlohy kategorizované podle formy feSeni

Gavora (2005) ve své praci upozornil na fakt, ze tftidéni tiloh na oteviené a uzaviené je
trividlni a nemtize slouzit k dikladnéjsi analyze vyucovani. Vypracoval proto svoji klasifikaci
otazek (tloh): reproduktivni (uzaviené), aplika¢ni, produktivni, hodnotici a organizacni.

Doleéek, Resatko a Skoupil (1975) vyzdvihli oteviené otazky (Glohy), které berou
jako néstroj, ktery pobizi k samostatné stylizaci odpovédi. Zak by mél pti vytvareni odpovédi
dbét nejen na stranku obsahovou ¢i stylistickou, ale 1 na spravnost z hlediska gramatického.
Dle autorti jsou oteviené ulohy nejvhodnéjsim typem zvlasté v ucebnicich, nebot’ podporuji
rozvoj mysleni a umoziuji autorim uloh vétsi rozsah plisobeni vedouci k zefektivnéni
procesu uceni. Pokud je v souboru pouzita uzaviend tloha, je dobré ji doplnit jednoduchou
otazkou proc¢? ¢i pokynem zdiivodnéte!, tento dodatek pomédhd vyvazovat jednostrannost
odpovédi a minimalizuje se tzv. hadani odpovédi.

Ucebni ulohy je mozné tfidit i podle vyucovacich predmétli, kde je dle Turka
(1989/90, s. 107) dalezité uréit, zda je uloha Gpln& & neuplné uréena. ,, Upiné urcené iilohy
obsahuji vS§echny nezbytné a postacujici podminky na vyreseni“. Z tohoto tvrzeni vyplyva, ze

se jedna o ulohy v ucebnicich a sbirkdch tloh. V bézném zivoté se vsak setkdvame
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s netplnymi informacemi a je nutné ulohu fteSit i bez vSech potifebnych podkladd.
V odbornych predmétech jsou zarazovany tlohy neuplné uréené, kterym schazi ¢i prebyvaji
informace nutné k vyteseni dané ulohy.
V oblasti biologie se typologii ucebnich tloh zabyvala Usdkova (1994), ktera klasifikovala
ulohy nasledovné: ulohy pamétové, ulohy na pochopeni uciva, typicky Skolské tlohy,
uvahové ulohy, divergentni Glohy a problémové ulohy.

Holousova (1986 a) ve své praci prezentuje Machmutovo komplexni pojeti typologie,
které zohlediiuje vnitini 1 vnéj$i znaky a zdroven propojuje obsahovy (pedagogicky)
a operacni (psychologicky) aspekt ucebni tilohy. Ucebni tlohy tedy déli podle:

| Clenéni iiloh dle

oblasti a mista vzniku a) mezipredméetové
b) predmétoveé
¢) vyucovaci
d) mimovyucovaci

jejich role ve vyucovacim procesu a) zékladni
b) dil¢i (pomocné)
jejich spolecenské a pedagogické a) ucebné teoretické
vyznamnosti b) uc¢ebné praktické
¢) spole¢ensko—praktické
d) védecké
zpusobu organizace jejich feSeni a) frontalni

b) skupinové
¢) individudIni
Tab. ¢&. 1: Clenéni lloh dle Machmutova (Holousova, 1986 a, s. 19-21)

‘ Psychologicky aspekt ¢lenéni tiloh

charakteru znamych udajt a intelektudlnich a) analytické
potizi pti hledani doplijicich informaci b) algoritmické
¢) heuristické
zptisobu feSeni a) informacni
b) analogové
¢) hypotetické
obsahu a vzajemné reakce znamého a a) uplné
neznamého b) netplné
obsahuji-li problémy skutecné ¢i virtudlni a) redlné

b) fiktivni a. pfedcasné
b. opakované
c. nerealné

Tab. ¢. 2: Psychologicky aspekt ¢lenéni tloh dle Machmutova (HolouSova, 1986 a, s. 21-22)
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Ptestoze Machmutovo pojeti problémovych situaci a uloh vzniklo jiz v 70. letech

20. stoleti, je to dle Holousové (1986 a) nejlépe rozpracovana teorie tloh.

3.2.2 Taxonomické tridéni dloh

Taxonomie (z feckého taxis — uspotadani) vyukovych cilii specifikuje v obecné roviné
cile vyuky. Na taxonomické cile Ize nahlizet z vice thli pohledu: afektivniho (postojového),
psychomotorického (dovednostniho) a kognitivniho (poznavaciho). Mezi pedagogickymi
pracovniky je nejcastéji pouzivana taxonomie kognitivnich cili, zalozend na rostouci
komplexnosti a naro¢nosti kognitivnich procesti. Naproti tomu taxonomie afektivnich cili je
zalozend na premise postupného zvnitinéni hodnot vychovavanych subjekti — zaku.
(Skalkova, 1999)

Taxonomii psychomotorickych (dovednostnich) cilii se zabyvala pfedev§im

Simpsonova.

Prizpisobeni a

originalita obtiZnost Glohy

SlozZita zjevna reakce

Mechanismus

Vedena odpovéd’

Mentalni sada

Vnimani

Obr. &. 2: Taxonomie dle Simpsonové (Simpson, 1966, s. 25-32)

Motorickd doména je wu Simpsonové (1966) demonstrovana pomoci tzv.

,organizacniho principu®. Ten predstavuje fyzické dovednosti od vnimani, jako zdkladni

’ vytvofeno a upraveno autorkou podle anglického originilu SIMPSON, E. I  (1966).

The Classification of Educational Objectives: Psychomotor Domain. Illinois: University of Illinois. s.25-32.
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smyslové stimulace (sluchovd, vizudlni, hmatova, chutova, c¢ichovd, motorickd), pies
rozhodnuti, zda reagovat, mechanismus reakce, zjevnou reakci, az po prizptisobeni se této
vnéjsi stimulaci. Pfi tomto procesu vyuzivd mentalni, fyzické a emociondlni sady. Tato
motorickd doména, pozdéji také nazyvand jako psychomotorickd doména je predstavena na
principu fyzickych dovednosti. K tomu Simpsonova ve své praci konstatuje, ze ,, hlavnim
organizacnim principem je slozitost, s prihlédnutim k posloupnosti zapojené do provadeni
motorického aktu* (Simpsonova, 1966, s. 25).

Pro tuto praci jsou vSak smérodatné taxonomie kognitivni. Dodnes nejrozsifencjsi
a nejpouzivanéj$i metodou pro tfidéni ucebnich tloh je taxonomie vzdélavacich cilt, kterou
jako prvni publikovali Bloom, Engelhart, Furst (1956)
v publikaci Taxonomy of Education Objectives: The Classification of Educational Goals.
Handbook 1: Cognitive Domain. Uvedeni autofi nejprve diskutovali, zda viibec vzdélavaci
cile klasifikovat l1ze. Uvedli, ze se pokouseji ,klasifikovat jevy, které nelze pozorovat ani
manipulovat, ve stejné konkrétni podobé jako jevy takovych oboru, jako jsou fyzikalni

«“ (Bloom, Engelhart,

a biologicke vedy kde, jiz byly vyvinuty taxonomie velmi vysokého radu
Furst a kol., 1956 s. 5). Podle autorti musi taxonomie zohlednit mnozstvi problémil v oblasti
vzdélavani a testovani. Podstatnym kritériem pro tvorbu taxonomie bylo, aby ji pracovnici
v terénu, tj. ucitelé, akceptovali. Smyslem taxonomie bylo pomoci vyucujicimu vymezit cil
vyuky ¢i poslouzit jako osnova k piipravé uloh pouzitelnych ve vyuce.

Bloomova taxonomie vzdélavacich cilli vychazela z hypotézy, podle niz vychovny cil

umoznuje ziskdni odbornych védomosti, které budou aplikovatelné v kazdodenni

praxi (HolousSova, 1986 b).

4 prelozeno autorkou z anglického originalu BLOOM, B. S., ENGELHART, M. D., FURST, E. J. et. al. (1956).
Taxonomy of: The Classification of Educational Goals. Handbook 1: Cognitive Domain. New York: Longmans.
s.5
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Hodnoceni

Syntéza

Aplikace

Porozuméni

Zapamatovani

obtiZznost ulohy

Obr. ¢. 3: Taxonomie dle Blooma (Bloom, Engelhart, Furst, 1956, s.18)5

Téchto Sest urovni uloh taxonomie vzdélavacich cili je sefazeno vzestupné od
nejjednodussich Grovné slouzici k zapamatovani probiraného uciva az k nejslozitéjSim
uloham (hodnotici posouzeni). Obdobn¢ jako u Maslowovy pyramidy, kde nelze zaménit
potadi urovni lidskych potieb, je predpokladem k vyfeseni tiloh na vySSim stupni obtiznosti
zvladnuti Gloh na niz§i trovni. Uloha vyZzadujici porozuméni piedpoklada aplikaci znalosti
ziskanych dfive.

Nyni bude Bloomova taxonomie pfedstavena blize. Zakladni a zaroven nejjednodussi
hladinou Bloomovy taxonomie je znalost (zapamatovani). Ulohy vyzaduji od zéka
zapamatovani faktd, jejich vybaveni, rozpoznani a naslednou reprodukci diive naucenych
poznatkd. Odpovédi na otazky jsou ocekavatelné a prevazné jednoznacné. K sestaveni ucebni
ulohy na této urovni je piihodné uzit ¢innd slovesa, jako napf. vzpomeil si, napis, dopln,
znéazorni, urci apod.

Druhou trovni dané taxonomie je porozuméni (pochopeni). Ukolem je ovéfit u zaka

spravnost porozuméni probiraného uciva. Zak je schopen vyjadiit ideu svymi slovy

3 vytvoreno autorkou podle anglického originalu BLOOM, B. S., ENGELHART, M. D., FURST, E. J. et. al.
(1956). Taxonomy of: The Classification of Educational Goals. Handbook 1: Cognitive Domain. New Y ork:
Longmans. s.18
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a podchytit hlavni mySlenku feSené problematiky. Vhodnymi slovy pii tvorbé jsou: objasni,
popis vztah, uved’ ptiklady, shri, formuluj a podobné.

mysleni. Dochédzi zde k pfenosu principii do novych problémovych situaci. Zak si nejprve
musi poznatky vybavit, zobecnit a az nasledné vyuzit k feSeni tlohy. Slovesy vyuZzivanymi pti
konstruovani lohy mohou byt naptiklad: roztiid’, aplikuj, navrhni, vyzkousej atd.

Charakteristickou vlastnosti tlohy na arovni analyzy je rozdéleni problému na dilci
Casti a nasledné vysvétleni vztahti mezi nimi. Rozbor poméaha zaku vyjadrit strukturu ulohy
a ziskat feSeni tkolu. Provadéni analyzy vede zaky k ptfekroceni rozhrani mezi memorovanim
a pouzivanim vlastnich ndzort. K vymezeni cile se standardné pouzivaji slova jako specifikuj,
rozli§, stanov, porovnej.

Syntéza vede zdka k origindlnimu vysledku (vykonu, vyrobku) — tvorbé predem
neexistujiciho (alespoii pro fesitele). Zak je nucen informace uspofadat, zvolit spravny postup
a sestavit feSeni. Aktivni slova spojend s touto urovni jsou: shrii, klasifikuj, organizuj, vytvor
obecny zavér atd.

Nejnarocnéjsi urovni Bloomovy taxonomie je hodnoceni. Pii feSeni zdk zkouma
hodnotu moznych zavérl, riznych metod a podle jim urcenych kritérii stanovi feSeni daného
ukolu. Pfi plnéni ucebni Glohy zdk musi své rozhodnuti logickymi argumenty, normami ¢i
podlozenymi ditkkazy obhéjit. K zadani tohoto typu tlohy pouzivdme vyrazy: porovnej, vyvrat
&i diskutuj.°

Bloom, Engelhart a Furst (1956) vétili v potencial pivodni taxonomie, pokladali ji
nejen za méfici nastroj, ale i jako spole¢ny jazyk o cilech u€eni a prostiedek pro urovani
shodnosti vzdélavacich cild.

Bloomova taxonomie je dodnes osvédCenym prostiedkem a pedagogy casto
aplikovanou metodou. Snahou pedagoga by mélo byt dosazeni rovnomérného rozdéleni tloh
do celého vyucovaciho procesu, ¢imz pomize zdkiim hloubé&ji proniknout do daného
problému a poskytnout tak ucelenéj$i pohled na konkrétni problematiku (Pash, Gardner,
Sparks-Langerova a kol., 1998).

Vyznamna ceskd pedagogickd psycholozka Tollingerova utfidila ucebni ulohy
a poskytla taxonomii, kterd vychazi z mezinarodn¢ uznavané Bloomovy taxonomie
kognitivnich cild. Obst (2006) i Nikl (1997) ve svych publikacich vychazeli z praci

Tollingerové a rozd¢lili ulohy do péti zékladnich kategorii:

6 dle publikaci: (Bloom, Engelhart, Furst a kol., 1956); (Pasch, Gardner, Sparks-Lanferova a kol., 1998);
(Skalkova, 1999)
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1) Ulohy vyzadujici pamétni reprodukci poznatki
Ulohy v této kategorii jsou zaméfené na reprodukci definic, norem, pravidel, jednotlivych
pojmtl i obsahlych celkil a vedou zéka k znovupoznani.

2) Ulohy vyzadujici jednoduché myslenkové operace
Ulohy vyzaduji zjisténi jednoduchych faktii (méfeni, vaZeni, jednoduché vypoéty), rozbor
(analyza, syntéza) a tfidéni (kategorizace, klasifikace) nebo vyjmenovani a popis fakt ¢i
procesi. Mimo jiné sem zafazujeme i Ulohy na zjiStovani vztahti mezi fakty (pfi€ina —
nasledek, cil — prostfedek, vliv, funkce, uzitek, nastroj, zptisob) a ulohy na jednoduchou
abstrakci ¢i zobecnéni.

3) Ulohy vyzadujici slozité myslenkové operace s poznatky
Jak jiz nazev skupiny napovidd, zak pii feSeni téchto uloh vice vyuziva slozité myslenkové
operace a snazi se vyvozovat (indukovat), odvozovat (dedukovat), predkladat, vysvétlovat
(zdlivodiiovat) a hodnotit.

4) Ulohy vyzadujici tvofivé mysleni
Ctvrta kategorie nabada k objevovani na zékladé vlastnich Givah a pozorovani, kladeni otazek.
Tyto ulohy podporuji mysleni pti feSeni problémovych situaci a navozuji jejich aplikaci
V praxi.

5) Ulohy vyzadujici sd&leni poznatk®
Nejvyssi kategorie uci zaka vypracovavat prehledy, samostatné pisemné prace, vytahy pro
snazsi orientaci v dané problematice a zaroven vede ke sdileni poznatkd (referaty) ¢i tvorbé
projekti.’

Polsky pedagog Okonvroce 1971 wvytvofil vlastni teorii taxonomie cild
mnohostranného uceni. Podle autora lze rozli§it c¢tyfi typy Cinnosti (kognitivnich
a praktickych), z nichz dva odpovidaji oblasti pozndvani, jeden oblasti emociondlni a jeden
oblasti praxe:

e védomosti o faktech a vztazich mezi nimi
e feSeni problému teoretickych a praktickych
e samostatné hodnoceni
e samostatné pouziti védomosti v novych situacich (Okon, 1971 s. 145-146).
Za zminku stoji i taxonomie vzdélavacich cilt dalSiho polského autora Niemierka.

Jeho clenéni je oproti Bloomové taxonomii jednodu$$i — pokusil se vytvofit funkéni

taxonomii, kterd by méla byt srozumitelnd nejen pro pedagogy, ale i pro zaky a tim se mohla

7 dle publikaci: (Obst,2006); (Nikl, 1997)
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stat platnou pomickou pro vymezeni konstantnich vyukovych cili. Tato taxonomie urcuje
uroven osvojeni védomosti a dovednosti, které shrnuje nasledujici tabulka:

‘ Urovei kategorie Zikovska ¢innost

I. Védomosti  A. Zapamatovani védomosti Zapamatovani si urcitych termint, faktu,
zakonitosti a ucebnich teorii. Vychazi ze
zakladni Girovné porozuméni téchto
védomosti; zak by si je nemél plést ani je
zaménovat.

B. Pochopeni védomosti Prezentovani védomosti v jiné podobé, nez
byly zapamatovany, nasledné uspotadani a
shrnuti do jednoduchého zavéru.

II. Dovednosti  C. Pouziti védomosti Praktické vyuziti védomosti podle predeslych
v typovych situacich vzord, pricemz cel, pro ktery maji byt
védomosti pouzity, by se nemél vzdalovat
cilim dosazenym v prub&hu vyuky.

D. Pouziti védomosti Formulovani problémd, tvorba analyzy a

v problémovych situacich syntézy novych jevt, formulace ukolt, vlastni
feSeni a hodnoceni uloh podle uréitych
kritérii.

Tab. ¢. 3: Niemierkova taxonomie kognitivnich cili (Niemerko, 1979, s. 67-77)

3.2.3 Revize Bloomovy taxonomie u¢ebnich uloh

Bloom si necinil narok na plnost taxonomie, nebot’ ji povazoval za zaklad, ktery bude
dale precizovan. Od zvetejnéni Bloomovy taxonomie doslo k vyvoji kognitivni psychologie,
ktera ptekonala nckteré Bloomovy zavéry, jez vychdzely zpsychologie behavioralni.
Zakladni mysSlenka taxonomie vSak piekondna nebyla, aproto vznikla poptivka na
zapracovani novych védeckych poznatkli a potazmo upravu pivodni Bloomovy taxonomie.
(Hudecova, 2004)

Jen b&hem prvnich pér let po vydani v roce 1956 vznikla fada revizi od autori po
celém svéte, jez vykazuji riznou kvalitu zpracovani a erudice. Za pritlomovou a mnoha autory
cenénou revizi se povazuje taxonomie Andersona a Krathwohla. (Rezni¢kova, Matéjicek,
2014)

Revidovand Bloomova taxonomie byla uréena piedevsim ucitelim zakladnich Skol,
kde méla pomahat pii piipravé, realizaci a hodnoceni vyuky. Hlavnim rozdilem revidované

taxonomie Andersona a Krathwohla oproti piivodni Bloomové taxonomii byla zména

¥ Prelozeno a upraveno autorkou z polského origindlu z NIEMIERKO, B. (1979). Taksonomia celow
wychowania. Kwartalnik pedagogiczny. ro¢. 24, ¢. 2, Warszawa: Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego.
s. 67-717.
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struktury z jednodimenzionalni na dvoudimenzionalni tj. ,poznatky* a , kognitivni procesy*.

(Byckovsky, Kotasek, 2004)

dimenze zapamatovat | porozumét aplikovat | analyzovat | hodnotit | tvorit
znalosti si

faktické

znalosti

pojmové
znalosti

procesni
znalosti

metakognitivni
znalosti

Tab. ¢. 4: Dimenze kognitivniho procesu podle Andersona a Krathwohla (Krathwohl, 2004,
5. 239)°

V plvodni taxonomii ztélesiiovala kategorie znalosti jak podstatné jméno, tak sloveso.
Tato anomalie byla v revidované taxonomii odstranéna tim, ze podstatné jméno poskytlo
zaklad pro dimenzi znalosti a sloveso vytvoftilo zdklad pro dimenzi kognitivniho procesu — viz
obr. ¢. 2. Tim bylo umoznéno sestaveni dvourozmérné tabulky taxonomie, kde svislou osu

tvofi dimenze znalosti a vodorovnou osu tvoii kognitivni proces, viz tabulka ¢. 4. (Krathwohl,
2002)

? prelozeno autorkou z anglického originalu KRATHWOHL, D. R. (2002). A Revision of Bloom's Taxonomy:
An Overview. Theory Into Practice [online]. vol. 41, €. 4. Ohio: The Ohio State University. p. 212-218.
[cit. 2020-27-02]. s. 216
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Taxonomie kognitivnich ¢ili

puvodni (Bloom 1956) revidovana (Anderson; Krathwohl 2001)
Samostatna _Dimenze_
_¥|  dimenze poznatku
Vyjadreni substantivem
Znalosti > Zapamatovat si
Vyjadreni slovesem
Pochopeni Porozumét
3 >
Aplikace > Aplikovat Diivisiisg
—kognitivnich
Analyza > Analyzovat procesu
Syntéza Hodnotit
Hodnoceni Tvorit L/

Obr. &. 4: Taxonomie kognitivnich ciléi (By¢kovsky, Kotasek, 2004, s. 239)'°

Hudecova (2004, s. 276) ptipomind, ze ,,Piivodni Bloomova taxonomie zahrnovala tri
domeény: kognitivni, afektivni a psychomotorickou. Revidované pojeti se soustreduje pouze na
kognitivni doménu jako doménu komplexni, které ucitelé davaji prednost.

Sami autofi revidované taxonomie se potykali s nedostatkem shody na aspektech
dimenze znalosti. Poukdzali na obtiznost ukolu vyvinout taxonomii znalosti, kterd zachycuje
slozitost a komplexnost nasi znalostni zakladny a zdroven je relativné jednoducha, prakticka
a snadno pouzitelnd. Pii zvazovani téchto vicenasobnych omezeni vSak dospéli ke Ctyfem
obecnym typim znalosti: (1) faktické znalosti, (2) koncepcni znalosti, (3) proceduralni
znalosti a (4) metakognitivni znalosti. (Anderson, Krahwohl, Airasian et. al., 2001)

V revidované taxonomii maji vét§i vyznam subtypy jednotlivych dimenzi. Faktické
a koncep¢ni znalosti zndme jiz jako podtypy Bloomovy taxonomie. Revidovana taxonomie
navic zafazuje nové typy: procedurdlni a metakognitivni znalosti. ,,Zarazeni souvisi
s aktualnim pozZadavkem soucasné spolecnosti — naucit zdaka ucit se* (Hudecova, 2004,

5. 278).

' pievzato z BYCKOVSKY, P., KOTASEK, J. (2004). Nova teorie klasifikovani kognitivnich cilti ve
vzdélavani: revize bloomovy taxonomie. Pedagogika [online]. ro€. 54, ¢. 3. s. 227-242. [cit. 2019-012-02].
s. 239
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Na zaklad¢ proceduralnich znalosti jsou vytvafeny rtizné ucebni strategie, které jsou
vyuzivany k feSeni problému a ucebnich aktivit. ,,Proceduralni znalosti zahrnuji znalost
o tom ,,jak" se akce ,,bude délat* i primo provede. Jedna se o znalost, jakym zpiisobem se
studijni strategie pouzije” (Ri¢an, 2017, s. 71). Opakovani potom vede k automatizované
aplikaci znalosti a potazmo k uvolnéni kognitivnich zdroja, které jsou jinak nezbytné pro
jejich vyuzivani. (Ri¢an, 2017)

Metakognici, pfipadné metakognitivni znalost, 1ze zjednoduSené popsat jako znalost
poznani, monitorovani a fizeni kognitivnich aktivit. V daném piipad€ se jednd o sebereflexi
vlastnich kognitivnich procesti, tj. o znalost svych vlastnich silnych a slabych strankach
poznavani. Zahrnuje znalosti o vné&jSich a vnitinich faktorech, které by mohly poznavani
ovlivnit, véetné efektivniho uziti strategii. Kognitivnimi aktivitami jsou napf. planovani,
analyzovani, hodnoceni, monitorovani auvazovani nad feSenim problémi a vykonem.
(Bransford et al. 2000, in Lokajickova, 2014)

Na jejich praci navazali Crowe, Dirks, Wenderok (2008) z Washingtonu. Jejich
vyzkumné zajmy zahrnuji rozvoj strategii aktivniho u€eni zalozené¢ho na diikazech pro vyuku
biologie a vytvafeni ovéfenych nastroji pro vedeni reformy kurikula. Vyvinuli ndstroj
Blooming Biology Tool (déle jen BBT— viz ptiloha ¢. 5) pro hodnoceni témat souvisejicich
s biologii. BBT je zalozeny na Bloomové taxonomii a pomaha ucitelim biologie
(ptirodopisu) 1épe sladit jejich hodnoceni s jejich pedagogickymi aktivitami ¢i studentim
zlepsovat jejich studijni dovednosti a schopnosti (schopnost odhadnout urovent i moznosti

vlastnich kompetenci).
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4 Vyznam a funkce uloh ve vyuce biologie

Hlavni divod, pro¢ jsou ucebni tlohy (a materidly obecné) zatfazovany do vyuky, je
stimulace a usmérniovani aktivit zdka. Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, ulohy
nabadaji ke kritickému mysleni, vedou k rozvoji osobnosti, vytvati postoje, upeviuji nebo
prohlubuji védomosti, dovednosti a navyky (Turek, 1989/90).

I pracné nabyté poznatky (teoretické i praktické) se bez pravidelného a zdmérného
opakovani snadno zapominaji. U¢ebni tlohy cilené plsobi nejen proti této devalvaci znalosti,
ale navic umoznuji hodnotit a klasifikovat védomosti zak. (Supka, Hofmann, Rux, 1993)

Ucebni ulohy dale pomahaji propojit teorii s praxi, podnécovat a rozvijet individualni
moznosti zdka ¢i uspokojovat jeho zdjem a potieby. Usdkova (1994) rovnéz poukazuje na
diilezitost ucebni tlohy, jako prostiedku realizace zpétné vazby ve vSech Castech vyucovaci
hodiny. Prostfednictvim riznorodych tloh je podle ni tak mozné objektivné zjistit a posoudit
stupeii osvojeni probiraného uciva. V neposledni fadé¢ mohou smysluplné formulované ilohy
rozvijet tymovou spolupraci, ktera se mezi zaky vytraci.

V dnesni dobé podporuji rovnéz velmi cenénou schopnost, préaci s informacemi, kdy je
zak nucen vybirat pouze potiebné a dilezité informace (data) z velkého mnozstvi zdroju,
které ma k dispozici.

Ptirodopis (biologie) neni jen popisna véda, ale kviilli pochopeni pojmi, vztaht
a zékonitosti patii mezi pfedméty, kde je vyzadovadn nejen aktivni pfistup zdka, ale
i pedagoga. Vyucujici by mél zakiim nazorné a smysluplné vylozit probirané ucivo, nasledné
tuto latku prakticky procvi€it, a tak upevnit jejich nové nabyté védomosti a dovednosti.
K docileni popisovaného stavu pomaha uciteli nepfeberné mnozstvi vyukovych materiald.
Dtlezitymi pomickami pedagoga jsou vedle ucebnich uloh také preparaty, fotografie,
nacrtky, multimedidlni vyukové programy ¢i prezentace.

Za nejpouzivanéjsi zdroj kvalitnich uloh jsou povazovany ucebnice. Knecht
a Lokajickova (2013, s. 169) ve své studii o roli u¢ebnic v procesu implementace kurikularni
reformy povazuji ,, prilezitost k uceni v ucebnicich jako prostredek k etablovani nové kultury
vyucovani a uceni”. Pomoci ucebnic pak lze navodit vyukové situace, které sméiuji
k vytvareni ptilezitosti k uceni.

Slavik, Dytrtova a Fulkova (2010, s. 31) ve své stati zaméfené na zlepSeni kvality
vyuky ptikladaji u¢ebnim tlohdm prvotady vyznam, pokladaji je za funkéni jadro didaktické

transformace obsahu a vyzdvihuji tfi ptiznaky uéebni tlohy. Uloha ,, 1) vyzyvd Zdka k aktivni
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¢innosti, 2) vychazi z oboru a sméruje k cili uceni, 3) zaklada edukativni situaci a podminuje
jeji formu, organizaci, pritbeh .
Svec, Filova a Simonik (1996) ve své praci vyzdvihuji funkci tloh z riznych aspektt,
jako:
e soucast pedagogické komunikace
e navazani kontaktl s zaky
e 7ajiSténi z4jmu o ucivo
e prostfedek podnécujici aktivitu zakl a ptispivajici k rozvoji jejich mysleni
e procviceni uciva ik diagnostice rovné jeho osvojeni

Talyzinova (1988, s. 76) v ramci pozadavkll na obsah a formu uloh srovnava proces
osvojovani ¢innosti s postupem pti feseni odpovidajicich problémi a uloh. ,, Bez problémuii,
bez uloh se nemiize dosahnout osvojeni védomosti. V riiznych etapach osvojovani uciva plni
probléemy (ukoly) ruzné funkce*. Proces osvojovani uciva Talyzinova (1988) Cleni na etapy,
pficemz forma prezentace ulohy musi odpovidat ptislusné etapé osvojovani:1. vytvoteni
ucebni motivace nezbytné pro cely proces, 2. zjiSténi Cinnosti podl€hajici osvojeni, tj. nové
informace, kterd se ma osvojit, v 3. a dalich etapach funguji tillohy jako prostfedky k osvojeni
této Cinnosti, véetné zabezpeceni kontroly feseni.

Vaculovd, Trna a Janik (2008, s. 38-39) ve své praci zdlraziuji dalezitost role
ucebnich uloh v aktivnim procesu ukotveni nabytych znalosti a zejména tvorbé osvojeni jiz
komplexnich poznatkl. Na zaklad¢ faze vyuky, pfi které je uloha vyuZita, lze sestavit typy
,,motivacnich, expozicnich, fixacnich diagnostickych a aplikacnich uloh*, ptiCemz vétSinu
uloh je mozné pouzit ve vice fazich. Zédkladem vyuziti uloh je zejména jejich role pti uceni.
., Tato poznavaci c¢innost Zaka je nazyvana reseni ulohy .

Potiebu praktickych, vysoce konkretizovanych tloh potvrzuje i nazor Dostala (2013,
s. 88): ,,Abstraktnost uciva miize vést k vytvareni nespravnych nazorii a predstav Zaku. *“ Praveé
procvicovani pomoci uloh mize pomoci eliminovat nepochopeni probirané latky. Pokud si
zak pouze formaln¢ zapamatuje definice nebo zakonitosti, aniz by je pochopil, nebude je
schopen vyuzit v praxi. Dle Dostala (2013, s. 88) jde o ,, pseudopoznani, o zdanlivé, formalni,
znalosti .

Mare$ rozviji nasledujici nazory Mitchella a Carbon: 1. ,, Ucebni uiloha je jen malou
casti prace, kterou musi Zaci vykonat, aby dosahli stanoveného cile. 2. ,, Uc¢ebni uloha miize,

ale nemusi koncit jednoznacnym vysledkem *“ o dalsi vyznamné aspekty:
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ad 1. Je ulohou ucitele, aby podnitil Zaky k pochopeni, Ze podstatou neni vyfeSeni jednotlivé
ulohy, ale komplexni sady navazujicich tloh. Jde o ,,jakési schodiste, po néemz vystoupaji az
k pozadované urovni znalosti, ¢i dovednosti* (Mares, 2013, s. 365).

ad. 2. Je dulezité, aby zdk pochopil, jak nad tkolem pfemyslet, v€éetn¢ vybéru spravnych

postupti feseni. Ucitel toto uvazovani a volbu vhodnych postupti hodnoti. (Mares, 2013)

4.1 Zastoupeni jednotlivych typi biologickych iiloh pro 8. ro¢nik ZS

I v dnes$ni dobé informacnich technologii vyznam ucebnic ve form¢ knih neklesa, jsou
i nadédle povazovany za ,zdkladni ucebni pomiicku jak pro Zaky, tak pro ucitele i dalsi
verejnost (Ciikové, Lustigova, 2009, s. 78). V dob¢ nestalosti informaci v elektronickych
médiich respektuji u¢ebnice doporuceny obsah vzdélavani ptislusného predmétu, které je dan
Nérodnim programem rozvoje vzdélavani, tzv. Bilou knihou.

V Sirokém spektru ucebnic a pracovnich sesitll, jez dneSni trh nabizi, je mozné se
setkat s mnoha udebnimi ulohami rizné obtiznosti. Udebnim tloham se v Ceské republice
vénuji zejména nakladatelstvi Fortuna, Fraus, Prodos a SPN. Ucebnice vydané v téchto
i dalSich nakladatelstvich byly rtiznymi autory analyzovéany z hlediska zastoupeni riznych
obtiznosti tloh v niZze uvedenych tabulkach. Pro ucely této bakalaiské prace budou zkoumany
vyhradné ucebnice piirodopisu pro osmy ro¢nik zékladnich skol, ve kterych je stéZejnim
tématem biologie ¢loveka.

Ve vSech studiich autofi vyuzivali taxonomii ucebnich tuloh jiz dfive zminéné
Tollingerové, jejiz klasifikace zohlediiuje miru teoretickych i praktickych ukont a tlohy ¢leni

dle jejich obtiznosti.

U&ebnice ZS Nakladatelstvi | Pocet Zastoupeni jednotlivych typu aloh (%)

uloh

celkem | 1.typ |2.typ [3.typ |4.typ |5 typ
Kvasnic¢kova, aj. | Fortuna 553 8,0 73,4 15,6 1,3 1,8
Cernik, aj. SPN 171 152 | 77,7 |53 1,2 0,6
Dobroruka, aj. Scientia 297 8,8 85,9 5,0 0 0,3
Kantorek, aj. Prodos 163 14,1 77,3 8,0 0,6 0
Maleninsky, aj. Natura 121 2,5 47,9 47,1 1,7 0,8
Primér 261 9,72 72,44 | 16,20 | 0,96 0,70

Tab. &. 5: Analyza tiloh v uéebnicich biologie pro 8.roénikvyznam '

" upraveno autorkou z &eského originalu CIZKOVA, V., LUSTIGOVA, V. (2009). Analyza tiloh v uéebnicich
blologle pro ZS a gymnézia. Casopis pro vyuku piirodovédnych piedmétii na zakladnich a stfednich $kolach.
ro¢. 18, €. 2.5. 79
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Nakladatelstvi Pocet Zastoupeni jednotlivych typi tloh

iiloh 1. typ 2. typ 3. typ 4. typ 5. typ
celkem
ks ks | % ks % ks % ks | % | ks %
Prodos 197 85 | 43 89 45 19 10 4 2 0 0
Fortuna 163 45 | 28 95 58 12 7 11 7 0 0
Jinan 335 97 29 | 123 | 37 | 78 | 23 | 30 | 9 7 2
Primér 232 333 46,7 13,3 6,0 0,7

Tab. ¢. 6: Analyza tikoldi v pracovnich sesitech pro 8. roénik '~
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Graf ¢. 1: Procentudlni zastoupeni jednotlivych typi tloh v publikacich

Z grafu a tabulek je patrné, ze v ucebnicich a pracovnich sesitech jsou procentualné
zastoupeny zejména ulohy prvni a druhé arovné, kde se od zaka ocekdva vybaveni,
rozpoznani, reprodukce a porozuméni jiz naucenych udaji. Z grafického znazornéni dale
vyplyva, Ze pracovni seSity vybranych nakladatelstvi v porovnani s ucebnicemi stejnych
nakladatelstvi neobsahuji rovnomérné;jsi, ani $irs$i rozloZeni vSech typl tloh, nebot” pracovni
seSity jsou na rozdil od ucebnic kvantitativné rozsifeny zejména o ulohy prvniho typu.
Rovnéz ulohy tietiho typu, které jiz pfedpokladaji slozitéjsi mySlenkové operace s poznatky
zaka, nedosahuji rovnomérné zastoupeni jak v ucebnicich, tak v pracovnich seSitech.
Néro¢néjsim ukolt ctvrtého a patého typu, kde zak musi projevit slozité a tvotfivé mysleni

a dané informace podrobit syntéze a analyze, se téméf nevénuji ucebnice, ani pracovni sesity.

2 upraveno autorkou z &eského originalu VRANOVA, O. (2005). Posuzovani uloh v pracovnich sesitech

ptirodopisu. E-Pedagogium [online]. roc. 5, €. 4. s. 55-66. [cit. 2020-02-11]. s. 61
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Hrabi, Vranova a Miillerova (2010) ve svém hodnoceni uc¢ebnic vychazi z taxonomie
Tollingerové, kterd rozliSuje 27 typt uloh. Pocet typti tloh v ucebnici nazyvaji jako

,,yozmanitost uloh*.

Nakladatelstvi | celkovy pocet tloh | rozmanitost tloh
Fortuna 496 16
Fraus 664 18
Jinan 578 17
Prodos 156 7
Scientia 358 18
SPN 182 13

Tab. &. 7: Ulohy v sou¢asnych uéebnicich ptirodopisu pro 8. roénik

Z udajh v tabulce €. 6 Ize konstatovat, Ze z hlediska rozmanitosti uloh, tj. poctu typt tloh
dle Tollingerové, vynikaji nakladatelstvi Fraus a Scientia, ke kterym se blizi i Jinan a Fortuna.
Ptesto ani tyto ucebnice nedisponuji celym spektrem typi uloh, jak je definuje Tollingerova.
I tento typ hodnoceni se shoduje s hodnocenim udaji uvedenych vyse. Pfedkladana prace by

se m¢la vedle vyty€enych cili pokusit o napravu tohoto negativniho jevu.

13 upraveno autorkou z Ceského originalu HRABI, L., VRANOVA, O., MULLEROVA, M. (2010). Kvalita
soucasnych uéebnic ptirodopisu z riznych pohledt. £ — Pedagogium [online]. ro¢. 10, €. 4. s. 9-18.
[cit. 2020-02-02]. s.16.
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5 Pozadavky na vlastnosti ucebnich uloh

V odborné literatute se setkdvame s parametry ucebnich tloh, neboli s pozadavky na
vlastnosti, které by ucebni llohy mély spliiovat, aby se staly efektivni pomiickou.
Helus a kol. (1979) vyZaduji, aby ulohy spliovaly tfi aspekty ucent:
e obsahovy: na zdkladé tzv. spolecensko-historické zkusenosti
e operacni: na zdklad¢ ¢innosti a operaci zdka
e motivacni: zohlediiuje zajmy, sklony a potieby zéka
Obdobné i Svec, Filova a Simonik (1996) zdtiraznili tfi parametry tiloh:
e stimula¢ni: povzbuzuje, nabada k aktivité, tvofivosti a samostatnosti zaka.
e regulacni: koriguje zakiiv ucebni proces a uci ho ur¢ité samostatnosti pii feSeni
ucebnich uloh.
e operacni: udava postup ke spravnému feseni, ktery vychéazi z vyukovych cilt.
Mares, ktery byl spoluautorem tfech aspektii uceni (viz vySe Helus a kol.), pozdéji
z téchto aspektli evidentné vychdzel pii vlastni tvorbé parametri ucebnich tloh.
Mares$ vedle originalni specifikace obsahového, motiva¢niho a opera¢niho parametru navic

definoval dva parametry nové: obsahovy a formativni — viz obrazek ¢. 3.

/ ucebni tloha

P 4 \\>

obsahovy stimula¢ni/moti- operacni formativni regulativni

parametr vacni parametr parametr parametr parametr

| | | i |

vyucovaci emocné- narocnost na vztah ulohy volba tuloh;

predmét, motivac- myslenti, k ucebnim uzaviené-

téma, mezi- nipotencial typy myslen- cilim; pos- oteviene;

predmétové prob-lémové kovych ope- loupnost uplné-netplné

souvislosti ulohy; raci potieb- uloh; vycho- zadané; prezen-
zaangazovani nych k fese- va vhodnych tované jedno
zéka: béhavi- ni ulohy vlastnosti rdzové-sekven-
oralni, kogni- zaka, sebe- ¢né; feSené bez
tivni, afektivni, hodnoceni pomoci -s
meta-kognitivni zaka pomoci

Obr. &. 5: Parametry uéebni ulohy dle Marese (Mares, 2013, s. 366)"*

Jesenska (1986) shrnula vybrané pozadavky na vlastnosti u¢ebnich uloh:

' pievzato a upraveno autorkou z &eského originalu MARES, J. (2013). Pedagogickd psychologie. Praha: Portél.
s. 366.
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ucebni tlohy maji prolinat celou vyucovaci hodinu

maji byt vhodné k danému pojeti vyuky a dodrzovat kurikulum

je vhodné zadavat ulohy v komplexnich sadach, s rostouci obtiznosti

ulohy musi byt cilevédomé a promyslené
HolouSova (1986 b) zdlraziuje tzv. regulacni schopnost uloh, tedy aby byla tloha
organizovana od poc¢atku navozené ¢innosti az do doby, dokud nebude uloha vyfesena. Tato

regulace ma tii formy — viz tabulka €. 8.

Obecné psychologicka Individualné psychologickd | Socidln€ psychologicka
Situace, kterou uloha Ptehlednost tkolu, jeho Individualni feSeni vs.
vyVvéfii, je pro ulohu podminky a spravné kolektivni feSeni tilloh ma
vyznamna a je jeji soucasti | postupy feseni vliv ucebni ¢innost fesitele

Tab. &. 8: Formy regulaéni schopnosti tiloh"

Tollingerova (1976) se vénovala otazce, jak muze urCity vyrok a potazmo uloha
zajistit pozornost jedince tak, aby ji nejen vnimal, ale zacal ji i feSit. Tento problém pojala
Tollingerova z pedagogicko-psychologického hlediska a stanovila nasledujici pozadavky na

vlastnosti uloh:

e Uloha musi vysilat signal k feSeni, tzn. musi byt vnimana jako uloha
e pro ulohu typicka jazykova forma (otazka, pokyn, instrukce aj.)
e vznik Glohy v urcité pedagogické situaci, kterd urcuje ptisobnost tlohy
o vécné tkolové pole: vystihuje predmét a obsah ulohy
o vyznamové tkolové pole: vystihuje sémantiku ulohy
e stimulacni sila: psychologicky parametr k navozeni aktivity feSeni
e regulacni potence: Uloha navozuje situaci, kterd je pro tuto ulohu podstatna
a zéroven neoddélitelnd. Tato regulace ma tii formy — viz ztvarnéni v tabulce €. 8
podle Holousové.
e emocionalné¢ motiva¢ni ndboj: vyvolani vile fesit tlohu

e aspirace k dobrému vykonu — Sance k uspéchu, lepsi vykon u dalsich feseni.

13 yytvoteno autorkou podle HOLOUSOVA, D. (1986 b). Pokusy o kognitivni vycvik Zaki pro feseni ucebnich
uloh v pracich teoretikti uc¢ebnich uloh. In TOLLINGEROVA, D. (ed.): K teorii ucebnich cinnosti. Praha: SPN,
s. 11-17.
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Pidkasistyj (1973, s. 40) navic ve své praci upozornuje, ze pokud ma ,uloha vzbudit
v zdcich vnitini motivaci uceni, musi svymi didaktickymi charakteristikami a metodickymi
podminkami FeSeni podnécovat Zaka, aby pri hledani odpovedi postupoval nejen smerem od
starsich poznatkii a aktivni zkusenosti k novym poznatkim, k obnovené a obohacené

’ ’ v . . A v 16
poznavaci zkuSenosti, ale i opacnym smeérem*

' prelozeno autorkou ze slovenského origindlu PIDKASISTYJ, P. L. (1973). Samostatnd cinnost' Ziakov.
Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel’stvo. s.40
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6 Zasady a legislativni podminky projektovani uloh

6.1 Zasady projektovani ucebnich uloh a jejich sad

Podle Nikla (1997) mohou byt tlohy pro zdka i¢innym prostiedkem jen tehdy, maji-li

odpovidajici parametry. Nikl proto sestavil (s vyuzitim taxonomie ucebnich tloh

a transformaci cilit) osm krokii, které¢ maji soubory ucebnich uloh spliiovat:

pfesné vymezeni ucebniho cile

od poctu cilti odvodit pocet tloh

posoudit, které tilohy z nizSich kategorii zaddme k prokazani potfebné znalosti definic
a pojmil

z ucebnich cili odvodime pocet uloh danych kategorii s ohledem na bod 3.

ulohy projektujeme ve vazbé¢ k bodu 4., pti¢emz pouzivame piedlohu taxonomie
vypocteme index variability a stanovime didaktickou hodnotu souboru

zvazime, které tilohy zaddme zakiim mimo vyse uvedeny soubor

vlastnosti souboru opakované vyhodnotime a s odstupem ¢asu optimalizujeme.

I Jesenska (1986) nabada k dodrZeni nasledujicich pravidel tvorby souboru uloh

a zdlraziuje, ze dulezitou pedagogickou kompetenci je spravné analyzovani, kvalifikované

hodnoceni a zaroven i vyvateni ucebnich tloh:

uloha ma disponovat nalezitym pomérem mezi fakty, emocemi a ucinnosti

soubor ma povzbudit poznavaci proces zdka (vnimani, pamatovani, mySleni)

v dané sad¢ uloh nejvic kognitivnich aktivit soustiedit na vyznamné ucivo

soubor ma obsahovat ulohy, které zadaji vydani notné davky dusevniho Usili

nutnd alternace odliSnych poznéavacich aktivit — vede k rozmanitosti sady

ulohy by mély nejen formovat védomosti, ale plsobit i ideové vychovné

ucebni tlohy v souboru by se mély opakované vztahovat k témuz uc¢ivu

sada loh by m¢la zahrnovat ulohy k osvojeni, procvic¢eni i domaci piipravu

v patficném métitku by sada méla obsahovat tstni i pisemné zadani ulohy

soubor uloh je nutné navrhnout tak, aby s nim byli schopni pracovat Zaci vSech

prospéchovych kategorii.
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K tématu se prakticky vyjadiuje Ctrnactova (1997), ktera uvadi, e vychodiskem pro
metodiku konstruovani ucebnich tuloh je analyza teorii ucebnich tloh v pedagogice,
psychologii a oborovych didaktikéch.

Podle Holousové (1983) by mél byt soubor uloh sestaven tak, aby maximum

Podle Cervenkové (2007) je primarni podminkou pii tvorbé ulohy dodrzeni tii
zakladnich pravidel: Gloha mé byt srozumitelné zadana, ma napomahat k dosazeni cile vyuky,
a predev§im méa motivovat zky k dal§im ¢innostem. Cervenkovd mimo jiné upozoriiuje na
chyby, kterych se ucitelé pifi sestavovani dopousti:

e zafazuji ulohy jen v urcité fazi vyuky (zacatek, konec)

e formuluji lohu velmi obecné

e uplatiuji prili§ uzavienych uloh (jednoslovné odpovédi)
e sestavuji tlohu tak, Ze zak pouze dopliuje

e pokladaji ptili§ otazek soucasné, avSak na stejny jev.

Pii tvorbé tiloh se Ctrnactova (2009, s. 22) a podle ni i dal§i autofi zpravidla zabyvali
nasledujicimi okruhy problém:
a) vymezeni zakladnich pojmii ve vztahu k ucebnim uloham,
b) klasifikace, typologie a taxonomie ucebnich uloh,
¢) analyza ucebnich uloh a urcovani jejich vnitini struktury,
d) sledovani narocnosti ucebnich uloh,
e) zameérnd tvorba ucebnich uloh,

f) funkce a uplatnéni ucebnich uloh ve vyuce.

Nekteti autofi vznaseji dalsi kvalitativni pozadavky na vytvarené ulohy. I kdyz tyto
naroky nelze pfimo pokladat za technické parametry pii konstruovani uc¢ebnich tloh, jsou
relevantni a pro urcité typy tloh i nezbytné.

Holousova (1986 a) poukazuje, Zze autofi, ktefi se vénuji dosavadni teorii a praxi
promyslené tvorby a naslednému navrhovani uloh, se zabyvaji pfedev§im tvorbou tloh
uréenych k osvojovani uciva. Je vSak nutné si uvédomit potifebu souboru tloh slouzicich
k psychickému vyvoji zaka, tj. k rozvoji kognitivnich procest.

Klindovd a kol. (1990) poukazuje na nutnost tvorby nejen konvencénich, tzv.

,Lrutinnich®, ale poZaduje i konstrukci tvofivych tloh, pro které je charakteristické netradicni,

35



objevné feSeni s prvky nejasnosti, vzbuzuji konstruktivni ¢innosti a tim umoznuji zakovi
svobodnéjsi praci a diikladnéj$i ovladnuti probirané latky.

Holousova (1986 ¢) se vyjadfuje i k naro¢nosti uloh. Zdlraziuje, Ze obtiznost ucebni
ulohy je podminéna soustavou zadanych podminek. Pti konstruovani uloh je proto nutné si
uvédomit, Ze naro¢nost feSeni zvySuje nejen vEétsi mnozstvi podminek, ale 1 pocet moznych

vysledkt feSeni tlohy.

6.2 Legislativni podminky projektovani iloh
Vedle ptirozenych zmén danych jak vyvojem ptirodovédnych obord, tak didaktiky je pti
pfenosu védnich disciplin do procesu vyuky nezbytné zohlednit potieby spolecnosti,
vyjadiené nezbytnou legislativou na statni tirovni a dal§imi nemén¢ dilezitymi dokumenty na
urovni Skol. V daném piipadé hovofime o tzv. kurikuldrnich dokumentech, kterymi jsou
zejména:
e Zakon ¢. 561/2004 Sb. o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani (dale jen Skolsky zakon)
e Narodni program vzdélavani CR - tzv. Bila kniha
e Ramcovy vzdélavaci program (RVP)
o Skolni vzd&lavaci program (SVP)

Mezi kurikularni dokumenty lze déle zafadit napf. i Listinu zakladnich lidskych prav
asvobod, Umluvu o pravech ditéte, nebo Zikon & 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich. Smyslem kurikularnich dokumentli je prezentovat cile a obsah vzdélavani
a garantovat tak jednotlivé stupné vzdélani. Tyto dokumenty jsou zdvazné pro vzdélavani
zakt od 3 do 19 let.

Na statni arovni upravuje Skolni vzdélavani Skolsky zékon, ktery prostfednictvim §1
,Lvymezuje prava a povinnosti fyzickych a pravmickych osob pri vzdeélavani a stanovi
pusobnost organii vykondvajicich statni spravu a samospravu ve Skolstvi.“. V dalSich
ustanovenich skolsky zédkon natizuje pro jednotlivé obory vydavat RVP.

Rémcové vzdélavaci programy nejen definuji zdvazny obsah, rozsah a podminky
vzdélavani, ale predevS$im vymezuji devét konkrétnich cili a jejich formu, které vedou
k ,,utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zdki.“ (RVP 2017, s. 160) Te&mito
kompetencemi je mySlen soubor znalosti, hodnot a postoji, kterych by méli zaci docilit.

V casti vénované ucebnim osnovdim RVP vymezuje minimalni pocet vyucovacich hodin
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jednotlivych pfedmétti na tyden i na cely rocnik a umoziuje tak podpofit zaméefeni Skoly
prosttednictvim vyuziti volnych hodin na profilové pfedméty.
Pti tvorbe ucebnich tloh je nezbytné dodrzeni RVP. V ptipadé biologie ¢loveka, kterd je

pro tuto praci stéZejni, ma RVP nasledujici napli:

BIOLOGIE CLOVEKA

Ocekavané vystupy zaka:

zak — ur¢i polohu a objasni stavbu a funkci organii a orgédnovych soustav

lidského té€la, vysvétli jejich vztahy

— orientuje se v zdkladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢loveka

— objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do stafi

— rozliSuje pficiny, pfipadné ptiznaky béznych nemoci a uplatiiuje

zasady jejich prevence a lécby, objasni vyznam zdravého zpusobu Zivota

— aplikuje prvni pomoc pii poranéni a jiném poskozeni téla

Min. doporucend Uroven pro upravy ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych

opatfeni:

zak — popise stavbu a funkci organti a organovych soustav lidského téla

— charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢loveéka

— popise vznik a vyvin jedince

— rozlisi ptiCiny, pfipadné ptiznaky béznych nemoci a uplatiiuje zasady

jejich prevence a 1écby

— zna zasady poskytovani prvni pomoci pfi poranéni

Obr. &. 6: Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru pro 2. stupeit ZS''(RVP, 2017)

U¢ivo

* fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka — rozmnozovani ¢lovéka

* anatomie a fyziologie — stavba a funkce jednotlivych casti lidského téla, organy,
orgdnové soustavy (opérna, pohybovd, obc¢hova, dychaci, travici, vylucovaci

a rozmnozovaci, fidici), vyssi nervova ¢innost, hygiena duSevni ¢innosti

* nemoci, Urazy a prevence — priciny, pfiznaky, praktické zasady a postupy pfi léCeni

Ypievzato a upraveno autorkou z CESKO. MSMT. (2017). Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni
vzdelavani. [online]. Praha: MSMT, 2017. [cit. 2020-03-09]. Dostupné z http://www.msmt.cz/file/43792/
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béznych nemoci; zdvazna poranéni a Zivot ohrozujici stavy, epidemie

* zivotni styl — pozitivni a negativni dopad prostiedi a Zivotniho stylu na zdravi

¢lovéka

Obr. &. 7: U¢ivo ke vzdélavacimu obsahu'® (RVP, 2017)

RVP jsou zadkonnym vychodiskem pro tvorbu SVP, véetnd hodnoceni vysledki
vzdélavani, uCebnic a ucebnich textil. Pro ucely bakalaiské prace je diilezita vzdélavaci oblast
Clovék a ptiroda, kterého jsou soudasti predméty Fyzika, Chemie, Pifrodopis a Zemépis.

Vedle Skolského zdkona jsou od roku 2001 zasady kurikularni politiky ukotveny
v zdvazném vladnim dokumentu Narodni program vzdélavani Ceské republiky Bila kniha,
ktery je vychodiskem rozvoje vzdélavaci soustavy. Bila kniha byla uchopena jako ,,systémovy
projekt, formulujici myslenkova vychodiska, obecné zaméry a rozvojové programy. “

Strategicky dokument Bild kniha je smérodatny pro rozvoj vzdélavaci soustavy,
ohranicuje prvotni vzdélavani jako celek a skolam ptedava konkrétni podnéty k jejich praci.

Na skolni trovni systému jsou Skoly povinny vypracovat skolni vzdélavaci program
podle ptislusného RVP, podle kterého je realizovano vzdélavani na jednotlivych skolach a se
kterym musi byt v souladu. Z toho vyplyva, Ze kazda Skola ma svij originalni vzdélavaci
program, podle vlastnich pozadavkéi a podminek s cilem ,aby ucitelé pFi tvorbé SVP
vzdjemné spolupracovali, propojovali vhodna témata spolecnd jednotlivym vzdeélavacim
oborum*. (RVP, 2017, s. 15)

Na zékladé SVP si jednotlivi vyucujici vytvateji tematicky plan a nasledn& v kazdé
vyu¢ovaci hodin¢ stanovuji cile, kterych chtéji béhem vyuky dosdhnout. ,.Pruznost
v modifikacich kurikula, ktera se vzdélavaci autonomii Skol souvisi, umozZnuje rychleji
reagovat na prudky rozvoj védeckych oborii a aktudlni potieby spolecnosti.* (Skoda, Doulik,
2009, s. 39) To zaroveil klade naroky na samostatnost ucitelti nejen pfirodnich véd a potazmo
ijejich odpovednost.

Podle Podrouzka (2011, s. 11) vznikla potieba ,prizpiisobit ucivo prirodopisu
praktickym kritériim Zivota a soucasnym potiebam zdki. Zminuje i naroky na pulsobeni

a rozmach piirodovédné gramotnosti, véetné vlivu na lidské postoje zéka.

Bpievzato a upraveno autorkou z CESKO. MSMT.(2017). Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni
vzdélavani. [online]. Praha: MSMT. [cit. 2020-03-09].
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7 Metodika

Praktické ¢ast vychdzi z poznatkli uvedenych v teoretické ¢asti bakalaiské prace, kdy byla
na zaklad¢ reserSe odborné literatury vymezena zakladni teoretickd vychodiska. Na zakladé
vstupni analyzy uciva v ucebnicich a vybranych pracovnich seSitech pro 8. rocnik - viz
tabulka €. 9 a syntézy ziskanych poznatkli byl vypracovan soubor biologickych uloh na téma

¢loveék pro 2. stupen zakladnich Skol.
UCEBNICE PRIRODOPISU PRO 8. ROCNIK ZS:

CERNIK, V., MARTINEC, Z., VODOVA, V. (2009). Pirodopis 8: biologie clovéka
pro zakladni skoly. Praha: SPN.

DOBRUKA, L. J., VACKOVA, B., KRALOVA, R., BARTOS P. (1999).
Prirodopis II1: 8. Praha: Scientia.

KANTOREK, J., JURCAK, J., FRONEK, J. (1999). Pfirodopis 8. Olomouc:
Prodos.

KANTOREK, J., JURCAK, J., FRONEK, J. (1999). Prirodopis 8 pracovni sesit.
Olomouc: Prodos.

KOCAREK, E. a kol. (2010). Biologie ¢lovéka. Praha: Scientia.

KOCAREK, E. a kol. (1995). Pracovni sesit Biologie ¢lovéka pro 2. stupern ZS.
Praha: Jinan.

KVASNICKOVA, D. (1999). Ekologicky prirodopis 8: pro 8. rocnik zdkladni Skoly
a nizsi rocniky viceletych gymnazii. Praha: Fortuna.

KVASNICKOVA, D. (2000). Ekologicky prirodopis pracovni sesit pro 8. rocnik.
Praha: Fortuna.

MALENINSKY, M., VACKOVA, B. (2005). Piirodopis: pro 8. rocnik: ucebnice pro
zakladni Skoly a nizsi stupen viceletych gymnazii: clovek. Praha: Natura.

NAVRATIL, M., SEVCIK, D. (2017). Prirodopis 8: &lovék. Olomouc: Prodos.

PELIKANOVA, I, SKYBOVA, J., MARKVARTOVA, D. a kol. (2016).
Prirodopis 8: pro zdkladni skoly a viceletd gymnazia. Plzen: Fraus.
Tabulka ¢. 9: Vybrané ucebnice ptirodopisu

Projektovani uloh bylo podminéno principim kurikuldrni politiky uvedenym v RVP —
vzdélavaci oblast Pfirodopis — vzdélavaci obsah Biologie cloveka, specifikované

v podkapitole Legislativni podminky projektovani tloh.
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Pti navrhovani uloh rGzné obtiznosti byla pouzita revidovand Bloomova taxonomie, ktera
je povazovana za nejvice zdafilou soucasnou taxonomii tloh. Tato revidovand taxonomie
obsahuje dvé dimenze, tj. dimenzi znalostni (tj. faktické znalosti, pojmové znalosti, procesni
znalosti a metakognitivni znalosti) a dimenzi kognitivnich procesii (zapamatovat si,
porozumét, aplikovat, analyzovat, hodnotit, tvofit). Pii tvorbé uloh byly zohlednény obé tyto
dimenze. Zaroven byl kladen diiraz na rozmanitost a atraktivitu uloh pro zaky. Z biologie
¢lovéka byly vybrany nasledujici tematické celky:

e soustavy: dychaci, hormondlni a rozmoznovaci, ob&hova, opérna, smyslova, svalova,

travici, vylucovaci

e dédicnost a proménlivost

o fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka

e postaveni Cloveka v prirode

Témata byla vybrana s ohledem na vSechny okruhy ocekavanych vystupti Zaka, které
pozaduje RVP a zdroven byly vhodné pro jednotliva zadani uloh. Samotna tvorba uloh byla
Castecné inspirovana nékterymi publikacemi, nékdy se jednalo o ndhodnou podobnost:

o CIZKOVA, V. (2003). Ucebni iilohy z biologie pro zikladni Skoly a niZsi rocniky
viceletych gymnazii: pro zdkladni Skoly a nizsi rocniky viceletych gymndzii. Olomouc:
Nakladatelstvi Olomouc.

e HOLEQG, J. (ed.). (2016). Metodickeé komentare a ulohy ke Standardum pro zdkladni
vzdélavani — Prirodopis. [online]. Praha: NUV. [cit. 2020-01-05]. Dostupné
z http://www.nuv.cz/vystupy/metodicke-komentare-zv-prirodopis

e KOCAREK, E. a kol. (2010). Biologie ¢lovéka. Praha: Scientia.

e MACHOVA, J. (2016). Biologie ¢lovéka pro ucitele. Praha: Karolinum.

e VESELOVSKY, Z. (1922). Chovime se jako zviFata?. Praha: Panorama.

e WINSTON, R. M. L., (ed.). (2005). Clovék: [obrazovi encyklopedie lidstva]. Praha:
Knizni klub.

Obsahem navrzené¢ho souboru uloh jsou ulohy rtzné kognitivni naro¢nosti. Jednotlivé
ulohy jsou nejprve zatazeny, nasledné je uvedena ilustrativni uloha vcetné autorského feseni
a v zavéru je metodicky komentaft, ktery danou ulohu dopliuje. V uvedenych piikladech je
uloha zaclenéna podle tematického okruhu, ve kterém je dané ucivo probirano, dale zahrnuje
ocekavany vystup dle RVP a zafazeni dle revidované Bloomovy taxonomie. Soucésti je

i vyukovy cil tlohy, ktery uruje konkrétni pozadavky na feSeni. Zptsobu feSeni ulohy vsak
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autorka pfisuzuje niz§i vyznam oproti pochopeni problému a nasledné formulaci odpovédi.
Zatazeni nove vytvotrenych ucebnich uloh je popsano v tabulce ¢. 25 dle jejich néarocnosti,

ptiCemz Cisla reprezentuji potadova ¢isla tloh.

KOGNITIVNI PROCESY
LOVAVUN IS G zapamatovat si porozumét aplikovat  analyzovat  hodnotit  tvofit
fakticke 2 4 3 8 12 9
znalosti
pojmové 7 1: 6: 14 15
znalosti >
procesni

sge r

metakognitivni
znalosti

Tab. & 10: Zastoupeni jednotlivych uéebnich uloh dle naroénosti ' (Bygkovsky, Kotasek,
2004, s. 235)

10

Cast vypracovanych udebnich twloh, které zastupuji spektrum dvoudimenzionalni
revidované Bloomovy taxonomie, byla pilotné¢ oveéfena na vzorku zakd, aby mohla byt
ovéfena jejich naro¢nost. Ulohy v testu jsou z oblasti vyvoje a postaveni ¢lovéka v piirodé
a z vybranych soustav — dychaci, obehové a vylucovaci, které maji zaci na konci prvniho
pololeti mit jiz probrané. Dany test je k nahlédnuti v ptiloze €. 1. Pro moznost zatazeni ulohy
¢. 6, tykajici se tepové frekvence a zapadajici do kategorie tvorit, metakognitivni znalost dle
revidované Bloomovy taxonomie, byl test zadén pro skupinu ¢tyi' osob.

Ulohy byly testovany na vzorku Z4kd dvou tiid osmého roéniku jedné zakladni $koly
lezici v Kralovéhradeckém kraji. VSem pfitomnym zakiim v obou tfidach, véetné vedeni Skoly
a vyucujicich, bylo zaruceno zachovéani anonymity. Tiida A je povazovdna za vybérovou
ttidu, kterd ma vice hodin pfirodovédnych predmétii a tfida B, kterd je béznou tfidou, se
Sirokym spektrem déti s riznymi poruchami uceni. V dobé& testovani méla tfida A celkem 28
zakl, pricemz 2 byli neptitomni. Ve tfidé B bylo pfi zadavani testu 30 zakd, priCemz vSichni
byli pfitomni. Celkem se tedy testovani zucastnilo 56 zakh. Dalsi informace k pilotnimu
ovefovani byly zachyceny v kapitole 9. Test probihal pted uzavienim znamek za 1. pololeti
Skolniho roku 2019/2020, dne 17. ledna 2020. Nove vytvofené ulohy byly povazovany za

zdatilé a spravné formulované, podle procentudlni uspéSnost odpovedi.

Ulohy byly do testu vybrané tak, aby zastupovaly spektrum rtizné kognitivni naro&nosti.

Konkrétn& byly pouzity tlohy &. 2, 6, 8, 10, 12, 13,

' zaklad tabulky vytvofen autorkou podle BYCKOVSKY, P., KOTASEK, J. (2004). Nova teorie klasifikovani
kognitivnich cilti ve vzd€lavani: revize bloomovy taxonomie. Pedagogika [online]. ro€. 54, €. 3. s. 227-242.
[cit. 2019-012-02]. s. 235
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Dale tyto vybrané ucebni ulohy, které byly otestovany, byly porovnany s tlohami ve

dvou ucebnicich pro 8. ro¢nik:

1.DROZDOVA, E., KLINKOVSKA, L., LIZAL, P. (2009). Pfirodopis pro 8. rocnik

— Biologie c¢lovéka. Brno: Nova skola.

2.PELIKANOVA, I, SKYBOVA, J., MARKVARTOVA, D. a kol. (2016).

Prirodopis 8: pro zdkladni skoly a viceletd gymnazia. Plzen: Fraus.

Porovnavané ucebnice byly zvoleny s ohledem na skute¢nost, ze u nakladatelstvi Nova skola
(Drozdova, Klinkovska, Lizal, 2009) nemame informace o ndro¢nosti jejich uloh, a naopak
u ucebnice nakladatelstvi Fraus (Pelikdnova, Skynova, Markvartova a kol., 2016) je dle Hrabi,
Vranové a Miillerové (2010) nejvétsi rozmanitost tloh. Z ucebnic byly vybirany tlohy, které

jsou stejné ¢i podobné tematicky zamétrené, bez ohledu na jejich obtiznost.
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8 Sada ucebnich dloh

Ulohy jsou stylizovany tak, aby jejich soubor obsahoval stéZejni témata biologie ¢lovéka.
Rozdé&leni tiloh bylo zvoleno s ohledem na revidovanou Bloomovu taxonomii. Sada obsahuje
teoretické 1 praktické tllohy. Cilovou skupinou jsou zaci osmého ro¢niku zékladni skoly a Zéci
tercie v osmiletém gymnaziu.

Uloha & 1

TEMATICKY OKRUH: Svalové soustava

OCEKAVANY VYSTUP DLE RVP: P-9-5-01 zik uréi polohu a objasni stavbu
a funkci organt a organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

VYUKOVY CIL: 74k samostatné roztfidi vybrané organy lidského téla do skupin
podle typu svaloviny, kterou obsahuji

ZARAZENI DLE REVID.TAXONOMIE: porozumét, pojmové znalosti

ILUSTRATIVNI ULOHA:

ZADANI: Roztiid’ svalovinu do skupin dle typu svalové tkand: deltovy sval, sténa
zaludku, jazyk, sténa stfeva, zdvihac¢ hlavy, prostata, déloha, srdce.

AUTORSKE RESENI:

hladk4 svalovina: sténa zaludku, sténa stieva, prostata, déloha;

piién€ — pruhovand svalovina: jazyk, deltovy sval, zdviha¢ hlavy;

srde¢ni svalovina; srdce

METODICKY KOMENTAR K ULOZE: Uloha zjistuje realné znalosti Zika
o typech svalové tkané. Pro spravné feseni ulohy je potieba, aby zdk spravné roztiidil
zadané organy do skupin podle typu svalové tkang. Uloha je vhodnd k procvi¢eni
probiraného uéiva. Ulohu lIze ztizit tim, Ze dané organy budou na obréazcich a zak bude
muset nejprve dany orgén rozpoznat a nasledné jej zaradit. Dané cviceni lze vyuzit pii
individualni praci napi. domacim ukolu ¢i ve ztizené varianté ve skupinové praci napf.

ve dvojicich. Uloha ma pouze jedno spravné feseni.

Uloha & 2

TEMATICKY OKRUH: Dychaci soustava

OCEKAVANY VYSTUP DLE RVP: P-9-5-01 zik uréi polohu a objasni stavbu
a funkci organt a organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

VYUKOVY CIL: 7ik najde v tajence zakladni &asti dychaci soustavy

ZARAZENI DLE REVID.TAXONOMIE: zapamatovat si, faktické znalosti
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BHPAET_VLEKA

ZADANI: Cesta z bludisté ti prozradi diilezitou informaci o dychaci soustavé.

ILUSTRATIVNI ULOHA:
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AUTORSKE RESENI:

Obr. &.8: Bludiste™

Tajenka:
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vytvoieno autorkou za pomoci programu JGB SERVICE. Maze Generator [online]. © Sweden 2019

[cit. 2019-04-27].

21

vytvoreno autorkou za pomoci programu JGB SERVICE. Maze Generator [online]. © Sweden 2019

[cit. 2019-04-27].

Tajenka: Dychaci soustavu tvoii horni a dolni cesty dychaci a plice

Obr. &. 9: Vysledné bludists™
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METODICKY KOMENTAR K ULOZE: Uloha motivuje Zaka k u¢ivu o dychaci
soustaveé. Pro spravné feseni ulohy je potieba, aby zak spravné prosel cestou v bludisti
a zapsal tajenku. Uloha je vhodna ke zvy3eni motivace Fesit ulohy piedevsim pro zéka
s handicapem (napf. sttedni mentalni retardace) a k navozeni nového tematického celku
uciva. Dané cviceni lze vyuzit pfi individualni praci napt. domacim ukolu a feSeni Ize

pouzit do zapisu z hodiny. Uloha mé pouze jedno spravné feseni.

Uloha &. 3

TEMATICKY OKRUH: RozmnoZovaci a hormonalni soustava

OCEKAVANY VYSTUP DLE RVP: P-9-5-03 74k objasni vznik a vyvin nového
jedince od poceti az do stari

VYUKOVY CIL: 7ik samostatn& vypo¢ita datum menstruace

ZARAZENI DLE REVID.TAXONOMIE: aplikovat, faktické znalosti

ILUSTRATIVNI ULOHA:

ZADANI: Kamaradka Ema potiebuje pomoc s vypoétem, zda ji dalii menstruace
nevyjde na termin dovolené. Zjistili jsme nasledujici informace: Ema bere antikoncepci
a menstruaci ma pravidelné (28 denni cyklus), posledni perioda byla 12.— 15. Cervence
a termin dovolené je 16 — 23. srpna.

AUTORSKE RESENI: Prvni den menstruace méla Ema 12.7, takZe vzhledem
k pravidelnosti cyklu, by mé¢l byt prvni den nasledujici menstruace 9.8. Podle délky
minulé¢ menstruace by méla prestat krvacet okolo 12.8. — DalSi menstruace ji nevyjde

na termin dovolené.

METODICKY KOMENTAR K ULOZE: Uloha zjistuje realné znalosti Zika
o menstrua¢nim cyklu Zeny. Pro spravné feSeni ulohy je potfeba, aby zak spravné
vypo¢ital datum dal§i menstruace. Uloha je vhodna k procviteni probiraného ugiva.
Ulohu lze ztizit tim, Ze termin dovolené bude v zati &i jnu. Dané cviéeni Ize vyuZit pii
individualni praci napi. na konci vyucovaci hodiny ¢i ve ztizené varianté ve skupinové

praci napt. ve dvojicich. Uloha mé pouze jedno spravné feSeni.

Uloha ¢&. 4

TEMATICKY OKRUH: Fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka
OCEKAVANY VYSTUP DLE RVP: P-9-5-02 7ik se orientuje v zakladnich
vyvojovych stupnich fylogeneze ¢loveka

VYUKOVY CIL: zak pojmenuje zakladni lidské vyvojové stupné na obrazku
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ZARAZENI DLE REVID.TAXONOMIE: porozumét, faktické znalosti

ILUSTRATIVNI ULOHA:
ZADANI: Piitad ke kazdému obrazku jeho latinsky nazev a napi§ k nému esky
ekvivalent: Homo neanderthalensis; Homo sapiens; Australopithecus; Homo erectus,

Homo habilis. S jakymi dvéma procesy je antropogeneze spjata? Dané pojmy vysvétli.

Obr. &. 10: Vyvoj Gloveka®

AUTORSKE RESENTI:

1. Homo habilis — ¢lov€k zruény; 2. Homoneanderthalensis — ¢lov€k neandertalsky;

3. Australopithecus—australopitékus; 4. Homo sapiens — ¢lovék rozumny; 5. Homo
erectus — clovék vzpiimeny

Antropogeneze je spjata s procesem hominizace a sapience. Proces hominizace vyvoj
zmén prokazatelny na kostie Clovéka. Na tento proces navazal proces sapience

vyznacujici se vyvojem mozku a zvétSovanim lebky.

METODICKY KOMENTAR K ULOZE:

Uloha zjidtuje redlné znalosti zaka o evoluci ¢lovéka tzv. antropogenezi. Pro spravné
feSeni ulohy je potfeba, aby zdk spravné roztiidil zadané pojmy a znal jejich Cesky
ekvivalent. Déle aby Zdk znal procesy spjaté s antropogenezi a umél je strucné
vysvétlit. Uloha je vhodna k procvi¢eni probiraného uéiva. Ulohu lze ztizit tim, Ze dané
latinské pojmy nebudou zadany. Dané cvi€eni lze vyuzit pfi individudlni praci napf. pii
zavérecném opakovani ¢i ve ztizené varianté ve skupinové praci napt. ve dvojicich.
Uloha ma pouze jedno spravné feSeni, aviak vysvétleni pojmil miize mit riiznou

podobu.

22 pievzato a upraveno autorkou z SCHLESINGER, V. Evoluce stravovéani. In Vit-schlesinger.cz [online].
17. prosince 2015 [cit. 2019-05-09].
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Uloha &. 5

TEMATICKY OKRUH: Dédi¢nost a proménlivost organismu

OCEKAVANY VYSTUP DLE RVP: P-9-5-04 zak rozliduje pfi¢iny, piipadné
ptiznaky béznych nemoci a uplatiiuje zasady jejich prevence a 1é€by, objasni vyznam
zdravého zptisobu zivota

VYUKOVY CIL: 7ik zd@vodni vliv jaderného zafeni na organismus

ZARAZENI DLE REVID.TAXONOMIE: analyzovat, procesni znalosti

ILUSTRATIVNI ULOHA:

ZADANI: Kamaradi Petr a Lukas diskutovali o Cernobylské havarii, ktera se stala na
Ukrajiné v roce 1986. Lukas se domniva, ze havarie zabila mnoho lidi a zvitat, avSak
ze udalost jiz nemé vliv na dal$i populace. Petr mu oponuje vyskytem rakoviny,
predevsim Stitné zlazy, mutaci rostlin a zivo¢ichli (tvar listu, barva srsti aj.) vzniklych
z nadmérného ozareni a tim vliv na budouci generace. Na zaklad¢ znalosti, které mas
z genetiky, ur¢i, kdo ma pravdu a navrhni, jak ji ovéfit.

AUTORSKE RESENTI:

Pravdu ma Petr, nebot’ ozafené bunky organismu bud’ zemiou, nebo za¢nou mutovat,
coz vede k rozvoji rakoviny ¢i télesnym mutacim, které se pfedavaji na dalsi generace
— moznost ovéfeni pomoci odbornych clanki na internetu, dokumentd, studii ¢i

publikaci®

METODICKY KOMENTAR K ULOZE: Smyslem tlohy je ovéfit, zda zak dokaze
rozhodnout o spravnosti jednoho z tvrzeni a nalézt vhodny zptisob dikazu o spravnosti
jeho rozhodnuti. Po spravnost feSeni je postacujici tvrzeni, Ze ma Petr pravdu a alesponi
jeden zdroj jeho spravné odpovédi. Uloha méd jedno spravné feSeni, ale je mnoho
moznosti, jak tento vyrok dokazat. Uloha je vhodnad k odleh&eni pti procviteni
probirané¢ho uciva a propojuje znalosti z biologie (ptirodopisu) s védomostmi z jinych
predmétt naptiklad d&jepisu ¢&i fyziky. Ulohu lez vyuzit pii skupinové praci a ztizit ji
napt. obhajobou chybné odpovédi (proc si to Luka$ mohl myslet).

* napt. z AUTOR NEZNAMY . Nic pro slabé povahy zvifeci mutace po havarii ¢ernobylské elektrarny.
In National Geographic Society. [online]. © 1996-2015 [cit. 2019-05-09].
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Uloha &. 6

TEMATICKY OKRUH: Vylugovaci soustava

OCEKAVANY VYSTUP DLE RVP: P-9-5-01 zik uréi polohu a objasni stavbu
a funkci organt a organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

VYUKOVY CIiL: 74k vysvétli vliv piebytku tekutin na lidsky organismus a uréi
optimalni mnozstvi vody

ZARAZENI DLE REVID.TAXONOMIE: porozumét, pojmové znalosti

ILUSTRATIVNI ULOHA:

ZADANI: Bez vody by nebyl Zivot, ale co kdyZ je vody piilis? Zkus posoudit, co by se
stalo s lidskym organismem po poziti nepiiméfeného mnozstvi vody. Uved ideélni
mnozstvi tekutiny pro dospélého zdravého Cloveéka.

AUTORSKE RESENT:

Velké mnozstvi (3—6 litrit) vede zatizeni srdce a ledvin a k naslednému poklesu hladiny
NaCl (chloridu sodného = soli), coz vede k poruseni osmotického tlaku a nasledné
k zvétseni objemu v buiikach, zejména mozku — mize vést az ke smrti**; Malé
mnozstvi (0-0,5 litru) — hromadéni odpadnich latek v téle, prehiati, obéhové selhani
aj.; doporu¢ené mnozstvi pro dospélého zdravého cloveéka je 1,5-2litry tekutin denné

s ohledem na jeho télesnou konstituci, fyzickou zatéz atd.

METODICKY KOMENTAR K ULOZE: Uloha zjistuje realné znalosti Zika
o regulaci tkanovych tekutin a vlivu na lidsky organismus. Pro spravné feseni tlohy je
potfeba, aby zak dospél k zavéru, ze nadbytek i1 nedostatek tekutin organismu
neprospiva a uvedl doporucené mnozstvi tekutin, ktery bude okolo 1,5 litru za den.
Uloha je vhodna k procvi¢eni probiraného u¢iva. Ulohu lze ztizit tim, Ze Zak své
tvrzeni zdiivodni. Navaznou ulohou by mohl byt domaci ukol, ve kterém zdk vytvoti
tabulku, kde bude zapisovat denni ptijem tekutin, ktera ma on/ona i jeho rodina a dané

vysledky nasledné zanalyzuje.

**Viz CIK. Z. (2014). Kolik vody vypité nardz mize zabit ¢lovéka? In Zdravotnicky denik [online]. 8. prosince,
2014. [cit. 2020-02-11].
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Uloha &. 7

TEMATICKY OKRUH: Opérna soustava

OCEKAVANY VYSTUP DLE RVP: P-9-5-01 zik uréi polohu a objasni stavbu
a funkci organt a organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

VYUKOVY CIiL: 74k uvede vitaminy ¢ mineralni latky nezbytné pro rist kosti
a vybere skupinu potravin, které jsou nejptiznivéjsi pro rist kosti

ZARAZENI DLE REVID.TAXONOMIE: zapamatovat si, pojmové znalosti

ILUSTRATIVNI ULOHA:

ZADANI: Rist kosti do zna¢né miry ovlivituje i spravna vyziva v détském véku.
Jidelnicek by mél obsahovat hlavné dostatek vitamind a mineralnich latek. Uved
alesponi 3 vitaminy ¢i mineralni latky nezbytné pro rast kosti. Vyber, kterd z uvedenych
kombinaci jidel je pro rist a vyvoj kosti nejpiiznivéjsi a které prvky dalezité pro rast
kosti obsahuje?

A) jogurt — vajecny zloutek — ryby

B) kufeci maso — Spenat — kefir

C) mléko — vepfové maso — rebarbora

D) téstoviny — ¢okolada — s6jové maso

AUTORSKE RESENI:

A — vépnik (jogurt), fosfor (vajecny zloutek, ryby), vitamin D (ryby)

METODICKY KOMENTAR K ULOZE: Uloha zji§tuje realné znalosti zaka o vlivu
vitaminil a mineralnich latek na rast a kvalitu kosti. Pro spravné feseni ulohy je
potieba, aby zak vybral odpovéd’ A a napsal k jednotlivym potravindm v daném fadku
vitamin &i minerél, ktery obsahuje. Uloha je vhodna k procvi¢eni probiraného uéiva.
Ulohu lze modifikovat tak, Ze 74k nedostane vybér mozZnosti potravin, ale bude jej
muset sdm vymyslet nebo tim, Ze ke kazdé potravin€¢ napiSe, pro¢ je pro lidsky

organismus prospésna.

Uloha &. 8

TEMATICKY OKRUH: Postaveni ¢lovéka v piirods

OCEKAVANY VYSTUP DLE RVP: P-9-5-02 ik orientuje se v zakladnich
vyvojovych stupnich fylogeneze ¢loveka

VYUKOVY CIL: 7ik porovna vyzna¢né vlastnosti ¢lovéka a savci

ZARAZENI DLE REVID.TAXONOMIE: analyzovat, faktické znalosti
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ILUSTRATIVNI ULOHA:
ZADANI: Lisime se od ostatnich savcii nebo jsme stejni? Zamyslete se a napiste

5 vlastnosti, ve kterych se liSime a 5 véci v ¢em jsme zaroven stejni jako ostatni savci.

JSME STEJNI JSME ODLISN{
1.
2
3.
4
5
Tab. ¢. 11: Postaveni ¢loveka v piirode
AUTORSKE RESENI:*
JSME STEJNI JSME ODLISN{
1. pohyb pohyb po dvou koncetinach
2. starost jen o mlad’ata zajimame se o potomky cely zZivot
3. sex zejména kvuli reprodukci sex pro reprodukci i radost
4. ptizptisobeni se vnéjSim podminkam  rychlé pfizpisobeni se vn&j$im
podminkam
5. mysleni abstraktni mySleni, pouzivani nastroju
6. partner pro rozmnozovani partner pro rozmnozovani i na souziti
7. dorozumivani lidska tec

Tab. €. 12: Postaveni ¢loveka v ptirode — autorské feSeni

METODICKY KOMENTAR K ULOZE: Uloha zjistuje realné znalosti Zika
o vlastnostech savcii a srovnava je s vlastnostmi typickymi pro ¢lov€ka. Pro spravné
feSeni ulohy je potfeba, aby zak urcil pét vlastnosti, které mame spole¢né s ostatnimi
savci, a zaroven napiSe, jak jsme se vtomto ohledu zménili. Uloha je vhodna
k procvi€eni probiraného uciva. Dané cviceni lze vyuZzit pfi skupinové préci na konci

zaveér tematického celku. Uloha ma vice moznosti odpovédi.

* myslenka z VESELOVSKY, Z. (1922). Chovdme se jako zvirata?. Praha: Panorama.
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Uloha &. 9

TEMATICKY OKRUH: Tréavici soustava

OCEKAVANY VYSTUP DLE RVP: P-9-5-04 zak rozli§uje pfi¢iny, piipadnd
ptiznaky béznych nemoci a uplatiiuje zasady jejich prevence a 1é€by, objasni vyznam
zdravého zptisobu zivota

VYUKOVY CiL: 7ik sestavi jidelnidek podle zasad zdravé vyzivy a poskytnutych
informaci

ZARAZENI DLE REVID.TAXONOMIE: tvofit, faktické znalosti

ILUSTRATIVNI ULOHA:
ZADANI: Sestav jidelnicek pro skolou povinné dité (13—15 let) na 1 den se spravnym

zastoupenim jednotlivych zakladnich slozek potravy.

MNOZSTVI 4-7 let 7-10 let 10—13 let 13—15 let 15-19 let
ENERGIE
kJ 5800-6400 7100-7900 8500-9400 9400-11200 10500-13000

Tab. & 13: Doporudena mnozstvi energie pro déti v riiznych vékovych kategoriich®

ENERGETICA HODNOTA A ZASTOUPENI ZAKLADNICH LATEK*’
Hodnoty uvedené v tabulkach jsou pro 100 g potraviny.
MASO A RYBY Energeticka Bilkoviny (g) Sacharidy (g) Tuky (g)

hodnota (kJ)
kuteci prsa 461 23 0 1
tunak ve vlast. staveé 420 23 0,1 1
hovézi maso varené 714 25 0,37 8
pecené kufeci stehno 606 25 0 5
losos peceny s kiizi 885 20 0 13
krati prsa 440 24 0,1 1
veprova panenka 569 20 0 5

Tab. €. 14: Energetickd hodnota masa a ryb

*% pievzato a upraveno autorkou z PORADENSKE CENTRUM VYZIVA DETI. Energeticka hodnota détské
vyzivy. In Vyzivadeti.cz [online]. © 2013 [cit. 2019-5-10].

*7 data z tabulek jsou autorkou piejaty a upraveny z DINE4FIT. Kaloricketabulky.cz [online]. 2018

[cit. 2019-5-10].
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MLECNE Energeticka
VYROBKY A VEJCE hodnota (kJ)

slepici vejce 632
polotu¢né mléko 198
ovocny jogurt 389
Eidam syr 30 % tuku 1100
Cottage bez ptichuti 497
tvaroh polotu¢ny 385
Olomoucké tvariizky 541

Tab. ¢. 15: Energetickd hodnota mlécnych vyrobkl a vajec

OVOCE Energeticka

hodnota (kJ)
banan 394
jablko 238
pomeranc 208
kiwi 272
hroznové vino 307
mango 251
ananas 227

Tab. €. 16: Energetickd hodnota ovoce

ZELENINA Energeticka
hodnota (kJ)
okurka salatova 59
paprika cervena 147
cherry rajcata 90
mrkev 148
ledovy salat 68
kedlubna 110
porek 164

Tab. €. 17: Energetickéd hodnota zeleniny

Bilkoviny (g)

12
3
3
27
11
10
28

Sacharidy (g)

0,94
5
13

2
3
4
3

Bilkoviny (g) Sacharidy (g)

0,37
0,92

0,68
0,8
0,49

22
13
11
14
17
15
13

Bilkoviny (g) Sacharidy (g)

0,82
1
0,9
1
0,7
1
2

R L S N e Y )

Tuky (2)

Tuky (g)

0,24
0,4
0,22
0,63
0,35
0,4
0,19

Tuky (2)

0,18
0,3
0,2
0,22
0,14
0,1
0,33
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PECIVO

rohlik tukovy
zitny chléb 100%
kaiserka ceredlni
toust. chléb svétly
kndckebrot Zitny
kobliha s dzemem

Croissant maslovy

Tab. €. 18: Energetickd hodnota peciva

PRILOHY

ryze dlouhozrnna
téstoviny

kuskus

quinoa

brambor. knedliky
bramborova kase

houskové knedliky

Tab. €. 19: Energetickéd hodnota ptiloh

OSTATNI
POTRAVINY

Zampiony
presnidavka Hello
Nesquik cerealie
Sunka kufeci prsni
Lucina Cista

veeli med

otfechy vlasské

Energeticka  Bilkoviny (g)
hodnota (kJ)

1202 9

1 000 8

1100 10

1110 10

1 486 9

1 500 6

1453 9
Energeticka  Bilkoviny (g)
hodnota (kJ)

543 3

557 4

490 4

502 4

1 394 10

474 3

1036 8
Energeticka  Bilkoviny (g)
hodnota (kJ)

106 3

322 0,2

1 564 8

410 14

1298 8

1 394 0,27

2 894 16

Tab. €. 20: Energetickd hodnota ostatnich potravin

Sacharidy (g)

55
42
43
51
66
50
43

Sacharidy (g)

28
24
22
21
72
19
47

Sacharidy (g)

18
76

82
18

Tuky (2)

NN W W

Tuky (2)

0,28

0,9

0,7

Tuky (2)

0,24
0,1

30
0,04
63
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NAPOJE Energeticka  Bilkoviny (g) Sacharidy (g) Tuky (g)

hodnota (kJ)
¢aj bez cukru 8 0,2 0,3 0,1
voda Cista 0 0 0 0
Coca-Cola 190 0 11 0
voda se sirupem 75 0,01 4 0,01
kakao Granko 1 637 5 80 3
dzus pomeran¢ 100% 187 0,6 10 0
Caro s mlékem 102 2 4 0,7

Tab. ¢. 21: Energetickd hodnota napoji

AUTORSKE RESENI: Pii tvorbé se fidime vyzivovymi tabulkami (zaméfime se na
rovnomérné zastoupeni zékladnich slozek potravy — cukrd, tukd a bilkovin)
a zohlednime vék, nebot’ je potieba vice zivin ke spravnému vyvoji a funkci celého
organismu.

Jidelnicek:

Snidang: Zitn}'/ chléb se Sunkou a Lucinou, okurkou a rajéetem, Caro s mlékem
Svacina: Mrkvovy salat s jablkem a ofisky

Obéd: Zeleninovy vyvar s nudlemi. Pe¢ené kuteci stehno s bramborovou kasi

a okurkovym salatem.

Svacina: Ovocny jogurt.

Vecete: Platek celozrnného chleba s tvarohovou pomazéankou a kedlubnou.

+ dostatecné mnozstvi tekutin (1,51) — voda, neslazeny Caj

METODICKY KOMENTAR K ULOZE: Uloha zjistuje realné znalosti Zika
o vyzivove vyvazeném jidelnicku. Pro spravné feSeni ulohy je potieba, aby zak vytvofil
jidelnicek o péti chodech doplnény o pitny rezim a zaroven dodrzoval zésady zdravého
zivotniho stylu a zohlednil vék a snim spojené pozadavky. Uloha je vhodna
k procvi¢eni probiraného uéiva. Ulohu Ize ztiZit tim, Ze si Zaci sami vyhledaji vyZivové
tabulky nebo vytvofi jidelnicek na del§i Casovy horizont napf. tyden ¢i ho vytvoii pro

Clovéka s potravinovymi alergiemi. Uloha mé vice moznych spravnych odpovédi.
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Uloha &. 10

TEMATICKY OKRUH: Ob&hové soustava

OCEKAVANY VYSTUP DLE RVP: P-9-5-01 zak uréi polohu a objasni stavbu
a funkci organt a organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

VYUKOVY CIiL: zak vytvoifi postup pro méfeni tepové frekvence v riiznych
podminkach, ktery ndsledné realizuje a vysledky méteni vyhodnoti a vytvoii zavér

ZARAZENI DLE REVID.TAXONOMIE: tvoiit, metakognitivni znalost

ILUSTRATIVNI ULOHA:
ZADANI: Zméite tepovou frekvenci kazdému ¢lenu vasi skupiny v klidovém stavu
a stavu po vykonani dvaceti diepli. Zvolte vhodny postup, napiSte pomicky, které
pouZzijete a nasledné vysledky zpracujte a vyvod'te z nich zavér.
AUTORSKE RESENI: Skupinka si zvoli postup:

1. vytvotime tabulku a sepiSeme u kazdého ¢lena jeho klidovy tep

2. zvolime si podminky urcujici kde, jak a ¢im budeme tepovou frekvenci mérit

3. doplnime ziskana data do tabulky a vytvotime graf

4. vznikla data vyhodnotime a vyvodime z nich zavér

Pouzité pomicky: sesit popt. papir, tuzka, guma, pravitko, stopky ¢i mobilni telefon;

CINNOST POCET TEPU ZA MINUTU
PEPA ALENA VASEK LUKAS KATKA
KLIDOVY 78 80 82 64 70
STAV
RYCHLY 160 175 180 172 166
POHYB
Tab. €. 22: Pocet tepli za minutu u jednotlivych zaki
180
2 160
2
€ 140
g
s 120
o —®— klidovy stav
o 100
£ rychly pohyb
S g .——0-—‘\!/.
60
0 1 2 3 4 5
Zaci

Graf ¢. 2: Pocet tepil za minutu u jednotlivych zakt
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Zavér: S fyzickou zatézi roste tepova frekvence. Tento jev je zplsobeny zrychlenim

srdecni Cinnosti, kterd pumpuje rychleji krev a tim rychleji okysli¢i potfené organy.

METODICKY KOMENTAR K ULOZE: Uloha zji§tuje realné znalosti Zika
o tepové frekvenci a zménach jejich hodnot. Uloha se zamé&fuje na n&kolikastupiiovy
myslenkovy proces, pii kterém Zaci vytvari postupy prace, aplikuji je v praxi a v zavéru
hodnoti ziskan4d data — toto cviceni lze povazovat za komplexni tlohu. Pro spravné
feSeni ulohy je potfeba, aby zéaci zvolili vhodny postup, vytvofili graf ¢i tabulku
z naméfenych hodnot a v zavéru uvedli, Ze s rostouci z4tézi roste tepova frekvence
a vysvétlili, pro¢ tomu dochazi. Uloha je vhodnd k procvieni probiraného uéiva
arozvoji nejen psychomotorickych ¢i kognitivnich dovednosti, ale piedev§im
spoluprace. Ulohu Ize doplnit o pozadavek vysvétleni vlivu zmén tepové frekvence na
organy. Jako navazujici ucebni tloha by mohla byt domaci uloha, ktera bude vyzadovat
méteni klidového srdecniho tepu zdka kazdé rano po dobu 14 dni a jeho nasledné

zpracovani.

Uloha & 11

TEMATICKY OKRUH: Dychaci soustava

OCEKAVANY VYSTUP DLE RVP: P-9-5-05 zak aplikuje prvni pomoc pii poranéni
a jiném poskozeni téla

VYUKOVY CIL: 7ik rozezna nebezpeéi zastavy dechu a dokaze zajistit prvni pomoc
ZARAZENI DLE REVID.TAXONOMIE: zapamatovat si, procesni znalost

ILUSTRATIVNI ULOHA:

ZADANI: Pokus se vyfesit zadanou situaci: Kamarad si nev§iml, Ze ma véelu
v kelimku, ta ho pfi piti pichla do jazyka. Nastala alergicka reakce — jazyk mu napuchl
a kamarad prestava dychat. Jak se v dané situaci zachovas?

AUTORSKE RESENI: Okamzité¢ zavoldm o pomoc dospélého &lovéka z blizkého
okoli. Pokud se zadny v blizkém okoli nenachazi, zavolam urychlené zachrannou sluzbu
na telefonnim ¢isle 155 nebo linku tisnového volani 112 a informuji je o situaci. Dbam

pokyniim dispecera a ¢ekam na piijezd zachranné sluzby.

METODICKY KOMENTAR K ULOZE: Uloha zjiituje realné znalosti zika
o poskytnuti prvni pomoci. Uloha se zaméfuje na prakticky vyznam prvni pomoci. Pro
spravné teSeni Ulohy je potieba, aby zadk rozpoznal ohrozeni Zivota pii otoku jazyka
aneprodlené zavolal zachrannou sluzbu &i dospélého ¢Elovéka. Uloha je vhodna

k zautomatizovani probiraného uciva. Ulohu lze ztizit o prakticky nacvik dané situace.
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Uloha &. 12

TEMATICKY OKRUH: Ob&hova soustava

OCEKAVANY VYSTUP DLE RVP: P-9-5-01 74k uréi polohu a objasni stavbu
a funkci organt a organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

VYUKOVY CIL: zak posoudi rozdil mezi tepnami a zilami s ohledem na okysli¢enost
krve

ZARAZENI DLE REVID.TAXONOMIE: hodnotit, fakticka znalost

ILUSTRATIVNI ULOHA:

ZADANI: Zhodnot' spravnost vyroku: Tepny vedou krev odkysliGenou a ily krev
okyslicenou. Urci, za jakych podminek tento vyrok plati a kdy je naopak chybny.
Nasledné pritad’ spravny obrazek k tepné a zile a napi$ rozdily mezi t€émito cévami

a uved’ ndzev posledniho typu cévy, kterd na obrazku chybi.

WZESTUPNY SMER TOKU KRVE

vnitini vrstva

pruzna vrstva
stény tepny

vnitfni

svalovd vistva /

mekké vazivo
a it nenvl

vneji vistva ! J

Obr. &. 11: Typy cév™®
TEPNY ZILY

Tab. ¢. 23: Charakteristika tepen a Zil
Treti typ cévy se nazyva
AUTORSKE RESENT:

Tento vyrok je platny v ptipade, Ze se jednd o maly plicni obéh, kde je plicni tepnou

vedena odkysli¢end krev do plic, kde se okysli¢i a ¢tyfmi plicnimi zilami je vedena jiz

% obrazek pievzat a upraven autorkou z AUTOR NEZNAMY. Obghova soustava. Skolni a webové informacni
centrum. [online]. [cit. 2018-05-6].
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okyslicend krev do srdce. Vyrok neni platny pro velky télni ob&h, ve kterém je
okysli¢end krev vedena tepnami a odkysli¢ena se vraci zilami.

TEPNY ZILY

jsou uloZeny hloubé¢ji, aby byly chranéné  jsou ulozeny pod povrchem

vedou krev ze srdce do tkani vedou krev zpét do srdce

vedou okyslicenou krev v télnim ob&hu vedou neokysli¢enou krev v télnim
ob¢hu

pfiporanéni krev stiika pfiporanéni krev volné vytéka

bez chlopni chlopné zabranujici zpétnému toku

tlusta sténa tenka sténa

Tab. €. 24: Doplnéna charakteristika tepen a zil

Cervend céva na obrazku je tepna a modra céva se nazyva zila a tieti typ cévy se nazyva

vlasec¢nice.

METODICKY KOMENTAR K ULOZE: Uloha zji§tuje realné znalosti Z4ka
o krevnich cévach a s nimi souvisejicich krevnich obézich. Pro spravné feseni ulohy je
potieba, aby Zak z tvrzeni rozpoznal platnost tvrzeni. Tvrzeni je platné v ptipad¢ malého
plicniho ob&hu, a naopak je chybné, pokud se jedna o velky télni ob&h. Dale se od zadka
vyzaduje vyplnéni tabulky s pravdivymi charakteristikami cév a vzaveéru tuloha
vyzaduje rozeznani, o jaky typ cév se na obrazku jedna. Tteti typ cévy, ktera chybi, se
nazyva vlase¢nice. Uloha je vhodna k procvieni probiraného udiva a lze ji upravit
napiiklad doplnénim otazky tykajici se vratnicového krevniho ob&hu. Uloha ma jednu

spravnou odpovéd’, avSak mtize byt podana vice moznymi zptsoby spravné odpovédi.

Uloha &. 13

TEMATICKY OKRUH: Fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka

OCEKAVANY VYSTUP DLE RVP: P-9-5-02 7ik se orientuje v zakladnich
vyvojovych stupnich fylogeneze ¢loveka

VYUKOVY CIiL: 74k porovna stavbu konéetin ¢lovéka a Simpanze a s tim spojené
¢innosti, popiSe prst/prsty dilezit¢ pro mechanickou ¢innost ruky clovéka vcéetné
zdivodnéni své odpovedi

ZARAZENI DLE REVID.TAXONOMIE: porozumét, procesni znalost

ILUSTRATIVNI ULOHA:
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ZADANI: Porovnej stavbu a zplisob pouzivani koncetin ¢loveka a Simpanze pomoci
obrazku a znalosti, které mas. Promysli a uved, jaké cinnosti bychom nemohli

jednoduse dé¢lat, kdybychom méli ruce jako Simpanz. Ktery prst/prsty povazuje§ pro

vvvvvv

Obr. ¢. 12: Stavba dolni koncetiny Simpanze

a ¢loveka?’

AUTORSKE RESENI: Simpanz pouzivid své horni i dolni kondetiny piedev§im

k pohybu ve vétvich k tomu mé na hornich koncetinach vyvinuty kratky pevny palec
a dolni konéetiny se podobaji hornim. Clovék své dolni kondetiny pouziva k chiizi
a horni koncetiny k praci. U clovéka je dobfe vyvinut del§i palec na hornich
koncetinach a ruka tak Iépe zvlada jemnou Cinnost a pfesny tchop. Chodidlo ¢loveka
mé odliSnou stavbu, nebot’ ma zakrnélej$i ¢lanky prsit ¢i nema oddéleny palec od

zbytku prst.

METODICKY KOMENTAR K ULOZE: Uloha zjistuje realné znalosti Zika
o télesném vyvoji Clovéka. Ve spravném feseni tlohy zak shleda rozdil v koncetinach
Cloveéka a Simpanze. Déle zak napiSe Cinnosti, které by byly komplikované, pokud by
¢lovék mél koncetiny jako Simpanz. Na zavér Glohy urci, ktery prst/prsty je pro ¢innost
skupinové praci. Ucebni ulohu Ize modifikovat napt. rozsitenim zadani o veskeré
anatomické zmény na kostie ¢lovéka. Uloha mé jednu spravnou odpovéd’, aviak mize

byt poddna vice moznymi zpisoby spravné odpovedi.

Uloha ¢&. 14

TEMATICKY OKRUH: Smyslova soustava

OCEKAVANY VYSTUP DLE RVP: P-9-5-01 zik uréi polohu a objasni stavbu
a funkci organt a organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

VYUKOVY CiL: zak popie stavbu a funkci sluchového tstroji a vysvétli mozné

dopady na toto Ustroji

**Pievzato a upraveno autorkou z knihy BENES, J. (1994). Clovék. Praha: Mladé fronta. s. 29
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ZARAZENI DLE REVID.TAXONOMIE: porozumét, pojmova znalost

ILUSTRATIVNI ULOHA:

ZADANI: Napis, jaké tstroji zodpovida za rovnovahu &lovéka. Uved dalsi funkci
tohoto Ustroji a popis jeho jednotlivé soucasti. Vysvétli, co se mize stat, kdyz o n¢j
nebudeme pecovat a uved’ alespon jeden piiklad skodlivého vlivu na toto Ustroji?
AUTORSKE RESENI: Za rovnovdhu &lovéka zodpovidd sluchové ustroji. Dalsi
funkci tohoto Ustroji je centrum sluchu, které ndm pomahd rozezndvat zvuky a s tim
jejich intenzitu, hloubku nebo barvu. Sluchové ustroji se skladd ze tii hlavnich casti
zevniho, stfedniho a vnitfniho ucha. Zevni ucho se sklada z usniho boltce a zevniho
zvukovodu, ktery je zakoncen bubinkem. Stfedni ucho lezi uvnitf dutiny kosti
spankové a sklada se ze sttedousni dutiny, ktera obsahuje sluchové kiistky (kladivko,
kovadlinku a tfminek) a Eustachovy trubice. Tieti ¢asti je vnitfni ucho, které se
nachdzi v dutindch kosti skalni a sklada se z kosténého a blanitého labyrintu. V tomto
misté de€li dle funkce na rovnovaznou a sluchovou ¢ast. Pokud se stane, ze o sluchové
ustroji nebudeme peCovat, miize nastat napi. akutni zanét sttedniho ucha nebo muze
vzniknout mazova zatka. Tyto a dalsi komplikace mohou zplsobit nedoslychavost,
hluchotu ¢i ztratu rovnovahy, coz muze vést k omezeni kvality zivota ¢i depresim.
Mezi Skodlivé vlivy mizeme zatadit napiiklad velky hluk, ktery vede k zhorSeni az

ke ztraté sluchu, napt. sluchatka s vysokou hlasitosti.

METODICKY KOMENTAR K ULOZE: Uloha zjistuje realné znalosti Zika
o sluchovém ustroji. Za spravné feseni se da povazovat odpovéd’, ve které zak spravné
urci, ze se jednd o sluchové ustroji a jednoduse jej popise. Dale zak urci dalsi funkci
ustroji a napiSe alesponl jeden dopad na toto ustroji, ktery miize nastat, pokud se o néj
nebudeme starat a ¢im miize byt tento stav zptisoben. Uloha je vhodna k procvi¢eni
probiraného uciva a uvédoméni si moznych dopadi na lidské zdravi. Ulohu Ize rozsitit
o nizornou ukazku jednotlivych &isti na modelu lidského ucha. Uloha méa jednu

spravnou odpovéd’, avSak mtize byt podana vice moznymi zptisoby spravné odpovédi.

Uloha &. 15

TEMATICKY OKRUH: Hormonalni soustava
OCEKAVANY VYSTUP DLE RVP: P-9-5-01 zik uréi polohu a objasni stavbu

a funkci organt a organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy
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VYUKOVY CIL: 7ik pomoci tabulky zhodnoti vliv sloZeni potravy na hodnoty
krevniho cukru a uréi potraviny, které krevni cukr ovliviiuji, zaroven své tvrzeni

zdiivodni a uvede nazev nemoci zplsobujici Spatné fungovani produkce inzulinu

ZARAZENI DLE REVID.TAXONOMIE: hodnotit, pojmové znalosti

ILUSTRATIVNI ULOHA:

ZADANI: Na zakladné svych znalosti a dat v tabulce zhodnot’ hodnoty krevniho cukru
jednotlivych pacientii a urci, které snidan€ ho nejvice a nejméné ovliviiuji a zkus tento
jev odivodnit. Jak piisobi potraviny, které maji negativni vliv na diabetiky? Uved’

cesky nazev nemoci zpiisobujici Spatné fungovani produkce inzulinu.

méteni v jednotlivych dnech rano méteni po snidani v jednotlivych dnech
pied snidani 1. den: 2. den: 3. den: 4. den:
rohlik smas- ovesna kaSe omeleta s zit- parkys
1. 2. 3. 4. lemasyrem s tvarohem nym chlebem = houskou
pacient A 43 42 43 44 7,5 5,9 6,3 8,4
pacient B 42 4,6 44 42 7,2 6,3 6,5 7,9
pacient C 4,6 43 45 47 7,4 6,2 6,2 8,1
pacient D 42 45 44 473 7,5 6,2 6,4 8,3

Tab. €. 25: Hodnoty krevniho cukru u vybranych pacientii

AUTORSKE RESENI: Hodnoty krevniho cukru se po snézeni snidand zvysili.
Nejvice k tomuto jevu doslo ¢tvrty den, kdy pacienti snidali parek s hoicici a chlebem.
Tento stav mohl byt zpiisoben tim, Ze parky jsou tu¢né. Naopak nejmensi vliv na
hladinu krevniho cukru maji snidané z druhého a ttetiho dne, které jsou Zivinové
vyvazené a pravdépodobné vytvoiené podle zasad zdravé vyzivy. Na diabetiky maji
nejvetsi vliv potraviny, které zpiisobuji velké vykyvy krevniho cukru naptf. mlécna
¢okolada, nebot’ pacientiim s diabetem komplikuji spravné davkovani inzulinu. Cesky

nazev nemoci zpusobujici $patné fungovani produkce inzulinu je cukrovka.

METODICKY KOMENTAR K ULOZE:

Uloha zjistuje redlné znalosti zaka o krevnim cukru, cukrovce a orientaci v tabulce.
Za spravné feSeni je povazovana odpovéd’, ve které zdk spravné zhodnoti dopad
snidan€ na hodnoty krevniho cukru a urci, Ze prvni nebo ¢tvrta snidan€ zna¢né ovlivni
hladinu krevniho cukru a tento vyrok zdivodni. Déle zak napiSe, Ze nemoc, o které se
hovoii, je cukrovka. Uloha je vhodna k procvi¢eni probiraného uéiva a uvédoméni si
moznych dopadii na lidské zdravi. Ulohu lze rozsifit o otazku: Které organy maji vliv
na cukrovku? nebo Co se miiZe stat pii velkém vykyvu hodnot krevniho cukru? Uloha

ma jednu odpoveéd, avSak mtize byt vysvétlena vice zpiisoby.
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9 Pilotni ovéfeni vybranych ucebnich uloh

V ramci této bakalafské prace bylo vytvofeno patndct ucebnich uloh, které spliuji fadu
pozadavki, zejména reprezentuji ulohy spadajici svou naroc¢nosti do jednotlivych obtiznosti
dvoudimenziondlni revidované Bloomovy taxonomie. Nejvyssi krajni hodnoty poznatkl napft.
tvorit, metakognitivni znalost se vzhledem k Casové zatézi a potiebé jednoduchych pomticek

ptifeSeni tlohy hodi zejména do laboratornich praci.

Z navrzené sady uloh byly pouzité do testu tlohy 2, 6, 8, 10, 12, 13. Test probihal tésné
pfed uzavienim znamek za 1. pololeti, tj. 17. ledna Skolniho roku 2019/2020. Pied zadanim

testu byly zadany tyto instrukce:

nyni mate moznost vyzkouset si test ze znalosti za prvni pololeti bez dal$iho postihu
rozdélte se do skupin po Ctyfech Zacich

na vypracovani mate 40 minut

pfi testu mizete pouzivat stopky, hodinky ¢i mobilni telefon, avSak bez internetu

na test se nepodepisujte, bude anonymni

A o e

pokud budete mit jakékoliv dotazy, nebojte se na mé obratit, zodpovim vam je

Zadané testy byly, po vyprSeni casového limitu, od zdkd vybrany a zkontrolovany.
Vypracované a zkontrolované tlohy vybranych skupin zaka jsou k nahlédnuti v ptiloze €. 3
této bakalarské prace. Nékteré skupiny pracovaly v péti clenech, aby byli do testovani
zapojeni vSichni zaci dané tfidy. U kazdé ulohy v testu byla napsana procentudlni ispésnost.

Ziskana data byla zpracovana do tabulek ¢. 26 a ¢. 27 a vyhodnocena v ndsledujicich

zaverech.
Uloha VysledKy testové tilohy v %
TestC. 1 | TestC.2 | Test¢. 3 | Testc. 4 | Testc. 5 | Test¢. 6

¢ 1 100 100 100 100 100 100
¢. 2 70 100 70 100 70 100
é.3 100 100 90 90 95 100
¢. 4 70 100 90 100 100 100
é.5 80 97 85 70 100 50
¢.6 100 100 100 100 100 100

Tab. ¢. 26: Procentudlni zastoupeni vysledkii jednotlivych tiloh ve tfidé A
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Uloha VysledKy testové tilohy v %
Test€. 1 | TestC.2 | Test¢. 3 | TestC. 4 | Test €. 5 | TestC. 6 | Test €. 7
¢. 1 100 100 100 100 100 100 100
¢.2 95 70 70 100 70 70 100
¢.3 50 90 80 100 90 80 90
¢. 4 50 25 50 80 85 60 100
¢.5 100 15 80 80 85 15 50
¢.6 85 60 85 50 25 50 85
Tab. ¢. 27: Procentudlni zastoupeni vysledkii jednotlivych tiloh ve tfidé B

Uloha &islo jedna, ktera se zabavnou formou zabyvéa dychaci soustavou, je pro viechny
zaky dle vysledkt jednoducha, nebot’ méla primérnou uspésnost 100 % v obou ttidach.

Uloha ¢&islo dvé, zabyvajici se porovnanim zpiisobu pouZivani konéetin &lovéka
a $impanze, méla ve tfidé A primérnou tsp&snost 85 % a t¥idé B 82 %. Uloha by mohla byt
takto pouzivana k procvi¢ovani daného uciva.

Uloha ¢&islo tii zkoumajici mj. vhodné mnozstvi tekutin pro dospélého ¢lovéka, méla
ve tfidé A primérnou usp&snost 96 % atiidé B 83 %. Uloha je pro vybérovou tiidu piilis
jednoduchad, je vSak idedln€ postavend pro béznou ttidu.

Uloha &islo &tyfi, fesici ¢lovéka jako savce, méla ve t¥idé A primérnou uspésnost 93 %
attide B 64 %. Uloha ¢inila problémy predeviim zékim ze tfidy B., ktefi nejdastéji
nevymysleli dostatecny pocet spravnych odpovédi.

Ucebni uloha cislo pét, zajimajici se o cévy, méla velmi odliSné procentualni vysledky.
V tiidé A méla primérnou uspésnost 80 % a v tiidé B 61 %. Uloha je idealni spise pro
vybérovou ttidu A, v ptipadé ttidy B jde o narocnéjsi tilohu.

Ucebni uloha cislo Sest, ktera se zaméfovala na praktické znalosti a dovednosti k tématu
tepové frekvence, byla pro zéky tiidy A velmi jednoduchd, nebot’ usp&$nost tlohy v této tiidé
byla 100 %, avSak zaci druhé tfidy méli pomérné nizkou uspésnost pii jejim feseni a to 63 %.
predpokladat vzhledem k tomu, Ze se jednalo o vyberovou ttidu. Piesto lze zkoumané ulohy

uspesné vyuzivat ve vyuce obou typu ttid.
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10 Diskuse

Ucebni ulohy maji ve vyuce vyznamné postaveni, nebot’ dle USdkové (1994, s. 2) jsou
Jhlavnim prostiedkem realizace zpété vazby ve vSech fazich vyucovaci hodiny“>° Ulohy
pomahaji vytvaret urcity systém stimulli, ktery umozni aktivni projev zéka. (Skalkova, 1999)

LUlohy by mély u zdkii rozvijet schopnost tymové spoluprdce, dovednost pracovat
s literaturou, volit vhodné metody prace, osvojovat si myslenkové operace potiebné k reseni
problémii a ziskavat osobni vlastnosti, zvlaste cilevedomost, systematicnost, soustredenost na
prdci, svedomitost, pomoc jednoho druhému atd. “ (Kalhous, Obst, s. 328)

Pti ucitelské praxi v hodinach ptirodopisu se setkdvadme s pomérné uzkym rozsahem typi
uloh ptfedevSim nejleh¢i urovné. Presto by zaci méli byt konfrontovani s Glohami rGzné
naroc¢nosti, které dle Svece (1979) napomahaji k rozvoji tviréiho mysleni zakii zejména vyssi
taxonomie.

,,Ucebni uloha vytvari ukolovou situaci, ktera je zadana s didaktickym zdamérem
a vyzaduje reSeni pomoci rady pozndvacich, pripadné i manudalnich operaci.* (Nikl, 1997,
s. 59)

Soucasny stav vyuzivanych uloh vSak nemusi byt pro mnohé ucitele dostatecny a vznikla
potieba prispét k rozsifeni tohoto spektra z hlediska kognitivni néro¢nosti. Z tohoto diivodu
bylo v této bakalaiské praci s vyuzitim taxonomie ucebnich loh a zasadami projektovani
vytvofeno osm uloh spadajicich do nizs$i kognitivni Grovné (zapamatovat si, porozumet)
a sedm uloh vyssi kognitivni trovné (aplikovat, analyzovat, hodnotit a tvofit).

Cast nové vzniklych tloh byla pilotné testovana na vzorku zaki. Pro pilotni ovéfeni byly
do testu vybrany tlohy z tematickych celkii probiranych v 1. pololeti Skolniho roku, cozZ jsou
mj. fylogeneze ¢lovéka a vybrané soustavy (dychaci, obéhova a vyluCovaci). Zaroven maji
vybrané tulohy rozdilnd zadéani, pfi¢emz jsou napfi¢ spektrem revidované Bloomovy
taxonomie.

Prvni testovand uloha, kterd se zabyvd dychaci soustavou, byla pro vSechny zéky,
zapojené do ovérovani, dle vysledkii jednoduchd, nebot’ méla 100 % tspésnost. Dle reakce
74k po testu je viak tato uloha diky svému netradiénimu zadani zaujala. Ulohu lze ztiZit tak,
Ze ostatni cesty nebudou jen ndhodné pismena, ale budou vytvaret nepravdivé informace. Po

zvySeni obtiznosti je tfeba ulohu znovu ovéfit a po vyhodnoceni ji ptipadné zaradit do praxe.

3% prelozeno autorkou ze slovenského originalu USAKOVA, K. (1994). K pragmatickej funkcii uebnych tiloh:
typy uloh v ucive z biologie. Technologia vzdelavania. ro€. 2, €. 5. s. 2
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Druhd uloha vtestu se zabyvala porovnanim zplsobu pouzivani koncetin cloveka
a Simpanze. Z vysledkli této Ulohy patrné, Ze podstatné Casti zakt Usek tlohy chybél,
primérnd UspéSnost byla 84 %. Tato situace mohla byt zplisobena nepozornosti pfi ¢teni
zadéni této wilohy &i vét§im mnoZstvim zadanych podotazek této wilohy. Uloha by mohla byt
takto pouzivana k procvi¢ovani daného uciva.

Uloha oznaden4 ¢&islem tfi zkoumajici mj. vhodné mnozstvi tekutin pro dospélého ¢lovéka,
byla s ohledem na vysledk zaki, tj. primérnou uspéSnost 89 %, podle nazoru autorky
idedIn¢ postavena.

Ctvrta Giloha zkoumaného testu fedici lovéka jako savce ¢inila problémy piedeviim
zakim ttidy B. Tito zaci nejcastéji nevymysleli dostateény pocet spravnych odpoveédi, i presto
jiautorka povazuje za vhodné¢ zvolenou. Primérné uspésnost ulohy byla 78 %.

Ucebni tloha zajimajici se o cévy, oznacena Cislem pét, mela velmi odlisné procentudlni
vysledky. Tuto tlohu Ize modifikovat upravou zadani druhé véty, kdy by nové po zéku byla
vyzadovana jen informace, zda je tento vyrok platny. Primérna uspésnost tilohy byla 70 %.

Posledni testova tiloha, kterd se zaméfovala na praktické znalosti a dovednosti k tématu
tepové frekvence, byla pro zaky tfidy A velmi jednoduchd, nebot’ Gspésnost ulohy v této tiide
byla 100 %, avSak Zaci druhé tfidy méli velmi odli§nou Gspésnost pii jejim feSeni a to 63 %.
Primérnd Gspésnost ulohy tedy Cinila 80 %. Z vysledkl autorka usoudila, ze pro tfidu A je
nutné tlohu upravit pfiddnim dal$ich pozadavkil. Pro zaky ttidy B, ktefi maji riizné poruchy
uceni, by bylo vhodné pfipravit ,kostru“ tlohy, tzn. vymezit pojmenovany prostor pro
pomiicky, postup, zaveér a napft. i predpfipravit tabulku.

Tyto vybrané ucebni ulohy byly dédle porovnany s ulohami podobného typu z ucebnic
uvedenych jiz v metodice této prace. Ulohy v ramedécich jsou piimou citaci dané alohy
z vybranych ucebnic, pfi¢emz je u nich uvedena strana, na které ji lze nalézt. Pro snazsi
orientaci jsou tyto ulohy napsdny modrou barvou. Z tohoto srovnani vznikly nasledujici

poznatky:

Prvni porovndvana ucebnice je piirodopis pro osmy ro¢nik od nakladatelstvi Nova
Skola (Drozdova, Klinkovska, Lizal, 2009). Pti snaze porovnat prvni testovou ulohu, kde zaci
fesili spravnou cestu z bludisté¢ a zaroven se dozvédeli informace o dychaci soustave, se

tomuto zadani nejvice blizi nasledujici Gloha:

s. 56: ,,Popiste stavbu dychacich cest. "

Porovnavana ucebni uloha nema autorské teSeni. Uloha, je pro Zzéky strohd a neatraktivni,

ackoliv jeji obtiznost je srovnatelna s obtiznosti nové vytvorené tlohy.
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Druha uloha vedla zdka mj. k porovnani stavby koncetin ¢loveéka a Simpanze a s tim

spojenych ¢innosti. Nejblize tomuto pozadavku byla tiloha:

s. 11: , Kteri Zivocichové patii do tadu primatii? Co vite o stavbé jejich tela? Jak se od nich lisi
soucasny clovek? Které primaty radime mezi nejblizsi pribuzné clovéka — lidoopy? *

s. 129: autorské reSeni: , napr. Simpanz, bonobo, kockodan, chapan, vrestan. Horni koncetina
prizpiisobena k zavéseni, chiize po dvou i po ctyrech, palec proti ostatnim prstiim na vsech ctyrech
koncetindch, maji nehty nebo drépy, télo porostlé srsti. Clovék ma zrucné ruce (palec proti ostatnim
prstium), vzprimenou postavu, chodi po dvou, lisi se horni a dolni koncetiny, Simpanz, gorila,

«

orangutan, bonobo.

Tato tloha ma jiz autorské feSeni, které se nachédzi v zadni ¢asti ucebnice. Néarocnost této
ulohy je srovnatelnd s illohou vytvoienou v této praci.
Ucebni tloha zabyvajici se nepiiméfenym mnozstvim vypitych tekutin a zaroven jeho

doporucenym mnozstvim je srovnatelna s tlohou:

. 72: ,Jaké mnozstvi tekutin by mél clovek prijmout za den? Méni se potreba v horkych
letnich dnech?*

s. 126: autorské teSeni: ,,dospély clovék by mél denné prijmout 50 az 80 ml tekutin na 1 kg
télesné hmotnosti; ano, v horku se zvysuje. *

Porovnavana ucebni tloha ma autorské feSeni, avSak noveé vznikla tloha klade na Zaka vice

pozadavkl tykajicich se praktické aplikace znalosti pro zdravi ¢lovéka.

Pro srovnani ¢tvrté ulohy, kterd fesi postaveni ¢lovéka jako savce, byly zvoleny jako

nejvhodnéjsi tyto tlohy:

s. 10: ,,Proc je clovek razen mezi savce? *

a uloha:

s. 10: ,,Charakterizujte tridu savci. Cim se lisi od ostatnich Zivocichii? Kteri zastupci této
tridy se cloveku podobajic nejvice? Cim se clovek lisi od ostatnich savcii?

s. 129: autorské teSeni: ,,mladata savcii se zivi materskym mlékem. Télo savcii je kryto kiizi,
vetsSinou se srsti, maji stalou télesnou teplotu, dobre vyvinutou nervovou soustavu. Jsou
oddelené pohlavi, castad je pohlavni dvojtvarnost. Nejvice se clovéku podobaji primati (napr.
simpanz). Clovék se od ostatnich savcii lisi myslenim, feci, chiizi po dvou koncetindch.

Prvni ucebni uloha je bez autorského feSeni a v porovndni s novou ulohou je velmi stroze
zadana. Druhd uloha vybrana z ucebnice jiz autorské feSeni md, avSak tesi pouze odliSnosti

cloveka od savci a nepozaduje spole¢né znaky — je tedy jednostranna.

Pata testova Uloha se zabyva krevnimi cévami a ve vybrané ucebnici je tato

problematika zadana ve vice ulohach:

s. 49: | Které druhy cév znate? Jak se od sebe lisi? “

s. 49: ,,Vysvétlete, jak proudi krev v malém plicnim a velkém télnim obehu *
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s. 57: ,,Cévy se deéli na: a) tepny, zily, vlasecnice,
b) tepny, uzliny, zily,
¢) krvinky, tepny Zily. —neni autorské reseni *

s. 57: ,,Podle obrizku popiste maly plicni a velky télni obéh. « '

F

Vsechny tulohy jsou bez autorského feseni. Tyto ulohy jsou dle ndzoru autorky niz$i urovné
obtiznosti. Nové vznikla uloha je komplexnéji pojatd a mize byt tak zatazena do naro¢néjsi

kategorie revidované Bloomovy taxonomie.

Zaveérecna testova uloha se v podstaté podoba tloze:

s. 112: ,,Laboratorni prdace ¢. 2
Téma: Obéhova soustava
Ukol ¢. 1: MéFent tepové frekvence v klidu a po ndmaze
Pomiicky: stopky nebo mobil (s funkci stopek), pravitko, tuzka
Postup: 1. Na tepnu na vnitini strané zapésti polozte dva prsty a vyhledejte tep.
2. Zmérte pocet tepii za minutu.
3. Méreni tepu provadéjte:
a) v klidu,
b) po jedné minuté pohybu (miizete delat drepy, béhat, skdakat nebo tancit
atd.),
¢)po dalsi (2.) minuté pohybu,
d) po dalsi (3.) minuté pohybu,
po dalsich trech minutdch, kdy sedite v klidu.
4. Meéreni zapiste do tabulky a zhodnotte, jak se ménila tepova frekvence. ‘

Cas V klidu Po 1 minuté | Po 2 min. Po 3 min. Po 3 min.
v klidu

Tepova
frekvence

¢

Porovnavana uloha také neméd autorské feseni. Uloha v udebnici je oproti nové tloze, pro
74ky velmi komfortng zadana. Zaci pouze plni diléi ukoly, aniz by se museli hloubgji
zamyslet. Z vysledkl testovani je patrné, Ze podstatnd ¢ast zakl je schopnd zvolit vhodny
postup a potfebné pomicky a nasledn¢ vytesit ulohu i bez takto podrobného ,voditka“.
I zavér ,,zhodnotte, jak se ménila tepova frekvence”, tj. zda se zvySovala nebo snizovala, je

mozné podle autorského feseni nové ulohy ucinit pro zaka uziteénéjsi, kdyz je vyzadovano,

3! obrazek pievzat a upraven autorkou do podoby dle uéebnice z AUTOR NEZNAMY. Obgéhova soustava.

Skolni a webové informaéni centrum. Dostupné z https:/eluc.kr-olomoucky.cz/verejne/lekce/197
[cit. 6. 5.2018].
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aby Z4ci na zakladg zjisténych vysledki vyvodili ,,zavér. Zaci se tak vice zamysleli, hodnotili

a dovozovali vice souvislosti, napt. jaky je vliv tepové frekvence na télni organy.

Dalsi porovnavanou knihou je uc¢ebnice ptirodopisu pro osmy ro¢nik od nakladatelstvi

Fraus (Pelikanova, Skynova, Markvartova a kol., 2016).

Prvni testova tiloha je porovnatelna s tilohou:

s. 72: ,,Podle obrazku vyjmenujte organy hornich

a dolnich cest dychacich. “

Porovnavana tloha nema autorské feSeni, v podstaté postaci, kdyz zdk ptecte popisky na
obrazku, ani pfimo nevyzaduje rozdé€leni na horni a dolni cesty dychaci. K tomu by byla
vhodnéjsi formulace ,rozliste. 1 pfesto, ze noveé vytvofend tuloha svou obtiznosti
koresponduje s touto ulohou, je vhodnd predevsim pro zéky s poruchou uceni, kteti casto

nechtéji na prvni pohled snadné zadéni, ale 1 pfesto touzi zazit pocit uspéchu.

Druha testova tlloha ma v uvedené publikaci dvé tlohy podobné tématiky:

s. 44: | Diskutujte o tom, jaké jsou nejdulezitejsi (charakteristicke) znaky clovéka, lidoopii,
opic a poloopic a jak souviseji s jejich zpiisobem Zivota a fylogenezi.

Hned za prvni tlohou je v uCebnici vytvorena tabulka s jednotlivymi vlastnostmi ¢loveka,
lidoopti, opic a poloopic.

¢

s. 45: ,,Uvedte, ve kterych znacich se lisi a ve kterych znacich se podobaji lidé a lidoopi.

Podrobnou rozsdhlou tabulku vytvofenou pod prvni zadanou ulohou lze povazovat za
autorské feSeni. Jiz umisténi tabulky u prvni ulohy se jevi jako nevhodné zvolené. Zakim
postaci Cist z tabulky, jiz se nemusi hloubé&ji zamyslet. Druha uloha, stejné jako v prvnim
ptipad¢ vychazi ztabulky a Zdkovi pro spravné feSeni postaci pouze orientace ve dvou
sloupcich tabulky. Nové vznikla uloha zdkovi nenapovida, naopak vyzaduje jiz prvky analyzy

faktickych poznatk.

V ptipadé¢ pozadavku na porovnani autorské ulohy ¢. 3, ktera se zabyvala mj.
optimdlnim mnozstvim vody v organismu, lze konstatovat, Ze porovnavanid ucebnice
vydavatelstvi Fraus nema ulohu, kterd je tematicky stejna ¢i alespoit podobna tlloze zadané ve
zkuSebnim testu. Se stejnym stavem se potykdme i v piipadé ctvrté ulohy, kde bylo zvoleno
téma tykajici se ¢loveka jako savce.
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Ucebni tloha testu zabyvajici se cévami je nejblize uloze:

s. 68: ,,Popiste velky a maly krevni obéh. *

Porovndvana uloha nemé autorské feseni a vyzaduje pouze fakticky popis. Naopak nove

vytvofena ucebni tlloha vedle faktii vyzaduje i hodnoceni.

Posledni Sesta testova tiloha je porovnatelna s laboratorni praci:

s. 121: ,,Laboratorni prace ¢. 4
Cviceni k dychaci a obéhové soustave

Pomiicky: Stopky — hodinky, mikroskop, trvalé mikroskopické preparaty krevniho roztéru
cloveka, teplomer.

Ukol 1: Jak se zméni pocet tepii a dechii clovéka po télesné namaze.

Postup: Spocitejte si pocet tepui a dechii za minutu nejprve v klidu a pak po télesné namaze
(10-20 drepui). Uvedte, po kolika minutach dojde ke zklidnéni.

Ukol 2: Méreni télesné teploty.

Postup: Teplomérem k méreni teploty téla si zmérte v podpazi teplotu. Stanovte minimalni
a maximalni télesnou teplotu Zakii.

Ukol 3: Pozorovani krevniho roztéru clovéka.

Postup: Pripravte si mikroskop k pozorovani a pozorujte riznym zvétSenim trvaly
mikroskopicky krevni preparat. Zakreslete casti krve a popiste je.

Zadani této ulohy je stejné jako u predchozi ucebnice bez autorského fesSeni. Tato laboratorni
prace je zamétend na vetsi rozsah uciva a vyzaduje pomtcky, které na rozdil od mobilniho
telefonu nebo hodinek nemuseji byt pro kazdého dostupné (mikroskop, trvalé preparaty, aj.).
Pro naSe ucely budeme proto hodnotit pouze ukol ¢. 1. Autory ucebnice nadepsany ,,postup*
lze povazovat za soucast zadani kolu, nebot’ nesdéluje, jak skute¢né maji zaci tkol vykonat.
Nové vytvorend uloha na rozdil od pozadavku ,,Uvedte, po kolika minutich dojde ke

zklidneni*“ nabada k zamysleni a dovozeni zavéru.
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11 Zavér

Predlozena bakalatska prace se zabyva problematikou vyznamu a klasifikovani u¢ebnich
uloh a jeji soucasti je navrh sady ucebnich uloh rozdilné kognitivni naro¢nosti pro 8. ro¢nik
ZS. Literarni reSerSe byla zaméfena na udebni Glohy v riiznych obsahovych rovinach (od
definice, ptes klasifikaci z hlediska typologického i1 taxonomického az po metodiku jejich
tvorby) od pocatku zkoumani po soucasnost s ohledem na zavéry vyzkumil v celosvétovém
métitku. V kapitole 4. Vyznam a funkce uloh ve vyuce biologie byl prezentovan vyznam
ucebnich uloh pii vyuce ptirodopisu (biologie), ktery této problematice ptipisovali rizni
vyznamni autofi. Pozornost byla vénovana i obtiznosti ucebnich uloh v ucéebnicich
a pracovnich sesitech piirodopisu pro 8. roénik ZS.

V praktické ¢asti byla vytvofena sada patnécti uloh o rtizné obtiznosti na téma biologie
Cloveka, které spliuji vySe vymezené pozadavky vychdzejici nejen z legislativy a jsou
vyuzitelné na zékladni Skole a niz§im stupni viceletych gymnazii. Pti tvorbé uloh byl kladen
diiraz na rozmanitost, obtiznost, strukturovanost a atraktivitu, aby byla docilena vyssi
motivace zaki k feSeni ulohy a v konecném dusledku tak vedla k prohlubovéani probirané
latky. 'V souboru ucebnich uloh je =zastoupena podstatnd c¢ast tUrovni obtiznosti
dvoudimenziondlni revidované Bloomovy taxonomie, kterd znamenala ptelom v pfistupu
k uéebnim tlohdm a jeji podstata nebyla dosud piekonana. Ulohy jsou zaméfené na téma
dédicnost a proménlivost, fylogeneze a ontogeneze ¢loveka, postaveni Cloveka v prirode
a vybrané soustavy (dychaci, hormonalni a rozmoZznovaci, ob&hova, op€rnd, smyslova,
svalova, travici, vyluovaci). Ke kazdé tloze byl zpracovan metodicky navod pro pouziti
navrzenych tloh, véetné autorského feseni.

V ramci dilciho cile bakalarské prace byly vybrané nové vytvotfené Ulohy otestovany na
vzorku zakl. Z tohoto pilotniho ovéfeni vyplynulo, Ze vétSina loh byla vhodné vytvofena
au Casti uloh byla navrzena uprava sohledem na skladbu zak (vybérova ttida, ttida
s handicapovanymi zaky apod.). Déle bylo zjisténo, ze ulohy obsahujici zadani s nejvyssimi
krajnimi hodnotami poznatkii, napt. tvorit, metakognitivni znalost, se vzhledem k Casové
zatézi apotiebé jednoduchych pomicek pii feSeni ulohy, je mozné vyuzit zejména
u laboratornich praci. K novym tloham bylo pfistoupeno jako k prostfedku aktivizace vyuky
ptirodopisu, jako je tomu v zahranici.

Pfi srovndni nové navrzenych uloh s podobné zadanymi tlohami ve dvou ucebnicich
ptirodopisu pro 8. ro¢nik bylo zjiSténo, Ze navrzené ulohy byly mnohdy vyssi kognitivni

narocnosti. Prestoze obé zvolené ucebnice maji tlohy rozmanité, jsou nékteré¢ nové vytvorené
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ulohy originalné zvolené a v u€ebnicich se zadani podobného typu nenachazi. Na zaklad¢
porovnani Ize nové tllohy povazovat nejen za komplexnéji pojaté, ale predevsim za riznorodé
z podhledu revidované Bloomovy taxonomie. V ptipad¢é projektovani tloh s nizsi obtiznosti
bylo k tématu pfistoupeno sambici vytvofit nové ulohy vhodné ptedevSim pro Zzaky
s poruchami uceni, ktefi touzi po Uspéchu, avsak nechtéji ho ziskat ,,zadarmo*. Ptidanou
hodnotou novych uloh je ijejich ptfesah do jinych pfedméti — environmentdlni vychovy,
déjepisu, fyziky ¢i vychové ke zdravi.

Predkladana prace si nekladla za cil podat vy€erpavajici informace o ucebnich ulohach
ani definitivné vytesit otdzku ¢lenéni uloh a tvorby uloh, naopak by méla byt ptispévkem do

diskuze k uvedené problematice.
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Prilohy:
Priloha ¢. 1: Opakovaci zkuSebni test

OPAKOVACI ZKUSEBNI TEST PROBRANE LATKY ZA 1. POLOLETI
skupina 4 osob

ULOHA C. 1: Cesta z bludisté ti prozradi diilezitou informaci o dychaci soustavé.

AP O C I T Alp|A K U s T (A B
L [H R [T E N M |¥v [A ¢ o [c [~ [~ H
s [t Jlo p |E x |p [c_H [i s fo v [c_ P
K M [E A |t LA v b e [v 7_u|lS a
o A8 Hle e z o P |t |Jo R |Jc H E
MM A 1 fu B v s E |6 o]i H M T
D o B [A F Jc [y T Jc |p M L [o|p [v
o N L |H b c o IN T [N G B [R |I |L
R I JE L (A Jc Y JL o D A 1 N v [E
A1 M u J [H Afm L [F_u ik P A K
c B F e [T 7 c e FTF [ R [k _A
U H (B Z v |aft Je s |s [y I |t o B
) v |F [T o |p |0 & | M |v D |1 H E
PN + Ip k L Mmi m v 6 [t A k ]a
B L E M A i ¢ E R |Jc ]y o N E B

Obr. ¢. 1: Bludisté
Tajenka:

ULOHA C. 2: Porovnej stavbu a zpiisob pouzivani konéetin ¢lovéka a §impanze pomoci
obrazku a znalosti, které mas. Promysli a uved, jaké Cinnosti bychom nemohli jednoduse

délat, kdybychom méli ruce jako Simpanz. Ktery prst/prsty povazuje§ pro mechanickou

Hi
SAPIENS

Obr. ¢. 2: Stavba koncetiny

Simpanze a ¢lovéka
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ULOHA C. 3:
Bez vody by nebyl zivot, ale co kdyz je vody ptili§? Zkus posoudit, co by se stalo s lidskym
organismem po poziti nepfiméfeného mnozstvi vody. Uved idedlni mnozstvi tekutiny pro

dospélého zdravého Cloveka.

ULOHA C. 4: Lisime se od ostatnich savcii nebo jsme stejni? Zamyslete se a napiste

5 vlastnosti, ve kterych se liSime a 5 véci v ¢em jsme zaroven stejni jako ostatni savci.

JSME STEJNI JSME ODLISNI

AN ol Bl B B

Tab. ¢. 1: Postaveni ¢loveka v ptirodé

ULOHA C. 5: Zhodnot spravnost vyroku: Tepny vedou krev odkysli¢enou a zily krev
okyslicenou. Ur¢i, za jakych podminek tento vyrok plati a kdy je naopak chybny. Nasledné
ptitad’ spravny obrazek k tepné a zile a napi$ rozdily mezi témito cévami a uved ndzev

posledniho typu cévy, ktera

VZESTUPNY SMER TOKU KRVE

vnitini vistva

na obrazku chybi.

oteviend
chlopet

vnitini
vIstva
...

endotel
vnéji vistval

pruzna vrstva
stény tepny

wnitfni
svalovd vistva

vIsta

mékké vazivo
a sif nerviy

wnéjSi vrstva

Obr. ¢. 3: Typy cév
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TEPNY ZILY

4N ol ol B o B

Tab. ¢. 2: Charakteristika tepen a zil

Treti typ cévy se nazyva

ULOHA C. 6: Zméite tepovou frekvenci kazdému ¢Elenu vasi skupiny v klidovém stavu
a stavu po vykonani dvaceti diept. Zvolte vhodny postup, napiste pomiicky, které pouzijete

a nasledné vysledky zpracujte a vyvod'te z nich zavér.
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Priloha €. 2: Autorské FeSeni testu
Poznamka k ptiloze ¢. 2: Autorské feSeni testu je napsano cervenou barvou.

OPAKOVACI ZKUSEBNI TEST Z DOSUD PROBRANE LATKY - skupina 4 osob

ULOHA C. 1: Cesta z bludisté ti prozradi diilezitou informaci o dychaci soustavé.

A P O C 1 T AIDA K U S T |A B
L |[H R|[Il E N |[M|Y [A Cc |0 [c |[A [N H
S |t Jo p [E K Ip [c_ HJI S |o v [c_ P
K M [E A |T |L Alg |y E|v T U [S A
O A8 HI|G|E Zz o P |L |[oO R [c H E
MM A 1 |[u B VIS E |G o|f H M T
D O B |A F |[c |y T |c [Ipb M L |O [D [V
O N L |H|pD c |D [N T [N G B |R [I |L
R [T [E L [A|Jc Y |L 0O D A I N [V [E
A 1 [M U J |H A|M L |F_UIK P A K
c S _F E [t 1t ¢ |1 |[E S [T |[E_R [K A
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Obr. ¢. 1: Bludiste

Tajenka: Dychaci soustavu tvoii horni a dolni cesty dychaci a plice

ULOHA C. 2: Porovnej stavbu a zpiisob pouzivani konéetin ¢lovéka a §impanze pomoci
obrazku a znalosti, které mas. Promysli a uved, jaké Cinnosti bychom nemohli jednoduse
délat, kdybychom méli ruce jako §impanz. Kter}'/ prst/prsty povazuje§ pro mechanickou

vvvvvv

OMO
SAPIENS

Simpanz pouzivd své horni i dolni konéetiny predevsim p—
k pohybu ve vétvich ktomu mé& na hornich koncetindch
vyvinuty kratky pevny palec a dolni koncCetiny se podobaji
hornim. Clovék své dolni konéetiny pouziva k chiizi a horni A
koncetiny k praci. U ¢lovéka je dobfe vyvinut delsi palec na \ % N
hornich koncetinach a ruka tak Iépe zvlada jemnou c¢innost
a pfesny uchop. Chodidlo clovéka mé odliSnou stavbu,
nebot’ ma zakrnélejsi ¢lanky prst ¢i nema oddaleny palec od zbytku prsa.

Obr. €. 2: Stavba koncetiny

Simpanze a ¢lovéka
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ULOHA C. 3:

Bez vody by nebyl zivot, ale co kdyz je vody ptili§? Zkus posoudit, co by se stalo s lidskym
organismem po poziti nepfiméfeného mnozstvi vody. Uved idedlni mnozstvi tekutiny pro
dospé€lého zdravého Cloveka.

Velké mnozstvi (3—6 litri) vede zatiZeni srdce a ledvin a k néslednému poklesu hladiny NaCl
(chloridu sodného = soli), coz vede k poruSeni osmotického tlaku a nasledné k zvétSeni
objemu v bunikdch, zejména mozku, mize vést az ke smrti; Malé mnozstvi (00,5 litru) —
hromadéni odpadnich latek v téle, prehrati, obéhové selhani aj.; doporu¢ené mnozstvi pro
dospé€lého zdravého ¢lovéka je 1,5-2litry tekutin denné s ohledem na jeho télesnou konstituci,

fyzickou zatéz atd.

ULOHA C. 4: Lisime se od ostatnich savcii nebo jsme stejni? Zamyslete se a napiste

5 vlastnosti, ve kterych se liSime a 5 véci v ¢em jsme zaroven stejni jako ostatni savci.

JSME STEJNI JSME ODLISNI

1. pohyb pohyb po dvou koncetinach

2. starost jen o mlad’ata zajimame se o potomky cely zivot

3. sex zejména kvuli reprodukci sex pro reprodukci i radost

4. prizptusobeni se vnéj$im podminkam  rychlé ptizpiisobeni se vnéjSim
podminkam

5. mysleni abstraktni mySleni, pouzivani nastroju

6. partner pro rozmnozovani partner pro rozmnozovani i na souziti

7. dorozumivani lidska tec

Tab. ¢. 1: Postaveni ¢loveka v ptirodé
ULOHA C. 5: Zhodnot spravnost vyroku: Tepny vedou krev odkysli¢enou a Zily krev
okyslicenou. Ur¢i, za jakych podminek tento vyrok plati a kdy je naopak chybny. Nasledné
ptitad’ spravny obrazek k tepné a Zile a napi$ rozdily mezi témito cévami a uved nazev
posledniho typu cévy, kterd na obrazku
chybi.

VZESTUPNY SMER TOKU KRVE

Obr. ¢. 3: Typy cév
Tento vyrok je platny v piipadé, Ze se jedna o maly plicni obéh, kde je plicni tepnou vedena

odkyslicena krev do plic, kde se okysli¢i a ¢tyfmi plicnimi zilami je vedena jiz okyslicena
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krev do srdce. Vyrok neni platny pro velky télni obéh, ve kterém je okysli¢ena krev vedena

tepnami a odkysli¢ena se vraci zilami.

‘ TEPNY ZiLy

jsou uloZeny hloubé¢ji, aby byli chranéné  jsou ulozeny pod povrchem

vedou krev ze srdce do tkani vedou krev zpét do srdce

vedou okyslicenou krev v télnim ob&hu vedou neokysli¢enou krev v télnim

ob¢hu

pfiporanéni krev stiika pfiporanéni krev volné vytéka

bez chlopni chlopné zabranujici zpétnému toku
tlusta sténa tenka sténa

Tab. ¢. 2: Doplnéna charakteristika tepen a Zzil

Cervena céva na obrazku je tepna a modra céva se nazyva zila a tieti typ cévy se nazyva

vlasec¢nice.

ULOHA C. 6: Zméite tepovou frekvenci kazdému ¢Elenu vasi skupiny v klidovém stavu

a stavu po vykonani dvaceti diept. Zvolte vhodny postup, napiste pomiicky, které pouzijete

a nasledné vysledky zpracujte a vyvod'te z nich zavér.

Skupinka si zvoli postup:
1. vytvofime tabulku a sepiSeme u kazdého €lena jeho klidovy tep
2. zvolime si podminky urcujici kde, jak a ¢im budeme tepovou frekvenci mérit
3. doplnime ziskana data do tabulky a vytvotime graf
4. vznikla data vyhodnotime a vyvodime z nich zavér

Pouzité pomicky: sesit popt. papir, tuzka, guma, pravitko, stopky ¢i mobilni telefon;

CINNOST POCET TEPI{ ZA MINUTU W
PEPA ALENA VASEK LUKAS KATKA
KLIDOVY
STAY 78 80 82 64 70
RYCHLY
POLYER 160 175 180 172 166

Zaver: S fyzickou zatézi roste tepova frekvence. Tento jev je zplisobeny zrychlenim srde¢ni

¢innosti, kterd pumpuje rychleji krev a tim rychleji okysli¢i potfené organy.
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Priloha €. 3: Vypracované tlohy vybranych skupin zakia

oA ()
OPAKOVACI ZKUSEBNi TEST PROBRANE LATKY ZA 1. POLOLETI- skupina 4 osob

ULOHA €. 1:Cesta z bludiité ti prozradi diileZitou informaci o dychaci soustave.

A P O C |- 1T AJola x W s T |A B
L m & [T E N Im|¥ [A c Jo|c |a N H |
s L To p [E K |Ip |Jlc v |l s Jo|v | P
Kk M JE A [t |t a W e |v 1_UlsS A
o A |5 H |c |[E z _o P |t |0 R [c v _E
vwivm A 1 ju 8 VI[s £ |6 ofi H M T
p o0 8 [A F Jc |y T Jc |p ™ L {0 D IV
on ¢t |ln o c o v 1 N G B |R |1 |L
R |t [E L JaJc Y L 0 D A i N |v |E
2 1 Im U 3w AIm L |F_uk P _A K
c |53 F e [T 7 cp e 5|7 [E R [« A
u m e z v |afode s s v it jr o8
7 vi|f[F ofpjlo 6] wm]Jv bl HE
p N + o x v m[t mv et A K |a
B L E M A Jil ¢ E R |c |y oN E B

Obr. &. 1: Bludiste ) /
7 J i 7/ / .
Tajenka: [4Chaci soustavi Fuobi hothi o deln cesty dyfchact a plice
Z

?
1004
ULOHA C. 2:Porovnej stavbu a zpisob pouZivani kondetin Elovéka a Simpanze pomoci
obrazku a znalosti, které mas. Promysli a uved, jaké ginnosti bychom nemohli jednoduse
délat, kdybychom méli ruce jako Simpanz. Ktery prst/prsty povaZuje$ pro mechanickou
ginnost ruky ¢lovéka nejdiileZitéjsi a svoji odpovéd’ zdivodni.
2 ] = .2 / 4 L — ' SIMPANZ.
(:/UV?"’é poyz! bt K/O/ff [ '{Ohce'/( h i oso
= - pi r 7
hlavae t( chdzi g Simpgnz je
ey | . Sy 7
pouz (W Fiebo i k pF///fzeh/
N 7 N e L)) §
U0l Clovek si dohtZe hornimen i\ )
) 4% )

_“ e
@omE@;rm%u mbm’zcrz 7%4»:/"647 , F .
kifezto Simpant by 40 c<

. g J 5 "“II ) "../6/// @
S’VO,// S"/DWAQ)U\ kvnc&z( H heZvpul i é
Obr.&. 2: Stavba koncetiny

o \
WOLED PUSY ¢ $impanze a ¢lovéka
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ULOHA C. 3:
Bez vody by nebyl Zivot, ale co kdyZ je vody piilis? Zkus posoudit, co by se stalo s lidskym
organismem po poziti nepfiméfeného mnoZstvi vody. Uved’ idealni mnoZstvi tekutiny pro
dospélého zdravého Eloveka.
KolyZ_je tetly, pi/[iS v fele h,uze by et é m
0£2&<eh)/ /ec*(u - HpoZstul” P8 A muz= ;ﬁ 5 5/
ma 2chu_ 2 %7 ?7‘7 [itpn CCA 4

2,
%4
ULOHA C. 4:Lisime se od ostatnich saveli nebo jsme stejni? Zamyslete se a napiste 5
vlastnosti, ve kterych se lisime a 5 v&ci v &em jsme zéroveii stejni jako ostatni savci.
JSME STEJNI JSME ODLISNI
1. o e N ~
[puzh,nozu{,'/ft/n{ S& hysl me de 0(0 saé&/q
2. N ! p P
Poficlsenr pofkava masime ce oblchd WA
3. y B o /
sta'prmeme 1ijene v hod] hele
4. d - —
ma ne 'Pc(‘/CI» muz/mw L chizy peue 2 kbp{celﬂ’[‘,,;
5. 5/610’(1,%@ e lﬁ/q.a{:(ﬁ ot mq lnf', CI'/(7
Tab. ¢.1: Postaveni lovéka v pfirodé N e

ULOHA C. 5:Zhodnof spravnost vyroku: Tepny vedou krev odkyslienou a zily krev
okyslienou. Ur¢i, za jakych podminek tento vyrok plati a kdy je naopak chybny. Nasledné
piitad’ spravny obrazek k tepné a Zile a napi§ rozdily mezi tmito cévami a uved’ nazev
posledniho typu cévy, ktera
na obrazku chybi.

?Jz/’m

7%}}74] 0 m(g/e P(O“’[[ Obr. &. 3: Typy cév

v /U//Chlh" o
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Tab. &.2: Charakteristika tepen a Zil
. // ~ i
Tieti typ cévy se nazyva __ /(¢ gechnict
ULOHA C. 6:Zméite tepovou frekvenci kazdému Clenu va$i skupiny v klidovém stavu a
stavu po vykonani dvaceti dfepd. Zvolte vhodny postup, napiste pomticky, které pouzijete a
nasledné vysledky zpracujte a vyvod'te z nich ZAver. ,
. " wk s /
1 pghteeli] jeor Sid fadulkn s hoizvy 4 [hehy
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e @

OPAKOVACI ZKUSEBNI TEST PROBRANE LATKY ZA 1. POLOLETI- skupina 4 osob

ULOHA C. 1:Cesta z bludi3t® ti prozradi dileZitou informaci o dychaci soustave.

A P O C 1 T A |pr|aA_K ursr TF|A B
L& [T £ N Im v farceforfc |ATIN H ]
s |t To p [E Kk |o |ci_H+]ivr s+jo fvr]G P
kK ™M [E A |T |L Afn 1 E [ve Tt _Ur]S A
o A 18 H |le [ z o P |u [of R*jc H_E
wm A 1 u B vV st efle o i+ HyIM T
p o 8 [a F |c |y T+ Jcr[p_m L Jor|p |V
on L |# |p c |or|N-1T+ N G B R |1 L
R it [E L _Ja Jcr YK |LF OF D* Ar Ir NV |E
21 Im U 3 |ue AF[M L |F U jk P A K
c |8 F e [T octfy g S |T |E_R [« A
u W [B Z v |ar)L |E S ls |y [{ L O B
7 v |fF [T ofefjo ¢ | wm]Jv D} H E
p N o o x o m[i mv et A K |a
B L E M A |it crerrR Jc|r ofINE B

Obr. &. 1: Bludiste

Tajenka: L)fﬂ“i’/ soesfave  dwt foro a b CZ&-{; Ayhue) aiﬂ/ce

ULOHA C. 2:Porovnej stavbu a zplisob pouzivani kondetin ¢lovéka a gimpanze pomoci

obrazku a znalosti, které mas. Promysli a uved, jaké &innosti bychom nemohli jednoduse

délat, kdybychom méli ruce jako $impanz. Ktery prst/prsty povaZzuje§ pro mechanickou

ginnost Tuky &lovéka nejdilleZitéjsi a svoji odpovéd’ zdivodn

ej@('zf [ tiba Oéﬂﬂ/ kad:a,}.n‘f, b M"f b(- d

i

SIMPANZ.
HoMO
SAPIENS

fovp, Aon&lchs ne _prace Ala’ Se c’ﬂw."‘t,,,

7 TeGNRnGuN
V4 l/l'm// Ozzfl Oibre i bp  mame ’,zmm,v?"

"U“P- A/dv&kl, XL:la«ﬂon)- ct /&444118 0 oloh

oo bt

Obr.&. 2: Stavba kongetiny

gimpanze a glovéka
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ULOHA C. 3:
Bez vody by nebyl Zivot, ale co kdy# je vody piliy? Zkus posoudit, co by se stalo s lidskym
organismem po poZiti nepfimé&feného mnozstvi vody. Uved’ idedlni mnozstvi tekutiny pro
dospélého zdravého ¢lovéka.
B _uid  hdoh ks Ve/y S moze é’%fi[ sy e sy
[_2emiTh Op/%"/m%/ mnue}Z/‘ e I; a7 /Z/"j{% /’4/’9 L
ik oty s o fdunis” 2 S Llve Adfy

9
N4
ULOHA C. 4:Lisime se od ostatnich savcii nebo jsme stejni? Zamyslete se a napiste 5
vlastnosti, ve kterych se lisime a 5 véci v &em jsme zdroveit stejni jako ostatni savci.
JSME STEJNI JSME ODLISNi
L. f;)'qmg ” aj‘-"/’f'flalcﬂ %dm ¢ o 0//01/
2. P Jine /(pc/ne" pracokrds vy
= (EP’”"/VLL'G pisine  se 4ot
- Serol s¢ 0 mhdihy whiinhs pue
5 Yespriabur” bt %
. gghaﬂﬂﬂél Pr"épl/wbﬂ"” Zt'J-,' v :A,Vbcf:h (4

Tab. &.1: Postaveni &lovéka v piirods

ULOHA C. 5:Zhodnot spravnost vyroku: Tepny vedou krev odkysli¢enou a zily krev
okysli¢enou. Urti, za jakych podminek tento vyrok plati a kdy je naopak chybny. Nésledné
pfifad’ spravny obrazek k tepné a Zile a napi§ rozdily mezi témito cévami a uved nézev
posledniho typu cévy, ktera
na obrazku chybi.

S
;

TPIL Rz ?

Obr. &. 3: Typy cév
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Tab. &.2: Charakteristika tepen a Zil

Tieti typ cévy se nazyva yVsseonice

ULOHA C. 6:Zméfte tepovou frekvenci kazdému ¢lenu vasi skupiny v klidovém stavu a
stavu po vykonéni dvaceti dfepl. Zvolte vhodny postup, napiste pomticky, které pouZijete a

néasledng vysledky zpracujte a vyvod'te z nich zaver.
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QD wilve e g’?‘/:/. bethn . rer
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OPAKOVACIH ZKUSEBNI TEST PROBRANE LATKY ZA 1. POLOLETI- skupina 4 osob

ULOHA C. 1:Cesta z bludisté ti prozradi diileZitou informaci o dychaci soustave.

A P O C A B
L [H R i N H |
s |t Jo P [c_p
K M [E A S A
o A |8 H H_E
M [MmoA M T
D 0 B [A D |V
o [N L |u I
R v [e L | v |E
A 1 M U —f L F_ufk P A «
c |3 F e [T 7 ) e 3] e R [k A
U _H B Z v L Je s |8 v i | _o 8
) v _[F [T o | o G | M |v b |5 H E
PN 1 okt M m v 6t A k |a
B L E M A | R Jlc b o [N E B

Obr. &. 1: Bludiste N / /
Tajenka: ()Y CHAL| SOUSTAVA TUORI HOR A1 2 DO ‘
CECTN DYCHAC A DPLICE 1004

ULOHA C. 2:Porovnej stavbu a zpisob pouZivani kondetin Cloveéka a Simpanze pomoci
obrazku a znalosti, které mas. Promysli a uved, jaké ¢innosti bychom nemohli jednoduse
delat, kdybychom méli ruce jako $impanz. Ktery prst/prsty povaZuje§ pro mechanickou

Cinnost ruky ¢lovéka nejdiileZit&jsi a svoji odpovéd’ zdiivodni.

HOMO
SAPIENS

/"S/’/u/'/ PEPE 1L

Pt ;

4 bac S  UCHCPE 4/

K CreqL  Z£  PoTefgsr (I
oLz C Y,

ot e iE it S
(T A [:h N0 HCO 7 '»[ A Obr.&. 2: Stavba kondetiny '40/5/
/Z(// 0 v simpanze a ¢loveka

v
POROWAL  STRRY ?
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ULOHA C. 3:

Bez vody by nebyl Zivot, ale co kdyZ je vody pfilis? Zkus posoudit, co by se stalo s lidskym

organismem po poZiti nepfimé&feného mnozstvi vody. Uved’ idedlni mnoZstvi tekutiny pro

dospélého zdravého ¢loveka.

y
-TELD S oproev L4 =DV

- D= CLovVE kK&

(ESKkoz2 Wpp

D2 ¢reAv/

JE (TEZkA )

= Simd-w. gl HiE &

PoDlE  URAY ay

VPt TS Ay 2L VopY

ULOHA C. 4:Lisime se od ostatnich savcii nebo jsme stejni? Zamyslete se a napiste 5

vlastnosti, ve kterych se li§ime a 5 véci v ¢em jsme zarovei stejni jako ostatni savei.

JSME STEJNI

L, prALE 26z

K. Seck

JSME ODLISNI

o

DICHA AN FOp V4

2)0P7CE CHEDAV raey

LETA 21, :

GE HA L7 Po G|F 54

MG CieH
4

HVBEC cpvb L1 )¢

5.

STRATA SRST UTIEpPris @

Tab. &.1: Postaveni ¢lovéka v piirodé

= (o f
Oy ZhnHEIR 2F [A{é//‘{(ﬁ/)

ULOHA C. 5:Zhodnot spravnost vyroku: Tepny vedou krev odkyslitenou a Zily krevv

okysli¢enou. Urc€i, za jakych podminek tento vyrok plati a kdy je naopak chybny. Nasledng

pfifad’ spravny obrazek k tepné a Zile a napi$ rozdily mezi témito cévami a uved’ nizev

posledniho typu cévy, ktera

na obrazku chybi. '*'

Obr. €. 3: Typy cév
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Tab. ¢.2: Charakteristika tepen a Zil
Tteti typ cévy se nazyva ¥
ULOHA C. 6:Zméfte tepovou frekvenci kazdému ¢&lenu vasi skupiny v klidovém stavu a
stavu po vykonéni dvaceti dfepd. Zvolte vhodny postup, napiste pomticky, kieré pouZijete a
nasledné vysledky zpracujte a vyvod'te z nich zavér. { v
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W ©
OPAKOVACI ZKUSEBNI TEST PROBRANE LATKY ZA 1. POLOLETI- skupina 4 osob

2

ULOHA C. 1:Cesta z bludists ti prozradi dileZitou informaci o dychaci soustavé.
A P O C | T A { A K U A B
L [H R I E N |m A o/ [c |al IN H_|
s |t Jop [E k o |~ o |v)]|s P L )
K M JE AT Ju A H |1 € Jv T S A
0O A5 Hilec e z o P |t [oR Jc H E
MM A 1 Ju B Vv [s ¢ o |i M T b
D o B |A F fc [v/7T D L ol o [v
o [N L |H |D D N B IR/ |1 |
R |1 |JE L _|A — N _|v [E
A1 Im U U [k P A k|
c I35 F E T fle R [k A
U H |8 Z ¥ E s [B [y [I JL o B
I v |F |T o G | M [v D [1 H E
I R [ m v 6 Jt A& « |a
B L E M A | ) o [N"E B

\% R |c | ,
Obr. & 1: Bludised 1oaf

: s Pilalim. 2 5 £ > TP N e p Z
Tajenka: D‘7!Lwiu A sdava vov . hore” A4olpla, ,Cgﬁ /q_//clml.l A /?//_1 .

ULOHA C. 2:Porovnej stavbu a zplisob pouZivani kondetin &lovéka a Simpanze pomoci
obrdzku a znalosti, které mas. Promysli a uved, jaké &innosti bychom nemohli jednoduse

délat, kdybychom méli ruce jako impanz. Ktery prst/prsty povaZuje§ pro mechanickou
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ULOHA C.3:
Bez vody by nebyl Zivot, ale co kdyZ je vody ptili§? Zkus posoudit, co by se stalo s lidskym
organismem po poZiti nepfiméfeného mnozstvi vody. Uved’ idedlni mnoZstvi tekutiny pro

dospélého zdravého Eloveka.
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ULOHA C. 4:Lidime se od ostatnich savcii nebo jsme stejni? Zamyslete se a napiste 5

vlastnosti, ve kterych se li$ime a 5 v&ci v em jsme zarovefi stejni jako ostatni savci.
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Tab. ¢.1: Postaveni ¢lovéka v ptirodé

ULOHA C. 5:Zhodnot’ spréavnost vyroku: Tepny vedou krev odkyslienou a Zily krev
okysli¢enou. Ur¢i, za jakych podminek tento vyrok plati a kdy je naopak chybny. Nasledng
pfifad’ spravny obrazek ktepné a Zile a napi§ rozdily mezi témito cévami a uved’ nazev
posledniho typu cévy, ktera

na obrazku chybi.
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Obr. ¢&. 3: Typy cév
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Tab. &.2: Charakteristika tepen a Zil

Tieti typ cévy se nazyva Via'secunr e

ULOHA C. 6:Zméfte tepovou frekvenci kazdému &lenu vasi skupiny v klidovém stavu a
stavu po vykonén{ dvaceti dfepi. Zvolte vhodny postup, napiste pomiicky, které pouZijete a
nasledné vysledky zpracujte a vyvod'te z nich zavér.
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OPAKOVACI ZKUSEBNI TEST PROBRANE LATKY ZA 1. POLOLETI- skupina 4 osob

ULOHA C. 1:Cesta z bludi3té ti prozradi dilleZitou informaci o dychaci soustavé.
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ULOHA C. 2:Porovnej stavbu a zpisob pouZivani kondetin ¢lovéka a Simpanze pomoci
obrézku a znalosti, které ma3. Promysli a uved, jaké &innosti bychom nemohli jednoduse

délat, kdybychom méli ruce jako Simpanz. Ktery prst/prsty povazuje$ pro mechanickou
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Obr.¢. 2: Stavba koncetiny
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ULOHA C. 3:
Bez vody by nebyl Zivot, ale co kdyZ je vody pfilis? Zkus posoudit, co by se stalo s lidskym
organismem po poZiti nepfim&feného mnoZstvi vody. Uved idedlni mnoZstvi tekutiny pro

dospélého zdravého &loveka.
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ULOHA C. 4:Lisime se od ostatnich saved nebo jsme stejni? Zamyslete se a napiste 5

vlastnosti, ve kterych se li§ime a 5 v&ci v &em jsme zéroveti stejni jako ostatni savei.
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Tab. ¢.1: Postaveni &lovéka v piirodg

ULOHA C. 5:Zhodnot' sprévnost vyroku: Tepny vedou krev odkyslienou a Zily krev
okysli¢enou. Ur¢i, za jakych podminek tento vyrok plati a kdy je naopak chybny. Nasledng
pfitad’ spravny obrazek k tepn€ a Zile a napi§ rozdily mezi t¥mito cévami a uved nézev
posledniho typu cévy, ktera

na obrazku chybi. ‘; “
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Tab. €.2: Charakteristika tepen a Zil
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ULOHA C. 6:Zmdfte tepovou frekvenci kazdému &lenu vasi skupiny v klidovém stavu a

stavu po vykondni dvaceti dfepi. Zvolte vhodny postup, napiste pomiicky, které pouZijete a

nasledné vysledky zpracujte a vyvod'te z nich zavér. . )
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Priloha & 4: Vyiiatek z tematického planu zkoumané $koly za 1. pololeti §kolniho roku™

Skolni
2019/2020 Vyuéujici: anonymni
rok
« hodinova
mésic Téma SVP vystup
dotace
Opakovani u€iva
predeslého 1
roc¢niku
Zarazuje ¢loveéka do systému zivocichd, posoudi jeho piibuznost
s ostatnimi zivo€ichy, zvlaste primaty.
= Vyvoj ¢lovéka Uvadi podstatné znaky v télesném a dusevnim vyvoji ¢loveka, 2
;]f rozliSuje troven vyspélosti jednotlivych predchiidci ¢loveka
a Cloveka dnesniho typu.
Variabilita o ) ) B
Charakterizuje rasismus jako nevédeckou teorii. |
¢lovéka
Anatomie a Charakterizuje zivocisnou burku, zna nazvy a funkci !
fyziologie ¢lovéka | jednotlivych bunéénych organel.
Charakterizuje zivo¢isnou burniku, znd nazvy a funkci
Burika . . 1
jednotlivych bunéénych organel.
Charakterizuje lidské tkan¢ jako soubor bunék se stejnym tvarem
Tkané a funkci. Uvadi konkrétni piiklad lidskych tkani a pomoci 2
vyobrazeni jejich rozmisténi v lidském téle.
Vyjadii, ze hlavni funkéni jednotkou lidského téla jsou organy
Organ, organova | slozené z jednotlivych tkani. Charakterizuje organové soustavy !
% soustava ¢loveka jako soubor organt zajistujicich vSechny Zivotni funkce
=
o~ lidského téla, uvadi ptiklady organovych soustav.
Objasni stavbu a funkci kosterni soustavy, zhodnoti jeji vyznam
Opérna soustava | pro lidské t&lo. Popie vnitini stavbu kosti, rozeznava typy kosti, 3
rozliSuje spojeni kosti mezi sebou, pomoci vyobrazeni objasni
stavbu a funkci kloubu, rozlisi chrupavku a kost.
Podle vyobrazeni pojmenuje hlavni ¢asti lidské kostry, pojmenuje
Opérna soustava ) ) 2
hlavni ¢asti kostry hlavy, trupu a koncetin.
> .
g Nemoc, urazy Zhodnoti nebezpeci urazii a onemocnéni opérné soustavy. Umi |
8 a prevence ucinné poskytnout prvni pomoc pfi zlomeninach.
n
3

3% pfevzato a upraveno autorkou z vybrané skoly nachézejici se v Kralovéhradeckém kraji
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Objasni stavbu a funkci pohybové soustavy, zhodnoti jeji vyznam
pro lidské télo. Vysvétli funkéni propojeni svalstva a kostry,

Pohybova svalstva a dychani a svalstva a krevniho ob¢hu.
soustava
Podle vyobrazeni rozezna zakladni lidské svaly, objasni
9,1 protichtidné postaveni svaltl.
=y
o -
= . Uvede vyznam zdravého pohybového rezimu a pohybové
2 Zivotni styl
— soustavy.
Objasni stavbu a funkci ob¢hové soustavy, zhodnoti jeji vyznam
Obéhova pro lidské télo. Pojmenuje zakladni télni tekutiny. Uvede vyznam
&) soustava a slozeni krve a jejich jednotlivych slozek. Rozlisuje krevni
o
Z skupiny a objasni princip transfuze krve.
%)
8 o, Pomoci vyobrazeni popise stavbu a funkci srdce. RozliSuje cévy
A~ Obéhova ) )
na tepny, zily a vlase¢nice. Pomoci vyobrazeni popiSe maly plicni
soustava o
a velky t¢Ini ob¢h.
. Uvede ptiklady vlivu nespravného zivotniho stylu na vyskyt
Zivotni styl
chorob srdce a cév.
. Rozena zastavu krevniho ob¢hu, umi poskytnout ti¢innou prvni
Nemoc, urazy a )
pomoc pii zastaveé krevniho obchu a pfi tepenném a zilnim
prevence o ) ) )
krvaceni, rozezna hlavni tlakové body.
Objasni stavbu a funkci dychaci soustavy, zhodnoti jeji vyznam
pro lidské télo.
Dychaci soustava
Pomoci vyobrazeni popise horni a dolni cesty dychaci a stavbu
plic. Objasni vyznam cervenych krvinek pro pienos kysliku.
Uvadi na ptikladech nemoci a vady dychaci soustavy a moznosti
. jejich prevence. Zhodnoti dopad koufeni a zne€isténi zivotniho
Z Zivotni styl ,
g prostiedi na funkci dychaci soustavy, uvadi ptiklady chorob
E z koufeni.

Nemoc, urazy a

Rozezna zastavu dechu a umi poskytnout i¢innou pomoc.

prevence
. i Popise stavbu a funkci vylucovaci soustavy, zhodnoti jeji vyznam

Vylucovaci ) ) o ) )

pro lidské télo. Pomoci vyobrazeni pojmenuje jednotlivé casti

soustava . ) L . .

vylucovaci soustavy. Objasni stavbu a funkci ledvin.
. ] Vysvétli vyznam spravného pitného rezimu pro spravnou funkcei
Zivotni styl

vylucovaci soustavy.

Nemoc, urazy a

prevence

Uvede ptiklady onemocnéni a vad vylucovaci soustavy

a moznosti jejich prevence.
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Piiloha &. 5: Blooming Biology Tool (BBT)™

‘ H Znalosti ' H Porozuméni ' H Aplikace ' H Analyza H Syntéza H Hodnoceni ‘
| | LOCS ’ | rocs® | rocs’HOCcs3 || Hocs® || HOcs® | HOCS® |
IDENTIFIKUJTE/ |POPIS PREDPOVED/ VYVODIT TVORIT URCIT/

o PRIPOMINEJTE PROGNOZA . néco nového STANOVIT
Klicové , oy pochopit, vztahy .
dovednosti byl visledek s pouzitim komponentii a pOOtt
hodnocen Yy vysvétlete informaci ¢i konceptt; vz ta}Il) K Drocesuy kombinovani

y seznam, rozpoznejte |[vlastnimi slovy |[pouziti informace v novém ko ce]lrzu ruznych zdroji
nebo oznacte nebo shriite kontextu J informaci urcovat zasluhy
Popiste jadernou Interpretace dat, . Kr1t1k.a
PSR . 1 N f 10, Vyvinout experimentu

Obecné pidklad Identifikujte ¢asti dopravu laické grafli/obrazk; hYbotézL nebo navrh

. prixiacy eukaryotické bunky; |osobg; Ptredpokladejme, co se provést yp ’ , .
otazek biologické |. e . y » s . o navrhnout vyzkumu;
skoutk identifikujte spravnou |poskytnéte stane s X, kdyz se zvy§i Y ||diagnostiku ¢i experiment. tvorit Ihodnotit data na

Y definici osmozy ptiklad bunécné analyzovat p del ’ d
signdlni drahy pripadovou studii, mode g;pg :)ér;y

‘Typ otazky H ‘
Oznacovani | X L x ] X | | | |
Vypli prazdna
mista X X X X
Pravda—lez | X Lo x| X Lo x | | |
‘Vice moznosti H X H X H X H X H H X ‘
IStrucna odpovéd’ || X [ X | X | X [ X [ X |

33 Pielozeno autorkou z anglického originilu CROWE, A., DIRKS, C., WENDEROTH, M. P. (2008). Biology in Bloom: Implementing Bloom's Taxonomy to Enhance

Student Learning in Biology.CBE Life Sciences Education, vol. 7,n0.4, p.369
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|| Znalosti ' || Porozuméni ' || Aplikace ' || Analyza || Syntéza || Hodnoceni
. X
Esej X X X X X
, . N / A: Pokud je .
, . Otéazka vyzaduje y Otéazka
Otéazka vyzaduje . , v o student vybaven . 1
. pochopeni Otéazka vyzaduje predikci , . i N . vyzaduje
.. pouze stazeni A v : N s Otazka vyzaduje |moznostmi, ,
Charakteristika  ||. . . pojmu/t. Mozné |nejpravdépodobnéjsiho . . o . posouzeni
, .. |[informaci. Mozné 1 , . |[interpretaci dat a |[rozliSuje mezi . ,
otazek s moznosti ‘1 .. |lodpovédi vysledku vzhledem k nové || =7 " ) . informaci ve
. odpovédi nezahrnuji ., 2o y vybér nejlepsiho  ||moznymi
vybéru , A zahrnuji situaci nebo poruse . « o v |[vztahu k
vyznamné rusivé , AV . zaveéru odpovéd'mi spise .
4 vyznamné rusivé||systému . . podpote
faktory 4 nez syntetizaci
faktory . 1 argumentu
nové odpoveédi

Prvni tfi trovné Bloomova jsou obvykle hierarchické. Aby studenti mohli dokon¢it otazku na tirovni analyzy, musi také prokazat znalosti,

znalosti a dovednosti na tirovni aplikaci.

> LOCS oznacuje kognitivni schopnosti n

R4

3 v . o , . T v
HOCS oznacuje kognitivni schopnosti vyssi urovné.

* Vyznamnymi rozptylovadi jsou ty odpovédi, které piedstavuji spole¢né studentské mylné predstavy o tomto tématu.
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