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Abstrakt

Tato prace se zaméfuje na podrobné zhodnoceni jednotlivych her, které byly
soucasti konkrétniho taborového programu, s cilem identifikovat Uspésné hry, které
lze bez vyznamnych Uprav vyuzit i v budoucich tdborovych programech. Zaroven se
zaméruje na identifikaci her, které nedosahly ocekavanych vysledk( a vyzaduji
zasadni inovace pro opakované vyuZziti. Tato prace se zaméruje jednak na miru
zabavy a angaZovanosti ucastnik(l a jednak na to, do jaké miry jednotlivé hry
naplnily stanovené cile. Timto zplsobem je mozné identifikovat nejenom ty hry,
které byly popularni mezi Géastniky a Uspésné naplnily poZzadované cile, ale také ty,
které se neprosadily a potfebuji zasadni prepracovani nebo plnou zménu. Dukladné
zhodnoceni her zohlednuje rliznorodé faktory, jako je vékova skupina ucastnikd,
jejich zajmy, schopnosti a potifeby. To umoznilo vytvorfeni komplexniho obrazu
o tom, jaky typ her a aktivit je pro konkrétni skupinu ucastniki nejvhodnéjsi.
Vysledky uvedené vtéto praci mohou byt kliCové pro budouci optimalizaci
taborovych programU. Poskytuji cenné poznatky, které umozni lepsi prizplsobeni
programU potfebam a preferencim ucastnikd, a také zajisténi co nejlepsiho herniho
zazitku pro vSechny zucastnéné.

Kli¢ova slova: hra, détsky tdbor, déti, hodnoceni



Abstract

This work focuses on a detailed evaluation of individual games that were part of
a specific camp program, aiming to identify successful games that can be
modifications. It also focuses on identifying games that did not achieve expected
results and require significant innovations for repeated use. This work examines the
level of enjoyment and engagement of participants, as well as the extent to which
individual games fulfilled the set objectives. This work allows not only the
identification of games that were popular among participants and successfully met
the desired goals but also those that did not succeed and need substantial revision
or complete change. Thorough game evaluation considers various factors such as
the age group of participants, their interests, abilities, and needs. This has allowed
for the creation of a comprehensive understanding of the most suitable types of
games and activities for a specific group of participants. The results presented in
this work can be crucial for future optimization of camp programs. They provide
valuable insights that enable better adaptation of programs to the needs and
preferences of participants, as well as ensuring the best possible gaming experience
for all involved.

Keywords: game, children’s camp, children, evaluation
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Uvod

Ve svété edukace se hry stdvaji populdrnéjsi metodou k dosazeni vzdéldvacich cila
a rozvoje dovednosti. Tento trend neni ndhodny, nebot hry pfinaseji interaktivni prostredi,
které aktivuje déti a mladez, zlepSuje jejich motivaci a podporuje zapojeni do udeni.
Dulezitym prvkem je vSak kvalita her a efektivita jejich realizace. Analyza
a hodnoceni her v kontextu edukace se stdva stale dllezitéjsi. Kritéria hodnoceni se vsak
Casto lisi od tradi¢nich ukazatell, jako je zabava Ci atraktivita. Namisto toho se zaméruje na
to, do jaké miry hra napliuje pedagogické cile, jak podnécuje kritické mysleni, spolupraci,
komunikaci a dalSi dovednosti. Tato bakalafska prace ptinasi novy pohled na hodnoceni her
na détskych letnich taborech. Bez ohledu na osobni zkusenosti s taborovym prostfedim je
klicové, Ze hodnoceni her musi byt provadéno s maximalni objektivitou. Metody jako
pozorovani a dotaznikové Setfeni se stavaji nedilnou soucdsti procesu, umoznujici ziskani
relevantnich dat a zpétnou vazbu od ucastnikd. Vyhodnoceni her na détskych tdborech ma
nejen prakticky vyznam pro vedouci, ale také pedagogicky vyznam pro cely vzdélavaci
proces. Pomaha identifikovat silné a slabé stranky her, coz umoziuje efektivnéjsi vyuZiti
herniho prostoru pro dosazeni vzdélavacich cilU.

Hlavnim cilem této bakalarské prace je na prikladu konkrétniho tdborového programu
poukdzat na hry, jejichz realizace byla UspéSnd a je moiné je v budoucnu uvést i bez
zasadnich Uprav a zaroven poukdazat na hry, které nenaplnily poZzadovany cil a pro opakované
vyuziti je potfeba jejich zasadni inovace.

V prvni ¢asti bakalarské prdace si predstavime Dim déti a mladeZe Kaplice, ktery tabor, jeZ
byl v Setfeni, organizoval. Vymezime si pojem pedagog volného casu a predstavime si
jednotlivé vedouci na tdbore. PopiSeme jejich jednotlivé Ukoly na tdbofe a porovname
s ukoly, které popisuje odborna literatura.

V dalsi ¢asti si vymezime pojem hra a celotdborovd hra. Zaroven se seznamime
s celotaborovou hrou na tabore. Poté si predstavime hry, které jsme na tabore hodnotili.
Predstavime si jejich pravidla, jak byly realizovany a vyznalime si jejich cile. Pomoci
stéZejnich teorii vyvoje si predstavime skupinu déti, kterd byla na tabore. Predstavime, jaky
vliv na vyvoj déti ma vrstevnicka skupina.

Vymezime si kritéria hodnoceni, podle kterych jsme hodnotili dané hry. V zavéru prace se
podivdme na vysledky hodnoceni, jak z pozorovani, tak i z dotaznikového Setreni. Vysledky
budou prezentovany jak psanou formou, tak i pomoci grafl. Zaroven si predstavime inovace,
které by hram mohly pomoci, aby naplnily dané cile.



1. Dam déti a mléddeZe Kaplice

DUm déti a mladeZe Kaplice patfi mezi stiediska volného casu. Jedna se o zafizeni, kterd
se zameéruji na realizaci specializovanych zajmovych ¢innosti pod odbornym pedagogickym
vedenim. Organizuji zajmovou cinnost pravidelnou — realizované pomoci krouzk( a
prilezitostnou — jednd se o soutéZe pro talentované jedince. Tyto organizace vyznamné
umoznuji ucast détem, mladezi, rodi¢lim s détmi a pripadé i dalSim zdjemclm (Pavkova &
kol., 1999). DUm déti a mladeze se fidi vyhlaskou ¢. 74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani
(vyhlaska 74/2005 Sb.) a zdkonem ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vys$sim odborném a jiném vzdélavani (Zakon ¢. 561/2004 Sb). Zfizovatelem Domu déti a
mlddeZe Kaplice je Jihocesky kraj. DUm déti a mladdeze Kaplice vznikl jiZz v roce 1967, tehdy
pod ndazvem Mistni didm pionyrd a mladeze. Jednalo se o prvni instituci tohoto druhu
v okrese. Hned v zacatcich vznikaly akce, které se pradaji dodnes, napfiklad Vecerni béh
Kaplici; vroce 2024 se uskutecni jiz 57. ro¢nik. MEDPM byl vyznamnou instituci na poli
sportu. O tom svédci fakt, Ze vroce 1972 organizoval Mistrovstvi republiky v zimnich
sportech na Kramoliné. Mimo sport je vyznamnym oddélenim oddéleni pfirodnich véd a
techniky. Z této oblasti jmenujme Rybarsky krouzek, ktery pUsobi dodnes. Jiz od svych
pocatki MéEDPM poradal pobytové tabory, jak tdbory stanové, tak i tdbory poradané na
turistické zakladné (Spatny, P., 2017). Dal$im ddleZitym rokem DDM je rok 2012, kdy se
kaplické DDM sloutilo s DDM Cesky Krumlov. Z tohoto ddvodu se setkdvame s ndzvem Diim
déti a mladeze Cesky Krumlov.

V soucasné dobé jsou na kaplické pobocce tfi oddéleni, kterda nabizeji Sirokou skalu
zajmovych krouzkl. Konkrétné se jedna o sportovni oddéleni, hudebné dramatické oddéleni
a vytvarné oddéleni. Sportovni oddéleni laka déti k aktivnimu Zivotniho stylu a poskytuje jim
moznost naucit se rlzné sportovni discipliny. Jmenovité déti mohou ziskat zkuSenosti
v atletice, florbalu, gymnastice ¢i karate. Lze také ziskat zkuSenosti v oblasti tance, napfiklad
v krouzku mazZoretek nebo v krouzku MMDance company. Hudebné dramatické oddéleni je
pro déti, které chtéji rozvijet svij talent v hudbé ¢i herectvi. Déti se zapojuji do divadelnich
predstaveni, hudebnich souborl nebo se uci hrat na jednotlivé hudebni nastroje. V tomto
oddéleni plsobi napfiklad tyto krouzky: Divadelni pfipravka, Klavesy, Kouzelna flétna a Prvni
kracky s kytarou. Vytvarné oddéleni je pro ty, kdo maji radi kreativni ¢innost a radi tvori. Zde
se déti uci nejen malovani a dalsi vytvarné techniky, které rozvijeji jejich fantazii a schopnosti
vyjadrit se umélecky. Na tomto oddéleni mohou déti navstévovat napfiklad tyto krouzky:
Ano, $éfe, Keramika s Bohdanou, Mlady archeolog, Po stopdch zdhad ¢i Tvofrivé rucicky.

Kazdoro¢né DDM porada nékolik pfiméstskych tabort a minimalné jeden pobytovy tabor.
Tyto tabory nabizeji détem nejen zabavu, ale také mozinost proZit dobrodruZstvi a vytvofit si
nova pratelstvi. DDM i béhem roku pomaha organizovat rtzné akce, at uz se jedna o vyse
zminény Vecerni béh Kaplici, ale tfeba i akce na oslavu Dne déti, straSidelnou stezku o
Halloweenu ¢i Slet carodéjnic. Zaroven porada rlizné vytvarné soutéze, kde déti mohou
popustit uzdu své fantazii a na dané téma vytvorit obraz ¢i model. Veskeré vytvory jsou
vystaveny bud' v kavarné, nebo ve vystavni sini u kina, kde je mohou obdivovat nejen rodice,
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ale i Siroka verejnost. Jednou z poslednich novinek, kterou DDM pred par lety predstavilo, je
poradani lyzarského vycviku. Tento pobyt nabizi détem moZznost naucit se lyZovat a ziskat
zajimavé informace o alpském lyZovani. Letos se lyZarsky vycvik konal jiz poCtvrté, coz svedci
o jeho oblibenosti mezi ucastniky.

Pedagogitti pracovnici v DDM jsou zafazeni do kategorie vychovatel. Miru jejich vychovné
&innosti, podle nafizeni viady ¢. 68/1997 Sb., stanovuje Feditel; vychovna povinnost feditele
je splnéna tim, Ze je veden alespon jeden zdjmovy Utvar. Nerovhomérna pracovni doba je
moZna z divodu sezonniho charakteru DDM. Na cinnosti se zapojuji i externi pracovnici Ci
dobrovolni pedagogové. DDM je povinno s témito pracovniky uzavfit dohodu o pracovni
¢innosti nebo dohodu o provedeni prace. Ke specifickym pedagogickym dovednostem, které
jsou pozadovany u pracovniki DDM, patfi zejména schopnost pfipravit a zorganizovat
pestrou nabidku aktivit pro volny ¢as, dale pak znalost pedagogickych zasad a metodiky
vedeni zajmovych cinnosti a schopnost jejich tvorivé aplikace. V posledni radé sem patfi
komunikativnost, kterd umozni ziskat Siroky okruh spolupracovnikd. Jejich prace oviem
vyzaduje i urcité ekonomické znalosti — musi umeét ekonomicky vyhodnotit vSechny
provedené akce. Posledni schopnosti, kterou by pracovnici DDM méli mit, je schopnost
provadét praci s verejnosti (Pavkova a kol., 1999).

1.1  Pedagog volného ¢asu

Pedagog volného casu je pedagogicky pracovnik, jelikoz vykonava pfimou vychovné-
vzdéldvaci ¢innost. Pedagog volného casu se uplatiiuje ve stiediscich volného ¢asu. Pro toto
povoldni plati, Ze prevdind ¢ast jeho vychovného plsobeni probihd ve volném case
vychovavanych. Vychovné plsobeni v dobé mimo Skolu se zamérfuje na Zaky zakladnich
a stfednich skol (Hajek, 2011). Podle zdkona ¢. 563/2004 Sh., O pedagogickych pracovnicich
musi byt pedagog volného cCasu bezihonny, mit znalost ¢eského jazyka, musi byt zpUsobily
k pravnim ukollim, zdravotné zpusobily a musi mit odborné vzdélani. Pedagogicky pracovnik
volného casu by mél mit vysokoSkolské vzdélani nebo vyssi odborné vzdélani, vzdélani
v programu celoZivotniho vzdélavani, stfedni vzdélani s maturitou (Zakon ¢. 563/2004 Sb.).

Pedagog volného casu je k dispozici pro vSechny profesionalni a vékové skupiny, nalezi
vsem socidlnim vrstvam a slouzi setkani lidi rdznorodych narodnosti. Volny ¢as umoziuje
alternativni u€ebni zkuenosti prostfednictvim sebevédomi a organizace sebe sama. Ukolem
pedagogll volného casu je ukazat volny cas jako svobodny prostor pro nové Zivotni
zkuSenosti. Tyto rozsahy pusobeni pedagoga volného casu se promitaji do jeho cinnosti.
Podle urovni jednani se rozlisuji Ctyri typy pedagogu ve volném case:

a) Poradce pro volny ¢as — hledd moZnost volnocasové komunikace. Volnocasova
komunikace a spontanni formovani volnocasovych situaci pro néj ukazuje centrum
jeho vlastniho chapdani a zaméstnani.

! Toto natizeni vlddy bylo zrudeno k 01. 01. 2005. V sou&asnosti toto upravuje zékon &. 563/2004 Sb. (Zakon
¢. 563/2004 Sb.).
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b)

d)

Animator — didaktik volného casu, pedagog kultury a sportu, privodce na
studijnich cestach. Zajima se o specidlni obsahy volného ¢asu.

Administrator volného ¢asu — organizuje hfisté aktivit, centra mladych, studijni
cesty atd.

Politik a védec volného ¢asu — hledd spoleCenské zdaklady pro zamyslené
a volnocdasové pedagogické jednani (Vazansky & Smékal, 2001).

V nasich podminkdch se pfi sledovani typl vychovnych pracovnik(i ve volném case vychazi
z osobnostnich predpokladd a individudiniho pfistupu pedagoga vic¢i objektu vychovy.
Zejména se klade dlraz na sebekriticnost a tvofivost, na ovlddnuti jedné zdjmové Cinnosti,
spojené s maximalnim vlastnim zaujetim a pedagogickym mistrovstvim. Podle téchto naroku
vypadd taxonomie volnocasovych pracovnikl nasledovné:

a)

b)

MIadezZnicky vedouci — nepatrné stars$i osoba neZ jeji svéfenci, z pedagogického
hlediska zacatecnik, osobnostné se stale vyviji. Ma nadbytek eldnu a iniciativy. Pfi
vedeni zajmovych aktivit vychazi z osobnich prozitkd, vycituje potfeby déti, dokaze
nadchnout pro véc. Ovsem nékdy ztrdci miru, soudnost, proto potrebuje
zpresnéni.

Kvalifikovany ucitel — charakterizovan solidni profesni prlpravou a ma diky tomu
dobrou znalost metod a cil& vychovné prace. Casto byvd poznamenan $kolskymi
podobami vztahu ke svéfencim. Néktefi pedagogové povazuji aktivitu ve volném
Case za zatéz, coz s sebou prindsi nebezpeci formalniho provadéni ¢innosti, nastup
laxnosti, apatie nebo negativni vliv i Spatné vysledky. Tato pedagogicky vzdélana
osoba pak predstavuje spolehlivéjsi zaruku optimalni vychovné prace.
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c) Pedagogicky nekvalifikovany dospély — dospély, dobrovolnik nebo profesional.
Vychazi z osobnich vzpominek na zazitky zmladi, snazi se je kombinovat
s vlastnimi rodi¢ovskymi zkuSenostmi a doplfiovat je prostym udsudkem. Neni
zatizeny pedagogickymi predsudky. Vytvari atmosféru klidného prostredi, odvadi
kvalitnéjsi praci nez mladi absolventi pedagogickych skol rizného stupné.

d) Zraly zkuSeny pracovnik ve volném c{ase — povazZuje vychovatelské usili za
celozivotni poslani. Vychazi z vlastni dlouhodobych pedagogickych a lidskych
zkusenosti a z individudiniho studia. Neni ,vychovavajicim®, ale spiSe vedoucim,
instruktorem ¢i poradcem. Splfuje pozadavky na vychovatele
a predstavuje mordlni autoritu. Ve vychové jedna nendpadné, lidsky, moudre atd.,
tvori ideal pedagoga volného ¢asu, ktery je orientovan na didaktickou persuasivni
slozku (Vazansky & Smékal, 2001).

Na détském letnim tabote plisobi pedagogové volného casu, ktefi jsou oznacovani jako
vedouci. VétSinou se jedna o lidi ve vékovém rozpéti 18 -25 let, coZz pojednava
o tom, Ze se jednd o idedlni praci pro stfedoskolaky a vysokoskoldky. Z platového hlediska na
tom vedouci moc dobre nejsou, vétSinou dostanou odménu ve vysi minimalni mzdy nebo
praci délaji pouze za uhrazené ubytovani a stravu. Proto tuto praci délaji lidi, kterym nejde o
vydélek, ale jde jim predevsim o jejich potéseni.

1.2 Vedouci na Keltocampu

Tym vznika uZ jen spojenim prace dvou lidi. Pokud mluvime o tymu, musime také zminit
skupinovou dynamiku, lidra skupiny a jeho ukoly, styly fizeni a nékolik model( roli. Tyto role
predstavujeme v Tabulce ¢. 1.
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Tabulka ¢. 1: Role

Role Charakteristika

Tymové role zajistuji plnou funkénost tymu

Programové role umoziuji realizovat vSechny vytycené
programy

Provozni role zajistuji bezchybny provoz pro spésnou

realizaci projektu

Individualni role Tuto roli vykondva zazitkové
orientovany pedagog

Osobni (Zivotni) role jsem syn/dcera, kamarad/ka,
otec/matka

V tymové praci se mUZeme setkdvat se vSemi typy roli. Je dllezité tyto role znat. Je
potfeba znat jejich dynamiku zmén a proces, jelikoz je nékdy potfeba rychle ,prepinat”

YT

2.
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Tabulka €. 2: 7ymové role

Tymova role

Charakteristika

Inovator

je tvaréi, ndpadity a neortodoxni.
Dokaze fesit naroc¢né problémy

Vyhledavac zdroju

rozviji kontakty

Koordinator

vyjasnuje cile, dava lidi dohromady, aby
podpofil tymovou diskuzi

Usmérnovac

je dynamicky, prospivd mu tlak. M3
pribojnost a odvahu prekonavat
prekazky

Monitor, vyhodnocovac

stratég a ma vysoké naroky. Ma presny
usudek

Tymovy pracovnik

spolupracuje, je mirny, vnimavy
a diplomaticky. Buduje, naslouchd
a odvraci tfenice

Realizator

disciplinovany, spolehlivy. Ma schopnost
¢init praktické kroky a akce

Kompletovag, finiser

peclivy, svédomity, hledd chyby
a prehlédnuti

Specialista

cilevédomy, iniciativni a oddany profesi.
Poskytuje védomosti a dovednosti,
které jsou vzacné
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Neni pravidlem, Ze kazdy tym musi mit devét ¢lend. Clenové tymu mohou zastavat vice
neZ jednu roli. DalSim dllezitym aspektem je, Ze vSechny role jsou stejné hodnotné. Také
neni potfeba drzet vSechny role po celou dobu cinnosti.

Dale mame provozni role, které zahrnuji celou fadu funkci, které potifebujeme obsadit
v prubéhu realizace akce. Tyto role uvadime v Tabulce €. 3.

Tabulka ¢. 3: Provozni role

Provozni role Charakteristika

Vedouci je zodpovédny za pribéh celé akce

Ekonom sestavuje rozpocet a hlidd jeho
dodrzovani

Zdravotnik lidé s dostatec¢nou kvalifikaci, ktefi jsou

schopni  poskytnout prvni pomoc.
Dostatecnou kvalifikaci se povazuje,
pokud dotyéna osoba je Iékat, zdravotni
sestra, student lékarské  fakulty
s ukonéenym 3. ro¢nikem, nebo osoba,
kterda ma osvédéeni od Ceského
Cerveného kfize

Spravce materialu osoba, ktera je zodpovédnd za material
pouzivany v prabéhu akce

Kontaktni osoba je vyclenéna pro razné ucely, vyfizuji
pak danou problematiku. MduiZe byt
napfiklad kontaktni osoba pro styk
s kuchyni atd.

Ridi¢ je dobré mit vtymu alesponi jednoho
fidice idealné i se svym autem pro
pfipad vazného zranéni

Pes v realiza¢nim tymu je vhodné mit osobu,
ktera je schopna ucastniky honit
a sdélovat jim nepfijemné véci
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Dale mUZeme mit v tymu hudebnika, ktery ma na starosti hudebni produkci ¢i vytvarnika,
ktery ma na starosti diplomy, obrdzky a celkové vyzdobu. MiuilZeme mit
i publicistu, ktery zpracovava projektové noviny — ¢asopis, nebo informuje média. Ddle se
muzZe objevit i postava produkéniho, ktery md na starosti rozsahlejsi projekty (Hanus &
Chytilovd, 2009).

Na détském letnim tdbote Keltocamp spolupracovalo celkem sedm lidi. Konkrétné slo o
jednu hlavni vedouci, tfi oddilové vedouci, zdravotnici a dva kuchare. VSichni dokazali dobre
spolupracovat a tak davali kladny priklad détem, co se tyka spoluprace. Kazdy védél, co ma
presné délat, kazdy totiz byl zodpovédny za urcity Usek tdborového programu. Hlavni
vedouci méla na starosti celkovy chod tabora, postarala se o to, aby vSechny potfebné véci
byly k dispozici, méla na starosti veskerou administrativu, méla veSkerou zodpovédnost za
vSechny déti a méla pod kontrolou i zbytek tymu. Jeji povinnosti bylo komplexné zabezpedit
chod tdbora vletné organizace Cinnosti ostatnich vedoucich. S jejim pfi¢inénim provoz
celého tabora, véetné prebirani a predani tabora i materidlu probéhl véas a v poradku. Na
zavér zpracovavala vyhodnoceni tabora, véetné vyuctovani.

Oddilové vedouci nesly odpovédnost nejen za koordinaci svych tymU déti smérem
k dosaZzeni stanovenych cill, ale byly téZ povéreny individudinim Fizenim specifickych
segmentl taborového programu. Prvni vedouci byla odpovédna za oblast vytvarnych
¢innosti. Jejim ukolem bylo koncipovat a koordinovat vytvarné aktivity, které byly vhodné
pro rGzné vékové kategorie. Bylo kritické, aby aktivity byly konstruovany de manera, kterd
podporovala intelektudlni stimulaci starSich Ucastnikd, priéemz zGstdvaly dostatecné
pristupné pro ty mladsSi. Vedouci méla na starosti nejen identifikaci a akvizici vSech
nezbytnych materidld pro tuto ¢ast programu, ale také neustdle poskytovala podporu a
asistenci ucastnikim béhem jejich zapojeni do vytvarnych ¢innosti. Tyto aktivity zahrnovaly
napfiklad préci s keramikou, vyrobu ndramkU a aplikaci techniky batikovani. Pedagogickym
pfistupem predavala détem své znalosti a dovednosti, coZz umozniiovalo ucastnikim
tdborového programu vytvofit zajimavé a esteticky hodnotné artefakty. Kromé samotné
praxe vytvarnych technik také pridavala k zajimavostem historické kontexty, jako pfiklad
informace o tradi¢nich metodach vyroby pouZivanych keltskou kulturou. Navzdory
pocatecnim vyhraddm nékterych starSich chlapcl si vytvarné aktivity ziskaly vyznamnou
popularitu mezi ucastniky tdbora, zejména mezi divkami, které projevily znacny zajem o
techniku pleteni naramkd. Kazdd z divek odjela ztabora sbohatou sbirkou vlastnich
vytvarnych vytvord, zahrnujicich i naramky, které s radosti vytvorily i pro vedouci tabora.
Timto zpUsobem se nejen podaftilo rozvijet uméleckou kreativitu déti, ale také posilovat
vztahy mezi ucastniky a vedoucimi.
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Druha oddilova vedouci méla na starost oblast sportovnich aktivit. Jejim primarnim
Ukolem bylo koncipovat pohybové aktivity, které by bylo moino realizovat i v pripadé
nepriznivych povétrnostnich podminek. Klicovym aspektem pfi tvorbé téchto aktivit bylo
zaméreni na hry podporujici kolektivni spolupraci. Kromé toho méla na starosti zajistit
kompletni vybavu nezbytnou pro pribéh sportovnich aktivit béhem celého tdbora. To
zahrnovalo nejen standardni vybaveni jako mice ¢i Svihadla, ale i specifické pomucky jako
pingpongové rakety, kuzely i trenérské Zebfiky. BEhem pobytu na tdbore se zapojovala do
raznych aktivit spojenych se sportem. Zahrnovalo to organizaci rannich rozcvicek, roli
rozhodéiho pfi sportovnich hrach a aktivni Ucast ve volném case, kdy si rada zahrala
vybijenou ¢i jiné hry spolecné s détmi. Hlavnim cilem této vedouci bylo podnitit u déti zajem
o pohyb a dudraz na fair play. Ackoli nékterd dévcata uprednostriovala vytvareni naramka
béhem volného Casu, sport byl také velmi oblibeny, zejména mezi starsSimi chlapci. Nicméné
dulezité bylo, Ze i mladsi ucastnici se radi zapojovali do sportovnich aktivit, a starsi byli
ochotni pfizpUsobit se jejich uUrovni. Timto zplsobem se vytvarelo pratelské prostredi a
udrzovala se pozitivni atmosféra béhem celého tdbora.

Treti vedouci zastdvala klicovou pozici pfi sestavovani komplexniho celotaborového
programu, jenz zahrnoval Sirokou S$kalu aktivit od vytvarnych po sportovni aktivity
a soutéze. Jejim hlavnim uUkolem bylo systematicky pldnovat kazdy den tak, aby vSechny tyto
prvky byly adekvatné zastoupeny a aby tdbornici méli ptileZitost aktivné se zapojit a prozit
rlznorodé zazitky. Specificky se tfeti vedouci vénovala tvorbé soutézi pro celotdborovou hru,
které mély byt atraktivni, spravedlivé a pfinaset zdbavu vSem ucastnikiim. To vyZadovalo
dukladnou pfipravu veskerych potrebnych pomdicek a materidlu, stejné jako detailni
vysvétleni pravidel her ostatnim vedoucim za ucelem zajiSténi sprdvného prubéhu a
jednotného hodnoceni. Jako hlavni rozhod¢i béhem her ovliviujici vysledek celotaborové
soutéze nesla tato vedouci odpovédnost za spravedlivy pribéh her, dodrzovani pravidel a
reSeni pripadnych sporl ¢i nesrovnalosti. Jejim cilem bylo vytvofrit prostrfedi férové soutéze
pro vSechny ucéastniky a zajistit, aby soutéze probihaly v duchu zabavy, sportovniho ducha a
fair play. Tato vedouci téZ méla na starosti denni program a peclivé sledovala jeho pribéh,
pricemz byla schopna flexibilné reagovat na neekané okolnosti, jako je nepfiznivé pocasi,
nebo prizpUsobeni programu podle potieb a zajmu tabornikd. Touto funkci aktivné prispivala
k hladkému pribéhu tdbora a k vytvoreni inspirativniho prostfedi pro rozvoj osobnostnich
dovednosti a mezipersonalnich vztahd u ucastnika.

Zdravotnice méla na tabore klicovou roli v zajisténi zdravi, bezpecnosti a pohody vsech
tabornik(. NejdulezitéjsSim ukolem zdravotnice bylo poskytovani zdravotni péce a prvni
pomoci. Méla kdispozici vybaveni, které bylo potfeba k poskytnuti lékarské péce pfi
drobnych drazech, nemocich nebo pfi alergickych reakcich. Zajistovala osetfeni feznych ran,
pohmoZzdénin, drobnych popalenin ¢i bodnuti hmyzem. Nastésti se na tabore nemuselo Fesit
zdravotnich potizi, jakou jsou travici potize, bolesti hlavy nebo horecka. V ptipadé vazinéjsich
zdravotnich problémU méla za ukol poskytnout prvni pomoc a zajistit pripadnou evakuaci

zdravotné postizeného ¢i zranéného tdbornika. Kromé toho zdravotnice spolupracovala
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s rodici, aby ziskala informace o zdravotnich potizich a potfebach jednotlivych tabornikd.
Byla odpovédna za spravu lék( a lékarskych potifeb pro tdborniky, ktefi uzivaji Iéky na
predpis. V neposledni fadé zdravotnice na tabore pUsobila jako psychologickd opora pro
taborniky, ktefi se mohli citit osaméli, uzkostni nebo méli problémy s adaptaci na nové
prostfedi. Byla schopnd poskytnout emocionalni podporu, naslouchat problémim a
nabidnout rady ¢i pomoc pfi feSeni obtizi. Zarovern pomahala realizovat rtzné hry a
podporovala vSechny déti k lepsim vykonim. Byla pomocnou rozhodc¢i pfi tézsich hrach, kde
bylo potreba vice oéi. Diky tomu, Ze nevedla Zadny tym, bylo zajiSténo, Ze nefavorizovala
jeden konkrétni tym.

Kuchafi méli na tabore velkou zodpovédnost za zajiSténi vyvazené stravy pro vSechny
Ucastniky tabora. Prvnim a zakladnim ukolem kuchatd bylo naplanovani jidelnicku, ktery
musel zahrnovat rlznorodé pokrmy, které odpovidaly potfebam déti a mladeze. Museli
zohlednit rdzné dietni potreby a reference, jako jsou vegetarianska strava, Ci rlizné alergie.
Kuchafi dbali na to, aby kazdé jidlo obsahovalo potfebné Ziviny, vitaminy a mineraly, které
podporuji zdravy rlst a vyvoj déti. DalSim dullezitym uUkolem je ndkup potravin a surovin
potfebnych pro pfipravu jidel. Kuchafi museli zajistit dostate¢né mnozstvi Cerstvych potravin
a surovin po celou dobu trvani tabora, coz zahrnovalo pldnovani ndkupl s ohledem na rlizné
Casové Useky a doddvky. Samotna priprava jidel byla dalSim klicovym ukolem kuchara.
Museli zajistit hygienické podminky v kuchyni a dodrZovat bezpecnostni standardy pfi
manipulaci s potravinami. Byli také zodpovédni za spravné skladovani potravin a dodrzovani
stanovenych teplotnich podminek. BEhem tabora kuchafi pecovali o to, aby vSechna jidla
byla servirovana véas a v optimalni kvalité. Byli pFipraveni fesit pfipadné potize nebo
specifické pozadavky ohledné stravy jednotlivych Ucastnikl. Prace kuchard méla vyznamny
dopad na celkovou atmosféru a pohodu tabora a pfispivala k tomu, aby se déti citily dobre,
mély dostatek energie pro aktivity a proZivaly taborové zazitky naplno.
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Tabulka ¢. 4: Rozdéleni ukoli

Funkce Ukoly

Hlavni vedouci Administrativa, celkovy chod tabora

1. oddilova vedouci Vedeni tymu, vytvarna ¢innost

2. oddilova vedouci Vedeni tymu, sportovni ¢innost

3. oddilova vedouci Vedeni tymu, celotdborova hra

Zdravotnice Sprdva |ékl, v pfipadé nutnosti
poskytovani prvni pomoci

Kuchafri Stravovani taborovych ucastnikd

Dulezitym aspektem, pro naplnéni pohodové atmosféry na letnim tabore, bylo, Ze vSichni
Ucastnici dokdzali spolupracovat. KdyZ se hlavni vedouci, oddilové vedouci, zdravotnice a
kuchafi spojili a pracovali jako tym, dokazali vytvofit prostfedi, ve kterém se déti citily
bezpecné, stastné a podporovany. Hlavni vedouci méla na starosti koordinaci celého tymu a
vytvareni celkového planu tabora. Jeji schopnost naslouchat potfebam ostatnich ¢lent tymu
a flexibilné reagovat na zmény byla klicova pro Uspéch tabora. Oddilové vedouci pak
prinasely do tymu své jedine¢né zkuSenosti a dovednosti. Byly odpovédny za organizaci
aktivit, vedeni déti a vytvareni pratelského a podpulrného prostfedi. Zdravotnice hréla
nezastupitelnou roli v zajisténi bezpeci a pohody ucastnikd tabora. Jeji odborné znalosti a
péce poskytuji rodicim klid a détem pocit jistoty. Zajistovala péci pfi drobnych urazech,
sledovala zdravotni stav déti a byla pfipravena jednat v pripadé zdvaznéjsich situaci. Kuchafri
byli srdcem tdbora, protoZze kvalitni strava je zakladem pro zdravi, energii a dobrou ndladu.
Jejich schopnost pfripravovat chutné, vyvazené jidlo a pfizplsobit se rlznym dietnim
potfebam tabornikd byla klicovda pro Uspéch celého tdbora. Kdyz tyto klicové role
spolupracuji a komunikuji mezi sebou, mohou prekonat vSechny prekazky a poskytnout
détem nezapomenutelny zazitek. Jejich spolecny cil - zajistit bezpedi, pohodu a zabavu
détem — je hnaci silou jejich Uspésné spoluprace. Kazdy ¢len tymu pfindsi do kolektivu své
jedinecné schopnosti a osobni pfinosy, a pravé spojenim téchto individudlnich talentd vznika
tym, ktery dokaZze dosahnout skvélych vysledk(. Jejich vzdjemna podpora a respekt k praci
ostatnich cleni tymu vytvari atmosféru dlvéry a solidarity, kterd je klicova pro uspéch
letniho tabora.
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2. Hra

Hra je &innost, kterd se svou formou lidi od prace i u€eni. Clovék se hrou zabyva cely Zivot,
Casto si to ani neuvédomuje. V predskolnim véku ma specifické postaveni — jednd se o vadci
typ Cinnosti. Jak uvadi Prlicha a kol. (Prlcha a kol., 2013, s. 92 — 93):,,hra ma nékolik aspektt:
aspekt pozndvaci, procviCovaci, emocionalni, pohybovy, motivacni, tvotivostni, fantazijni,
socialni, rekreacni, diagnosticky a terapeuticky. Hra zahrnuje c¢innosti jednotlivce, dvojice,
malé i velké skupiny.” Jsou hry, k jejichZz provedeni jsou nutné specialni pomucky (hracky,
herni pomtcky, sportovni ndcini, ndstroje, pfristroje). VétSina her mda podobu socidlni
interakce s explicitné formulovanymi pravidly Ve hfe se mnoho pozornosti vénuje jejimu
prabéhu — hry s prevahou spoluprdce, s prevahou soutézni apod. (Pricha a kol., 2013).

Hra je symbolem ceské podoby zazitkové pedagogiky, bez hry by neexistovaly rizné typy
vychovy prozitkem. Hra neni jen prostfedkem zabavy, ale ma i svoji seriéznéjsi tvar. Dllezity
aspekt je, Ze prohra je stejnou soucasti hry jako vyhra. Nase spole¢nost nds bohuzel neuci
prohravat — bere se, Ze prohra neni zadny uctyhodny vykon. Proto je dllezité ucit déti jak
vyhravat (a uZzit si svych pét minut sldvy) a zdroven prohravat (zejména pokore a uznani
lepSiho vykonu bez rozmazleného vztekani). Hru vytvari mnoho ryst — svoboda, vystoupeni
z obycejného Zivota do sféry s vlastni tendenci, Casova i prostorova ohrani¢enost, moznost
opakovani, fad a pravidla, rytmus a harmonie i prvek napéti, nejistoty a nadéje. Diky hre se
cvi¢i rdzné dovednosti, napf. koncentrace, jemna motorika, pamét, tvorivost ¢i socialni
dovednosti. Zaroven jsou hry uzite€né k odreagovdni, regeneraci nebo uvolnéni. Hra je
podloZzim kultury, je neoddélitelnym prvkem od lidstvi. Jeji kofeny sahaji az k ritualizovanym
obfadlim ndbozZenstvi, stejné jako u moderniho sportu. Hru nelze presné definovat, ale
mulzeme rozliSit, co ke hram patfi a co nikoliv. Proto pouzivdame rGznoroda kritéria pro
tridéni her. Jsou to napfriklad fyzickd a psychickd zatéz, ¢as na pfipravu a na hru, pocet
instruktorl na pfipravu a realizaci hry, pocet hraca a jejich vékova kategorie, prostredi, denni
doba a roc¢ni obdobi, material a cil hry. Mame i odliSny koncept rozdéleni her
a to do C¢tyr kategorii podle principu, ktery ve hie prevlada. Jednd se o tyto typy her:

a) Agoén (soutéz) — veskeré zavody a zapasy, pri nichZ jde o vitézstvi. Konkrétné jde
napriklad o fotbal ¢i béh.

b) Alea (vrtochy nahody ¢i §tésti) - sem patii naptiklad Clovéce, nezlob se; karetni
hry, ¢i losovani.

c) Mimikry (schopnost napodobovani a predstirani) — jedna se o hry v divadle, nebo
karnevaly, v nichZ vstupujeme do roli a pfestavdme byt sami sebou.

d) llinx/vertigo — hry, jez nas vedou do zavrati i vytrhuji z béZného prozivani. Jsou to
rizné kolotoce nebo i skoky z letadla.
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Samoziejmé existuji hry, které kombinuji dvé, nebo tfi rozliSovaci kritéria. Mlze jit

o vitézstvi, ale jde i o nahodu a odehrava se v kostymech. Svét hry je jednim z moznych

svétll, kam mlZeme vstoupit vylucné vlastnim prozivanim, nikoli pouhym pozorovanim nebo

hodnocenim. Ovsem Komenského schola ludus neni u¢enim se hrou, zabavou edukace, ale

jednad se o predstaveni vybranych témat dramatickou formou (Jirasek, 2019).

Vychovné cile jsou hodnotou, ke kterému sméruje konani ucastnika. Cile jsou odpovédi na

otdzku, které casti osobnosti clovéka se hra dotyka, kterou hra rozviji, procvicuje a

mobilizuje. Kazda hra rozviji vice sloZzek osobnosti, oviem vétSinou je jen jedna z nich

primarni. Proto mizZeme hry rozdélit nasledujicim zplsobem:

a)

b)

f)

g)

h)

hry na rozvoj intelektu — rozvijeji pamét, pozornost, divtip, logické mysleni i
taktiku

hry na rozvoj tvofivosti — rozvijeji fantazii, predstavivost, originalni
a netradi¢ni postupy

hry na rozvoj socialnich dovednosti — rozvijeji komunikaci, improvizaci, kooperaci,
tymovou spolupraci ¢i zodpovédnost

hry na rozvoj motoriky a pohybovych dovednosti — rozvijeji silu, vytrvalost,
obratnost nebo rychlost

hry na rozvoj vlile — rozvijeji trpélivost, psychickou vytrvalost, odvahu, trpélivost

hry na rozvoj sebepojeti — rozvijeji poznani sebe samého, sebed(ivéru,
samostatnost, prekondani sebe samého a bouraji predsudky a psychické bariéry

hry kombinované — béhem téchto her se provéruje a uplatiiuje celd osobnost

specidlni hry — nejde o rozvoj vySe uvedenych sloZek osobnosti, ale pouZivaji se
k jinym tceldm. Jednd se o hry uréené na rozehrati, navozeni atmosféry, pobaveni
¢i uvolnéni (Zounkova, 2007)
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2.1 Celotaborova hra

Specifickou Cinnosti na letnim tabore je bezpochyby celotaborova hra. Vétsinou se jednd
o hlavni soucdst tdborového programu, kterd kombinuje pfistup oddilovy
a celotaborovy do jednoho provazaného celku. Kaida dobra celotaborovd hra je vidy
provazena urcitym pribéhem. Hlavni ndmét musi byt poutavy a zajimavy pro vsechny déti,
bez ohledu na jejich vék. Ktomuto muUZou pomoci rizné historické momenty, filmy ci
povésti. Ovsem pribéh nesmi byt komplikovany, aby se v ném mladsi déti neztracely, ale
musi byt i pfiméfeny pro starSi déti. Mezi nejduleZitéjsi vlastnosti dobrého taborového
pribéhu jsou prekvapeni, originalita a humor (Foretnikovd, 2017).

Cilem celotaborové hry je co nejlépe splnit predem zadany ukol. Mira Uspésnosti oddilu je
vétsinou vyjadrena bodovym hodnocenim, které je zverejnéné na tdborové nasténce. Diky
tomu maji déti prehled o tom, jak si jejich tym vede ve srovndni s ostatnimi tymy. Bodovani
vétsinou provadi v rdmci objektivity programovy vedouci za spoluprace ostatnich tymovych
vedoucich ¢i praktikant(. | pres soutézivost je hlavni funkci celotaborové hry déti néco naudit
zabavnou formou, nebo prozit néco nezapomenutelného (Foglar, 1997).

Kazdy autor, nebo skupina autor(, celotaborové hry ma svij styl. Kazdy vyzdvihuje jiné
zasady, protoZie jsou pro néj prioritni. Nékdo stavi na principu soutéZivosti, jiny
uprednostiuje tymovou spolupraci nebo rozvoj osobnosti. Vedouci nesleduje jen to, zda
nedoslo k poruseni fair play nebo k podvodim. Nejvice ho zajimd, zda dosahl ucelu, pro
ktery vynalozil tolik Usili a zda se hra neminula s u¢inkem. Nenahraditelnou zkusenosti pfi
tvorbé celotdborové hry je samoziejmé praxe. Nicméné stejné dllezité jsou védomosti
z psychologie, sociologie a pedagogiky (Chour, 2000).

Pfi tvorbé celotaborové hry je potfeba zvazit vSechny zdkladni udaje, predpoklady
i fakta a brat v uvahu specifické podminky. Mezi tato specifika patfi:

a) délka tabora — podle toho se odviji i délka celotaborové hry

b) forma a zaméreni tabora — rozhoduje se podle struktury déti, ale vétSinou jsou
tdbory zaméreny vsestranné

c) kapacita tabora — ¢im vétsi tdbor, tim vice etap hry je potfeba pfipravit. Zaroven je
dulezité dbat na spravedlivé rozdéleni déti do druZstev

d) misto a prostfedi tdbora — zaleZi, jestli je tabor na znamém ¢i nezndmém misté,
jestli je v blizkosti les, aj.

e) sloZeni déti—vékové spektrum déti, pomér chlapci — divky
f) volba herni jednotky — tym ¢i jednotlivec

g) kolektiv vedoucich (Foretnikova, 2017)
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Letn{ tabor Keltocamp se konal v terminu 23. — 30. 7. 2023 na zakladn& DDM CK v Zatoni,
pravé nedaleko Ceského Krumlova. Tabor byl vieobecné& zaméfeny — aktivity byly
rovhomérné vyvazené (sport, tvoreni, ,béhaci hry” i klidnéjsi program). Jak uz
z ndzvu vyplyva — tématika byla ze Zivota Kelt(l. Toto téma dodalo taboru unikdtni atmosféru
a zajimavy pohled do minulosti. | zde probihala klasicka celotaborova hra, jejimz cilem bylo
posbirat za sv{j tym co nejvice bodl v jednotlivych hrach a dkolech béhem celého tabora.
Déti mély mozZnost se na tdbore naucit keltskou abecedu, vyrobit si latkové vlajky, které
popsaly keltskymi runami, vyrobily si tricka s keltskymi motivy, susily kvétiny a vyrabély si
herbar, udily se keltsky stromokruh, vyrabély keramiku, stavély si starovékou pec. Sportovni
hry byly zaméreny nejen na rychlost, ale i na taktiku; napf. lovily keltskd zvifata, bojovaly
o papirové verze svych tymovych vlajek, ¢i shanély materidl na stavbu domeckd. Tyto
aktivity poskytovaly détem mnoho pfilezitosti pro rozvoj dovednosti a komunikace. Tabor
nezlstal jenom na zdkladné, ale zahrnoval také dva celodenni vylety. Prvni byl do
Kamenného Ujezdu u Ceskych Budé&jovic, kde si déti uZily jizdu na konich. Druhy vylet byl na
Div¢i Kdmen. Déti navstivily oppidum a cestou se ucily o pfirodé v okoli Div€éiho kamene.
VSechny hry a aktivity byly kazdy den hodnoceny a zapisovany do tabulky na nasténce, coz
pomahalo détem sledovat svij pokrok a zapojit se do kolektivniho déni. Keltocamp tak
poskytl nejen zdbavu, ale také vzdéldvaci a rozvojové pfilezZitosti, které détem pomohly
rozvinout jejich dovednosti a zaroven si uzit nezapomenutelny tyden plny novych zazitk(.

Béhem tabora byly déti systematicky rozdéleny do tfi druistev s ohledem na zajisténi
rovnovahy vékovych kategorii a pohlavi. Tento pFistup byl zaveden s cilem zajistit rovnovahu
mezi mladSimi a starSimi Ucastniky a zaroven mezi chlapci a divkami v kazdém tymu. Timto
opatfenim se predeslo situaci, kdyby nékteré druistvo mohlo byt znevyhodnéno kvdli
nerovnomérnému zastoupeni vékovych skupin. | pres to, Ze mladsi Ucastnici mohou byt
v nékterych dovednostech nadanéjsi nez jejich starsi protéjsky, existuji oblasti, ve kterych
nedosahuji stejné Grovné. Ucastnici dokazali efektivné spolupracovat v ramci svych tymi
a soucasné projevovali schopnost podpory jak v rdmci vlastniho tymu, tak i mezi jednotlivymi
tymy. Tato atmosféra vzajemné podpory a solidarity nejen posilovala tymového ducha, ale
také napomadhala vytvareni pratelské a inkluzivni atmosféry na tabore.

2.2 Hodnocené hry

Béhem prlbéhu tabora se ucastnici zapojovali do Sirokého spektra aktivit, zahrnujiciho
riznorodé hry od seznamovacich az po ty, které slouzily k posileni tymového ducha a
soutézivosti. Zvlastni pozornost byla vénovana takzvanym ,béhacim” hrdm, na které bylo
nasledné zaméreno dotaznikové Setfeni. Hry tohoto typu nejen podnécovaly pohybovou
aktivitu, ale také aktivné podporovaly soutéZivost, tymovou spolupraci, rozvoj
komunikacnich dovednosti a strategického mysleni u déti. Jednalo se o komplexni aktivity,
které vyZadovaly nejen fyzickou zdatnost, ale také schopnost spolupracovat a efektivné
komunikovat s ostatnimi c¢leny tymu. V nasledujici ¢asti se zaméfime na predstaveni
jednotlivych her, abychom lépe pochopili, jakym zplsobem tyto aktivity pfispély k rozvoji
dovednosti a komunitniho ducha mezi Ucéastniky tdbora.
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2.2.1 Hra Abeceda

V hracim prostoru (velikost podle poctu hracl) rozmistime karticky s abecedou, v tomto
pripadé s keltskou abecedou. Zaroven do prostoru se postavi dva vedouci, ktefi jsou
navzajem spojeni lanem v délce o néco malo menéi, nez je velikost hraciho pole. Ukolem déti
je nasbirat co nejvice karti¢ek s abecedou bez toho, aby je néktery z vedoucich chytil. Kdo je
chyceny - ,jde se projit” na predem uréené misto a poté se vraci do hry. Karticky se smi brat
pouze po jednom, tj. vbéhnu do hraciho pole, vezmu, vybéhnu, odloZzim na uréité misto
a béiim pro dalSi. Hra kondi, kdyz se vysbiraji vSechny karticky s abecedou. Karticky
s abecedou jsou napsané na barevném papire — kazdy tym si sbird svoji barvu.

Tabulka ¢. 5: Popis hry Abeceda

Cil hry Co nejrychleji vysbirat karti¢ky své barvy
Casova naroénost 20 minut
Celkova narocénost Stfedni — fyzickd a taktickd ndro¢nost

pro mladsi déti

Zameéreni hry Fyzicka aktivita, rozvoj taktického
mysleni, komunikace, spoluprace,
edukace, soutézivost, rychlost
a obratnost

2.2.2 Hra Kometa

Tenisak s pfivdzanym provazkem — to byla ,kometa“. Hraje se na hfisti, dva tymy hraji
proti sobé. Hraci si mezi sebou pfehazuji kometu a snazi se ji dostat do branky. Druhy tym
brani a snaZi se sebrat soupefim kometu a dat gol. Kometa se musi chytat za ocas
(provazek). Jestlize se nékdo dotkne micku, jeho tym ztraci kometu a automaticky ji ziskava
druhy tym a muZe Utodit. Za micek muZe chytat jen predem urceny brankar.
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Tabulka €. 6: Popis hry Kometa

Cil hry Dat co nejvice branek

Casova naro¢nost 15 minut

Celkova narocnost Stfredni — vyssi fyzickd i takticka
narocnost

Zaméreni hry Fyzicka aktivita, tymova spoluprace,

soutézivost, strategické mysleni

a obratnost

2.2.3 Hra Vlajky

Pfed zacatkem hry si déti vyrobi zmensenou verzi své tymové vlajky, staci z papiru. V lese
si kazdy tym vyznaci domecek. Do domecku daji svoji vlajku. U kazdého domecku je vedouci,
ktery hlidd dodrzovani pravidel a zapisuje body. Kaidy hra¢ dostane karticku s hodnosti,
podle toho, jak si jednotlivé hodnosti v tymu rozdéli. Rozdéleni hodnosti je pfed dalSimi tymy
utajované. Pocet rliznych hodnosti se lisi podle poctu hracd. Napfiklad mame v tymu deset
hracl. Tedy v tymu budou c¢tyfi hraci s hodnosti 1, tfi hraci s hodnosti 2, dva hraci s hodnosti
3 a jeden hrdac s hodnosti 4. Plati, Ze ¢im vy$si hodnost, tim mensi pocet hracl ji ma. Nejvyssi
hodnost ma vidy jeden hra¢ v tymu. Hodnosti se uplatiuji pfi stfetu s neprateli. Vzdy, kdyz
se v hracim poli stfetnou dva protivnici (jeden chyti druhého), ukdzou si své karty s hodnosti.
Hrac, ktery ma vyssi hodnost vyhrava a odvadi si druhého hrace jako svého vézné. Aby se
zajatec mohl vysvobodit, musi pockat v domecku soupefe na svého spoluhrade s vyssi
hodnosti, ktery ho dotykem vysvobodi. Pokud se stfetnou dva hraci se stejnou hodnosti, nic
se nedéje a oba pokracuji dal ve hre. Pokud maji stejnou hodnost a jeden z nich nese vlajku,
musi ji polozZit na zem a oba odbéhnout. Kdo se pak vlajky prvni dotkne, ten ji mize odnést
do svého domecku.
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Tabulka ¢. 7: Popis hry Viajky

Cil hry Shromazdit vSechny vlajky

Casova naroénost Samotna hra 30 minut + ¢as na vyrobu
vlajek a vymezeni domecku

Celkova narocnost Vysoka — velkda fyzicka  zatéz
a strategické mysleni

Zaméreni hry Fyzicka aktivita, tymova spoluprace,
strategické mysleni a orientace v terénu

2.2.4 Hra Vcelicky

Do pfedem vyznaceného hraciho pole se rozmisti papirky o velikosti koruny (mince), ktera
méla symbolizovat pyl, dale pak pro kazdy tym krabicku pro sesbirany pyl. Déti dostanou
brcka (sosacky) a jejich ukolem je pomoci bréka premistit do krabicky svého druzstva co
nejvice papirkd. Hra konci v momenté, kdy jsou vysbirdny viechny papirky.

Tabulka ¢. 8: Popis hry Velicky

Cil hry Nasbirat co nejvice papirkt

Casova naro¢nost 20 minut

Celkova narocénost Nizka

Zaméreni hry Jemna motorika, tymova spoluprdce,
soutézivost, fair play
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3 Popis skupiny déti na letnim tabore

V této kapitole se zamérime na podrobny popis skupiny déti, které se ucastnily letniho
tdbora. Celkem se na tomto tdbore sesSlo dvacet pét ucastnikl, jejichz vékové rozpéti se
pohybovalo od 6 do 16 let. Toto Siroké spektrum vékovych kategorii ndm umoznuje rozdélit
déti do dvou hlavnich skupin: mladsiho Skolniho véku, ktery zahrnuje Zaky prvniho stupné
zakladni skoly a starSiho Skolniho véku, tedy déti z druhého stupné zkladni Skoly. | pres to, Ze
mirné prevazovala skupina mladSich déti, atmosféra na taborfe byla plnda harmonie
a spoluprace, a to jak mezi mladsimi, tak i mezi starSimi Ucastniky. Kazda skupina pfinasela
svou vlastni dynamiku a pfistupy, coz obohacovalo vzajemné interakce a ucinilo z tabora
Zivou a pestrou komunitu. Mladsi déti ¢asto prinasely svézi nadSeni a kreativitu, zatimco
starsi pfispivaly svymi zkuSenostmi a vedenim. Spolecné aktivity a hry pak pomahaly rozvijet

vztahy mezi détmi napfic¢ vékovymi skupinami a podporovaly tymovou spolupraci.

3.1 Mladsi skolni vék

Jako mladsi Skolni vék se obvykle uvadi obdobi od 6-7 let, kdy dité vstupuje do Skoly, do
11-12 let, kdy zacinaji prvni znamky pohlavniho dospivani. Tento vék mGZeme oznacit jako
vék stFizlivého realismu. Skolak je plné zaméFen na to, co je a jak to je. Chce pochopit okolni
svét a byt vném ,doopravdy”. Tento jev mlUZieme pozorovat vjeho mluvé, kresbach,
pisemnych projevech, ve ¢tendrskych zdjmech i ve hie. V jeho hre se to projevuje ve snaze o
vérné zpodobeni uloh nebo o provedeni konstrukci, jez, pokud mozno, presné odpovidaji
skutecné predloze. Jak uvadi Langmeier a Krejc¢ifova (2006, s. 118) je realismus Skoldka
,haivni, a teprve pozdéji se dité stava kriti¢téjSim, a tedy i jeho pristup ke svétu je kriticky
realisticky — to se ohlasuje blizkost dospivani.” Dité ve Skolnim véku chce a je plné aktivni ve
svém vztahu ke svétu. Dité chce svét prozkoumat, a to realnou ¢innosti. Jsou proto oblibené
vselijaké pokusy a zkouseni rliznych mozZnosti. Je dokdzano, Ze se hire uci déti, které dostaly
jen slovni vyklad uciva. Vyvoj pohybovych i ostatnich schopnosti je do znacné miry zavisly na
télesném ruUstu. Béhem tohoto obdobi je vétSinou rovnomérné plynuly. Béhem celého
obdobi se zlepsSuje hruba i jemna motorika, pohyby jsou rychlejsi, svalova sila je vétsi
a zlepsuje se koordinace vSech pohyb( celého téla. S tim souvisi rostouci zdjem o sportovni
a pohybové hry, které vyzaduji vytrvalost, obratnost a silu. Rozdily mezi détmi v pohybovych
aktivitach z ¢asti souvisi s tim, jak je rodi¢e vtomto sméru podporuji nebo naopak tlumi ze
strachu, aby se jim nic nestalo. Déti rodi¢i omezované nebo télesné slabé podavaji nizsi
vykony a tim ztraci zdjem o pohybové aktivity, které se proto malo rozviji.
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Dité ve Skolnim véku si je jiz dobfe védomo svych zdarl a nezdar(i v této oblasti. Dité si
tak své vykony srovnava se svymi vrstevniky. Télesna sila a obratnost hraji vyznamnou roli
v postaveni ditéte ve skupiné. Mali ¢i slabi chlapci jsou ¢asto samotari, néktefi dokazou své
nedostatky kompenzovat jinak — ve Skolni praci nebo v jinych aktivitach, pro které maji
nadani.

Dale se rozviji smyslové vnimani. Dité je pozornéjsi, vytrvalejsi, viechno dlikladné zkouma,
je peclivéjsi a ve svém vnimani je méné zavislé na svych okamzitych pranich a potfebach. Je
dobrym a stdle castéji i kritickym pozorovatelem. Véci nevnima ucelené, ale zkouma je po
¢astech ¢i po malych detailech. Vnimdani se tak stdvd vice cilevédomym aktem -
pozorovanim. Tato skute¢nost znamena rozhodny krok v oddéleni teoretické poznavaci
¢innosti od praktické jednaci aktivity. Skoldk se odpoutdva od vézanosti jen na to, co pravé
déla a co vdaném okamiiku vnima. Skoldkdv svét se vyznamné rozliduje v prostoru i v ¢ase.
Dité v mladsim Skolnim véku zacina chapat vyznam slov jako brzy, pozdéji, zitra, daleko apod.
ale stale mu unika vyznam slov, jako jsou nekonec¢no, svoboda, spravedinost aj.

Nejen motorika a smyslové vnimani se ve Skolnim véku zdokonaluji, vyrazné se vyviji také
rec. Jak uvadi Langmeier a Krej¢ifova (2006, s. 122): ,fec je ostatné zakladnim predpokladem
uspésného Skolniho uceni, napomdaha pamatovani, a tedy opét prodluzuje pochopeni
a ovladnuti svéta“. Ve skolnim véku se také rozsifuje slovni zdsoba, méni se délka a sloZitost
vét a souvéti a celd stavba vét i uziti gramatickych pravidel celkové postupuji na vyssi uroven.
Dalsi rust slovni zasoby je uz zpravidla pomaly a zavisi na vnéjSich podminkach. Dité si
osvojuje nova slova, pozndva i nové vyznamy tychz slov a uziva je s vétSim porozumeénim
a v primérenéjsich souvislostech. Dalsi pokrok v souvislosti s reci je pokrok v artikulaci. | ve
slovni zasobé jsou mezi détmi rozdily, dale i v jejim obsahu, v preferenci urcitych druhd slov,
ve skladbé apod. Re¢, kterou déti mluvi ve $kole, se u nékterych déti neméni s feci, kterou
mluvi v rodiné, zatimco u jinych déti jsou preferovany jiné zplsoby verbdlni komunikace.
Tato skutecnost ztéZuje jejich pochopeni uéebni latky a zhorSuje jejich Sance na pokrok ve
vyuce. Jedna se zejména o déti z kulturné a socialné nizko postavenych rodin, o déti z jinych
etnickych skupin, kde je mnohdy matefsky jazyk odliSny — zejména u romskych déti.

Rozvoj tfedi zaroven podporuje rozvoj paméti, kterd se mlze opirat o systém slovnich
vypovédi a neni tolik zavisld na okamZitych afektech. Dlouhodobd i kratkodoba pamét ve
Skolnim véku je stabilnéjsi. Dité dokdaze |épe reprodukovat naucenou latku a vzestup v tomto
sméru je od zacatku do konce mladsSiho skolniho véku podstatny. Dité ve Skolnim véku zacina
pouzivat rizné pamétové strategie, coz také pomaha k rozvijeni paméti. Uceni ve skolnim
véku ziskava novou kvalitu diky tomu, Ze se vice opird o rec a je daleko ¢astéji planovité. Dité
dokaze davat pozor soucasné na vice aspektl ucebni latky a tim roste sloZitost uceni. S tim
souvisi i to, Ze si dité osvojuje v Sirsi mife i rlizné strategie uceni, tj. uci se, jak se ucit.
V dnesni dobé je na to kladen velky dliraz, jelikoz dité je zavalovano velkou mirou informaci
a dité si musi najit svlj systém, co vybirat a ¢emu a jak se ucit. Vtomto sméru ma skola i
rodina nezastupitelny vyznam, kazda svym odliSnym zplsobem (Langmeier & Krejcitova,
2006).
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3.2 Starsiskolni vék

Kaplanek uvadi (2022, s. 49):,starsi Skolni vék je spiSe pojem pedagogicky. Pojem
pubescence najdeme zase v psychologické literature. Oba terminy je také mozné jesté dale
specifikovat a zpresfiovat.” Toto obdobi je spojené s vyraznymi zménami, zasahujici télo,
chovani, osobnost a proZivani. Typickym znakem je emocni nestabilita s ¢astymi zménami
nalad, impulzivitou a nepredvidatelnosti reakci. Charakteristické jsou tendence k Uzkosti,
zranitelnost, citlivost ke kritice aj. Starsi Skolni vék je obdobim, kdy je kazdy clovék citlivéjsi
na to, co si 0 ném mysli ostatni. Vztah k okolnimu svétu se stava problematickym, zejména
k dosavadnim autoritam, jako jsou ucitelé nebo rodice. Kritika tu zpravidla pfechazi do
vzdoru a odmitani, rodina ztraci svou zasadni roli a misto v citové vazbé a nahrazuji ji
vrstevnici. Starsi $kolni vék je obdobim konéiciho détstvi a zaéatku dospivani. Cas dospivani
se prodluzuje, zahrnuje spiSe obdobi od 10 do 24 let a to z divodu spolecenskych tlakd,
véetné marketingu ¢i digitdlnich médii. Projevy procesu dospivani jedince se individualné
velmi lisi. Dochazi k télesnym zménam, hormonalni zménam, dllezity je fyziologicky rozvoj
mozku, zmény v cirkadiannich rytmech a samoziejmé rozvoj sekundarnich pohlavnich znak.
Optimalnim zranim dospivajiciho mozku je podminéno vyuZitim moznosti k uceni
a rozhodovani pfi vyuziti pozitivnich odmén. U mozku se méni napfriklad ¢elni lalok, zejména
oblast nefrontalniho kontextu. Ten dozrava diky zkuSenostem a uceni. Dospivajici se uci lépe
uvazovat, rozvijet vice kontrolu své impulzivity a lépe usuzovat. Toto obdobi z hlediska
pedagogiky mlzZeme povaZovat za velmi optimistické, plné vyzev pro budovani zaklad(
osobni orientace. Neodmyslitelnou soucasti zrani mladého clovéka je vrstevnicka skupina.
MuZe se stat vyznamnym vychovnym prostiedim v neformalni a informalni vychové. Jednou
z nejdlleZit&jsich potFeb pubescenta je byt pfFijaty u preferované skupiny. Casné dospivani je
psychickym zatéZzovym faktorem zejména u divek. Nizsi sebevédomi a sebelctu maji divky,
které drive dospivaji. Chlapci jsou oproti divkdm ochotnéjsi hovofit s druhymi lidmi

o zkusenosti pohlavniho zrani.
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Kaplanek uvadi (2022, s. 53):,na zacCatku pubescence je pro pubescenta dulezité
hodnoceni vlastniho vzhledu. Vlastni hodnoceni je odrazem uznani, jehoZz se mu dostava od
preferované skupiny.” Typickou reakci na dospivani je snaha o zménu vzhledu, za kterou
muZe byt snaha zapUsobit na své okoli, tedy vymezit se v{ici dosavadni roli ditéte. V obdobi
dospivani se rozviji logické mysleni, pamét a abstraktni mysleni. Adolescent je pritahovan
myslenkou, jakym by mohl svét byt. Hledani identity u adolescentl neprobihd jen pasivnim
zkoumdanim sebe sama, ale i aktivnim experimentovanim, stfidanim zajmd a konicka
a zkousSenim rUznych postoju. V dneSni dobé muiZieme kaZdodenni Zivot adolescenta
charakterizovat ndsledujicimi hesly: stale online, vSe na jedno kliknuti, béZzna dostupnost
internetu, vytvareni vlastniho image na socidlnich sitich, individualita, svoboda ¢i povrchni

hodnoceni zaloZzené na emocich a s tim spojena omezena vyjadrovaci schopnost.

V tomto obdobi se rozviji také schopnost resilience. Ta se projevuje mnoha faktory, jako
je napftiklad pozitivni pfistup, optimismus, vnimani selhani jako prileZitosti k uziteCné zpétné
vazbé, empatie, smysl pro humor aj. Existuje i fada faktor(, které rozvoj resilience ovliviuji.
Jedna se napriklad o genetiku a prostiedi vyvoje raného détstvi. NejdulezitéjSim prispévkem
ke zdravému vyvoji ditéte je travit s nim ¢as na bezpe¢ném misté. Neni dllezita aktivita, ale
zplUsob trdveni casu s ditétem, kdy muZe prozivat nasi pritomnost, ochotu naslouchat,

vyslovit podporu, ocenit (Kaplanek, 2022).

3.3 Ovlivhovani détského vyvoje

Vyvoj ditéte je ovlivnén mnoha Ciniteli. Faktory nemusi mit v jednotlivych ptipadech
stejné vyznamnou roli. Rozvoj jednotlivych psychickych vlastnosti i celé osobnosti je dan
individudIné variabilni  dispozicni slozkou a komplexem nejrznéjsich  situaci
a vnéjsich vlivl, které pfrispivaji ke vzniku dané zkuSenosti. ZpUsob zpracovani téchto
podnétl je skoro vidy predurcen genetickymi predpoklady. Prabéh psychického vyvoje
zavisi na komplexu rdznych vlivi prostfedi a na individualné specifické interakci vrozenych
dispozic. Napfiklad sem patfi prostiedi, které ¢lovéka obklopuje, zejména pak prostredi
socialni. ZkuSenosti mohou zménit zplsob proZivani, uspofddat rozvoj pozndvacich
schopnosti, ale plsobi i na rozvoj jednotlivych osobnostnich vlastnosti. Dalsim faktorem,

ktery ma vliv na psychicky vyvoj je dédi¢nost, napfiklad tempo zrani je dano geneticky.

Nejdalezitéjsi socidlni skupinou, kterd vyznamné ovliviiuje psychicky vyvoj ditéte je
rodina. Dité se zde nauci projevovat (neprojevovat) rlizné emoce a podle naucenych vzorcl
chovani v rodiné se pak bude chovat i ve své vlastni rodiné. Vliv maji i sourozenci, interakce
se sourozencem podporuji rozvoj socidalniho porozuméni. Dité se Iépe nauci vnimat své

pocity, potieby a chovani jinych lidi (Vagnerova, 2012).

30



DalSim zdrojem dUleZitych zkuSenosti je vrstevnickd skupina. Dité potrebuje byt
vrstevnickou skupinou akceptovano, a aby obstalo, je ochotné se naucit vSemu, co je zde
dulezité. K naplnéni této potreby, je nutné, aby dité se svymi vrstevniky dokdazalo
spolupracovat a zdroven se umélo ve skupiné prosadit. V obdobi dospivani jsou vztahy
s vrstevniky dlleZité, vytvareji socidlni sit, kterd maze slouZit jako zazemi, nebo i jako zdroj
pomoci a opory v situaci nouze. Vrstevnicka skupina je vyznamnym socializacnim prostredim.
Pripousti vétsi variabilitu v socializaénim rozvoji, umoZiuje rozvoj jinych kompetenci
a individualné specifickych rysi osobnosti. Dité je ¢lenem skupiny, kde musi dodrZovat
specificka pravidla a zdroven se zde prosazuje tak, jak dokdze. Ve vrstevnické skupiné se dité
uci socialni interakci, spolupraci, solidarité, sebeovladani, specifickym zplisoblim komunikace

i zvladani rliznych roli (Vagnerova, 2012).

3.3.1 Vliv vrstevnické skupiny v mladsim Skolnim véku

Vrstevnicka skupina se vytvari na zakladé snadnosti vzajemného kontaktu. MUzZe vznikat
v okruhu bydlisté, ale i v ramci tfidy. S kamarady dité ziskava jiné zkuSenosti nez v interakci
se sourozenci. Vagnerova uvadi (Vagnerova 2005, s. 293):,kamaradi a sourozenci se uréitym
zplUsobem lisi: kamardadi jsou vétsinou stejného pohlavi, kamarady si Ize vybrat a s kamarady
lze sdilet jiné zazitky a zkuSenosti.”  Jednim z meznikd socializace je identifikace
s vrstevnickou skupinou. Vrstevnici jsou schopni uspokojit rizné potreby, napfiklad se jednd
o potiebu citové jistoty a bezpeci. Tuto potfebu muize pokryvat i rodina. Kamaradi davaji
jedinci emocni podporu v raznych Zivotnich situacich, umoziuji sdilet a sdélit r(zné
problémy, které se sdospélymi nedaji reSit apod. Tato opora funguje v pozitivnim
i negativnim smyslu — déti ve skupiné jednoduseji porusi i béZiné respektované normy. Dale
vrstevnici mohou uspokojovat potfebu stimulace a uceni a umozniuji ditéti ziskat nové
zkuSenosti. Dité se uci i jinym zpUsoblm chovani — vztahy déti jsou symetrické, vSichni maji
obdobné kompetence a tak je uceni pomoci vrstevnikd vétSinou snadnéjsi a samoziejméjsi.
Uceni ve skupiné vrstevnik( zahrnuje i rizné socidlni dovednosti: komunikovat, kooperovat,
soupefit, prosadit se a ziskat pfijatelné postaveni. Pro prijeti détskou skupinou je vysledek
uceni dulezity, jednd se o dulezity motiv, aby se dité snaZilo uspét. Dalsi potfebou, kterd
mlze byt uspokojovana vrstevniky, je potfeba seberealizace. Vrstevnici predstavuji
rovnocennou referencni skupinu. Vrstevnici se vzajemné motivuji k lepSim vykonlm, jsou
zaméreni vétSinou na vysledky mimo Skolu, tedy jsou pro né dilezité pohybové schopnosti i
fyzicka sila, coz mize mit i negativni vliv. Dité, které neni fyzicky zdatné nebo je neobratné
ma horsi socidlni postaveni, nez jeho Sikovnéjsi vrstevnici (Vagnerova, 2005).
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Béhem Skolniho véku se méni preference pro pfijeti uréitého ditéte jako kamarada. Mezi
lety 6-8, jsou preference pro ziskani pratel na zdkladé aktualniho sdileni urcitych aktivit.
Nejlepsi kamardd je pro tohoto jedince ten, kdo ma podobnd ocekavani. Je zde dllezity
aspekt blizkosti — kamarad je ten, s kym dité sedi v lavici. Pro starsi déti ve véku 9-10 let
zaCind mit kamarddstvi nové kvality. Dité klade ddraz na spolecné sdilené aktivity, na
schopnost vzajemné solidarity a pomoci. Kamardadstvi ma reciproc¢ni charakter — byt na sebe
hodni, pomoci si v nesnazich, je formulovano jako vyraz sympatie, blizkosti az intimity
a loajality. Ddle nabyva na vyznamu vzajemného porozumeéni, ochota sdélit si davérné véci.
Pro tuto vékovou skupinu je dulezité, ze kamarad je ten, komu se dd vérit, kdo nezradi
a pomuze.

Vagnerova uvadi (Vagnerova 2005, s. 295): , Déti Skolniho véku vytvareji vétsi ¢i mensi
skupinky, obvykle jesté nejde o intimnéjsi a stdlejSi pratelstvi, ale takové spolecenstvi jiz
vydrzi po dobu nékolika mésici.” Tyto skupiny nejsou uzaviené, kazdy se ke skupiné muze
pripojit, popripadé se od skupiny odpojit. V tomto véku jsou preferované stejné staré déti,
které dosahuji obdobné vyvojové Urovné, dalSim typickym znakem je potfeba genderové
diferenciace. TudiZz dochazi k ndpadnéjsimu oddélovani chlapeckych a divcich skupin. Déti se
stdvaji samostatnéjsi i v hodnoceni svych vrstevnik(i. Své vrstevniky hodnoti na zakladé
viditelnych projevd, ale i podle toho, zda jsou jejich projevy pfijemné ¢i nikoliv. Détsky nazor
vétSinou byva globalni: nékdo je nebo neni akceptovan. Vyznamnou vrstevnickou skupinou
je bezesporu Skolni tfida. Spoluzaci jsou povazovani za rovnocenné, dité s nimi sdili veskeré
vyhody i nevyhody postaveni Skoldka. Trida je stabilni a uzavienou skupinou, ¢leny této
skupiny si dité nem(ze vybrat. Postaveni ditéte ve ttfidé ovliviuji ridzné faktory, jde napftiklad
0 miru sympatie nebo oblibenosti. Pozitivné hodnoceno je takové chovani, které usnadiuje
navazovani kontaktu i udrZeni vztahd. Nepopularnimi détmi se stdvaji jedinci, ktefi jsou
k ostatnim détem nepfijemné nebo nestadi jejich pozadavkim. Tyto déti byvaji naladové
a drazdivé. Tyto déti se snazi ziskat své postaveni ve tfidé rdznymi zplsoby. M(iZe se jednat
0 vnucovani, Saskovani nebo uplaceni. Dité ovsem muZe byt i agresivni, zlomysIiné, mize se
ostatnim mstit za to, Ze ho nechtéji. DalSim faktorem, ktery ovliviiuje postaveni ditéte ve
tridé je mira vlivu. Déti jsou soutézivé, imponuje jim ten, kdo néco umi, odvaha
a sebedlvéra, coz obcas vede ktomu, Ze se jedinec mlze pred ostatnimi vytahovat.
Pozitivné hodnocena byva i fyzicka sile a obratnost, celkova zdatnost i vzhledova atraktivita.
Postaveni ditéte ve vrstevnické skupiné se stava soucdsti jeho identity. Ve starSim véku
skupina uz dokdaZe vystupovat a jednat jako celek. Hlavnim smyslem spole¢ného jednani je
potvrzeni kompetenci a vyznamu skupiny. Projevuje se zde tlak na loajalitu a konformitu, to
lze chdpat jako jeden z projevl potreby stejnosti a jednoznacnosti. Tento postoj muze
posilovat rGizné projevy chovani, jak pozitivni tak i negativni. Pozitivni tendenci mlze byt
napriklad tlak na solidaritu a vzdjemnou pomoc. Negativni tendenci muze byt sklon
k odmitani odlisnych déti, popripadé i k jejich prondsledovani a Sikanovani (Vagnerova,
2005).
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3.3.2 Vliv vrstevnické skupiny ve starSim skolnim véku

V tomto obdobi slouZi vrstevnicka skupina jako opora v procesu vytvareni individualni
identity. Adolescent se muze definovat prislusnosti ke skupiné, tzv. skupinovou identitu.
Vazba na skupinu snizuje individudlni zodpovédnost a zvySuje pocit sebejistoty
a sebevédomi. Skupinova identita je vyznamnou soucdsti individudlni identity. IndividudIni
identita v tomto obdobi prochdzi zasadni proménou. Vztahy s vrstevnickou skupinou mohou
uspokojovat rizné psychické potreby. Jedna se napfriklad o potrebu stimulace i potrebu
smysluplného uceni. Vrstevnici slouZi jako zdroj socidlniho uceni a zaroven vrstevnicka
skupina ma referenéni vyznam. Diky tomu poskytuje jedinci uzite¢nou zpétnou vazbu. Styk
s vrstevniky vede adolescenta k uvédoméni podobnosti ¢i odliSnosti od ostatnich. Ddle
potfeba jistoty a bezpedi byva castecné uspokojovdna vrstevnickou skupinou. Adolescent
hledd oporu u vrstevnik(,, ktefi prochazeji stejnym procesem osamostatnovani. Dalsi
potfebou je potfeba byt akceptovan. Tato potfeba ma mnohem vétsi vyznam nez drive,
jelikoZ snizuje nejistotu a tak pozitivné ovliviiuje rozvoj sebepojeti. Je potieba urdit si vlastni
pravidla. To vyplyva z tendence k osamostatnéni od dospélych. Normy, které jsou platné ve
skupiné dospivajicich, jsou vétSinou nekompromisni, radikdlni a se sklonem k extrémim
v hodnoceni i feSeni situace. Je to ztoho dlvodu, Ze vtéto podobé splnuji predpoklad
jednoznacnosti a srozumitelnosti, ktera posiluje jejich jistotu. PoZzadavky skupiny jsou nékdy
velké a tak se dospivajici muUZe ocitnout pod dvojitym tlakem - tlakem rodict
a tlakem své skupiny (Vagnerova 2005).

Vagnerova uvadi (Vagnerova 2005, s. 374):,vrstevnicka skupina ma své vlastni hodnoty,
normy a idedly.” Pouhé pfijeti jedince do skupiny muize zvysit jeho prestiz. Ve skupiné se
vybira vzor, ke kterému celad skupina vzhlizi. VétSinou se jednd o sportovce, herce, zpévaka
nebo i o néco starSiho imponujiciho vrstevnika. Ke svému idolu se snazi pfiblizit tou
nejjednodussi cestou — Upravou zevnéjsku. Malokdy se snaZi podle svého vzoru néceho
dosahnout. | vtomto obdobi plati, Ze pokud adolescent neni néjakou vrstevnickou skupinou
pfijiman, snazi se jim zalibit jinou cestou. Opét se jedna o vnucovani, lichoceni, uplaceni,
prijeti role Saska, jako to bylo u mladSiho Skolniho véku. Z toho obcas vyplyva, Ze adolescent
si nevybira kamarady podle atraktivity, ale podle toho, zda ho dany jedinec akceptuje.
Potreba byt nékym akceptovdn, je tak silnd, Ze se adolescent vzdava svych hodnot jen pro
uspokojeni této potreby.

Stejné jako u mladsiho skolniho véku je i zde dllezitd vrstevnickd skupina skolni trida. |
vtomto obdobi byva dllezitd pozice ve tridé, kterd je zaroven soucdsti osobni identity.
Jedinec, ktery zde uspéje, bude mit vice sebejistoty i lepsi socidlni kompetence. To ma pak
kladny vliv na budouci Uspéch. Pubescenti ocenuji, kdyz je nékdo chytry. Dobrd uroven
rozumovych schopnosti muze prispivat k popularité nejen diky tomu, Ze je obecné
imponujici, ale i ztoho dlvodu, Ze inteligentni jedinec sndze pochopi, co se od néj ocekdava.
Na druhou stranu se neceni skolni prospéch, ktery je ziskany pfilis velkym usilim a dfinou.
Oblibenost ve tridé byvad také spojovdna s ochotou pomoci se Skolnimi problémy, se
solidaritou a neprosazovanim pouze sebe sama. Vtomto obdobi zaroven roste zdjem o
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druhé pohlavi. To znamen3, Ze se rozpadaji Cisté chlapecké a Cisté div¢i skupiny. Na konci
povinné skolni dochazky dochazi k diferenciaci skupiny na zakladé ocekavaného socidlniho
postaveni. Toto obdobi je charakteristické znacnou promeénlivosti, hleddanim
a experimentovanim, a to muzZe vést k vétSimu napéti. Je béiné, Ze jedinec je ve vice
skupindch.

V obdobi adolescence je dllezitd i potfeba pratelstvi. Pratelsky vztah predstavuje
dllezitou emocni vazbu, ale téZ slouzi jako kontext pro sebepoznani a zdroj opory pfi
zvladnuti rGznych problémU. V pozdéjsi fazi dospivani tuto potrebu muze uspokojit
i partnersky vztah. Pocet dobrych pratel zavisi na véku a pohlavi. Divky maji vétSinou mensi
pocet dobrych pratel nez chlapci. Chlapci vice dbaji na kvantitu nez na kvalitu, proto jsou
jejich pratelstvi vice povrchni neZ pratelstvi divek. Pratelské vztahy jsou pro adolescenty
zdrojem emocni opory a porozuméni. Pratelstvi je charakterizovano vzdjemnosti a intimitou.
Vzajemnost znamend moznost sdilet rizné pocity, zkusenosti a nazory. Vagnerovd uvadi
(Vagnerova 2005, s. 379):,intimita zahrnuje davéru v pfitele, z niz vyplyva moznost svérit se
mu se svymi problémy a oekdvat oporu ¢i pomoc.” Intimita téZ znamenad vylucnost, pratelé
se k sobé chovaji jinak nez k ostatnim. Adolescenti ve své charakteristice pfitele zdUraznuji
sdileni pocitl, divéru a vzajemné porozuméni. Dospivajici preferuji pritele, ktery ma
podobné zajmy; z toho pak vznikaji podobné problémy, které mohou spole¢né fesit. Jedinec,
ktery je pfilis odliSny, neuspokojuje dostateéné potreby druhého jedince, neumozfiuje mu
sdilet zkuSenosti a nebyva tou spravnou oporou pfi feseni jeho problému. Nepredstavuje
jistotu podobnosti a blizkosti. V rdmci pratelstvi se rozvijeji nékteré socidlni dovednosti. Toto
pratelstvi zahrnuje ochotu pomoci, jednat altruisticky nebo se vzdat pro druhého néceho
osobné duleZitého. Pfitel mUZe prinést korektivni zkuSenost. Pratelé se téz vzajemné
ovliviiuji, jejich shodné postoje mohou byt jejich predpokladem, ale i disledkem jejich
pratelského vztahu. Pritomnost blizkého pfitele prispivd k osobni vyrovnanosti, posiluje
sebevédomi a sebejistotu (Vagnerovad, 2005).

Na letnim tabore se déti nachazeji v prostredi, které je pro jejich psychicky vyvoj klicové.
RGzné faktory ovliviuji jejich rozvoj a formovani osobnosti. DuleZitou roli hraje nejen
geneticka predispozice, ale také interakce s prostfedim, ve kterém se pohybuji. Socidlni vliv
je zvlasté vyznamny, at uz jde o rodinu nebo vrstevnickou skupinu. Vrstevnickd skupina
poskytuje prostredi pro socidlni interakce, spolupraci a uceni se prosazovat a komunikovat.
ZkuSenosti ziskané v této skupiné maji vliv na formovani osobnosti a socidlnich dovednosti
ditéte, coz je dlleZité i v kontextu letniho tabora, kde se setkdvaji s rlznymi vyzvami a

situacemi vyZadujicimi socialni adaptaci a spolupraci.
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4. Kritéria hodnoceni

4.1 Zabava a angaZovanost

Tato dvé kritéria predstavuji fundamentalni faktory, které zdsadnim zplsobem ovliviuji
zazitek déti a celkovou kvalitu hry. Toto kritérium se zaméruje na posouzeni miry, do jaké
miry hry pfindseji zabavu a zapojeni ucastnikd tabora

a) Zabava — jedna se o hlavni cil hrani her a zaroven predstavuje zakladni motivaci
pro zapojeni déti do herniho prostfedi. Dobre navriend hra by méla byt schopna
nejen zaujmout, ale i zabavit déti a také jim poskytnout zazZitek. Schopnost hry
pohltit vSechny hrace a udrZet jejich pozornost po pozadovanou dobu je zasadni
uspéch dané hry.

b) AngaZovanost — klicovy faktor, ktery ovliviiuje miru zapojeni déti do hry
a prozivani herniho zazitku. Kvalitné pripravena hra dokaze déti angaZovat
prostfednictvim komplexni zapletky, interaktivniho prostredi, stimulujicich vyzev a
adekvatnich odmén. Déti, které projevuji vétsi miru angazovanosti, jsou obvykle
vice pohlceny déjem, aktivnéji se podileji na hernich aktivitach
a jsou ochotny vynalozit vice Usili a ¢asu na dosazeni daného cile.

Zohlednéni téchto faktorl umozZnuje identifikaci her, které ptinaseji vysokou uroven
zabavy a angaZovanosti a jsou proto vhodné pro opakované vyuZiti bez zdsadnich Uprav.
Soucasné také pomdahd odhalit hry, které nedosahuji poZadované Udrovné zdbavy
a angaZzovanosti a vyZzaduji zasadni inovace pro budouci pouziti v tdborovém prostredi.

4.2  Vhodnost pro vékovou skupinu

Toto kritérium se zaméruje na posouzeni, zda jsou hry vhodné pro konkrétni vékovou
skupinu  déti, které se Uclastni tdbora; bere vavahu fyzické, emociondlni
a psychické schopnosti a potfeby déti vdaném vékovém rozmezi. Toto kritérium zahrnuje
vice Casti:

a) bezpecnost —tomuto kritériu se budeme vénovat nize

b) rozvojova a vzdélavaci hodnota — posuzuje se, zda hry podporuji rozvoj dovednosti
vsouladu s jejich vékem. To muZe zahrnovat podporu kognitivniho vyvoje,
motorickych dovednosti nebo socidlnich interakci

c) vhodnost obsahu — zkoumd se, zda dand hra po obsahové strance odpovida
emocionalni a psychické zralosti déti daného véku
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d) udrzitelnost a opakovatelnost — hodnoti se, zda jsou hry pro danou vékovou
skupinu dostatecné atraktivni a motivujici, aby byly opakované hrany. Patfi sem
dostatecna obtiznost pro vyzvu, ale zaroven i pfizpUsobeni pro rGzné urovné
dovednosti v daném véku

Zakladnim ucelem tohoto kritéria je zajistit, Ze hry na tdbofe jsou pro déti vhodné,

bezpelné a pfispivaji k jejich pozitivnimu zazitku a rozvoji.

4.3 Naplnéni vzdélavacich cil{

Naplnéni vzdélavacich cill spociva v posouzeni miry, do jaké Uspésné a efektivné hry na

tabore prispély k dosazeni pedagogickych a vzdélavacich cili daného programu. Kritérium se
také zaméruje na to, zda dané hry prinesly oCekavané vzdélavaci vystupy a jak efektivné
podpofily rozvoj déti v rliznych oblastech, véetné fyzické, socidlni, emocionalni a kognitivni

oblasti. Naplnéni vzdélavacich cild ma nékolik prvku:

a) sledovani cilii — sledovani predem definovanych cili a nasledné porovnavani
s dosazenymi vysledky

b) analyza ucinnosti — zhodnoceni, jak efektivné jednotlivé hry prispély k dosazeni
pfedem stanovenych cil(

c) identifikace uprav - identifikace her, které dosahly poZadovaného cile
a mohou byt bez zdsadnich Uprav znovu pouZity a naopak identifikace her, které
danych cilG nedosahly a vyZaduji zasadni inovaci

Toto kritérium umoZiuje efektivni hodnoceni pfinosu jednotlivych her na tabore

a identifikaci nejlepsich praktik pro budouci planovani a realizaci tdborovych programa.
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4.4 Bezpelnost

Miru bezpecnosti hodnotime u her z hlediska moZnych rizik a nebezpedi, kterda mohou
ohrozit zdravi a bezpeci uc€astnikl tabora. Hodnoceni tohoto aspektu zahrnuje komplexni
analyzu potencionalnich rizikovych situaci, které mohou vzniknout v pribéhu her. Mezi tyto
situace patti fyzicka zranéni, psychicka ndroénost nebo riziko Urazu, kterda mohou vzniknout
v dlsledku Spatného provedeni her. DalSim dllezitym aspektem posouzeni je zkoumani
bezpecénosti her v konkrétnim prostredi, ve kterém jsou provadény. Zohledrfiuje se moznost
vzniku nebezpecnych situaci v ramci tohoto prostrfedi a identifikuji se potenciondlni rizika
spojenad s timto faktorem. Je zdsadni brat v Uvahu, jak se mohou dané hry projevit v realném
prostfedi tabora a jakym zplUsobem mohou ovlivnit bezpecnost ucastnik(l. Cilem tohoto
kritéria je zjistit, zda hry, které jsou soucdsti taborového programu, jsou bezpeéné pro
ucastniky. Snahou je minimalizovat riziko vzniku Urazu, nebezpecnych situaci ¢i jinych
potenciondlnich problém( béhem provadéni téchto her. Zabezpecleni bezpecného prostredi
pro Ucastniky tdbora je prioritou a diky tomuto kritériu se organizatofi mohou Iépe pfipravit
na mozné rizikové situace a predejit tak potencidlnim nebezpecim.

4.5 Organizace a pribéh hry

Organizace a prubéh her béhem taborového programu jsou klicovymi aspekty, které
ovliviuji celkovy uUspéch a zazZitek ucastnikd. Toto kritérium hodnoceni se zaméfuje na
zhodnoceni, jak byly hry planovany, organizovany a realizovany, at uz pred, béhem nebo po
jejich prabéhu. Jedna se o komplexni posouzeni, které zohlednuje rlzné faktory a aspekty
tykajici se efektivity plynulosti a participace ucastnikd. Prvnim aspektem hodnoceni je
efektivita organizace her. To zahrnuje spravné nacasovani a pripravu her, spolupraci mezi
vedoucimi a instruktory pfi planovani a provadéni her. Dulezitym kritériem je také zajisténi,
Ze hry jsou vhodné pfrizplUsobeny vékové skupiné ucastnikl a jsou pripraveny tak, aby
podporovaly jejich zabavu a rozvoj. DalSim dualezitym faktorem je plynulost pribéhu her. To
zahrnuje jasny a srozumitelny vyklad pravidel a cil her, schopnost reagovat na pfipadné
zmény a upravit pravidla béhem hry, pokud je to nutné a reseni pripadnych konfliktd nebo
nedorozumeéni, které by mohly vzniknout. Posouzeni organizace a prlibéhu her také zahrnuje
zkoumdni urovné zapojeni vSech Ucastnikl. Je dulezité, aby vSechny déti mély mozZnost
aktivné se zapojit do her a citily se jako dllezitd soucast tymu. Kromé toho je hodnocena
vyvazenost a variabilita her, aby bylo zajisténo, Ze program nabizi Sirokou skalu aktivit, které
oslovi rzné zajmy a schopnosti Ucastnikll. Celkové je cilem zajistit, Ze organizace a prubéh
her na tdbore jsou optimalizovany pro maximalni zdbavu, angaZovanost a rozvoj ucastnik( a
Ze jsou pripraveny tak, aby byly opakované uspésné bez zasadnich Uprav.
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4.6  Prinos pro tymovou spolupraci

Nyni se zaméfime na to, jak dané hry pfispivaji k rozvoji a podpore tymové spoluprace
mezi détmi. Hlavnim cilem tohoto kritéria je analyzovat, do jaké miry hry podporuji
kooperaci, komunikaci a sdileni ukolt mezi hraci. Posouzeni zahrnuje dikladné hodnoceni
raznych aspektl her, které maji vliv na tymovou dynamiku. To zahrnuje napfiklad analyzu,
jak jsou role a Ukoly v rdmci her rozdéleny mezi hrdci, zda hry podporuji vzajemnou pomoc
mezi Ucastniky a zda vytvareji prostfedi pro aktivni a respektujici komunikaci v ramci tymu.
Uspésné hry, které toto splfiuji, vytvareji prostiedi, ve kterém se hradi udi spolupracovat,
sdilet své ndpady a spolecné tesit problémy, ¢imz posiluji dovednosti dlleZité pro efektivni
tymovou spoluprdci. Naopak hry, které nedokazou podnitit tymovou spolupraci a vedou
k rozdéleni nebo konfliktdm mezi hradi, jsou povazovany za neuspésné a vyzaduji zdsadni
inovace, aby byly vhodné pro budouci opakované vyuziti. Je nezbytné, aby organizatofi
tdbora méli mozZnost identifikovat tyto nedostatky a provést potrebné Upravy nebo inovace,
aby hry Iépe podporovaly tymovou spolupraci a pfispivaly k pozitivnimu zazitku a rozvoji
Ucastnik( tdbora. Celkové je tedy toto kritérium klicové pro hodnoceni ucinnosti a vhodnosti
her vramci tdbora z hlediska podpory tymové spoluprace a rozvoje dllezitych socialnich
dovednosti u déti.

4.7 NarocCnost

Hodnoceni narocnosti tdborovych her predstavuje dllezity prvek, ktery se zabyva drovni
obtiZznosti a narocnosti her s ohledem na cilovou skupinu ucastnikd tdbora. Kritérium se
stava klicovym nastrojem pri hodnoceni her, které byly pro ucastniky primérenou vyzvou a
prispély k jejich pozitivnimu zazitku, ale zaroven také pfi identifikaci her, které byly pfilis
obtizné nebo naopak pfilis snadné, coz mohlo vést k nedostate¢nému zapojeni tcastnikd. Pfi
pouziti tohoto kritéria je mozné identifikovat hry, které byly spravné prizplisobeny potifebdam
a dovednostem ucastnik(l tabora. Tyto hry se ukdzaly jako vhodné vyladéné k dosazeni
optimalni rovnovdhy mezi vyzvou a dosaZenim pozitivnich zazitkl. Zaroven je umoznéno
identifikovat oblasti, ve kterych je potfeba Uprav nebo inovaci, aby se zajistilo, Ze hry budou
zahrnuje nejenom analyzu samotnych her, ale také zhodnoceni zpétné vazby od ucastniku
tabora. Timto zpUsobem je moziné ziskat komplexni pfehled o tom, jaky vliv mély hry na
Ucastniky, jaké vyzvy jim prinesly a jak by bylo moZné tyto hry jesté vylepsit pro budouci
vyuziti. Celkové je kritérium kliCovym prvkem pFi hodnoceni Uspésnosti taborovych her
a umoznuje identifikovat jak silné stranky, tak i oblasti pottebujici zlepseni, coz napomaha
k dosaZzeni optimalniho zazitku a rozvoje ucastnikl tabora.
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4.8 Celkovy dojem

Kritérium hodnoceni zamérené na celkovy dojem vrdmci konkrétniho tdborového
programu predstavuje jeden zkli¢ovych prvkd ve zhodnoceni ucinnosti a efektivity her.
Tento proces hodnoceni nejenom analyzuje, do jaké miry hry dosahly stanovenych cild
a ocekdvani, ale také hodnoti jejich prinos k celkové atmosfére a zazitku ucastnik(i tabora.
Hlavnim ukolem je posoudit, za hry byly pro Gcastniky atraktivni, a zda se do nich zapojovali
s nadSenim. Zohledfiuje se jejich Uroven zdbavy a schopnost podnitit interakci meazi
Ucastniky, coz ptispiva k rozvoji tymové dynamiky. Dulezitym aspektem je rovnéz hodnoceni
vlivu her na rozvoj dovednosti a kompetenci Ucastniki, zda se podafilo naplnit pedagogické
cile a ocekavani organizator( tabora. BEhem posuzovani her podle tohoto kritéria je klicové
brat v ivahu celkovy dojem, ktery hra zanechala na Ucastnicich. Hodnoti se jak pozitivni, tak
i negativni aspekty hry, s cilem zhodnotit, zda je vhodna pro opakované vyuziti bez
vyznamnych Uprav, ¢i zda je nezbytnd zasadni inovace pro dosazeni lepSich vysledkd. Tento
proces hodnoceni predstavuje dullezity nastroj pro vyhodnocovani ucinnosti her v ramci
tdborového prostredi. Jeho cilem je zajistit, Ze hry nejenom pfrinaseji zabavu, ale také
efektivné podporuji rozvoj déti a ptispivaji k pozitivnimu prostredi tdbora. Diky tomu lze lépe
planovat budouci akce a optimalizovat vyuzZiti her pro dosazeni pedagogickych cilG.

4.9 Délka atempo hry

Posledni kritérium, které si v této Casti predstavime, je délka a tempo hry. Jak uz nazev
napovida, toto kritérium se zaméruje na délku a tempo hry jako zdkladni charakteristiky,
které mohou vyrazné ovlivnit zaZitek ucastnikd a efektivitu vzdélavacich aktivit. Délka hry je
klicovym faktorem, ktery urCuje trvani herniho zazitku od zahajeni az po ukonceni. PFilis
kratké hry neposkytuji dostatecny prostor pro interakci a rozvoj dovednosti, zatimco pfilis
dlouhé hry mohou zplsobit Unavu a ztrdtu pozornosti ucastnik(l. Je dulleZité nalézt
vyvazenou délku hry, kterd odpovidd dynamice tdbora a umoziuje plnohodnotné zapojeni
Ucastnik(li bez nadmérného protahovdni nebo zkracovdni herniho procesu. Tempo hry
ovliviiuje rychlost a intenzitu herniho prabéhu. PFilis rychlé tempo mize ztizit sledovani
a reakci uUcastnikd, zatimco priliS pomalé tempo muizZe vést k nudé a ztrdté zadjmu. Je
nezbytné zvolit tempo, které podporuje aktivni Uc¢astniky a umozniuje jim pohodiné zvlddat
herni vyzvy a interakce. Hodnoceni délky a tempa her je klicové pro identifikaci her, které
jsou vhodné pro taborové prostredi. Vyvazené délka a tempo hry podporuji pozitivni herni
zazitek a umoznuji ucastnikm efektivné se zapojit do vzdélavacich aktivit. Timto zptsobem
Ize identifikovat hry, které mohou byt Uspésné pouzity v ramci tdbora a prispét k dosazeni
pedagogickych cilG s minimalnimi Gpravami.
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5. Vysledky hodnoceni

V nésledujici kapitole se zaméfime na zhodnoceni vysledkd zkoumani vybranych her.
Proces sbéru dat byl provddén kombinaci pozorovani a dotaznikového Setfeni. Béhem
pozorovani bylo sledovano nékolik klicovych kritérii spojenych s kazdou hrou. Dotaznikové
Setreni slouZilo k ziskani ndzor(i a zpétné vazby od déti, zda je hra bavila, zda-li byla pro né
narocna ¢i naopak. Vyznamnou soucasti dotaznikd bylo také hodnoceni zpUsobu
vysvétlovani pravidel u jednotlivych her. Diky témto ziskanym datidm bylo moziné
identifikovat, které hry byly mezi détmi nejoblibenéjsi a jakym zplsobem bylo vhodné
predavat instrukce k nim. Ziskali jsme cennou zpétnou vazbu ohledné pfrijatelnosti her
a jejich vhodnosti pro danou cilovou skupinu. Ziskané informace nam rovnéz poskytly vhled
do toho, které hry si déti oblibily nejvice, coZz nam umozni Iépe ptizpUsobit budouci nabidku
her tak, aby lépe odpovidala preferencim déti. Pfi pozorovdni konkrétni hry jsme
k jednotlivym kritériim udélovali body podle toho, jak hra dané kritérium splnila ¢i nikoliv.
Rozsah bodl je 0-5, kdy 0 je nesplnila a 5 maximalné splnila. Celkové jedna hra mohla ziskat
45 bodd.

5.1 Abeceda

Tato hra podporuje aktivni pohyb a soutéZivost. Jeji dynamika udrZuje hrace stéle
angaZzované a motivované, nebot jejich ukolem je sesbirat vSechny karti¢ky bez toho, aby je
chytil néktery z vedoucich. Tato skutecnost jesté vic motivuje déti, protoZe ony jsou pak
nalezité pySné na to, Ze dokazaly porazit vedouci. Hra stimuluje jejich fyzickou aktivitu a
zaroven rozviji jejich taktické mysleni. Hodnotime 4/5.

Hra je navrZena tak, aby byla ndro¢néjsi pro mladsi déti, coz mlze byt vyzva, ale zéroven
je to i prilezitost pro jejich fyzicky a takticky rozvoj. Pro starsi déti maze byt hra snadnéjsi. Na
tdbore jsme byli svédky toho, Ze prave starsi déti, pro které je tato hra jednodussi, pomahaly
détem mladSim k ziskani karticky. Radily jim ohledné strategie a podporovaly klepSim
vykondm. Hodnotime 4/5.

Cilem této hry bylo rozvinout strategické mysleni a fyzickou aktivitu u déti. Zaroven cilem
bylo naucit déti zdbavnou formou keltskou abecedu. Tyto cile byly naplnény, proto
hodnotime 5/5.

Pro zajisténi bezpecénosti u této hry bylo potieba najit takovy prostor, ktery byl rovny a
prehledny. Vedouci museli dbat na to, aby v ,,zapalu boje” nezranily néjaké dité. Zaroven
museli dbat na svoji bezpecnost kvili lanu, kterym byli k sobé svazani. Pri vybéru terénu jsme
nezohlednili aspekt denni doby, hra se hrala rano, kdy byla na travé rosa a tudiz to vSem
klouzalo a bylo vyssi riziko Urazu. Z tohoto divodu hodnotime 3/5.
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Pro hladky pribéh hry je potfeba mit predem pripraveny karticky s abecedou pro viechny
tymy, samoziejmé barevné odliseny. Zaroven bylo dllezité stru¢né a srozumitelné vysvétlit
pravidla vSem détem, aby se predeslo konfliktim v prabéhu hry. Jak jsme jiz psali vyse, herni
prostor nebyl Uplné idealni, proto hodnotime 4/5.

PFinos pro tymovou spoluprdci — toto kritérium plné hra splnila. Zejména u spoluprace
mladsich a starSich déti. Mladsim détem prinesla tato hra radost, Ze dokazaly pomoci svému
tymu a zaroven i pocit toho, Ze jsou pro tym potfebnou soucasti. Starsi déti se naudily
komunikovat s mladSimi a pfiSly na to, Ze kazdy clen je dlleZity pro tym bez ohledu na jeho
vék ¢i pohlavi. Hodnotime 5/5.

Tato hra je vice naro¢na pro mladsi déti z davodu fyzického i taktického Usili, coz mize byt
pro tyto déti prekazkou. Pro starsi déti mlze byt tato hra jednodussi a pfinasi pro né vétsi
vyzvu. Pro starsi déti by tfeba do budoucna Slo ztiZit podminky o to, Ze se mohou nechat
chytit pouze trikrat a pak ze hry vypadavaji. Z hlediska tohoto kritéria hru hodnotime 4/5.

Celkové hra Abeceda nabizi zajimavou $kdlu dovednosti, od fyzické aktivity pres
soutézivost az po edukaci. Hra je vhodna spiSe pro mladsi déti, ale kdyZ se provede par uprav
pro starsi déti, domnivame se, Ze i pro né bude hra vyzvou. Hodnotime 4/5.

Hra trva pfriblizné 20 minut, coz je vyhovujici délka pro udrZeni pozornosti a zajmu hraca.
Tempo hry bylo plynulé a odpovidalo predpoklddané dynamice. Kdyby hra byla sloZitéjsi,
starSi déti by sice bavila vice, ale pro mladsi by byla pfili§ narocna a brzy by
o ni ztratily zdjem. Z hlediska tohoto kritéria hru hodnotime 5/5.

Hra Abeceda celkem ziskala 38 bodU. Abeceda je dobfe strukturovand a zabavna aktivita,
ktera kombinuje pohyb, soutéZivost a edukaci. Ma potencial poskytnout détem zabavny a
poucny zazitek. Je vsak dUlezité dbdat na bezpecnost a vhodné pfizpUsobit narocnost hry
vzhledem k vékové skupiné hracu.
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Tabulka ¢. 9: Hodnoceni hry Abeceda

Kritérium Body
Zabava a angaZovanost 4
Vhodnost pro vékovou
skupinu

Naplnéni vzdélavacich cill
Bezpelnost

Organizace a prabéh hry
Pfinos pro tymovou
spolupraci

Narocnost

Celkovy dojem

Délka a tempo hry

Celkem bodu 38
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5.2 Vlajky

Hra Vlajky je inovativni a zdbavna aktivita pro déti, ktera nabizi dynamické
a angazujici herni prostredi. Pred zacatkem hry déti aktivné zapojuji svou kreativitu pfi
vyrobé zmensenych verzi tymovych vlajek, coz pfed samotnym zacatkem hry vytvari pozitivni
atmosféru. Tato aktivita podporuje nejen fyzickou aktivitu, ale také rozvoj strategického
mysleni a orientace v terénu. Z hlediska kritéria zabava a angaZovanost hodnotime tuto hru
5/5.

Vhodnost pro vékovou skupinu je zajisténa variabilitou pravidel a moznosti adaptace
podle poctu hrach. PrestoZe jsou urcité aspekty, jako priklad strety s protivniky, které mohou
vyZadovat vétsi taktické uvazovani, celkové je hra pristupna a vhodna pro déti v rGznych
vékovych kategoriich. Opét se zde ukazalo, jak starsi déti dokdazou pomadhat a radit mladSim
détem. Samoziejmé, Ze kdyby hraly jen starsSi déti, tak by hra mohla trvat mnohem déle,
jelikoz starsi déti dokdzou lépe taktizovat a promyslet strategii. Z tohoto hlediska tuto hru
hodnotime 4/5.

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze tato hra nema zadné vzdélavaci cile. Opak je
pravdou. Tato hra podporuje fyzicky rozvoj, schopnost spoluprace a strategické uvazovani.
Déti se naucily takticky premyslet a koordinovat své akce s ostatnimi ¢leny tymu. Zaroven se
naucily podporovat ducha fair play. Hodnotime 5/5.

Bylo ndroc¢né najit prostor pro tuto hru. Chtéli jsme, aby prostor nebyl moc prehledny, ale
zaroven jsme museli dbat na bezpecnost déti, aby se nestal Zadny Uraz. Hru jsme hrali v lese,
kde jsme détem, i v prabéhu hry, zdlraznovali, aby ddvaly pozor a nezakoply. Zaroven nam
to i komplikovalo i pocasi, jelikoz jsme tuto hru hrdli po desti, tudiz to stejné jako u hry
Abeceda vSem klouzalo. Nastésti se nikomu nic nestalo a déti odchazely z lesa s pocitem
radosti z této hry. Hodnotime 3/5.
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Organizace u této hry byla slozitéjsi. Museli jsme nastavit pevny ¢asovy limit pro tvorbu
tymovych vlajek a ohrani¢eni domecku. Obzvlast mladsi déti chtély mit vlajku co nejkrasnéjsi,
i kdyZz o tom hra vibec nebyla. To samé platilo i u domecku. Pribéh hry pak byl plynuly,
zejména diky tomu, Ze jsme zahrali jednu cvi¢nou hru, kde neslo o body, aby si déti osvojily
pravidla a predeslo se pripadnym konfliktdm. Hodnotime 5/5.

Velmi vyznamné u této hry je pfinos pro tymovou spolupraci. Hraci musi Uzce
spolupracovat a komunikovat mezi sebou, aby dosahli spoleéného cile — ziskani vSech vlajek.
Kritérium bylo stoprocentné splnéno, proto hodnotime 5/5.

Tato hra muaZe byt naroénéjsi pro mladsi déti zhlediska fyzické aktivity
a strategického mysleni. Zaroven tato hra ma mnoho pravidel, tudiz hrozi, Ze se v nich mladsi
déti budou ztracet, pokud by nebyla jednoduse a srozumitelné vysvétlena. Z tohoto divodu
hodnotime 4/5.

Celkovy dojem z této hry je pozitivni. Je to aktivita, ktera dokaze oslovit Sirokou Skalu
hracl a nabizi zabavu a vyzvu zaroven. | pres narocnost pro mladsi déti, tato hra dokazala
vsechny zaujmout a hru jsme museli nékolikrat opakovat. Hodnotime 5/5.

Délka a tempo hry zavisi na Sikovnosti hracl, ale déti byly Sikovné a tak jsme zvladli vice
her. Zaroven jsme dbali na to, Ze v pfripadé, Ze by hra pretrvavala pfili§ dlouho, byla by
ukoncena predcasné. Obzvlast u této hry bylo dilezZité pozorovat, jak se déti bavi a angazuiji.
V momenté, kdy by déti hra prestala bavit, mohl diky tomu jeden tym ziskat vyhodu
a snadnéji dosahnout vitézstvi. Nic z toho se pfi hfe nestalo, proto hodnotime 5/5.

Hra Vlajky ziskala celkem 42 bodd. Hra je celkové velmi kladné hodnocena z hlediska
zdbavy, angazovanosti vzdéldvacich cild a pfinosu pro tymovou spolupraci.
U bezpecnosti bude do budoucna nutné vybrat lepsi na¢asovani a ne jit hrat po desti do lesa,
cozZ zvysuje riziko Urazu.
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Tabulka ¢. 10: Hodnoceni hry Viajky

Kritérium Body
Zabava a angaZovanost 5
Vhodnost pro vékovou
skupinu

Naplnéni vzdélavacich cill
Bezpelnost

Organizace a prabéh hry
Pfinos pro tymovou
spolupraci

Narocnost

Celkovy dojem

Délka a tempo hry

Celkem bodu 41

viw| v b~

(SNSRI

5.3 Kometa

Hra Kometa nabizi détem zdbavny a angaZujici zazitek, zejména pro ty, ktefi maji radi
fyzickou aktivitu a soutéZeni. Dynamika hry udriuje hrace zapojené a motivované k tomu,
aby se snazili ziskat kometu a umistit ji do branky soupefe, zatimco druhy tym se snazi branit
a ziskat kontrolu nad kometou. Déti se bavily po celou dobu hry a opét zde byla znatelnd
spoluprace mezi mladsimi a starSimi détmi. Hodnotime 5/5.

Vhodnost pro vékovou skupinu této hry je stredni, jelikoz vyZzaduje fyzickou aktivitu
a strategické mysleni. Byla tudiZ naroc¢néjsi pro mladsi déti, kterym délalo problém chytit
micek za provazek. Bez ohledu na to, Ze i tato hra vyzaduje urcitou miru strategického
mysleni a samoziejmé i tymovou spoluprdci. Tato hra je vhodnéjsi z téchto dlvodu pro starsi
déti. Ovsem i zde jsme byli svédky, jak starSi déti spolupracuji s mladSimi détmi, radi jim
a navzajem se podporuji. Z tohoto dlivodu hodnotime 3/5.

Hra je predevsim zamérena na posilovani dovednosti tymové spoluprace, soutézivosti,
strategického mysleni a obratnosti v pohybu. Dale podporuje rozvoj smyslu pro fair play
a dodrzovani pravidel. Dokonce samy déti byly schopny hlidat pravidla a vedouci tak byli
v podstatné nadbyteéni. Samoziejmé se nasly situace, kdy vedouci musi rozsoudit, ale
postupem casu téchto situaci ubyvalo. Hodnotime 5/5.

Hra se hraje na rovném hfisti, kde je minimalni riziko zakopnuti. Nejvétsi nebezpeci
predstavoval tenisovy micek. Jelikoz je tvrdy a vétsi déti maji vétsi silu, nez déti mladsi, rana
mickem bolela. Proto vedouci déti nékolikrat upozornili, aby do hazeni nedavaly takovou
silu. Nikomu se nic nestalo a déti se dokazaly bavit, proto hodnotime 5/5.
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Organizace a prubéh hry jsou dobfe strukturované, coz umoznuje plynuly
a dynamicky. Dulezité bylo, aby se predem vyjasnila vSechna pravidla, aby se predeslo
pfipadnym neshodam a konfliktim. Bylo také potieba vymezit presny cas hry, aby vSechny
tymy mély stejnou moznost vyhry. Hodnotime 5/5.

PFinos pro tymovou spolupraci je vyznamny, protoze déti musi spolupracovat jako tym,
aby dosahly spolec¢ného cile a ziskaly vice bodl neZ soupef. Pfi hie bylo duleZité spolu
komunikovat a rychle se rozhodovat a tim zvysit svoji Sanci na vyhru. Starsi déti dokazaly
spolupracovat s détmi mladsimi, které byly vice obratné nez pravé déti starsi. Hodnotime
5/5.

Tato hra se ftadi knarocnéjSim hram zdlvodu kombinace fyzické aktivity
a taktického mysleni. | pfes tuto vyzvu se déti v rliznych vékovych kategoriich dokdazaly
vyrovnat s ndrocnosti hry a vnimaly ji jako pfileZitost k osobnimu rozvoji a zdokonaleni
dovednosti. Proto hodnotime 5/5.

Celkovy dojem hry je pozitivni, protoZze poskytuje hraclim zdbavny prostor k pohybu
a soutéZeni, zatimco zdroven podporuje rozvoj tymové spoluprdce a strategického
uvazovani. Hodnotime 5/5.

Jeden zdpas trva 15 minut, coZ umoznovalo hrac¢lim uzit si hru a soucasné udrZovat
tempo. Jeden turnaj tudiz trval 45 minut; duleZité bylo zabavit tym, ktery mél zrovna pauzu.
Starsi déti vétSinou fandily svym kamarad({im, ovSem mladsi déti to po chvili prestdvalo bavit.
A tak jim vedouci dovoliyi si dojit zahrat napfiklad ping pong, nebo spoleéenské hry.
Hodnotime 4/5.

Hra Kometa ziskala 42 bod(. Do budoucna je rozhodné potieba zapracovat na tom, aby
tato hra byla vhodnéjsi pro mladsi déti. Je ovSem pravda, Ze po par minutach déti pfisly na
to, jak kometu chytat.

Tabulka ¢. 11: Hodnoceni hry Kometa

Kritérium Body
Zabava a angaZovanost 5
Vhodnost pro vékovou
skupinu

Naplnéni vzdélavacich cill
Bezpelnost

Organizace a prabéh hry
Pfinos pro tymovou
spolupraci

Narocnost

Celkovy dojem

Délka a tempo hry

Celkem bodu 42

v W

H (0o,
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5.4  Vcelicky

Tato hra pfinesla vétsi zabavu a angazovanost pro mladsi déti. Je to z dlivodu, Ze na trati
nebyly Zadné prekazky a tudiz pro starsi déti nebyla tato hra Zadnou vyzvou. Nakonec i starsi
déti si v této hre nasly vyzvu. Soutézily mezi sebou v tom, kdo na jednu cestu dokaze prenést
vice papirkd. V ten moment to i starsi déti zacalo bavit a vice se angaZovaly v tom, aby v této
hre jejich tym vyhral. | tak by bylo tfeba do budoucna inovace, aby bavila i starsi déti.
Nabizelo by se dat mezi papirky a krabi¢ku na papirky néjakou prekdzkovou drahu. Oviem
s ohledem na mladsi déti. Hodnotime 3/5.

Jak jsme jiz zminili vySe, tato hra je vhodnéjsi pro mladsi déti. Aby byla vhodna pro starsi
déti, bylo by potfeba zakomponovat prekdzkovou drdhu, nebo minimalné dat vétsi
vzddlenost mezi papirky a krabickou. | kdyZ tato hra nebyla tolik pro starsi déti, dokazaly
podporovat déti mladsi a nasly si v tom svou vlastni soutéz, jak jsme popsali vyse. Z tohoto
ddvodu hodnotime 3/5.

Cilem této hry bylo rozvijeni jemné motoriky, podpora tymové spoluprace, rozvoj
soutéZivosti a rozvijeni fair play. Tyto cile byly napInény, tudiz hodnotime 5/5.

Tato hra je jedna z nejvice bezpecnych her. Hraje se na rovné ploSe bez prekazek, je zde
minimum rizik Urazd. Ano, i na rovné ploSe se dd zakopnout, ale déti byly Sikovné
a nic se nikomu nestalo. Nékolikrat doslo k situacim, kdy se déti nechténé srazily, avSak tato
mozZnost byla pfedem zvaZovana. Hodnotime 5/5.

Organizace této hry je velmi jednoduchad, priprava hry neni naro¢na. Priibéh hry byl taky
plynuly, nedoslo k Zadnému nedorozuméni ¢i Upravé pravidel béhem hry. | zde hodnotime
5/5.

PFinos pro tymovou spolupréaci zde neni tak vysoky jako u predeslych her, ale i tak je
potieba, aby se vSechny déti vtymu snazily nanosit co nejvice papirk(i a tim dosdahnout
vitézstvi. OvSem starSi déti dokazaly podporovat déti mladsi, coz u nich zvySovalo
sebevédomi a kazdym okamzikem se zlepSovaly. Podle tohoto kritéria hru hodnotime 4/5.

Hra neni zejména pro starsi déti ndro¢nd. Tam by byla potfeba néjaké inovace, aby starsi
déti dokdzala vice zaujmout. Pro mladsi déti byla hra narocnéjsi, protoze zde byla potreba
koordinace dvou ¢innosti — pohyb a udrZovani papirku jen pomoci bréka. Hru hodnotime 3/5.

U mladsich déti je celkovy dojem vice pozitivni nez u déti starSich. Vérime, Ze kdyby se hra
lehce ztizila, aby byla vyzvou i pro starsi déti, byl by celkovy dojem i u téchto déti velmi
pozitivni. Hodnotime 3/5.

Hra trvala dvacet minut. Myslime si, Ze to bylo takhle dlouhé z dlivodu, Ze starsi déti
davaly Sanci mladSim détem zazafit a vic je podporovaly, nez aby samy soutézily. Pozitivem
bylo, Ze na tohle pfisly starsi déti samy a dokdazaly se okamzité domluvit i se svymi soupefi,
aby mély vSechny tymy stejné podminky. Diky tomu v podstaté nikdo neztratil zdjem o hru.
Hodnotime 4/5.

46



Hra Vcelicky ziskala 35 bodu. Zde je urcité potifeba do budoucna provést inovaci, aby
bavila a zaujala i starsSi déti. Jak jsme psali vySe, urcité by Sla udélat prekazkova draha, kterou
by déti musely absolvovat, aby papirek donesly do krabicky. Zaroven by Sel zaradit ¢asovy
limit, béhem kterého by déti mohly sbirat papirky, tudiz by se mohlo stat, Ze se nestihnou
vysbirat veskeré papirky. DalSi moznou inovaci je to, Ze kaidy papirek by mél rGznou
bodovou hodnotu; ¢im vétsi bodové ohodnoceni, tim min téchto papirk( by bylo ve hre.
Zaroven by se daly zaradit papirky i se zapornym bodovym hodnocenim (odecet bod(). Déti
by se musely co nejrychleji rozhodovat a diky tomu by tato hra mohla byt vice atraktivni pro
starsi déti.

Tabulka ¢. 12: Hodnoceni hry Velicky

Kritérium Body
Zabava a angaZovanost 3
Vhodnost pro vékovou
skupinu

Naplnéni vzdélavacich cill
Bezpelnost

Organizace a prabéh hry
Pfinos pro tymovou
spolupraci

Narocnost

Celkovy dojem

Délka a tempo hry

Celkem bodu 35

v (W

AW iwlibd
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5.5 Vysledky z dotaznikového Setfeni

Zde analyzujeme vysledky prizkumu pomoci dotazniku. Cilem bylo zjistit, zda déti
rozumeély instrukcim k jednotlivym hram, které obdrzely. Dale jsme zkoumaly jejich vnimani
celkové narocnosti her a jejich schopnost zvlddnout ty ndro¢néjsi hry. Dotazovali jsme se
také na oblibenou hru, kterou mohly déti libovolné vybrat z nabidky tabora. Vysledky
naznacuji, Zze hra Zachranka (Pfiloha 2) byla mezi détmi nejoblibenéjsi a hraly ji opakované.
Dotaznik ndm rovnéz umoznil zjistit, zda zkoumané hry pfispély k u€eni déti. Napfriklad hra
Kometa byla zamérena na rozvoj spoluprdce, strategického mysleni a komunikace v tymu,
coz jsme hodnotili jednou z otdzek dotazniku. Podobné jsme postupovali i u hry Vcelicky.
Vysledky téchto otazek prezentujeme v Grafech €. 1-7.

Porozumeéniinstrukci ke hram

0%

m vidyjsem védél/a,
co mam délat

= nékdy jsem tomu
moc nerozumeél/a

= nikdy jsem tomu
nerozumél/a

Graf ¢. 1:Porozumeéni instrukci ke hram

Narocnost her

0%

B Nérocné - nezvladl/a jsem
to

M Snadné -zvladl/a jsem to

W Narocné -zvladl/a jsem to

Graf ¢. 2: Narocnost her
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Nejoblibenéjsi hry

M zachranka

B kometa

mvlajky

M abeceda

B matematicky scrabble
W béhaci scrahble

m stafety

Graf ¢. 3: Nejoblibenéjsi hry

Hra Abeceda ti prinesla

M radost z pohybu

M radost z toho, ze jsem
se néco nového naucil

W jak radost z pohybu, tak
iz naucenych véci

M nicz vyse uvedeného

Graf ¢. 4: Hra Abeceda ti prinesla
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Hra Vlajky ti prinesla

M radost z pomoci
M radost z pohybu
W radost z pohybui

radost z pomoci

M nicz vyse uvedeného

Graf ¢. 5: Hra Viajky ti prinesla

Hra Kometa té naucila

M spoluprace
M strategie
mkomunikace

M nicz vyse
uvedeného

Graf ¢. 6: Hra Kometa té naucila
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Hra VCelicky té naucila

M strategie
W komunikace
W spoluprace

M nicz vyse
uvedeného

Graf ¢. 7: Hra Velicky té naucila
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6 Shrnuti

Podle vyse uvedenych vysledk( her Abeceda, Vlajky, Kometa a Vcelicky, Ize identifikovat
nékolik klicovych bodu, které mohou slouzit jako zdklad pro porovnani uspésnych a méné
Uspésnych her.

Hra Abeceda celkové v hodnoceni ziskala 38 bodl. Mezi pozitivni aspekty této hry patfi
to, ze podporuje fyzickou aktivitu a taktické mysleni. Také ma vysoky pfinos pro tymovou
spoluprdci, coz mlze vést k posileni tymového ducha a schopnosti spole¢né pracovat na
feSeni ukolu. Zarovern ma dobrou délku a tempo hry, pficemz déti z(stdvaji zapojeny
a zaroven hra neni pfili§ dlouhd nebo pfilis rychld. Do budoucna je potfeba zlepsit
bezpecnost herniho prostoru, aby se tato hra hrala bud pozdéji dopoledne, nebo az
odpoledne, kdy uz neni rosa a diky tomu se snizi riziko Urazu. Ddle je potfeba zlepsit
prizplsobeni naro¢nosti hry vzhledem k véku hracd, aby byla dostate¢nou vyzvou pro starsi
déti a zdroven aby byla zvladnutelnou pro déti mladsi. Tuto hru miZeme povazZovat za
Uspésnou.

Hra Vlajky ziskala v hodnoceni celkem 41 bodu. Jako pozitivni aspekty mizeme uvést to,
Ze se jednd o inovativni a zabavnou aktivitu, kterd podporuje tymovou spoluprdci. Zarovern se
jednd o hru, kterd ma plynuly prlbéh a napliuje vzdélavaci cile, které byly predem
vymezeny. Pro budouci zarazeni hry do taborového programu je nutné, aby se hra hrala za
suchého pocasi. Tim se snizi riziko Urazu a zvysi se hodnoceni u kritéria bezpecnosti. Celkové
tuto hru mGZeme zaradit mezi Uspésné hry.

Za nejvice Uspésnou hru, kterd ziskala 42 bod(, miZeme povaZovat Kometu. Jedna se
0 zabavnou a angazujici hru, podporujici tymovou spolupraci. | u této hry byly naplnény
vzdélavaci cile a zaroven ziskala plny pocet bodd u kritéria Bezpecnost. Hra byla pomoci
vedoucich dobre zorganizovdna a méla plynuly priibéh, coz vedlo k tomu, Ze nedochazelo
k pferusovani hry kvuli rdznym nedorozuménim. Do budoucna je potfeba zapracovat na
vhodnosti pro vékovou skupinu, jelikoZ v této podobé je Kometa vhodnéjsi pro starsi déti. |
tato hra patfi mezi Uspésné hry.
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Nejméné bodu ziskala hra Vcelicky, v hodnoceni obdrzela 35 bod(. Ovsem i zde mizeme
najit pozitivni aspekty. Napriklad jedna se o velmi bezpecnou hru, byly naplnény vzdélavaci
cile v oblasti jemné motoriky a zdroven prGbéh hry byl zcela plynuly. JenZe tu mame i
negativni aspekty: jednd se zejména o nizSi angaZiovanost u starSich déti, coz souvisi i
s nevhodnosti pro vékovou skupinu starsich déti. Proto je zde do budoucna potiebna inovace
pravé pro starsi déti. Mohlo by se napfiklad jednat o postaveni prekazkové drahy, kterou by
déti musely projit, aby papirek mohly dostat do krabi¢ky, nebo nastavit ¢asovy limit, aby byl
dan ddraz na rychlost. Zaroven se zde nabizi mozZnost zaradit papirky s rGznym bodovym
obohacenim — lze zaradit jak pfric¢itani bod(, tak i jejich odecet. Z tohoto hlediska hodnotime
hru V¢elicky jako neuspésnou.

V ramci dotaznikového Setfeni jsme se zaméfili na zjiSténi, zda déti rozumeély instrukcim
pred jednotlivymi hrami a na jejich celkovou narocnost. Z vysledkd vyplyva, Ze i kdyz vétSina
déti instrukce nezvladla na poprvé, nikdo z tazanych neodpovédél, Zze by instrukcim vibec
nerozumeél. Hry sice byly povazovany za narocné, ale zvladnutelné. V dalsi ¢asti dotazniku
jsme se ptali na nejoblibenéjsi hru. Z vysledkd vyplyvd, Zze nejoblibené;jsi hra byla Zachranka,
nasledovana hrou Kometa, kterd ziskala témér maximalni pocet bodl v hodnoceni podle
stanovenych kritérii. Nakonec, pomoci dotazniku bylo zkoumano, co déti z her ziskaly.
Abeceda détem prinesla radost z pohybu a ze ziskani novych znalosti. Hra Vlajky détem
prinesla radost z pohybu a pomoci tymu. Kometa se zamérovala na spoluprdci, strategické
mysleni a komunikaci v tymu, zatimco VEelicky, prestoze nebyly oblibené, nékterym détem
pomohly naudit se spolupraci, strategii a komunikaci. Vysledky tohoto Setfeni poskytuji
uzitecné informace pro dalsi planovani a vyvoj her v ramci taborovych programa.
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7 Zavér

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo pomoci pozorovani zjistit, které hry byly
Uspésné a je moiné jejich pouiziti vdalSim taborovém programu bez vétSich zmén
a dalSim cilem bylo poukazat na hry, které Gspésné nebyly a do budoucna potrebuji zasadni
inovaci. Mezi posledni cile bylo planovano zjistit, zda déti rozumi instrukcim ke hram, jaka
hra byla nejvice oblibenda mezi détmi, ¢i jestli détem dané hry néco prinesly nebo se diky
hram néco nového naucily. Toto zkoumani probihalo pomoci dotaznikového Setreni.

Na zacdtku prace jsem predstavila Dim déti a mladeZe Kaplice a definovala pojem
pedagog volného casu, predstavila jsem vSechny spoluorganizdtory tabora a jejich ukoly
béhem tabora. Dale jsem vysvétlila pojmy hra a celotdborova hra. Predstavila jsem hry,
které byly hodnoceny. Poté jsem prezentovala skupinu déti, kterd se ucastnila letniho
tdbora, popsala  jsem  tuto  skupinu déti pomoci odborné literatury
a uvedla jsem, jaky vliv na tuto skupinu déti ma vrstevnickd skupina. V dalsi ¢asti jsem
predstavila jednotliva kritéria hodnoceni, podle kterych byly vybrané hry hodnoceny.

Na tuto cast prace navazuje Cast s interpretaci vysledk( hodnoceni. U kazdé hry jsem
uvedla veskeré vysledky, a pokud bylo potfeba, tak i ndvrh inovace do dalSich let. Nejvétsi
inovaci do budoucna potfebuje hra Vcelicky, kterd byla hodnocena jako nelspésna hra.
V této Casti jsem také interpretovala vysledky z dotaznikového 3etfeni. Zde jsem zjistovala,
zda déti rozumély instrukcim ke hram, ktera hra byla u déti nejoblibenéjsi, nebo jestli jim
dané hry néco pfinesly, pfipadné je néco naucily.

Cile mé préace byly splnény. U hry VCelicky je potfeba provést zménu tak, aby zaujala i
starsi déti. V této podobé je vice vhodna pro mladsi déti a hrozilo zde nebezpedi, Ze ji starsi
déti nebudou chtit hrat. Potésilo mé, Ze déti instrukcim ke hram vzdy porozumély, i kdyz bylo
potfeba je zopakovat. Ddle se mi potvrdilo, Ze na tomto tdbore byla nejoblibenéjsi hra
Zachranka, kterd nepottebuje zadné velké pripravy. Zaroven jsem zjistila, Ze i kdyz nékteré
hry nepatfi mezi oblibené hry déti, mize nékteré jedince néco naucit, co si odnese do
budouciho Zivota.

Velmi mé tési, Ze jsem mohla prostfednictvim této bakaldrské prace provést detailni
analyzu a hodnoceni her, které byly soucdsti tabora. Vérim, Ze vysledky této prace poskytnou
uziteéné poznatky a doporuceni, které mohou byt vyuZity pfi tvorbé budoucich taborovych
program(. Doufam, Ze tato prace prispéje kdalSimu zdokonaleni tdbora a zvyseni
spokojenosti déti.
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Seznam pfriloh

Ptiloha €. 1: Dotaznik

Dotaznik

Veék:
Jsem: holka / kluk

1. Jaka hra se ti libila nejvice?
2. Zkus napsat alespon pét nazv( her, které jsme zde hrali:

3. Hry na béhani byly:
a) naro¢né — nezvladl/a jsem to
b) snadné — zvladl/a jsem to
c) narocné, ale zvladl/a jsem to
4. Béhem her jsem:
a) vidy védél, co mam délat
b) nékdy jsem tomu moc nerozumél/a
c) nikdy jsem tomu nerozumél/a
5. Hra Abeceda ti pfinesla:
a) radost z pohybu
b) radost z toho, ze sem se néco nového naucil/a
c) jak radost z pohybu, tak i z novych naucenych véci
d) nic z vySe uvedeného
6. Hra Abeceda byla:
a) narocna
b) snadna
7. Hra Abeceda byla:
a) moc dlouha
b) moc kratka
c) tak akorat dlouha
8. Hra Abeceda mé:
a) bavila
b) nebavila
9. Hra Viajky ti pfinesla:
a) radost, Zze jsem mohl/a pomoci tymu
b) radost z pohybu
c¢) radost, jak z pomaoci, tak i radost z pohybu
d) nic z vySe uvedeného
10. Hra Vlajky byla:
a) narocna
b) snadna
11. Hra Vlajky byla:
a) moc dlouha
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

b) moc kratka

c) tak akorat dlouha
Hra Vlajky mé:

a) bavila

b) nebavila

Hra Kometa:

a) byla moc dlouha

b) byla moc kratka

c) tak akorat dlouha
Hra Kometa byla:

a) narocna

b) snadna

Hra Kometa mé naucila:
a) tymové spolupraci

b) vymysleni strategie
c)komunikaci s tymem
d) nic z vySe uvedeného
Hra Kometa mé:

a) bavila

b) nebavila

Hra Vcelicky byla

a) snadna

b) narocna

Hra Vcelicky byla:

a) malo akéni

b) hodné akéni

Hra Vcelicky byla:

a) moc dlouha

b) moc kratka

c) tak akorat dlouha
Hra Vcelicky mé naucila:
a) vymysleni strategie
b)komunikaci s tymem
c) tymové spolupraci

d) nic z vySe uvedeného
Hra Vcelicky mé:

a) bavila

b) nebavila

Zkus napsat alespon tfi vytvarné ¢innosti, které té zaujaly:
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Ptiloha €. 2: Hra Zdchranka

Hra se hraje na hfisti s jednim micem. Nedélaji se Zadna druzstva, vSichni hraji proti vdem. Cilem
hry je vybit viechny své soupefe a zUstat ve hfisti sdm. Kazdy hrac, ktery je vybity, si musi
zapamatovat toho hraée, ktery ho vybil. V momenté, kdy je dany hrac vybity se ptvodni hrac vraci
do hry.
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