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UVOD

Dramaterapie ptedstavuje pro mnoho lidi néco neznamého, neptedstavitelného. Stejné
tak vnimala tento druh terapic i samotna autorka, nez byla pfijata na studium Specialni
pedagogiky se zamfenim na dramaterapii. B€hem studia byla autorce nabidnuta spoluprace,
v tymu dobrovolnikd, ktery dochdzi na detoxikacni oddé€leni v Olomouci. Tuto nabidku Vv roce
2014, ptijala. Na tomto oddéleni byla a je dobrovolniky realizovana dramaterapeuticka
intervence. Autorku prace s tamni klientelou zaujala a zacala se vice o dramaterapii lidi se
zavislosti zajimat. Na zakladé zkuSenosti, ziskanych béhem par let aktivni ucasti na
dramaterapeutickych setkanich na detoxika¢nim oddéleni v Olomouci, se autorka rozhodla
svlj vyzkum realizovat pravé na tomto misté. VSimla si nedostatku ozkouSenych
dramaterapeutickych technik, které by vyuzivaly rizny vytvarny material a masku. Tento fakt
zaujal autorku natolik, Ze se rozhodla své vyzkumné Setieni realizovat s témito typy technik.
Dals$im ,Jakadlem* se stala pro autorku zvédavost. Po kazdé¢ dramaterapeutické intervenci
probéhla zpétna vazba s i¢astniky, avSsak malokdy byla tato reflexe pro autorku z pohledu
vlivu techniky na Ucastnika, uspokojivd. Na zaklad¢ téchto poznatkl se autorka rozhodla

kvalitn¢ vybrané techniky prozkoumat.

Prace je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. Teoretickou ¢ast autorka rozdélila
na 3 kapitoly. Prvni kapitola se vénuje zavislosti. Autorka se snazi timto tématem pfiblizit
Ctenaii klientelu, se kterou vyzkumné Setieni realizovala. Jsou zde popsany zavislosti pro
detoxika¢ni oddéleni typické. Autorka se rozhodla také popsat systém 1€Cby lidi se zavislosti.
Druhé kapitola je vénovana zakladnim informacim o dramaterapii a jsou zde blize popsany
prostiedky, které byly v této praci zkoumany. Ve tfeti kapitole je snahou autorky ctenafi

piedstavit dramaterapii lidi se zavislosti, z jinych zafizeni.

Empirickda ¢ast je rozdélena taktéz na 3 kapitoly. Prvni kapitola je vénovana
metodologickym vychodiskiim. Autorka zde vymezuje vyzkumny problém, pfedstavuje cile
vyzkumu a vyzkumné otdzky. Dale je zde popsan vyzkumny soubor, metody sbéru dat
a metody analyzy dat. Autorka pro tuto praci zvolila kvalitativni vyzkum. Pouzila metody
kvalitativniho vyzkumu a to rozhovor, pozorovani a dopliiujici metodu denik ti¢astnika. Takto
ziskand data autorka analyzovala metodou otevieného kodovani, axidlniho kodovani
a sekundarni interpretaci vyzkumnika. Samotnou analyzu a interpretaci dat, popisuje autorka
ve druhé kapitole empirické casti. Ve treti kapitole se zabyva autorka limity studie,

doporuceni pro praxi a reSersi dat. Celou diplomovou prace autorka shrnula v zavéru.



TEORETICKA CAST

Teoreticka Cast vznikla na zdkladé prostudované odborné literatury, odbornych ¢lankt
a vyzkumu. Tato Cast je postavena tak, aby Ctenafi piedstavila zkoumanou problematiku

a priblizila teoretické podklady vyzkumného Setfeni.

Teoreticka cast je slozena ze tii stézejnich kapitol. Prvni kapitola se vénuje tématu
zavislost. Tato kapitola je rozdélena na Ctyii podkapitoly. Autorka popisuje nejcastéjsi typy
zavislosti, se kterymi se vV ramci vyzkumného Setieni na detoxikacnim odd¢leni v Olomouci
setkala. Popisuje zavislost na alkoholu, pervitinu a marihuané. Na téchto latkach byli ucastnici
vyzkumu zavisli. Ve ctvrté podkapitole autorka rozepisuje systém lécby lidi se zavislosti.
Vnima to jako dilezity prvek, ktery ¢tenaii pfedstavuje velky ,.kolotoc, jehoz je detoxikacni

oddéleni soucasti.

Ve druhé¢ kapitole autorka pfedstavuje Ctenati dramaterapii. Jedna se o rozsahlé téma.
Proto se autorka rozhodla pfedstavit pouze zikladni informace, jako je vymezeni, cile
dramaterapie, klientela a prosttedky. Prostiedkii pouzivanych v dramaterapii je velké
mnozstvi. Autorka popisuje Ctyfi konkrétni prostiedky, které ve svém vyzkumném Setfeni

vyuzila. Jedna se o praci s maskou, praci s loutkou, prace se symbolem a metaforou.

Tyto dvé piedchozi kapitoly se autorka rozhodla propojit v kapitole tfeti. Hledala
inspiraci a piiklady dramaterapie v jinych zafizenich, které jsou urceny lidem se zavislosti.

Podafilo se ji najit dvé publikace, kde je podrobné dramaterapie lidi se zavislosti popsana.



1 ZAVISLOST

Vétsina autorti ve svych knihach (zamétfené na zavislosti) cituje definici zévislosti
podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (dale MKN), ktera popisuje zavislost jako

syndrom zavislosti.

Syndrom zavislosti — jedna se o skupinu fyziologickych, behavioralnich
a kognitivnich jevil, v nichz uzivani néjaké latky ma u daného jedince mnohem vétsi prednost
neZ jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Hlavni popisnou charakteristikou zavislosti je
touha (Casto silnd, n¢kdy premahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avSak nemusi
byt lékaisky predepsany). NeSpor (2011) uvadi, Ze definitivni diagndza zavislosti by se
obvykle méla stanovit pouze tehdy, jestlize béhem jednoho roku doslo, ke tfem nebo vice

nasledujicim jevim.

- Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku;

- potiZe v sebeovladani pii uzivani latky (tykajice se mnozstvi latky, zacatku
a ukonceni zavislosti);

- télesny odvykaci stav (uzivani latky s umyslem zmenSit ptiznaky vyvolané
pfedchozim uzivanim);

- zvySovani mnozstvi latky (zvySovani mnozstvi latky za cilem doséhnuti G¢inku,
vyvolaném plivodné nizsi davkou);

- postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu (z divodu ziskani
psychoaktivni latky, uzivani latky, nebo zotaveni se z jejiho ucinku);

- pokracovani v uzivani latky i pres jasné Skodlivé nasledky (depresivni stavy,

poskozenti jater a dalSich organa, toxické poSkozeni mysleni).

Syndrom zavislosti mtize byt spojen bud’ s ur€itou latkou (napt. tabak, diazepam), tfidou latek

(napf. opioidy) ¢i s $irsi fadou riiznych latek. (Nespor, 2011)

Kuklova (2016) ve své publikaci zminuje také definici dle MKN, avSak pokracuje
dale. Zaméfuje se na osobnost zavislé osoby. Uvadi, ze syndrom zavislosti je Casto spojen
s pokusem feSit mnohem hlubsi problém daného cloveéka. Aby terapeutickd lécba pro
takového ¢loveéka byla tspésna, musi byt tento hlubsi problém feSen se zavislosti. Takovym
problémem muze byt deficit v socidlnich dovednostech, neschopnost efektivné fesSit

problémy, nefeSené trauma z minulosti, depresivni stavy nebo pfidruzend tizkostna porucha.

Déleni zavislosti



V MKN jsou zavislosti fazeny pod kapitolu ,,Poruchy duSevni a poruchy chovani*.
Jedna se o kapitolu ¢islo 5, strana 189. Kazda kapitola je rozdélena na oddily. Zavislosti patii
do oddilu F10 — F19 Poruchy duSevni a poruchy chovani zptsobené uZivanim

psychoaktivnich latek. MKN rozdéluje jednotlivé druhy zavislosti nasledovné:

F10.2 Zavislost na alkoholu

F11.2 Zévislost na opioidech (napf. heroin)

F12.2 Zavislost na kanabinoidech (napf. marihuana, hasis)

F13.2 Zavislost na sedativech nebo hypnoticich (napf. tltumivé 1éky)
F14.2 Zavislost na kokainu

F15.2 Zavislost na jinych stimulanciich véetné kofeinu a pervitinu
F16.2 Zavislost na halucinogenech (napt. MDMA, slangové extaza)
F17.2 Zéavislost na tabaku

F18.2 Zavislost na organickych rozpoustédlech

F19.2 Zavislost na né¢kolika latkach nebo jinych psychoaktivnich latkach

Kuklova (2016) déli typy zavislosti dle typu navykové latky. Mezi hlavni typy
navykovych latek tadi alkohol, opioidy, stimulancia, Iéky vyvolavajici zavislost, t€kavé latky,
halucinogeny, konopné¢ latky a taneni drogy (kombinace ucinku stimula¢niho

a halucinatorniho).

Zavislost muzeme délit na télesnou (fyzickou) a psychickou. V rodiné zavislého
¢loveéka, u blizkych lidi, u vetejnosti, ale dokonce i u samotnych uzivatelti navykové latky,
muze prevazovat nazor, ze fyzicka slozka je pti¢inou vsech problémii. Avsak se jedna o omyl.
Mnohem hiife ovlivnitelna je psychicka slozka zavislosti. Pfedevsim kvili této slozce byla
ziizena lé¢ebnd zatfizeni, jako jsou terapeutické komunity nebo psychiatrické 1écebny. Ty

nabizeji dlouhodobou a intenzivni 1é¢bu. (Kolektiv autorti Sananim, 2007)

Kalina (2008) se zaméfuje vice na psychickou zavislost. Uvadi, ze psychicka
zavislost je syndromovy komplex sjadrovym psychickym bazenim, k némuz se pfifazuje
narusend kontrola uzivani, zaujeti uzivanim a jeho pokracovani navzdory nasledkiim. Podle

téhoz autora, se fyzicka zavislost se definuje ristem tolerance a pribéhem odvykaciho stavu.
Priciny vzniku zavislosti
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Pri¢iny vzniku zavislosti na navykové latce jsou vétSinou komplexni. Dochézi ke
kombinaci ruznych faktori. Mohou to byt faktory biologické, psychologické, sociokulturni
a spiritudlni. (Kuklova, 2016)

Uhlinger a Tschui (2009) taktéz uvadi, Ze pti¢in vzniku zavislosti je mnoho. U vzniku
zavislosti na alkoholu tvrdi, Ze nadmérné piti alkoholu podporuje nékolik faktorii. Naptiklad
charakteristické rysy osobnosti jedince; prostiedi, v némz ke konzumaci dochézi; ale také
anamnéza Cloveka, kterd ho mize v dal§im zivoté néjak oslabovat. Mohou to byt tragické
udalosti, ztrata blizké osoby nebo duSevni porucha. Ke vzniku zavislosti muze pfispét

vychova, narusend atmosféra v rodin€ nebo spolecenské a pracovni prostiedi.

1.1 Zavislost na alkoholu

Alkohol hraje po cela tisicileti roli spole¢enského pojitka. Je synonymem pro oslavu,
radost a pohostinnost. Nejvetsi svody k uzivani alkoholu vznikaji v obdobi dospivéani, kdy
mladi lidé maji tendence experimentovat, zkouset nové véci. Alkohol ma také farmakologické
vlastnosti. Pisobi na zmény védomi a nalady. Povzbuzuji chut k piti. (Uhlinger, Tschui,

2009)

Charakteristika — latka, ktera v alkoholu pusobi, se nazyva etylalkohol. Jedna se
o psychoaktivni latku, kterd je v nasi spolecnosti asi nejvice rozsifena. Alkohol plisobi na

¢loveéka prostrednictvim zmén neurotransmiterového systému v mozku. (Kuklova 2016)

Utinky — u¢inek alkoholu zavisi na jeho mnoZstvi a na dalsich faktorech, jako je vliv
prostiedi a zdravotni dispozice. NejCastéjsi stav, ktery nastane po poziti alkoholu je prosta
opilost. ,,Malé davky alkoholu piisobi stimulacné, vyssi tlumivé. Ze zacdtku se dostavuje
zlepseni ndlady, pocit sebevéedomi a energie. Pozdeji dochazi ke ztrate zabran a snizeni

sebekriticnosti. Postupné se dostavuje unava, utlum a spanek. “ (Kalina a kol., 2008, s. 341)

Intoxikace neboli otrava ma dle Kaliny (2008) inspirovaného Skalou (1986) 4 stadia, ktera

se odviji od hladiny alkoholu v Krvi.

1. Excitacni stadium - lehka opilost (rozjarenost, lehké poruchy chiize)
alkoholémie do 1,5 g/kg

2. Hypnotické stadium - opilost sttedniho stupné (inava, Gtlum)
alkoholémie 1,6-2,0 g/kg

3. Narkotické stadium - t¢zka opilost (bezvédomi, areflexie)
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alkoholémie vice nez 2 g/kg
4. Asfyktické stadium - tézka intoxikace se ztratou védomi, hrozici zastavou dechu

Alkoholémie nad 3g/kg
Typy zavislosti na alkoholu

V odborné literatufe je nejvice citovana klasickd Jellinekova typologie zr. 1940.

Rozd¢luje zavislost na pét typli zavislosti na alkoholu.

1. Typ alfa: pro tento typ je typické pozivani alkoholu pro uleh¢eni v souvislosti
s vnitinimi konflikty, potla¢eni tenze, uzkosti ¢i depresivnich pociti. Pijak zna uc¢inek
alkoholu a zneuziva ho jako anxiolytika. Casté je piti o samoté.

2. Typ beta: prilezitostni abuzus, spojeny s pitim ve spole¢nosti. Charakteristicky
nasledek byva pouze somatické poSkozeni.

3. Typ gama: n¢kdy oznacovan jako ,anglosasky typ“. Jedna se jiz o zavislost na
alkoholu. Charakteristickym znakem je nekontrolované piti, s postupnym nardstem
tolerance k alkoholu.

4. Typ delta: oznafovan také jako ,romansky typ“. Typicka je chronicka (denni)
konzumace alkoholu, trvalé udrZovani ,,hladinky*. Jednd se o typ bez vyraznéjSiho
projevu opilosti a ztraty kontroly. Nebezpeci poskozeni télesného zdravi.

5. Typ ypsilon: blizky typu gama. Nepiili§ Castd varianta zavislosti. Jedna se o

epizodicky ablizus s ob&asnou abstinenci. (Skala, 1986)

Nespor (2011) poukazuje na tuto typologii a tvrdi, Ze je tato typologie jiz ptrekonana.
V dnesni dobé se pod pojmem zavislost na alkoholu skryva néco jin¢ho nez pted skoro 80 ti
lety. ZkuSenost tika, Ze kontrola je nespolehliva jak i u pijaka piva a vina. Toho si pov§imnul

v

1 Skala, ktery uvadi, Ze nejcastejsi jsou ,,smiSené typy*.

Kalina (2008) dale popisuje mozné nezadouci UCinky, které rozdéluje na kratkodobé
a dlouhodobé. Mezi kratkodobé fadi somatické ptiznaky jako je porucha rovnovahy, svalové
napéti, zpomaleni reakéniho Casu, nevolnost, zvraceni. Nezddouci Uc¢inky jsou zretelné také
v chovani. Uginky alkoholu se mohou projevit poruchou chovani s agresivitou, riskantnim
chovanim (z divodu snizené sebekritiCnosti) a naslednymi trazy. Pii téZzSich otravach

alkoholem se dostavuje porucha v€domi a stav mize koncit 1 smrti.

Mezi dlouhodobé nezadouci ucinky fadi naptiklad poruchy traveni, prijmy, poSkozeni

jater, nadorové bujeni v oblasti jicnu, Zzaludku, tenkého stéeva a jater. Casté jsou také poruchy
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krvetvorby, poruchy spanku. Na to se pak vazou tzkostné — depresivni stavy. Pfi nadmérném
pozivani alkoholu miize dojit také k poskozeni mozku. Jedna se o poSkozeni, které mize vést
K riznym psychotickym porucham, halucinacim, porucham paméti az do stadia demence.
Alkoholismus muze také vést u muzi k impotenci a u t€hotnych zen k vdznému poskozeni

plodu — u déti téchto zen se projevuje fetalni alkoholovy syndrom (FAS).

Odvykaci stav — neboli stavy, se kterymi se miiZeme na detoxu setkat

v

Stav po ukonceni poziti alkoholu se rozviji béhem hodiny az dni. Nejvyraznéjsi je
druhy den, zpravidla do tydne pak vymizi. Mezi typické piiznaky se fadi psychomotoricky
neklid, tfes, poceni, uzkost, nevolnost a zvraceni, hypertenze, slabost, poruchy spanku. Pti
vaznéjsim prubehu se mohou objevit halucinace a kiece. (Kalina, 2008) Nejvazngjsi stav,
ktery miZe nastat je delirium tremens neboli ,Silenstvi z nedodéni alkoholu mozku®, ktery
muze skoncit smrti. Delirium tremens muzeme také znat (u alkoholikl) pod pojmem
»alkoholicka psycho6za®. Na detoxikacnim odd¢leni se autorka setkala spiSe s lehkymi,

doznivajicimi pfiznaky, jako byla nevolnost, poceni a neklid. (Kalina, 2008)
Lécba na detoxu

V ramci detoxifikace je lidem zdvislym na alkoholu podavdna medikace, kterd jim

pomaha lépe snaset odvykaci stavy.

Jedna z moznosti je podani Disulfiramu neboli Antabusu. Jedna se o 1€k, ktery kdyz je
Vv téle ptritomen v dostatecném mnozstvi, mé za nasledek, po poziti alkoholu, typické reakce.
Clovék z&ervena, zarudnou mu spojivky, objevuje se buseni srdce, bolest hlavy, nevolnost,
nekdy zvraceni, zmény krevniho tlaku, pfipadné i mdloba. (NeSpor, 2016, [online]) NesSpor
dale poukazuje na to, Ze tento 1ék nebyl vymyslen proto, aby nékomu brénil v piti. Pomaha
tém, kdo chtéji s pitim prestat a chrani je pfed bezmysSlenkovitym bezdéénym napitim se.

K podani tohoto 1éku, je potfeba souhlas pacienta a 1¢kaiské vySetieni.

1.2 Zavislost na pervitinu

Charakteristika - Pervitin se fadi do skupiny psychostimulancia, konkrétné mezi budivé
aminy, které byly objeveny na pfelomu 19. a 20. stoleti. Jedna se o drogu, ktera zpusobuje
celkové povzbuzeni organismu, zvySuje dusSevni i télesny vykon. Pii vy$s$i davce uzité
jednorazove, mize pusobit i halucinogenné. (Kalina, 2008) Pervitin je velmi znam jako bily

prasek, bez zapachu, hotké chuti. Na ¢erném trhu mé barvu Zluto fialovou, z divodu obsahu
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zbytkl latek pouzivanych pti domdci vyrobé, neboli ,,varu®“. Pervitin se nejcastéji aplikuje

nitroziln¢, dale pak snupanim nebo spolknutim. (Kolektiv autort SANANIM, 2007)

Utinky — jak jiz bylo psdno vySe, pervitin odstrafiuje Gnavu, urychluje mysleni,
usnadiiuje asociace, zvySuje komunikativnost. Obvyklym ucinkem je nechutenstvi (riziko
anorexie). Mezi dalsi G¢inky miZzeme zafadit zvySené poceni, pietizeni krevniho obéhu,
bolesti na hrudi, riziko selhani srdce, vysoka zatéz a nasledné nadmérné vyCerpani organismu,
stav utlumu s nepfijemnymi pocity po odeznéni Ucinku (tzv. dojezd), pohybové stereotypy
spojené s intoxikaci (tzv. vykroucenost), strach a uzkostné prozivani, pocity pronasledovani
a ohrozeni (tzv. stiha), roz§ifené zorni¢ky s vymizelou reakei na svétlo, nadmérna koncentrace

na néjakou a mnohdy nesmyslnou ¢innost (tzv. zaseky). (Kolektiv autori SANANIM, 2007)

Kalina (2008) jest¢ tadi mezi dlouhodobé ucinky néapadné zhubnuti, halucinace

(ptevazné sluchové), bludy (toxicka psychoza), vznik zavislosti psychického razu.
Minafik in Kalina, (2003, s. 167) popisuje rysy vzniku zavislosti.

1. Rychle vznikajici psychicky navyk.
2. Nepritomnost fyzické zavislosti.
3. Rychly vzestup tolerance az k psychotickym davkam. UZzivatel pervitinu miize mit delsi

dobu dojem (a Fikat to), ze ma ,,drogu pod kontrolou .

Nejcastéjsim rizikem dlouhodobého uzivani pervitinu je toxicka psychéza, ktera se tim
rozviji. V menSich pfipadech odezni sama, bez potfeby medikace béhem nékolika dni.
V téz§im piipad€ je potfebnd hospitalizace na psychiatrii a uziti antipsychotik. (Minafik in
Kalina, 2003)

Lécebné intervence - jedna se o Sirokou $kalu poradenskych piistupli. Od ambulantnich,
pfes Ustavni aZ po rezidencni lécby v terapeutickych komunitach. (Kolektiv autort
SANANIM, 2007)

Cely 1é¢ebny proces by mél vést ke konecné abstinenci. U této zavislosti je velmi dilezita
intenzivni psychoterapie a dlouhodoba podpora v abstinenci. (Drogova poradna, 2016,

[online])
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1.3 Zavislost na marihuané

Charakteristika - marihuana patii do skupiny kanabioidt. Tedy mezi drogy, které jsou
vyrabéné z konopi. Jedna se o latku s halucinogennim ucinkem. Krom¢ marihuany sem také
patii hadi§ a hasiSovy olej. Domovem konopi jsou piedeviim Himalaje a Indie. V Ceské
republice se konopi nejvice daii na severni a jizni Moravé¢, kde konopi dosahuje nejvyssi
kvality, co se psychotropnich latek tyka. Jedna se o jednoletou, dvouletou rostlinu, ktera mize
dorGist az dvou metrii. Z hlediska obsahu psychotropnich latek, je vyhledavanéjsi samici
rostlina. Nejvyssi obsah téchto latek je pravé v pryskytici samicich kvéti. (Kalina, 2008),
(Kalina a kol., 2003)

Nejcastéjsi zptisob aplikace je koufeni, méné Casty pak zplisob per os (konopi soucast
néjakého jidla). Pfi koufeni se Uc€inek dostavi bezprostfedné a vrcholi béhem 20 minut.
Odezniva do 3 hodin. Pfi poZiti marihuany v jidle je vstfebani pomalé. Prvni pfiznaky se

dostavuji do 30 minut. Vrchol nastdva po 1-5 hodinach. (Kalina, 2008)

Utinky — mezi hlavni G&inky patii pocit pohody, euforie, veselost a zaostfeni
smyslového vnimani. Mezi G¢inky muzeme zatadit sucho v ustech, hlad, zarudlé o¢i, poruchy
kratkodobé paméti, stavy zmatenosti, zména vniméani casu, zhorSeni jemné motoriky,

halucinace, zrychleny pulz a podobné. Hanzlovsky, 2012 [online].

Stejné ucinky zminuje také odbornou veiejnosti uznavané sdruzeni SANANIM (2007).
Kolektiv autori SANANIM popisuje dlouhodobé¢ ucinky. Lidem, kteti dlouhodobé& uzivaji
konopné drogy, se slangové fika ,,Huli¢i“. Tito lidé jsou pomali, hloubavé se zabyvaji detaily

a trpi poruchami kratkodobé paméti.

Nikde neni zaznamenan ptipad, Ze by n€kdo umiel na predavkovani marihuany. Mezi
vétSinou odbornikli je sdilen ndzor, ze konopné drogy nevyvolavaji somatickou zavislost.

Spise se mize jednat o zavislost psychickou, kterda se objevuje velmi ziidka. (Kalina kol.,
2003)

Lécéebna intervence

Nespor (2012) uvadi, ze v kratké intervenci je tfeba se zaméfit na posilovani motivace,
poradenstvi, doporu¢eni abstinovat od drogy. Je tfeba modifikovat Zivotni styl a vhodna je
také kratka intervence na urovni rodiny. Nasledn¢€ vyjmenovava druhy 1éCby, které je vhodné

kombinovat s ohledem na individualni potieby. Radi sem: farmakoterapii, poradenstvi,
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psychoterapii. Pokud se vSak jedna o dusevni poruchu u zavislych na konopnych drogach, je

vvvvvv

1.4 Lécebna zaFizeni pro uzivatele navykovych latek

Autorka v této kapitole rozepisuje zakladni 1éCebna zatizeni pro uzivatele navykovych
latek. Casto se lidi zafizeni pro osoby se zavislosti na drogach a pro osoby zavislé na
alkoholu. Kromé¢ zafizeni, se také Casto 1iSi program, ktery v téchto zafizenich probiha.

Autorka proto misty zminuje 1écbu konkrétnich zavislosti.

1.4.1 Terénni programy

Terénni programy tvoii pomyslny zacatek v systému péce o uzivatele drog. Jedna se o
specifickou formu socidlni prace, kterd se odehravd piimo na ulici. Pracovnik (tzv.
streetworker) dochazi do tzv. oteviené drogové scény (vefejna mista) a do tzv. uzaviené
drogové scény (byty, kde se uzivatel¢ drog sdruzuji). Zakladem této sluzby je, hledat

a oslovovat potenciondlni zdjemce o sluzbu. Avsak nabizenou pomoc uZzivateliim nevnucovat.

(Kalina a kol., 2008)
Klientela

Tato sluzba je uréena klientim, ktefi jsou obtizné dosazitelni (tzv. skryta populace).
Jednd se o osoby, které maji minimalni motivaci sluzbu vyhledat a feSit Casto zdvazné
problémy zdravotni, socidlni, psychologické ¢i pravni povahy. (Kalina, 2003) Do této
populace patfi mladi lidé, ktefi sdrogou experimentuji; ,,déti ulice”, které nachazeji
pfechodny azyl na drogovych bytech; pravidelni uZivatelé drog, ktefi nejsou jesté zdravotné
a socialné¢ ohroZeni a v neposledni fadé¢ problémovi uZivatelé¢ drog v rozvinutém stupni

zavislosti. Sluzba je poskytovana anonymné.
Slozky terénni prace

e Vymeéna injekéniho materidlu a distribuce zdravotnického materidlu
(napt. aluminiové¢ folie, alkoholové tampony, néplasti, filtry).
e Socialn€ — pravni poradenstvi.
e Krizova intervence a motivaéni trénink.
e Informacni servis o rizicich spojenych s uzivanim drog, o dostupnych poradenskych,

1é€ebnych a jinych odbornych programech.
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e Monitoring drogové scény a sbér pouzitého injekéniho materidlu. (Magdaléna o.p.s.,

2017)

1.4.2 Nizkoprahova kontaktni centra

Kontaktni centra jsou nizkoprahova zafizeni dostupnd mistné i Casové v daném
regionu. Jedna se o zafizeni, tzv. prvniho kontaktu s klientem. Poskytuji v€éasnou intervenci,
poradenstvi, krizovou intervenci a sluzby harm reduction uzivatelim navykovych latek.
Podoba pritbéh prvniho setkani je vzdy zasadni. Mohou vyrazné ovlivnit vytvatreni klientova
postoje k dal$im zafizenim v systému péfe o uzivatele navykovych latek. Ke spolupraci
klienta se zafizenim neni podminkou abstinence. Dulezité je respektovat vuli klienta. Aby
sluzba byla tuspéSnd, byva casto kontakt klienta se =zafizenim anonymni. Dochézi
K jednodus$$imu navazani kontaktu a k odbourani strachu znavstévy odborné instituce.

(Adiktologie, 2006, [online])
Zakladni cile zarizeni

Jak jiz bylo vySe nastinéno, mezi obecné cile zafizeni patfi minimalizace zdravotnich
a socidlnich rizik u uzivateli drog a tim i ochrana populace drogami nezasazené a motivace

klient ke zméné zivotniho stylu s vyhledem abstinence.
Pouzivané prostiedky a metody prace

Metody a prostfedky prace jsou velmi podobné metoddm a prostiedkiim terénnich

programi. Zde jsou vSak sluzby poskytovany v kamenném zatizeni.

Kontaktni prace (navazani kontaktu suzivatelem navykovych latek), vyménny
program a dal§i aktivity harm reduction (patii ke stéZejnim bodiim prace kontaktniho centra,
jedna se o prevenci vyskytu infekénich chorob), vzdélavani a pfedavani informaci, zakladni
zdravotni servis, zakladni poradenstvi, strukturované poradenstvi a motivacni trénink,
poradenstvi pro rodinné prislusniky a blizké, krizova intervence, socidlni prace, dalsi
poskytované sluzby (potravinovy a vitaminovy servis, prani pradla, hygienicky servis).

(Kalina a kol., 2008)

1.4.3 Substitucni lécba

Substituéni lé¢ba probiha v ambulantnich zdravotnickych zafizenich. Podstatou 1écby je
nahrazeni ilegdln¢ ziskdvané navykové latky — latkou 1ékem, ktery méa dlouhodobéjsi ti¢inek.

Popov (in Kalina a kol., 2003) uvadi tfi formy substitu¢ni 1é¢by:
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e Kratkodoba detoxifikacni substituce (trvajici 1-2 tydny)
e Stifednédoba (n€kolik tydni az mesicit)

e Dlouhodoba udrzovaci substituce (rok a vice)

Do cilové skupiny patii klienti s t€zkou a dlouhodobou zavislosti, klienti s opakovanymi
neuspeéSnymi abstinenénimi pokusy a lécbami, zavisli klienti na opidtech, HIV pozitivni,
téhotné Zeny zavislé na opidtovych latkach a klienti, u nichz neumoznuje 1écbu jazykova

bariéra. (Kalina a kol., 2008)

1.4.4 Ambulantni lécba

Ambulantni 1é€ba je provadéna v zatizenich zdravotnického ¢i nezdravotnického typu.
Klienti sem dochazeji v pro né vhodnou dobu. Nejsou tim nuceni pferusovat Skolu ¢i
zamé&stnani. Klienti setrvavaji ve svém pfirozeném prostiedi. Patii sem ambulantni terapie,
specializovand ambulantni zafizeni pro 1écbu zavislosti na nealkoholovych drogach, bézné

psychiatrické ambulance ¢i psychologické poradny. (Hampl, in Kalina a kol., 2003)
Cilova skupina

Do cilové skupiny patii problémovi uzivatelé navykovych latek, jejichz zdravotni stav
nevyzaduje hospitalizaci a ktefi jsou dostate¢né ,motivovani“. Patii sem 1 klienti
nemotivovani, klienti experimentujici, klienti se soudné nafizenou lébou. Dalsi cilovou

skupinou jsou rodice, partneii a dalsi blizci uzivatele. (Kalina a kol., 2008)

Cile 1é€by mohou byt riznorodé vhledem k rtiznorodé cilové skupiné klientd.
Zakladnim cilem ambulantni 1écby je zména Zivotniho stylu klienta. Cilem vSak muze byt i

zivotni stabilizace klienta, pfiprava na 1é€bu v rezidennim zafizeni a jiné.

Mezi pouzivané prostfedky a metody patii celkové zhodnoceni stavu pacienta,
farmakoterapie, psychoterapie, rodinna terapie a poradenstvi, motivacni trénink, socialni

prace, kluby a volnocasové aktivity.

1.4.5 Detoxifikacni jednotky

Nespor (in Kalina, 2003, s. 190) tyto jednotky charakterizuje jako mista urcena ke
zvladani odvykacich stavli a intoxikaci navykovou latkou, které nevyzaduji intenzivni péci
Vjiném zafizeni (napiiklad jednotka intenzivni péce). Detoxifikacni jednotky (dale detox)
existuji bud’ jako samostatné jednotky v ramci nemocnic nebo jako soucasti zatizeni pro 1é¢bu

zavislosti.
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Cilova Klientela

Jsou zde piijimani klienti, ktefi se pfipravuji na dal$i odvykaci 1écbu; klienti, kteti
musi snizit pfijem Skodlivé latky na zaklad€ jejich Spatného zdravotniho stavu ¢i socialni
situaci a nejsou dostatecné motivovani k dalsi odvykaci 1é¢bé ¢i abstinenci; klienti, ktefi jsou
nebezpecni svému okoli z diivodu intoxikace ¢i odvykaciho stavu; a klienti, u nichz je potieba
rozhodnout, zda se jednd o intoxikaci ¢i duSevni poruchu. Dale jsou urcené piedevSim

klientim, u nichz by byla detoxifikace v domacim prostfedi nebezpecna. (Kalina a kol., 2008)
Cile detoxifikace

Cilem pobytu na detoxifikaénim odd¢leni je predevs§im zvladnuti odvykaciho stavu
a intoxikace. Dale pak motivovat klienta k nasledné odvykaci 1é¢bé, pokud mu to socialni

situace dovoli.

Na detoxifika¢ni jednotce se pouzivaji tyto prostiedky a metody prace: celkové
zhodnoceni pacienta, farmakoterapie, psychoterapie v riznych podobach (naptiklad relaxacni
trénink, rodinnd terapie, podplrnd psychoterapie), dale socidlni prace a strukturovany

program.

Tym na detoxifikaéni jednotce tvori l1ékafi, stfedni zdravotnicti pracovnici, socialni

pracovnice a terapeuti. (Kalina a kol., 2008)
Detoxifika¢ni jednotky v CR

V roce 2015 provozovalo oddéleni pro detoxifikaci od navykovych latek
(detoxifika¢ni jednotky) 15 lizkovych zafizeni, ktera meéla vyclenéno 182 lazek pro
detoxifikaci. DalSich 32 zafizeni lizka pro detoxifikaci nevyclenovala z celkového lizkového
fondu oddéleni. Detoxifikaci od navykovych latek podstoupilo celkem 11 894 pacient
s pramémou délkou 1é¢by 12,9 dnt. (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské

republiky, 2016)

1.4.6 StiFednédoba ustavni péce

Jednda se o ustavni 1écbu ve zdravotnickych zafizenich (psychiatrické lécebny,
oddéleni pro 1écbu zavislosti). Doba trvani 1écby v téchto zafizenich je 3 — 6 mésict. Do
programu 1é¢by je zahrnuta skupinovd psychoterapie, komunitni setkdni, trénink

odpovédnosti apod. Do 1é€by mohou nastoupit pouze klienti po absolvované detoxifikaci.
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Tato zafizeni pfijimaji také klienty s nafizenou ochrannou ustavni lécbou. (Drogova poradna,

2009 [online])

Zakladnim cilem ustavni 1é¢by je zména Zivotniho stylu pacienta. Dale mezi cile 1éCby
Kalina (2008) tadi vybudovani ndhledu na sviij problém se zavislosti, pfebudovani vné&jsi
motivace na vnitini. Identifikace rizik relapsu a nalezeni strategic minimalizace téchto rizik,

a jiné.

1.4.7 Denni stacionare

Jedna se o ambulantni zafizeni, kdy klienti doch4zi ve vSedni den do stacionafe.
Program je koncipovan od rannich hodin do odpoledne. Vecer a vikendy pak travi ve svém
domécim prostfedi. Denni stacionafe vyuzivaji mnoho prvku z terapeutickych komunit. Napf.
pravidelné setkavani pacientl a ¢lent tymu. Dale je pak na programu individudlni rozhovory
S terapeutem, poradenstvi, volnoCasové aktivity a dal$i. Vyuziva se zde strukturovany

program, ktery ma sva pravidla. (Drogova poradna, 2009, [online])

Denni stacionafe jsou urCeny klientim, ktefi se ocitaji v riiznych fazich zavislosti

a maji relativné stabilni socialni zazemi a uvazuji o zmén¢ Zivotniho stylu. (Kalina, 2008)

1.4.8 Terapeutické komunity

Jedna se o zvlastni formu skupinové psychoterapie, kde klienti, vétSinou rtzného
véku, pohlavi a vzde€lani, spolu po urcitou dobu ziji. Kromé skupinového sezeni spolu sdili
dalsi spolecné rtiznorodé programy a diky tomuto modelu ziti, promitaji klienti do této malé

spole¢nosti problémy ze svého vlastniho zivota, zejména vztahy k lidem.

Kratochvil (in Kalina 2008, s. 17.) vysvétluje podstatu terapeutické komunity

nasledovné.

., Komunita je terapeuticka proto, ze kromé uvedené projekce umoznuje téz zpétné informace o
maladaptivnim chovani, podnécuje ziskani nahledu na vlastni problémy a na vlastni podil na
wtvareni téchto problémii, ma umoznit korektivni zkusenost a podporuje nacvik vhodnéjsich

adaptivnéjsich zpiisobui chovani. *“ (Kratochvil in Kalina, 2008, s. 17)

Terapeutickd komunita (dale TK) zacala vznikat v pribehu druhé svétové valky ve
Velké Britanii. Divodem byli vojaci, ktefi na zakladé vale¢nych traumat, byli pfivedeni do
psychiatrickych zatizeni. Odbornici se je snazili co nejrychleji vylécit a vratit zpét do boje.

Proto se intenzivné zacdala vyuzivat skupinova psychoterapie. (Hartl, 1997)
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Prvni TK se v Evropé objevily zhruba v 70 letech 20. stoleti a v Ceské republice
zacCaly vznikat v 90 letech 20 stoleti. (Radimecky, 2006, [online])

TK mizeme rozdé€lit podle riznych kritérii. Jednu z moznych piedstavuje Kalina
a kol. (2008), ktery rozdéluje TK na demokratické a hierarchické. Demokratické jsou
uréeny klientim s poruchami duSevniho zdravi a osobnostniho vyvoje a hierarchické jsou

uréené drogove zavislym.

Hartl (1997) uvadi TK v Sir§im pojeti. Jedna se o specifickou formu organizace

1éCebné instituce. V uzsim pojeti, se jedna o 1é€ebnou metodu.

V terapeutickych komunitach se poskytuje bud stiednédobd, nebo dlouhodoba
odborna péce v trvani 16 — 18 mésict. VEk klientl se vétsinou pohybuje mezi 18 — 35 lety.

Existuji v§ak i TK pro matky s détmi. (Kalina a kol., 2008)

Terapeuticky tym TK je multidisciplindrni. Pracovnici maji rizna vzdélani
(psychoterapeutické, specialné pedagogicke, 1€katské, apod.), specializované vycviky a riizné
praktick¢ dovednosti a zkuSenosti. Pracovnik v terapeutické komunité, musi mit také jisté

vlohy a musi se chovat jako vyzraly a pozitivni vzor dospélosti pro klienty.

Mezi spole¢né znaky terapeutickych komunit Kennard in Kalina a kol. (2008) uvadi:

neformalni a oteviena komunita;

- centralni misto skupinovych setkani v terapeutickém programu,
- sdileni prace na udrzovani a chodu komunity;

- terapeuticka uloha rezidentd;

- podil rezidenti na moci;

- spole¢né hodnoty a myslenky.
Terapeutické komunity pro zavislé

Lécba v terapeutickych komunitach byvd nékdy oznafovéana jako ,léEba vedouci
Kk abstinenci“. Coz neni uplné¢ pravda. Abstinence neni cilem 1é¢by v terapeutickych
komunitach, je pouze cestou, podminkou a soucasti 1€cby. Pro budoucnost klienta je
abstinence pouze nezbytny prostiedek, aby se mohl zapojit do normalniho Zivota. Cilem 1éCby
V terapeutické komunité je zména Zivotniho stylu. Vychdzi se z pfedpokladu, ze trvalejsi
zmeény zivotni stylu, 1ze dosdhnout prostfednictvim osobniho riistu. A zdkladnim prostiedkem

k dosaZeni cile je samotny zivot v komunité. (Kalina a kol., 2008)

21



Pobyt Kklienta v terapeutické komunité je strukturovan do 4 fazi. Kazda z téchto fazi
ma sva pravidla, prava a povinnosti. Pfechody mezi jednotlivymi fazemi jsou stejné — zaddost
klienta, hodnoceni a ritual). V ,,nulté“ fazi neni klient bran jako ¢len komunity, byt absolvuje
program a pobyva v zafizeni. O pfijeti do komunity si musi zazédat, a jeho vstup je
doprovazen ritualem a podpisem smlouvy. V prvni fazi je pro klienta dulezité odnaucit se
negativni chovani, dojit k nahledu, ze jeho dosavadni problémy zptlisobila droga a rozhodnout
se pro zménu zivotniho stylu. Ve druhé fazi klient pfijima a uplatiiuje hodnoty komunity,
dostava odpovédné role ve spoluspravé. V této fazi je pro klienta dilezité najit sam sebe
a vztahy k ostatnim v komunité. Zde dochazi také k vétSimu kontaktu s rodinou. Posledni je
treti faze, kdy klienti vyuzivaji komunitu spiSe jako nocni stacionar. Ve dne chodi do
zaméstnani a zafizuji si vlastni bydleni a jiné. Posledni fdze byva naro¢nd nejen pro klienta,
ale také pro tym, jelikoz u klientd dochézi ke zhorSeni stavu. (Kalina a kol. 2008) Pokud je
klient uspésny, po ukonceni pobytu v komunité¢ odchazi do vlastniho bydleni a dochazi na

dolécovaci programy.

1.4.9 Dolécovaci programy

Dolécovaci programy probihaji ambulantné. Jedna se o zafizeni, kterd se zamétuji na
udrzeni zmény v chovani a zivotniho stylu klienta, ktery ziskal béhem 1éCby ¢i abstinence.
Dochézet sem mohou také klienti, ktefi zacali abstinovat sami, abstinuji 3 mésice a jsou
motivovani svou abstinenci vydrzet, ale potifebuji podporu. Dals§i skupinou jsou rodice,
pribuzni a partnefi, ktefi v tomto obdobi také potiebuji podporu. Cilem programi je napomoci
uzivatelim navykovych latek vratit se do bézného Zivota a prostfednictvim doléCovaciho
terapeutického programu, pomoci si nalézt adekvatni bydleni a nasledné¢ zaméstnani, pomoci

navazovat a udrZzovat bezpecné vztahy. (Pavlovska, 2014)

0 vt w

Tyto informace uvadi také Olejnickova a Ruzicka (2013). Ti pfipojuji, ze vétSina
doléCovacich center nabizi klientim také ubytovani v ,,domech na pial cesty”. AvSak
v omezeném cCase. Klienti se tedy pohybuji v ,,béZzném svété”, chodi do prace, vyuzivaji
volny cCas, ale vraci se do chranéného bydleni, které jim pomahd, diky nastavenym pravidltim,

rychleji se adaptovat na svét bez drog.
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2 DRAMATERAPIE

,,Dramaterapie je vyprava do vlastniho Silenstvi — zdrukou Stastného ndvratu je

protagonista. “ (Geroges Baal)

Vys$e zminény citat na nas muze pusobit, ze dramaterapie je néco Sileného, tajuplného ale
I naopak hravého a bezpecného. A nejsme daleko od pravdy. Jedna se o typ terapie, ktera

vyuziva pestrobarevnou paletu riznych divadelnich a dramatickych technik.

Zacatek vyvoje dramaterapie se datuje jiz do obdobi antiky, kdy se setkdvame
S Aristotelovym objevem katarktickych u€inkti dramatu. Prochazi riznymi proménami az do
dnesni podoby dramaterapie. (Valenta, 2011) Za poslednich 10 let si tento druh terapie nasel
své piiznivce a zastance i v Ceské republice. Pro zijemce existuje akreditovany studijni

program Specialni pedagogiky — dramaterapie a to na Univerzité Palackého v Olomouci.

2.1 Vymezeni

Na uvod této kapitoly se autorka rozhodla citovat definici dramaterapie podle profesora

Milana Valenty, ktery je v Ceské republice jejim prikopnikem.

Dramaterapie je lécebné — vychovna (terapeuticko-formativni) disciplina, v niz prevazuji
skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych prostiredkii
K dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirnéni diisledkii psychickych poruch i socidlnich
problémii a k dosazZeni persondlné socidlniho ristu a integrace osobnosti. (Valenta, 2011, s.

23)

Sue Jennings (zakladatelska osobnost britské dramaterapie), definuje dramaterapii jako

specificky prvek divadelni struktury a dramaticky proces s terapeutickym zamérem. (Jennings

in Casson, 2004)

Podle vyse zminéné definice mizeme hadat, Ze se cely vyvoj dneSni dramaterapie,

opravdu odvijel od Aristotelovy domnénky.

Stoji za to také zminit vymezeni dramaterapie dle The National Association for Drama

Therapy ve Spojenych statech:
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Dramaterapii Ize definovat jako zameérné pouziti dramatickych/divadelnich postupii pro

dosazeni terapeutického cile symptomatické ulevy, dusSevni i fyzické integrace a osobniho

rustu. (Landy in Valenta, 2011, s. 23)

Bartosek (2011) jeste pripojuje fakt, Ze dramaterapie pracuje spiSe s fantazii a tvofivosti
klienta neZ se slovem. Svymi technikami podporuje klienta v improvizaci, aby se vratil do
obdobi her. Klient takto vstupuje do terapie, aniz by si uvédomoval, Ze to co se d¢je, je

soucasti terapeutického procesu.

Dramaterapii dale fadime pod tzv. expresivni terapie. V expresivnich terapiich dle
Miillera (2014) je kladen dtraz na uméleckou expresi tedy na vyjadieni vnitinich pocitl, které
nam poskytuji rizné druhy uméni. Do této skupiny fadime krom¢ dramaterapie také
arteterapii (v uzSim slova smyslu), muzikoterapii, biblioterapii, popi. poetoterapii a tanecné —
pohybovou terapii. Expresivni terapie se také mohou oznac¢ovat jako arteterapie v Sir§im slova

smyslu.

2.2 Klientela dramaterapie

Dramaterapie ma velmi Sirokou klientelu. Mozna je to tim, Ze nabizi spoustu moznosti
a druhll prace. Spoustu variant prace. Tedy, ze se muze velmi rychle dané klientele
Dale pak klienti s psychiatrickou diagnézou, mladi lidé se specifickymi vyvojovymi
poruchami u€eni a chovani, mladez s jinymi poruchami chovéni ¢i mladez psychosocialné
ohrozena, jedinci ohrozeni ¢i trpici socidlnim vyloucenim, jedinci ve vykonu trestu

a Vv neposledni fadé¢ také seniofi.

Jennings (1994) taktéz upozornuje na Sirokou Skalu klientely. Poukazuje, ze se pohybuje

od schizofrennich klientd az po déti mateiské Skoly.

Majzlanova (2004) vyzdvihuje vyznam dramaterapie pro déti s naruSenymi socialnimi
vztahy nebo vzory. Dramaterapie jim nabizi moZnost zazit situace, ve kterych muze dojit

Kk napraveni emo¢ni zkuSenosti na zakladé novych a silnych zazitku.

Nad timto tvrzenim se pozastavuje také Bartosek (2011), ktery pracuje s klientelou lidi
se zavislosti. Upozornuje na moznost vstoupeni klienta do riznych roli a do riznych situaci.

Klient miize takto ptjcit roli své emoce.
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2.3 Cile dramaterapie

Pted tim, neZz si vypiSeme cile dramaterapie, je vhodné znat poslani dramaterapie,
abychom cilim 1épe porozuméli. Vyznamna kalifornska dramaterapeutka Reneé Emunahova
(1994) popisuje poslani dramatu, jako osvobozeni od ,sebeuvéznéni v socialnim
a psychologickém vyznamu slova. Clovéku se naskytuje moznost zahrat si scény ze Zivota
V dramatu. Jedna se o prostor, ktery clov€ku nabizi volnost k pfekonani jeho obvyklych
omezeni. Ve svété¢ dramatu ma clovék svoleni a svobodu délat to, co pro néj neni v zivote
lehké a tim 1 ziskat jistotu ve svém jedndni. Pod maskou hrané role je ¢lovek schopen,
mnohdy i poprvé v zivoté, jednat jinym zpisobem. Dramaticky moment se stava druhem

osvobozeni.

Mezi zakladni cile dramaterapie Majzlanova (2004) tadi redukci tenze, rozvoj empatie,
tvofivost, fantazii, kreativitu, odblokovani komunika¢niho kandlu, integraci osobnostnich
vlastnosti, rozvijeni sebedlivéry, sebeuvédoméni, vytvafeni pocitu zodpoveédnosti

a samostatnosti, Gpravu realné aspirace a nacvik sebeovladani.

Valenta (2011) naopak od Majzlanové, cile dramaterapie zuzil na par okruhti. Valenta
(2011) mezi cile dramaterapie fadi dosazeni symptomatické tulevy, zmirnéni dusledkt
psychickych poruch a socidlnich problémii a dosazeni personalné socialniho riistu a integrace

osobnosti.
S. Jennings (1994) zminuje vSeobecné zamétené cile dramaterapie. Jedna se 0:
- soustfedénost na zdravé aspekty ¢loveéka;
- lécba pies divadelni uméni;
- rozvinuti skrytého prostfednictvim tvofivého dramatu;
- rozvinuti dramatické predstavivosti, intuice a imaginace;
- procvicovani si zivotni a socialni zru¢nosti
- ptes ,,roli“ umoznit praci se spornymi otdzkami klienta;

- maximalizace osobnostniho rtistu a socidlniho vyvoje.
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Také kazda klientela ma sva specifika. Proto se v dramaterapii dle Valenty (2011)
stanovuji dil¢i cile. Jiné dil¢i cile si terapeut zvoli, pokud bude pracovat se seniory, jiné pokud

bude pracovat s détmi s autismem.

Autorka se pfiklani spiSe k nespecifickym cilim Reneé Emunahové (1994), kterd mezi
n¢ stavi napf. ziskani schopnosti uvolnit se, zvySovani socialni interakce, rozvoj
predstavivosti a koncentrace, ziskani schopnosti spontdnniho chovani a ziskani schopnosti
poznat a pfijmout svoje omezeni i moznosti. Autorka se na detoxu setkava s lidmi, ktefi se dle
svych slov, neumi bavit bez navykové latky, nejsou si jisti, jaci doopravdy jsou, protoze jim
zavislost zkreslila pfedstavy o jejich chovani, a podobné. Jiz mnohokrat se autorka stala
svédkem chvile, kdy klient vramci dramaterapie, zakusil humor a zabavu z vlastniho
pficinéni bez navykové latky. Autorka si v rdmci dramaterapie na detoxu (mimo vyzkum
diplomové prace) klade tyto dil¢i cile: uvolnéni napéti ve skupin€, poznani ¢lent skupiny,

poznéni sebe sama, najiti dalSiho nahledu na sviij problém.

2.4 Prostredky dramaterapie

Jak jiz bylo zminéno vyse, dramaterapie K dosahu svych cili vyuziva riznych
divadelnich a dramatickych prostftedki. Zakladnim prosttedkem dramaterapie je
improvizace. A to z divodu, Ze improvizace odrazi (na rozdil od strukturované hry) vnitini
stav klienta. (Valenta 2011). Majzlanova (2004) mezi dalsi prostiedky fadi mimicka a rFecova
cvi¢eni, dramatickou hru, verbalni hru, hru v roli, scénar, myty, pribéhy, praci s textem,
vypravéni piibéhi, li¢eni, masky, loutkovou a manaskovou hru, pohyb, pantomimu, hru
s objekty a kresbu.

Mizeme sami vidét, ze prostiedkl a technik je opravdu mnoho. Pokud bychom hledali
1 u jinych autord, nalezneme dalsi a dal$i ¢lenéni. Na toto téma lze napsat spousta fadka.
Avsak autorka by se nyni rada zaméfila na konkrétni prostiedky dramaterapie, které vyuzila
ve svém vyzkumu. Ctenafe, kterého zajimaji prostiedky a techniky dramaterapie odkazuje

autorka na seznam literatury, konkrétné na Valentu (2011) a Majzlanovou (2004).

2.5 Masky v dramaterapii

Jedna z technik, ktera se v dramaterapii hojné vyuziva je prace s maskou. Muzeme si pod
timto pojmem predstavit bud’ tradicné hmotnou masku (z papiru, dfeva, a jiné¢), nebo naopak
masku ,,oblicejovou’. Mysleno tak, ze se nechovame vzdy pfirozené, dle nasich aktudlnich

potieb, ale klameme okoli maskou. (Vostarek, 2008)
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Masky se pouzivaji predevsim v divadle. S maskami se setkdvame i v riznych ritualech.
Proslulé jsou masky africkych kment, severoamerickych indidn i Inuitd. Tyto narody
pouzivaji masky vramci vyznamné udalosti pro kmen. Napiiklad slavnosti, obtady,

prechodové ritualy. (Dvoracek, 2008)

Valenta (2011) propojuje tyto dvé roviny. Jasné piSe, ze ritualy, rodové obiady
a magické tance, souvisely s ,,praktickym* vyuZitim divadla. Pfesnéji feceno, s vyuzitim

preddivadelniho tvaru. Samanovi ,,performance® méli ¢asto terapeuticky ucinek.

Jak uz bylo feceno, masky jsou casto spojené s ritudlem. V dramaterapii pouZzivani
masek — stejn¢ jako ritualu — ma vysadni postaveni. Masky slouzi k nejriznéj$im tceltm.
re¢

Nejcasteji se vyuzivaji jako nastroj distancovani a ,,zanonymnéni

2011)

postav d¢je. (Valenta,

Majzlanova (2004), také hovoti o maskach hmotnych a o vyrazech (maskach) ¢loveéka ve
spole¢nosti. Majzlanova dale popisuje ptinos masek v dramaterapii. V dramaterapii mluvime
predevsim o maskach, které se daji nasadit na obli¢ej a 0 maskach, které si vytvotime barvami
na oblicej. Maska je zdmérn¢ vyuzivana k hleddni vyrazl, zrcadleni nitra, prostfedek
k uvolnéni napéti ¢i k ziskavani zkuSenosti a zazitkli. Masku mlizeme pouzit jako uvolnujici
nebo pfilezitostni techniku na zpestieni dramatické ¢innosti, né¢kdy jako soucast dramaterapie,

nebo jako samostatnou techniku s vlastnim pfibéhem, pribéhem a gradaci.

Majzlanova (2004) doporucuje, aby si pii prvni praci s maskou, vyrobil masku klient

sam, z obyc¢ejného papiru. Timto se také tidila autorka této diplomové prace.

O préaci s maskou v dramaterapii s lidmi se zavislosti, piSe také Bohacova (2009), ktera
vyzdvihuje terapeutické hodnoty masky. Maska v historii slouzila jako prostfedek k naprosté
proméné. Postupné se dostala ze sféry sakralni do sféry hry (divadla). Maska je soucasti hry,
ve které je navozen princip ,,jako by*, diky némuz mutze klient vstoupit do svéta fikce a také z
n¢j vystoupit. Maska ma funkci osmélujici a ochranou. Je zprostiedkovatelem neverbalni
komunikace. Maska neni v prvni fad¢ tim, co predstavuje, ale tim, co transformuje. V

dramaterapii masky skute¢né néco zakryvaji a soucasné i odkryvaji, poodhaluji.
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2.6 Symbol v dramaterapii

Symbol plivodné pochazi zteckého slova ,,symbolon“, coz v ptekladu znamena
poznavaci znameni a prezentuje viditelné znaky neviditelné skute¢nosti. Symbolické mysleni
lze spatfovat vSude kolem nas. V literatufe, v obrazech, v feci, pohadkach, mytech i ritualech.
Z véci se stavaji symboly ve chvili, kdy jsou propojené s emoci a tuto emoci vzdy pti pohledu

na n¢, vyvolavaji. (Wollschlager, 2002)

Podle Majzlanové (2004), do hlavnich technik dramaterapie patii kromé psychodramatu
a sociodramatu také neverbalni techniky. Mezi neverbalni techniky mtizeme zatadit praci se
symbolem. Valenta (2011) taktéz jako Majzlanova vyzdvihuje dulezitost neverbalnich technik

v dramaterapii. Kdy neverbalni techniky v sob¢ skryvaji potencial pro rozvoj emoci.

Symboly v terapii se daji reprezentovat napiiklad symbolonovymi kartami. S t€mito
kartami se da pracovat jako s prosttedkem sméfujicim k vyjadfeni emoci, situaci ¢i vztahi,
variant a cest a pokazdé je pribéh ovlivnén skupinou a energii, ktera ve skupiné aktualné
prevlada. JelikoZ symbol otevira témata, nékdy téZko oteviratelna, je dllezity vztah terapeuta

S klientem. (Olejni¢kova, Rtzicka, 2013)

O symbolismu v dramaterapii piSe také britska asociace dramaterapeutt, ktera se tohoto

tématu dotyka ptimo ve své definici.

., Dramaterapie pomdahad uchopit a zmirnit socialni a psychologické probléemy, mentalni
onemocnéni i postizeni a stavad se ndstrojem zjednodusSeného symbolického vyjadrovani, diky
némuz poznava jedinec sam sebe, a to prostrednictvim tvorivosti zahrnujici verbalni i

nonverbalni slozku komunikace. “ (Valenta, 2011)

2.7 Metafora a pribéh v dramaterapii

Autorka ve svém vyzkumu zkoumala dramaterapeutickou techniku, kde metaforu
propojila ptibéhem. Proto se v této kapitole bude autorka zabyvat metaforou a ptibéhem

zaroven.

Metafora, jako prostiedek, se vyuzivad v riznych terapeutickych systémech. Vyznam
metafory v dramaterapii piiblizuje S. Jennings (1994), kdyz tvrdi, Ze navozeni odstupu nas
dovede bliz. Za pomoci metafor, mohou klienti obejit ¢i piekonat své vnitini bloky ¢i

ptrekazky a projevovat se autenticky. Polinek (2015) popisuje vyuziti metafory v gestalt terapii
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s prvky dramaterapie, jako vhodného prostiedku ve chvili, kdy se klient ocita ve slepé ulicce
a kdy se nedokaze zkontaktovat s danou situaci. Metafora s sebou piinasi nekonecné¢ mnoho

moznosti.

Ptib¢hy neustale prozivame. Mame na mysli z hlediska ptib¢hi, Zijeme ptibchy, jedndme
ve shodé s ptibehy. Z tohoto pohledu, je ptibéh do jisté miry alfou a omegou dramaterapie a je
vyhodou, pokud tvofi jeden ze zakladnich rdmct dramaterapeutického setkani. (Labut'ova,

Laudova, Smolik, 2009)

Metodu, kterd je zaméfena na piibeh, mizeme nazvat ,storytelling”. Tato metoda je
hojn¢ v dramaterapii vyuzivana jako prostiedek sebevyjadieni klienta. Taktéz odrdzi vnitini
prozivani klienta, jeho touhy a pfani, a rovnéz rozervanost, se kterou fesi svou zavislost.
(Krahulcova, 2012) Ptibéh se muze pii dramaterapii, vytvaret z tematickych karet, z témat,
ktera jsou klientim zadana pfimo na dramaterapii, pii praci s myslenkou ¢&i v technice

dokonceni ptibéhu.

Velmi podobné vymezuje techniku storytelling Pavlovska (2009). Tvrdi, Ze ptib&hy jsou
jedineénym ndastrojem vyuzivanym v terapii, nebot’ jsou pfitazlivé pro lidi vSech vékovych

skupin

2.8 Loutky v dramaterapii

Majzlanova (2004) o pouziti loutky ¢i mandska v dramaterapii piSe, ze jsou pouzivany
jako motivaéni prostfedek, jako prostfedek k navazani kontaktu, k prezentaci vychovnych
zasad, pravidel dramatické hry, pfi prehravani urcité situace, dialogu — jako soucast nebo
prvek v ptibéhu jinych dramaterapeutickych technik. Dale odkazuje na dulezity prvek, kdy si
klienti vyrabi loutku sami. Jiz pii vyrobé loutky, se zlepSila komunikace mezi nimi, k loutce

nasli ur¢ity vztah, coz mé¢lo vliv i na ochotu, hrat s nimi.

Loutky maji sviij magicky vyznam. Clovék hovoii za loutku a zaroveii i za sebe, pii¢emz
loutka mu poskytuje urc¢ité bezpe¢i a vzdalenost od problémi a vlastni zranitelnosti. Tim je
Clovek pristupnéjs$i a ochotny reagovat na podnéty, pfijmout a modifikovat sviij postoj ¢i

chovani, uci se empatii a toleranci. (Majzlanova, 2004)

Kovacova in Majzlanova (2011), upozoriiuje na rozdil mezi loutkovou hrou (tedy hra
podle pravidel loutkového divadla — prostor umélecky) a hrou s loutkou (prostor
terapeuticky). Prvni rozdil je jiz v ndzvu, bud’ pracujeme s loutkou divadelni, nebo loutkou
terapeutickou. Kovacova in Majzlanova (2011), chape loutkovou hru jako divadlo uréené pro

29



détské divaky, kdy dochdzi k pasivnimu (aktivnimu), pfijimdni informaci. V odborné
literatuie dle Kovacové in Majzlanova (2011) se mizeme setkat také s pojmem terapeuticka
loutkova hry, kdy jsou ve hie projektovany problémy klienta. Tato hra je soucasti
psychoterapeutického procesu. Loutka terapeutickd je chépana jako prostfednik komunikace

mezi klientem a terapeutem.

Tomanova (2003) upozoriiuje na proces vyroby loutky. Popisuje jednu z moznych
technik prace s loutkou. Popisuje prvni fazi techniky jako pfipravnou. Klienti rozmysli nad
svou loutkou, vybiraji si material a loutku vyrabi. Tato loutka mé vlastni pfibéh, charakter a
podobu. Klienti t€émto loutkdm casto piedaji néco ze sebe. Dale technika pokracuje fazi
druhou. Klienti si navzajem sv¢ loutky ptedstavi a hledaji k sob¢ partnera, se kterym nasledné
pracuji na kratkém predstaveni. Vrcholem je samotné pfedstaveni ostatnim. Ve tfeti fazi je

realizovan rozbor d¢l, prostor na sdileni a reflexe samotnych tvirci.

Valenta (2011) naopak upozorfiuje na praci s loutkami v zivotni velikosti, které jsou
vyrobeny ptedevs§im z krabic, papiru, kartonu a latky). Jsou vedeny vétSinou dvéma osobami.

Tyto loutky nabizi svym vodi¢im vyssi identifikaci s loutkou.
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3 DRAMATERAPIE U LIDI SE ZAVISLOSTI

Dramaterapie u lidi se zavislosti ma své specifika. Kazda cilova skupina klientd ma sva
specifika. Pro kazdého, kdo chce s touto klientelou v ramci dramaterapie pracovat, je dobré

tato specifika znat.

Bartosek (in Valenta, 2006) uvadi, ze u lidi s drogovou minulosti je vhodné volit
neverbalni techniky. Tito lidé jsou ¢asto ,,mistii slova“ a z nepfijemnych vnitinich stavii maji
tendence utikat do mluveného prozitku. Klienti s drogovou minulosti, ¢asto hledaji tnik do

smichu, mluveni nebo do jinych zplsobili upozoriiovani na sebe.

Krahulcova (2012) také jako BartoSek, upozoriiuje na potize s verbalnim vyjadienim
pocitti u lidi se zavislosti. Pro tyto lidi je mnohem snazsi forma napiiklad pfibéhu. Krahulcova
(2012) dale popisuje techniku ,,storytellingu®. Jedna se o sloZeninu anglickych slov ptibéh
a vypravéni. ,, Storytelling je interaktivni forma sdéleni pribéhu, kdy toto vzajemné piisobeni
probiha zive, ustnim prenosem mezi vypravécem a posluchacem.” (Pavlovska in Valenta in

Krahulcova, 2012)

V této kapitole by autorka rada piedstavila dramaterapii v zafizenich, kterd jsou ur¢ena
lidem se zavislosti. Autorka si neni jista, nepodafilo se ji dohledat, zdali dramaterapie v nize

popsanych terapeutickych komunitach i nadale probiha.

4.1 Prvky dramaterapie v dolé¢ovacim zaiizeni v Olomouci

Dolécovaci zatizeni si kladou za cil navratit klienta po 1é¢bé zpatky do spolecnosti.
Dramaterapie tedy vychazi z pfedpokladu, Ze je klient stale zatiZen svou minulosti. A to fadou
let spojenych s uzivanim navykové latky, krddezemi, prostituci ¢i jinou nelegalni ¢innosti.
Béhem této doby dochdzi k silnému naruSeni rodinnych vztahd, pracovni moralky, atd.

(Ruzicka in Valenta, 2009)

V dolécovacim centru v Olomouci, prochazi klienti Sestimési¢nim programem, ktery
zahrnuje terapeutické skupiny, které jsou kvili své naplni, délené na tematické, hodnotici
a dynamické. Tematické skupiny jsou zaméfeny na téma, které ur¢i terapeut. Jedna se o
témata, ktera jsou zrovna pro klienty aktudlni. Mize se jednat o ,,Traveni volného ¢asu®,
,Partnerské vztahy” a podobné. Hodnotici jsou zamétené na doléovaci proces kazdého

klienta a dynamické skupiny odrdzeji aktudlni déni mezi klienty. Dramaterapie se vyuziva
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pravé na skupinach tematickych. Dramaterapie zde probihd formou Drama — projektu.

(Ruzicka in Valenta, 2009)

Na zacatku drama projektu je vzdy stanovené téma. Napiiklad odmitani alkoholu,
minulost, navrat domd. Vzdy se za¢ina diskuzi na dané téma. S ¢im se klienti setkali, jaké
strachy maji v tomto tématu, jaké si pfedstavuji feSeni, jak se pfi tom mohou citit a jiné. Po
diskuzi nasleduje kratka technika neboli warm up. Warm upy mohou probihat formou
pantomimy, soch, znazornéni pociti, emoci. Pfiblizuji klientovi toto téma jinym zptsobem
nez verbalnim. Pak nasleduje drama aktivita. VétSinou ma podobu hrané situace. Klienti
zkouseji své chovani v improvizované situaci. Napiiklad si nacvicuji, jak na vecirku odmitaji
alkohol a jiné. Ostatni klienti jim hraji dalsi herce. Drama projekt je ukoncen zavérecnou
diskuzi. Vzdy jsou pfitomni 2 terapeuti na skupinu o velikosti 8 — 12 klientii. (Riizicka in
Valenta, 2009) Ukazky drama-projekti je mozné dohledat v Rukovéti dramaterapie, ktera je

zahrnuta do seznamu literatury.

Tyto drama — projekty jsou uréené pro skupinu, ktera ma vybudovanou duvéru, ktera
se zna, vi jak funguje. Jedna se o skupinu, ktera absolvovala alespon 6 spole¢nych setkani.

(Ruzicka in Valenta, 2009)

4.2 Dramaterapie v terapeutické komunité

Dramaterapie ¢i terapie s prvky dramaterapie je svou strukturou, naplni a Casovou
dotaci zavisla na terapeutovi. Neni tedy nikde pfesn¢ dané, jak ma dramaterapie probihat.
Jsou dané jen navody, doporuceni a dal zalezi na aktudlni situaci, na klientech a na
terapeutovi. Vyzkumy, které v urcitych terapeutickych komunitach probéhly, ukazuji, Ze
dramaterapie v komunitach probiha bud’ jako samotna terapie anebo jako terapie, ktera drama
vyuziva jako dopln€k. Tyto dramaterapeutické intervence vétSinou probihaji 1x za tyden,
nékdy i 1x za 2 tydny. Dramaterapie vétsinou trva 120 nebo 210 minut. Terapeuti se v téchto
terapiich zaméfuji nejvice na osobnostni rozvoj klienta, dale na jeho socialni schopnosti,

prace s rodinou a v neposledni fadé na komunikaci. (Fabikova, 2014)

Na toto téma bylo napsano né¢kolik bakalafskych a diplomovych praci. Autorka by

rady priblizila nékolik z nich.

Dramaterapie Vv terapeutické komunité Sejiek probiha pod vedenim dvou
dramaterapeutd. Na programu je jedenkrat za mésic vrozmezi Ctyf hodin. Jednd se o

otevienou smiSenou skupinu (tedy muzi a zeny zavisli na nealkoholovych drogach). Casta
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dramaterapie neni bohuzel mozna, jelikoz jeden z dramaterapeutt dojizdi =z daleka.

(Vaverova, 2013)

V terapeutické komunité Podcestny mlyn je dramaterapie vyuzivana jako jedna ze
zakladnich terapeutickych metod. Dramaterapeutické sezeni ma klasickou strukturu sklédajici
se zwarm — upu (zahfati a naladéni Gcastnikl), jadra sezeni, diskuze a zavéru. Celé sezeni
za¢ina a kondi ritualem. Utastnikim dramaterapie signalizuje ritual zaGatek a konec. Pred

kazdym sezenim terapeut zopakuje pravidla. (Bartosek in Jourova, 2012)

Jadro sezeni je zamétfené na improvizaci, pii které vychazeji na povrch riznéa témata
klienti. Na konci kazdého sezeni je dulezité¢ vystoupeni z role a néslednd reflexe. V ramci
sezeni Sse V terapeutické komunité¢ Podcestny mlyn pracuje se symbolickym textem. Klienti
maji za ukol si vybrat text, ktery jim je né¢im blizky. Nasledné se s textem pracuje. Tato
prace vyusti v divadelni predstaveni, kde je kladen dlraz na estetickou slozku (vzhled scény,
feC, atd.)Divadelni pfedstaveni je tvofeno z piibéhti jednotlivych klienti. Pro klienty je toto
divadlo pfinosné také tim, Ze se uci zpracovavat krizové situace. Pocit'uji stres, nervozitu
a mohou je napadat myslenky vzit si drogu, pfipadné se mize objevit zvySeny pocit agresivity

a podobné. (Bartosek in Valenta, 2006)

4.3 Dramaterapie na detoxu v Olomouci

Dramaterapie ve zdravotnictvi stdle nabyva na sile. AvSak na detoxika¢nim oddéleni
dle dostupnych zdrojti nema obdoby. Dramaterapie byla do systému péce na detoxika¢nim
oddéleni zatazena v roce 2009. V pocatcich probihala dramaterapie 2x tydne, stfedy a Ctvrtky,
pozdéji se ustalila na kazdou stfedu od 16:00 — 17:30. Aktualné probiha kazdé utery od 16:30-
17:30. Cas dramaterapeutické intervence se odviji od ¢asovych moznosti dobrovolniki, ktefi
dramaterapii vedou. Pro pacienty je dramaterapie povinna. Mezi dramaterapeuty
a zdravotnickym persondlem probihd komunikace a spoluprace. Dramaterapeuti dostavaji
pravidelné zpravu o pacientech, ktefi budou na intervenci pfitomni. Jednd se o poznatky
novych pacientll a pokroky ¢i zmény v 1éc¢b¢ stavajicich klientii. Dramaterapeuticky tym zase
zasila pravidelnou zpravu z intervence oSetfujicimu Iékafi a primaii. Obsahem zpravy jsou
popsany techniky pouzité v intervenci a informace o pacientech, jak danou intervenci
prozivali. Cilem této spoluprace je co nejkvalitnéjsi komplexni péce o pacienty. Z divodu
respektovani etickych aspektll, se zprava dale nesiii. Na intervenci jsou pfitomni vzdy dva
dramaterapeuti. Hlavni terapeut (ktery vede intervenci a koterapeut (ktery ma funkci

pomocnika). (Krahulcova, 2014)
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Dramaterapeutickd intervence mé danou strukturu, vytvofenou praktickymi
zkuSenostmi a inspiraci v odborné literatufe. Za¢ina se uvodnim slovem dramaterapeuta —
piivitani, pfipomenuti dohod (pravidel). Jedna se o dohodu vypnuti mobilnich telefonti, tykani
a dohoda ,,co se upece, to se také sni* neboli mlc¢enlivost. Pravidla byla od roku 2009 riizné
meénéna na zakladé zkuSenosti a na zdklad¢ jednani pacientii. Nasleduje tivodni kolecko, kdy
ma kazdy prostor sdélit, jak se mu dafi, zdali se néco v jeho 1€¢bé zmenilo. Dale se pokracuje
dle dané struktury. Néasleduje warm — up cca 10 minut, hlavni technika cca 35 minut
a zavéretna reflexe + rozlouCeni s odchdzejicimi. Bohuzel zkapacitnich dtavoda

dramaterapeuticka intervence trva cca 60- 70 minut. Doporuceny ¢as je 90 minut.

wwr

Mezi nejcastéjsi dramaterapeutické techniky patii storytelling. O storytellingu a o
technikach pouzZivanych na detoxikaénim oddé€leni, vécné a ptehledné piSe Krahulcova
(2014). Autorka sama z této odborné prace Cerpa inspiraci pii pfipravé dramaterapeutickych

intervenci.
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EMPIRICKA CAST
Empiricka ¢ast je rozd€lena na tfi Casti. Prvni ¢ast se vénuje metodologickym

vychodiskiim, druhd analyze a interpretaci dat a posledni - tfeti ¢asti je diskuze.

V metodologické ¢asti je vymezen vyzkumny problém, definovany cile vyzkumného
Setfeni, vyzkumné otazky a design vyzkumu, ktery je autorkou chapéan jako plan vyzkumu.

Autorka zde ¢tenafi ptiblizuje jednotlivé faze planovani vyzkumu a jeho realizace.

Dale je popsan vyzkumny soubor a metody sbéru dat. Jako metodu sbéru dat zvolila
autorka rozhovor. Tuto metodu povazuje za stézZejni. Tato je doplnéna metodou pozorovani
a denikem ucastnika. Navzdjem se tyto metody doplnuji. Autorka chce touto kombinaci

dosahnout metodologické triangulace, a tedy 1 vyssi validace vysledki.

V této Casti jsou popsané také metody analyzy dat. Autorka se rozhodla pro metodu
oteviené¢ho a nasledného axidlniho kodovani, které pouziva pii analyze rozhovorti a deniki.
Sekundarni interpretaci vyzkumnika dopliiuje oteviené kodovani v rozhovorech. Vysledky

metody pozorovani se autorka rozhodla zobrazit pomoci tabulky.

Nasledné je v empirické Casti popsdna analyza a interpretce dat. Zde autorka Ctenafri
predstavuje dramaterapeutické techniky, které se rozhodla zkoumat a pribéh analyzy.
Podrobné zde autorka rozepisuje analyzu jednotlivych technik. Na zavér této kapitoly jsou

autorkou zodpovézeny vyzkumné otazky a interpretovany vysledky Setfeni.

Zavérem empirické casti je diskuze. Zde se autorka zabyva limity studie,

doporucenimi pro praxi a resersi dat.
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4 METODOLOGICKA VYCHODISKA VYZKUMU

V této kapitole autorka predstavi vyzkumny problém, cile vyzkumu a vyzkumné
otazky. Dale pfedstavi svlij vyzkumny plan. Pro lepsi pochopeni zkoumané problematiky,
piedstavuje autorka vyzkumny soubor pfed popisem metod sbéru dat, které ve svém vyzkumu
pouzila. Déle autorka popise metody analyzy dat. K zavéru kapitoly bude piedstaveno

zafizeni, ve kterém bylo vyzkumné Setieni realizovano.

Autorka by rada na tvod ujasnila pojmy, které bude dale v textu pouzivat. Jelikoz
detoxifikaéni odd¢leni spada pod resort zdravotnictvi, bude autorka pouzivat pojem pacient.

., Pacient je nemocny, osoba v lékarské péci. * (Velky 1ékaisky slovnik, 2015, s. 745)

Ugastniky vyzkumu bude autorka nazyvat pojmy jako je participant a u¢astnik. Rada
by touto cestou oddélila pacienty od ucastnikli vyzkumu. V intervencich, kde vyzkum

probihal, byli pfitomni i ostatni pacienti.

V popisu technik bude autorka pouzivat pojem klient. Jedna se totiz obecny popis

techniky.

Autorka vystudovala Specialni pedagogiku se zaméfenim na dramaterapii, avSak nema
za sebou zadny psychoterapeuticky vycvik. Proto se nepovazuje za terapeutku v pravém slova
smyslu. Nebude tedy pouzivat pojem dramaterapie, ale dramaterapeuticka intervence.

Zkracené DI.

Dale bude v textu pouzivan pojem ,,detox”. Jedna se o zkratku souslovi detoxifika¢ni

jednotka (oddélenti ¢i stanice), kterd se bézn¢ pouziva.

4.1 Vymezeni vyzkumného problému

Dramaterapie probiha diky dobrovolnikiim ve Stfedisku sekundéarni prevence a 1écby
zavislosti v Olomouci jiz od roku 2009. Za tu dobu bylo na toto téma sepsano nékolik
odbornych praci a ¢lanka. (Krahulcova, Vozechova, 2012), (Krahulcova, 2014), (Gejdosova,
2016) Na tomto pracovisti bylo realizovano nékolik odbornych vyzkumii. Timto tématem se
zabyvaly nejen studentky, které s realizaci dramaterapie na detoxu zacinaly, ale také jejich
pokracovatelé. Vzdy se jednalo o studenty/studentky oboru Speciadlni pedagogika —

dramaterapie z Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.
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Autorka do tohoto stfediska zacala dochazet v fijnu roku 2014, jako dobrovolnik. Za
tu dobu se ji naskytla moznost vidét, ale také realizovat mnoho dramaterapeutickych technik

Vv ramci DI.

Po této zkuSenosti autorka shledala, Ze dobrovolnici na tomto oddéleni v ramci
dramaterapie, pracuji spiSe se slovem a pohybem. VSimla si, ze malokdy se pracuje
s materialem. Naptiklad se zde nerealizuji techniky jako prace s maskou, tvorba loutky.
Autorka si zacala klast otdzky tipu: Napadlo nas nékdy tuto techniku v tomto prostiedi
realizovat? Je mozZné, Ze se tyto techniky nehodi pro tuto klientelu? Pomohl by tento druh

techniky pacientiim zamyslet se nad svym problémem, ¢i zménit pohled?

Na zdkladé téchto otdzek se autorka rozhodla uskutecnit predvyzkum.
O predvyzkumu se zminuje Svaiiéek (2014). V ramci kvalitativniho vyzkumu se predvyzkum
prilis nerealizuje. Pfedvyzkum pfedstavuje sbirani dat riznymi metodami. Tim si ovéfime,

jaké metoda je pro nas vyzkum vhodna a jaka ne.

Predvyzkumu se vice vénuje Miovsky (2006). Charakterizuje piedvyzkum jako
situaci, kdy vyzkumnik pfi ptipraveé ideového planu vyzkumu narézi na nedostatek informaci.
Z riznych divodl. V predvyzkumu se muze jednat o zmapovani prostiedi nebo o ovéfeni

navrzenych vyzkumnych metod.

Autorka se ve svém predvyzkumu zaméfila na reakce pacienti na vybrané
dramaterapeutické techniky, a jejich verbalni zpétnou vazbu. Na zakladé vysledkt tohoto
predvyzkumu, se autorka rozhodla, zamétit se na dramaterapeutické techniky tohoto typu ve
své diplomové praci. Diky tomuto vyzkumu by autorka rada rozsitila vyzkumnou zdkladnu
Vv oblasti dramaterapie na detoxika¢nim oddéleni v Olomouci. Vyzkumnym problémem je

tedy absence teoretickych vychodisek pro uziti konkrétnich technik.

4.2 Cile vyzkumu

Autorku jiz dlouho pted realizaci vyzkumu zajimalo, jaky vliv maji dramaterapeutické
techniky v DI, na smysleni pacientd. V kazdé intervenci dostavala autorka od pacientti slovni
zpétnou vazbu, avSak nikdy tato zpétnd vazba nebyla od pacientd ovéfena dalsi metodou.
Proto si autorka nebyla nikdy dostate¢né jista, zda a jak zkuSenosti z intervence pacienti

vnitiné vnimaji.

Autorka si vymezila hlavni a dil¢i cil.
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Hlavni cil vyzkumu: ,, Zjistit reakce (jednani) pacientit detoxikacniho oddeleni v Olomouci

na vybrané techniky dramaterapie.

Diléi cil vyzkumu: |, Zjistit, jak vybrané techniky dramaterapie piisobi na smysleni lidi

¢

zavislych na alkoholu a pervitinu, pri pobytu na detoxikacnim oddélent. *

Pted tim, nez si autorka stanovila hlavni a dil¢i cil vyzkumu, si pro sebe zformulovala

3 typy cilt.

, Maxwell (2005) rozlisuje troji typy cilu: (1) Intelektualni — jakym zpiisobem projekt
prispéje k rozsireni odborného poznani; (2) prakticky — zda budou moci byt vysledky néjakym
praktickym zpiisobem vyuzity; (3) personalni — jak prace na projektu obohati vyzkumnika

samého. (Svaticek, Sed’ova, 2014, s. 63)

Intelektualni cil: Cilem je poukazat na vhodnost vybranych technik pii praci s pacienty na

detoxika¢nim oddéleni. Prozkoumat vice do hloubky smysleni pacientti pfi téchto technikach.

Prakticky cil: Ziskané informace mohou byt vyuzity v dal$i praci s touto klientelou jak na

detoxika¢nim oddéleni v Olomouci tak i na jinych pracovistich.

Persondlni cil: Sama autorka pracuje jako dobrovolnik na detoxikacnim oddé€leni. Je pro ni

osobn¢ vyznamné a motivacéni, toto téma prozkoumat.

4.3 Vyzkumné otazky

Z vyse uvedenych cili si autorka odvodila tyto vyzkumné otazky:
VO1: Jaké emoce vyvolavaly v pacientech dané techniky?
VO2:V ¢em je DI na detoxika¢nim oddéleni pro pacienty piinosna?

VO3: Jak se zméni emoce pacienti po absolvovani DI?

4.4 Design vyzkumu (vyzkumny plan)

Autorka si sestavila plan vyzkumu. Nejdiive realizovala predvyzkum. V ramci
predvyzkumu zjistovala, jaké techniky se na detoxu, vramci DI, nejcastéji pouZivaji.
Nahlédla do starSich zprav, které vzdy zasila koterapeut primafi a stanicni sestie. Zprava
predstavuje vystup z DI. Z té€chto zprav porovndvala popsané reakce pacientll na jednotlivé
dramaterapeutické techniky. Nésledné autorka zacala hledat v odborné literatute, v casopisech

a v odbornych ¢lancich, informace o realizaci dramaterapie na detoxikaénim oddéleni. V této
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oblasti nenalezla autorka dostate¢né mnozstvi informaci, proto se rozhodla pole svého hledani
rozsifit. Zacala vyhledavat vyzkumy na téma dramaterapie s lidmi se zavislosti a nakonec
1 expresivni terapie s lidmi se zavislosti. Na zakladé vysledki hledani se autorka ujistila, Ze
jeji zamér by mohl byt uspésny. V ramci predvyzkumu si autorka vytvarela predstavu
o technikich, které by rida zkoumala. Cerpala z vlastnich zkuSenosti a z manualu,
sestavenym v ramci dizertacni prace, Mgr. Kristynou Krahulcovou, Ph.D. Vybrané techniky
nasledné realizovala v DI. Pfi téchto realizacich si vybrané techniky upravovala, podle potieb

planovaného vyzkumu. Kazdou techniku, vyzkousela minimalné dvakrat.

Autorka po tomto predvyzkumu, zacala hledat a studovat mozné varianty sbéru dat
a analyzy dat. Pii této studii se rozhodla pro kvalitativni vyzkum. Po této fazi pfiprav,
vypracovala autorka koncept diplomové prace, kde popsala techniky; metody sbéru dat

a analyzy dat; cile vyzkumu a pracovni postup.

Autorka si domluvila osobni schiizku se stani¢ni sestrou detoxu, predstavila ji koncept
vyzkumu a poprosila o svoleni vyzkum na detoxu v ramci DI, realizovat. Autorce byl vyzkum
povolen a na misté byl pani Havrankovou (stanicni sestra), podepsan informovany souhlas,
ktery ma autorka k dispozici. Nasledné¢ informovala i primafe odd€leni a obdrzela pisemné

informovany souhlas také od n¢;.

Autorka se pustila do dalsi faze priprav. Jako metody sbéru dat si autorka vybrala
rozhovor, pozorovani a dopliujici metodu denik ucastnika. Autorka si vytvofila osnovu

rozhovoru, pozorovaci formulat a pripravila seSity slouzici jako deniky.

Faze realizace vyzkumu. Autorka realizaci vyzkumu zacala informac¢nim setkanim
s pacienty detoxu. Informovala je o vyzkumu, ktery by s nimi rada realizovala. Vysvétlila jim
prubéh vyzkumu, metody a prava ucastnikil. Jelikoz jednou z autoréinych zasad je ptitomnost
ucastnikl na vSech setkanich DI, tak se skupina potencionalnich participanti velice zuzila.
Pacientil, ktefi na detoxu setrvaji 4 tydny, je minimum. Na zaklad¢ tohoto ziZeni, autorka

vyzkum realizovala 2x, aby nasbirala dostatek dat.

Autorka nejdiive realizovala vSechny 4 techniky a v prubéhu si zapisovala poznatky
Z pozorovani. Techniky byly realizovany 1x tydné, trvaly i s reflexi 90minut. Po prvni
technice, kdy si Uc€astnici mé&li moZnost vyzkouset o ¢em dramaterapie je, si nechala autorka
podepsat informované souhlasy, které ma k dispozici. Po posledni technice si autorka

s ucastniky vyzkumu domluvila osobni setkani za icelem rozhovoru. Rozhovory zrealizovala.
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Faze po realizaci vyzkaumu. Autorka si po realizaci vyzkumu pfepsala vSechna
nasbirana data do svého osobniho pocitace. Jednalo se o zvukovy zaznam z rozhovort,

poznatky z pozorovani, a deniky z DI. Nasledné vypracovala analyzu dat.

Autorka zdmérn€ pouzila tfi metody sbéru dat, aby tak docilila metodologické

triangulace.

4.4.1 Triangulace

Triangulace nam ve vyzkumu pomaha k vyssi validité vysledkt. Jedna se o postup pro

vvvvvv

Idea tohoto pojmu pochazi z teorie topografického méfeni (a navigace), kdy je tieba
znét (v trojuhelniku) polohy bodu A a bodu B, abychom uréili bod C. (Svaiicek, Sedova,
2014)

Pojem triangulace velmi pékné¢ definuje Hendl (2016):

,,Pod pojmem triangulace se rozumi kombinace riiznych metod, riznych vyzkumnikii, riiznych
zkoumanych skupin nebo osob, riiznych lokdlnich a casovych okolnosti a teoretickych

perspektiv, jez se uplatnuji pri zkoumani urcitého jevu. “ (Hendl, 2016, s. 151)

Miovsky (2006) chéape triangulace podobné. Jednd se o Ucinny kontrolni nastroj, jez

obsahuje rizné zdroje dat a ptistupy k jejich ziskavani a analyze.

Existuje nékolik typu triangulace. AvSak jeSté vice rozdéleni téchto typh. Jinak
rozdéluje triangulace Hendl (2016), jinak Miovsky (2006) a jinak Svaficek, Sed'ova (2014).
Tato rozdéleni jsou si podobna. Autorka si vSak vybrala zakladni rozdé€leni dle Chrastiny,

Ivanove (2010).
Chrastina, Ivanova (2010) rozdé€luji triangulaci na:

- Triangulace metodologicka
- Triangulace vyzkumnik

- Triangulace dat

- Triangulace teoreticka

- Triangulace respondentt

- Triangulace vicenasobna
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Autorka si pro svij vyzkum vybrala triangulaci metodologickou. Tuto triangulaci je mozné

charakterizovat takto:

., Stejny jev je zkoumdan riznymi metodami, pricemz vystupy s uzitim té které metody jsou

vzajemné komparovany. © (Chrastina, Ivanova, 2010, s. 158, tabulka. ¢. 1)

Dale o dulezitosti metodologické triangulace pisSe Miovsky (2006). Diky této
triangulaci mizeme zjistit, zda a jak se li$i udaje ziskané rtiznymi metodami. V ¢em se

dopliuji, prekryvaji nebo si naopak odporuji.

Denzin in Hendl (2016), si pod touto triangulaci pfedstavuje néco trochu jiného.
Rozd¢€luje ji na dva typy. V prvnim typu vyzkumnik pouzije vice §kdl dotaznikd, které jsou
zaméfeny na jednu vlastnost. Ten druhy typ je reprezentovan kombinaci zplsobil ziskavani

dat pomoci dotazniku a polostrukturovaného dotazniku.

4.4.2 Kvalitativni vyzkum

Autorka do zafizeni, kde vyzkum probihal, chodiva jako externi dobrovolnik jiZ tfetim
rokem. Za tu dobu se autorka seznamila s chodem pracovisté, s dennim rezimem pacientd,
s personalem. SlySela riizné zivotni pfibéhy a méla moznost poznat osobnosti lidi, ktefi timto
oddélenim ,,prochazeji“. Béhem vyzkumu si autorka psala rizné poznamky, debatovala
o svych hypotézach a vyzkumnych otazkach s kolegy, ktefi sni na oddéleni dochdzi.

Prabézné€ hovotila na téma vyzkumu také s pacienty, ktefi se vyzkumu netcastnili.

., Kvalitativni  vyzkum je proces hledani porozumeni zalozemy na ruznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socidalniho nebo lidského problému. Vyzkumnik
vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje rizné typy textii, informuje o ndzorech
ucastniki. vyzkumu a provddi zkoumdni v prirozenych podminkach. (Creswell in Hendl,
2016, s. 46)

Typické pro kvalitativni vyzkum je vyzkumné téma a vyzkumné otazky, které si
vyzkumnik na zacatku vyzkumu definuje. Tyto otdzky pak muize béhem vyzkumu ménit,
dopliiovat a to jak pfi sbéru dat, tak i pfi analyze. Vyzkumnik si kromé vyzkumnych otazek
klade také mozné hypotézy a nova rozhodnuti. Seznamuje se s novymi lidmi, pracuje piimo
Vv terénu. Neustéle si piSe poznamky. Snazi se z kazdé informace vyziskat co nejvice ke svému
vyzkumu. Své poznatky riznymi zplisoby modifikuje. Z téchto diivodu, mizeme kvalitativni

vyzkum nazvat pruznym typem vyzkumu. (Hendl, 2016)
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Svaiiéek, Sedova (2014) rozdéluji definice kvalitativniho vyzkumu na zakladé
urcitych kritérii. Definice podle pouzité metody sbéru dat, definice podle metody usuzovani,

definice podle typi dat, definice podle zptusobu analyzy dat.

Pro kvalitativni vyzkum jsou typické metody sbéru dat. Nékteré z nich, naptiklad
rozhovor, se da vyuzit také v kvantitativnim vyzkumu. Avsak je tfeba k druhu vyzkumu takeé
ptizpusobit otazky a kritéria. Mezi zakladni metody sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu se fadi

pozorovani, rozhovor a dokumenty.

Vyzkumnik miize sbirat data pro sviij vyzkum nejen témito metodami. Hendl (2016)
uvadi, ze v kvalitativnim vyzkumu se dale vyuZivaji piepisy terénnich poznamek
Z pozorovani, rozhovort, fotografie, audio a videozaznamy, deniky, osobni komentare, ufedni
dokumenty, Uryvky z knih a vSechno dalsi, co vyzkumnikovi pfiblizuje Zivot zkoumanych

lidi.

Autorka si vybrala kvalitativni vyzkum na zakladé metod, které chtéla ve vyzkumu
pouzit. Jednoznacné ji zajimalo, o ¢em pacienti pii DI pfemysli, jaké pocity se v nich
odehréavaji a co si vlastné o DI mysli. Autorka ptedpokladala, ze v ptipad€ kvalitativniho
vyzkumu by se kvalita a pravdivost vypovédi mohla vyrazné lisit. Proto se rozhodla pfistoupit
K pacientim piimo nikoliv zprostiedkované. Kvalitativni vyzkum nabizi vyzkumnikovi
moznost poznat zkoumany problém zblizka. Nabizi mu ptfehodnocovat a ménit vyzkumné

otazky, cile vyzkumu.

4.5 Charakteristika souboru

Autorka si ucastniky vyzkumu vybrala pomoci metody zamérného vybéru. Dle
Miovského (2006) se jedna o nejrozsifencjSi metodu vybéru. Na zékladé stanoveného kritéria
cilené vyhledavame ty jedince, ktefi toto kritérium nebo soubor kritérii, spliiuji a soucasné

jsou ochotni se do vyzkumu zapojit.

Autorka si jako vyzkumny soubor vybrala pacienty se zavislosti, pobyvajici na
detoxika¢nim oddéleni v Olomouci. Nejcastéji se jednalo o zavislost na alkoholu, dale na
nealkoholovych drogach a na lécich. Skupinu participantti tvofili muzi i Zeny. Konkrétné 4
zeny a 3 muzi ve vékovém rozmezi 16-70 let. Tito lidé pobyvali na detoxika¢nim odd¢leni

minimalné 4 tydny.

Autorka si definovala kritéria vybéru s ohledem na hlavni a dil¢i cil vyzkumu. Jednalo se

o tato kritéria:
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- ucastnik musi byt pfitomen na vSech ctyfech DI,

- ucastnik musi pobyvat v 1é€bé na detoxika¢nim oddéleni v Olomouci;

- ucastnik musi souhlasit s realizaci vyzkumného Setfeni, a podepsat informovany
souhlas, u mladsich 18 let potfeba souhlas rodict;

- ucastnik musi byt zavisly na alkoholu, pervitinu ¢i marihuang.

Autorka si zdmérné vybrala tento soubor pro sviij vyzkum. Na toto téma (dramaterapie na
detoxika¢nim odd¢leni) bylo realizovano jen velmi malo vyzkumi. Pro autorku bylo velmi
lakavé zjistit, jak dani pacienti DI na detoxikaénim oddéleni prozivaji a tim i rozsifit

vyzkumnou zékladnu na toto téma.

4.6 Metody sbéru dat

Jak autorka uvadi vyse, jako metody sbéru dat si vybrala rozhovor, pozorovani

a doplnujici metodu denik Gcastnika. V této podkapitole by rada popsala kazdou z nich.

4.6.1 Pozorovani

Pro metodu pozorovani se autorka rozhodla pfedevsim na zdklad¢ své zkuSenosti.
Jesté¢ pred tim, neZ se autorka pustila do vyzkumu, uskutecnila pfedvyzkum. V tomto
predvyzkumu vyuzila metody pozorovani, ktera se ji osvédcila. Rozhodla se tuto metodu

pouzit i ve své diplomové praci.

., Ucelem metody pozorovani je deskriptivné zachytit, co se déje a jak vypada dand
situace. Popis by mél byt presny, detailni a nemél by obsahovat trividlni situace. ,, (Svaiiéek,

Sedova, 2014, s. 143)

Svaiiéek, Sed'ova (2014) doporuéuji, aby si badatel nejdiive stanovil cil vyzkumu.
Daéle, aby se badatel pti pozorovani drzel problému a vyzkumné otdzky. Nespoléhal piili§ na
informace klicovych osob. Pozorovani slouzi k popisu jednani aktérti. Naopak rozhovor
dokaze zachytit to, co ucastnici fikaji a tim vice porozumét jejich myslence.

Svatidek, Sedova (2014) pisi o zaméfeni se na popis fyzického prostiedi, popis
socialni stranky prosttedi pozorovani, popis jednani aktért. Hendl (2016) toto tvrzeni
doplityje.

,Zacinda se popisnym pozorovanim. Zakladnim cilem je podrobné popsat prostredi,
lidi a udalosti. Vytvarime podrobny portrét. Ve zprave ziska tento typ pozorovani tvar

vypraveni nebo narativni zpravy. * (Hendl, 2016, s. 199)
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Pozorovani probihalo v mistnosti urcené k setkdvani pacientli. Tedy pro €astniky na
znamém misté. V této mistnosti jsou realizovany vSechny spolecné terapie, sezeni ale také
spolecné jidlo. Jednd se o jedinou spoletnou mistnost na oddéleni. Autorka pro zajimavost
vytvoftila nakres mistnosti v programu Microsoft Word. (VIZ priloha ¢&. 1) Autorka by rada

upozornila, ze se nejednd o idedlni prostor pro dramaterapeutickou intervenci.

Autorka si pro lepsi piehlednost informaci a poznamek pfipravila zapisovy arch, na
ktery si ihned po intervenci zaznamenavala vysledky pozorovani. Tento arch si autorka
vytvarela béhem predvyzkumu. VylepSovala ho a pied¢lavala. Pfi sbéru dat do diplomové
prace, pouzivala autorka jiz konecnou verzi zdznamového archu, vytvofené¢ho v programu

Microsoft Excel (V1Z priloha €. 2). Tyto vyplnéné archy ma autorka k dispozici.

Autorka se pfi pozorovani zamétila na verbélni, neverbalni komunikaci a samotné
chovani aktéri. Chovani aktérti vnima autorka jako celkové zhodnoceni aktivity ucastnika na
DI. Jedna se o shrnujici a posuzujici pohled autorky na tcastnika. Tuto Cast zafadila autorka

do pozorovani zdmérné, aby tim ziskala celkovy popis aktivity ti¢astnika.

Jednalo se o zucastnéné pozorovani, kdy autorka sama tyto intervence vedla. Autorka
neméla mnoho Casu zapisovat si pozndmky b&hem intervence. Zapisovala si pouze par
informaci a to ve zkratkach. Zapisovani poznamek by mohlo intervenci narusit a tcastniky

vyzkumu znervoznit.
4.6.2 Polostrukturovany rozhovor

Jako dalsi metodu sbéru dat si autorka vybrala metodu rozhovoru. Jedna se
0 kvalitativni metodu. Metoda pozorovani je naroéna a nemusi byt vzdy piesnd. Velmi

vhodné je kombinace téchto dvou metod. Poznatky z pozorovani, rozhovor skvéle doplnuje.

Diky kombinaci metod pozorovani a rozhovoru si vyzkumnik mtze udélat komplexni
obrazek o dané situaci. Tyto dv€é metody se navzajem prolinaji. Z rozhovorii vyzkumnik
ziskava témata pro pozorovani a z pozorovani zase oporu pro otazky rozhovoru. (Svaficek,

Sedova, 2014)

Autorka se rozhodla pro hloubkovy polostrukturovany rozhovor, ktery dle Svaticka,

Sed'ové (2014) vychazi z piedem pfipravenych témat a otazek k rozhovoru.

O polostrukturovaném rozhovoru se také zminuje Miovsky (2006). Polostrukturovany

wewr
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(schéma), které je pro tazatele zdvazné a na které se bude Ucastnikli pii rozhovoru ptat.
Obvykle je mozné meénit poradi otazek podle potieby. Pokud tato zména pomtize tazateli

vytizit z rozhovoru maximum.

Otazky krozhovoru autorka vytvafela na zakladé vyzkumnych otazek. Otazky
rozhovoru si rozdélila na dvé ¢asti. Jednu ¢ast tvofily otdzky zaméfené na techniky. Jednalo
se o pét zakladnich otazek, na které se autorka ptala u kazdé techniky zvlast. Druhou cast
tvorily otazky doplnujici, které se tykaly vedeni DI a dramaterapie obecné. Tyto dopliujici
otazky autorka zafadila do rozhovoru UmysIn¢é. Chtéla mit jistotu, Zze ucCastnici nejsou

ovliviiovani zplisobem vedeni intervence a zajimalo ji, jak DI na detoxu vnimaji.

Rozhovory se odehravaly na oddéleni, v pokoji ucastnika. Vzdy byl pfitomny tazatel
(autorka) a ucastnik. Tyto rozhovory se konaly az po té, kdy mél Gi¢astnik za sebou vSechny

Ctyfi ¢asti intervence.

Nez autorka rozhovor zacala, pfipomnéla kazdému dotazovanému ucel vyzkumu
a pod¢kovala za ochotu se U€astnit. Pro navozeni ptatelské atmosféry a uvolnéni nervozity, se

autorka zeptala na par jednoduchych tvodnich otazek.

Po kratkém uvodu, informovala autorka ucastnika o zptsobu nahravani rozhovoru a to
pomoci diktafonu. Dotazala se na souhlas s nahravanim. Nakonec sdélila dotazovanému

prava spojena s pofizovanim zaznamu:

- ucastnik bude veden v anonymité¢;
- pravo dotazované¢ho neodpoveédéEt na otazku;

- Mmoznost zopakovani otazky, v piipad€ nejasnosti.

Nasledn¢ autorka zapnula diktafon a poprosila o zopakovani souhlasu S nahravanim. Tyto

zaznamy ma k dispozici. Jednotlivé rozhovory trvaly 20 — 30 minut.

Audioziznam patii mezi nejcastéji pouzivané metody dnesni doby. Jsou autentickeé,
zajistuji komplexnost zdznamu. Pro vyzkumnika je to velka pomoc. Muze se vice soustiedit
na rozhovor a nerusit respondenta psanim pozndmek. Zvukovy zdznam nam také zachycuje
hloubku, vysku, rychlost hlasu, pomlky, diraz feci a jiné prvky hlasového projevu.
Vyzkumnik se k témto rozhovorim muiZze kdykoliv vracet, piehravat si je. MiiZe je prehravat
také kolegiim, ktefi se mohou zaméfit na jiné zajimavosti rozhovoru a vyzkumnika se dale

doptéavat. Audiozaznam takto mize mit i funkci kontrolni. (Miovsky, 2006)
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Autorka si rozhovory piepsala do pocitate metodou doslovné transkripce (Hendl,
2016), kdy prepisovala (audiozaznam) do textové podoby do pocitace. Autorka poslouchala
audiozdznam a prubézné¢ ho zastavovala, aby si vSe doslova piepsala. Autorka si tyto zdznamy
Casto ptehravala, aby si byla jista spravnosti ptepisu a nedoslo tak ke zkresleni vysledkt. Tuto

kontrolu Miovsky (2006) nazyva kontrolou transkripce opakovanym poslechem.

4.6.3 Denik tucastnikii vyzkumu
Jako tteti metodu sbéru dat si autorka vybrala rozbor deniku. Autorka na odd¢leni, kde
vyzkum probihal, chodila pouze 1x tydné. Vyuzila takto Casu, ktery Gcastnikiim zbyval mezi

jednotlivymi intervencemi.

Techniky, které autorka zkoumala, mohly vyvolat v ucastnicich osobni vzpominku, ¢i
dilezitou myslenku, kterou ucastnici nechtéli verbalné¢ s nikym sdilet. Z tohoto divodu
autorka zafadila metodu ,,denik” do svého vyzkumu. Nékteré mySlenky se clovéku 1épe

sepisuji na papir, nez aby o nich mluvil.

Autorka nakoupila seSity velikosti A6 a rozdala je tcastnikim. O denicich autorka
informovala Uc¢astniky na informacnim setkéni a pak také na prvni intervenci, kde deniky
rozdala. Poprosila ucastniky, aby si po kazdé intervenci do deniku zapsali své pocity,
poznatky a zkuSenosti z dané intervence. Zadani bylo volnéjsi, aby ucastnici denik nevnimali
jako povinnosti, ale jako reflektujici ¢ast vyzkumu. Autorka informovala ucastniky také
o tom, ze si deniky na konci vyzkumu vybere, ptecte a vysledky vyuZzije do svého vyzkumu.

Ucastnici dostali moznost si deniky po vyzkumu nechat.

Tyto deniky byly pro autorku nesmirn¢ dulezité. Jedna se o dalsi metodu, kdy si

autorka mohla ovétit své domnénky. Pomahaly autorce vice pochopit prozivani ucastniki.

Hendl (2016) tyto deniky fadi do skupiny Osobni dokumenty. Do této skupiny patii
dokumenty, které byly sepsany, vyfotografovany ¢i potizeny k soukromym ucellim. Kromé

deniku sem také fadi dopisy, zapisniky, rodinné fotografie ¢i videonahravky.

Gavora (2010) tfadi deniky mezi produkty Cloveéka. Rozdé€luje je do tti skupin.

Pisemné, vizudlni a hmotné. Tyto skupiny tvoii pak dalsi podskupiny.

Miovsky (2006) tuto metodu fadi mezi textové dokumenty. PiSe, Ze se nejednd
o klasickou metodu, kdy ziskdvame a vytvaiime data. Zde jiz data mame vytvofend a my je

pouze sbirdme. Miovsky (2006) dale poukazuje na vyhody a omezeni tohoto sbéru dat.
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., Vyzkumnik napriklad nemiize ovlivnit podobu téchto dat. Napriklad p7i analyze médii nebo
osobniho deniku nemiize jakkoli zasahnout do charakteru a obsahu téchto dokumentii a nejak
je ménit. Je tam omezend moznost zkresleni a kazdy, kdo by s danym materialem pracoval, ma

prakticky stejné moznosti. (Miovsky, 2006, s. 190)

Marsalkova s MikSikem in Miovsky (2006) uvadi vyhodu deniki. Jedna se o moznost

ziskani cennych psychologickych udaji, které jsou skryty v daném ¢Elovéku.
Autorka si po rozhovoru se souhlasem ucastnika deniky vybrala k analyze.

4.7 Metody analyzy vyzkumného Setfeni
V této podkapitole autorka popisuje metody analyzy dat, které ve svém vyzkumném
Setfeni vyuziva. Jednd se o metodu otevien¢ho kddovani, nasledného axialniho kodovani

a sekundarni interpretace vyzkumnika.

4.7.1 Otevrené kodovani

Autorka metodu oteviené¢ho kdédovani pouzila k analyze rozhovort a dokumentt.

Obecné se jedna o operaci, kdy ziskané informace nejdiive rozebereme na jednotlivé
¢asti, roztfidime podle vyznamu a slozime novym zptsobem. Jednoduse feceno, text je rozbit
na jednotky, které vyzkumnik pojmenuje. Déle uz pracuje pouze s témito jmény. (Svaticek,

Sedova, 2014)

Oteviené kodovani odhaluje v textu urCitd témata, postoje, pocity a otazky. Jedna se
o informace, vztahujici se k vyzkumnim otazkam C¢i K pfectené literatufe. Nebo se muze

jednat o nové myslenky, vznikajici, jak vyzkumnik pronika textem. (Hendl, 2016)

Autorka postupovala stejnym zptisobem, jak vyse popisuji Svati¢ek a Hendl. Autorka

si pe€livé Cetla textovy zaznam, vétu po vEte, a prubézné si text rozdélovala na jednotky.

Sedova (2014) uvadi, ze jednotkou muze byt slovo, véta, odstavec, sekvence slov.
Dale také doporucuje urcit jednotku dle vyznamu. Kazdé takto vytvotrené jednotce pfidélime
n¢jaky kéd. ,, Pri volbé kodu si klademe otazku, o cem dana sekvence vypovida, jaky jev ¢i
téma reprezentuje.” Svati¢ek, Sed’ova, 2014, s. 212). Neustidle se ke kodim vracime,
revidujeme a ptredélavame podle potieby. Také muzeme v kdédovani pouzit in vive kédy.

Jedna se o vyrazy, které uzivaji sami respondenti. Tyto vyrazy funguji jako kody. Dilezité je,
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aby autor, ktery pouzije metodu oteviené¢ho kddovani, védél, jaky vyznam je schovany za

danym kodem.

Jak autorka piSe vySe, prepsany text si rozdélila na jednotky. Témto jednotkam
ptidélila kody, misty pouzila i in vivo kody. Autorka pracovala v programu Microsoft Word.
V tomto programu si vytvaiela ke kazdé jednotce komentar, do kterého si vpisovala kody.
Tyto kédy méli vétSinou formu slova ¢i véty. Déle si autorka tyto kody (pro lepsi ptehlednost)
sepisovala do tabulky v programu Microsoft Excel, kde si k témto kodim psala vyznamové

poznamky.

4.7.2 Axialni kodovani a sekundarni interpretace vyzkumnika

Déle autorka postupovala metodou axialniho kédovani, které navazuje na oteviené
koédovani. Cilem této metody je seskupeni vzniklych kodi dle vnitiniho jevu a vyznamu,
pomoci metody porovnavani, vyhledavani a vyznacovani vztahti. (Miovsky, 2006) Autorka si

vytvofila pro lepsi prehlednost tabulku, do které sepsala kody a piiklady jednotek.

Ziskané¢ vysledky autorka shrnula pomoci metody sekundarni interpretace
vyzkumnika. Jednd se o metodu, kdy vyzkumnik opé&tovné promysli jiz analyzovany

material. (Svaficek, Sed’ové, 2014)

Z metody pozorovani, si autorka sepsala nasbirana data do jedné tabulky, kterou si

vytvoftila v programu Microsoft Excel.

4.8 Charakteristika zarizeni

V této Casti autorka podrobné popisuje zatizeni, ve kterém realizovala svilj vyzkum.
Detoxifika¢ni jednotka v Olomouci

Detoxifika¢ni oddéleni v Olomouci spadéd pod Stiedisko sekundéarni prevence a 1€cby
zéavislosti ve Vojenské nemocnici. Oddéleni funguje jako soucast komplexni 1€cby zavislosti
na alkoholu, nealkoholovych drogach, névykovych léCivech a hracstvi. Probiha zde
strukturovany terapeuticky proces, pfi¢emz je kladen daraz na psychoterapii. Snahou
terapeutického tymu je, aby nasledné péce prinesla pacientovi maximalni prospéch. Oddéleni
uzce spolupracuje s nizkoprahovymi centry, charitou, adiktologickymi a poradenskymi
sluzbami. Soucasti stfediska je i Protialkoholni a protitoxikomanick4 zachytna stanice. Kam
jsou piivazeni lidé pod silnym vlivem névykové latky. Po vystfizlivéni maji moznost zacit

1é¢bu na detoxu ¢i se vratit domi. (Krahulcova, 2014)
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Terapeuticky program je na tomto oddéleni rozloZzen do 4 tydnt. Podle okolnosti je
vSak mozné jeho prodlouzeni ¢i naopak zkraceni. Pobyt zde je hrazen zdravotni pojistovnou.
Vseobecna zdravotni pojiStovna hradi svym klientim 28 dnli pobytu, ostatni zdravotni
pojistovny i1 pobyt delsi. Primérna doba pobytu je 1 mésic. Kapacita je pouze 15 lizek na
oddéleni. Je tedy potteba pfijeti pacienta objednavat telefonicky. K 1é€bé jsou piedevSim

pfijiméani motivovani pacienti.

Jedna se o koedukované oddéleni, tedy oddéleni pro Zeny i muze dohromady. Vék

pacientl se pohybuje v rozmezi 16 — 75 let.

Pacienti maji k dispozici spoledenskou mistnost a pradelnu. K zabavé dale
pingpongovy stil ve sklepnich prostorach, posilovnu, zahradu a pétanque. Venkovni prostor

pacienti vyuZzivaji v 1ét¢ a v pauzach na cigaretu.

Mezi pacienty je vzdy urCen na jeden tyden tzn. ,,pfedseda samospravy“. VétSinou je
urcen ten, kdo je na detoxu nejdéle. Tento predseda ma funkci ,mluvéiho za skupinu®

s personalem. Pomaha svolavat pacienty na program, sdéluje pacientim denni plan a jiné.

Jak autorka psala vySe, probihd na tomto oddéleni 4 tydenni terapeuticky program. Maji

vvvvvv

které se kazdy tyden opakuyji.

e Supportivni skupinova terapie - jak uz ndzev napovid4, jedna se o podpiirnou
terapii. Tedy terapii, kterd pomaha pacientovi objasnit si ur¢ita témata, vztahy, Zivotni
hodnoty, podvédomé strategie a jiné. Pro zajimavéej$i a mnohdy snazsi praci, se
vyuzivaji rizné techniky. Napftiklad psani, kresleni, imaginace. Pacienti se tak mohou
v sobé 1épe vyznat a tyto poznatky néasledné vyuzit ve volnych skupinidch nebo pfi
individualni terapii.

e Edukacni skupina — aby se mohl pacient efektivné 1€cCit, je dulezité, aby lécbé
porozumél a znal své dalSi moZnosti. Proto je soucasti 1écby (uZ od nepaméti)
osvétova ¢innost. Naplni této skupiny je diskuze. Zde si pacienti mohou ujasnit pojmy,
jako jsou zavislost, 1écba zavislosti, recidiva, prevence relapsu, podptrné lécba, atd.

e Pracovni terapie — Vv této terapii se manipuluje s materidlem z okoli. Tedy ¢innost
S okolnim materidlem, surovinami, pfedméty za ucelem pomoci lidem zménit jejich
chovani, mysleni, emoce a dalSi osobni predpoklady spoleCensky 1 individualné

prijatelnym smérem. Pracovni terapie smétuje k jistému vyrobku, k vysledku prace.
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(Miiller a kol., 2014) Na tomto oddéleni se vyuziva predev§im material pedig, noviny,
suroviny zavislé na rocnim obdobi, koralky, dratky a bavinky. Vysledky pracovni
terapie lze vidét ve spoleCenské mistnosti, kde se tyto vyrobky pravidelné obméiuji.
Pracovni terapii vede externi pracovnice, ktera je v této oblasti kvalifikovana.

e Skupinova terapie — skupinova terapie zde probihd formou volné skupiny. Jedna se o
prostor, ktery je ur€en pacientim. Hovoii zde o tématu, které je pro né aktudlni ¢i o
mysSlenkach, které je pravé v tuto chvili zaméstnavaji. Skupinovou terapii vede vzdy
terapeut a psycholozka. Pokud nejsou ptitomni, vede terapii sestra s vycvikem.

e Komunita — kazdé rano se pacienti spole¢né setkavaji na 15 minut. Timto spole¢nym
setkanim (komunitou) zac¢inaji den. Rekapituluje se zde denni program, a informuje se
o provoznich zalezitostech. Je zde dan prostor k nadvrhlim, pfipominkédm, pozadavkam.

e Relaxace

e Dramaterapie

e Osobni volno, sportovni aktivity, zahrada

Dale maji pacienti moznost individudlni psychoterapie s psycholozkou, nebo konzultace

S terapeutem.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Tato kapitola zacina popisem zkoumanych technik, kde je také zkradcené popsan
prubéh DI na detoxu. Dale je zde popsan prib¢h analyzy dat a samotna analyza jednotlivych

technik, metod. Cela kapitola je zakon¢ena interpretaci dat.

5.1 Zkoumané techniky

Dtive nez se autorka bude vénovat konkrétnim technikdm, popiSe obecny priubch

dramaterapeutické intervence (dale DI), v ramci které byly techniky realizovany.

Prubéh DI na detoxikaénim oddéleni v Olomouci

Kazda DI, =zadina pozdravenim skupiny terapeutem, predstaveni terapeutd
a pripomenutim dohod. Aktualn¢ jsou na DI pacienty dodrzovany nasledujici dohody:
Vypnuté zvonéni na telefonu; Tykame si; ,,Co se tady upece, to se tady sni*“. Nasledn¢ se
pokracuje tvodnim koleCkem, kdy kazdy pacient sdéli, jak se jmenuje, jak se mu dafi a
s jakou zavislosti na detox pfisel. (Obsah tvodniho kolecka se nékdy méni ¢i byva doplnén

seznamovaci otazkou. Vse zéalezi na hlavnim terapeutovi).

Po tvodnim kolecku nasleduji tzv. ,,warm upy* (z ang. warm up - rozehtati). Tyto
warm upy, maji za cil uvolnit atmosféru, zasmat se a rozhybat. (Pokud autorka citila
skupinové pnuti, zatadila warm upy dva ¢i tfi.) Pestrou nabidku téchto technik lze najit
v disertacni praci Mgr. Kristyny Krahulcové, PhD., jenzZ je obsazena v seznamu literatury. Po
téchto technikdch je zatazena hlavni technika, kterd trva je nejobsahlejsi ¢asti intervence.

Nasledné je zafazen zavéreény warm up a reflexe.
Zkoumané techniky
Tyto techniky byly vybirany na zakladeé tii kritérii, které si autorka stanovila.

- Tyto techniky se na detoxikacnim oddéleni realizuji jednou za ptl roku nebo viibec.
-V téchto technikach se pracuje bud’ s materialem, papirem, t€lem nebo s pohybem.

- S touto technikou ma autorka osobni zkusenost, nebo tuto techniku prevzala.
Jednalo se o tyto techniky:
Technika ¢islo 1: KARTY

Autorka pracovala s kartami deskové hry Dixit. Jedna se o karty, které v ¢lovéku

vzbuzuji rizné asociace.
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Prubéh techniky:

Pred klienty se rozdaji karty ze hry Dixit. Kazdy ma za ukol si vybrat kartu, ktera

zobrazuje jeho aktudlni stav, je mu nécim blizka, ¢i ho jakkoli zaujala.

Nasleduje kratka imaginace, kdy se klienti setkavaji s kartou v myslenkach. Terapeut
vede tuto imaginaci slovné. Klienti se v této imaginaci zamé&tuji, jak vnimaji kartu péti
smysly.

Po imaginaci si napisi ¢i namaluji na papir:

- Co na karté¢ vidi? (ZRAK)

- Citi néco z této karty? Voni n&&im, nebo naopak ne? (CICH)

- Ozyva se néco z karty? Nebo jen ticho? (SLUCH)

- Jaka je karta (obrazek) na dotek? (HMAT)

- Jak ,,chutna“ moje karta? (CHUT)

Klienti si kartu pojmenuji.

Kazdy klient skupiné ukéze svou kartu a sdéli ndzev karty. Svou kartu polozi pied
terapeuta do fadku. Karty vytvoii ,,¢aru pied terapeutem.

Tato ¢ara odd€luje mistnost na hledist¢ a jevisté. HlediSté je Cast za terapeutem.
VSichni klienti si stoupnou do hledisté. Kazdy ma za tkol svou kartu ztvarnit
pohybem. Po jednom vstupuji na ,,jevisteé* a ukazuji svou kartu pohybem. Po té se
vraci zpatky do hledistée.

Klienti se vraci na sva mista. Maji nyni moznost svou kartu prekreslit, tak aby s ni byli
spokojeni. (Doplnit néco, nebo zcela predélat). Aby se sni citili dobfe. Pokud tuto
potiebu nemaji, piekreslovat nemusi.

Nasleduje reflexe.

Technika ¢islo 2: METAFORY
Pribéh techniky:

Klientim terapeut vysvétli, co je to metafora. Ve skupiné si zkusi znamé metafory

oG

piipomenout. Naptiklad: ,, Zivot je jak bonboniéra, nikdy nevis, co ochutnas. “ (Forrest Gump)

Klienti maji za kol zamyslet se nad slovem ,,ZIVOT* a vymyslet na toto slovo 4 metafory.

Tyto metafory musi za¢inat vétou: Zivo je jako...

Prvni metafora — klienti pfirovnavaji zivot k jidlu ¢i k piti.

Druha metafora — klienti pfirovnévaji zivot ke geometrickému tvaru.
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Tteti metafora — klienti pfirovnavaji zivot k interakci mezi lidmi (pfiklad: spolecna
snidané¢, hadka, atd..)
Ctvrta metafora — klienti vymysli svou metaforu ke slovu Zivot.
Pokracuje se dale.

e Kdo chce, svoje metafory sdéli skuping.

e V celém textu si kazdy oznaci 4 pro néj nejdulezitéjsi slova.

e Ztéchto slov se klienti pokusi sepsat piib&h.

e Piib¢hy klienti ¢tou pred skupinou.

e Reflexe

Technika ¢islo 3: MASKY

Autorka Vv této technice pracovala s obycejnymi maskami z tvrdého papiru. Autorka
piipojuje fotografii této masky (VI1Z priloha €. 3). Autorka pouze jemné tuzkou naznacila o¢i,
nos a usta, aby ucastnikim nepodsouvala emoci masky. Ugastnici si nejdiive masku
pomalovali, popsali podle zadani, z obou stran a potom si sami pfipevnili Spejli. Nektefi
Klienti vyuzili lepici pasky, nektefi si poradil bez pasky. Maska v ramci vyzkumu méla ucel
distance. Utastnici dostali zadani zamyslet se nad vlastni osobnosti, svymi vlastnostmi,
dovednostmi, nad tim co radi maji, co radi nemaji. Samotné tvofeni masky, pfedchazeli kratké
aktivity, které pomahaly ucastnikim dostat se do tohoto tématu riznymi formami. Jednalo se

o techniku sochy a o systematické rozdéleni myslenek.
Prubéh techniky:

Klientlim jsou rozdany papiry formatu A4 a tuzky. Tento papir si rozdé¢li na 4 ¢asti.

Do kazdé ¢asti si klienti napisi a nasledné vyplni:
1. ¢ast — Co mam rad, co mé bavi?

2. ¢ast — Co nemam rad — ¢eho se bojim?

3. &ast — Ceho si na sobé& cenim?

4. ¢ast — Co bych rad na sobé¢ zlepsila?

(Autorka zatadila nejdfive tuto techniku, aby se Uiastnici systematicky zamysleli nad sebou

samymi. Tito lidé, ¢asto potfebuji néjaky tad, strukturu.)

Nasledovala dalsi ¢ast hlavni techniky a to sochy.
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Sochy

e Nejdfive je klientim vysvétleno, co je ¢eka.

e Dadle jsou vyzvani, aby chodili po prostoru mistnosti. Nejdiive si klienti pfipominaji
prvni policko. Vybiraji si jednu véc, kterou v piedeslém zamysleni, napsali do prvniho
policka na papir a pfemysli nad jeji podobou.

e Na tlesknuti terapeuta se klienti zastavi v soSe, kterd danou véc, emoci, znazornuje.
Takto setrvaji asi 2 vtetiny. Terapeut znovu tleskne a klienti se daji znovu do pohybu.

e Takto si ucastnici ,,vysochaji“ 4 sochy. Za kazdé policko, jednu.

e Cilem této techniky je, dotknuti se dané¢ho tématu fyzicky. Propojeni mysleni s télem.
Maska

Klienti dostanou od terapeuta bilé masky a zadani, ze si maji vybrat 2 véci, které je
charakterizuji (mohou byt z vytvofeného seznamu). Jednu véc (Cast) ztvarni vytvarné ci
slovné na jednu stranu masky a druhou ¢ast na stranu druhou. Zdali bude kazda jina, obé

pozitivni ¢i naopak negativni, neché terapeut na klientovi.
Predstoupeni
Zavére€na Cast techniky.

e Prostor je terapeutem rozdélen na jevisté a hlediste.

e Vsichni klienti si stoupnou do prostoru ,,hlediste.

e Kazdy klient vystoupi jednotlive na ,,jevisteé* ¢elem k divaktim. Ptilozi si prvni masku
na tvar a fekne: ,,to jsem ja*“ — vydrzi 5 vtefin- oto¢i masku, pfilozi druhou ¢ast na
tvar a fekne ,,to jsem taky ja“ — znovu vydrzi 5 vtefin.

e Klient se zatadi zpatky do hledisté.

Autorka pro zajimavost, zafadila vymalované masky jednoho z tGcastniki, s jeho

souhlasem, do ptiloh (VIZ p¥iloha €. 4).
Zavérecna reflexe
Technika ¢islo 4 — LOUTKY

Pred klienty se polozi rizné materidly a potteby: dratky, papiry, noviny, nizky, lepici

paska, lepidlo, Spejle, voskovky atd..
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Klienti vytvofi loutku, kterd znazoriiuje véc €i cloveéka, na kterou aktudlné mysli. Klienti
nasledn¢ na papir napisi jméno loutky, co rada ji, kde bydli a co rada déla. Své loutky

predstavi skupiné. Nasleduje reflexe.

5.1 Pribéh analyzy dat

Autorka zacala nejdiive analyzou rozhovoru. Piepsany text si rozdé¢lila na jednotky.
Kazdé jednotce pfifadila koéd, ktery zapsala do komentdfe prostfednictvim programu
Microsoft Word. Tyto kody si pro lepsi prehlednost, sepisovala v programu Microsoft Excel.
Nakonec si autorka vytvotila v tom samém programu tabulku, kam vlozila jednotlivé otazky
rozhovoru. Ke kazdé otazce pfipsala kody a ukazky jednotek. Tato tabulka byla souhrnem
metody otevireného kodovani a nasledného axialniho kodovani. Kazdého ucastnika
vyzkumu, si zde oznacila jinou barvou. Takto ziskané poznatky autorka okomentovala

metodou sekundarni interpretace vyzkumnika.

Poznatky z metody pozorovani si autorka rozepsala do pirehledné tabulky, ve které
rozdélovala komunikaci na verbalni a neverbalni. Tuto tabulku si autorka vytvoftila

v programu Microsoft Excel.

Piepsany text z denikii, autorka analyzovala pomoci metody otevieného kodovani

a sjednotila do tabulky.

v

Piepsané a kodované rozhovory autorka zatadila do ptiloh (VIZ priloha &. 5).

Piepsané a kodované deniky autorka také zatadila do piiloh (VIZ pFiloha &. 6).

5.2 Oteviené kédovani_rozhovory

Technika ¢islo 1 - KARTY

Tabulka €. 1 — Oteviené kodovani_technika ,,Karty*

Otazka Kad Prima vypovéd’ ucastnika
Divné "Divné. Nevedel jsem, co ze mé vypadne."
Jaké jsi mél/a pocity z "Jsem si uvédomil ten pocit, jako kdyby to byla fotka
této techniky? Zajem néjakého déje.”
"A citil jsem chemikalie, to si pamatuju, to se mi hodné
Znama véc dobre vybavilo."
Nevim "Nevim, ja jsem hodné spis hledala sama sebe."
"...0 svém Zivote.
Nad ¢im jsi pFi této Osobni Zivot "A pripominalo mé to mé samotnou."”
technice piemySlel/a? "... co to pro mé bylo, co pro mé predstavovala ta
droga."
Zavislost "..ten cas, bez toho alkoholu, ten si vzal hodné casu..."
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Nad skupinou

"V podstaté nad tou partou."

Nad sebou "Pro¢ jsem takovy byl."
"Predstavoval jsem si, Ze ta vina se pres toho pana
Nad kartou prezene a shodi mu klobouk."
Odnesl/a sis z této Pfitomnost "Musime Zzit pritomnosti."
techniky néjakou Budoucnost " .. uzit si toho Zivota s cistou hlavou..."
mySlenku? "Ze jsem se na ten balet méla dat, jesté kdyz jsem byla
mala."
Minulost " Vybavi se mi myslenka na ten muyj zivot."
Ne "Tady ne."
Nezodpovézeno | "Tady nic jiného neni, jen myslet a néco zménit."
"Jo jo urcite."
"Furt, cely pobyt, co jsem tady."”
"Protoze Casto se vracim k tomu, co jsem tieba
Vraci§ se nékdy Kk této Ano promeskala v tom détstvi."
mySlence? Ne "Ne."
"Jeste v minulych tydnech moznd, ale tedka uz mam
Jjasné priority, uz se k ni nevracim, pro mé je to hotové,
Uz ne vyreSené a tim to pro mé hasne."”
Chtél/a bys néco dodat "...mozna bych to chtéla zkusit s jinou kartou. Docela
k této technice? Zajem mé to zajimd, co by to ve mné vyvoldavalo.”

Technika ¢islo 2 - METAFORY

Tabulka €. 2 — Oteviené kédovani_technika ,,Metafory*

Otizka Kdéd Prima vypovéd’ iiastnika
"Dobry pocit,..."
"To bylo v pohode . Jen hrozné zdlezi, jakou ma clovék
Dobry zrovna naladu.”
"Bylo to takovy priduseni pro mé..."
"..s téma papirama , nebo obrazkama se mi pracovalo
Ptiduseni lépe."”
Chut’ tvofit "Takové tvorive."
Nervozita "..hlavné néco vymyslet, moc nevim."
Jaké jsi mél/a pocity z "...urcité veselé pocity..."
této techniky? Veselé "To mé bavilo, to byla sranda ."
Zivot "Toz tak nad tim Zivotem."
"Ze kdybych nebyl tady, nikdy bych nic takového
Pritomnost nevymyslel."
"Zase nad tou minulosti. Ze opravdu jak je clovék cisty
Nad ¢&m jsi pFi této | Minulost tak to je opravdu rozdil."
technice piremyslel/a? Nic "Nad nicim."
Ne "Ja na to vSechno hned zapominam, ..."
"...jako Ze treba Matéj Fikal, Ze Zivot je jako schiidky do
kurniku, kratky a posrany. Sem si rikala, to je zajimavé
Myslenka od | teda fakt.”
skupiny "...tam jsem asi zacal vice poslouchat ostatni lidi."
Odnesl/a sis z této "Prekvapil jsem se "
techniky néjakou | Osobni "...jako ze bych mél vic premyslet."”
mySlenku? Zivot "Na to bon pari, samoziejmé, aj na ten jehlan. No
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prosté ten zivot je kluzky Ze."

Ne "Ani ne."
"Jo furt dokola jsem se tocil uz od puberty v jednom
Vraci§ se nékdy k této kruhu "
mySlence? Ano "Furt, ja tady nad tim hodné premyslim."
"Ze mé to taky hodné pobavilo."
Chtél/a bys néco dodat k "Zajimavé by bylo, vyzkouSet jiné slovo. Napriklad
této technice? Zéajem zavislost."

Technika ¢islo 3 — MASKY

Tabulka ¢. 3 — Oteviené kodovani_technika ,,Masky*

Otazka Kod Piima vypoveéd’ ucastnika
"Ty mé moc nenadchli."
Neutralni "Musel jsem hodné premyslet, co budu malovat. "
Ano "No urcite, pocity méla."
Nelibost "...technika se mi nijak zvlast nelibila.”
Aktualni
Jaké jsi mél/a pocity z | potieba "Stve mé to, Ze jsem tady zavienej."
této techniky? Bomba "To byla bomba, to mé bavilo nejvic.”

Osobni zivot

"No Ze se to ve mné cely zivot pere. Jedna hodna jedna
zla."

Mijj oblicej

"Nad tim jak jsem vypadala."

Skupina

"Premyslela jsem nad tim, Ze se tam nékdo nakreslil
jako klaun,..."
"Nad téma lidma z toho kolektivu."

"Pro¢ se mi chce spat, kdyz jsem tady. Jsem tady

Nad ¢&im jsi p¥i této | Aktudlni stav | vidycky unavenej.”
technice piemyslel/a? Moje osoba "Myslel jsem na sebe, jak asi piisobim na lidi."
"Ne. Z tech masek ne."”

Ne "Tady a ted. Nevzpomindm na takové véci."”

Muj oblicej pii
Odnesl/a sis z  této | zavislosti "...uz bych takto nechtéla vypadat. Jak jsem vypadala.”
techniky néjakou "Musime vedet, ze vsichni maji néjaké chyby, vsichni
mySlenku? Skupina jsou tady s néjakym problémem."
Vraci§ se nékdy k této "Taky si to pripominam.”
myslence? Ano "Ano, urcité."

Chtél/a bys néco dodat k
této technice?

Vice casu na
rozbor

"Mé to mozna pripadalo i pFilis kratké."

"Kdyz zrovna mél nékdo néco vyjadrovat a druhd

Rusivé strana zacala bzucet, tak to bylo takove, Ze jsem ho
elementy chtél slyset, ale nemohl.”

"Spis si vzpomenu na smich, ktery ve mné vyvolala
Zabava maska Petra."

Technika ¢islo 4 - LOUTKY
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Tabulka ¢. 4 - Oteviené kodovani_technika ,,Loutky*

Otazka Kod Prima vypovéd’ ucastnika
Vzpominka "No uz jsem se tésila domu."
"Velké pocity. Protoze ta flaska mi vzala hodné
Casu."
"Byl to néjaky zase pocit. Zrovha co mnou projel
Velké prave v ten moment, V tu chvili.”
"...bylo to fajn."
"Tak jsem byl tak dobre rozjetej, naladénej."
Jaké jsi mél/a pocity z | Fajn "Dobry, mé to bavilo."
této techniky? Nepiijemné "...prislo mi to trochu neprijemny."

Nad ostatnimi ¢leny

"Ja jsem premyslela dost aj nad tim, jak vsichni
tam délali ty deti."

"Ztrata casu."
"Ze pokud bych nemél ty problémy tak jsem mohl

Zavislost zazit néjaké dobrodruzstvi."
"Ja jsem délala svého psa."”
Nékdo blizky "Ja jsem udélala svyho syna.”
Nad ¢&im jsi pii této | Nad loutkou "Nevim presné, co to mélo byt."
technice piremyslel/a? Nad sebou samym "To jsem premyslel hodné nad tou agresi."
Ne "Nepremyslel jsem o tom."
"Urcite, ze to bylo hodné hodné hodné spatny a
Zhodnoceni  zivota | Ze ted’ to bude jenom lepsi a lepSi bez toho
se zavislosti a bez alkoholu.”
"Kdyz jsem nad tim premyslel, Ze zalezi na tom
cloveku, jak si to postavi, vymysli, jak by to
Odnesl/a sis z této | Obecné mohlo fungovat.”
techniky néjakou " Ze bych nad tim mél mozind jesté vice
mySlenku? Nad svou agresivitou | premyslet."”

Vraci§ se nékdy k této
mySlence?

Ano

"Vratila. Hodné se k tomu vracim.”

Ne

"Tady se k tomu ¢lovek moc nevraci.”

Chtél/a bys néco dodat k
této technice?

Skupinova dynamika

"A najednou jsme videli i pri té posledni
technice, kdo jaky ma umélecky viohy."

Otazky pro doplnéni

Tabulka €. 5 - Oteviené kodovani_dopliujici otdzky

Otazka Kdéd Prima vypovéd’ iicastnika
"Ano."
Ano "Jsem ji uz zazil ve sdruzeni D."
Setkal/a ses nékdy s dramaterapii? Ne "Ne."
"Pékné, moc moc moc,..."
P&kné "...bylo to super."

Jak na
terapeuta?

tebe

pusobilo

Dobrovolnost

"Mné se libilo, Ze i kdyz nekdo nechtel
mluvit tak jsi to akceptovala.”

vedeni

Piekvapeni

"Kdyz ty prijdes, tak nevim jestli budeme
hrat hry, budeme lepit."

V ¢em pro tebe byla dramaterapie

Néco nového

"V podstate to pro me byla uplna

58




jina nez ostatni programy? novinka..."
"...ta dramaterapie je uplné jina..."

"Bylo to takové uvolnéni.”
Uvolnéni "Je to volnéjsi . "'

"Ze jsme se tam zasmali."
"...strasné zabavny."

vevs

Zabava zasmal."”

"4 ty lidi se obcas pekné oteviou.”
Skupinova "Takovy ten stud tam nent."
dynamika " 1idi si byli daleko bliz."

"Bylo to dobrovolné a my jsme se na t0o
tesili."”

"...nebyl tam zadny navlak..."

"...clovek miize premyslet
Dobrovolnost svobodomysiné..."

"Protoze jsi tam byla jenom ty, nebyla
tam cela rada doktorii."
"..to se mi lépe vyjadiuje takhle

Bezpeci s jednou osobou."
Byt sam se sebou | "Protoze se néco dozvi§ sama o sobé..."
Zajimavost "Urcité to bylo zajimavéjsi.
"...Ze to bylo pomoci hry."
Nenasilné "..néjak jsem si to dal v hlavné
pfemysleni dohromady. Aniz by clovék cheel."”
"A jak se pracuje rukama, tak to i lip
mysii."
"...zatimco tady tak to clovek miize podat,
Kreativita Jjak chee..."”

5.3.1 Sekundarni interpretace vyzkumnika

Prvni ¢tyfi tabulky jsou vysledkem analyzy rozhovoru. Autorka postupovala metodou
otevieného a nasledného axialniho kodovani. Podle vSech tabulek mizeme vidét, ze Gicastnici
nepopisovali konkrétni pocity. Vyjadrovali své pocity spiSe pomoci myslenek. Autorka se na

pocity doptavala, nékdo dokazal odpovedet, ale veétSina spise ne.
Prvni tabulka — karty

Podle tabulky muzeme vidét, Ze tato technika pusobila na kazdého ucastnika jinak.
Neékdo se do této techniky zcela ponofil, nékdo vnimal pouze kartu, a nékdo se nechal
technikou prekvapit. Ucastnici pii této technice premysleli pfedevsim o svém Zivoté, o sob&, o
zavislosti. Tyto karty ucastniky pfimo svymi obrazky vtahovali do jejich nitra. Jen jeden
ucastnik premyslel o vyznamu karty, jako takové. Myslenky, které si ti€astnici z této techniky
odnesli, se odvijely od jejich témat. Jak jiz psala autorka vySe, ucastnici ptemysleli pfedevsim

nad svymi zivoty. Myslenky, které si z této techniky odnesli, byly s jejich Zivoty spjaté.
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Nékdo si uvédomoval diilezitost ptitomnosti, nékdo klad diiraz na budoucnost bez zavislosti,
nekdo vzpominal na minulost a to, co ztratil. Jeden ucastnik si myslenku neodnesl. Pfemyslel
pouze nad kartou jako takovou. Tato technika byla pro vétSinu ucastnika dulezita. K této
technice a k tématiim, nad kterymi pfemysleli, se i po této DI, ¢asto vraceli. Ze tato technika
byla uspeésna, dokazuje podle autorky i fakt, ze ucastnici projevili zajem, vyzkousSet tuto

techniku znovu s jinymi kartami.
Druha tabulka - metafory

Tato technika byla vice zamétfena na pfemysleni, nebyla tak spontdnni jako technika
s kartami. Tento pozadavek pak mél vliv i na pocity ucastnikti. Néktefi byli z této techniky
nervozni, nevédéli jak metaforu vytvofit. Jini vnimali tuto techniku jako zabavu. Nékdo to
bral jako vyzvu tvofit. Jak popisoval jeden ucastnik, zdleZzelo hodné na nalad¢, se kterou
ucastnik na DI, dorazil. Tato technika je zamétfena konkrétné na téma Zivot. VétSina ucastnikil
také pii této technice nad zivotem piemyslela. At uz o minulosti ¢i pfitomnosti. Tato technika
podporovala skupinovou dynamiku. Ugastnici si navzajem &etli své metafory/avahy nad
zivotem. Na zdklad¢é téchto ivah, se ucastnikiim naskytla moZnost pfemyslet nad pojetim
zivota predcitajiciho ¢loveéka. Proto myslenka, kterou si z této techniky odnesli, byly tivahy
ostatnich ucastnikli nad zivotem, ve vétSin€ piipadi. Takto si odnesl myslenku i ten, kterému
se metafory vytvofit nepodafilo. Pro nékteré ucastniky byla myslenka silnd, a proto se k ni
také vraceli. Jini hned po DI na metafory a své myslenky zapomnéli. Taktéz padl od ucastnikii

napad, vyzkousSet tuto techniku s jinym slovem. Napftiklad se zavislosti.
Treti technika — masky

Tato technika v ucastnicich vyvolavala riznorodé pocity. Nékdo tuto techniku vnimal
jako ,,bombu‘ — byl z ni nadSen. Nékoho tato technika pfili§ nenadchla. Pti této technice
ucastnici premysleli nad sebou samymi, nad svymi zivoty, nad svou tvaii a nad ostatnimi
ucastniky. Myslenky, které si ucastnici odnesli, se vztahovaly k samotnym ucastnikiim
a k podobam jejich tvari. Jak vypada jejich tvar pod vlivem a jak, kdyz jsou Cisti. Tato
technika byla spiSe neverbalni, coz uvitali néktefi ucastnici vyzkumu. Mohli své vlastnosti
nakreslit. Odkryli tak kousek svého ja i ostatnim &lendm. Ugastnici se k témto myslenkam
vraceli. Na konci rozhovoru podotkli, ze by uvitali vice ¢asu na reflexi, ¢i poukdzali na

pacienty, kteti nékdy techniku rusili hlasitym rozhovorem.

Ctvrta technika — loutky
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Tato technika vyvolavala ve vét§ing ucastnikli pfijemné pocity. Uastnici své pocity
pojmenovavali jako fajn, bavilo mé& to, byl jsem dobie ,naladény“. Ucastnici jako loutky,
vyrabeli nejcastéji nékoho blizkého, v par piipadech vyrabéli i pfimo véc, na které jsou
zavisli, nékdo vytvarel podobu svému konkrétnimu problému. Udastnici pii této technice
pfemysleli nad svymi vytvory, i nad loutkami ostatnich. MySlenky, které si z této techniky

odnesli, byly spojené se Zivotem obecné, se zZivotem bez zavislosti, s vlastni osobnosti.
OtazKky dopliikové

Pét ze sedmi ucastnikti se s dramaterapii jesté nikdy nesetkalo. Vedeni terapeuta
vSichni hodnotili pozitivné. Vedeni terapeuta hodnotili slovy ,,pékné®, ,,fajn*, ,,super. Libilo
se jim, e nebyli do aktivit nuceni. Ze samotn4 aktivita byla pro kazdého dobrovolna. S tim se
poji odpovédi i na posledni otizku. Uastnici dramaterapii na oddéleni, jako takovou,
hodnotili velmi pozitivné. Mezi odpovéd'mi zaznélo naptiklad, ze dramaterapie pro n¢
piedstavuje néco nového, kde se dokdzou uvolnit a také se zasmat. (Smich uvolnuje napéti).
Dramaterapeutické techniky dokéazaly podpofit skupinovou dynamiku. Velmi si vazili
dobrovolnosti v aktivité a spoleénych dohod, které vytvarely bezpecné prostiedi. Dale
hodnotili dramaterapii jako kreativni, kterd svou kreativitou poméaha clovéku setkat se se

svym problémem, se sebou samym nenucenymi technikami.

5.4 Pozorovani

Technika ¢islo 1 — karty

Tabulka €. 6 — Vyplnény zdznamovy arch ,,Karty* — neverbalni komunikace

Neverbalni komunikace

posturika gestika oci
Utastnik | trochu skli¢eny posed, kdyz mluvila, pouzivala koukala hodné¢ do zemé, nékdy
¢ 1 be&hem terapie své minimalné své ruce koukala po ostatnich, nebala se
sevieni uvoliiovala o¢niho kontaktu s terapeutem
Uctastnik | sedéla trochu nervozné | pii mluveni si pomahala z pocatku koukala do zemé,
¢.2 na zidli, postupné se rukama, b&hem terapie se | postupné vice pozorovala ostatni
uvolnila zacala vice usmivat
Utastnik | na Zidli shrbena, neusmivala se, postupné pozorovala terapeuta, jinak
¢.3 postupné doslo k se zaCala usmivat, koukala po ostatnich a do zem¢é
uvolnéni nevyrazna
Ukastnik | uvolnény posed, zdda usmival se, vyrazna gesta, | koukal do zemé, postupné vice
¢. 4 oprend, nohy od sebe, pozoroval ostatni
Casta zména posedu
Ucastnik | predklon, ruce spojené, | nevyrazna, postupné bylo | koukal do zemé, postupné po
¢ 5 pak zména narovnani a mozné pozorovat zajem, ostatnich
pozorovani zapélengjsi
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Ukastnik | piedklon, ruce spojené, | nevyrazna, psobil o¢ima piimo vysel na
¢. 6 na dotazy zvedal hlavu smutné, nervozné terapeutovi, pozoroval ostatni, a
koukal do zem¢ - sttidal
Uckastnik | sezeni na turka, velmi vyrazna, energickd | navazovala o¢ni kontakty
.7 postupné nohy dolt a
predklon

Tabulka €. 7 — Vyplnény zdznamovy arch ,,Karty* — verbalni komunikace

zajimava ta karta, trochu jsem
si ji vylepsila, pfipomina mi

xn

me.

Verbalni komunikace Chovani
Zpétna vazba dialogy zapojeni
"Bylo to pro me¢ nové, ale naslouchala ostatnim, | ANO do | pisobila klidng, nekonfliktni
bchem terapie jsem se zajimaly ji karty vseho
uvolnila a nakonec to bylo pro | druhych
me i piijemné"
"Bylo to pro m¢ piijemné, naslouchala ostatnim, | ANO do | ptisobila klidn&, nekonfliktni
necekala jsem, Ze to bude zajimaly ji karty vseho
takové. Zvedlo mi to naladu. | druhych
Deékuji."
"Jo, bylo to pekné, naslouchala ostatnim, ANO do | Pusobila nervdznég, ¢asem
ptipomnéla jsem si svij dialogy nenavazovala | vseho uvolnéna, ticha, mluvila
baletni sen." potichu
"Jo, v poho, zajimavé." reagoval na mladsi ANO do | pisobil tak, ze mu je to
¢leny skupiny, mluvil | vSeho vsechno trochu jedno, nechtélo
dost se mu moc premyslet.
"Zajimavé, a zabavné, zas to naslouchal ostatnim, ANO do | Z pocatku pisobil velmi tise,
bylo néco jiného." reagoval, mluvil v§eho ale potom se zacal vice
klidné, v rozvinutych zapojovat
vétach
"Citil jsem hodné¢ tu kartu, Na ostatni slovn¢ ANO do | Zapojil se velmi zapalen¢. Jako
zvuky, a hlavné ten smrad, to | nereagoval, mluvil v v§eho jediny projektoval své
je ted’ hodné silné." jednoduchych vétach. zku$enosti s drogou do karty, a
bylo to pro né¢j velmi
intenzivni.
"Tak nalada dneska nic moc, | reagovala slovné na ANO do | Pasobila hodné energicky,
ale dramka dobr4, byla ostatni, zvuc¢ny hlas vSeho hlasity smich.

Technika ¢islo 2 — metafory

Tabulka €. 8 — Vyplnény zdznamovy arch ,,Metafory” — neverbalni komunikace

posturika gestika oci
Utastnik | sedéla pohodIné na Zidli, nevyrazny projev, vice se koukala do papiru,
é.1 prekiizené nohy a opfena mluvila, jen kdyz byla né tolik po skupin¢ jako
zada vybidnuta minule
Utastnik | sedéla trochu nervozné na celkem klidna, reagovala | pozorovala skupinu
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¢.2 zidli, postupné se uvolnila na skupinu, usmivala se
Ukastnik | posed uvolnéngjsi, natazené | ismév pozorovani skupiny
é.3 nohy, ruce v kling, optena

zada
Ukastnik | posed uvolnény, Gasté usmév, vyrazna gesta navazoval o¢ni kontakty
é. 4 presedy
Udastnik | uvolnéni, ruce v kling usmeév navazoval o¢ni kontakty
¢.5
Utastnik | sed&l uvolnéné po celou dobu | usmival se, vyrazna navazoval o¢ni kontakty
¢. 6 gestika
Ukastnik | uvolnény posed usmivala se, velmi navazoval o¢ni kontakty
&7 vyrazna gestika

Tabulka €. 9 — Vyplnény zdznamovy arch ,,Metafory — verbalni komunikace

Verbalni komunikace Chovani
Zpétna vazba dialogy zapojeni
"Zajimavé, nikdy mé nenapadlo | nevyhledavala, spise ANO do | Ze za¢atku se velmi bavila.
takto nad Zivotem premyslet. jen ptikyvovala vseho Potom byla zahloubana do
Male hry super." svych myslenek.
"Nesedé&la mi ta technika tolik nijak nenavazovala, ANO do | pisobila z po¢atku nervozné,
jako ta minule. Nerada takto poslouchala vseho pak se uvolnila
slozité premyslim. Ale jinak
moc fajn."
"Nutilo mé to pfemyslet, to Reagovala ANO do | Bylo vidét, Ze uz se citi ve
bylo fajn a jesté zajimavéjsi neverbalné, verbaln¢ | vSeho skupiné¢ lip, zajimali ji
byly metafory ostatnich." spiSe ne ostatni, ptsobila velmi tiSe.
"Tak trochu slozity, nechtélo se | reagoval na mladsi ANO do | pofad trochu nervozni,
mi moc pfemyslet." ¢leny skupiny vSeho uvolioval se smichem
"Zase to bylo fajn, jen my ty reagoval na ostatni ANO do | pusobil komunikativng,
metafory moc nesly, az ten vseho premyslel nad svou praci i
piibéh, to uz mi §lo." nad prdcemi ostatnich
"Bylo to moc fajn, zabava a reagoval na ostatni, ANO do | pusobil velmi vesele a
pfijemné pocity." byl velmi vseho spokojen¢
komunikativni
"Jo vazné zajimavé, poslouchat | reagovala na ostatni, ANO do | pisobila velmi vesele i kdyz
ostatni, jak to maji a tak dal." byla hodné vseho jinebylo moc dobfte
komunikativni

Technika ¢islo 3 — masky

Tabulka €. 10 — Vyplnény zdznamovy arch ,,Masky* — neverbalni komunikace

Neverbalni komunikace

posturika gestika oci
Utastnik | Sedéla na zidli velmi Mluvila tlumeng, nucené se | Koukala pouze do zemé.
¢ 1 sklesle. Ruce na kliné. nékdy pousmala. Zvedla oci jen pii otazce
Hlava sklonéna. mifené na ni.
Utastnik | Sedéla uvolnéné, ruce v Mluvila zivé a se zajmem, | pozorovala ostatni
¢.2 klinu, opfend zéda pomahala si rukama
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Uéastnik

Sed¢la trochu nervozné, nevyrazna pozorovala ostatni

é.3 ¢asem uvolnéni
Ukastnik | posed uvolnény, vice usmev, vyrazna gesta, navazoval o¢ni kontakty
¢. 4 zahloubany pomahal si rukama
Ukastnik | posed uvolnény, vice usmév, vyrazna gesta, navazoval o¢ni kontakty
¢ 5 zahloubany pomaéhal si rukama
Ukastnik | posed uvolnény, ménil usmev, vyrazna gesta, navazoval o¢ni kontakty
¢ 6 posedy pomabhal si rukama
Ukastnik | uvolnény posed Usmév, vyrazna gesta, navazoval o¢ni kontakty
¢.7 pomabhal si rukama,

zapojovala celé télo

Tabulka €. 11 — Vyplnény zaznamovy arch ,,Masky* — verbalni komunikace

Verbalni komunikace Chovani

Zpétna vazba dialogy zapojeni

"Dneska mi to nic nedalo, jsem zadné ANO-jen | Zapojila se, ale pouze

$patné z EvZena (dalsi okrajové okrajové. Nesla do

spolupacient), umiela mu dialogt, nebyla ve své

maminka a on mi tady brecel. Ne kazi.

dneska nic. Spatny den."

"Bylo to moc fajn, je mi bylo naslouchala ostatnim, Ano do uvolnéngjsi,

trochu nepfijemné stat pred nékdy zareagovala vseho bezproblémové

ostatnimi."

"Dnes mi ta technika moc nesedla, | zadné ANO - jen | Pisobila trochu napjaté,

ale zajimavé." okrajové potom se uvolnila

"Jo zajimavé, v pohodg." reagoval na mladsi Ano do Plsobil uvolnénéji,
¢leny skupiny, nékdy az | vSeho hodné reagoval na
vyrusoval mladsi ¢leny.

"Z pocatku se mi nechtélo nic reagoval na ostatni, byl | Ano do §lo na ném vidét, Ze ho

malovat, pak jsem se tomu komunikativni vseho velmi zajimaji ostatni

podvolil, jo zajimavé."

"Bylo to moc fajn, fakt jsem se reagoval, Ano do pusobil uvolnéngji,

zasmal a samoziejme i komunikativni, vseho hodné reagoval na dalsi

zapiemyslel." navazoval slovni ¢leny skupiny, byl vesely
kontakty s dal§imi
pacienty

"Hej, vazné sranda, dneska se mi | reagovala, velmi Ano do pusobila velmi

to moc libilo." komunikativni, vseho energicka, ke konci
podnécovala dalsi k klidné&ji, velmi ji nadchla
aktivité kreativni prace

Technika ¢islo 4 — loutky

Tabulka €. 12 — Vyplnény zaznamovy arch ,,Loutky* — neverbalni komunikace

Neverbalni komunikace

posturika gestika odi
Udastnik | velmi uvolnéna, stiidani pozic | vyrazna, Gasty kontakt se skupinou, s
¢ 1 smich terapeutem, veselé oCi
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Uéastnik

uvolnéna, ke konci terapie nevyrazna ze zatatku kontaktovani o¢ima
é.2 zahlouband, ramena povisla skupinu, potom spise do zemé
Ulastnik | sezeni z po¢atku uvolnéné, nevyrazna spiSe u zemé oci
¢.3 potom skleslé, ke konci zase
uvolnéné
Udastnik | uvolnéné, stiidani posedi usmev, vyrazna pozoroval ostatni, postupné spise
¢. 4 do zemé¢
Utastnik | uvolnény posed na zidli usmev a zapojeni navazoval o¢ni kontakty
¢.S rukou
Utastnik | uvolnény posed na zidli, vyrazna, moc se vyhledéaval o¢ni kontakt s
¢.6 potom zase piedklon a neusmival terapeutem, jinak se zaméfoval na
hloubavy svilj vytvor
Utastnik | uvoln&ny posed na zidli, vyrazna, usmev, navazoval o¢ni kontakty
&7 turecky sed pohyb celym télem

Tabulka €. 13 — Vyplnény zaznamovy arch ,,.Loutky* — verbalni komunikace

Verbalni komunikace Chovani

Zpétna vazba dialogy zapojeni

"Dnes to bylo moc fajn, Reagovala na ostatni ANO do pusobila velmi vesele,

vzpomn¢la jsem si na svého vSeho uvolnéné, a pfirozené

pejsanka a ty malé hry byly také

srandovni."

"Bylo to zase pékné a zajimavé, | odpovidala na otazky ANO do ze zacatku vesela

premyslela jsem nad sebou zase | ale nijak se vseho uvolnéna, pozdé&ji

néjak jinak." nerozmluvila zahloubana v myslenkach

"Vzpomneéla jsem si na svého nenavazovala verbalni Ano - jen | nic zvlastniho

pejska, tak mi bylo smutno, ale | komunikaci, odpovidala | okrajové

posledni technika mi naladu heslovité

zvedla."

"Bylo to zajimavé, ptemyslet reagoval na mladsi ANO do Bylo na ném mozné

nad tou lodi, co jsem promarnil, | ¢leny skupiny vSeho pozorovat vétsi zajem o

ale co mé Ceka." terapii a ostatni

"Bylo to velmi zajimavé, jsem reagoval na ostatni, ANO do bylo na ném mozné

celkové dnes dobie naladén."” mluvil v souvétich v§eho pozorovat uvolnéni, a
zajem

"Zajimavé, popisoval jsem reagoval slovné vicena | ANO do Zase jako jeden z mala

agresivitu, ktera ve mn¢ je. ostatni nez minule vSeho pracoval intenzivng na

Myslel jsem, Ze jsem agresivni tématu, tykajici se jeho

kvuli droze, ale asi to tak neni." osoby a jeho problému.

"Bylo to moc fajn, mé ty reagovala rychle, ANO do ptisobila velmi uvolnén,

dramky vazné moc bavi." zapojovala se do debat. | vseho prace s materialem ji

Dotazovala se ostatnich
¢lenu.

bavila, smala se

5.5 Oteviené kédovani — deniky

Tabulka €. 14 — Oteviené kdédovani deniky karty

TECHNIKA 1 (KARTY)

Otazka

Kod

Prima vypovéd’ ucastnika

Jaké jsi mél/a pocity z této

Piijemné

"...byla prijemnd."
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techniky?

"Velmi prijemné, zvedla se mi ndlada."

Sranda "rozhybalo, sranda, zlepSeni nalady."
Dobré "Pred dramaterapii mi bylo dobre a po ni taky. "
Zabava "...S jistotou miizu ¥ici, Ze mé to bavilo .
Nad ¢im jsi p¥i této technice | Nékdo "Jelikoz jsem mama 5ti letého syna, hned se mi
pi‘emyslel/a? blizky zalibila a nazvala jsem ji Zrozeni."

Tabulka €. 15 — Oteviené kdédovani_deniky metafory

Otazka Kéd Prima vypovéd’ ui¢astnika
Jaké jsi mél/a pocity z této techniky? Super "Bylo to super,..."
Ptijemny | "Opét prijemné prozity cas."
Zajimavé | "Zajimava byla tvorba metafor."
Nad ¢im jsi pfi této technice M "Cim dal vic dokdzi pojmenovat své
premyslel/a? VyVoj emoce."

Tabulka ¢. 16 — Oteviené kodovani_deniky masky

Otazka Kod Prima vypovéd’ ucastnika
Jaké jsi mél/a pocity z této Neutralni "...nic mé nebavilo, nemyslelo mi to."
techniky? Nezajem "...kresleni na masky, mé nezaujala."”
Zajem "Treti dramaterapie se mi libila asi nejvic.”
"Pusobilo to na mé dobre,..."
Nad ¢&im jsi p¥i této technice | Nad "...Ze nakresli své tvare lidem otevrit a ukdzat, ze maji
piremyslel/a? skupinou i své tajemné druhé stranky."

Tabulka €. 17 — Oteviené kodovani_deniky loutky

Otazka Kéd Prima vypovéd® ucastnika
Jaké jsi mél/a pocity z této Zajimavé "Zajimava byla i technika, kdy jsme méli ze zbytkii
techniky? novin vyrobit trojrozmérny obraz..."

skvéla "Zabava skvéla."

zabava

Zajem ,, Dramaterapie mé hodné zaujala a hlavné bavila .*
Nad ¢im jsi pFi této technice | Nckdo "...ale nakonec to byla psi bouda."
premyslel/a? blizka

Tabulka €. 18 — Oteviené kodovani_deniky dopliujici otazky
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Otazka Kaéd Piima vypovéd’ ucastnika
Setkal/a ses nékdy s Ne "Setkala jsem se poprveé.”
dramaterapii? "Moje prvni dramaterapie”
"'S dramaterapii jsem se setkala poprvé."

V ¢em pro tebe byla Prijemné "Prijemné straveny cas."
dramaterapie jin4 neZ ostatni Odreagovani "Je to viastné takové odreagovani."
programy? ,, Bylo to takové prijemné odreagovaini."

Zabava "Terapie jsou zabavné, veselé."

Skupinova dynamika

"Do dnes se takto na oddéleni zdravime."
"Mohla jsem celkem uz mluvit na
komunité."

Neéco nového

"Néco nového pro me."

Pestrost programu

"Na dnesni terapii se mi opét zalibilo
stridant fyzickych a premyslivych aktivit.

”

Mozné zlepSeni

"Ndlada se mi vyslovené zvedla."

nalady na konci DI
Nenucené "...diky tomu a tém zabavnym technikam
premysleni ucili pozndvat sami sebe a druhé

z kolektivu."

5.6 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

Jaké emoce vyvolavaly v pacientech dané techniky?

Ugastnici vyzkumu nepojmenovavali své emoce a pocity jako takové. Spise emoce
piirovnavali ke svym myslenkam. Podle slov ucastnikii velmi zalezi, s jakou ndladou dany
pacient na DI dorazi. Hodn¢ zélezi, komu je jaky zpusob prace piijemny. Proto i techniky
vyvolavaly v kazdém ucastniku jiné emoce. Nékdo, kdo se citil vesely, popisoval své emoce
jako zabavu. Nékdo, kdo nerad maluje a pracuje s materidlem, popisoval techniku jako ,,Ze si

Jji neuzil. “ Ucastnici v kazdé technice vnimali jiné emoce.
V ¢em je DI na detoxikaénim oddéleni pro pacienty prinosna?

DI je pro pacienty na detoxu pfinosna v mnoha smérech. Pfedevsim se jedna o druh
aktivity, kterou nevede zdravotnicky persondl v bilém plasti, ale dobrovolnik. Je to druh
terapie, pro n¢ neznamy. Je podavan hravou formou, tedy formou pro detox netypickou. V DI
nejsou pacienti nuceni do aktivity. Pokud je jim druh techniky z néjakého diivodu neptijemny,
nemusi pokracovat. Nemusi tedy cekat v nervozité tieba 15 minut, nez se nékdo vyjadii (jak

to byva na skupinové terapii. pozn. autorky) Pokud se pacient vyjadfit nechce, nemusi.

Dramaterapie vyuziva skupinové dynamiky. Tu si ovS§em musi ve skupin¢ vybudovat.
Pomoci kratkych a zabavnych her se pacienti dokaZou uvolnit, zapomenout na chvili na své

problémy a byt sami sebou tady a ted’. To mnoho tcastnikli vyzkumu ocenilo. Pacienti se ve
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skupiné vidéli navzajem z jiného pohledu. Vidéli se jako lidi, ktefi maji radi legraci, dokazou
umélecky tvotit. Vidé€li se jako lidi, ktetfi maji né¢jaky Zivot za sebou, jsou nécim jedinecni. Ne

jen jako alkoholici a ,,fet’dci®.

Pii takto navozeni bezpecné atmosféry se dokazou i méné mluvni pacienti otevfit.

Mluvit o svém zivoté i o zavislosti.
Jak se zméni emoce pacientii po DI?

Vétsina ucastniki vnima DI pozitivné. Pfi reflexi pojmenovavaji svou naladu jako

wzlepSeni nalady, zapomenuti na problémy, zasmani se, uvolnéni vnitiniho napéti.

5.7 Interpretace vysledki

Cile, kter¢ si autorka stanovila, byly nasledujici:

Hlavni cil vyzkumu: ,, Zjistit reakce (jednani) pacientit detoxikacniho oddéleni v Olomouci

na vybrané techniky dramaterapie.

Reakce na tyto techniky byly od Ucastnikil ve vétSiné piipadu pozitivni. Podle slov
ucastnikli se uvolnili, poznali ostatni Cleny skupiny zase z jiného pohledu. Hravou formou se
vniting setkali se svym problémem, se svym zivotem, coz hodnotili také pozitivné. V piipade¢,

ze technika nékoho nezaujala, vidél piinos intervence alesponl v pozorovani ostatnich.

Dil¢i cil vyzkumu: |, Zjistit, jak vybrané techniky dramaterapie piisobi na smysleni lidi

zavislych na alkoholu a pervitinu, pri pobytu na detoxikacnim oddéleni. “

Zkoumané techniky opravdu pomaéhaji vice se zamyslet nad sebou, vlastnim zivotem,
vlastnim piremyslenim. Uz samotné zadani vybizi k zamysSleni. Ucastnici ve vét§iné pripada
pojmenovavali své myslenky. Piemysleli nad svou zavislosti, nad zivotem, nad svymi

blizkymi, nad sebou samymi.

Vysledky Setfeni jasné€ ukazuji na vhodnost téchto technik na detoxika¢nim oddéleni
vhodnost warm upovych technik. Vzdy se najde nékolik pacientii, kterym dana technika
nesedne. V tom ptipadé je pro né¢ smysluplné i jen sedét a pozorovat. Z pozorovani autorka
vyvozuje, ze lidé zavisli na drogach se zapojuji s mnohem vétsi energii a spontannosti nez

lidé zavisli na alkoholu a 1écich.
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6 DISKUZE

V této kapitole se autorka zamysli nad limity vyzkumného Setfeni. Zpé&tn¢ hodnoti
vysledky tohoto Setfeni a navrhuje doporuceni pro praxi. Tuto problematiku zakoncuje

porovnavanim vysledkl studii na podobné téma a zavérem.
Zhodnoceni prace

Dramaterapie v rezortu zdravotnictvi je doposud nedostate¢né probadané téma. Jedna
se 0 pomérn¢ novy smér. Pii procesu hledani literatury, ¢lank a vyzkuml na dané téma,
dosahla autorka zavéru, Ze nejvice praci na téma dramaterapie a lidé se zavislosti, pochazi od
autort, kteti vétSinou jsou bud’ studenty, absolventy i lektory Univerzity Palackého. Autorka
také vétSinu téchto lidi osobné zna, proto vyuzila moznosti a s nékterymi z nich 0 svém
vyzkumném Setfeni diskutovala. Pti sepisovani teoretické casti, nalezla autorka nékolik
ukédzek dramaterapie s lidmi se zavislosti a skoro vzdy se jednalo o vySe popsané osoby. Na
zaklad¢ tohoto uvédomeéni, hodnoti autorka tuto praci jako velmi pfinosnou pro praxi.
Teoretickd zakladna této problematiky je nyni rozSifena o dal$i poznatky. Jednd se

o poznatky, konkrétnich dramaterapeutickych technik a jejich vliv na lidi se zavislosti.

Podle autorky byly také vhodné zvolené metody sbéru dat. Pti realizaci podobného
vyzkumu je vzdy vyhodou vyuZiti vice metod. Pacienti mohou pfi realizaci techniky plisobit

na prvni pohled jinak, nez jak celou véc ve skutecnosti prozivaji.

Autorka tuto praci hodnoti také jako motivacni, jak pro sebe samotnou tak pro dalsi
vyzkumy, zaméfené na toto téma. Autorka ziskala pozitivni zpétnou vazbu od ucCastnikl
vyzkumu. Participanti konkrétné¢ pojmenovali, v éem je pro né dramaterapie na detoxu
pfinosna a vc¢em muze byt jest¢ vylepSena. Zamysleli se také nad rliznymi variantami
zkoumanych technik. Autorka si téchto poznatkil ceni. Na tyto poznatky bude ve svém dalSim

pusobeni na detoxikacnim oddé€leni, brat ohledy.

6.1 Limity studie

Ackoliv bylo dosazeno stanoveného cile, autorka zaznamenala né€kolik limith

vyzkumného Setfeni, které mohly ovlivnit vysledky.

Jako hlavni limit vnima autorka staly nedostatek podobné realizovanych vyzkumu na
toto téma v Ceské republice. Vyzkumy na toto téma z prostiedi detoxu, které probéhly a které

autorka v resersi porovnava, byly realizovany pouze na detoxika¢nim oddéleni v Olomouci.
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Jako dalsi limit autorka vniméa dobu, ve které je DI na detoxu realizovana. Tedy pozdni
odpoledne 16:00 — 17:30. Jedna se o ¢as, kdy jsou pacienti jiz unaveni z celého dne, mnohdy i
pied veceti hladovi a n€kdy byvaji v rlizném psychickém rozpolozeni z piedeslého programu.
Tento fakt, se zatim nepodafilo zménit. Detox m4 jasn¢ stanoveny harmonogram dne. Nad

timto limitem se zamysli také Gejdosova, (2016).

Dal3im limitem mtize byt negativni atmosféra ve skuping. Vnitini konflikty. Ugastnik
vyzkumu mohl v sob¢ fesit konflikt s jinymi pacienty. Jedna i¢astnice vyzkumu poukazala na
svou Spatnou a smutnou néaladu, kterd vznikla na zékladé¢ umrti matky jednoho z pacientt.

Ucastnici se nemuseli plné soustfedit na techniku v dobé realizace vyzkumného Setfeni.

Vysledky mohou byt ovlivnény i metodou pozorovani. Autorka osobné DI vedla,

poznatky z pozorovani zapisovala az po realizaci DI.

V neposledni fadé je dulezité si uvédomit, ze tento vyzkum byl realizovana pouze na
jednom detoxika¢nim oddéleni a to v Olomouci. Autorka vnima velky limit v tomto faktu.

Autorku by velmi zajimala reakce pacientii jinych detoxikaénich oddéleni v Ceské republice.

6.2 Doporuceni pro praxi

Autorku jiz pti realizaci vyzkumného Setfeni napadaly moznosti, jak by se dané

vysledky daly vyuzit v praxi. Jedna se predevsim o praktické poznatky.

Utastnici vyzkumu ocenili kombinaci pohybovych technik a technik, které probihaly
v klidu (v sed¢). Autorka doporucuje u této klientely v ramci dramaterapie stiidat rizné druhy

dramaterapeutickych technik.

V dramaterapii se pouzivaji rizné druhy karet. Nejcastéji se jednd o Kkarty
symbolonové. Autorce jsou svym zpracovanim bliz§i karty deskové hry Dixit, které se
ukazaly byt také vhodnym néstrojem, vyuzitelnym v dramaterapeutické intervenci. Jedna se o
dalsi predmét, do kterého si ¢lovek lehce projektuje sviyj aktualni stav, své myslenky. Autorka

tyto karty doporucuje jako dal$i mozny prostiedek v dramaterapii.

Klientela detoxikacnich oddéleni je rtiznoroda. VéEtSinou se jedna o lidi v pokrocilém
véku a s riznorodou diagnézou. Tito lidé nemusi znat pojmy, jako je naptiklad ,,metafora®.
Autorka doporucuje nezapominat i na tato drobnd fakta, na kterd by mél byt kazdy terapeut

pfipraven.
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Kromé neznalosti pojmi se ¢asto pacienti ptali, k ¢emu dand technika slouzi, jaky si
klade cile. I na takové otazky by mél byt terapeut pfipraven. Techniky pacienty zajimaji, ale

nékdy v této hravé formé nevidi smysl.

Dale autorka doporucuje pacientim nabizet nejen moznost vytvarnych metod, jako
vyjadieni myslenek a pocitl, ale také psani textu. Pro nékoho miiZze malba pfedstavovat stres
a tim se pacient uzavie k dal§i aktivité. U€astnici vyzkumu si cenili réiznych moznosti

vyjadieni.

Autorce se dale osvédCilo tematicky propojovat warm upy s hlavni technikou.
Nenucené pfipravovaly pacienty na hlavni techniku. Celou DI pak byla vedena tzv. ¢ervena

nit.

6.3 ReSerse dat na podobné téma

Jak jiz autorka v této praci zminovala, na pracovisti, kde bylo vyzkumné Setieni
realizovano, probéhly i1 jiné vyzkumy. Zakladni poznatky o dramaterapii na detoxika¢nim
odd¢€leni, autorka cCerpala z vyzkumu snazvem VyuzZiti dramaterapie na detoxikacnim
oddéleni (Krahulcova, 2014). Tento vyzkum byl zaméfen na vyzkouSeni metodiky
dramaterapeutickych technik, kterd v zavéru byla hodnocena jako uspéSna. Z této metodiky
autorka Cerpala inspiraci pro zkoumané dramaterapeutické techniky. Autorka vyzkumného
Setfeni také shledala shodu vypovédi Gcastnikl vyzkumu. Uastnici vyzkumu (Krahulcova,
2014) vnimali dramaterapii jako prostiedek relaxace, uvolnéni napéti, ziskani nédhledu na sviij
zivot, uvédomeéni si sebe sama a budovani skupinové dynamiky. Takto vnimali dramaterapii i

ucastnici tohoto vyzkumného Setteni.

Jako dalsim podobnym a dohledatelnym zdrojem, dostupnym na licencovanych
elektronickych zdrojich (databazich) piedplacenych Univerzitou Palackého v Olomouci, byla
diplomova prace snazvem Dramaterapie V terapeutickych komunitach.(Fabikova, 2014).
V této praci se autorka zaméfila na podstatu dramaterapie v prostiedi terapeutickych komunit.
Jsou zde popsany piiklady raznych dramaterapeutickych sezeni. Ve struktufe téchto terapii

autorka spatiuje shodu se strukturou sezeni, probihajicich na detoxu.

Jako dalsi prace, vénujici se této problematice je diplomova prace s nazvem Vliv
dramaterapeutickych prostiedkii na osobnosti klientu zavislych na alkoholu a pervitinu.
(Gejdosova, 2016). Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jak ovliviluje dramaterapie proces

1é¢cby klienta a jak klienti reaguji na urcité typy dramaterapeutickych technik. Zde autorka
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poukazuje na dilezitost warm upovych technik, které¢ uvoliiuji napéti a pfipravuji pacienty na
hlavni techniku. Také vyzdvihuje potiebu hlubsiho seznameni pacientti mezi sebou. S timto
poznatkem souhlasi i autorka tohoto vyzkumného Setfeni. Zde autorka spatfuje shodu takeé
klientely (zkoumaného souboru), mista realizace vyzkumu (detoxika¢ni oddéleni v Olomouci)

a podobnost pouzitych metod pfi sbéru dat.
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ZAVER

Tato diplomova prace je zamétena na konkrétni techniky dramaterapie. Jmenovité na
praci s maskou, vyrobu loutky, praci s metaforou a praci se symbolem (karty deskové hry
Dixit). A na jejich vliv na pacienty detoxika¢niho oddéleni v Olomouci. Teoreticka Cast této

prace popisuje a propojuje dramaterapii a 1écebny systém lidi se zavislosti.

Stanovené cile diplomové prace byly naplnény. Vyzkumné otazky byly zodpovézeny.
Autorka vyzkouSela vybrané techniky s lidmi se zavislosti na alkoholu a pervitinu. Autorka
dospéla k zavéru, Ze tyto techniky Ize na detoxika¢nim oddéleni realizovat. Doporucuje vSak
promyslet warm upové techniky, které jsou fazeny pred hlavni technikou. Vyzkumné Setfeni
ukdazalo, jaky pacienti vnimaji dramaterapii na detoxu. Autorka usoudila, Ze je dramaterapie
dilezitym prvkem 1é¢by na detoxu, vnasi do 1éEby nové ptistupy, dynamiku mezi pacienty,
zébavu, a uvoliluje napéti ve skupiné. Autorka ke sbéru dat pouzila stéZejni metodu rozhovor,
pozorovani a dopliujici metodu denik Ucastnika. Tak vznikla metodologicka triangulace.
Ziskana data autorka analyzovala pomoci metody otevieného kodovani, nasledného axialniho

kodovani a sekundarni interpretace vyzkumnika.

Autorka se domniva, ze tato diplomova prace rozsSifuje teoretickou zakladnu dané
problematiky, prohlubuje postaveni dramaterapie ve zdravotnictvi a poukazuje na dilezitost

této formy terapie na detoxu.

Diky této praci si autorka vyjasnila fadu otdzek a ziskala velké mnoZstvi poznatkd,

které vyuzije ve svém dal§im piisobeni, na detoxu.
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................... o
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Vidim, £2 tady mém tu boull pefadps noss Pofad o vamnd vivelivs, slaty benvy jooo pifiemed . - f Komemdf B6): sbeica |

{ukazije na pozadi karty). Mam rada tabovou podzimnd fkdle, skoficond, kali Alutd rerave. Jamita "~ Koment3f [B7]: e oy ]

karta brognd ﬁ]aﬂﬂ-]_ _____________________________________________________ --- '[Itunu'lﬁ[ﬂ-!‘l: mentwel graly ]
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Wevim, modna bovch to chidla doesit 2 jinoo kartow Docalams to zajiima, o by to vejmnd vyvdavalo. . - { Momentsf [B12): Zie= = stk I
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Zas mé rapada |Fvot]z paz 2 my

jo ztraind dobfa, kdvE j oo najvic, prostd jaky uplnd jinal
JodvE tady nanéco pofad akéma. T4 tisha nemiin spét. Jesm uEv 5 hodin vehim s tad’ do sadmi 38,

Tk jaus tady £ruw cknas nesvitim a &t nevebudim Mida,

Chiela bys néco dodatk te technice?
Ma, netrap m3 © Nic minanapadd

A jalk na tebe pRsobilo mé vedeni?

Déluji za rozhovor.

Utasmik & 2

DEVNITECHNIEA -EARTY

Prvni technilea, karty. Vzbuzovalo to v tobé néjalké podity?

tadv ztdch veat Mindostmito . - { KomemtsF (B892 iz - mmdzat

_ . - { KomamsF [BA2) smseocmi |
- - - | KomentsF [B43): sextemi zmay |
]




fodina tim byia taky dosti zasshla a pak ddl. _ - - | KomemsF (8461 wdicka shvaleat

Nad &im jsi pfi teto technice premyilela?

Yo nad tou minuleeti a o beds dél. Vidim to 2w

- - | KomenmtsF [B 471 wdizin mimulzat bogzozeat

mém je v paméti, sbych =i to zapamatovala, oo js=m =i slibils, 3= budn Ssth abedn & mHvat Avota
5 istou hlavow. UZsi ji nenachém zakalit.

M hezly odpovidad i na ty dalii otizky S Odnesla sisnéjakon myilenku?

_ - - | KomentsF (8 28): St b whatel

trémuju uE slove NE. Musim s2 naniit hodnd ne, nenachat s2 zlskst dubfma, vinovat 2 svimu,

Toneni jednoduché ve to mandit

Mo, jajeem byla spii 22 jsem kazdemu vyhovila aneuméla jsem mu fict e, pak jzem bylazithans a
narvoen poeladni dobow, jsam sauklidnila Jdacinky 4 dacinky apalk to £lo vajE kvalam. Musim
Hl:at na, mam hodnd prdca, to uf nastihém prosténe. Nanstila joam sastarsls o druhé o domaomost, o
42ti o rodifza na ssba jrem zapominals Afposladnt dobow mi to v hlavd irotovalo a nevddéla jama
0 52 avim fzsem. Bylajsem mruding ber nilady. No 2 pakto vinsflo pfiflo, prestalajsem i chodit
do kospody, protods tam satodili remy, to 52 taky nedalo odfict. Tak jsem tam pestsla chodit. Wa2
jzem odjela sam tak jsem saddlsvenku jen pdi kofolas kolagouzprice ten =i dal rom mépfidli 2
quemy. Jaem faklans, jiuf jansbudn. Tak jzam =i tojako wéilas oni mi pak necbjednali, kdvEviddli
Zajsam to nepils

Vrach se nékdy k té niyilence.

Jo jopefitd Protoda 4 j2em 22 teipila sama a piitom jzem teipilaije. A oni naviddli zj

Jajzem za nilidy néjak nastd¥orvala nesviovala npachtila jeom ja zatdfovat nifim myslalajsem ato
zvladne sama ato zamav sobd ndjak wovném . A tad’ jsom méla fa: pfomyilat jenom nad sabow,
nemusalajzem vimyElst, oo budu vafit, kdy oo uklidim, nebo tak. Takova pokoda, Klidsk. Ty
myilanky jzam mélajenom v 2obé. To mi hodnd dalo. Asi po 20 letach jzam =i takto odpodinula.
Diobra Fodsnoat. Navidila jsam, do Ssbho jdu, jak to to buds vipadat, 5= zalsfln jssm saviach
stranila, pachtilajzam = nikym mluvit, jsem spif zamots. Tan pro tu blis rodine. Fodinajs proména
prvnim miztd KdyE bolly odeily tak neda Sasypem, oo s nim. Holky : nim probitat nebudn, fothal
taky ne. U poditals navydrim sadét.

Vedeni terapeuta

{ KomentsF 18 50): ~==

{ Kamentsf (BS1): =i =

., | Momemf (B521: siten

‘C\{ KomentsF [B53]: rextwm: zeoty

. | Komemst (8581 wsamick
.

Dolkazala bys popsat, jakym zpi byla pro teb piejina?

{ KomemaF [B.55]: e

_ - | KomemsF [B56]: txzct

{ KamentF (B 57]: oz

| KomemiF (858 zoximi zeany

| Komentif (859 sowsos

‘Chiéla by jsi néco dodat k teto technice” \{Mmmlg [ —

D D N

Pak na druby dan jssm sa g dolcdzala na bomunitd trochu previi a mluvit o mivdost 2 cobych chtdla | - | KomentsF (861 ) zkzimzwi Seami

_________________ R e

Wlat w budouaIdl, o lllil_. _ -« | Momensf (B 62): Pkl petine

_ - - | MomemsF [BE3)t Soamion, mmstimi momt

DF.UHA TECHNIKA - LOUTEY
Drukbi techniks. Davime pedobu.
Jajsem vytvorila sadmiflo vina

‘Vzbuzovale to v tobé néjake pedty?

o uritd. Vabuzovalo to va emé valks pocity Protods ta flafka mi vrala hodnd £asu 18 nilady. . - - | RomemtsF [B641: milerka - siialza

Abrych byla virovnand a schopna oo wddlat, To mi veala hodnd taflaika Na to vepominsm 3 hoad
jsem vidSla, oo mi ubliZle, koiili S2mu tady vlastns su a ztracim ten drshoosnny fas, 22 jsem =i to
zavinila zama tim svim nepraktickym myilenim a tak.

Nad Gim jsi prenyilela?

ZEtrata fasu] Kdvby s2 1o nestalo, #ila bych ten Zivot poldideg oo jsam Zilapfed tim, pied too flafkon | . - { Komentsf (B651: coiem

Takhlandjsk. o { HomemtsF [866]: Blotl = diein

Aloini to je tal, aby to clovéka posununlo dal.
Ao posunule mé to.

‘Odnesla sis néjakon nryilenln?

_ » - | KomentsF [B671: St ba alkabola

_ - - | MomentsF [B.681: s coy

Lontrolovat.

Vrac se nékdy k této myilence?

Veitila Hodné s2 k tomu facim| . - - | KomemaF [B891: waci oz & mdiemcs

kolem t5 flaiky. Jato straing bul

‘Chtéla by jsi néco dodat?

e, bylo to

TEETI TECHNIEA - METAFORY

Tieti technila. Metafory, fivet je jako. Pamatujei si néjakon metaforn?




Zivotjajako voda, kterd plynemoc rychla, 8 kdvEsi to Elovik nanvidemi véas, tak to uplyns hodnd

hodné rychle. L e _ - - | Komemsf [B71): cmecici meuwtcn
Pak je ztoho takova pachut, nachut. Zalepdi vodu nebo zchlazens

_ - - { KomentsF (B72): i 1z ru tuteuzeen

Pamatujei si, zdali fi to vyvolavalo néjaké niyilenly?

Bylo to takovy piiciuban prom3. Protods jifs

- - | KomemsF [B73): sai ooty

1 Komentsf [B78): sdemi sty

obrizkamasa mi pracovalo léps. 3 N { KomentsF [B75): ~ovdie: zzany

| Komentif [B76): =i 2

CTVETA TECHNIEA - MASKY

Dalii technilka, masky. Nema$ jeu sebe?

Paoslalajsem je domfl _ - | WOmamF (B 77 1t sramos —sammshid amite

Vyvolavale to v tobé néjakeé podty?

No |ercitd Biivz jsem a2 jiddly v zrcadle, pfiviens ofi, unaveny, krky pod ofima strafny, neupravena

VL iy oy - { KomemsF (8 781: iz s=2s
takovs, nehledils jrem naviasy, jekémém, nebo toblacte, Takde tobylaprizd T * | KomemiF (8791 wzcmicke

22 komaind vyzpat. MEE brohy pod ofima, ploy prtla valy, KdyEmé tady vidila praloticly po tidnn, T { MamemsF (301 sgsamt ooty

tak flala fa uEmam ty vaky skoro pryd. Takda todf uf 2dnd vaky nemém jzem vyspand pilmisze
mi spi. Spokojend ani boufla mi nevadila Itamj =i velfer, Nic mé naprobudilo. S muou doma spi
pa:, nabo sam tam néjaky kocour, kodka Pislesor po mné Nabo = nemsji vodu. Ménavadl, f=2 mé

_ - - | KomenmtsF [BELY: wzeminks

- - | Komemt$F [BE2): = dicka—id s =i 2l

- - | KomemsF (BEI): ez momy

- { omemtsF (B84): ca-ala s =ik

" { Komemtsf (8851 jdx = vt

! pamdta

!t denmioa =

! smemied mete

]

W i

! pedee sasly

: Suclicwei pobcda

Dékuji za rozhovor.

Uiasmik £ 3

PRVEI TECHNTEA - KARTY
Prvni technika byly kariy, najdes 5i svou kariu?
Ano, to jeona

Pripomenui karty. Tato d ramaterapie byla tvoje proni?

W listopad) jeem tady jeftd bvlajednon, talifs tehdy 3 vy jatabli 3 _ - - { Homentsf [B83): Zdecai damuicm

A pamatujei si, co jsme tehdy délali?

Vzpominam =i jen najedow aktivitw, kdy jame pracovali jake skupins aztroskotali jama na poudti.
A bylo to pro tebe snazii, tim fe ui j5i d ramaterapii zafila?

Ha, to byly zase iplné jins tachniky.

Miéla jsi néjake pocity z této techniky,

[ _ - - { KomentsF (B841: Tiseé sty

To je v poradku.

=
=

Nad &im jsi premyilela pfi této technice?

_ ~ - { Komentif [B951: seosii Srmamike

T jsi fikala, Zesis ji vybrala i pro o, 7e mas rada balet.
Ano

A pirenrfilela jsi nad fim baletem?

Takw tah i _ . - { Komemat (B 961: wazmicka

‘Odnesla sis néjakon myilenkn  této techniky?
Zzjzam sana ten balet méla dir jaitd kdyE jrem byladitd 2. Za2jsem modnd méla chodit do hodin
balstu,

Oslovile ténéco od ostatich?

Uz s pavzpomunam, oo oni mali tada

Vradl senikdy Lk té myilence, ktera ti vyvstals béhem té technily?

- - | KomentsF (8971t waseei 32k mlienas

_- - - { Kometaf 18 981: wzomicka




nebo 22 jram male tlafilans rodide, 22 bych to chtéls dilat apodobnd. T4 jeam bobkusel byla hodnd
nemomd, kdyEjsem bylamald MElajiem newstdls anginy, takde takove sportovil aktivity
naprichazeli v podstats v Gvabu,

V Eem ty techniky pro tebe byli jinénei ostatni na tomto oddéleni?

. - - | omemst (899 1 snimmrr

. - - | KomentsF [B 100): sestwizesy

Chitéla by jsi dodat néce k této technice?

Na.

Jyem rada, feses zapojila.

To mé ani nenapadlo, s2 pezspojip Vim, 22 tam byli tad. _ - - HomemsF B 1011: smwei cmt

DF.UHA TECHNIEA - METAFORY

Drukba technila byli metafory. Pamatujei si, co jsi tehdd méla?

jedtd ndjaky dalil, e to uf 5 nevepomindm,

Dalii byla s jidlem.

Ano, tojsem tam méla syr. Za byva zraly i ten Zvot, 4 ten sy

Jake jsi méla pocity z teto technily?

TOVROT now slemussla . - { Komentsf (B 103) se=ty

jesm sanad tim zamyslst, mussla jams na wm pracover - - = KomentSF [B 104): s’ int

Odnesla sis néjakon mryilenlmn?

Mo mognd ano, kdvEzas ndlnen pvaddli jind jeke

vdo . - { Komentsf [B105): dkoziecvi Siramita

Jowrmalow, keratly & posrany. Sem =i fkala to jo zajimavs tedafalt. A jato pravde
A vrach se nekdy k tefo myilence?

Na

‘Chitéla bys néco dodat k tém metaforam?

Doutivat i jind slove, naf ZTVOT?

Ne.

Tak bych theba pouwfilai jind) _ . - { HomemsF B 106): roseiz

A napada té treba jaky?

Tad zovnana.

Pienryilela jsem, Fe by méldy zvolila slovo defox je jako, ale nevim jaké by to byle.

To jo to by byle zzjimavs. Webo Eavislos & i _ - - { HomentiF B 107): ccs-ix
Jeité jrem to nezkusila.
Hm, toby bilo dobes. Nebo poudit dvé Hova vedtotechnice) - - - | KomentsF [8 108): =<i-k

TRETI TECHNIFA- MASKY

Zajimave, moc dékuji. Ttetl technil:a byly masky. Jaks jsi méla pocity z této technily?

Tak ta tachnika s2 mi nfjak 2v138t jplibild Navim prof, sla nijsk mé to nezajalo prosts. _ - - | momentif 8 108): o=z

_ - - { HomentsF 18 1101: sk c2m

shy pakreslild . - { Momentf (B 1111t wdizi = sz

________ Ehll e

jednn uemévavon ajadne smutnon v, Alaopravdu nijak zv18Et sa mi to. Ani #i nato nijak mec " { KomentsF B 112): e Jus

nEpama.
Chiela by jsi néco dodat k tém maskam?

- - { HomemsF [BL13) os-ie

nalepit a honem =i 5 tim stoupnow ansco k tomu nct. A pd tom jamak tomu ani ric parekli. Viasms F - { KOmentsF (B 114]: seoziezui smamitn

jan tojsam jaa to jeem taky ja Fa Hict jako prof to tan dotyiny takte zovaml.

CTVRTA TECHNTHA - LOUTEY

Dékuji. Posledni technika byly loutky. Pamatujed si, co jsi tehda vytvaiela?

. - - { WomemsF [B 115): = 2ienks - ~Bese siizki

(rozhover Udasmice 5 izkummnict ¢ jgif situact —nenf 7de wwedeno, jednale se o soulrongl rozhover)

Choel seo této technice bavit dal?
Mz

Jak na tebe piisobilo vedeni terapeuta?

M s libild 3= i

-2 {mnulﬁmusl: peilivei pocity

Widcky jako za | = déla "~ { KomantsF [B117]: S+

vyjadi akdvEsa nevyjadi tak za naprostihe tichs vEichni sadi theba 5 minut. A ted v tom dotyiném

Tozt2 napdtl,




Diéluji za rozhovor.
Tiastmik & 4

Byla to tva prvai zkuienost s dramaterapii?

N jeem ji wfeal] v = - { Komentsf [B 118): Sedemsxia smie. =i

PEVRITECHNIKA - KARTY

Techniks karty. Mél jsi 1 toho néjalké pocity?

Divné. piavim] nevidsl jem oo 22 mé vipadne, - - { Koment [B118): oeti zeoty

: mlorkn
Jengjaka myilenka, kierou sis z toho odmesl?

[io 22 netisba byt zém, kdvEmam kemarddy)) : =ik
Avracel ses k tete myilence?

I\Q __ - - | Komemaf (B122): o 2z

DREUHA TECHNIEA - LOUTEY

Druba technika, loutky.
Jojo vim

Vzbuzovale fo v tobé néjake pocity?

- - { omemsi [B128): zeny

Amnad &im jsi prenrfilel, pamatmjes si to?

Te navim Mo .néoo st.énapwo'blm Jeam s!xvilml,ocl}_;e_pgl:nfi_b‘\;‘gh remél ty problémy tak | - { Komentaf [B125]: = ickn < sivaloas o fesik
jeem mohl zafit n¥jska dobrodnrztvi, nioe tam bylo.

Odnes] sis 7 tobo néjakon pryilenkn?

Naptemyélal jsam o bom| _ - { Komentf [B126): ~=é-zi?

TRETI TECHNIEA - METAFORY

Dalii technika metafory. Pamatujes si néjakou metaforn?

Mlyalim, £2 néco 2 kokosam #2 Hvot j2tvrdy jak koos, dla fazam zasozlomi avim) néco takovihe, | . - | KomentSf [B137) s=cn

Fivot jajako budba, af brajsf jak cheaf tal: to nikdy nent dokonaly. U navim .

Pamafujes si, jake pocity to v tobé vzbuzovale?

- - | Komentsf [B 128 oot rmfem

» - | Komentif [B129): ==k

vl

A bylo to pro tebe tfeba zajimavy?

To, bylo to b} Pielovapi] jsam sa. _ . - | KomemtSF [B130): s szay

{ KomentsF (B8 132%: sesiy

- - | Homentit (81321 tm=icky

ETVRTA TECEINIEA - MASKY

Posledni technika, masky. Vzbuzovalo to v tobé néjake pocity?

! pocily

jeem tady zaviena).

Premyilel jsi nad néfim, kdy3 jsi délal o maskn?

Prof 52 mi chos spdt boivE jasm tady. [eem|tady vidvcky unavens. Als kdvE ssvzbudim doms jeto . - | KOMentSf [B134): si= mas 2stec

viachno dobrs. Tady 2 nevmavim, jou spat fisha bree 2 naches 22 mi pak vetavat. Doma 22 unavim,
jdu spdt pozdd lahnw, néoo julmu na mobilu j2 jeins hodina timo. A tady to nend no.

Byla dramka pro tebe v nétem jind, nei ostatni prograngy?

Ela urit? prhavndid, Ral 54| pro : it
skoupiny, vEichnd jsou kned ¥ N : bomrikacs

2 posi
navim, je  moc dlouhy. Tisba ssdét hodinu apil na rejnym misté, to taky pem moc dobré

e

Dekuji ti za rozhovor.
Utastnik £ §

S dramaterapil ses zde seflzal poprva?

Jand|, _ - - | Komentit (B 138): 7o b

PEVHI TECHNIEA - KEARTY



Prvni technika — karty. Pamatmjei si, jakon jsi tehdy vybral?
Pamatuju. Tuhla

Jalé pocity vyvolivala v tobé tato technila?

Premyilel jsi nad nétim konkrémim, kdysis fu kari vybiral?

Asi jan 22 m3 najvice zanjala
Dolcazal bys to spojits néfim z tvého Fivots, nebo t8 jen zaujala?

To nsbuds 22 Hvota Mrslim, f2 m3 zawjala tim, moind ta voda nebo, to f2 tam ten panstdl, pevim]
piaznd

Odnesl 3is 7 této techniky néjakon myilenku?

- | Komentsf [B L4 Heuviei peat

e N _ - - | KomentsF (B 142): r=imal

Jinak ta technika pro tebe byla v pohod&?
Jojovpohodd.
Jak na tebe pisobilo vedeni terapenta”

pu:l_]d= Katnt\- piijdad lﬂll‘l’ﬂm]ﬁﬂl budems h.lat]m_budﬂm 1=pit. .T=io i Inﬂvmj_
2 stafl 3, 4 poloyny a tplnd to mesi tima lidma vidveta. Aty lid 22 obfas péimd pavio,
jeam =i vEiml, $ajeou dost weavieni.

Stalo se, 7e té tieba néldo piekvapil, fe ve oteviel?

Kdyzjimedélali ten, no z téch wid jak jame stavili. Mikdo délal oo bo napadlo, to j2 jednavic a
druha véc, pake n¥jak jesm s to dal v Havnd dohromady, AniE by Slovek chtdl AniE by s2 beinil|

Moje dalii otazka je, jestli bys mohl popsat, v fem je dramaterapie pro tebe jind, nef ostatni
programy zd e na detoxu.

Uit KdvE plijda parsondl, jo to vitéinou jan sozhovor. Tanom beani 5i 2a slovifky. Ajato takova
kostrbatd, Vidydy nékdo néoo fekme a parsondl ho jako by ne napadns, omhoo‘lazhouab\- =l
trodku zpaﬂn: Tak#a jeou dilatita slovaa viznemy vit. Als ty k tomu

\miélat odpovid. Odpad tam takiovs trapmb mlfert. Ale taf mbte chvilifi, 1ok phermilejte a tvodt
fukamd A jl =2 praoyjs rokama talto i lip mvdd. 7ol
mukama, takje mvbohodﬁ_ - ja;
0 Znemend 2 & nic pemyslim, 22 ¥ nic nenspadia je to takove hodnd tvrdil pro lidi. Protode co =i
mysliE? T 5i pemyzlim mic. Fatimeo ty falmad postavta kouli z papiny, tak proetd wdild kouli z papin a

.

! Deamin -

! el fzema

! Semioovi Syami

- - { KomentF [B 187} #oemmi stmilleni

- - | Komems¥ (B 128): —uza

_ -« | Komentsf [B 149): ~o-comi sl s

t, kdvE néledo nevymysh ani oo s tma __ - - | MomentiF [B 150]: sw—ta -

_ -+ | Komentsf B 151): camia -

[BL152]: w= iz

nani.

Dékuji. Chitél by jsi d od at néco k této technice s kartama?

[B 153 Dowmien +

DEUHA TECHNIKA - LOUTEY

Druha technila, byle to, o fem jsi ted” mluvil.

Jojotojak jaam do ného fouk] 2 on spadnul.

‘Vyvolavala tato technilia v tobé néjalke pocity?

To bylo zovna v obdobl, kdy jsam cdchizal od pand peycholodhy, tak jaam byl takovy nabuzani,

v pohodd. Tan dan pied tim apotom mi tu docvakle vice vid. Tak jsem byl tak dobie rozj
naladéns]. Tak wndkoho to bylo jednoduchy, fakl tohlsja jako flafka bylo tounskobo piimodars) il

jak délat Protode podivat 3= a plirovnat ti=ba zmaikanou -1

[B 1S4} Foudwei poaly

kouli papiru k ndjakym myslmbam, nebo k ndjakému fimpovim svat, jako dovdk s musal todlu
piadstavit.

Avyvstala 6 néjaka myilenka.

Tk to bylo takows 2=, Navin pf

[B 155} z==dy

Naprvmd pehlad to stilo, als stad . ¥l
nabo flovik pabo nico jinsho. AlaldyE jrem =i wpu:adsuw]. 'adﬁ]sam. oodm délat, w]msqu tak
to spadlo. Take dovak myslal v lava, piedstavoval & ndjaks, jak to ma vypadst, aby tobylo
jadnoduchs shodit, sla sby to i stilo.

A naiel sis v tom tehda nryilenkn?

Potom jak jaem to dostavil, pfidal jsem =i k tomu e valkeu kouli. Tam na tu tien S3st, aby to nailo
shodit. Tabuds pevns stér. [KdvE jsem nad tim piemyElsl, f=zilsi natom Elowsl jek =i to postavi,

vymyzli jek by to mohlo fimgovat |

[B 156 = dl==ien

Vracel ses L teto nryilence zpétné?

[Tady 22 ktomu flovdk mec navead) C

[B157]): ~ceac’

“Vétéina tich dnd a tydnd w52 to tady sh\-'sdommulos
Tak to byle spiie tady a ted?
Ano.

A rpiisob prace? Bylo pro tebe v pohodé?

Ma, viachno oo je lskovinat\-u?'a'nimi n=vau' J—znjad.n.eum.i to nailo. U tich matafor my to moc




TRETI TECHMIEA - METAFORY

Ano, k tomu se ted d ostaneme. Metafory — vysvétdit.

nco napsat. Tak uw m&to dopadlo tak = j4js=m tam s2d5] 4 ZIVOT j2 jako — nic. To zas mE nadavalo |
Zadny amysl. Tala jaem =i musal vddlar v Blavd viastnl projakcl, nefjsem to napesl. A tam jsam tobo

Pamatujel si, cos tam napsal?

Jomysli, #2jo. Tobyle, FTVOT jajako rvbaf, nildy navii co chyimei naprot. 13 kdyEng néco flmn,
tak sz 1o smasim vést do takoviho sméindho bumore, Ten kter? 5 to poslachne 2 nasspns mute, tak
o jenom piejdaa pak jenom slyiid za t4 visfiny vibuch smichu, poma komu to kdy sspne. Protods
jimak by sz asi Sovik zassdmul. Pofad tu ndlkdo ks néjaks kladlky,

Odnes] sis 7 toho néjakon myilenkn?

ml jsem si Zeje tu
mani nélterima lidmanapsti, jestli 5 pamargjel, jak 32 tady holky pohadaly. Lidi ktarv jem potomy. |
slyial & potom napsal tu povidioy, = princ zachrafuje kralovstvi, cofje druhy pokej = joatad to
‘Thrsja nesrozumiraing tak bavE jzam to fatl, tak mi to vithar narvaklo. A viichmi s2 2méli a jajzem =i

Rilcal jai, 76 ve snafid movslet tady 2 ted”. Vracel seipres fo k tém metaforam?

Ta.

CTVRTA TECHNIEA - MASKY

Posledni technika byly masky.

Masky jsou tufim na dennd mismosti tam poviiand, Ty mojajsou tam taky ajak sabuda v zobotu
uklizat, tak sato viachno vykodl. Jinsk by == tam kumulovali véci.

A nevadile fi, 7e fo jsou troje masky?

Cojzem chitdl =i vat, jsem =i schoval. Protoge jadna mala mistnost a kasdy den tam je 10 waa. Masky
dobes, als obias mi déli problémy vyjadiit jako n&jaka smocs, pietavit to do néjaksho tvan, nebo
myilenky ajaftd to naleslit, Do toho nawmim kraslit, Neumim vyjadfovat smocaajaitdto dit naten

v pohods. Prakticky z= ukang

_ - - | Komemsf [B161): zesi= =

. - - MomensF [B162): seorimmu symamien

_ - - MomemsF (B163): Bitek st

" | Komemt 18 1641 1kzimzui trmamiin

vlastnd nabyl nikdo, kdy by do toho nafal.

Zstala fi 2 toho néjaka myilenka v hlavé? Nebo jui to prodival tady a ted™?

[Tady a ted’. Nevzpominim na takows vic Kaiiy i v 1
k tomu vracel v hlavs, tope.

Diobie, napada té k tomm jeite néco? K femukoliv?

Oibias to bylo takové #a, kevby to bylo daléi, tak by to pro taba bylo 13551, Ty by sis musala ndrdat
téch 10— 15 Lidi na wzdd, aby to tam trodku nefuméle. To must byt dost néroény. Zami sandldy tak
tozchachtavéma dilama si z toho vlastmi progrm.

Ruiilo té to tam neldy?

Tako jak 2= tam bavi? [fl{ldy | KévE

Ty jui fikal, Je bys byl rad, kdyby to nékdy byl delii
Hakdy to byle dobfz ovolens téma a lids 2 lehee rozmluvili. A mluvili najen jake, toble jzem ndslal

Dobie, déluji za rozhovor.

Utastmik £ 6

Souhlasii s fim, 7e budu n& rozhovor nahravat?
Ano
Dékuji. Anynilkotazkam Setlal ves s dramaterapii zde poprvé?

L L

PEVHI TECHNIEA - EARTY

Nyni budeme mluvit o technice, kde se pouzivaly karty. Priblizim fi tu techniku. Meli jste si
wybrat kartu, premyileli jste, jak voni, co v i vidite, shyiite a tak dale, jestli si pamatujei.
Vymyileli jste nazev té karté a pied skupinon jste ukazovali pohyh, kierym by ta karta ila
TvArmit

Parada. Zapojil ses do teto technily?

Ano zapojil.

Pamatujes si jaké pocity jsi citil, pii této technice?

Tak v ta dobd jrem jeit prochirs] ndjakymi shetineninimi piimaky, taka jsem mél hodnd valks

1o 2 pamatuje, ©

22 mi hodnd dobie vybavilo Okamiit: mi to sapo. Za to prom3 bylo cenndjé net

- - | Komemts 8 1671: 5t sizmccay

- - | KomentiF (B 168): soamka-

- - { Komems (B 169): sxa-k

- - { womentsi (B 1700: coamins

- - | Komantsf [B 171): 7ee sedomcat

_ - | Momemst (8172 wosti =t

- 1| Komantsf [B 173): =Fi=mni 2o

~ | Komentst [B 174): wecmizia

” - { Komamsf (8 1758 — izt




_ - | Homentst (B176): azemicka

droza
Takie sis to hodné spojil.
Jo, hodnd jzem =i to spojil.

To serovnou dostavame k te drube otazce. Nad am jvi premyilel kdyi sis fu kartu vybiral. Ty
ui jui tady hezky mamadil, 7o jui prenrilel hodnéo

Ko o2 doze & o svém ivord | _ - | Komentst (81771 —dicia

A prenryilel jvi nad fim, jakoun karfu si vyberes? Nebo jsi hned svou karfn uvidel?
Jakemiles jrem tu karte wridsl, tak jaem po ni $8kl
‘Odnes] sis néjakon myilenkn z teto technilcy? Vybavi se ti néco?

- - | KomentsF (B 178) —dici - fumt

tan prvodady. A nemdl jsom tam virovRanow fu povinnest abohamskaho Hvota Take jsem mal i
problamy finanim Ze jo akelikedt jsem byl hodns ve stresu a Zjiftoval jaem a plemyilel jeem, diloy
tomu prvnime sazent, 52 ja opravdn potfaba asi tan Hvot trochu vivast.

Vraci senélkdy k teto nryilence?

[ladts v minulych t¥dnech mozns, sle ted’ka 1 mam jasné prionity, wEss ki neviacm, pro mé je to

hotové, viisfend a tm toproméhesma) _ - | MomentsF (B179) i 2
Dobie. Pak tady mam otazku, co se ffka ved eni terapenta. Jak na tebe piisobile vedeni

terapeuts. Motivoval t8 k pracd?

v - - - | MomentsF (81801 srsvei seey

_ - - | Homentsl [B181): samka -

_ - - | Komentst (81821 wi-ca:

" { Komentaf B 1830 sous ~suisrama

A néjaky pedobay program tady o

Zadny takowy na. Tady jato takovd pijemndi, Zlovik 22 fasmsl - | Momentst (B184): sestei zeoy

To jedobie. Chiél bys néce dodat k teto technice s kartama?

Jaszi myslim, 72 uzmic.

DF.UHA TECHNIEA - LOUTKY

Ve druhé fechnice jsme pracovali s materialem. Snafili jyme se vyrobit loutku. Jestli si
pamatujel. Vzpomings i, co jsi vytvaiel?

Tak kreslil jeem Servenou barvow, Jeem viplnil papir, arch pepine, A tam jem napesl slovo asmesivita
Hebo néco takovsho.

Zasesezeptam. Jaky jsi mél pocity pfi této technice?

Jsibouchldo zdi?

Jo, zaza.

Tomusi bouchat do zdi, kde je molitan S

Taky jsem uEnad tim premyilal, 2a si vezmu polits,
Pomohlo ti, to Ze jsi te agresivite dal cbraz?

TJajzam 2 tim uEbojoval dlouho. Tak to pro mE byle jasné. Byl to ndjaloy zazs pocit. Trovna oo mnon

projel pravé v tan moment, v tu chvili]

Zasekdyzbych se ptala, nad Cim jsi premyilel pii teto technice, tak nad tou agresivitouT
Jo.

Ondmes] sis 7 této techniky néjakou myilenku?

alkoholu, protods jsem Sasto sthdal tv drogy. Tsk 3= fo jo nasladak toho, 32 jsem opily. A tady jsem
Zjiztil, 32 to nemi pésladek opilosti, sla 3ajs to nasladal § toko, 2 shetinuju. Talds & tow Host 22
musim vypofadat sei vf caly Hvot. Musim 22 2 tim vypotidst trochy jinak ji talte projevit okam3itd,
al= zpid jit il

TRETI TECHNIEA - METAFORY

Ve tretl technice jsme pracovali s metaforou. Slove Zvot jsme prirovoavali k nétemu, co seda
Jist mebo pit, dale ke geometrickemn tvaru a potom jste si mohli néce vymryslet. Pamatujes si,
jakeé byly tvé metafory”

Zivet jejake vine, kdvise o ného pofadnd nepostarima pii archivevind tak zhedkns, Akdvs 20 o

starime dobie, tak je sladks a takovs mamiva. A tvar, Jsem piisoveal jako obved korebu, Ze Fivot je

ko knuh. F2 32 obias tofime neustils furt dokela Nad tim jeem premyilsl] Z= jrem se fakt . - - | Komentsf [8 188): =alc-ka

potom = Zivot ja jake chamsleon, = obfas ma barvu podle toho jakou mames nélade,

Kdyijsi premyilel nad témi metaforami, vyvstavaly v tobé néjake pocity?

Ko pocity —urfitd vassla pocity, ﬁgmu.i:{mar‘{t_pméa mém bdsnicky 3d i poezii s dkladim _ - - | Komentst [B188) reszumi zesy

pismidky. Projev to byl pro mi pitjemes. T

Nad &im jsi prenyyilel pii teto technice?



[E=s2 nad tou mimilost. Z2 opravdu jak je Slovik fsty tak to je opravdu rozdil Feji jrem s - { Komemdf (8 1901 =iz-ka

vylazl van 2 vidél jaam svétlo. To div jsem =i peviimal. Spousts vacl. Nevilmal jsam =i, jak je
piiroda Tady jsem najednou vidél rozkvatls pempelisky, latgjiia veduchem. Jajsem byl spid zslazlaja

- { Komem (B 191): satvei sesty

Odmes] sis 7 teto technily néjalon myilenku?

To oo jeem vk v sobd mél. thommhosmjsemsa od.nﬁlm\-ﬂa‘nhlhabnzzbychmﬂm

- { Komentif (8 1921 ~aicta

pathy, utikal. B:-lowlsbowzajm:aw Hcd.n l1d.1.91=fmmst=_1:n=
Dobie Chitél bys néco dodat k teto technice?

Za m3 to taky hodné pobavild,

CTVRTA TECHNIEA - MASEY

Ed¥i jai ty masky vyrabél tak rave mél jsi pii tom néjaké pocity?

|
nasazovat, ala nékdy 2 to prostd padafl. Tak jsem shoudal spif s2 koukat ckele, jak pleobim nalidia
trockn =i to probeat blavou. Zapfemyilet na ty, oo mi spatly v minulosti lidi fkli, jak plobim, jaky
jEem.
A premyilel jsi spiienad svou lepii strankon nebo tou borii?
Ono jato spolu spojens, mi piijde. Fa ty dvi Esti 22 prostd spolu sklowbili 2 to ja miyj charakter, 32
Lterpm musim prostd &t
Nad dim jsi prenriilel, kv jsi vrtvadel tv masky? Cof jsi tedka fikal, ale jestli chces néco
dodat?
Jazi myslim, 22 ufnic. Zaje to charskiar dovika
A LdvEve na ty masky podiva zpémeé tak vrpomen el sina néco, mai to s nafim spojené?
Spif #i vEpomenn na smich, ktery ve mndvyvoladlamasks Patra To mé dokizslo opravdn zsbit ©
Cheei néco k fomu viemm, o tem jsme se bavili néco dodat?
Nz, myzlim, faj=to wiachno.
Dobie. Moc i ddiujiza rozhovor
Utastmik & 7
Sefl:ala ses uinekdy s dramaterapil
[ _ . - { KomentsF (B 1961 o= |
PRVII TECHNIEA - KEARTY
Prvni technika karty dixit.
- - { KomemsF (B 197): sizea 1
3 - - { KomentsF (8 198]: ~di=k |
mé samotnou. T} kofinky, = fiert hladd tan ])='|Fll=J bod, to z8zemi. Tapsmbg-]asﬂxsusmums._ 'Isl
je=m ji nakonci dolorazlila sluncs, 22 ji 82k lapdi Zivot. T2t end jem to fpamy.
Jake jsi méla pocity z te technily?
Poavim, j& jamm bodus spi Headdla sama s2bd Spif jrom plemvilels prod mieslovila mhans myslels . - { Kementsf (83991 ~dicte 1
jsem pato, pro<, oo jsem uddlals Spatnd v tom Hvotd, 22 jsem skondila takto, spis jsem premyilala
zama nad sahou takto.
A emoce?
Vebuzovale to va mnd emods, prote jzem nakonac tam dala to slunce, protede ona byla tplnd smutmd
tapand, prote jeem nakonec dala to slunca, 22 to buda lapil.
Dolazala bys popsat piimo ten pocit?
[rlaméni, %= jzem jakomatkaselbald _ . - | KomentsF (8 200 z==: |
Nad Cim jsi pii tefo technice prenryilela, ale to ui jsi vlastné rekla tedka. Vraai senékdy k te
mryilence?
[Fuct, el oy, oo jeem tady] Péemyilim m sama nad ssbou. Byl to ten|impulsk piemyilend - - { Kot B 2012t i et i ]
. "~ { KomentsF 8 202): ukdi st |
Dokazala bys nct, jakym zpisebem jsou pro tebe ty techniky jiny
________ - { MomentsF (82030 wi-gu |
“[Iﬂnulﬂ‘[sxlﬂ- e |
“[mnulﬁ[!msl' Eewadla ]
‘[u.muﬂi‘mmsr e ) |
\,: ‘[lnmuﬂi‘[am'n Spirel il |
", ‘\.\ ‘[mn.ulﬁ[ams]- ol aimcafén 1
Napada ténéce daliiho k te technice? '[lnmuﬂ[amqr |
e '[mmuﬂi‘mzmr P |
h '[lnnﬂlﬁ[ﬂi_lll' Poaifiwei pocl ]

DRUHA TECEHINIKA - METAFORY

Druba technila, metafory.

Pirovndvand, #vot j2 jako. T4 jsem napeala Hvot jo jako pive, hotlsf, al= pfi tom vibomy. Pak jzma
tam méEl Fivot j2jsko jehlm fpdifary, sls maklesky strany, na hore, dolw. Zal= jak 2= nato Slovik
diva Pak jamas mali vlastml piirovnand ajajsem dalsjako bon pari, zslens bon par, vynikajic, s
stzjnd ho docwcil, jednon.




Setlala ves uinékdy s dramaterapil

[ _ - - | WomemiF (B 19 6] 1eizmea |
PEVNI TECHNIEA -EKARTY

Prvni techmika, karty dixit

Ja jeem svon karu nazvala prozsnd. | méli jams tam nioo dodar Jajsem tan den moc . - - { Komemsf [B197]: s |

nekomunikovals, tak jsam tam dodala dunce, pretode mi to pitjde, jako téhoma A pfipominalojmé to____ - { Komentaf [B198]: ml=—ta

mé samotnon. Ty kefinky, 5= furt hlada tan pavnaj bod, to zizemi. Ta pand byla straind smutna tak
je=m ji nakonci dokreslilaslunce, 7= ji Saka lapil Zivot. Fat nand jen to fpatny.

Jaké jsi méla pocity z té technily?

[evim, ja jsam hodnd spi Hledsls sams sebe SpiE jssm premyilsla prof mé oslovila takerta myslsls . - { Komentdf (B1598): = di=in |
jz=m mate, prod, co jsem vdilala Spatnd v tom Hvotd, 2= jeem skondila talte, spif jsem plemyilla
2ama pad sabou takto.
A emoce?
Vzbuzovalo to vamnd emoca, proto jeem nakonac tam dala to slunce, protoda cnabylatplnd smutmd
ta pani, prote jzem nakonec dala to slunca, 2 to buda lapdl,
Dokazala bys popsat piime ten pocit?
[Edamini, #o jeem jekomatka saliald _ . - { KomemsF (B 200 === |
Nad &m jsi pii teto technice prenyyilela, ale fo uzjui vlastné rekla tedlia. Vracs senékdy k te
mrvilence?
- - | WOmemtF [B201] wazer sz k =iz |
"~ | KomentsF [B202): ot st |
2 jame sl utilirpravidld . - { KomemSf (8203): gl ]
take ty Jidi =i byli dalsko HiZ | byle to provad talcfa ty lidi progtd pormavali samissba, "1 | KomentsF [B204) c—ueei |
pomivali ten felektiv] Alane diy 2 i "o { KomemsF (B 2051 cwesia 1
byvle|pomoat bod Ty i bl rmohem frvel L Komenta 18206% b srmamia |
Bo
M to tak piiflo, proto s mi |ibds ts dramsterapis. \a‘:‘TII:cmulﬁmﬂl'ﬂ: P |
""""""""""""""""""""""""""""" 7, { KomentsF (B 208): Liinid wmzata 1
Napadd té néco daliiho k té techmice? ", ", { Komemaf [B209]: = 1
- ‘l‘lwmﬂﬂll Tezimzud Symamin |
- { KomemtsF (821 1] 7esitumi go=t |
DEUHA TECHNIKA - METAFORY
Druha technila, metafory.
Plirovnivand, #vot j2 jake. Tijsem napeala Fvot jojako pive, hofky, ala pfi tom vibomy. Pak jama
tam mali #vot ja jake jehlam, fpifaty, ala maklusof strany, na boru, delu. Zaled jak 22 nato dovik
diva Pak jemamali vlastnl pfirovnam ajajsem dalajako bon pari, zslens bon pari, vyniksjia, sls
stajnd ho docecE, jadnow.
Jake jsi méla pocity pfi teto technice?
To m bavilo, to byla prands|, Vidils 1y 1, o pimmil] . K s smiil o sk T )
Ta prvnd tachnika byla takova feprimujic] promé sls tadmubs itatetiadvad wmipaild : Seozimovd mam |
Nad &m jsi prentyilela pfi tich metaforach? e J
! Pouleei ety ]
W mifim [Ono jakc to piiilo tak jame toteomnepeals. | _______________] o= J
Ordnesla sis z tobo néjakon myrilenku?
¥a to bon par, pemosizimd & nsten jilan. Mo prosts tan Svet 2 Kusky 22, Zalef jekten dovikss | - { Komemsf [B217) <osi mizin ]

natodiva, zjakiho dhle. Jertli to jde naber, nabo doli. A stajnd to dopada staj
pak jdat jadnou dolb.

3, kdyijdat naborm,

Vreacs se nékdy k teto myilence?

: wemcoeil ax k madlcecs

Ono to fovika ubijl, mwéawﬂyﬁiksﬁjd—m. A zlyil to jak tino, slyil to i odpoladna,

Zde jsou viechny programy zaméreny Sisté na vas fe?

Eud’ to dilama tachnikou, nebo 220 tom bavime Z2. Ufte pak na tobo dovika dolsha a uiea 35
vem. Alajetojejich taktika = tam Slovik pfemyili sém o sobd

Chtéla by jsi néco dedatk teto technice?
Nic mé panapada.

TRETI TECHNIEA - MASKY

Ttef technila byly masky.

To brlapombd to mé bavile ngjvic, _ - - | Komentst [B219): reaitei seaty

Jaké jsi méla pocity z této technily?

To mé pavil) protode tam do vidét, jak jsmemussli sat pled fim kolekfivem amussli jans tam _ - - { Komemst [B220): restees sesy

vydeiat, kdo to ztach lidi zvladna 22, A na ndkterych lidach ilo vidst, 22 jim to d3latéfko tam prost3,
tam zatou maskor, jak jzma to vidélaz 13 bofnd steamy, tak jim to dlalo tfo tam stit. A prostd

piijimali tim zpbsobom, péjimali zami sba, 32 ond 22 theba nachopu o tom bavit na 18 slupineva

tarspii, ala diky t3m maském to sl=spof mohli ylkreslifa pros o

Z2 . - Komentst [B221): =

astat tam a prostd piiznat =i to zami sobé a piiznat to tomu kels . To by bom | tomé fakt " { Homentst [B 2221 Ss-svi smamia

bavilo.

Nad dm jsi prenryilela?

spelupracovat, sle e tam u sebae uvnit! pdco majl. A boji s2 to 4t van.



A premrilela jsi take o sobg?

Jajzem to widilahnad. T3 =i tady nepfiprstim néloho k télu, al= dily tomu, 2 jzem tady = t3mi lidmi
4 tydny ajeem @ nimafiot tak mi g2 0 tich vicach bavima A métapovni shupins cojemate byliaco
jema tady #hvly posladnd t, tak ond mé steaind pechls dobfe pfijali mesi saba. Talfs jzem 22 nandilas
tom bavit. A to byl taky jedsn z tich ¢uvedt, prod jsem skontila tam, kdajsem shondila Zajsem
nemluvilao sobd. A dily tomu, fajz2m o sobdmluvila, fpledjing pohlad Uplnd méto bavile ahnad
jeem vidila o sobd kdo jzem. Najadnou mi to nadilalo problém walrselit jak to dobrow, tak it
ipatnon. Jak fikam . ta prvm skupins, tan kelaktiv, mé rrchle prijali a byli jameajako rodina. Protous
tad navylizem z pokoje, kdvz nemusim,

Ordnesla sis néjalon myilenlm?

« - { KomentsF [8225): w2l =dlcka

- -+ HomentsF [B 2263 = li=-ka

Pmn,miiﬁl _ - - | KomentsF [B237): wme=si 2=

Chiela bys neéco dodat?

Jamyzlim, #2na Zajzem f=lla viachno.

CTVETA TECHKIKA - LOUTKY

A posledni technika. Loutlky. Jake jsi méla podty z teto technily?

Z=2Eat_ktau.bulspam pek mi bylozla. Al=bawlom=ho JaL_]sm.=1=_L]at\-
jemasi spnlmmavsh]sm=s=os1ﬁm:seb=.d:ltemhm lﬂbﬁlotoum.zeh_]smﬂad:husmlua

tadm.tca__ Ldo jako mamnil 5 wloh\. 2

Nad m jsi prenriilela?

. - { Roment#f BT30F o [T

Odnesla sis néjakon myilenlm?

Tady jsem 22 t3#ila jen na toho malshe.

Vracit se nékdy I 6 myilence- predpolladim e asi ano S Chtéla by ji néco dodat?

_«[mﬂmaus ™

- - { KomentsF (82321 woi-ki

- - { KomentsF [B133): sosmiuie’ 12 mwaiizm

nvadili, 22 pﬂm\-ﬁh osobd, P(—:m\-ﬂl o tach ostatmich, l\atadl s]:l.rpunm]rxh vima, 2 i3 s nico
chystaj, f= budema ozt zase mluvit o sobd

A nrysh, fe by bylo téfi se pomat, kdyby tady ta dramaterapienebyla?

Janavim, t37ke fict. Jak jsam fikala, taprved skupinajsk jsma tady byli. To byli tplnd ifasnt lidi. Ani
bvch nikdy nefakls 32 12 thsbaléd z lkoholu nebo 2= zivislosti na drozich, M to pisli jake fplné
pormalnd lidi, Byli jame te takovisoding 2a. Alstad oo je tady ta novd skupina tak wéitd, protods tady
t\-].idjna\-‘zég'annasaba nslis'[vqi namsg' zaradi, n=p&'ijimsg'1's=aj=wta]:mr\.' Wiyslim =i, ia]ﬂh-bv

]:ol_L‘hvn=_ al=bﬂmh3- toasi 119_3;10

Jalk na tebe pisobilo me vedeni?

(v, plec saor Libilo st & obylo tiord avoloiedi. Koo drll sesifonmil o |- (Fomenw e e
pechtSl|sa mepbastndl. ] - - | Komentsf (8 236): =




PRILOHA ¢ 6 Kédovani deniky

UEastnik £ 1

13. 5. 2015 - karty

S terapii jsem = s=tkala poprvd, byla prilemnd, bavila mé wybirali jgme sikarty, vybrala jem si . - - MomentsF [B1): #emi seaiemcan

hodiny = opatnym cifernikem a bez rudicek. oo { Komentsf [B2): 7ozt zeay

15, 5. 2015 - metafory

e -{Itunulﬁmal: Poiel gEely

"7~ { KomemaF [Ba): e iomud Samiea

9o “[Itu'nﬂ'lﬂ‘[H-EI: T cfroagaii

. - - | KomentsF [B6): sezimzvi dymamika

- - KomemtSF (B7Y: oo

=i dnes neodnesla 3 maji melancholi to nepomahilo.

23. 6. 2016 - loutky

e -{Itunﬂlﬁmﬂ: Poiel gEely

vyrobila domedek, ale nakone to byla psi pouda) prot - - - KomentsF [B): wzamicks

ném styska. Potom jsme hrali Bingo, které vyhrila Jana. 13 jsem byla pomald. Chybelo mi & politek.
NejwEts zazitek byl proviechny ovak, ovak, ovak, tdrn, tdrn, tdrn, cak, ovak, cvak. Do dnes se takre

oddéleni [Edra\rime} Nakonec spolefné foto kolotod” viastné pout. J4 a Jana jsme s=dély na lavifce a _ - { KomemaF [B 10}t seozimavi dymamiks
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15. 5. 2016
NEcopovéhgpro mé, rozhybalo, sands, Zlepdenipdlacy -~ { Momems [BLL: 4o vie
"~ { KomentaF [B12): 2 siezie mdaty
17. 5. 2016~
Bylo to fuper] jesté lepéi. Mohla jrem celkem uf miuvit na komunite] Nilada potom opEt lepdi, _ - - { Komantsf [B13): 7zszvmi geay
== 1 Momentsf (B 18 ) seozimcvd symamita
24. 5. 2016
[r&ila]jasrr & na dne e to zajimave a hlavné mito parr'::-hlntul"emfri nad sebou samou a _ - { KomemsF [B15]: o=l =
Fivotem. Co bylo a neni, co je a v prvni fadé, co bude. Parada. 9= | KomentsF (B 16 1: Hus3i stz

6. 5. 2016 karty presypaci hodiny

- - MomentsF [B17): Hukck pmtin

"7~ { omemtaf [B181: ook i

-

| KomentsF [B19): = di=-ks
N

| somentsF (8 20): waomicks
o

. KomemsF (B21): razge

,:"[Itunulﬁ[nzll: [F——

struhadlo poufivam nejvice na stouhdni ledajaké zeleniny i néjaké ovoce. Ddle se da vyuiiti jako

" { KomemsF BT smseimrd ma's




hudebni ndstroj s ndprsthem na Siti. Utoho jsem nemusela ani néjak pfemySlet. Hned jsem to vidéla

- { KomentsF [8 24): s itn:

= -{Itu'rbﬂ'lﬂ‘ [B25] pzaitens pzaly

"~ { Komentsf [B 26): wezmicks

tak:rvsh:- pc-..nat. ~” { Komentsf [B T} sesitei ey

| KomentsF [B 28]t et

13. 6. 2016 - karty

Muaje preni dramaterapie] velmi Prl}emnﬂ. rvedla s= _ - { Komentsf [B 23]t zrei seademea

roztieskavani a hra skartami. Vybrala jsem i kartu s baletnimi pEkotami. [I'Elm]_ = na dalii “ ‘[ltmﬂlﬂ‘mml' Peaitivei poaly

‘[um.uﬂ‘[a:—lu- Db &

._'\ '[Itu'nﬂ'lﬂ‘[li-azl' Fonle pEaly
Opét prijemné| proity £as. Nejvic se '[ltmﬂlﬂ‘[ﬂﬂl' Tentwi prad

spolefneho na sobE, nebo stejny zaZitek. Zajimavd h‘y|! tvorba hue‘lafc-lj— ..u-ntj=]ak:- [mm:"‘" ke
\ “a '[lumulﬂ‘[uasr Fonle pEaly

'[Itu'nﬂ'lﬂ‘ [B36] Pzaitws pzaly

'[um-uﬂ‘[a:—m- zrack

'[Itu'nﬂ'lﬂ‘ [B38) Fzaites pzaly

Legraéni bylo tvodni cestovani v w38k u pi

" { Kamemif [B39]: seni

fe jsme se nesmEl pustit sousedovych rukou. Nasledovalo pojmenovani nagich viastnosti na papiry,

"[Itunﬂ'lﬂ‘[ﬂ--lﬂl: ramia

rozdéleném na 4 ftverce a ndsledné predvadéni vybranych viastnosti jako sochy. Posledniaktivita,

kresleni na masky, mé pezaujald fako na Zvér jeme predredii fotku” = ndzvem ,u zubafe”. - - | HomemiF Ba1) sesy

loutky

DneEni dramaterapie zatala hrow Bingo. Na listu papiru jeme dostali pfedepsané rizné  zafitky” a

mezi ostatnimi jpre médi zjistit, koo uf je absolvoval. Moo mé to [:-a\rlh:la_ hru jsem i vyhréla. Fg]_lr!@\[él - - KomentSF [842]: cositeni sooy
byla i technika, kdy jsme méli ze zbythd novin wyrobit trojroemErny obraz nékoho, nebo néfeho, oo je " KomentsF [843): 24—

nam blizké. Wytvorila jsem pejska, o kterého jsem neddvno prisla. Mandsl mi jgj schvding prodal. Na

zdvér opit pfitla tzv. fotka®, tentokrat na téma kolotof. Nalada se mi vyslovend [a.redla} __________ - - { Komemaf (B3] seank:

- ‘[Itu'nﬂ'lﬂ‘ [BA5): pzaites gzt
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pied dramaterapii mi bylo fobfep poni taky. sktivné semsitowl, _ - | KomemtsF (B 461 7ozt szan
19 5. 2016
Gim dal vic doka i pojmenovatsve emoce. - - KomentsF (847 owmia -
" KomentsF (B 48]: Vi s
24. 5. 2016

Ospalé pofas, vipjatd ndlada. Zabava povéld
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! Prei alosdoecal 3 Sl

! Poaifivei pocily

: Szaird mdmza

dangj moment dni venku a byla duchem mimo. Nepfijemnd, protivnd a mrzi mé to, paf sz velice
znatila. Ze zadatku pme s= roztieskavali a posilali tlesknuti dokoletka. Po sléze Bohdanka rozkladala
obrizkové karty na podiahu a méli pme s kakdy z nds wbrat jednu karty, kterd nadmpadla do oka. 13
je=m zi vybrala kartu s téhotnow 2enow s tmavymi Zaty, které se na kond proménovaly v kofemy. &

potom jsme ji mEli nazvat. Jelikod jsem mama [tjletého syna, hned se mi zalibila a nazvala jsem ji - - { momemtsF (53] nEese b

Zrozeni. Poté jeme s2 méli na ni podivat a popfemyslet, co by jgme nebo &im by jsme tu nadikartu
wylepdili. 14 dokreslila jen slunce, protode mi ta slefna a celkove ta karta na druby pohled prigla
pochmurnd a smutnd. Hodinu jsme zakondili tim, e rtélesnime fotografii. Fotografii k dovolens,
Kaidy z nds mél predstavovat jeden predmét napf. IEhatko, palmy, viny, slunetnik apod.

Ma druhé hoding dramaterapie jsme téf d2lali rizné hry. Na zafitkuna rozcviteni jsme d2lali
Gordicky uzel. VEichni jsme si stoupli do koletka, zavieli ofi @ méli jsme natahnout ruce a chytit s=
navzdjem. Diky tomu jsme s& zamotali a méli jsme s bez puiténi rozmotat. Poté jsme dostaliza tkol
gélat metafory o fivotd. Napfiklad fivot je jako...a dolnit, pak jsme s opét lowkili fotografii.

- -{Itun-ulﬁ[nsﬂ! Triwlzzely

v divadle a predstavit se a vydriet. Phsobilo to na jmé|dobfe u nkterych fpatné. Dobrd hra - - | KomentsF [B55]: s==ry

- - | MomentSF [B8.56]: sezimcd Samin

Z movinoveho papiru jzme méli wyrobit néjakou véc, nebo ozobu na kterou v tu chili myslime a
wymyslet ji jmeéno, coma rad za jidio, nebo Sim se Eivi a pro jimame radi. Dramaterapie mé hodné
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1B 5. 2016

Z dnezniho sezeni jem si odnesl jednu [ lileFitou myElenk ujperspektivy mého Evota. Za prvni 3 _ - | Komentsf [BE3): mdleia

w této chvili, co tyto slova pii as jeding jdramatické terapie jsem pochopil smysl mého vztahu ke
mné, i k mému egu. Na vysvEtlznouw: nebyl jsem nikdy kapitalistou, ale bohémem. Jenomie diky
vaZim kartam a sezeni s Vami jsem prehodnotil tuto svou nevyvaZenost a ke svému Stésti s stavam
kapitalistickym bohémem. Moind nechdpete wyznam, ale to jen z divody, Te nevite do jakyich
Epatnost jsem se zaplet] jenom diky své jednostranné zalozenému mySleni. Proto vam dékuji slefno,

W

do £4sti oo si rada ubiva, at bez navykowych latek neboi s nimi. 5 pfanim pevneho zdravi a skeile
nilady.
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