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1. UVOD

,, Co slysim, to zapomenu.
Co vidim, si pamatuji.
Co si vyzkousim, tomu rozumim. “

Konfucius®

Zijeme v zemi, ktera se dnes fadi mezi ty demokraticky vyspé&lé. Nemusime si namahavé
obstardvat potravu, do prace i za zdbavou se dostaneme rychle diky rozvinuté infrastruktute.
Méme penize na nutné¢ vydaje a ¢im dal vice jednotliveid 1 rodin vydd nemalé ¢astky i na
zabavu. Jsme kulturou, kdy casto na prvnim misté je pravé traveni volného casu, a teprve

potom prace nebo potieba mit rodinu.

Tento Zivotni styl zplsobil velky ,,boom* muzei a galerii, které se rozhodla doSiroka oteviit
své pomyslné brany a oslovit Sirokou populaci, nikoli uz pouze intelektualy zajimajici se o
konkrétni oblast vystavovanou v daném muzeu ¢i galerie za skly s dlouhymi popisky. Muzea a
galerie se stala mistem zibavy i vzdélavani. Casto je to misto, kde rodiny mohou stravit cely
den diky kavarng, ¢itarng, restauraci, détskému koutku pro mladsiho sourozence, obchodu a

dal$im sluzbam.

Prvni motivaci na napsani této prace byla moje osobni zkuSenost se zazitkovou pedagogikou
prostfednictvim pravidelnych letnich setkdni dospivajicich pratel na osamocené chaté
uprostfed lesti pobliz mésta Ceska lipa. Slo o chatu rodi¢i mé kamaradky, ktefi se uz tou
dobou zabyvali ¢inskou medicinou, zalozili Ceskou aromaterapeutickou spoleénost a
absolvovali terapeutické vycviky riznych smérii. A na nds, part¢ mladych lidi, si testovali
programy, které dlouho pfed jejich realizaci po nocich vymysleli bez naroku na odménu.
Na letni chaté se pfekonavaly hranice, utikalo lesem, plakalo, kficelo, objimalo se, dobfe se
spalo a ¢asem se ukézalo, Ze nase pfatelstvi se utuzila. Rada z nés se vydala pfimo ¢ nepfimo
k profesni specializace prace s lidmi. Nékdo pomaha détem ulice v africké Rwand¢, n€kdo je

specialni pedagog, jiny pracuje s migranty a migrantkami, dalsi pofada potni chyse atd. A

! Zdroj: https://citaty.net/temata/zazitek (20. 5. 2018)



jeden z nés je také andragog’, ktery laicky feteno, pracuje ve firmé strategicky pomahajici
vedeni i zaméstnancim budovat pevné vztahy a hledat cesty k posouvani osobnich limiti.
Zrovna na n¢j jsem si vzpomnéla, ze by moznd mohl pii své praci pouzivat zazitkovou
pedagogiku — a je to tak! Pokud se zazitkova praxe pouziva ve velkych firmach, uré¢ité bude
fungovat i v muzejnim prostiedi. Vyuzila jsem tedy moznosti kromé sebe zkuSenosti a Cetby
také moznost konzultovat sviij prakticky program se svym kamaraddem a odbornikem, Mgr.

Michalem Dvoidkem.

Dalsi motivaci pfi vybéru ndmétu diplomové prace byla pedagogika. At uz jde o moje vlastni
vzdelavani se nebo zkuSenosti se vzdélavanim dalSich skupin populace, vzdy se znovu a znovu
musim vracet k otazce, jak vlastné nase mysl pracuje. Jak dojit k co nejtrvalejSimu vstipeni
potiebné znalosti ¢i schopnosti? Jak to vSe realizovat, pokud mozno ptijemné bez klasického
vykladu a hodin uceni se Casto prazdnych pojmi, se kterymi se bohuzel také stale setkavam?

Cim argumentovat pii diskuzich o tom, zda je mozné ugit nebo ugit se jinak?

1.1. Cile prace
Prace se zabyva zazitkovou pedagogikou a jejim vyuzitim v muzejni a galerijni praxi. Ambici
neni jen historicky vhled na zaklddajici organizace, analyza stavajiciho stavu, ale také hledani
»esence zdzitkové pedagogiky vyuzitelné pro pifimou praxi tvorby programi v muzeich,
galeriich a pfipadné podobnych institucich. Nejednd se o vyzkumnou préaci zalozenou na
kvalitativnim ¢i kvantitativnim vyzkumu, ale o metodologické ovéfovani moznosti. Velkou
dulezitost kladu na modelace projektu konkrétniho programu, ktery bude jednou uskute¢nén
dle ptedem casového harmonogramu a scénafe. Probéhne se stanovou cilovou skupinou na

stanoveném misté a zaznamenana bude zpétna vazba.
Obsah muzejni edukace

Ptredpokladany program bude situovan do umélecko-historického muzea a bude pracovat
s zaky zakladnich skol v koedukované skupiné piedpokladajici skupinu maximalné dvanacti

déti a dva pedagogy. Jedna se 0 hromadnou edukaci s vyuzitim prvkt individualizace

? Andragogika je aplikovana véda o vychové a vzdélavani dospélych lidi, ktera respektuje zvlaétnosti s tim
spojené. Zabyva se zejména socializaci, personalizaci, akulturaci a enkulturaci.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Andragogika (19. 6. 2018)



Muzejni edukace nebude pracovat sramcovym vzd€lavacim programem, ackoliv svym
redlnym obsahem pfiblizuje uéivo d&jepisu a vytvarné vychovy (projektové vyucovani). Je

cilena na obdobi prazdnin, vikenda a dnti volna.

Naplnuje prifezovd témata Osobnostni vychova, Vychova k obCanstvi a Enviromentalni

vychova.

Svym obsahem budou rozvijet nasledujici kli¢ové kompetence®:
- socialni a personalni

- kulturni

- k feSeni problému

- k uceni

- obCanské

Vzhledem Kk obsahlejsimu rozsahu jednotky muzejni edukace ptfedpokladam vyuziti fady

metod, které uvadi Manak (in Sobatiova 2012):
1. Metody nazorné-demonstracni

e navstéva expozice

e prohlidka soch v zahradé

2. Metody slovni

e monologické: vypravéni, vysvétlovani
o dialogické: diskuze, brainstorming, rozhovor
e metoda pisemnych praci:

e metoda prace s textem
3. Metody praktickych ¢innosti

e vytvarné
e hudebni

e télesné aktivity

* Klitové kompetence jsou v oblasti vzdélavani daleZitym inovativnim pocinem. U&ivo je aZ na druhém mist za
cilem. Jde o oblasti, v kterych by se déti a mladez méli po celou dobu vyuky vzdélavat, aby byli ptipraveni na
kazdodenni Zivot. Obst je definuje jako Souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot duleZitych
pro osobni rozvoj a uplatnéni kaZdého ¢lena spolecnosti”. (2016, s. 35)
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4. Metody aktivizujici
5. Metodu projektova

Cilem je odpoveédét na otazku: ,,Je zdzitkova pedagogika pouzitelna pro muzejni a galerijni

pedagogiku a konkrétné jak? “.
Pti kladeni otazky vychazim z nékolika tezi:

1. teze

Ruznych koncepci hledajicich cesty k tomu, jak se ucit pomoci jinych metod, nez je frontalni
vyklad, typicky pro vzdélavani mé generace v zékladnich Skoldch i pro komentované
prohlidky v muzeich, je dnes fada. Casto se pouzivé slovniho spojeni alternativni sméry nebo
alternativni pedagogika® poptipadé nové pedagogické sméry. Tato oznaceni nesou vSechny
pedagogické koncepty, které nejsou v hlavnim vzdélavacim proudu povinné piedskolni a
skolni dochazky. Casto viak zaujimaji pfedni mista v pedagogice volného dasu déti a mladeze.
Myslim si, Ze zazitkova pedagogika je optikou piedchoziho vhodna pro prostiedi muzei a
galerii, kde se maji formovat postoje, estetické citéni a naladéni se Cloveka nejcastéji na

umeni.

2. teze
Domnivam se, ze zazitkovéa pedagogika je koncept, ktery je velmi oblibeny, obecné laicky
znamy asponl svym jménem a je hojné pouzivana v rtiznych oblastech prace s lidmi (i kdyz to,

zda, jde o pravdu o metody zazitkové pedagogiky mutize byt ¢asto sporné).

3. teze

Da se ocekavat, Ze navstévnici muzei a galerii pfichdzeji do pfipraveného prostiedi v uvolnéné
nalad¢ a oCekavaji netradi¢ni postupy, styly prace a v mensi ¢i vétSi mife jsou pfipraveni se
také aktivné zapojit. V muzeich a galeriich je dostate¢né vzdélany persondl, jsou tam

prostorové, ¢asové 1 jiné podminky k praktikovani zazitkové pedagogiky.

1.2. Struktura prace

Prace je ¢lenéna do dvou hlavnich ¢asti s dal§imi podkapitoly.

* Toto oznateni je fadou laik(i i odbornik(i napadano, protoZe odsuzuje fadu konceptd na druhé misto.
Tématem se zabyva napfiklad Tomas Feitek nebo Otendiej Steffl.
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Prvni ¢ast popisuje teoretické zdklady nezbytné pro dalsi odbornou praci. Vymezuje zakladni
pojmy zazitkové pedagogiky, popisuje, co by mél spravné sestaveny program obsahovat.
Predkladé priklady dobré praxe nckolika instituci, které maji blizko ¢i maji prvky zazitkové

pedagogiky v ¢eském prostiedi a demonstruje jejich nabidku.

Druha ¢ast je prakticka, kde je popsan dvoudenni program protkany zazitkovou pedagogikou a
okolnosti jeho vzniku. Dale piedklada prezentaci s fotografiemi z jeho realizace, reflexi

ucastnikt 1 sebereflexi se slabymi a silnymi momenty programu.
Prace je doplnéna ptilohami: dokumenty mapujici ptipravu projektu.
Stav zpracovani tématu v odborné literatuie

Pii prvotnim hledani vhodné literatury jsem pies databdzi knih méstské knihovny naSla
pomérné malo knih. Zpétné jsem zjistila, Ze je to tim, Ze ne kazd4 kniha ma hned v hlavnim
knihu pravé oznaceni ,,zazitkova pedagogika®. Jak si pozdé€ji vysvétlime, skryva se pod
nazvem fada oblasti. Knihy tedy nesou riizné nazvy. Postupné jsem objevovala nové a nové a
mohu konstatovat, ze na trhu je knih opravdu hodné. Nejvice jich vyslo v nakladatelstvi Portal.
Knihy ¢asto nesou oznaceni jako instruktorsky slabikaf, instruktor zazitkovych akei, instruktor

volnocasovych aktivit atd.

Pii napadu zkoumat zédzitkovou pedagogiku jsem myslela na Prazdninovou Skolu Lipnice,
kterou znam uz fady let, a ktera uz dlouha léta vydava on-line Gasopis Gymnasion®. Na jejich
strankach jsem po letech zjistila, Ze v sou€asnosti pofddaji mnoho metodickych kurzl, vydali
fadu odbornych publikaci. Nakonec byla zakladem pro mou ¢ast o zazitkoveé pedagogice i pro
jeji aplikaci Instruktorsky slabikaf s podtitulem Metodicka ptirucka pro vSechny, kdo
organizuji kurzy zazitkové pedagogiky od kolektiva autord, vydana v edici Gymnasion
nakladatelstvim portal. Jedna se o bibli instruktorti, ktera piehledné vysvétluje zaklady i
pfipravuje na praktické planovani vlastnich akci. VSe podklada letitou zkuSenosti svych
zakladateld a jejich pokracovatelt, podklada grafy, tabulkami, a navic je velmi piehledna a

vkusna 1 svou vizualni strankou.

Postupné pifi psané této prace jsem nasla na internetu 1 velké mnoZstvi bakalafskych a
diplomovych praci snad ze vSech univerzit a obort, které se v nasi zemi daji studovat. Velmi
Casto Slo o zdvérecné prace, kde student nebo studentka hledaji spojitost mezi zazitkovou

pedagogikou a urcitou oblasti, podobné¢ jako ja. Rozdil vidim v tom, Ze vétSina praci je

> Casopis je moZné v omezeném mnoistvi ziskat také v tisténé podobé. (poznamka autorky)
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teoretickych vcetné praktické casti, kde vétSinou pouzivaji kvantitativni vyzkum formou
dotaznikového Setfeni, aby zjistili jak Casto a jakym zplsobem se metody a formy prace
zazitkové pedagogiky uplatiiuji napiiklad ve vyuce rtiznych typa Skol nebo ve volnocasovych
aktivitach. To potvrzuje mou domnénku, ze zazitkova pedagogika je velmi oblibena a Siroce
pouzitelna. Na druhou stranu mnozstvi zdroju a Siroké pojeti zazitkové pedagogiky zptsobuje
Casto to, ze autofi nespravné pouzivaji jen néktery prvek nebo oznacuji jako zazitkovou
pedagogiku vSechny cCinnosti, kde se osoba muze aktivné zapojit, tedy n jen pasivné
poslouchat (sluch) nebo sledovat (zrak). Je vSak otazka, zda prace napf. s hlinou mize byt

zazitkovou pedagogikou, pfipadné za splnénych, jakych podminek.

Jelikoz jde o praci zakladajici se na zazitku, je pro mne nezbytné piekrocCit studium psanych
zdrojt, ale pfedevSim cerpat z osobni zkuSenosti. Namatkové jsem absolvovala tfilety
akreditovany waldorfsky seminaf a nékolik let na alternativnich $kolach ucila. Prosla jsem
sebezkusenostnim vycvikem, riznymi seminafi a akreditovanymi kurzy. N¢kolik let s dcerou
jezdim na pobyty pro rodi¢e s détmi, kde jsme v teamu organizatorii a podilim se tedy na
ptipravé, realizaci i vyhodnoceni tydennich pobytl s détmi ptedSkolniho a Skolniho véku.

V neposledni fad¢ vedu vlastni kurzy angliCtiny a kreativni dilny.

Jedna se o mou druhou diplomovou praci. Pfi psani prvni prace v oblasti africké politologie
jsem neméla Zadnou odbornou publikaci K tématu v ¢eském jazyce. Velmi jsem proto ocenila
toto mnozstvi zdrojli, a navic v ¢eském jazyce. Ziskala jsem tak novou zkusSenost pifi praci
s mnoha zdroji, coZ je odlisné od prvni diplomové prace. Zarovei jsem se snazila vyvarovat se

mnozstvi citaci a napsat praci, ktera by byla dobfe Citelna.

Vétim, ze vznikla prace ve specifické a stale se formujicim oboru muzejni a galerijni
pedagogiky. Doufam, ze ma diplomova prace bude jednou zdrojem inspirace pro studenty,

pedagogy a lektory.
,, Nejveétsi radost prinaseji nikoli znalosti, ale proces uceni, nikoli viastnictvi,

ale proces ziskavani. “ K. F. Gauss®

6 Zdroj: https://citaty.net/temata/zazitek (20. 5. 2018)
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2. TEORETICKA CAST

., ... muzejni pedagog usiluje o to, aby identifikoval a didakticky transformoval nosny obsah
souvisejici se sbirkami muzea a jeho expozicemi a aby tento obsah — pokud mozno kvalitni a
relevantni pro danou navstévnickou skupinu — vndsel do edukacniho procesu vazaného na

muzeum a zhodnocoval jej v ucent. “ Petra Sobatiova’

2.1. Coto je pedagogika?
Pedagogicky slovnik definuje, Ze ,,pedagogika je v odborném vyznamu véda a vyzkum
zabyvajici se vzdelavanim a vychovou v nejruznéjsich sférdach Zivota spolecnosti. Neni to tedy
vdzano pouze na vzdelavani ve Skolnich institucich a na populaci déti a mladeze. “ (Priicha,

Mares, Walterova 2013, s. 151)

Pedagogika pracuje s pojmy formalni, neformalni a informalni vzdélavani. Formalni
vzdélavani se odehrava ve skolnich zafizenich a je stale obsahové rozsifovano diky svétové
globalizaci. Tu politologové popisuji jako ekonomickou, kulturni, technologickou i
legislativni zavislost a prodejnost svéta. DéEti, mladez 1 dospéli mohou také svobodné cestovat
do vétSiny zemi svéta, a tak se vice srovndvaji moznosti a vystupy studentll a pedagogové,
lektofi ¢i instruktofi maji moznost ucastnit se konferenci, stazi atd. Ve spolecnosti Casto ziji
déti ze smiSenych manZzelstvi nebo déti diplomatt a rodict migrujicich za praci. Ocitdme se
ve fascinujicim svéte 21. stoleti, kdy dvefe vzdélavani mame oteviené vice nez jindy. To se
odrdzi 1 v pedagogickych trendech a velkym dlrazem také na neformélni vzdélavani

(volnocasové aktivity) a informalni vzdélavani lidé mezi sebou.

2.2. Vyvoj zazitkové pedagogiky
V nésledujicich kapitolach bude popsana nové€jsi historie zaZitkové pedagogiky — hlavni
organizace s osobnosti, které jsou s jeji sou¢asnou podobou spjati a je mozné z nich Cerpat pii

sestavovani edukacnich programtl pro muzea a galerie.

2.2.1. Outward Bound

Zasadni osobnosti novodobé¢ historie zazitkové pedagogiky byl Skot Kurt Hahn, ktery zalozil
hnuti Outward Bound. To vidi jako zasadni pobyt v piirodé na delsi dobu, bez civilizace a
drahého vybaveni, kde se musite spoléhat sami na sebe a na svou skupinu. Navozuje ¢asto az
krajni situace, coZ souvisi s prvnim stfediskem ve Velké Britanii, které vzniklo pro ucely

pfipravy namoinikll na pteziti v extrémnich podminkach. Nazev organizace pochazi ze

7 Sobafiova a kol. (2015, s. 25)
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slangové mluvy ndmoinikt a oznacuje lod’, kteréd z klidného piistavu vyplouva na volné mote,

tedy do jisté¢ho nebezpeci.

Ustiedi organizace se v sou¢asné dobé& nachazi v Americe, kde jsou mnohé kurzy inspiraci
také pro utvaieni Skolniho kolektivu pfi Skolach v ptfirodé. Pobocky nalezneme skoro na vSech

kontinentech.

“Jen malokdo si uvédomuje, ceho je mozné dosahnout prostrednictvim vzajemné pomoci a

tymové spoluprdce.” Pedagogicka filosofie Outvard Bound®

2.2.2. John Dewey
Tim, kdo pfiSel uz s konkrétni myslenkou zapojeni osobnich prozitki a své zkuSenosti jako
podminku efektivniho vzdélavani byl Ameri¢an John Dewey, ktery kritizoval klasicky systém
vyuky formou vykladu a uceni se nazpamét. Byl to filosof, pedagog a reformator, ktery

vychazet z psychologického zkoumani chovani déti.
., 1 ta nejmensi zkusenost vyda vice nez tuna teorie." John Dewey9

2.2.3. David Kolb

Na jeho poznatky navazal Ameri¢an David Kolb, ktery pfiSel s teorii zkuSenostniho uceni a
ruznych ucebnich stylti. Jeho védecké poznatky piimo pfispély ke vzniku zazitkové
pedagogiky. Znamy je Kolbiv cyklus uceni, kterého dodnes vyuziva jak pedagogika, tak
management jako jednu z nejrozsifenéjSich teorii. Vychazel ztoho, ze 80 % vychazi
z vlastnich specifickych zazitkli, které zvySuji pravdépodobnost zapamatovani nového.

Kolbtv cyklus popisuje jednotlivé faze uceni z bézného Zivota:

® Citovano z https://www.psl.cz/o-nas/ (9. 6. 2018)
9,,An ounce of experience is better a ton of theory simply because it is only in experience that theory has vital
and verifiable significance.” (WARREN, Karen; MITTEN, Denise, ed. 2009, s. 11) — volny preklad autorky
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1. Setkani s konkrétni zkuSenosti, zazitek
2. Pozorovani, premysleni, reflexe zkuSenosti
3. Vytvofteni abstraktniho pojmu, piedstavy

4. Experimentovani na zakladé ziskané zkusenosti, testovani nau¢ené¢ho

Konkrétni
zkusenost T

— i
_ . .. /7 Pozorovani,
Aktivni experimentovani, e .
o | premysleni,
testovani
@ reflexe
A .'

— Abstraktni predstava,
vytvoreni pojmu

Obrazek €. 1: Kolblv cyklus uceni

Zdroj: https://managementmania.com/cs/kolbuv-cyklus-uceni

2.2.4. Outward Bound — Ceska cesta, s.r.o
Ceskou odnozi hunuti je Outward Bound — Ceska cesta, s.r.o., ktera se od svého pocatku v
roce 1993 zaméfuje na firemni vzdélavani. V republice jako prvni rozvinuli metodu ,,outdoor
management trianon* praktikovanou pivodné ve Ctyfdennich setkanich v ptirod€. Postupné
se, podobn¢ jako vétSina teambuildingovych firem v oboru, vyhranila na Ctyfi hlavni oblasti

své ¢innosti, které uvadi na svych internetovych strankach:

. Teambuilding — budovani a rozvoj tymi
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. Trénink a rozvoj manazerskych dovednosti

. Vzdélavani a rozvoj manazerskych znalosti
. Teamspirit — akce, motivace, zabava

Pravé firemni vzdélavani je oblasti, kde se zazitkova pedagogika velmi uplatiuje ve vSech
vyse zminénych kategorii. V Ceské republice se da zazitkové pedagogice vénovat naptiklad

v ramci studia andragogiky. Této oblasti se prace nebude blize zabyvat.

2.2.5. Prazdninova Skola Lipnice
U nas pies Ctyficet let funguje Prazdninova skola Lipnice, ktera potada zazitkové kurzy
veétSinou spojené s extrémnimi zatézovymi situacemi a pobytem v pifirod€. Samostatné
funguje od roku 1987, kdy ukon¢ila své spojeni se Socialistickym svazem mladeze™. ,,Cilem
se stala vychova jedince v aktivni a spolupracujici osobnost, oviliviiujici déni kolem sebe. Svoji
metodu nazvala intenzivai rekreacni rezim. “** Svym nazvem odkazuje k ptivodnimu piisobeni

V prazdninovém sttedisku Lipnice nad Sdzavou.

Mezi historické kurzy, které se roky opakuji, jsou naptiklad Budeme 3 pro nastavajici rodice,
Quo Vadis vyhradné pro muzZe nebo Tady a ted’ zaméfeného na proZivani soucasny chvile a
mista. V poslednich letech se také zamétuje na metodické kurzy pro Skolky, Skoly, firmy i
Sirokou vetejnost. Unikatni je dlouhodobé fungujici Lipnicky stipendijni fond, ktery
poskytuje moznost zapojit se i lidem, které nemaji dostatecné finan¢ni prostfedky, ale rady by
pracovali na svém rozvoji. Je propojena s Outward Bound — Ceska cesta a tradici ¢eského
Jundka a skautingu, které se rovnéZz zabyvaji pobytem v pfirodé, a navic utvafenim
spoledenstvi. Svou centralu ma dnes v Praze a kurzy pofada na riiznych mistech Ceské
republiky i v zahrani¢i. Svymi zkuSenosti je tato neziskova organizace spojena s mnozstvim
lektorti a lektorek zazZitkové pedagogiky, které nabizi své kurzy i v dalSich organizacich nebo
organizuji své vlastni kurzy. Vétsina lektort a jinych kol zazitkové pedagogiky v Ceské

republice Cerpa prave z Prazdninové Skoly Lipnice.

2.2.6. Dalsi organizace
V ramci Ceské republiky existuje nékolik mensich lokalnich organizaci zabyvajicich se kurzy

zazitkoveé pedagogiky.

1% socialisticky svaz mladeze fungoval v tehdejsi Ceskoslovenské socialistické republice mezi lety 1970 a7 1089
jako organizace sdruzujici mlade? ve véku 15 a7 35 let. Svou ¢innosti navazala na Ceskoslovensky svaz mladeze.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Socialistick%C3%BD_svaz_mI%C3%A1de%C5%BEe (9. 6. 2018)

" Citovano z https://www.psl.cz/o-nas/ (9. 6. 2018)
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Hnuti Go! Obcanské sdruzeni fungujici pres dvacet let pii katedie rekreologie na Univerzité
Palackého v Olomouci. Pisobi jako experimentalni centrum, védecké pracovisté (vyzkum),
Skolici stiedisko a v soucasné dob¢ nejvice organizuje sedmi denni poznéavaci soustiedéni na
vybranych $kolach pro studenty prvnich roénikt tyden pied zacatkem Skoly. Na svych

strankach pisi:

., Prvotnim cilem je pripravit studenty na zménu sSkoly a na praci v novéem kolektivu.
Intenzivni programova nabidka kurzu prinasi zabavu i trénink rozmanitych Zivotnich situaci.
V téchto situacich poznavaji studenti sami sebe, své spoluzaky i budouct tridni ucitele, kteri se
vetsiny aktivit ucastni s nimi. UCT se spoléhat jeden na druhého, komunikovat spolu a kazdéemu

L . . 12
je dana moznost vyniknout.

Prazska organizace Velky viz se specializuje na kurzy pro lidi, kteti chtéji vystoupit ze své

komfortni zény a stravit svljj volny ¢as zajimavymi aktivitami.

Obcanské sdruzeni instruktofi Brno jsou pfedevsim studentskou organizaci, které dlouhodobé
potadaji riizné typy kurzi a také nabizi moznost se za minimalni naklady stat lektorem tim, ze
dlouho budete jezdit na kurzy a pomahat. Na jejich strankdch se docteme: ,,ZazZitky. V
netradicnich formdch a rozmanitych podobdach. Recesni vikendové akce i propracované

’ ’ e v o . e s sy ;. v r «13
tydenni kurzy. Pro outdoorové drsinaky i tvorivé pohodare. Pro mladé i zkuSené.

2.3. Vymezeni zakladnich pojmi
Abychom mohli definovat zazitkovou pedagogiku, je tieba si nejdiive ujasnit dva zakladni
pouzivané pojmy — proZzitek a zazitek, které laikim casto splyvaji. Definovat je miiZeme
z pohledu riznych véd a védeckych sméri. Pro ucel této prace uvadim definice z obecné

psychologie doplnény artefiletickym™ pohledem relevantni pro pedagogickou préci.

2.3.1. Prozitek a prozivani

Vétsina autort rozliSuje dvé formy prozitku, a to emoc¢ni a autenticky.

Autenticky prozitek je dle Hartla a Hartlové ,, citove zabarvené vnimani aktualniho, casto
dramatického Zivotniho okamzZiku“ nebo také , nahlé poznani vzniklé ze zhodnoceni okolni

skutecnosti** jako je konflikt nebo tfeba aha-moment. (2010, s. 452)

12 http://www.baobab.brontosaurus.cz/hnutigo.html (20. 6. 2018)

B https://www.instruktori.cz/ (20. 6. 2018)

1 Artefiletika je reflektivni, tvofivé a zdZitkové pojeti vzdélavani a vychovy, které vychdzi z vizudlini kultury nebo
jinych expresivnich kulturnich projevi (dramatickych, hudebnich, tanecnich). Vizudini kulturou zde rozumime
vytvarné uméni, vizudlni stranky médii a estetické stranky hmotné kultury a pfirody.”
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogicky_lexikon/A/Artefiletika (19. 6. 2018)
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http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%c3%bd_lexikon/R/Reflexe
http://wiki.rvp.cz/Kabinet/Videa/Tvorivost
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%c3%bd_lexikon/Z/Z%c3%a1%c5%beitkov%c3%a1_pedagogika
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/Pedagogick%c3%bd_lexikon/D/DRAMATICK%c3%81_V%c3%9dCHOVA
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/Ruzne/Semin%c3%a1rn%c3%ad_pr%c3%a1ce/Matodika_hudebn%c3%ad_v%c3%bdchovy

Emocni prozitek je potom logicky citovy zazitek, kdy kognitivni hodnoceni spolu s emo¢nim
pocitem vyhodnoti jako vyslednou emoci. Mnoho psychologickych sméri se zaméfilo na
emocni vyraz jako na projev emoce, ktery je Citelny urcitym zpiisobem i pro druhé a miize tak

jit o urcitou zpétnou vazbu.

Prozivani je psychicky jev, ktery se sklddd z emocionédlné¢ zabarvené¢ho védomi a urcitého
dusevniho obsahu a pojmenované¢ho mysleni. Hartl a Hartlova (2010) uvadéji, ze behavioristé
prozivani jako pfedmét svého zdjmu zcela vyloucili jako neméfitelné a zaméiili se na

pozorovatelné chovani — vystupy prozivani.

Pro zazitkovou pedagogiku a uméleckou vychovu je urcit¢ velmi zajimavy druh prozitku,
ktery se oznaduje anglickym slovem ,flow*!>. Pojem, ktery definoval psycholog Mihaly
Csikszentmihalyi. Jde o pfijemné prozivany prozitek pii uplném ponofeni do cinnosti.
Vychazi z ¢innosti samotné a neni motivovan napiiklad vyhrou nebo hodnocenim. Casto je to
intenzivni prozitek pfi tanci, vytvarné tvorbé nebo sportovni Cinnosti. Prozitky typu flow
zavisi dle Mana a MaresSe (2005) s vnitini motivaci a zdjmem. Pokud se lektorovi/ pedagogovi
podafi najit rovnomérnost, ,,kdy vyzvy obsazené v ukolu samotném a dovednosti zakit jsou

V rovnovaze ““, muze dojit k flow prozitku.

wZavery vetsiny vyzkumii se shoduji na tom, ze pohybovani se v zoné flow je diilezité vzhledem
ke kvalité prozivani jedince a ma jasnou vazbu na kvalitu Zivota. Tim md i znacny podil na

rozvoji osobnosti v riiznych smérech. “ (Kirchner**2009, s. 67)
Pfi vyzkumech stavu flow bylo dale zjisténo, Ze:

1. PoZadavky na jednani a nasledné zpétna vazba jsou prozivany jako jasné a bez interpretace.

Clovék v pritbéhu ¢innosti vi, co ma spravné udélat, a nemusi o tom pifemyslet.

2. Clovék se citi optimalné zatizen. I pies vysoké pozadavky ma ale pocit, Ze ma pribéh

¢innosti jesté pod kontrolou.

3. Pribéh déni je prozivan jako hladky. Jednotlivé kroky ptechézeji plynule do néaslednych
fazi, jako by déni bylo fizeno (plynulo) vnitini logikou.

> Anglické slovo flow znamend plout, plynou (pieklad autorky)

'®phDr. Ji¥i Kirchner, Ph.D. se profesné orientuje ,na problematiku psychologie sportu a odolnosti, dobrodruzné
sporty (orientacni sporty, kanoistika, horolezectvi, lanové aktivity, herni aktivity v pfirodé), dobrodruZnou terapii
a zdZitkovou pedagogiku. Vystudoval Fakultu télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy.” (z prebalu knihy
Psychologie prozitku a dobrodruzstvi pro pedagogiku a psychoterapii)
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4. Koncentrace prichdzi sama od sebe pfirozené jako dychéani. Dochazi k vytésnéni vSech

kognic, které nejsou bezprostiedné namifeny na soucasnou regulaci provadéni.
5. Je znaéné ovlivnéno prozivani Casu.

6. Clovek se zcela ponofuje do vlastni aktivity (jde o splynuti ,,ja“ s provadénou &innosti).

Dochazi ke ztraté reflexivity a uvédomeni.
(Kirchner 20009, s. 61)

K rozvoji stavu vSak dle Csikszenthmihalyi dojde jen pii promyslené reflexi a ¢im vice se
bude aktivita podobat hfe, tim spiSe da Clovéku zazit pifijemné pocity bez ohledu na

dosazenou kvalifikaci.

2.3.2. Zazitek
Zazitek je laicky feceno to, co nam zistava z fady prozitki, vystupem z toho, co jsme prozili
at’ uz pasivné Ci aktivné. Zazitek mizeme mit po namalovani obrazi, ale také po shlédnuti
filmu v televizi. Ve velkém psychologickém slovniku je zazitek definovan jako ,,kazdy
dusevni jev, ktery jedinec proziva; vnimani, mysleni, predstavivost; vidy vnitini, subjektivni,
citové provazany, zdroj osobni zkuSenosti, hromadi se cely Zivot a sklada jedinecné dusevni

bohatstvi kazdého clovéka. ** (Hartl, Hartlova 2010, s. 690)

Pokud jedinec néco prozije, vznikne mu zazitek, ktery je jeho osobnim unikatnim
vlastnictvim. Pokud vSak chce svému zéazitku porozumét nebo se o néj podélit s ostatnimi,
musi svllj zazitek analyzovat v reflexi. Dle Dytrtové, Slavika (2016, s. 114) je tieba rozliSovat

zéazitek na minimaln¢ Ctyfi dimenze:

- dimenze tematicka (vyznamova)

- dimenze konstruktivni (materialni a strukturalni)

- dimenze empatické (expresivné-metaforicka)

- dimenzi proZitkovou (impresivné pocitovanou emoci).

Autofi dale definuji zazitek jako nutny pfedpoklad jakéhokoli poznani, tedy podminku pro

uceni se v podstaté cemukoli.

2.3.3. ZkuSenost
Stézejni téma pro zdzitkovou i muzejni a galerijni pedagogiku je hledani umeéle nastavené

situace, aktivity a hry, ktera ucastnika dostane do aktudlni situace, kdy prozitek vyvola vnitini
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zazitek. Dale prace se zazitkem, jejimz vystupem by méla byt uvédoméld sdilena zkuSenost,

kterou osobnost vyuziva v dalsich zivotnich situacich.

2.4. Vymezeni zazitkové pedagogiky
Zazitkova pedagogika ma za sebou dlouhou cestu formovani se jako samostatného
pedagogického sméru. O t&Zkostech jejiho ,klubani pide napriklad Jirasek'’v roce 2004, kdy
o zazitkové pedagogice vznikly prvni knihy, disertacni prace atd. Se zazitkovou pedagogikou
Vv t€¢ dobé bylo ¢asto spojovano vse, kde dochazi k zazitku. Dilezity je védomé fizeny postup,
kdy mame stanoveny pedagogicky cil a pfedem naplanované prostfedky k jejich dosazeni.
Dale je tieba prozitek reflektovat a tim do budoucna ptenést zkusenost ziskanou zazitkem do

realného prostiedi. Vystizné to shrnuje takto:

»Pod oznacenim ,,zdzitkova pedagogika* tedy naddle budeme rozumeét teoretické postizeni a
analyzu takovych vychovnych procesi, které pracuji s navozovanim, rozborem a reflexi
prozitkovych udadlosti za ucelem ziskani zkusenosti prenositelnych do dalsiho Zivota. “ (Jirasek

2004, s. 15)

Pivodné slo tedy o pedagogicky koncept, dnes jde o pedagogickou disciplinu, kterd ma své
misto v ramci pedagogickych véd, které je vSak hrani¢ni stejné jako je tomu u arteterapie,
dramaterapie nebo multikulturni vychovy. Rada ug¢iteli se snazi o hledani cest, jak ji zapojit
do vyuky, jesté vice se to dafi ve Skolnich druZinach a ve volnocasovych aktivitach. Spolu
S pfibyvajicim zajmem a z toho plynouci mnozstvi literatury a kurzl je tfeba vice vymezovat
co je a co neni ,zazitkovd pedagogika®. Rada bych upozornila na castou zaménu s
wpedagogikou zazitku“ a vSech nepedagogickych aktivit pouZzivajicich moderni fenoménu
prozitku, ktera nepracuje cilené s reflexi, ale jde o jakoukoliv €innost zaloZenou na piimé
aktivité. S takovym pfistupem se mizeme setkat ve vSech kurzech a workshopech pro déti,
mladez a dospé€lé a dalSich akcich. Snahou o nesméSovani pojmi se ve svych ¢lancich a
publikacich casto vénuje Jirdsek (2004, s. 13), ktery také specifikuje, Ze ,, Pro zdZitkovou
pedagogiku je typické (a tim se odlisuje od nepedagogickych aktivit vyuzivajicich fenoménu
prozitek) zakotveni prozZitku do jeho Sirsich souvislosti. Tedy nejenom vyvolani proZitku, ale
predevsim znalost cilti navozovani proZitkovych situaci, zpracovani proZitku a jeho prevedeni

do zkuSenosti, jez miize byt opétovné vyuzita. *

7 prof. PhDr. Ivo lirasek, Ph.D. piednasi na Fakulté télesné kultury Palackého univerzity v Olomouci, je
dlouholetym instruktorem Prazdninové Skoly lipnice, zabyva se sportem, religionistikou a sociologii (portal
UPOL)
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Z toho také vypliva urCity zavazek pro lektora ¢i pedagoga, ktery by mél umét pracovat
predevsim s posledni etapou procesu, o které jesté bude psano v dalsi ¢asti prace. Ta je totiz

zakladnim pfedpokladem k jakési nadstavbé pouhé ¢innosti.
Podle Pelanka (2013) maji zazitkové akce v praxi plnit tato pravidla:

o Casové uzaviena udalost, ktera trva nékolik hodin az nékolik dni & tydnt

e Zasadni Casti programu jsou zazitky, dobrodruzstvi a netradi¢ni ¢innosti.

e zazitcich se diskutuje pomoci fizené zpétné vazby.

e Akce je pfedem piipravena skupinou instruktort.

e Akce se ucastni skupina o maximaln¢ tficeti ¢lenech, kterd je pfedem vymezena
uréitymi kritérii.

e Ditlezité je prostiedi, které je casto v pfirodé€ nebo v jinak zajimavém prostiedi.

e Program musi byt peclivé pfipraven, vede systematicky, aby byly napliiovany zvolené
cile. Ucastnici by neméli znat podrobny program piedem.

e Program by mél obsahovat riizné typy Cinnosti, které se maji stfidat. Naptiklad tvorbu,
vzdélavani, pohyb.

e (ely program by mél mit silnou atmosféru jako je tajemno, ptekvapeni nebo rom

e DalSim dilezitym pojem, na kterém se shoduje vétSina autort, je prace s ,.komfortni

zonou* a jejim rozsifovanim. ,, Komfortni zona je oblast, kde se citime dobre .

(Pelanek 2013, s. 22)

2.5. Program jako projekt
Vétsina autoril zazitkové pedagogiky se shoduje, ze at’ uz jde o nékolikahodinové ¢i tydenni
program, je tieba dodrzet osvédéené postupy a pravidla. Casto mluvi o ,,projektech. Rizeni
projekti bych se rada kratce vé€novala, protoze pravé muzea a galerii Casto své programy take
ptipravuji jako projekty, které navic casto potfebuji18 vyuZzivat rizné granty a dotace, na rozdil
od placenych zéazitkovych programii. * Obecn& miZeme projekt definovat jako ,,jedinecnou
soustavu cinnosti smerujicich k predem stanovenému cili, ktera ma urcity zacatek i konec.

Vyzaduje spolupraci ruznych profesi, vaze ¢i spotiebovava jejich kapacity a vyuziva je pro

18 Vstupné na program ve statnich a ¢asto i nestatnich muzeich i galeriich se vétSinou neshoduje s realnymi
naklady. (poznamka autora)

¥ Vzhledem k &asové naroénosti pfipravy, programu samotnému, nutnosti minimalné dvou lektor( a vice atd.
jsou napfiklad kurzy Prazdninové Skoly Lipnice pomérné finanéné narocné. Napriklad vikendovy kurz pro
jednoho clovéka s ubytovanim a jidlem stoji 4500K¢.Na druhou stranu skola tvori fond pro ucastniky, pro které
je cena vaznou prekdzkou. Vice informaci je dostupnych na www.psl.cz.
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vytvoreni vystupu ‘. (Pokorné 2008, str. 2) Pravé delsi ¢asova dotace klade zvysené naroky na

peclivou ptipravou.
Kazdy projekt by mél splnit nasledujici tii dimenze

o vécnée — CO se musi udelat
e casove — KDY se to ma udélat

o ndkladové — ZA KOLIK se to musi udélat®
(Pokorna 2008, s. 3)

Také instruktoii Prazdninové lipnice doporucuji mnohé manazerské metody. Pti piipravé je

dobré se soustiedit na pét prvki, které uvadi tato stru¢na tabulka:

Rizeni skupiny Lidé

Postupy Material

Obrazek ¢. 2: Rizeni projektu
Zdroj: Grafika autorky dle tabulky Alese Pokorného (In Instruktorsky slabikat 2016, s. 309)

Doporucované jsou také metody myslenkové mapy, SWOT analyza celé akce 1 jednotlivych

aktivit a risk management.

Pro ptehlednost budu v dalSich ¢astech pouzivat oznaceni edukacni program ¢i program.

2.5.1. Planovani programu
V nésledujicim postupu volné vyuzivam tvorby konkrétniho programu uvedeného
V Instruktorském slabikafi vydaného ovéfenym lektorskym tymem Prazdninové Skoly Lipnice

(2016), ktery upravuji dle potieb muzejni a galerijni pedagogiky.

% Tuto otdzku v ramci této prace nezpracovavam ve svém projektu. (poznamka autorky)

23



25.1.1. Cilovani
Zakladnim ukolem je vymyslet vhodné téma, srdce programu. V prostfedi muzejni edukace
by lektor ¢i pedagog mél myslet na souvislost s konkrétni expozici €i vystavou. Idealné tak,
aby program nebyl piili$ zjednodusujici, tedy neslo jen o zdbavu. Je tfeba urcit si cile celého
programu, kterych chceme dosdhnout. Mé¢lo by vzniknout ustfedni téma, které bude
prostupovat kazdou chvilkou programu a postupné jednotlivymi aktivitami sméfovat

k danému cili ¢i cilim pomoci muzejniho obsahu.

2.5.1.2. Motivace
Motivace je naprosto zdsadni pro systém zazitkové pedagogiky i pro fungovani kazdého
programu samého. Lidé cCasto plni naro¢ni tkoly, posouvaji své konfortni zony, a pfitom o
tom v podstaté nesmi premyslet. Je dulezité¢ vytvaret tzv. dramaturgické oblouky. Motivaci
muzeme popsat jako potiebu, kterou ucastnik chce svou fyzickou, psychickou, socidlni ¢i
intelektovou ¢innosti nebo jejich kombinaci dosahnout cile. Uzce souvisi s uménim tivodniho
slova, které motivuje v kazdé ¢asti programu a vede pribéhem jako nit’, na kterou se navlikaji

koralky dle velikosti.

Prostfedky motivace mohou dle HanuSe a Hakové (in Instruktorsky slabikar 2013, s. 136-—
140) byt ¢lenény naptiklad takto:

a. film

b. videozaznam
C. rozhlasova hra
d. kniha

e. povidka

f. basen

g. fotografie

h. obrazy

snimky (fotografie nebo obrazy nebo promitany obraz)
J. legenda (povést, piib&h, baje)

K. myslenka (citat, motto)

|. ptrednaska (pravdiva ¢i fiktivni)

m. hudba, piseni (ze zdznamu, ziva)

n. lektor (setkdni se zajimavou osobnosti k tématu)

0. hra
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p. vlastni zapojeni se (lektor by nemél byt jen rddcem)

g. vlastni prostfedi

2.5.1.3. Dramaturgie
Po ujasnéni cile akce, tématu a pfibéhu, je tieba zacit vybirat konkrétni akce a hry. Hry jsou
dalsim specifikem zazitkové pedagogiky. Hry je mozné vymyslet nebo vybirat
Z nepieberného mnozstvi publikovanych osvédcenych her®, piipadné je citlivé ptizpusobit
specifickym potfebam. Nejoblibenéjsi publikaci je Zlaty fond her, ktery ma jiz Sest dild a

nékolik piepracovanych dotiskd, které najdeme v kazdé vétsi regiondlni knihovné.

Dalsim krokem je promyslet skladbu jednotlivych aktivit, jejich pofadi a navaznost ve vztahu
k stanovenému cily edukacniho programu. Je dobré jednotlivé aktivity naptiklad napsat na
listeCky a posouvat jejich pofadi na nasténce dle toho, jak se program vyviji. Spravné
usporadat vSechny aktivity dle fady proménnych je uméni, které se lektofi a pedagogové uci
jen dlouhodobou praxi, kdy se tento proces stava vice intuitivni. Je dobré mit v zaloze také
n€kolik souvisejicich aktivit pro pfipad nenadalé udalosti. Témi mtize byt extrémni rychlost

ucastniki, uraz a tim oslabeni tymu, pokles nalady a ubytek jednoho lektora, aj.

Dle Hanuse (in Instruktorsky slabikai 2013, s. 65) je tfeba rozliSovat mezi tfemi typy

dramaturgii

- planovanou (pivodni teoreticky plan)

- redlnou (prakticka v terénu)

- evaluovanou (vyslednou na zdkladé ovéteni)

Pii planovani bychom se méli drZet také toho, zda jsou aktivni vSechny tfi ¢asti osobnosti:
duse, mysl, télo, a to idealné v harmonii. Prostfedki, které miizeme pouzit je nespocet mnoho.
Ernest Thompson Seton (1991) ve své Knize lesni moudrosti ¥{ka®%, Ze je mozné pouzit zcela
cokoliv pro lidsky rozvoj. Dulezité je opét spravné nastaveni cili a pedagogické vedeni

s reflexi.

2 Napft. Zlaty fond her I, 11, lll. IV. a V. — jedna se o hry a programy pfipravované pro kurzy Prazdninové skoly
Lipnice s teoretickym uvodem, a mnoho strankami abecedné fazenych her s podrobnym popisem kdy, kde, jak
a pro€ se ma hra hrat a pro koho je ¢i neni. Dale mnoZstvi pfirucek pro skauting. (popis autorky)

*2 v Ceské republice dlouhodobé funguji organizace Junak a Skaut, které se zabyvaji pobytem v pfirodé a jsou
jednim ze zasadnich inspiracnich zdrojl zazZitkové pedagogiky. Nové nachazim i Ligy lesni moudrosti, které také
uci déti, mladez i dospélé Zivotu v divoké prirodé, spolupraci, ale nejsou zaloZeny na kfestanskych vychodiscich
jako prvni dvé jmenované. Dvé knihy Ernesta Thomsona Setona (Kniha lesni moudrosti a Svitek brezové kiry)
jsou velmi popularni. (pozndmka autorky)
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Presto se zpocatku miizeme drzet nckolika dramaturgickych postupl, které jsou psany

s ohledem na muzejni a galerijni piesah:

a. Dynamika kurz — a to vnitini (mira prozivani, hloubka, do jaké program jde, intenzita

niterné prace aj.) a vnéjsi (stiidani aktivit, intenzita programu, fyzickd naroc¢nost, tempo aj.)

vvvvvv

b. Gradace — od jednodussiho k téz8imu, od lehéich aktivit k t€ém slozitéj$im atd. Maximalni

vyuziti daného Casu.

c. Vrchol kurzu — ke konci programu by méla byt zafazena hry, ktera je vrcholem, at’ uz
fyzickym, emoc¢nim ¢i socialnim. Jednodu$e zavér, ktery pfinese ucastnikiim intenzivni pocit,
S kterym odejdou. Zaroven vSechny predchozi aktivity by k pldnovanému vrchu mély

smétovat. Muze to byt sbirani indicii nebo védomostni ptiprava na posledni velky zazitek.

d. Zlaty fez — Podle Hakové a HanuSe jde o pfevzaty pojem, ktery stejné jako na obrazech
urCuje misto v programu, které pfirozené vnimame vice nez celek. ,, V zazitkové pedagogice
mluvime zhruba o prelomu druhé a treti tretiny dlouhého autorského kurzu jako o momentu,

ktery ma potencial zasahnout ucastnika hloubéji. “* (in Instruktorsky slabikat 2016, s. 114)

e. Pfesah — 0 si maji ucastnici odnést po skonceni kurzu? Nejde jen o ucastniky samotné, ale
1 0 mozny ptresah na dalsi lidi. V piipad¢ tvorby v pfirodé vznikne néco, co potkaji nahodni
chodci, pfi vyuziti barevnych fabork vznikne odpad, pii velké zazitku budou déti pribéh
vypravét dal a pokud si fyzicky z programu odnesou tfeba pracovni list nebo artefakt mize to

vyvolavat vzpominku v nich i plisobit na ostatni.

f. Pfechod — na pocatku ucastnici vstupuji do programu ze svych béznych zivoti do prostoru a
programu, ktery je pro n€ novy a jiny. Na konci musi opét vystoupit. Je vhodné tyto dva

momenty ohranicit, udélat z nich ritudl nebo je citlivé uvést.

g. Nejistota — program by mél byt piekvapenim, i kdyz u€astnici tusi téma a misto, nemély by
vedét vice. MEly by byt fascinovani, maximaln¢ vtazeni do déje. K tomu je tieba také

bezpecné a ptatelské prostredi, které dovoli nechat se unaSet programem.

h. Pruznost — lektofi a pedagogové nesmi nikdy ustrnout. Stale musi sledovat vyvoj skupiny,
jednotlivce, program a jeho plynuti a nebyt rigidni. Umét v€as zasdhnout, v ptipadé potieby
pruzné reagovat drobnou zménou ¢i vyhybkou v programu je opét um ziskany s mnozstvim

zkuSenosti.
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ch. Prostor — dilezity dramaturgicky prvek propojeny s tématem, metodami i programem. Jak
pro zazitkovou pedagogiku, tak pro muzejni a galerijni pedagogiku zéaklad pro celé fungovani
aktivit.

2.5.1.4. Rizeni rizika
V zéazitkové pedagogice jsou ucastnici i1 lektofi Casto vystaveni podminkam, které jsou vice
rizikové. Rizeni rizika nebo pouzivany anglicky nazev risk management je nedilnou slozkou
ptiprav a také realizace vSech projektl. Kurzy zazitkové pedagogiky jsou vétsinou dlouhé,
jsou situovany v piirod¢ a vystavuji ucastniky extrémnim situacim, ¢asto fyzicky a psychicky
narocnym.
Vynechame pravni problematiku zodpovédnosti za fyzicka zranéni ucastnikd i otdzky

pojisténosti instituci, organizaci a jednotlivct.

Dulezité je uvédomeéni si rizik a schopnost zvladnout rizika, coz je i1 kliCcovou zivotni
kompetenci souvisejici s pedagogikou a lektorovanim asi vice nez v jinych oborech. A

samoziejme rizikiim piedchazet.

Zakladni trivium prevence rizik:

a. Co se muze stat?

b. Pro¢ by se to mélo stat? (material, postup, misto, absence pomicky)

c. Co s tim mazeme udélat?

Op¢ct mize pomoci podivat se na pét zédkladnich faktorti programu a projit si jejich rizikovost:

Prostfedi, fizeni skupiny, lidé, prostupy, material. K materidlu patii dobfe vybavena
lékarnicka, nabity mobilni telefon s fotoapardtem a formalni vzdélani v poskytovani prvni
pomoci 1 dal$i vzdelavani.

Rada organizaci ma své vnitini pravidla Fizeni rizik, systém prace s trazy a jejich zp&tného
rozboru. Napftiklad jednotlivé organizace hnuti Outward Bound kazdé dva roky musi projit

auditem fizeni rizika, jinak jim hrozi odebrani licence.

V prostedi muzejni a galerijni edukace déti a mladezi je situace trochu odlisna. Déti byvaji na
programech vétSinou samy. Z vyvojové psychologie a diky rdmcovému vzdélavacimu
programu muzou pedagogové oc¢ekavat miru toho, co by mély umét a zvladnout. Zaroven jsou

zavisli na informacich od rodi¢i, u nezletilych déti je nutny k mnoha ukonlim a oSetieni
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souhlas rodi¢l nebo jinych zdkonnych zastupcl. Proto je tfeba pfi samotném programu nejen
zvazit napln, jeji rizika a mozna feseni, ale také jak vse ,,08etfit doptedu s dospélymi. A i u
programi v muzeich a galeriich plati dulezitost zpétného pohledu, tedy najit si ¢as na
zhodnoceni co fungovalo a co ne, co je tfeba zménit atd. Dulezité je feSeni s dalsimi kolegy,

ptipadné s vedenim.

Pokud se néjaka ptihoda piihodi, je dobré ji nejen vyiesit, ale i zpétné analyzovat.
Obecné je mozné pouzivat:

- pravidelnou osvétu

- povzbuzeni, podporu

- vynucovaci prosttedky pro klienty (normy, pravidla, legislativa)

- systém pro pedagogy/lektory (vlastni formulate, postupy, knihy trazt, kodexy atd.)

2.5.1.5. Cilena zpétna vazby

., ZkuSenost neni to, co zazZijeme, ale to, co udélame s tim, co jsme zazily. “ Aldous Huxley23

Reflexe je dle J. Neumana ,,7izeny proces hoUnoceni aktivity, ktery vyuzivd informaci ze
zpétné vazby k hleddni sirsich souvislosti a vyznamii. “ (In Reitmayerova, Broumova 2007, s.
12). Hojné se pouziva pravé v zazitkové pedagogice. Podobné jako dalsi pojem sparing nebo
¢esky sdileni. Jde o odkryvani emoci, které Gcastnici kurzit maji z predchoziho zazitku a akt
spole¢né duvéry a utvareni socialni vazby se skupinou. Dale se Casto setkavame s pojmem
zpétna vazba, ktery je vSak odborné spjat predev§im s pomahajicimi profesemi nebo dal§imi
organizacemi, kde dochazi k vedeni tymu supervizi. Supervize pomaha pracovnikovi rozvijet
ur¢it¢ kompetence, pomahd mu zorientovat se v riznych prozitych situacich s pomoci
supervizora a ptipadné dal$ich lidi (rozliSujeme individualni a skupinovou). Déle se objevuji 1

dalsi oznaceni. Bohuzel pojmy se pouzivaji riizné, o nékterych se polemizuje.

wvewr

reflexe. Cilenou zpétnou vazbu Reitmayerova a Broumova (2007, s. 13) definuji jako
,,oznaceni procesu, pri nemz skupina verbdalné zpracovava zazitek z predchazejici aktivity pod

vedenim instruktora*“ zaroveil vymezuje i dal$i mozné pouziti terminu.

V reflexich po aktivitach konkrétn€ zpracovavame dvéma sméry:

2 Anglicky spisovatel Zijici hlavné v Americe. Hilska (in Zlaty fond her IV. 2013, s5.15)
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- smérem k pedagogickym cilim (téma, cil aktivity)

- smérem k procesim ve skupiné (individualni pocity, poruseni pravidel, silny spolec¢ny
zazitek, aj.)
Zpétné vazbé neni tfeba se néjak slozité ucit, nejde o psychoterapii, krizovou intervenci ani o

psychologické vedeni.

Zpétna vazba by méla byt po kazdé aktivité, na konci dne a na konci kurzu. Pedagog ¢i lektor
by mél zvladnout udrzet nebo nasmérovat zpétnou vazbu k tématu (k cily) piipadné se
rozhodnout pfejit k jinému tématu, ale pak u n¢j setrvat. Pokud je ptivodni téma vypusténo je

tfeba se k nému vratit a uzavrit tak obé témata.

Hloubka mozné zpétné vazby vychézi z individualni osobnosti a jeho rozpoloZeni (nalada,
pocit bezpe€i, temperament, aj.) a muize pracovat také s casem. Program, ktery pfinese,
v danou chvili jen urCité uvédoméni smyslu, mize pozdéji v dalsi souvislosti pFinést

uvédomeni si vyznamu nebo dokonce praci s vyznamem.
Obecné pti zpétné vazbé dochazi k tomuto modelu:
PROZITEK (minulost) - TADY A TED — ZMENA/ROZVOJ (budoucnost)

Zpétnd vazba muze probihat diskuzi, doplhovanim véty (dneska se mi libilo... a kazdy

doplni) nebo teba jednim slovem. Nemusi byt jen slovni, ale pro také:
a. vytvarna — modelovani tvari, barvené osy, koldz, obrazky, aj.

b. prostorové — $kaly (postavte se na urcité misto), teplomér (jak se hodnotite), pokladani

predmétt (symbolické predméty davané za odvahu, za Gspéch, aj.)
c. télesné — pantomima pocitii, ukazovani na prstech, sochy pocitd, aj.
d. zvukové — tleskéani, vybér nastroje dle pocitu, vydavani zvukd, atd.

Ve verbalnim projevu je dalezité umét spravné klast otazky. Pokud se pii programu mélo
néco dulezitého udat, co je tfeba propracovat, je vhodné ucastniky uvést naptiklad otdzkami
»Popiste, co konkrétné jste delali od vysveétleni pravidel ., ,, A kdyz jste natirali tu barvu, jak

I3

Jjste se citili?*, ,, K cemu myslite, Ze to bylo dobré. “.

Kazda aktivita a cely program by mély byt ukonceny praveé nékterou z technik cilené zpétné
vazby. Dulezité je dbat na to, zda se kazdému dostalo slova a pfiméfeného prostoru. Pomoci

ruznych technik a tréninku je mozné pracovat jak s upovidanymi jedinci, tak rozmluvit ty
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obliby aktivity, skaly, postaveni se do kruhu podle toho, jak se citi apod. U delSich programit

je vhodné ucit je o svych pocitech a zazitcich stru¢né mluvit.

V zazitkové pedagogice je tfeba na zpétnou vazbu vyhranit dostatek mista v programu.

2.6. Soucasné trendy v muzejni a galerijni pedagogice

»Do muzea lidé prichazeji, aby spatrily srozumitelny model svéta, ujistili se o jeho radu a

. v oy v ’ ’ v o . ’ v vy Vo & 5% , 24
hledali porozuméni sobé samému, svym Koreniim, lidské kulture i prirodé. Petra Sobanova

Muzea a galerie v Ceské republice i zahrani¢i hledaji cesty, jak zajmout Siroké spektrum

divakt. Nejde jiz jen o zhlédnuti vystav, ale o traveni ¢asu v muzeu nebo i mimo n¢;j.

Piivodni komentované prohlidky, oteviené i uzaviené dilny pro déti, mlddez nebo dospélé jiz
nestaci. VSechny velké galerie a muzea maji v dneSni dob¢ své lektorska oddélenti, ktera asto
kromé zaméstnancii zaméstnavaji externé 1 specialisty na rizné skupiny obyvatelstva (seniofi,
0soby se zvlastnimi vzdé€lavacimi potfebami atd.) nebo specialisty kK programim (zlatnik,
aranzér, modni navrhaf, filmovy animator atd.). Programy nabizi i mnoho mensich muzei a

galerii, i kdyz v omezené mife.

Prodluzuje se také nabidka délky doby stravené v instituci. Muzea a galeric ve velkych
meéstech nabizeji pravidelné dilny formou pololetnich kurzt, vikendové kurzy, zijezdy, a

dokonce priméstské tabory®.

ZlepSuje se také propagace, a to nejen klasickymi tiSténymi prostiedky (letaky, noviny,
rocenky, aj.), ale predev§im moderni socialni sité jako je Twiter, Facebook nebo My space,
kde zodpovédny pracovnik ¢i pracovnice pohotové reaguji na komentafe, vytavuji fotky,
animace, vymysli soutéze atd. Da se predpokladat, ze vyvoj tohoto druhu propagace se bude

rychle vyvijet.

**Sobafiova (2015, s. 7)

> P¥méstské tdbory probihaji dochazkovou formou, kdy rodinny zdstupce rano dité privede a vecer odvede.
Casto také nemusi byt zajisténa strava, ale déti a mlade? si prinasi své vlastni jidlo na cely den, pfipadné se
spolec¢né stravuji v restauraci. Tabor obvykle trva od pondéli do patka. Tato forma taboru je v poslednich letech
velmi populdrni v dobé jarnich, velikonocnich, a hlavné letnich prazdnin z divodu nedostatku dovolené
pracujicich rodi¢d a vlivem sociologickych zmén, kdy se rodiny s détmi ¢asto Ziji bez pomoci ostatnich ¢lent Sirsi
rodiny. Pfiméstské tabory nabizeji pestré aktivity a moznost prezentace a vyuZiti svého potencidlu rliznym
klubim, oddilim, organizacich neziskového i komercéniho charakteru. Na priméstské tabory je moiné zadat
dotace, které snizuji jeho konec¢nou cenu. (poznamka autorky)
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Vsechny vyse uvedené trendy nahravaji aplikaci zazitkové pedagogiky. Jak jiz bylo feceno,
pro zazitkovou pedagogiku je typicky minimalné tydenni program. Ojedinéle prodlouzeny

vikend.

Pravé celodenni nebo vikendové akce, a hlavné piiméstské tabory vybizeji k vymysleni
ucelenych programt. Je mozné pracovat s ustfednim tématem, zménou prostiedi vcetné
pobytu v ptirod¢ (hlavni mésta vétSinou disponuji mnozZstvim parkt a lesoparki) a dostatkem

prostoru pro praci se zpétnou vazbou.

Muzejni a galerijni pedagogika pfi animacich vychdzi z postupii prace podobnych se
zazitkovou pedagogikou. Obé pedagogiky se snazi pomoci promyslenych aktivit s danym

tématem a cili dovést ucastnika k uceni. Pouzivaji mnoho spole¢nych prostredki.

2.7. Narodni Galerie v Praze

Narodni Galerie zapocala svou c¢innost roku 1796 a postupné se rozrostla do narodni
organizace spravujici devét budov v Praze, ale také ve Frystatu a Zd’aru nad Sazavou. Na

internetovych strankach se miizeme docist:

,,Narodni galerie v Praze je vyzkumnou organizaci, jejimz hlavnim ucelem je provadet
zdkladni i aplikovany vyzkum a experimentalni vyvoj a SiFit jejich vysledky prostrednictvim
vedeckych publikaci, vystav, vyukovych programii, metodik, prip. prevodem technologii.
Prvotni myslenka, stojici u zrodu NG, je pritomna ve vSech sloZitych peripetiich jejiho vyvoje:
prostirednictvim uméleckych dél povznést ducha naroda. V tomto idedlu spatrujeme poslani

Narodni galerie v Praze i dnes.  (internetové stanky galerie, 14. 5. 2018)

Na internetovych strankach galerie si po rozkliknuti zaloZky ,,programy* miiZeme vybrat mezi
nabidkou: oddé€leni vzdelavani, NG détem, Pro dospélé a mladez, Navstévnici se specidlnimi
potiebami, Keska v galerii a nabidku dvou aktualnich velkych projekti Anezka LIVE!, Studio

Maria Lessnig. Galerie samoziejmé nabizi také spolupraci skolam.

Kromé toho galerie jako jedna z prvnich pfiSla se zajimavou nabidkou Klubu pfatel, coz je
forma dércovstvi, kdy individualni nebo firemni darce odménou za stanoveny minimalni limit
(nebo vyssi Castku dle svych moznosti) ziskdva karticku, kterd jednotlivce nebo skupinu
opraviiuje nejen k neomezenému navstévovani vSech budov NG, ale také na ucasti na akcich
pofadanych jen pro Cleny, tedy pro uzavienou spolecnost. Mezi také akce patii kulturni
program Vv zahradach objektd s komentovanymi prohlidkami, autorské prohlidky, slavnostni

otevieny novych kratkodobych vystav a mnoho dalSiho.
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V ramci spojitosti se zazitkovou pedagogikou jsou nejblize letni ateliéry, které kona po dobu
celych letnich prazdnin pro rizné staré skupiny zakd v rozmezi 7 — 16let a s rtznou
tématikou. Program probiha kazdy vSedni den od pondéli do patku od 10 hodin do 16. Dle
popisu probihaji v ateliérech, expozicich i v pfilehlych parcich. Cena jednoho ateliéru je

2.300K¢ vcetné vytvarného materialu a obéda.

2.7.1. Klaster svaté Anezky

Klaster svaté Anezky Ceské stailym objektem Narodni galerie, kde dlouhodobé vystavuje
sbirku stiedovékého uméni v Cechach a stfedni Evropé let 1200 az 1500. K vidéni jsou
vzacné deskové malby Mistra Theodorika, za kterymi cestuji milci uméni zdaleka. Kromé
deskovych maleb také sochy — pfedevsim piety a madony. Samotny objekt je architektonicky
zajimavy. V pfizemi je mozné vidét prostory, spjaté s feholnim Zivotem Anezky. Prostor se
vyuziva také ke kratkodobym aktualnich umélcii. V prostorach jsou panely pro Zzaky
s otazkami, které vSak vyzaduji pomoc lektora. Dale je volné k dispozici hapticka vystava
napodobenin riiznych sochaiskych artefaktii®® a uchvatny ateliér. V tom si rady déti i dospéli
napodobi stiedoveéké pismo husim brkem, tlakem vytisknou obrazek, pies Sablonu si vymaluji
gotické mozaikové okno ¢i madonu. Dale je mozné otiskovat pismena, posedét a Cist si
cokoliv z knihovni¢ky, postavit si puzzle s dilem z expozice aj. Pravidelné se tu také konaji
akce pro déti, vétSinou v navaznosti s aktualni expozici a trvajici nékolik hodin s tim, Ze

prihlasené déti mohou pftijit a odejit, kdy chtéji.

*® Artefakt je druhem pramene. Jedna se o pfedmét, ktery byl Elovékem zamérné vytvoFeny nebo pozménény
tak, aby slouZil k néjakému konkrétnimu ucelu. https://cs.wikipedia.org/wiki/Artefakt_(archeologie) (18. 6.
2018)
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Obrazek ¢. 3: Komiksova grafika ANEZKA LIVE!

Zdroj: https://www.pudilfamilyfoundation.org/clanky/zahrady-anezskeho-klastera-na-cele-leto-oziji

Druhé 1éto, je mozné navstivit zajimavou akce snazvem Anezka LIVE!, kterou Narodni
galerie na svych strankéch popisuje takto: ,, Zahrady AnezZského kldstera ozivaji v lété hudbou,
divadlem, vytvarnymi workshopy, netradicnimi sportovnimi aktivitami a bohatym programem

pro rodiny s détmi. « '

Je mozné si zacvicit jogu, piijit na koncert, veCerni letni kino, na
bazarek nebo se projit vecerni hastalskou ¢tvrti s lektorem. Konaji se tu také specialni akce

jen pro ¢leny klubu Narodni galerie, ktefi jsou zvani emailem.

Hlavni zahrada je zpfistupnéna kazdy den, krom¢é pond¢li, a je mozné v ni pobyt, posedét
V luxusni francouzské restauraci, kterd je soucdsti objektu. V zahradé¢ jsou mnohé sochy

modernich umélct a magicky domecek Frantiska Skaly pro déti.

7 https://www.ngprague.cz/detail-novinky/anezka-live-18-6-1-7-2018 (18. 6. 2018)
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3. PRAKTICKA CAST

,, Cesty do neznama jsou tim nejlepsim lékem na civilizacni pocity vykorenéni, odcizeni a
ztraty hodnot. Vypravy do divociny, cesty do krajiny se mohou stat zivotni potrebou,

mentalni hygienou, ocistnym ritualem. “ Vit Erban®®

3.1. Tvorba programu

Zakladni myslenkou této prace bylo vytvofit program zalozeny na zazitkové pedagogice.

Po precteni mnoha knih, nékolika rozhovorech, jednom seminafi a workshopech pro déti, po
jednom teambuildingu pro sekundu gymnazia a zazitkovém seminafi pro dospé€lé jsem nabyla

sebevédomi, abych se mohla pustit do vlastni prace.

3.1.1. Casovy rozsah
Moje piedstava byla program minimalné na 10 hodin, coz se prakticky neda realizovat
s cilovou skupinou déti ¢i mladez pti béznych edukaénich programech v muzeu®®. Délka
programu a vytvoreni si urcitého vztahu mezi ucastniky a lektorem ¢i pedagogem a dostatek
prostoru na zpétnou vazbu mi pfijde jako klicovy pro vybrany druh pedagogiky. Inspiraci
jsem nalezla prave v oblibenych ptiméstskych taborech, kdy vSak 5 ti denni program je pfili§

dlouhy pro dany rozsah této prace a naro¢ny na realizaci.

Napadl mne tedy kompromis v podobé dvoudenniho programu. Ten miize byt realné vyuzit
jako dva dny programu standartniho pétidenniho tabora bez prespani nebo formou vikendové
aktivity na sobotu a nedéli, kterd poskytne rodi¢im prostor pro praci, zabavu nebo tieba
moznost klidného projiti si vystav. A do tietice je mozné dvojdenni program vyuzit v dobé
kratSich prazdnin, naptiklad v kvétnu, kdy jsou prodlouzené vikendy a Zaci maji casto
feditelské volno. Piipadné na podzimni prazdniny, coZ je nejzaz$i termin na realizaci

outdoorovych aktivit.

3.1.2. Misto

, Anezka je z panovnického rodu, to, Ze se tak sklonila k lidu, ji ¢ini vyjimecnou. “ Jan Royt3°

*® Hajek (2002, s. 117)

%% Obvykla délka eduka&ni aktivity & dilny byva 60-90 minut. Vyjime&né 120 minut. (poznamka autorky)

% Historik, dostupné v &lanku http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/1290660-cesi-si-pripominaji-800-let-
od-narozeni-anezky-premyslovny (15.6.2018)
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Pobyt venku dulezitym pozadavkem, ktery zminuje vétSina autorti zazitkové pedagogiky.
Zaroven pro déti, které aspont ve velkych méstech ¢im dal vice volného casu travi na
krouzkach nebo s digitalnimi médii (televize, pocitac, tablet, X-box atd.) mi piislo vytvoreni

poutavého programu v ptirod¢ jako velka vyzva.

Bylo tfeba vybrat muzeum, které je v blizkosti velkého méstského parku nebo v dobré
dojezdové vzdalenosti piirody. Zaroven tento bod mozna vnimam jako dost problematicky u
nezletilych déti a mladeZe, které mohou trpét alergiemi, je nutno feSit problematiku klistat,
bezpecnosti, nutnosti mit mnoho vybaveni od standartni 1ékarni¢ky ptes informovany souhlas
rodi¢t S pohybem déti v ptirodé. Vhodna je i prosba o funkéni pohodlné obleceni a obuv
vhodné do pocasi dle predpovédi. S programem venku je spojeno riziko vysokych teplot,
prudkého desté, bourky ¢i velké zimy, kdy je nutno improvizovat, vhodné prohazovat aktivity
nebo vymyslet alternativy. S timto postupem mam vsak jako tfidni ucitelka organizujici také
Skoly v piirod& pro I. a II. stupe zakladni $koly a zékladni 8koly praktické® zkusenosti. Na
druhou stranu program v pfirodé¢ je velmi vhodny také pro déti s zivou povahou nebo

poruchami pozornosti a hyperaktivity.

Pomémé brzy jsem si vybrala z prazskych instituci Narodni galerii, a to z divodu, Ze vSechny
jeji prazské expozice dobie zndm. Mam kartu zdkaznika a s dcerou tam chodime na vystavy,
na programy anebo si jen malovat pfed obraz. Vahala jsem mezi dvéma budovami —
Klasterem svaté Anezky a Veletrznim palacem. Veletrzni palac ma ve svych sbirkach
naptiklad mnoho impresionisti, ke kterym mne spontanné napadalo mnoho vhodnych aktivit.
Navic vevnitt je krasna velka kavarna, prostor pied galerii, ktery by se dal vyuzit, ateliér na
tvorbu, a hlavné za pét minut je moznost byt u na zacatku rozlehlého méstského parku

Stromovka.

Na druhou stranu Klaster svaté Anezky ceské je v poslednich letech hodné zajimavy
mnozstvim aktivit, které by praveé delsi zazitkovy program mohl vhodné doplnit. Svata
Anezka a jeji ptibéh mne uz davno oslovily jako liberalni feministku.® Zaujaly mne rtzné

aktivity, které se konaji v krasné zahradé nedaleko centra, a prece v klidu. Ackoliv ma

31 Zaci, ktefi d¥ive chodili do Z8 praktické jsou dnes integrovani. Toto oznaceni skol v souc¢asné dobé dobiha jako
nasledek skolni novely o inkluzi v tzv. preklenovacim obdobi. (poznamka autorky)

2 Prudky narast déti s diagndzami hyperaktivity je zndmym faktem. Je tedy také vhodné nabizet pro né vhodné
programy, kde mohou zazit Uspéch. (poznamka autorky)

% Jako absolventka politologie nemam rada obecné oznaéeni feminismus, protoze ma fadu smérd, které se od
sebe velmi lisi. Liberalni feministky jsou hrdé na to, Ze jsou Zeny a nechtéji soutézit s muzi nebo dokonce byt
lepSimi nez oni. Chtéji jen respekt ve spolecnosti. Napfiklad podobné platy, moznost volby rodicovské dovolené
pro Zeny i muze. Jakykoliv kladny vzor Zenstvi je pfijemné vitan. (pozndmka autora)
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Nérodni galerie ma zajimavou kampain Anezka LIVE! a neddvno Anezka NOVE! které maji
poutavé pop-artové grafické zpracovani propagacnich materialii a nabizi velkou skalu aktivit.
Piesto pomérné malo studentli a rodict o klastefe vi nebo ho navstévuji. Mozna je to i
pievazujici nabozenskou tématikou, kterd si k mladym lidem musi cestu hledat vice nez
moderni uméni. Zaroven je to vyborné téma pro zazitkovou pedagogiku, jelikoz fada autort
poukazuje na spiritualni rozmér zazitkové pedagogiky.*® Velkou otizkou vsak bylo, co

s absenci vétSiho parku, kde bychom nerusen¢ a ve stinu mohly pracovat.

Vzpomnéla jsem si na Prokopské udoli, které sice neni od klaStera uplné blizko a cesta
s détmi méstskou hromadnou dopravou s prestupem a jizda vlakem budou organizacné jisté
naro¢né. Na druhou stranu od dcery znam, jak je to velky zazitek vyjet 1 par stanic vlakem ,,za
Prahu®<“. Pobyt v piirodni lokalité bude pro vSechny ucastniky zajimavy. Poskytne jiné
moznosti nez park. Da se vyuzit vody, stromd, riznych povrchd. Proto jsem rozhodla tuto

symbolickou cestu z mésta do programu zaradit.

Ob¢& mista jsem osobné znala, pfesto bylo nutné je osobné nékolikrat pifi sestavovani
programu navstivit, abych si mohla pfipomenout ur¢ita mista, zkontrolovat jejich soucasny

vzhled, vybaveni ateliéru v klastefe, moznosti sezeni, projit si expozici atd.

3.1.3. Cilova skupina
Piivodné jsem chtéla udélat program pro déti na druhém stupni. VétSina dostupnych programi
zazitkové pedagogiky, ke kterym jsem se dostala, je koncipovana pro dospélé nebo nactileté,
pfipadné pro rodice s malymi détmi. Diky tomu je moZné volit fyzicky naro¢néjsi tkoly a
propracovang pouzivat zpétného hodnoceni, cilit otazky atd. Napadlo mne program nabidnout
na gymnaziu, kde jsem Vv dobé planovani pracovala. Zvitézila opét zvédavost, jak by program
fungoval na mladsi Skolni déti. S t€émi se vyborné pracuje v tom smyslu, Ze neni tézké je
nadchnout. S détmi na prvnim stupni se nejvice setkavam a nejvice znam ¢eho jsou v uréitém
veéku schopné. Navic jsem predpokladala, ze skupinku na programu najdu mezi spoluzéky

dcery a détmi, které ke mne chodi na n€ktery z vytvarnych ¢i anglickych krouZzk.

** Na toto téma pojednava napfiklad I. Jirdsek https://journals.muni.cz/pedor/article/view/600 (9. 6. 2018)
* Prokopskeé udoli je souéasti Prahy, atkoliv se to zda téméF nemozné. K cesté do panenské pfirody tak posta&i
pouze bézny jizdni doklad na méstskou integrovanou dopravu. (poznamka autorky)
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Nakonec jsem se rozhodla pro smisenou skupinu od 7 do 12 let stim, ze pro program je
komerén&® lepsi, pokud nabizi v&tsi vekovy rozptyl a je mozné vyuZit vzajemné spoluprace
star§ich a mensich dé&ti.¥’ Idealni je, aby déti umély Cist a byly zvyklé vydrzet delsi ¢as v ne

zcela komfortnich situacich bez rodic¢u.

Nékolik aktivit jsem také méla moZznost volné ,,vyzkouset™ s détmi pfedem, abych dobie

odhadla ¢asovou dotaci a schopnost pracovat s ur¢itym muzejnim obsahem.

V ramci vyhlagky o inkluzi® jsem se snaZila myslet i na to, Ze se mize prihlasit i zak se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. V konkrétnich bodech programu proto uvadim i mozné
alternativy. Narodni galerie je také ¢lenem Mezinarodniho sném muzei (ICOM) jejiz ¢lenové
pfijimaji eticky kodex, podle kterého se zavazuji poskytovat vzdélavani vSem skupindm

obyvatel.*

3.1.4. Casovy rozsah
Dalsi zésadni otazkou pro tvorbu programu bylo, jak ma byt program dlouhy, aby ho mladsi
$kolaci udrzeli pozornost a program mél spad. Casova dotace se postupné vyvijela. Nakonec
jde o 6 hodin denné s tim, Ze Cast je samoziejmé 1 na prestavky. Dé&ti pfichazi na program

pozdé&ji, nez do Skoly, coz kopiruje otviraci dobu muzea a také jsou tak aspon vyspané.
Pii delSich programech nez 120 hodin by méli pracovat aspon dva lektofi. V zazitkové

pedagogice, kde je tfeba pocitat s tzv. fizenym rizikem, zpétnou vazbou a €asto naro¢nou

ptipravou jsou dva pedagogové ¢i lektofi nezbytnym zakladem.

3.1.5. Vybér aktivit
Vybér vhodnych aktivit a jejich fazeni za sebe bylo nejnarocnéjsSim bodem. Snazila jsem se

myslet na konkrétni cile (co chci déti naucit), na vék déti, na konkrétni mista (kde presné

*® prace s propagaci a cileni na mnozstvi Gcastnikl jsou pro mne také velmi zajimavou otazkou. Zatimco statni
instituce se mi leckdy zdaji pasivni, zajimavy je pfistup soukromé galerie DOX v Praze. Jejich propagace a Sife
poradanych akci je inspirativni a fascinujici. (poznamka autorky)

7V tomto pfistupu je mi vzorem Montessori pristup, kdy skolni tfida se sklada z trojrocni, tedy 1. -3.,4.-6.a 7.
-9. tridy. Prakticky mam moZnost sledovat, jak to v praxi funguje ve statni Skole Na Beranku, program
Montessori cesta, kterou navstévuje prvnim rokem ma dcera a kde jsou rodice a jini dospélaci opravdu kdykoliv
vitani. (pozndmka autorky)

% Vyhlagka 27/2016 Sb., o vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacim potiebami a 2akd nadanych dostupna
napfiklad na http://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlaska-c-27-2016-sb-o-vzdelavani-zaku-se-specialnimi-1
(17.6.2018).

Tato vyhlaska se vztahuje na Skoly a Skolska zafizeni, nicméné spustila diskuzi i v fadé dalSich oblasti vzdélavani
a rovné pravo na vzdélavani je zpracovavano i muzejnim a galerijnim prostredi.

* http://network.icom.museum/fileadmin/user_upload/minisites/icom-
czech/pdf/eticky_kodex/ICOM_eticky kodex.pdf (17. 6. 2018)
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budou aktivity probihat, bude tam dost prostoru, klid na aktivitu atd.) a také na to, aby se
aktivity vhodné stfidaly (vyklad, fyzickd aktivita, vytvarna aktivita atd.) celkem davaly
dohromady podobné ¢asové bloky.

Utvotila jsem dva pomérné odlisné programové dny. Jeden klidnéjsi seznamovaci v klastere a

tedy pracovat na vice ukolech z pocitové oblasti a v delSich usecich.
3.2. Zakladni informace o programu

Nazev programu: Anezka ALIVE!*?

Anotace programu: Citit, myslet, chutnat, slySet... bystii smysly. Kolik smysli vlastné mame

a co ma pro nas smysl?

Uceleny program zalozeny na zazitkové pedagogice a pracujici se skupinovou dynamikou a
zpétnou vazbou. Ve dvojdennim programu se stfidaji vytvarné, pohybové i1 intelektualni
aktivity v prostorach muzea, v klasternich zahradach a jeden cely den probihd v podmanivé
ptirodé Prokopského udoli v dojezdové vzdalenosti. Déti si mohou zazit outdoorové aktivity a
zaroven se priblizit meditativnimu naladéni stfedovékého duchovniho clovéka. Poznaji
zaklady kiest'anské kultury, které jsou kofeny nasi evropské civilizace. A seznami se s jednou
z nejvyznamnéjsich prazskych pamatek — klasterem svaté Anezky Ceské se zahradami. Ten

patii k nejnavstévovangjSim pamatkam turisty z celého svéta.
Cilova skupina: déti 7-12 let

Délka programu: 12 hodin

Pocet ucastniki: 12

Pocet lektora: 2

Téma:

1. Sezndmeni S osobnosti a Zivotem svaté Anezky Ceské

2. Seznameni s prvky kiest'anské kultury

% Anglické ALIVE znamena Zivy, plny Zivota, oZiveny & existujici. Tento nazev UmysIné navazuje na kampari
Anezka LIVE!, kde je pouZito slovicko LIVE znamenajici Zivé. Zaroven dostatecné vystihuje podstatu muzejni
edukace. K prekladu byl pouzit slovnik na seznamu.cz. (poznamka autorky)
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Cile programu

Po skonceni programu bude ucastnik schopen:

1. fici, kdo byla svatd Anezka Ceské a fici o ni nékolik informaci
2. rozpoznat n¢které znaky vychazejici z kiest'anské tradice

3. ztisit se a pozorovat piirodu

4. formulovat v nékolika vétach ukoncenou ¢innost a mluvit o ni

5. pracovat s hlinou, pastelem, a dal§im vytvarnym materidlem na zakladni rovni

3. 3. Bodovy scénaf edukacniho programu
Prvni den

1. Ranni setkéni

Cas: 30 minut

Program zaéind v 10 hodin rano, v prostordch venkovni casti restaurace. Dé&ti obvykle
ptichazeji s rodici az do pul 11. Pfichozi si zatim mohou vyzdobit samolepku na obleceni se
svym jménem a nalepit si ji, volné si hrat s nabidnutymi pomuickami (malé puzzle z

reprodukei uméleckych dé€l z expozice, kineticky pisek, omalovanky, aj.)
2. Poznavani se
Cas: 10 minut

Spole¢né déti uvitame, jako pedagozky se predstavime jmény, fekneme zakladni tidaje o tom,
kolik ¢asu tu spolu budeme travit, jak bude den organizovany, a to zejména €as na pauzy
(orientacni Casy svacin, obéd, konec) a informace o tom, Ze dne$ni den budeme travit hlavné

tady v prostoru zahrad a expozice Anezského klastera.
2.1. Horké zidle

Cas: 15 minut

Cil: Seznamit déti a pedagogy. Uvolnit piipadné napéti.

Metody: pohyb, formulace vét, postieh, socidlni vztahy
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Misto aktivity: venkovni ¢ast restaurace
Didaktické pomucky: zidle

Metodicka poznamka: hru je mozné obménit jako diagnosticky nastroj pro pedagogy a nechat
déti presouvat podle toho, kdo je naptiklad upovidany, kdo rad chodi do muzea, kdo uz n¢kdy
v Anezském klastete byl, atd. V takovém piipad¢ fikaji vety jen pedagogové. Funguje hlavné

u skupiny déti 1. - 3. tfida.

K poznani ucastnikli a rannimu rozehtati dobfe poslouzi oblibend hra, kdy do kruhu dame o
jednu zidli méné, nez je Gcastnikt. Kdo nesedi, fekne o sobé pravdivou vétu, ktera muze byt i
zaporna, a vsichni kdo souhlasi, si musi piesednout. Na koho nezbyde zidle, je na tad¢ S

povidanim. Zac¢ina pedagog, aby déti pochopily princip hry.

2. 2. Pravidla

Cas: 25 minut

Cil: Sepsani pravidel spole¢ného fungovani na zaklade spolecné diskuze.

Metody: prace s textem

Misto aktivity: venkovni ¢ast restaurace nebo zahrada (placek s lavickami, difevéné stoly)

Didaktické pomiicky: dostatecné mnozstvi fixli, nastithané prouzky papird, tibetsky (jiny)
zvon, 3 rozstiihané pohledy na 4 Casti, papiry bilé¢ A4, velka ¢tvrtka nebo karton, tlusty cerny

fix, lepidla v ty¢inkach

Metodicka poznamka: pifi nedostatku ¢asu je mozné program kratit, napf. rovnou pracovat ve

skupinach

Rici uéastnikiim, Ze tu spolu budeme travit dva dny, coz neni tiplné mélo. A tak aby nam tu

bylo dobfie, pojd'me se dohodnout na tom, jak chceme, abychom se tu chovaly.

Kazdy dostane nékolik prouzkl papirh a sami za sebe vymyslete n€kolik pravidel, jak by se tu
lidé méli chovat. Ddme si na to Sminut a az uslySite zazvonit tento zvon, tak si fekneme co

dale.
Po péti minutach zazvonime a pochvalime je, Ze to vidime napsané papirky.

., Ted deti dostanete rozstrihané pohledy, kazdy z nich ma jeden prouzek ze 4 (pokud néjaké
dité chybi, je treba prizpiisobit). Je potieba se podivat mezi kamarady a slozit cely pohled.
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Vzniknou tim tii skupinky, které se spolecné podivaji na sva pravidla chovani. Mozna nékterd
budou stejna, mozna jina, zkuste se pobavit spolecné o tom, kterd pravidla se Vam libi a kterda

ne, zda jesté chcete néco dodat. Cas 10 minut. Potom opét zazvonim. *

Zazvonime. Nasleduje finalni sestaveni pravidel. Pravidla se mizou na karton ¢i ¢tvrtku
sepsat ¢ernou fixou nebo piimo nalepit prouzky, pokud déti pisi Citeln€. Postupné vybizime
déti, aby vzdy kazdéa skupinka pfinesla listeCek a na karton ho nalepila. Kontrolujeme, zda
tam uz neni podobn¢ pravidlo. Po nalepeni ¢i piepsani vSech pravidel by mélo zbyt misto na
pravidla pedagogu, ktera dopisi fixy. ,, VSechno jste to skvéle vymyslely a my bychom jeste

¢

rada dodaly néco za nas.
Pauza na svacinu 15 minut
3. Hlavni program dne

3. 1. Ptibéh Anezky

Cas: 30 minut

Cil: Hravou formou seznamit zaky z zivotem svaté Anezky Ceské a ovérit jejich nabité

védomosti.
Metody: pohybova ¢innost, brainstorming, dialog v kruhu, prakticka ¢innost, prace s textem
Misto aktivity: zahrada klastera

Didaktické pomucky: ptipravené karticky s textem o sv. AneZce na tvrdém papiru ve folii

nebo zalaminované (20Kks).

Metodicka poznamka: Pokud se sejdou pftili§ malé déti, je lepsi poradi piibéhu z druhé strany

karti¢ek ocislovat a nechat je jen sefadit a precist jim to jako pohadku.

,, Milé déti nachazime se na moc diilezitéem a zajimavém misté, které se jmenuje podle svaté
Anezky.” Mizeme rovnou uvést aktivitu nebo v piipadé Casu ud€lat s détmi rychly

brainstorming41 0 tom, co uz o mistu a sv. Anezce védi.

wAnezka byla princezna. Mozna se divite, pro¢ jsme tady v klastere a ne na zamku, kde
princezny vetsinou ziji. Ona to totiz neméla v Zivote uplné jednoduché. Podle jedné legendy o

svych trapenich a cestach sem do kldastera napsala dopis. Ten vsak rozstiikala a ukryla

*! Metoda pouzivana v mnoha oborech k reflexi viech dosavadnich védomosti, pfipadné asociace k danému
tématu. Ve skolstvi a lektorovani ¢asto pouzivana jako uvod k aktivité nebo aktivitdm. Zasadou je rychlost,
nemeélo by jit o dlouhé premysleni a napovidani. (poznamka autorky)
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udajné tady v zahradach. Kdo vi, mozna by se nam ho podarilo najit. Podle zaznamii historikii
se udava, ze dopis byl rozstrihan na 20 kousickii. Tak mne napada, ze kdyz uz jsme tu, co ho

zkusit najit? “

Déti v zahradach hledajici cipeckem viditelné kousky piibéhu o zivoté svaté Anezky, ktery je
zkracenou verzi podle Stépanky Chlumské (2017). Listecky postupné nosi pedagozkam. Ty
sleduji, zda se déti v zahrad¢é chovaji ohleduplné, zda vSichni déti zazivaji uspéch a pripadné

je navadi k aspéchu.

Po nasbirani vSech kousku star§i déti Ctou sestaveny piibéh o svaté Anezce a jejim
rozhodnutim stat se zenou JeziSe Krista. Mnoho déti moznd nebude znat fadu pojmi
spojenych s ptibéhem a s duchovnim Zivotem klasterti. Mizeme jim zékladni pojmy vysvétlit
a slibit jim, ze se béhem dvou dnt jesté¢ hodné dozvime. Zavadime pravidlo, ze mluvi ten, kdo

ma v ruce poslany kaminek. Ostatni poslouchaji nebo se hlasi o kaminek.

Pokud skupina aktivitu véas dokonci, dam détem kopie obrazku svaté Anezky, aby si mohly

zapsat své poznatky.

Pauza na obéd 1 hodina

(spole¢ny obéd v blizké restauraci, pokud zbude ¢as — volna hra, odpocinek déti)

3. 2. Sochatské akademie *2

Cas: 30 minut

Cil: Vyzkouset se vzit se do pocitti nékoho jiného a tyto pocity také hadat na druhych.
Metody: Dramaticka a vytvarna ¢innost, vyklad

Misto aktivity: zahrada

Didaktické pomicky: zdznamové archy, tuzky, pifipadné velky papir/karton/flip chart,

pfipravené 4 karti€ky s emocemi (napt. vztek, strach, radost)

Metodicka poznamka: V piipad€ nedostatku ¢asu se da zkratit o hodnoceni. Déti miZzou jen

hadat nazev sousosi a hodnotit podobu slovné nebo palcem nahoru, do stfedu ¢i doli.

Zvolime c¢tyti déti, které si k sobé do skupinky pfizvou dalsi dvé déti. Vzniknou tedy Ctyfi

skupinky po tfech détech. Zastupce kazdé skupiny vyzveme si pfijit vylosovat téma k

* Tato hra je prevzata a volné upravena pro potfeby mladsich ucastnikd z knihy Zlaty fond her 1. (2002, s. 122)
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vytvarnému zpracovani. Ukolem kazdé skupiny je vymyslet a propracovat sousosi na dané
téma — emoci. ,, Déti uz jste urcite vidély mnoho zajimavych soch, a i tady v zahraddch jsou.
Bud'te vsak originadlni a vymyslete jesté zajimavejsi . Dulezité je, ze jejich dilo musi vydrzet

nehybné aspoii jednu minutu. Casovy limit na piipravu je 5 minut.

Po zazvonéni zvonce. Slavnostné uvedeme zavérecné hodnoceni vzniklych soch na akademii.
V idealnim ptipad¢ pedagogové vstoupi do role prehozenim plasté, spusténim slavnostni
hudby naptiklad z telefonu. Postupné¢ vyzveme kazdou skupinu, aby Sla do poptedi a
ptedvedla svou sochu. Po jedné minuté ostatni hadaji, co méla socha znazoriovat. Pokud
n¢kdo uhédne, ziskaji vSichni ze sousos$i 5 bodd. Na rozdané hodnotici archy jesté¢ kazdy
ohodnoti kazdého ze sousoSi hodnocenim 1-5 jako ve Skole. V idedlnim ptipad¢ ihned

zapisujeme na velky karton.

Po vystfiddni vSech Ctyf druzstev secteme body a slavnostné vyhlasime vitéze, kterému

klanime, tleskame a provolavame slava a snazime se posunky k tomu nadchnout i ostatni.
3. 3. Navstéva expozice a kresleni madon
Cas: 45 minut

Cil: Seznamit zaky s expozici sttedovékého umeéni, obeznamit je se zakladnimi pojmy a
pravidly chovani v muzeu. Podpofit kreativitu pii zpracovani madony a vyzkousSeni si novych

materiala a technik kresleni. Seznameni se s dilnou muzea.
Metody: vyklad, pozorovani, vytvarna ¢innost - kresba

Misto aktivity: zahrada (vyklad), expozice NG (expozice soch madon, piet) a dilna (prakticka

prace)

Didaktické pomicky: Zelezné Sablony madon, papiry, dostatek rtiznorodého vytvarného
materidlu (pastel, thly, tuzky, blocky, pastelky, aj.)

Metodicka poznamka: Skupinu je mozné také rozdélit na dvé. Vzdy by se jeden pedagog

klid pro ostatni navstévniky.

., Asi jste si, deti, vsimly, Ze tady v zahradé kolem sebe vidime radu soch. Jsou to sochy mozna
trochu zvlastni, protoze za Zivota Anezky tu urcité nebyly a vsichni z jeji doby by se nad nimi
asi velmi podivovali. Tyto sochy vytvorili moderni sochari z nasich dob. Ve stredoveku, za

Zivota Anezky to bylo se sochami takto. Socharstvi bylo v gotice zprvu tésné svdzdano s
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madon, krize s télem Krista, piety, coz jsou sedici madony s mrtvym Kristem na kliné i sochy
svetcu. Socharstvi i dalsi druhy stredovekého vytvarného uméni byly u moci cirkve silné
motivovany krestanstvim a zdobily se jimi prevazné chramy, kostely a také ruzné predmeéty ze

«

zlata.

., Tak a my se ted uplné potichoucku pujdeme podivat do klastera na to, jak sochy v dobach
Anezky vypadaly.“ Nasleduje pouceni o tom, jak se chovat v expozici, jak se tam budeme
pohybovat.

Pokusime se navodit jakousi svatecni tichou atmosféru, se kterou vstupujeme do expozice a

béhem 10 ti az 15 ti minut odchazime.

Ptejdeme do dilny, kde si déti mohou vzit papiry a rozlicny material na kresbu a vlastni
kresbou ¢i pomoci kovovych $ablon mohou znazornit madonu s ditétem, jeden z nejéastéjSich

motivll z expozice.

Venku si opét mlizeme udé€lat vystavku a pfipomenout si, pro¢ se Marie s JeziSkem
znazoriovala. Je vhodné mluvit o tom, Ze dodnes ma mnoho lidi k panné Marii velkou tuctu,
protoze byla maminkou spasitele svéta a jeji uloha nebyla viibec lehka. Miizeme jim piib¢h
vypravét piipadné vyuzit znalosti ndkterého Zéka*®. , 4 az pFijdete dnes domii, tak maminky

miizete timto obrdzkem potésit.
Pauza 15 minut na sva¢inu

3.4. Mozaiky™

Cas: 30 minut

Cil: Nechat déti zazit radost z kombinace barev. Umoznit jim pochopit praci umélce pracujici

s mozaikou.
Metody: vytvarna ¢innost, experiment

Misto aktivity: zahrady

7 mé osobni zkugenosti vétiina déti uz nezna biblické souvislosti, pokud nékdo z rodiny neni véFici. Vzhledem
k tomu, Ze jsme jednou z nejvice ateistické zemi a vyuka vSeho spojeného s naboZenstvim je v ramci tohoto
faktu i v kontextu globalni migrace citlivym tématem. V téchto souvislostech mize muzejni edukace sehrat
vyznamnou roli nositele kulturniho dédictvi. (poznamka autorky)

* Volné inspirované podle Zhote (in Standrelova 2005, s. 38)

44



Didaktické pomucky: pfipravené ctverecky vSech barev a odstinll v dostate¢ném mnozstvi ve

velkych obalkach pro ¢tyii skupiny, velké ¢tvrtky ¢i kartony, piipadné lepidla v ty¢inkach
Metodicka poznamka: Déti mozné rozdélit dle véku nebo jako koedukované skupiny

,wDéti mozna jste si uz vsimly, ze tady v klastere byla vyzdoba slozend z malych barevnych
kouskii. Tomuto umeni se rika mozaika, a i dnes se ho lidé opét uci. My si ted vyzkousime

praci s kousicky sklicek, které ale mame z papiru.,,

Rozdé€lime déti na Ctyfi skupiny po tfech détech (volné nebo napt. jim rozdame po barevném
Ctverecku a déti se stejnou barvou jdou k sob¢). Dame kazdé skupiné na rovnou plochu
(stul/zem) nastiihané vétsi mnozstvi rizné barevnych ¢tvereckl veéetné bilych a ¢ernych. Pred
n¢ dame veétsi tuzsi papir ¢i karton. A vyzveme je, aby vyzkouSely rytmus riiznych barev
skladanych tésné vedle sebe jako na Sachovnici. Nejdiive je nechdvame volné tvofit a zkouset.
Potom je miZeme obchazet a dévat jim dal$i ndméty, a to stfidani studenych a teplych toni,

rytmus vyraznych a klidnych tond.

Nejhez¢i variantu mohou déti nalepit (pokud mame ¢as) nebo jen posbirat ctverecky zpét do
obalek. Aktivitu uzavira rychlé kolecko, kdy kazdy fekne opravdu jen jednou vétou, jaké to

bylo.

4. Zavér

4. 1. Poznaly jsme se?

Cas: 10 minut

Cil: Ovetit st kolik toho vime o druhych ze skupiny. Aktivizovat se.
Metody: Prace s hlasem. Vzivani se do druhého.

Misto aktivity: zahrada

Didaktické pomucky: papiry a psaci potieby

Metodicka poznamka: Déti mohou véty nejdiive napsat, protoZze mohou mit problém si je
rychle vymyslet. Obménou je, Ze kazdé dité o sob¢€ napise n¢kolik pravdivych vét, ty hodime

do klobouku. Postupné losujeme a ¢teme. Déti hadaji, o koho jde.

., Déti a ted’ zjistime, nakolik uz se zname. Souhlasite?
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Vysvétlime, Ze kazdy fekne o sobé& tfi véty s tim, Ze jen jedna je pravdiva a ostatni 1Zivé.

Snazime se fici kazdou stejnym hlasem. Hadame, ktera je pravdiva.
Reflexe: Co nas prekvapilo? Zname se?

4. 2. Reflexe a uzavieni

Cas: 30 minut

Zustaneme sed¢t v koleCku a pedagog shrne vSechny aktivity, které jsme dnes délali. Miizeme

déti nechat u kazdé¢ hlasovat, zda je bavila.

Vyzveme, aby se ted’ kazdy vyjadfil velmi struéné k tomu, co se jim dnes libilo (spi§ nez
aktivity jaké chovéani, momenty) a co naopak ne, s ¢im odchézeji domti. Rovnou s kaminkem
v ruce zacne jeden a druhy pedagog, abychom jim to ukézali. Nechame potom jedno po

druhém ditéti mluvit, pokud nemluvi pfili§ dlouho, neusmérnujeme je a nechdme mu prostor.
Rozlou¢ime se. Na zavér zazvonime zvoncem, ktery symbolicky ukoncuje aktivitu i den.

4. 3. Odchod

Cas: 15 minut

Poslednich patnact minut si uz déti vyzvedavaji rodice, a proto uz jen pomahame détem sbalit

véci, rozdat podepsané obrazky.
Druhy den

1. Ranni setkéni

Cas: 30 minut

Ranni setkani opét 10 — 10:30 v zahrad¢ AneZského klastera. Déti uZ se po prvnim dni znaji,
maji moznost si spolu povidat, hrat. Mohou vyuzit zahradni prvky k hram (domecek, vlacek)

nebo opét si hrat s pfipravenymi aktivita, které jsou stejné jako prvni den.
2. Cesta
Cas: 60 minut

Misto aktivity: Anezsky klaster — Staroméstské nameésti — Malostranské namésti —

Smichovské nadrazi — Prokopské udoli

46



Metodicka pozndmka: Pokud by nam ujel vlak, zde je nejvetsi Casova ztrata, protoze dalsi
jede az za hodinu. V tom ptipadé dat prostor na svacinu, hrat kratké hry z ndhradnich aktivit

na nadraZzi a program na mist¢ kratit napiiklad o nésledujici aktivitu — kamenné stavby.

Pted pul jedenédctou pedagozky opét déti informuji o dnesnim dni, hlavné feknou zasadni
informace k tomu, Ze dnesni program je mimo areal Anezského klastera a jedeme vlakem do
Prokopského udoli, kde si vyzkousime trochu z toho, co zazivaji tadové sestry.
Zkontrolujeme, ze déti s sebou maji vSe potiebné na celodenni pobyt venku a vSichni maji

batohy na zadech.

V 10:30 se se vSemi ucastniky pedagogové vydavaji péSky na Staroméstské namesti.
Tramvaji, s jednim piestupem, dojedou na Smichovské nadrazi, odkud jede maly lokalni vlak
do Prokopského udolti, kde vystupujeme. Détem sta¢i Open card, Litacka ¢i listek na

Prazskou hromadnou dopravu.
Pauza na svacinu 15 minut

3. Hlavni program

3. 1. Kamenné stavby

Cas: 25 minut + 5 minut pfesun

Cil: Zazit praci s pfirodnim materidlem, projevit kreativitu a uvédomit si moZnost zasahu do

krajiny ¢innosti ¢lovéka stavitele.

Metody: ¢innostni, vytvarna ¢innost

Misto aktivity: Prokopské udoli

Didaktické pomucky: kameny, ptipadné jiné pfirodniny (vSe na mistg), tibetsky zvon

Metodicka poznamka: Praci je moZzné zadat i ve skupinach. Vhodné pokud méame vice déti,

které jsou neaktivni, maji poruchy nebo handicap atd. Ptipadné pokud potiebujeme usetfit Cas.

Od vlaku se vydame cca 5-10 minut chlize na velky kamenny srdz. Zde je velké mnoZstvi

kamenti. Zazvonime tibetskym zvonkem, aby se déti ztiSily, a uvedeme aktivitu.

.,V dobach Anezcina zivota byli lidé mnohem vice spjati s prirodou, jakou tu dnes uvidime. V

ni také hledali materidl, ze kterého stavéli své domky nebo i reprezentativni budovy jako
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kostely. V dobé, Anezcina Zivota tu byl stavebni sloh, kteréemu se rika gotika, a uz jste o nem
asi dost slysely. 1 klaster Anezky byl postaven v tomto stylu. Mozna bude pro vds
prekvapenim, Ze vse se stavélo z kamene, ktery tu vidite vsude kolem sebe. Na velke honosné
stavby se nejdiive velké kusy kamenii musely velmi dobie opracovat. Prosté domky se vsak
stavely i z drobnéjsich neopracovanych ulomku z lomii. A pravé tech tu mame kolem sebe
nejvice. No a dnes se stanete stiedovekymi gotickymi staviteli. Nechdame si ted’ ctvrt hodinky
na to, abyste vystavéli co nejkrasnéjsi domek, stavbu nebo prosté co si vymyslite a zvladnete.

Po tomto case opét zazvonime zvonem a udélame si spolecnou obchiizku.

Po uplynulé dobé¢ si s détmi projdeme stavby a povidame s 0 tom, jak bylo tézké stavét, zda se
jim takové stavby libi, zda si myslim, ze se jim dilo libilo. Mluvi vzdy jen dité ¢i pedagog,

které dostane do ruky kaminek.
Nakonec se se stavbami rozloucime.
3. 2. Zvukova mapa

Cas: 30 minut

Cil: Zéklady relaxace, uvédomeéni si zvuka kolem sebe a jejich vazeb. Vyzkouseni si tvorbu

vlastni mapy. Uvédoméni si tézkost prenosu nékterych vjemd ¢i pocitt na papir.
Metody: experiment, hudebni ¢innost, myslenkova mapa

Misto aktivity: Prokopské tidoli

Didaktické pomucky: papir, pastelky, fixy, pfipadné stiraci tabulka na demonstraci

Metodicka poznamka: Dle veku ucastnikll je tfeba déti vice seznamit a prakticky ukézat

metodu myslenkovych map.45

Pfesuneme se s détmi na misto, kde je vice zelené a dostatek mista na pohodlné sezeni
napiiklad na travé, idedlné jiz blize k vodnimu zdroji. Déti jsou vyzvany, aby se pohodIng

usadily na plasténky, nasly si sva mistecka.

., Po staveni staveb jsme mozna trochu unaveni. Ted’ si pohodiné sednéte nebo lehnéte a zkuste
si zavrit oci. Poslouchejte vse, co je kolem vas. Co vse slysite. Je kazdy zvuk sam nebo slysite
treba dva ptacky, kteri si povidaji? Jenom vSe poslouchejte a neni potieba nic rikat me ani

kamaradim. Jenom vnimame vSechny zvuky, které tu muzZeme slyset.

*Propracovanou metodikou pouZivani myglenkovych map pro déti i dospélé se zabyva napf. Tony Buzan.
(poznamka autorky)
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Po chvili¢ce, nebo pokud uz vidime nesoustiedénost a povidani déti, vyzveme je k praci.

Az si dost uZijete poslouchani, vezméte si tu papir a pastelky ci fixy a pokusime si udelat
mapu zvukii. Podobné jako si lidé zakresluji mista, kudy prosly, tak my si zakreslime, co jsme
slyseli. Kazdy muze mit svou mapu jinou a pokuste se koukat jen do svych myslenek, ne ke

kamaradum. Klidné si najdeéte klidné misto tady v nasem dohledu, abychom Vas videly. *

Ted’ na jednom papife nebo na smyvatelné tabulce détem zbézné ukazuji, jak se kresli mapa.
Zacnu prostfedni bublinou, kde mlizu byt tfeba ja (slySim své srdce, sviij dech?) a postupné
ode mne jdou dalsi ¢ary s bublinami, kde jsou dalsi zvuky (miizu je psat nebo jeste 1épe

malovat, coz vyuziji hlavné mensi déti) a na né mozna navazuji dalsi...
., Tak a ted’ kazdy zkuste zakreslit svoji viastni mapu toho, co slysite“.

Béhem prace chodime kolem déti a pomahdme jim, zajiStujeme klid, protoze cilem je i

zklidnéni, soustfedéni se na krajinu a jeji zvuky, na sebe a na brzky obéd.

Po tom, co vétSina déti skoncila, udélame vystavu na zemi. Po tom, co si déti mizou
prohlédnout obrazky ostatnich, si sedneme kolem nich dokolecka a jeden po druhém si
podavame kaminek a kazdy fekne, jak se mu tvotilo, mize i komukoliv polozit otdzku nebo

néco fici k dal§i mapé.

Slyseli jsme stejné zvuky? Jsou zvuky stejné, jaké slySime, kdyz jsme tieba doma, ve Skole, v
zahrad¢ Anezského klastera? Muzeme je vyzvat, aby si mapu vzaly domi a zkusily si

namalovat dal$i mapu doma a porovnat je.
Pauza na obéd 30 minut.

(Kazdy ji co si pfinesl, miZzeme rozlozit vSechny plaSténky vedle sebe a udélat spolecny

piknik. Po obédé déti mohou odpocivat, volné si hrat a povidat si.)
3. 3. Tichy pochod k prameni

Cas: 45 minut

Cil: Schopnost koncentrace. Rozvoj smyslii a vnimavosti.
Metody: ¢innostni, dramaterapie

Misto aktivity: Prokopské udoli

Didaktické pomiicky: zadné
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Metodicka pozndmka: Pokud by byl pochod piili§ dlouhy nebo bychom byli v ¢asové tisni,

muzeme zpatecni cestu jit ,,bézné*.

, Milé deti ted’ si vyzkousime, jak se v dobé Anezky Zilo v kldasterech i Zebravym mnichiim v
ulicich meést. Podnikneme ted’ spolu tichou pout k praminku vody, abychom se mohli po obédé
napit cisté vody. A protoze drive i boty nebyly samoziejmosti, piijdeme bosy. Pravidlem je, Ze
vody se miize napit jen ten, kdo piijde celou cestu beze slova, pujde jen sam za sebe a nebudu
se otdcet, postrkovat ani jinak komunikovat s nikym kolem sebe. V duchovnim Zivoté sester a
bratrii bylo bézné, ze se chodily dlouhé traty pomalym tempem, pri kterych se modlili. My se

«

budeme aspon snazit vnimat kazdy svij krok, vse kolem sebe, pomalé utikani krajinou. *

Véci si déti nechaji na misté a zistane tam jeden pedagog, aby déti mohly jit zcela bez véci a
bez bot. Dilezité je navozeni opravdu posvatné atmosféry, kdy velmi pomalym krokem
vychazi pedagog a za nim jako kacatka v fadé déti. Nelehkym ukolem je déti opravdu pohledy
a naladou uklidnovat z pocatecniho neklidu. Cesta vede ve vytrvalém klidném tempu
rozliénym terénem, aby détské nohy poznaly riizné povrchy. Cil je u praminku vody, kam
pedagog sejde a nabira trochu do vody a kazdému ditéti, které pfistoupi, nalije do nastavenych

dlani. Potom se stale beze slov vracime zpét.

Pokud se vse podafi, az tady se posadime do kruhu a pedagog promluvi. Oceni vSechny déti
za velkou snahu a vétSinu snad i za splnéni nelehké zkousky a s kaminkem v ruce je vyzve k

povédeéni ostatnim o tom, jak se ted’ citime.

3.4. Modelovani poslepu 46
Cas: 45 minut

Cile: Koncentrace, divéra k vedeni jinych lidi, a ve své schopnosti. VyzkouSeni si moznosti

nevidomych.
Metody: vytvarna ¢innost, prakticka ¢innost s hlinou, experiment
Misto aktivity: Prokopské udoli

Didaktické pomucky: keramické hlina, Satky na oci pro vsechny déti

* Tento postup jsem délala ve své kolni praxi s zaky s poruchami pozornosti, pokud jsem je potfebovala
zklidnit nebo pfipravit na dileZity rozhovor. Naucila jsem se ho na Waldorfském seminafi pro tfidni ucitele
(3lety akreditovany vycvik) spolu s mnoha dalSimi ndméty na praci s hlidnou. Matné tusim, Ze postup mam od
Ivety Sadecké, ktera uci umeélecké predméty a vytvarnou vychovu na Stfedni Waldorfské skole v Semilech.
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Metodicka poznamka: Pokud by nékteré dit¢ mélo vylozené fobii z dlouhého nevidéni nebo

bylo velmi nezdatné, mizeme mu Satek sundat a naznacit at, ale nic neprozrazuje ostatnim.

Nikdy nezkracovat ¢as na zpétnou vazbu, jde v podstaté o terapeutickou metodu, kde je

vysloveni v§eho diilezité.

., Déti ceka nas dalsi zkouska toho, zda dokazeme Zit a tvorit jako lidé v dobe Anezky. Drive se
lideé vetsinou zZivili néjakym remeslem, kterym se naucili vetsinou od svého tatinka nebo
dédecka. Takové remeslo museli potom vykonavat opravdu cely Zivot, a to treba i za tmy,
pokud jim v zimnich mésicich dosel olej do petrolejové lampy nebo pokud uz starim oslepli.
My si ted’ zkusime vyrobit néco z hliny bez toho, abychom pouzivali nase oci. Uvidite, Ze to

3

pujde.

Détem zavazeme Satky oci, ujistime se, ze nevidi, ale maji pohodli. Pfed kazdého postavime
hrudku hliny a vyzveme je, aby z ni ulamovaly co nejmens$i kousky. Ty btisky prsti
zpracovaly na malé placicky a placicky vrstvili na sebe. Nechame jim dost prostoru vSechnu
hlinu zpravovat. Pokud nékdo nevi, co d€lat nebo dé€la néco jiného, mizeme ho navést rukama

a komentafem.

V dalsi fazi détem fekneme, aby si stoh placic¢ek (tedy propracované hliny) vzali do obou
rukou a jen pomalym hlazenim v dlanich postupné stoh uhlazovaly. Mizou vyvijet i jemny
tlak. Pokud je jiz boli noZi¢ky ze sezeni, mohou si stoupnout. Nechame-li je pracovat

dostatecné dlouho, uhladi z hmoty krasnou pevnou kulicku.

V posledni fazi je vyzveme, aby palci zaryly v jednom misté u sebe. Miizeme jim s tim trochu

kazdému individualné pomoci. Z kuli¢ky tak vznikne srdicko.

., Tak a ted’ si muZete sundat Satek a podivat se co krasného jste vytvorili, i kdyz jste své dilo
celou dobu nevidely.* Potom je vyzveme opét ke kruhovému sezeni a ztiseni se. ,, Ted mi
prosim kazdy ukaZzte pravou ruku. Spravne. Tak kazdy své srdicko dejte do pravé dlané
kamaradovy vedle vas. Nezapomente, Ze mate v rukach dilo jiného mistra a zachazime s nimi
opatrné, miizeme se je jen prohlédnout, opatrné osahat.““ Za minutku vyzveme déti k dalSimu

poslani kuli¢ek do pravé ruky kamarada. Postupné se k nim vrati jejich vlastni srdicko.

S kaminkem nechame kazdé dité po kruhu mluvit, jak se mu tvofilo, jak se mu libil vysledek

a jak mu bylo, kdyz jeho dilo bylo n€kde jinde. Libili se mu dila ostatnich?

Pauza na svacdinu 15 minut.
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4. Zaveér
4. 1. Reflexe
Cas: 30 minut

Posledni Cast patii rekapitulaci celého dne. Pedagog piipomene détem, co vSe od rana zazily
krok po kroku. Stejn¢ jako prvni den je mlize u kazdé aktivity nechat hlasovat palcem, zda se
jim aktivita libila. Potom do kruhu posleme kaminek, aby se kazdy mohl vyjadfit k celému
dnu. Kazdy by mél fici, co byl pro néj nejzajimavéjsi okamzik dne. Pokud zbyde ¢as, mizeme
porovnavat i dva zazité dny. Obejdeme d¢ti a slavnostné kazdy dostane razitko gotické rozety

na pazi jako symbol zazitych svou dnil. Rozlouc¢ime se zvonkem.
4.2. Uklid a odjezd
Cas: 30 minut

Na misté jest¢ vSe uklidime a vyddme se na nedalekou zastdvku. Vlakem dojedeme na

Smichovské néadrazi, kde si déti vyzvedavaji rodice.

3.3. Realizace programu

Realizace programu nebylo lehké zorganizovat. Piivodni plan realizovat projekt s détmi, které
ke mné chodi na vytvarny krouzek nebo angli¢tinu selhal stejné jako moznost nabidnout
program v Montessori tiidach v zakladni $kole mé dcery®’. Dé&ti Zijici v Praze maji tolik
volnoCasovych aktivit, Ze najit termin na Sesti hodinovy blok je v podstaté nemozné. Ve
Skolnim prostfedi jsem narazila na problematiku Skolniho obé&da, a ackoliv je vyucovani

oficialné do ¢trnacti hodin, fada déti chodi dfive na zakladni uméleckou Skolu.

Nakonec jsem vytvofila autentickou skupinku deseti déti, ve které se vétSina déti neznala.
Velkou cast jsem pfedem osobné neznala ani ja. VEékoveé §lo o déti z prvni az tfeti tiidy
s prevahou mensich déti. VéEtsina z nich se néjakym zplisobem umélecky vzdélava a na vedeni

programu i na vyslednych pracich to bylo znat.

Prvi den programu jsem zvladla s détmi sama, ¢ast rodi¢t byla rad&ji n€kde v okoli po
kavarnach. Druhy den mi jiz byly déti plné svéfeny a poprosila jsem svou kamaradku Kamilu

o doprovod. Seznamila jsem ji s obsahem muzejni edukace toho dne, vysvétlila cile a

* T¥idy jsou b&Zné zvyklé na zakladé dobrovolného zapisu 2akd chodit do vybranych galerii a muzei dopoledne

vvvvv

pracovni list. Tento pristup k vyuce vytvarné a estetické vychovy velmi ocenuji. (pozndmka autorky)
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naplanovali jsme si, jak si rozd¢lime lektorské kompetence. Program jsem vedla hlavné ja, ale
ona byla v roli asistentky, ktera hlidala ¢asovy harmonogram, sbirala zapomenuté véci déti,

oSetfovala par odienych kolen a zabavila déti, kdyz jsem potiebovala fotografovat.

3.3.1. Prvni den programu — Klaster svaté Anezky
Prvni den programu probéhl v soboru 9. 6. 2018 v zahradach klastera svaté Anezky. Program
zacal dle casového planu v 10 hodin, kdy se areal otvira pro vefejnost. Dle piedpokladu
rodice chodili postupné a bylo tak dost ¢asu se s jednotlivymi détmi seznamit, ukazat jim
drobné aktivity. VSechny aktivity probéhly Vv zahradé, na obéd jsme Sli dle planu do
restaurace, kde se k nam pridala fada radi¢i. Akce nebyla nijak oficialné nahlasena, ale tim,
ze jsou zahrady volné ptistupné, nevznikl zadny problém. Bez ruSeni jsem s détmi realizovala
vSechny aktivity, jen obcCas nés turisté fotografovali. Nahravala jsem si reflexni krouzky na
zvukovy zdznamnik v telefonu, abych je mohla pfepsat. Rodi¢e jsem pfedem informovala o

zvukovych a fotografickych zdznamech pro pouziti v diplomové praci.

Prvni den jsem méla problém s dokumentaci. Jednak jsem méla stile plné ruce prace
S programem a temperamentem malych déti a jesté se mi po Case vybyl fotoaparat. VéEtsina
fotek z prvniho dne je tedy jen zaznamem hotovych dél déti. Bez pomoci druhého lektora
nebylo také jednoduché hlidat ¢as. Navic logicky jsem musela obcas s ditétem odbéhnout na
zachod, protoze neznaly prostiedi. Na uskladnéni batohti a bund jsme vyuzily skiinky v Satné.

Div¢i skupinka byla moc Sikovnd na vytvarné ¢innosti, ale velmi upovidana.
Prabéh aktivit

Seznamovaci aktivita s zidlemi déti nadchla. Alternativné jsem pouzila misto zidli $atky,
protoze jsem nebyla domluvend s restauraci. Podle ocekavani ozily a fada otdzek vzbudila
zdjem o druhé. Ja jsem se o nich néco dozvédéla a hlavné jsem vidéla, jak reaguji pfi

aktivitach a jejich temperament.

Pt1 sestavovani pravidel byla znat absence starSich déti, kter¢ by vnesly originalni napady a
pomohly skupinkdm s fizenim. Malé hol¢icky vétSinou automaticky odiikavaly pravidla jejich
Skolni tfidy nebo rodict. Naopak dlouhy ¢as potfebovaly na psani. Nabidla jsem jim moZnost
kreslit, ale vétSinou odpovidaly, Ze nevi jak to nakreslit. Zbyl ndm kratky ¢as na reflexi —

otazky typu ,, Proc jsou pravidla dobra? “, ,, Dodrzuji dospéli pravidla? “.

Hledéani kouskti pfibéhu Anezky dopadlo vyborné. Podafilo se mi papirky ukryt rdno a

nastésti se vSechny nasly. Déti béhani bavilo, opravdu se podafilo, Ze i flegmatické hol¢icky
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s pocitem vlastniho uspéchu nasly par ¢asti a prispely ke spole¢nému uspéchu. Piibéh déti
zaujal. Reflexe byla moc zajimava. Déti mély hodné otazek, jak to s Anezkou bylo,
piekvapilo je, Ze princezna Sla dobrovolné do klastera. Mnoho déti ukazalo své
encyklopedické znalosti, které jsem se snazila propojit s timto piibéhem. V reflexi jsme se
bavily o tom, jak se jim spole¢n¢ pracovalo. Jaké to bylo, pro ¢lovicka, ktery ptinesl posledni
dilek. Jaké se asi Anezka citila, kdyZ ji napadnici zlobili? Na konci zbylo trochu ¢asu. Détem
jsem rozdala papiry s kresbou Anezky s prosbou, aby zaznamenaly, co se o ni dozvédély.
Jako vzdy mne dojaly detaily, které¢ déti vnimaji. Naptiklad na plakdtu AneZzka LIVE! ma

Anezka pihu, tak to dvé hol¢icky zaznamenaly, Ze Anezka méla pihu.

Obrazek ¢. 4: Reflexe k aktivité Pfibéh sv. Anezky

Zdroj: fotografie autorky
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Pti socharské akademii déti moc nevédéli jak do aktivity. Hodné je zaujaly sochy v zahradé.
Ale vymyslet sousosi na zakladni emoce bylo hodné prace. Pii dalsi realizaci bych hond¢
pfemyslela tuto aktivitu pozménit. Opét tu chybi vétsi déti, které by mohly ostatnim pomoci a
vtdhnout je*®. Sochy hodnotime jen palcem dolii, doprostied &i nahoru. Prohlidka expozice
piet a madon déti zaujala, bavilo si je hrat na dulezité dosp€lé navstévniky. Pfirozené k véku
je nadchly zlaté ramy, syté barvy a vlastné i Casta ,,jednoduchost.” To mne pii ptipravach ani
nenapadlo. Z ateliéru byly déti u vytrzeni, viechny déti krom& mé dcery tu byly poprvé. Rada
z nich nikdy nekreslila pastelem ani olejovym pastelem. Ucila jsem je dle antroposofické
vytvarné V}'Ichovy49 kreslit pastely na Sitku. Trochu jsme se v ateliéru zdrzely, ale stalo to za

to.

Névstéva expozice a volnd tvorba madon byly nakonec spolu s piibéhem Anezky

nejkrasnéjSimi ¢astmi dne.

V zavérecné reflexi kazdy mél fici jak dvé véty o programu. To bylo pro malé déti hodné
tézké, ale nakonec to zvladly. Povédély jsme si ptibéh o Marii a Jeziskovy, protoze dle
ocekavani déti znaji postavy, ale ne piibéh a kiestanské souvislosti. Spontanné vyplynulo
téma sochai (Kdo vyrabi sochy? K ¢emu jsou dobré, Pro¢ dnes nejsou sochy barevné jako

v expozici?). Toto téma vytim pfi tvorbé dalsich edukaénich programi jako velmi nosné.

8\ tomto je mi velkym prikladem skautsky oddil, kam dochdazi ma dcera. Vidim, jak informace ¢i rada o par tfid
starSiho ¢lovéka je mnohem vice neZ rada dospélého. Je vidét, ze komunikuji jinak, maji k sobé bliz. Osobné
mam rada vSechny systémy, kde jde o vrstevnické uceni. BohuZel v této skupiné chybi. (pozndmka autorky)

9 Antroposofie je duchovni véda zaloZzena Rudolfem Steinerem. Antroposofie ma své specifické vytvarné
postupy, které jsou Uzce spjaty s waldorfskym Skolstvim a Ié¢ebnou pedagogikou. Oboje rovnéz iniciovano
Rudolfem Steinerem. Zakladni princip je plisobeni barev, dileZitost vybéru techniky a pfiméreného tématu i
symbolu. Rok jsem studovala Antroposofickou arteterapii u Ady Rosin na Socialni akademii Tabor, mam trilety
vycvik pro Tridni ucitele na waldorfské Skole a metodické seminare pro vedeni vytvarné vychovy u vytvarnice
Evy Drgonové, kde jsem tvofila svou zavérec¢nou praci na téma Akvarel v proméndch roc¢niho obdobi.
(poznamka autorky)
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Obrazek €. 5: Volné kresleni madon v ateliéru

Zdroj: fotografie autorky

Pti aktivit¢ Mozaika uz byla znat Ginava déti. Par déti nadSené hned skladalo, ale cca sedm
déti viibec nevédély, co maji se Ctverecky délat. Po spolecné praci se citily trochu jistéji.
Nechtélo se jim lepit, ale zaroven si ¢tverecky stale odstrkovaly loktem, atd. Prist€¢ bych
ctverecky udélala vétsi. Pfechod tonl se nedafil viibec, spis jen sklddani ¢tverecki vedle sebe.
Aktivita pro né byla naro¢na, ale urc¢ité smysluplna. Mam prave zkuSenost, ze fada déti vilbec
nepracuje s ,,volnou tvorbou®, ale od détstvi jen vymalovavaji a napodobuji. Vétsin€ déti jsem
nakonec zmensSila ¢tvrtku. Reflexe byla bohuzel hodné pasivni. Snaha aktivovat je otazkami
»Co myslite, Ze na papire vzniklo? “, ,, Proc jsi vybrala zrovna tyto barvy? “, ,,Jak to na tebe

pusobi, kdyz jsi tam poskladala samé cervené ctverecky a jen jednu oranzovou? “ nebo ,,Jaké

vvvvvv
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Obrazek €. 6: Aktivita Mozaiky

Zdroj: fotografie autorky

Posledni kratka aktivita na zavér déti opét trochu probudila. Vymysleni si a hadani jim Slo
dobfe.

Pti zavére¢né reflexi jsem pfipomnéla vSechny aktivity. Napsala jsem je na papirky a kazdy si
stoupnul k té, ktera ho nejvice bavila. Potom mély naopak vybrat aktivitu, ktera pro né byla
tézka. Vzdy kazdy tekl kratce pro¢. Na velky papir jsem zapsala od kazdého jednu vétu,
kterou by o dnesku mohly fici. Shrnula jsem cely den, dodrzovani pravidel, fungovani,
nezapomnéla jsem déti pochvalit a také individualn€ pochvalit déti, které se dnes v né€em
piekonaly, udélaly néco pro ostatni. Povédéla jsem, co nas ¢eka zitra.

Véty, které déti zapsaly na papir™’:

., Byla to zdbava, i kdyz jsem nemohl pouzivat telefon. “>*

,, Libi se mi princezna Anezka.

., Libilo se mi byt cely den venku s kamarady a taky malovat.

., Mam rada Verunku.

,,»Mé se libi ty zlaty obrazy a taky dilna.

%0 Gramaticky upraveno. (poznamka autorky)
> Rodice jsem poprosila, aby déti s sebou nemély zadnou techniku. Mohli telefonicky kontaktovat mne.
(pozndmka autorky)
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‘

., Obéd v restauraci a zmrzlina.

,,Me¢ bavilo hledat v zahradé a taky ty sochy. “

3.3.2. Druhy den programu — Prokopské udoli

Obrazek ¢. 7: Cesta od vlaku v Prokopském udoli

Zdroj: fotografie autorky

Druhy den se realizoval v nedéli 10. 6. 2018. Dle programu jsme se seSly opét v zahradé
Narodni galerie a celkem bez problémi jsme se dostaly na vlak na Smichovském néadrazi.
Myslim, Ze 1 diky kamarddce Kamile, ktera bez formélniho vzdélani se nékolik let zivi kurzy
tance a divadla pro déti a pracovala také v lesni Skolce, takze jeji pfitomnost hodné pomohla.
Dva lektofi jsou v pfirodnim terénu opravdu potieba. Déti cely den né€kde néco zapominaly.

Meély jsme jedno Stipnuti vosou, dvé odfend kolena a tiisku.

Druhy den uz byly déti zcela zvyklé na reflexi, umély 1épe formulovat véty a odpovidat na
otazky jinak nez ,,nevim‘ a ,mé se to libi“. Z tak rychlého pokroku jsem byla piekvapena.
Okamzité reaguji na ritudl zvonku (konec aktivity), zvednuti ruky do vysky (Zaddm o

pozornost, a kdo si mé¢ v8iml, da také ruku nahoru) a poslani kaminku (za¢iname reflexi).
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Obrazek ¢. 9: Ptiroda v Prokopském udoli
Zdroj: fotografie autorky

Pribéh aktivit

Po piijezdu do Prokopského udoli byly déti ¢istou piirodou a krasnym pocasim tak unesené,
ze byl trochu problém je rychle vtahnout do aktivit. Chtély si prosté hrat, varit z kytic¢ek, béhat
po travé. Hodné udélalo také to, Ze se uz znaly. Prvni aktivita stavba z kament je o¢ividné
uspokojila. A vznikly zaplavy mensich i vétsich staveb. V reflexi se déti divily, Ze to opravdu
drzi. Nékteré vymyslely tvorbu blaticka z hliny a vody jako spojovaci material. Hodné se

ptaly, jak z kamend mohly stavét vysoké stavby.

Obrazek ¢. 9: Stavby z kament

Zdroj: fotografie autorky
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mapy. U vétSiny déti vznikl obrazek, ve kterém je vSak znat, Ze jsou tam souvislosti toho, co
citime bliz a co dale. Pfi reflexi déti sdilely, Ze to pro né bylo hodné zajimavé, Ze malo kdy
mohou slySet tak Cisté pfirodni zvuky a uvédomovat si, ktery ze zvuki je dale ¢i blize. T¢&Si

se, az si to vyzkousi i doma nebo ve skole.

Obrazek ¢. 10: Zvukova mapa ditéte

Zdroj: fotografie autorky

Vrcholna aktivita dne ve mne vzbuzovala nejvétsi pocit napéti — povede se ¢i ne? Holcici
$t&betani bylo zpodatku intenzivni. SnaZila jsem se zlstat pevna v sob&™ a udrzet klid,
obfadni atmosféru a pomalé tempo. Bylo hodné¢ horko, coz déti trochu trapilo. Vzala jsem
tedy sebou tasku PET lahvi, Ze si doplnime vodu cerstvou vodou ze studanky. NadSeni
Z praminku osvézujici vody, ke kterému kazdé¢ dité se svou lahvi sestupuje po par schidcich,
byl opravdu spiritualni. Déti si nesly klidnou naladu i na cestu zpét, ackoliv po nich uz nikdo

nic nevyzadoval.

Kolecko reflexe velmi spontdnné bézi. Zazitek chodit na boso je pro nékteré déti kupodivu
novy a vlastng i bolestivy. Naopak pro né€které déti je to bézné. Uvédomeni si, ze fada lidi
nepouzivala boty je fascinujici. Nékteti si to uptimné chtéji vyzkouset. Hodné z nich uz obuje

boty az u vlaku. KdyZ se ptdm na moment u pramene vody, déti popisuji vodu jako nejlepsi

>2 Musim pochvalit waldorfskou pedagogiku, ktera uci vnitfni praci jak pracovat s neklidem misto slovnich
upozornéni. Bez znalosti téchto technik by se aktivita pravdépodobné rozpadla. (poznamka autorky)
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napoj (tuto konkrétni). Chtély by tuto cestu jit znovu. Stézuji si, pro¢ nebyla delsi, jestli to

jesté budeme ,,hrat™.

Obrazek ¢. 11: Nabirani vody u pramene — cil cesty

Zdroj: fotografie autorky

Také prace s hlinou byla velmi intenzivni. Dnes jako by déti viibec nebyly unavené. Nejdiiv
se divi ndpadu se $atkem, ale vSichni si nechaji o¢i zavazat. Rada z nich nejdiiv divoce hnéte.
Postupné s Kamilou obchazime a vedeme jim ruce, aby opravdu jen mackaly dvéma prsty.
Z placicek vznikaji koule a s nasi aktivni dopomoci srdicka. Kdyz si déti Satky sundaji, jsou
fascinovéani. Hned si nadSené posilaji srdicka do kruhu. V reflexi se divi, ze n€ékdo m¢l
srdicko teplé a tézké, nékdo studené a malé, nékdo mél na povrchu piklinky, nékdo mél
povrch dokonale hladky. Par déti by chtélo mit po reflexi jiné srdi¢ko, protoze si mysli, Ze
nékdo ma hez¢i a oni to tak neumi. Mohou si své srdicko ptfede€lat ¢i ponechat ptivodni.
VSichni si chtéji srdicka odnést domd.

3

,,Ja to vitbec nechapu, ze jsem to udélala poslepu.

3

., Mama mi nebude vérit, Ze jsem to udélala sama a ani jsem to nevidéla. *

,,Ja bych to chtéela mit hladky jako Kdja, ale mé se to nechce predeélavat.

‘

,,Ja bych chtela chodit na keramiku, mé to désné bavilo. *
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Obrazek ¢. 12: Zazitek myti rukou v piirodé

Zdroj: fotografie autorky

Zavérecna reflexe byla trochu smutna. DéEti pisti, ze jesté nechtéji domd, Ze sem zase chtéji.
Vsechny aktivity dneska se jim libily. Mluvi o tom, co si zkusily. Rada z nich popisuje, Ze
jezdi na chaty, ale hraji si jen na zahrad¢. Libi se jim pfiroda. Skvéle spolupracuji. Stala se

Z nich uzasna parta.
Nékolik zaznamu ze zavérecéné reflexe:

,,Ja bych tu chtéla jeste zistat a chodit v tom potoce, i kdyz je to désné studeny. Ale v noci

I3

bych se tu bala. *

,,Mé mrzi, Ze uz mozna neuvidim Flo a dalsi holky. Mé to vsechno hrozné bavilo. Jenom ten

pavouk se mi nelibil. **

,»Mama mozna bude trochu nastvana, Ze jsem Spinavad. Ja doma bosa chodit nesmim, protoze

bych se mohla riznout nebo slapnout na véelu. Mama na mé furt krici, Ze se mam obout. *

A budes, pro nas Veroniko, jesté néco delat? Ja bych zase chtéla jit pro tu vodu. To bylo

dobry. *

,No nevim, jestli sem mama s nama pojede. My musime jezdit k babicce nebo chodim na

zdpasy.
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3.4. Zhodnoceni programu

Celkové bych zhodnotila dva dny programu jako dobie naplanované. Po materidlni strance nic
nechybélo, vSechny programy Sly realizovat na pfedem promyslenych mistech. VSichni
ucastnici dorazili a myslim, ze jsem méla vSechny podklady pro klidnou akci (informované
souhlasy, informace rodi¢iim, klid na praci bez rodic¢t, dohoda s détmi, aj.) Dobie fungovala

spoluprace S rodici.
Meéla jsem S$testi na pocasi. Je otazkou co by s programem ud¢lal dést’ ¢i zima.

Prvni den hodnotim trochu kriticky. Pokud bych program realizovala znovu, upravila bych
poradi aktivit a jejich obsah. Na misté jsem vSak vSe alternativné vyteSila. Hodné chybéla
druhéd pedagozka, dalsi ruce. Osobné jsem Cekala, ze hodné hlidani nastane v pfirodé, ale
v zahradach to bylo vlastné horsi — blizkost velké silnice u oteviené brany, zachody daleko a
ve sklepé, cizi lidé kolem. I kdyz se déti citily dobie, ja jsem prozivala viny stresu

Z odpovédnosti za né.

Druhy den v pfirod€ byl skvély. Myslim, ze program probéhl bez potieby Uprav. VSechny cile
byly naplnény a déti i my dospéli jsme toho hodn¢ zazily. Déti se hodné zamyslely nad tim,
jak Anezka Zila. Propojovaly si aktivity s obdobim jejiho Zivota diky zpétné vazbg. Casto
pfirozené porovnavaly s tim, co znaji oni. Trochu smutné pro mne bylo pfipomenuti, jak mélo
Casu déti travi hrami v ptirod€, jak moc maji organizovany zivot jako dospéli. Na druhou
stranu maji neuvétitelné znalosti a Casto i dovednosti. Myslim, Ze programem se povedlo
navodit nové situace, zamysleni nad Zivotem nékoho jiného, kdo Zil zcela jindy a jinak.
Poznani ¢asti historie zemé¢, ve které Ziji a také silny piibéh jedné zeny a dvou mist — klastera

a pfirody Prokopského tidoli. CoZ jsou i obecné cile zazitkové pedagogiky.
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4, Zaveér
Cilem prace bylo odpovédét na otazku ,,Je zazZitkova pedagogika pouzitelna pro muzejni a

galerijni pedagogiku a konkrétné jak? *.

K hledani odpovédi mél byt navrzen a realizovan konkrétni program. K vytvofeni programu
doslo v nasledujicim potadi. Stanovila jsem si pozadavek vyuziti zazitkové pedagogiky a
jejich principti. Na zakladé¢ toho jsem stanovila rozsah akce na dva dny s tim, ze jeden den
bude situovan v muzeu nebo jeho dalSich prostorech. A druhy den v parku nebo piirodé.
Z instituci jsem vybrala Narodni galerii a pozdé¢ji Klaster svaté Anezky ¢eské v Praze, kde
jsem navazala na aktivity v ramci Anezka LIVE! Kk oZiveni zahrad. Dal$i fazi bylo vybrat
cilovou skupinu, kterou se stali zaci prvniho stupné zakladni skoly ve vékovém rozmezi sedm
az osm let s pfedpokladem, Ze budou umét psat. Forma programu by méla, fungoval jako
koedukovana skupina, v které mize fungovat vrstevnické uceni a kooperaci. Stanovila jsem

si také délku programu na Sest hodin denné¢.

Po tomto zdkladnim vymezeni jsem mohla formulovat cile a téma nosné pro celé dva dny.
Navrzeny edukacni program je urcen k volnoCasovym aktivitdm, nemusi tedy vychazet
Z ramcového vzdélavaciho planu. Stanovila jsem si vizi, ktera se prolne aktivitami: seznameni
se s osobnosti a zivotem svaté Anezky ceskd a to metodami, které jsem si stanovila v tvodu
prace. Ptirozenym podtématem, které vyplynulo, bylo seznamit déti s prvky kiestanské
kultury. Na zakladé¢ tohoto tématu jsem si stanovila nékolik cild, které jsem drobné

upravovala dle vyvoje aktivit zatazenych do programu.

Mohla jsem pftistoupit k pldnovani bodového scénare. Byla to velmi dynamickd ¢innost. Na
velkou nasténku jsem si lepila barevné $titky s ¢asy a navrhy dil¢ich ukolt a her. Snazila jsem
se nalézt vyvéazenost programu, udrZet dynamiku, systematicky postupovat v nabyvani
poznatkd, tak aby ,,pfibéh* programu daval smysl. Dale bylo tfeba myslet na jidlo, dynamiku,

gradaci a umisténi hlavni aktivity v druhé ¢asti dne.

Jednotlivé aktivity vyuZzivaji metody slovni, ndzorné¢ demonstracni, aktivizujici, projektové a
metody praktickych Cinnosti s SirSim zastoupenim vytvarnych ¢innosti. Pouzila jsem fadu
didaktickych pomiicek od ctvrtek, papirt, keramickou hlinu k praci se zcela piirodnim
materidlem nalezenym v krajin€. Tim edukaéni program piesahuje také do environmentélnich
projektli a pfirodniho uméni (Land art). Napliiovany jsou kompetence kulturni, socidlni a

personalni, k feSeni problému, k uceni a obcanské.
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Konkrétni programové dny se skladaji z vodni Césti, hlavniho programu a zavéreCnym

aktivitdm s reflexi celého dne. Zpétna vazba je dllezitym prvkem u kazdé aktivity.

Kompletni program byl realizovan béhem vikendu s deseti zdkynémi ve véku sedm az deset
let. VSechny tucastnice si po skonfeni programu pamatovaly jméno svaté Anezky, znaly
nékolik historickych faktti a dokazaly popsat také nekolik osobnich prvkl (jaka byla, jak se
citila aj.). Vyrazny posun jsem pozorovala ve schopnosti formulovat své myslenky v nékolik
vet, schopnost nechat mluvit ostatni a rychly navyk na stale se opakujici ritudly. Déti byly
schopny sva dila 1 své zazitky sdilet a reagovat na otdzky nebo ptipominky. VSichni pracovaly

samostatné i ve skupinach. Kazda sle¢na si také fyzicky odnesla nékolik vytvarnych artefakti.

Vsichni zG¢astnéni si vyzkouseli nékolik aktivit, se kterymi neméli zkuSenost. Vétsina z nich

by program nebo jeho ¢ast rada absolvovala znovu.

Myslim, ze realizaci konkrétniho programu bylo demonstrovano, Zze muzejni a galerijni
pedagogika mize Cerpat ze zazitkové pedagogiky. Pedagogiky se 1isi v klientele a obvyklych
ptistupech prace. Muzejni pedagogové vétSinou pracuji v kratSich jednotkach a jejich préce je
spojena s konkrétnim muzeem ¢i galerii, i kdyZz miize byt program realizovan mimo instituci.
Zatimco zazitkova pedagogika pracuje nejcastéji se stiedoSkoldky, vysokoskoldky a
dospélymi jedinci, ktefi se sami rozhodnou zucastnit se dlouhodobého pobytu za ucelem

zmény svého pohledu, aktivni relaxace nebo feSeni aktudlnich problémd.

Ob¢ pedagogiky se snazi vyvolavat podmétné situace se zazitkem, ktery je dualezity dale

zpracovat zpétnou vazbou, kterd ma riizné podoby.

Pokud by navrhnuty program mél byt déale pouzivan, bylo by potieba upravit prvni

programovy den a program realné propojit s instituci Narodni galerie.

Je mozné konstatovat, Zze v ramci predlozené diplomové prace vznikl dvoudenni edukacni
program s prvky zazitkové pedagogiky Anezka ALIVE!, ktery by po drobnych tpravach mohl
byt soucasti edukacnich aktivit, a ktery dle zpétné vazby Zakyn je piinosny a napliiuje

stanovenou vizi a cile.
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Priloha 1: Myslenkova mapa — KlasSter sv. AneZky a jeho moZnosti

pro program
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Piiloha 2: Casovy harmonogram dni a aktivit

Aktivita Pocatek (h) Konec (h) Délka (min)
1. den
Ranni setkani 10:00 10:30 30
Poznavame se 10:30 10:40 10
Horka Zidle 10:40 10:55 15
Pravidla 10:50 11:20 30
Pauza na svacinu 11:20 11:35 15
Ptibéh Anezky 11:35 12:05 30
Pauza na obéd 12:05 13:05 60
Socharska akademie 13:05 13:35 30
Navstéva expozice 13:35 14:20 45
Pauza na svacinu 14:20 14:35 15
Mozaiky 14:35 15:05 30
Poznali jsme se? 15:05 15:15 10
Reflexe a uzavieni 15:15 15:45 30
Odchod 15:45 16:00 15
2. den

Ranni setkani 10:00 10:30 30
Cesta 10:30 11:30 60
Pauza na svacinu 11:30 11:45 15
Kamenné¢ stavby 11:45 12:15 30
Zvukova mapa 12:15 12:45 30
Pauza na obéd 12:45 13:15 30
Tichy pochod

k prameni 13:15 14:00 45
Modelovani poslepu 14:00 14:45 45
Pauza na svacinu 14:45 15:00 15
Reflexe 15:00 15:30 30

Uklid a odjezd 15:30 16:00 30




Priloha 3: Seznam didaktickych pomiicek na 2 dny

Puzzle z reprodukci uméleckych dél
Kineticky pisek 15 kg

2Ks plastovych krabic s vikem na kin. pisek
Arch samolepicich stitka vétsi velikosti
Kopie omalovanek

Balik papirt A4

Velké kartony

Tyc¢inkova lepidla

Barvené papiry (nastiihané na kosticky, v¢. ¢erné a bilé) ve Ctyiech obalkach

Tibetsky zvon

3x rozstiithané pohledy v obalkach

Tlusté ¢erné fixy

2x sada fixli

6x sada pastelek 24ks

10ks papiru A4 rozstiithany na prouzky
Rozstiihany text o sv. Anezce ve f6lii nebo zalaminovany (20 ¢asti)
Zelezné $ablony madon (zkontrolovat v Ateliéru)
Pestry materidl na kresbu (zkontrolovat v Ateliéru)
4x kartiCky s emocemi (strach, hnév, radost, aj)
Zaznamové archy

Stiraci tabulka s kiidou a houbickou

2x baleni keramické hliny

12x satek na oci

Lékarni¢ka — kontrola obsah
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Priloha 4: Informovany souhlas pro zakonné zastupce

INFORMOVANY SOUHLAS

pro zakonné zastupce nezletilého zaka k programu Anezka ALIVE!

Souhlasim s tim, aby se ma dcera/ m{j syn

zGcastnil/a programu Narodni galerie Anezka ALIVE!, ktery se bude konat ve dnech

Beru na védomi a souhlasim s tim, Ze:

1. déti budou cely jeden den trdvit ve volné ptirodé v Prokopském udoli a to za kazdého

pocasi (teplo/dést), kde se budou pohybovat v oblasti s vy3$sim vyskytem klistat, bez toalet,

bez zdéné stavby nebo pfistfesku k odpocinku nebo jidlu

2. Déti na venkovni aktivity potfebuji toto vybaveni, které je pIné v zodpovédnosti zakonnych

zastupcu:

v

v

v
v

Sportovni batoh prfiméreny véku ditéte, idealné s prezkou na prsou (k celodennimu
noSeni vsech svych véci)

Ponozky a pevnou kotnikovou obuv pfimérené velikosti vhodnou k celodennimu
pohybu v nerovném pfirodnim terénu, impregnovanou

Pokryvku hlavy, pfipadné slunecni bryle

Opalovaci krém, sprej proti klistatim (idealné pokud vse muzete aplikovat rano pred
predanim ditéte pedagogim)

Plasténku (proti desti a na sezeni)

Dostatek vody na piti

Jidlo na cely den

3. Pokud ma Vase dité jakoukoliv zdravotni komplikaci, alergie, fobie, atd. prosime o

dikladné pisemné informace a v pfipadé uzivani 1éka (napf. antihistaminika jako Zirtec na

alergie) je tfeba pisemné souhlasit s podanim léku ditéti a stvrdit tuto informaci Iékarem.
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Zdravotni ditéte a jeho specifika:

5. Stvrzuji, Ze ma dcera/syn jsou v takovém zdravotnim stavu, Ze jsou schopni vykondvat
vSechny aktivity za pomoci pedagogl, jsou schopni celodenniho pobytu v pfirodé a jsem si
védomy/a mozného vyskytu zvyseného nebezpedi Urazll, Unavy a dalSich stavl vyplyvajicich
z pobytu venku a v pfirodé.

6. Zaroven beru na védomi, Ze moje dité bude pod dohledem dvou pedagogl, z nichz
alespon jeden ma akreditovany kurz prvni pomoci. O jakékoliv zdravotni komplikaci budu
neprodlené informovan/a telefonicky, pfipadné sms zpravou. Souhlasim se zdakladnim
oSetreni ditéte pedagogy.

7. Prosime o kopii obou stran zdravotni karti¢ky ditéte v prvni den akce pro pfipad urazu
nutného k oSetreni u lékare.

8. Moje dité se v posledni dobé nesetkalo s Zadnou infekéni chorobou.

9. Souhlasim — nesouhlasim®® s pofizovanim fotografii ditéte pro Glely propagace akce na
internetovych strankach a tiSténych propagacnich materialech Narodni galerie.

9. Jsem si védom/védoma z mozZnych nasledkl zatajeni informaci o zdravotnim stavu mého
ditéte, rozumél/a jsem viem informacim v Informovaném souhlasu

Dne v Praze

Podpis

>3 Nehodici gkrtnéte
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