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Uvod

Handcycling predstavuje jednou z moznosti, jak zapojit osoby s télesnym
postizenim do sportovnich a rekreacnich aktivit, a jak aktivné travit volny cas
Vv ptirodnim prostiedi a na ¢erstvém vzduchu. Handcycling neni sport o kterém vi
kazdy. Jedna se o cyklistiku osob s télesnym postizenim, ktefi pro pohon svého kola
pouzivaji horni koncetiny. K provozovani hancyclingu je potteba specidlni
kompenzacni pomucky zvané handbike. V pfekladu znamenaji slova hand ruka a slovo

bike kolo.

Tato diplomova prace se zabyva monitorovanim podminek pro cyklistiku osob
s télesnym postizenim. Ze se jedna o aktualni téma dokazuje seznam praci, které byly
prace Veroniky Sedlackové z roku 2011, Martiny Korhelikové 2012, Hany Kubové
2014, David Peliska 2014, Ivy Janikové 2014, Evy Schwarzové 2016 a Veroniky
Vondrackové 2016.

Aby mohli handbikefi svtij cyklisticky vylet realizovat, je potieba cyklistim
predkladat patfi¢né informace o stavu, naro¢nosti a sjizdnosti danych tras. Krom téchto
zasadnich informaci o cyklotrase/ cyklostezce je vhodné, aby mél handbiker na dané
trase pfehled také o moZznosti vyuziti dalSich sluzeb v podobé obcerstveni, WC,
kulturnich pamatek, cyklo-servisi, informacnich center apod. Aby mohly byt tyto
informace ptedlozeny je zapottebi osoby, kterd danou trasu projede, zméii, nafoti a
zaeviduje patfi¢né udaje. Tyto udaje nasledné dle klasifika¢ni metodiky vyhodnoti,
popise a ve findlnim zpracovani predlozi podrobny popis monitorovanych tras.

Z finélnich zpréav pak cyklista jednoduse zjisti, zda dany tsek je pro n¢j vhodny a

bezbariérovy.



1 Prehled poznatkii

1.1 Télesné postiZeni

Jedna se o jednu z forem zdravotniho postizeni. Charakteristickym symptomem
jsou pietrvavajici nebo trvalé napadnosti v poruse motoriky ¢i omezeni hybnosti, které
jsou kvalitativniho i1 kvantitativniho rdzu. Motoricky handicap je ve vétSin€ piipada
naprosto zjevny a nepiehlédnutelny, v podobé viditelnych postizeni dolnich ¢i hornich
koncetin. Tyto pfetrvavajici nebo trvalé napadnosti v pohybovych schopnostech maji
V rizné mife vliv na kognitivni, emocionalni a socialni vykony télesn¢ postizenych osob
(Gruber, Lendl in Fischer, & Skoda, 2008; Fischer, Skoda, Svoboda, & Zilcher, 2014;
Vitkova, 2006).

K definici télesného postizeni uvadi (Kelnarova, Mat&jkova, & Vojkovska, 2016),
ze se tyka pohybového a nosného ustroji mezi nimiz uvadéji kosti, klouby, svaly, §lachy,
tvary téla, koncetin, cévni zasobeni ¢i poruchy nervové ¢innosti. Postizeni se také tyka
nékterych pourazovych stavii. Za nejcastéjsi oznacuji détskou mozkovou obrnu (DMO).
Té€lesné postizeni omezuje pohyb. V jisté mife mlze byt snizend sobéstacnost,
sebeobsluha, komunikace a vzhled jedince mize mit socialni dopad. Mohou byt
pridruzené smyslové vady ¢1 mentalni retardace. Diagn6za byva nejcastéji neurologicka

nebo ortopedicka.
1.1.1 Kilasifikace 0sob s télesnym postiZenim

Osoby s té€lesnym postizenim Klasifikujeme dle nékolika hledisek. Jednak podle
doby vzniku postizeni, které se d€li na vrozené a ziskané nebo podle mista postizenti,
které se kategorizuji na obrny, deformace, malformace a amputace (Vitkova, 2006;
Pipekova et al., 2006).

PostiZeni vrozena vznikaji v prenatalnim, perinatalnim nebo rann¢ postnatalnim
véku. Mezi nej€astéjsi ptiiny vrozenych télesnych vad patii prodélani nejriznéjsich
infek¢énich onemocnéni matky béhem téhotenstvi, nedostatecné mnozstvi nékterych
minerald, vitamind a stopovych prvka v potravé matky, vlivem rentgenového zateni,
uzivani 1€k v poc¢ateCnim stadiu gravidity, nepiiznivé vlivy prostiedi, socidlni a
klimatické vlivy nebo také nejriznéjsi poruchy vnitini sekrece (Milichovsky, 2010).

Ziskana télesna postiZeni vznikaji v disledku trazu nebo nemoci v kterémkoliv

24

mozku a amputace. Rada poskozeni vznika diisledkem poskozeni mozku nebo michy, ¢
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jako nasledek tézkych nevylécitelnych nemoci, jako naptiklad tuberkuloza,

revmatismus a jiné (Milichovsky, 2010; Renotiérova, 2006).
1.1.1.1 Obrny

Puvodné encefalopatie, pozdéji centralni obrna nebo mozkova obrna. Poprvé byla
popsana v roce 1859 anglickym ortopedem Wiliamem Johnem Littlem, ktery prokazal
ze se jedna o poskozeni mozku, V jehoz dusledku dochazi k poskozeni hybnosti
(Jankovsky, 2001). V ¢eské republice jako prvni zavadi roku 1959 zakladatel ¢eské
détské neurologie Ivan Lesny pojem détska mozkova obrna (Kudlacek et al., 2013). Od
roku 2010, kdy doslo k aktualizaci I. dilu MKN — 10 revize a termin détska mozkova
obrna byl zménén na mozkova obrna. V dostupné literatuie i v 1€katskych zpravach se
vSak 1 nadéle pouzivé termin détskd mozkova obrna nékdy jen ve zkratce DMO
(Cadova et al., 2015).

Obrny vznikaji poruchou centralni a periferni nervové soustavy a projevuji se
poruchou hybnosti. V piipadé poskozeni mozku mize dochazet i k ovlivnéni
kognitivnich funkei, a to v podobé€ odchylek ve smyslovém vnimani, problémii
V rozumovém zpracovani a v kvalité reakci. Centralni nervovou soustavu tvoii mozek a
micha. Periferni nervovou soustavu predstavuje obvodoveé nervstvo. Kazda obrna se 1i8i
rozsahem a stupném postizeni. Zakladni d€leni je podle ¢aste¢ného ochrnuti neboli

parézy a uplné ochrnuti neboli plegie (Vitkova, 2006).

Obrny

| o

Be doby \'znikr’ Dle stupné Dle mista

Vrozené Lt 2 .
a d&diéné Ziskané Parézy Plégie Centrdlni | | Periferni

Obrazek 1 Schéma déleni obrn (Fialova, Opatiilova, & Prochazkova, 2012, 35).

10




Podle Fialové, Opatiilové a Prochdzkové (2012) déle ¢lenime obrny centralni a

periferni na:

Centralni obrny

e Centralni obrny pri zasazeni mozku:

YV V V V V V VY

Détska mozkova obrna

Détska obrna (poliomyelitis)

Zanét mozku (encephalitis)

Mozkové nadory (tumor cerebri)

Mozkové ptihody (ictus apoplecticus cerebri)
Mozkové embolie (embolia cerebri)

Traumatické obrny

e Centralni obrny pri zasaZeni michy:

>
>
>
>

Rozstép patefe (spina bifida)
Rozstép patefe a miSnich plen (meningokéla)
Rozstép patete, plen a michy (meningomyelokela)

Urazy patete s naslednym poranéni michy

e Centralni obrny pri degenerativnim onemocnéni mozku a michy:

>
>
>
>

Mozeckova heredoataxie (Senator-Maierova choroba)
RoztrouSena skler6za mozkomisni
Friederichova heredoataxie

Parkinsonova nemoc (porucha metabolismu)

Periferni obrny

Zasahuji pouze jednotlivé periferie jako koncetiny, svaly a oblicej. Vlivem:

>

YV V V VYV V

Hlubsiho poranéni

Zangtl

Operacnich ¢i 1é€ebnych poskozeni
Urazt

Otevienych zlomenin

Nervosvalova a jind onemocnéni
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Periferni obrny mohou mit charakter:
» Ptechodné obrny: koncetina pracuje nedokonale s moznou napravou
> Casteéné obrny (parézy): mozné zlep$eni funkéniho poskozeni
> Uplné obrny (plegie): konéetina ziistava nehybnd, se zménou &iti, v lokalitd
poskozeni jsou ¢asté problémy s krevnim ob&hem, motorické svalstvo

atrofuje, typicka je i deformita koncetiny

Détska mozkova obrna

DMO je neprogresivni a nestaciondrni postizeni vedouci k poruchdm volni
hybnosti, parézdm nebo mimovolnim pohybim (JeSina, Kudlacek et al., 2011). Jedna se
o ran¢€ vzniklé zavazné centralni postizeni mozku vznikajicich v dobé pted porodem, pfti
nebo kratce po ném. Na zaklad¢ postizeni mozku se Casto pridruzuji dalsi poruchy, jako
poruchy hybnosti, poruchy mentalnich funkci, epileptické zachvaty a nékdy smyslové
vady. Tyto poruchy se navzajem rizné misi, vétSinou je vSak dominantni vada hybnosti
(Cadova et al., 2015). Podle Villamor, Tedroff, Peterson, Johansson, Neovius, Petersson
a Cnattingius (2017) se jedna o nejcastéji se vyskytujici t€lesné postizeni u déti, kdy ve
Spojenych statech v roce 2008 se prevalence détské mozkové obrny u 8letych déti
vyskytovala v incidenci 3,1 na 1000 Zivé narozenych déti a ve Svédsku v roce 2006
Vv incidenci 2,2 na 1000 Zivé narozenych déti. Kraus (2005) uvadi prevalenci DMO
v rozsahu 1,5-3 na 1000 zivé narozenych déti. Klinicky obraz DMO se utvafi v prib&hu
prvniho roku a diagnoéza je vétSinou jasnd az ke konci prvniho roku Zivota, nékdy 1
pozdéji. Z celkového poctu pohybovych poruch DMO piedstavuje 50-60 % (Vitkova,
2006).

Dle Cibochové (2003) dochazi k poskozeni mozku prenatalné a to v 70 az 80 %
ptipadl. Nejcastéji v diisledku mozkové ischemie, adnétni infekce nebo genetické
poruchy. Ve vétsing piipadu je pri¢ina neznama nebo multifaktorialni. K prenatalnim
matky v prvnim trimestru zptisobena napiiklad zardénkami. Poskozeni ledvin a
krevniho ob&hu matky v pokrocilém téhotenstvi. Intoxikace v podob¢ konzumace
alkoholu, tabakovych vyrobki a uzivani navykovych latek jako opiatt, kokainu a
rtznych 1ékt v pribshu téhotenstvi matky. Spatna Zivotosprava matky. Vnitini trauma v

déloze jako havarie, narazy a pady zpUsobujici poranéni bficha a oblast panve matky.
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Chromozomalni aktivity. Kardiovaskularni nemoci matky nebo matc¢iny vrozené

metabolické poruchy jako naptiklad fenylketonurie.

wrwe

vvvvv

vymeény krevnich plynt, termoregulace a jiné. Déle pak déti prenosené. Rizné porodni
komplikace, jako protahované a obtizné porody, klestové porody, kdy dojde ke
krvaceni do hlavicky ditéte. Porodni asfixie, kde je potieba piidusené déti kiisit. V
posledni fadé pak rozdilny Rh faktor a nesoulad krve matky a krve ditéte. Za postnatalni
priciny, které se uvadeji do konce obdobi prvniho roku zivota patii urazy hlavy a
infekce, jako naptiklad novorozenecka Zloutenka ¢i encefalitida (Kraus, 2005; Vitkova
2006).

U détské mozkové obrny mizeme rozeznavat spastické a nespastické formy. Pro
spastické formy je typické zvyseni svalového tonu a napéti oznacovanych jako
hypertonie. Mezi hlavni znaky spastické formy DMO patii omezena motoricka
schopnost pohybu; stereotypni pohyby; strnulé drzeni téla; potize s udrzenim
rovnovahy; naruSend jemna motorika. Dle stupné a lokalizace postiZeni rozeznavame tii
spastické formy DMO. V ptipad¢ postihnuti dolnich koncetin mluvime o formé
diparetické/diplegické. Jedna polovina téla je forma hemipareticka/hemiplegicka.

V ptipad¢ postizeni vSech ¢tyfech koncetin mluvime o formé
kvadruparetické/kvadruplegické. Parézy predstavuji ¢astecné ochrnuti a plegie
ochrnuti Gplné. U nespastické formy se nevyskytuje zvySeny svalovy tonus. Rozlisuji se
dvé nespastické formy, a to forma hypotonicka (ataxie) a forma dyskineticka
(atetoza) (Kudlacek et al. 2013 a; Vitkova, 2004; Vitkova, 2006).

Détskou mozkovou obrnu mizeme délit podle tiech zékladnich kritérii na:
e NERVOSVALOVE
- SPASTICKE — trvalé zvyseni svalového tonu
- NESPASTICKE — bez svalového tonu
e TOPOGRAFICKE (rozlisujeme &aste¢né ochrnuti (parézu) nebo aplné (plegii)
- DIPAREZA/PLEGIE — postizeny jsou dolni konéetiny
- HEMIPAREZA/PLEGIE — postizena je jedna polovina t&la
- KVADRUPAREZA/PLEGIE — ochrnuty jsou viechny &tyti kondetiny

13



e FUNKCNE SPORTOVNI — funkéné sportovni klasifikace CP ISRA v kategoriich
CP 1 az CP 8 (Jesina, Kudlacek et al., 2011; Kudlacek et al., 2013; Kudlacek, Jesina
etal., 2013).

Rozstépy patere

Rozstép patete nékdy oznaCovan pod nazvem spina bifida, je vrozena vyvojova
vada zptsobena nedokonalym uzavienim patefniho kanalu nej¢astéji v bederni oblasti.
Po DMO je spina bifida druhou nejcastéji se vyskytujici formou télesného postizeni. Ve
Velké Britanii a Irsku se spina bifida vyskytuj v praiméru u 4 ptipadti na 1000
narozenych déti. Ve Spojenych statech je vyskyt nizsi, a to v poctu 1-2 ptipady na 1000
narozenych déti. V celkovém poctu pak v USA pfijde na svét 11000 nove narozenych
déti s rozStépem patete za kazdy rok. Divky byvaji postizeny ¢astéji nez chlapci

(Sherrill, 2004).

Dle miry zavaZnosti se roz$tépy patere déli na tri typy:

e Okultni rozstép patete bez postizeni michy a misnich plen (spina bifida occulta):

U tohoto typu nedochazi k vyhtezu tkané. Micha a misni pleny jsou uzavieny.
Dochazi pouze k drobnym vyvojovym anomaliim patefniho kanalu. Znaky, podle
kterych se da rozpoznat, Ze se jedna o tento typ rozSté€pu patete jsou: vyssi ochlupeni
Vv oblasti bederni patefe, vyskyt podkozniho lipomu nebo existence podkozniho zahybu
(dtilku). Tato forma rozstépu nepiedstavuje zddné pohybové omezeni ani zdravotni

komplikace (Fischer & Skoda, 2008).

e Rozstép patefe a miSnich plen (meningokéla):

Tento druh patetniho postizeni nemiva neurologické pfiznaky. Jedna se o poruchu
uzavieni patetniho kanalu s vyklenutim misni pleny. Nasledkem toho v misté postiZeni
se na kizi vytvori viditelny vak naplnény mozkomisnim mokem s meningami bez

nervove tkané (Fabianova, 2014; Fischer & Skoda, 2008).

e Rozstép patete, plen 1 michy (meningomyelokéla):
kanalu spojeného s vyklenutim miSnich plen a malformované nervové tkané do
podkozi. Nasledkem toho pak hrozi vysokeé riziko poskozeni michy v oblasti vyhieznuti

V piipadé, Ze dojde k poruseni michy dochazi i k poruse inervace nejcastéji svalu
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dolnich koncetin a pletence panevniho. Dle miry naruSeni inervace dochazi
k ¢aste¢nému az Gplnému ochrnuti, které se dale poji s postizenim svéra¢i mocového
méchyte a konecniku, Spatnym vnimani teploty a bolesti a také miize dochazet

k erektilni disfunkci u muzi (Fabianova, 2014; Fischer & Skoda, 2008).

Normal Spine Spina Bifida Occulta With Meningocele  with Myelomeningocele

Obrazek 2 Typy rozstépu patefe (We all have unique brains, 2017).

Progresivni svalova dystrofie

Progresivni svalova dystrofie se projevuje postupnym chudnutim a ubyvanim
svalovych vldken, které¢ se postupné preméiuji v bezcenné vazivo a tukovou tkan. Jedna
se o dédi¢né onemocnéni, které zacina nejcastéji v détstvi, nékdy v puberté a vzacné
v dospélosti. Progresivni svalové dystrofie jsou diagnostikovany v 50 % ptipadi
svalovych onemocnéni (Kudlacek & Jesina, 2013; Seidl 2015).

Proces degenerace svalovych vlaken probiha u kazdého pacienta individudlné a
dystrofin-glykoproteinového komplexu (DGC) v okoli sarkolemy, jedna se o
proteinopatie a dochazi tak k riiznym druhiim mutaci genu zodpovédného za syntézu
bilkovin. Nedostatek bilkoviny dystrofinu ma zasadni vliv na Spatny vyvoj svali i

mozku (Seidl, 2015; Seidl & Obenberger, 2004;).

Krom¢ individudlniho vyvoje onemocnéni mizeme rozeznavat typ vzestupny a

typ sestupny. Pro vzestupny typ je charakteristické, ze nejprve jsou zasazeny svaly
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V oblasti pletence panevniho a oblasti bederni. Nasledné se onemocnéni §ifi po
svalovych partiich smérem vzhiiru. U sestupného typu svalové dystrofie nejprve
dochazi k degeneraci svalovych vlaken pletence ramenniho. Poté dochazi k sestupu na
horni koncetiny, na svalstvo trupu, na svalstvo oblasti bederni, na panevni pletenec a na
dolni koncetiny (Jesina, Kudlacéek et al., 2011; Kudlacek et al., 2013 a; Kudlacek &
Jesina, 2013).

K nejznaméjsim svalovym dystrofiim patii Duchenneova svalova dystrofie
nekdy oznacovana jako Duchenneova nemoc. Jedna se o nejCasteji se vyskytujici typ
svalovych dystrofii. Onemocnéni se vyskytuje pouze u chlapcti, kdy dochazi k defektu
bunky vlivem absence bilkoviny dystrofinu u chromozomu X. Nasledkem toho jsou
muzi sterilni. Pfena$eci tohoto onemocnéni jsou Zeny (Seidl, 2015; Seidl & Obenberger,
2004).

Beckerova svalova dystrofie je druhym nejcastéji se vyskytujicim typem
svalovych dystrofii. Oproti Duchenneové nemoci je mén¢ agresivni. Miize se projevit
od kojeneckého veéku az po dospélost. Osoby trpici n€kterym z mnoha typt Beckerova

onemocnéni obvykle umiraji kolem 40 az 50 roku zivota (Seidl, 2015).

Ochrnuti po poranéni michy

K poSkozeni michy (miSni 1ézi) dochazi nejcastéji nasledkem automobilovych
nehod, trazy z padu na kole ¢i motocyklu, pady z vysky, skoky do mélké vody,
sportovni Urazy, pracovni urazy, disledku fyzického napadeni, po stfelné a bodné rang,
vlivem zanétlivého €1 degenerativniho onemocnéni nebo vrozené. Micha prochéazejici
jednotlivymi obratli se mliZe poranit o zlomeny, roztfistény nebo vzajemné posunuty
obratel. Toto poskozeni mize byt riizné zdvazné a vede ke ztraté citlivosti a ochrnuti
svalil pod trovni mista poskozeni (Svaz paraplegikt, 2004).

Obecné plati, ze ¢im vySe je micha zasazena ke kréni pateti, tim je stav
nebo mira pohybu. U kompletni misni 1éze neni od mista pferuseni zachovano zadné citi
ani hybnost (Sopikové, Briizkova, & Batorova, 2013).

Po poskozeni michy se informace o tom, co télo citi od poSkozeného mista nize
nemohou dostat do mozku. Zaroven informace, které jsou vysilany z mozku smérem ke
svaliim nemohou projit poSkozenou ¢asti a ovlivnit tak jejich pohyb. Dochazi tak

k poskozeni ¢iti a vili ovladaného pohybu. Do jisté miry je také porusena funkce
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moceni a vyprazdiovani. V ptipadé, Ze jista forma cCiti nebo vili ovladaného pohybu
zUstala zachovana, jednd se o 1ézi ¢astecnou. V piipadé tplné ztraty Citi a vuli
ovladaného pohybu pod mistem poskozeni se jedna o 1¢ézi tplnou (Svaz paraplegikii,

2004).

Podle vysky poskozeni michy (mista 1éze) rozeznavame dle Kudlacka a JeSiny

(2013) nize uvedené typy ochrnuti.

e Potirazova chaba paréze
Dochazi k netiplnému ochrnuti dolnich koncetin vlivem poskozeni michy v oblasti
bederni patete. Na kratsi vzdalenosti jsou tyto osoby schopny chiize za pomoci

francouzskych holi. Na delsi vzdalenosti a pfi sportu vyuzivaji ortopedicky vozik.

e Potrazova paraplegie:
ochrnuti dolnich koncetin. V nékterych ptipadech jsou tyto osoby schopny se naudit

chiizi v aparatech.

e Potrazova kvadruplegie:

Micha je poskozena v kréni oblasti patefe. Dsledkem toho jsou vétSinou dolni
koncetiny ochrnuty Gpln€ a horni koncetiny jsou ochrnuty v riznych stupnich od paréz
az po plegie. U hornich koncetin je ochrnuti hor$i v niz8ich partiich (prsty, dlané

zapésti) nez v hornich oblastech (ramena).

e Potrazové kvadruparézy:

Jde o neuplné ochrnuti hornich i dolnich koncetin vlivem poruseni michy v kréni
oblasti. Stupen postizeni je razny dle miry pferusenych nervovych drah v misté 1éze.
Tyto osoby jsou ve vyjimecnych piipadech schopny i chiize. Pourazové kvadruparézy

jsou velmi ziidka se vyskytujici typ ochrnuti.
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Kvadruplegle C4 - C5

C1 Brani&nl dychénf, Gpind centrainf plegie HK | DK,
Uplnd z4vislost na okoll, eleklricky vozlk pro poslizené
nezbyiny, ovliddéanl automobilu nemozné.

4

5 Kvadruplegle C6 -~ C7

Braniénl dychdnl, perifem( &l smiSend paréza HK,
nesobéstatnost t&2kého stupnd, vozlk nezbytlay,

7 kompenzaénl pomacky pro ruce nezbytné, oviadan(
‘8 \_ automobllu ev. moZné.

Kvadruplegle C8 - Th1

Braniinl dychénl, perifemn( paréza HK, nesobé&sta&nost
stfedniho aZX lehkého stupné, vozik nezbylny, fizenl
automobilu moZné pfi oviddanl rukama a automatické
spojce.

Paraplegle Th2 ~ ThS

Zmenseny dechovy objem, Upind nezdvislost ve viech
dennich &innostech, vozik nezbytny, chize pfisunem
s aparéty na DK, llzenf automobilu mo2né pfi ovliddani
rukama.

Paraplegle Thé — Th10

Upind nezdvislost, vozik nezbytny, chiize Svihem moZna
s aparéty na DK a s francouzskymi berlemi, fizen(
automobilu moZné pli oviddanl rukama.

Paraplegle Th11 ~L3

Upiné nezdvislost, chiize Svihem a &lyfdoba chize mo2Zna
pfi poulitl aparatd a berll, vozik nezbytny, 7izenfl automobilu
moiné pfi ovidddn( rukama,

Paraparéza L4 - S2

CRIcee vaua wn|d
-

O analenr

o

-

g Upina nezdvislost doma | mimo dim, vozik nenl nutny,
4 chize se dvéma berlemi moZnd, fizenf automobilu mo2né
5 pfl ovliadén( rukama.

Co1

Obrazek 3 Funk¢ni potencidl v zavislosti na misté poskozeni michy podle Trojana

2005 (in Sopikova, Briizkovéa, & Batorova, 2013).

1.1.1.2 Deformace

Deformace mohou byt vrozené nebo ziskané vady. Je pro n¢ charakteristicky
nespravné tvar nékteré ¢asti téla (kosti, svaltl) nebo nékterého organu. K vyvojovym
(vrozenym) deformacim patii napiiklad deformace lebky, kloubi, hrudniku ¢i koncetin.
Ziskané deformace se objevuji v pribéhu zivota vlivem nespravného drzeni téla (vlivem
deformit patete, napiiklad v podobé skolidz a kyf6z). Dale vlivem nasledkem traza
(traumatické deformace jako Spatn¢ zhojena zlomenina) ¢i po zanétlivych

onemocnénich (deformace kosti a kloubi).
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1.1.1.3 Malformace

Malformace je vrozena vyvojova vada typicka jistym znetvorenim. Nejedna se
vsak o to stejné jako v ptipadé deformaci a je potieba tyto dva typy vad od sebe
odlisovat (Fialova, Opatiilova, & Prochazkova, 2012). Vitkova (2006), pod malformaci
oznacuje patologicky vyvinuté rizné ¢asti téla, nejcastéji koncetin. Dle Milichovského

(2010), rozliSujeme u malformaci pojmy jako:
Amélie — Vrozené Gplné nevyvinuti koncetin.
Dysmélie — Vrozena tvarova vyvojova odchylka koncetin.

Fokomélie — Chyb¢jici paze a predlokti, kdy ruce vyrastanim ptimo z trupu.

Stejné tak miZe byt i u dolnich koncetin, které rovnéz vyrtstaji rovnou z trupu.

Arachnodaktylie — Pro arachnodaktylii jsou typické mimofadné dlouhé a tenké
prsty. Vzacné jsou spole¢né s prsty abnormalné dlouhé i koncetiny, v takovém
pripadu se jedna o arachnodaktylii v kombinaci se vzacnym Mart’anovym

syndromem.
Syndaktylie — Dochazi ke sristani prstii na hornich nebo dolnich konéetinach.

Polydaktylie — Zmnozeni poctu prstli na hornich i dolnich koncetinach.

1.1.1.4 Amputace

Amputace je ziskané télesné postizeni, kdy dojde k nevratnému a trvalému
oddé€leni organu, koncetiny nebo jeji ¢asti od téla. K tomuto oddéleni mize dojit pfimo
pfi nehodé nebo té€sné po ni. Nejtézsi urazy, které jsou pfic¢inou amputaci, nastavaji
v disledku nebo pii dopravnich nehodach, vlivem zasazenim elektrického proudu,
vybuchem rozbusek apod. Dal§i moZznou pti¢inou amputace mohou byt néktera cévni
onemocnéni, zhoubné nadory ¢i infekce na koncetinach. Po provedeni amputace se
zbyla &ast konéetiny oznacuje jako pahyl (Milichovsky, 2010; Sopikova, Brizkova, &
Batorova, 2013; Vitkova, 2006).

19



1.2 Sporty télesné postiZenych osob

Pohybové aktivity maji pro té€lesné postizené osoby vicenasobny vyznam a jsou
pro n¢ stejné tak dulezité jako pro intaktni populaci. Kalvach (2011), vidi vyznam
pohybové aktivity na zlepSeni funkce spolecenské, motivacni, rehabilitacni a
rekondi¢ni. Kudlacek a Jesina (2013) uvadéji, proc je dulezité zapojeni osob s télesnym
postizenim do sportu. Hlavni pozitiva a vyznamy pohybovych aktivit vidi v dopadu na
zdravotni hledisko na rozvoj osobnosti, rozvoj socidlnich vztahli a na celkové zlepSeni
kvality zivota.

Jesina, Hamfiik et al. (2011), uvadi pozitivni G¢inky pohybovych aktivit v oblasti
fyzické, psychické a socidlni. V oblasti fyzické se konkrétné jedna o rozvoj
motorickych dovednosti, cozZ mé za nésledek zvyseni kvality a kvantity pohybovych
vzorcu. U psychické a socialni oblasti spatiuji pozitivni dopad pohybové aktivity
V rozvoji sebevédomi, zlepSujicich se socialnich dovednostech, v rozvoji empatie a
podporujicich se vzorci pro vztahova jednani.

Provozovani pohybovych aktivit ze zdravotniho hlediska ptsobi jako prevence
civiliza¢nich chorob. V oblasti fyzické maji pohybové aktivity vyznam ve zvyseni
télesné sily a télesné zdatnosti. Dale pak ve zlepSeni rozsahu pohybii, koordinace a
pohybovych dovednosti. Takto zlepSujici se fyzicka oblast se pak pozitivné projevuje
Vv lepSim kaZzdodennim Zivoté. Napftiklad je udrzovan ur€ity stupeft mobility a zlepSujici
se sobéstacnost jedince. V psychické oblasti dochézi ke zlepSeni samotného
psychického stavu projevujiciho se na nabyvani sebedivéry a sebevédomi. Dochézi
k navozovani pozitivnich emoci a zlepSeni duSevniho zdravi, v disledku ¢ehoz dochazi
k lepsimu ptekonavani depresi, uzkosti a ¢astych pociti ménécennosti, které se Casto
poji s handicapem. V oblasti socialni pomoci pohybovych aktivit dochazi k ¢astéjsim
socialnim kontaktiim, diky nimz se zlepSuji socialnich dovednosti. Tyto zlepSené
socialni dovednosti pak ve velké mife ptispivaji k vyssi mife integrace do spole¢nosti,
k leps§im moznostem zapojeni se do pracovniho procesu a k celkové moznosti zit
JeSina, Vyhlidal, Rybova, & Kucera, 2011). Ackoli pohybové a sportovni aktivity
umoznuji zaclenéni do skupiny lidi se spole¢nymi z4jmy, nemusi vZdy jit o aktivni
provozovani pohybovych &innosti. Casto sta¢i pouhé sdileni zajmu o urgity sport, ktery

lidi spojuje (Travnikova et al., 2014).
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I ptes celou fadu pievazujicich pozitiv, je tfeba zdiraznit i mozna rizika, kterd se
mohou pfi provozovani sportovné pohybovych aktivit projevit. Pfedevsim jde o rizika
V podobé¢ trazii, pretizeni a zhorSujicich se komplikaci zdravotniho stavu sportovce.
Cetnost zranéni pii sportech télesné postizenych je stejné ¢asta jako u sportovei intaktni
populace. Co je vSak odlisné je lokace vyskytujicich se zranéni. U télesné postizenych
osob, konkrétnéji u sportoveil vyuzivajicich ortopedicky vozik dochézi k ¢astym
pretizenim v oblastech hornich koncetin a kréni patefe. Za nezbytné nutné je proto
zatfazovat vhodna kompenzacni cviceni (Kabele, 1992).

Pro samotny vybér vhodné pohybové aktivity bude klicovy typ zdravotniho
postiZeni (V naSem ptipad¢ télesného postizeni) a typ pohybové aktivity o kterou ma
sportovec zajem. Pohybové aktivity by méla byt zvolena takova, ktera bude jedince
bavit, pfinese mu fadu novych prozitki, radosti a vytrZeni ze vSedni reality
stereotypnich dni. Takto spravné zvolena pohybova aktivita krome¢ fady pozitivnich
zazitku a rozsifeného zivotniho obzoru, velkou mirou ptispiva k integraci (JeSina,

Vyhlidal, Rybova, & Kucera, 2011).
1.2.1 Historie sportii télesné postiZenych

Zacatky organizovaného sportu télesné€ postizenych osob jsou spojeny
s rehabilitacnimi Gstavy pro osoby s t€lesnym postizenim. Velky pocet osob upoutanych
na koleckové kieslo bylo z fad vojaka v disledkl tézkych zranéni z valky, kteti nechtéli
zlstat nemohoucimi a méli z&jem o sport. K takovym rehabilitaénim Gstaviim patfili
naptiklad britsky Stoke Mandeville nebo v Ceské republice rehabilitaéni istav
v Kladrubech. Pfedevsim se zde jednalo o aktivity segregované¢ho charakteru (Kabele,
1992).

Pocatek paralympijskych sportd jsou datovany K 21. ¢ervenci roku 1948, kdy ve
Velké Britanii konkrétné ve Stoke Mandeville probéhly za ucasti 16 prevazné britskych
sportovctl prvni sportovni hry vozi¢kait. Ugastniky bylo 14 muzii a 2 Zeny. Mezi
prvnimi sporty, které byly v roce 1946 piizptiisobeny télesné postizenym sportovciim
byly plavani, lehkoatletické discipliny, basketbal, softbal a vodni polo. V dalsich letech
nasledovaly sporty jako Serm, kuzelky, lukostielba, volejbal a vzpirani. Zakladatelem a
organizatorem her byl neurolog a vedouci Stoke Madevillského tustavu sir Ludwig
Guttmann, ktery vidél potencial v pravidelném sportovani télesn¢ postizenych osob S

dopadem na jejich komplexni, specificky socialni rehabilitaci. Zajimavosti je, Ze jeste o
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tii mésice diive pied slavnymi Stoke Madevillskymi hrami probéhly v dubnu 1948
v Ceské republice 1. Kladrubské sportovni hry pro télesné postizené (Kabele, 1992;
Kudlacek, Jesina, Machova, & Valek, 2007).

Jelikoz se sport ve Stoke Mandeville i nadale uspésné rozvijel, doslo v tomto
rehabilitaénim Gstavu v roce 1952 k uskutecnéni prvnich mezinarodnich her vozic¢karu.
Her se icastnilo na 130 sportovcl, mezi nimi i nékolik Zen. Se stdle stoupajicim
z4jmem o sport telesné postizenych pak v roce 1952 byla zalozena prvni mezinarodni
Federation (ISMGF). Ukolem organizace bylo pravidelné poradani soutéZi a zavodi na
mezinarodni scéné, usmérnovani vyvoje jednotlivych sportovnich disciplin, uréovani
hernich pravidel a stanovovani kritérii pro sportovn¢ zdravotni klasifikaci sportovct.
Krom samotné myslenky sportovani télesné postiZzenych chtél sir Guttmann
zorganizovat sportovni hry obdobné hram olympijskym. Tyto hry se mély konat kazdé
Ctyfi roky a ve stejné zemi jako hry olympijské. Tento sen se uskutecnil roku 1960, kdy
v Italském Rimé se konaly viibec prvni letni paralympijské hry. U zimnich sporti byl
rozvoj pomalej$i a prvni zimni paralympijské hry se uskutecnily roku 1976 ve
Svédském Ornskoldsviku (Kabele, 1992). Roku 1960 pak doslo k zaloZeni mezinarodni
sportovni organizace pro postizené, ktera zastieSovala sportovce s amputacemi,
zrakovym postiZzenim a poranénim michy. Roku 1968 byla zaloZena mezinarodni
spole¢nost pro cerebralni parézu a doslo k vytvofeni sportovni organizace CP-ISRA,
ktera zastituje sportovce s DMO. Sportovci s centralnimi poruchami hybnosti se tak
ucastni paralympijskych her od roku 1980 (Kudlacek et al., 2013 a; Kudlacek & JeSina,
2013; Kudlacek, Jesina, Machova, & Valek, 2007).

Vlivem hlubsiho profilovani jednotlivych sportovnich organizaci bylo potieba
ustanovit jednotny vybor, ktery by byl odpovédny za celkovou organizaci sportt télesné
postizenych. Stalo se tak roku 1982, kdy byl ustanoven Mezinarodni koordina¢ni vybor,
ktery zastupoval jednotlivé organizace sportovci s postizenim pii jednani
S Mezinarodnim olympijskym vyborem. V roce 1989 pak doslo k zaloZeni
Mezinarodniho paralympijského vyboru (International Paralimpuc Committee — pod
zkratkou IPC). Mezi cile a tkoly IPC patfi: pomoc pfti ptipravé paralympiad; koordinace
a dohled nad narodnimi mistrovstvimi a MS; organizace kalendare mezinarodnich
sportovnich soutézi; integrace sportovct s postizenim do sportovnich soutézi intaktni
populace; spoluprace s Mezinarodnim olympijskym vyborem; podpora vzdélavacich a

rehabilitacnich programii; vyzkum a propagace. Aktualné tak IPC ptedstavuje organ
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zodpovédny za supervizi a rozhodovani v poradatelstvi paralympijskych her (Kudlacek
etal., 2013 a).

T¢lesné postizeni sportovci mohou provozovat celou fadu letnich 1 zimnich
sportii. Kudlacek a Jesina (2013), uvadi mezi letnimi paralympijskymi sporty atletiku,
plavani, bocciu, volejbal v sedé, stolni tenis, basketbal na voziku, jezdectvi, florbal CP,
ragby na voziku, tenis na voziku, veslovani, triatlon, vzpirdni, cyklistika a jachting.
Mezi zimnimi sporty uvadi sjezdové a bézecké lyZzovani, sledge hokej, biatlon,

snowboarding a curling.
1.2.2 Klasifikace télesné postiZzenych sportovci

K zékladnim principiim uplatnitelnych u vétSiny sportti t€lesn¢ postizenych je
princip sportovni klasifikace. U Kazdého télesné postizeného sportovec je zjisténa mira
a charakter jeho postizeni, na jehoZz zaklad¢ dojde k zatazeni do patticné sportovni
skupiny. V jednotlivych klasifika¢nich skupinach se tak vyskytuji zavodnici se
srovnatelnym postizenim a nedochézi ke znevyhodnéni jednotlivych sportovct na ukor
druhych.

RozliSujeme klasifikaci tzv. medicinskou, kterou sepisuje 1ékart a ktera se ve
sportu vyuziva pouze orienta¢né. Druhou je klasifikaci je tzv. funk¢ni klasifikace, ktera
je zaloZena na zaklad¢ testovani ur€itych schopnosti a dovednosti pro dany sport. Na
zaklade takto zjiSténych udajii jsou sportovcei déleni do svych piisluSnych klasifika¢nich

skupin. Kazdy sport mé svoji skupinu klasifikatorti (Kudlacek et al., 2013).
1.2.3 Kompenzaéni pomicky

Ke sportovani vyuzivaji télesné postizeni sportovci kromée klasického sportovniho
naradi i specialni kompenzaéni pomuicky. Kompenzovat znamené nahrazovat, v naSem
ptipad¢ pak nahrazovat urcitou funkci. Kompenzacni pomiicky poméhaji sportovcim
V odstranovani funkénich limit vyplivajicich z jejich zdravotniho postiZeni.

V pohybovych aktivitach télesné postizenych sportovcl maji za kol plné nebo
Caste¢né nahradit funkce koncetin pii lokomoci ¢i manipulaci s objekty. V ptipadé
sportovell s amputacemi se jedna o Sirokou $kalu nejriznéjsich protéz hornich i dolnich
koncetin. U sportovcl vozickar je nejcastéji vyuzivanou kompenzacni pomickou
ortopedicky vozik. RozliSujeme nékolik déleni vozikl na: voziky elektrické a

mechanické; mechanické rozdélujeme na pasivni, aktivni, aktivni sportovni a formulky.
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V poslednich letech dochazi k velkému rozvoji vSech kompenzacnich pomiicek.
Dochazi k neustalim inovacim kompenzacnich pomicek na jejichz zékladé¢ se zlepSuji
funk¢ni vlastnosti, snizuje se hmotnost, zvysuje se jejich manipulativnost a odolnost.
Tyto inovace jsou vSak spojeny s Casto pfili§ vysokou potfizovaci cenou (Kudlacek et

al., 2013).

1.2.4 Handcycling

Handcycling neboli cyklistika vozickaii, je pomérné mlada sportovni disciplina
primarn¢ uréena pro sportovce s télesnym postizeni. Handcycling se provozuje jako
volnocasova rekreacni aktivita, existuje vSak i tiroven sportovné zavodni.

Prvni sportovni zavody na handbikéach se uskute&nili roku 1993 ve Svycarsku. Za
prilomovy rok v handcyclingu miZzeme oznacit rok 2001, kdy vznikla Evropsky
Handcyclingova Federace (European Handcycling Federation - EHF) a Svétova
Handcyclingova Federace (World Handcycling Federation - WHF) se sidlem v Belgii.

Vlivem dobré spoluprace obou federaci se pod jejich dohledem ve stejném roce
2001 potada prvni evropsky a svétovy pohar. Od roku 2004 je handcycling uznavan
mezinarodnim paralympijsky vyborem (IPC). Na paralympijskych hrach se poprvé
handcycling objevuje v roce 2004 v Aténach. K dal$im pravidelné konanym akcim patii
kaZdoro¢ni mistrovstvi svéta a svétovy pohar.

Technicka pravidla paralympijské cyklistiky jsou ddna Mezinarodni cyklistickou
unii (UCI) od roku 2006. Mezinarodni paralympijsky vybor (IPC) pak stanovuje
konkrétni specificka pravidla ve vztahu k cyklistice 0sob s postizenim.

Klasifikacni systém v handcyclingu stanovuje Mezinarodni cyklisticka unie. Ta
déli handbikery do ¢ty zakladnich skupin H1, H2, H3 a H4. Osoby s nejtéz§imi
postizenimi jsou fazeny od skupiny H1 az po skupinu H4, kde jsou sportovci
s nejleh¢imi postizenimi (Verellen, 2012; Winnick, 2012; 74k, 201 4).

1.2.4.1 Handbike

Hendbike je specidln¢ zkonstruované kolo pro télesné postizené osoby, vétSinou
pro osoby upoutané na invalidni vozik. Diky této kompenzacni pomlicce mohou télesné
postiZeni provozovat cyklistiku stejné tak, jako zdravi lidé. Ve volném piekladu se da

pojem handbike pielozit jako ru¢ni kolo, které je ovladano hornimi koncetinami. Toto
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kolo je vyuzivano k volno¢asovym aktivitam i K sportovnimu zavodéni, a to jak mezi
télesné postizenymi, tak i zdravimi jedinci.

Prvni zminka o handbiku je datovana z roku 1655, kdy mlady 22. lety némecky
hodinaf a paraplegik Stephan Farfler, nechtél byt odkazan pouze na pomoc druhych, a
tak si zkonstruoval dopravni prostifedek velmi podobny dnesnimu handbiku. K dalsimu
vyvoji handbikli dochazelo predevs§im s nartstem télesné postizenych osob ve
spolecnosti, ktefi meli nutnost provozovat pohybové aktivity. Takovato obdobi
nasledovala vzdy v prib¢hu a po skonceni valek. K dalSimu vétSimu pokroku ve vyvoji
handbikl doslo az v 80. a 90. letech minulého stoleti, kdy byly sestaveny predevs§im
v USA, Nizozemi a V Némecku prvni verze dnesnich sportovnich a rekreacnich
handbiki. Tyto zemé jsou oznaovany za kolébku handcyclingu (Verellen, 2012).

Vétsina vyrabénych handbiki je zkonstruovana na miru zakaznika. Mezi
nejznaméjsi znacky patii §vycarsky Carbonbike, némecky Spour, Hase Bikes a
Schmicking, dansky Wolturnus ¢i americky Quickie a Top End. Kromé velkovyrobcti
se vyskytuje také fada mensi vyrobce, jako napiiklad éesky spolek Cerni koné nebo
Benecykl. U téchto mensich vyrobct je pak mozné pofidit handbike za dostupnéjsi
cenu.

Z hlediska typu posedu je mozné rozdé€lit handbiky na sedici, klecici a lezici. U
sediciho typu ma jezdec natazené nohy pied sebou. Poloha v sed¢ je pro jezdce
pohodInéjsi a vice vyuzivana u handbiki pro jizdu na del$i vzdalenosti. Sedici
konstrukce se sklada ze sedacky a opéradla. U druhého typu posedu je misto sedadla na
handbiku nainstalovana specialni lavice uzptsobena ke kleceni. Vyhodou této polohy
je, Ze jezdec dokaze pfi jizd€ vyvinout vyssi trakéni silu diky zapojeni trupu. Tento typ
posedu je vhodnéjsi pro jizdu do terénu a prudsich vyjezdi. Treti lezici typ posedu je
vyuzivan spiSe u zavodnich typd handbikl. Poloha v leze mé své opodstatnéni ve
snizeni odporu pfi jizdé. Jistou nevyhodou této polohy je horsi piehlednost pii jizde
v provozu, jelikoz jezdec lezi tésné nad zemi (Bike-on, 2010; Verellen, 2012; Winnick,
2011).

Oproti klasickému kolu je konstrukce Handbiku odlisna. Nejcastéji se vyskytuje
jako tikolka existuji vSak 1 typy se ¢tyimi koly. Kola jsou vsazenad do nosné konstrukce
handbiku a tu pfedstavuje ram s ¢aste¢né otocnou vidlici. Nosna ¢ast je nejcastéji
tvofena z duralu, hliniku ¢i karbonu. Pfedni kolo je spojeno s ru¢nimi klikami pomoci

fetézu a predstavuje tak hnaci ¢ast handbiku. Existuji typy, kde hnaci funkci pfedstavuje
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zadni kolo. Stejn¢ tak existuji i typy, kde jsou dvé kola v pfedni ¢asti jako v piipadé
handbiku typu kozoroh (obrazek 4)., od ¢eského vyrobce Benecykl.

Obrazek 4 Handbike Kozoroh (Bike-on, 2010).

Jednotlivé pievody se na handbiku méni stejné jako na klasickém kole pomoci
prevodil. Brzdéni je zajisténo pies piedni kolo, které ma dvé na sob& nezavislé brzdy na
Slapadlech. Nékteré typy handbikl maji krom ru¢niho pohonu i pomocny elektropohon.
Takto je tomu v ptipad¢ silni¢niho handbiku Handbike-COMP od ¢eské spole¢nosti
Agentura Repro. Pfidavny elektromotor tak miiZe usnadnit cestu lidem s vys$Sim

stupném postizeni (Bike-on 2010; Zak, 2014).

Obrazek 5 Handbike-COMP (comp-handbike.cz).
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Silni¢ni handbike

Silni¢ni handbiky patii k nejrozSifencjSim a nejcastéji vyuzivanym typtim. JSou
vhodné pro jizdu na zpevnéném povrchu jako silnice a cyklostezky. Existuje velka
variace jejich konstrukéniho provedeni. Silni¢ni handbiky rozdélujeme na typy klasické
a zavodni. Klasické jsou vhodné pro rekreacni vyuziti. Jejich pofizovaci cena je vyrazné
niz8i nez u zavodnich typt, a to v fadech desitek tisic korun. V ptipadé zavodnich typd,
které jsou Casto sestaveny z lehkych konstruk¢énich materialti, nejcastéji karbon se

pofizovaci cena pohybuje v fadech statisicti korun (Bike-on, 2010; Zak, 2014).

Obrazek 6 Sportovni, silni¢ni typ handbiku (Bike-on, 2010).

Pridavné kolo k invalidnimu voziku

Jedna se o pridavné kolo s ru¢nimi pedaly, které se ptipevni k ortopedickému
voziku. Takto sestaveny handbike je vyuzitelny pfedevsim pro osoby upoutané trvale na
ortopedicky vozik. Vytvoreny handbike mlize byt piijemnou zménou pro vozickare,

jelikoz ptedstavuje jistou zménu od stereotypniho pohénéni voziku. Jezdec by mél byt
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schopen jizdy na delsi vzdalenosti oproti klasické jizd¢ na ortopedickém voziku.
Nevyhodou je piili§ vysoka hmotnost konstrukce piidavného kola (Bike-on, 2010; Zak,
2014).

Obrazek 8 Souprava Combi Handbike s vozikem (Bike-on, 2010).

MTB Handbike

Terénni handbiky jsou urcené pro horskou cyklistiku. MTB handbikt existuje
vice typa. Vétsinou vSechny MTB handbiky maji spolecné to, ze maji odpruzeni, které
eliminuje narazy nerovnosti terénu. Nékteré typy byly vytvoteny specialné pro
downhill, coZ je druh adrenalinové sjezdové cyklistiky v terénu. Pro osoby nezvladajici

jizdu samostatné jsou vyrabéna kola tandemova (Bike-On, 2010).

Obrazek 9 Terénni handbike (Bike-on, 2010).
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1.3 Prehled praci

Za poslednich deset let bylo na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v
Olomouci zpracovano nékolik zavérecnych bakalaiskych a diplomovych praci. Pro nize
uvedené prace je spole¢né, ze byly vSechny zaméfené na problematiku monitorovani
bezbariérovosti cyklostezek a cyklotras pro handbikery a osoby uzivajici ortopedicky

vozik.
1.3.1 2007 Engelova Lucie

Prvni prace na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci se
zaméfenim na problematiku cykloturistiku vozickait byla prace Znaceni a metodika
tvorby handcyclingovych tras ve vybranych lokalitdich Krusnych hor. Autorka Engelova
(2007), vytvorila metodiku, pomoci niz je mozné hodnotit cyklistické trasy pro
handbikery. Lucie v praci navrhla vlastni piktogramovy systém znaceni naro¢nosti
cyklotras pro handbikery. Celkové je jeji metodika hodnoceni povazovana za velmi
slozitou a zbyte¢né rozsahlou. Slozitost a nepiehlednost zpiisobovalo, Ze zjisténé tidaje
z trasy byly ve vyslednych vystupech zapisovany do vyskového profilu k trase. Autorka
se V praci zaméfila pouze na hodnoceni cyklotras a Zadnymi vedlejSimi sluzbami typu

obcerstveni, WC, parkovisté ¢i zajimava mista se nezabyvala (Janikova, 2014).
1.3.2 2011 Sedlackova Veronika

Diplomova prace Veroniky Sedlackové (2011), ma nazev Cykloturistika
cykloturistiku vozickara. Doslo k vybéru nékolika tras. Trasy byly pilotné ovéieny
Vv terénu spolecné s handbikerem a detailné popsany. Sledovanymi udaji byly predev§im
kvalita povrchu, prevyseni cyklotrasy neboli jeji narocnost, dostupnost cyklotrasy
z okoli a posouzeni cyklotrasy z hlediska rekreace s rodinou. U vhodnych tras byly
zjiStovany i dal$i vedlejsi sluzby, které mohou handbiketi vyuzit, jako (bezbariérové
ubytovani, restaurace, infocentra a cykloservisy).

Vysledkem prace bylo 9 zmonitorovanych a detailn€ popsanych cyklotras pro
handbikery. Krom detailniho popsani byl ke kazdé cyklotrase pfiloZen jizdni vyskovy
profil a fada piktogramt s pocty jednotlivych vedlejsich sluzeb. Pro kazdou vedlejsi
sluzbu byl autorkou prace navrzen jeji vlastni piktogram. Stejné tak pomoci piktogramt

byly 0znaceny i tii typy naro¢nosti cyklotras. Zatim co pro monitorovani objektt
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vychazela autorka z norem stanovenych vyhlaskou 369/2001 Sb., u cyklotras, které
autorka déli na lehké (modry piktogram), sttedné obtizné (zeleny piktogram) a naro¢né
(¢erveny symbol) nejsou klasifikacni kritéria blize specifikovana. Toto piktogramové
oznaceni pro vozickaie by Veronika navrhovala pouzivat i v terénu a v mapach, coz by
nasledné usnadnilo orientaci v ptehledu naro¢nosti jednotlivych cyklotras.

Z vysledku vyplivé, Ze na Jesenicku jsou vhodné podminky pro cykloturistiku
frekventovanosti trasy. Méné uspokojivé jsou vsak vysledky vedlejsich sluzeb. Vétsina
areald obCerstveni a ubytovani jsou bariérovymi a pro osobu na handbiku
nepiistupnymi. Vysledné mapky s tabulkou a popisem jednotlivé trasy jsou

vypracovany formou pftiloh v praci.

1.3.3 2012 Korhelikova Martina

Zavé€reéna pisemna prace Moznosti turistiky vozi¢karu v Beskydech od autorky
Martiny Korhelikové (2012). Prace se zaméfuje na analyzu podminek pro turistiku
spolecnosti KAZUIST s.r.o. Na monitorovanych trasach byly sledovany tyto stéZejni
udaje: kvalita povrchu, pficny a podélny sklon, Sitka trasy, obtiznost trasy, dostupnost
trasy, moznosti vyuZiti sluzeb v okoli, pfistupnost odpoc¢inkovych mist a mobilidit na
trase, moznost parkovani, znafeni a navigacni prvky na trase.

Obtiznost zmonitorovanych tras byla ¢lenéna dle kritérii Klubu ¢eskych turisti.
Trasy byly rozdéleny dle obtiZnosti vzestupné od nejméné naro¢né modré, stiedné
naro¢né cervené, velmi naro¢na erné az po trasy pro vozickaie nevhodné. Z celkovych
13 monitorovanych tras bylo klasifikovano 0 modte, 5 €ervené, 5 ¢erné€ a 3 trasy byly
oznaceny za nevhodné. Ke kazdé zméfené trase byl vypracovan v ptiloze podrobny
popis s mapkou a fotodokumentaci.

V zavéru prace autorka oznacuje Beskydy za vhodnou lokalitu pro turistiku
vozickait. Za problémové uvadi Ze v pohoii Beskyd neni dostatek bezbariérovych WC,
neni zde dostate¢ny pocet bezbariérovych parkovist’, chybi bezbariérova obcerstveni.
Veskeré vysledky prace byly také zvefejnény na webu: www.jedemetaky.cz. Je nutné
dodat, ze klasifikac¢ni kritéria jsou stanovena pro ortopedicky vozik nikoliv pro

jakykoliv typ handbiku.
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1.3.4 2014 Kubova Hana

Diplomova prace Monitoring cyklotras vhodnych pro handcycling na Olomoucku
Vv okoli mésta Olomouce a ovéienim pouzivané metodiky pro toto méteni. Oveéfovana
metodika byla vytvotfena ve spolupraci katedry Aplikovanych pohybovych aktivit FTK
UP Olomouc s handbikerem Honzou Holzerem. Podptirné materialy k metodice byly
poskytnuty od spole¢nosti KLACR. V kompletni podob¢ je metodika uvedena
Vv ptilohach prace.

Na monitorovanych cyklotrasach byly sledovany udaje: délka cyklotrasy,
pievyseni cyklotrasy, kvalita povrchu cyklotrasy, dostupnost cyklotrasy v prostiedi, ve
kterém se trasa nachazi a turistické a pfirodni zajimavosti na trase. Pfi monitoringu bylo
vyuzivano GPS zafizeni a cyklistického tachometru. Vysledné sesbirané udaje byly
zpracovany v pocitacovém softwaru Cyklotrasy v 2.32. vyuzivajici mapové podklady

SHOCARD a v internetovém portalu spolecnosti Seznam — Www.mapy.cz.

Celkovée bylo zmonitorovano 12 cyklotras. Z nich byly 2 cyklotrasy oznaceny za
nevhodné a pro handbikery nesjizdné. Zbylych 10 cyklotras bylo na zaklad¢ metodiky
klasifikovano a bylo jim pfidéleno charakterizujici barevné odliSeni. Metodika pouziva
barvy zelen€ pro trasy nenarocné a bez nutnosti vyuziti asistence. Trasy oranzové, které
jsou stfedné naro¢né a rovnéZ sjizdné bez asistence a konecné trasy ervené, pro které je
doporucena jizda s asistenci. Autorka dle mého nazoru spravné necharakterizuje celou
trasu pouze jednou barvou, ale ptiklani se k varianté znacit kazdy jednotlivy tsek dle
vyskytujicich se podminek v terénu.

Diky pouZziti tachometru a GPS zatizeni vzniklo zajimavé zpracovani vSech
vyhodnocenych cyklotras. Ke kazdému mistu na trase, kde se vyskytuje n¢jaky
problém, obcCerstveni nebo jakékoliv jina dilezitd informace jsou uvedeny patticné GPS
soutfadnice. Dale je diky GPS méfeni uvedeno nejvyssi a nejnizsi misto na trati, nejvyssi
hodnota stoupani a klesani, soufadnice problémovych mist jako nebezpecnych
ktizovatek, piejezdi, celkova délka stoupani a klesé a fada dalSich. VSechny
vyhodnocené cyklotrasy jsou s vySkovym profilem, mapkou, podrobnymi GPS
soufadnicemi a popisem uvedeny v piilohach prace.

V zéavéru prace autorka uvadi, ze ovéfovanou metodiku povazuje za vhodnou,
protoze metodika obsahuje vSechna dulezita kritéria k hodnoceni cyklotras pro

handbikery. Co se ty¢e podminek pro hancycling na Olomoucku uvadi autorka, Ze jsou
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uspokojivé. Doplikové sluzby pro handbikery jako ubytovani, obéerstveni, WC a dalsi

nebyly v praci feseny.
1.3.5 2014 Pelisek David

Pelisek (2014), se ve své bakalarské praci Bezbariérovost cyklotras pro vozickare
Vv Litovelském Pomoravi zabyva zji§ténim moznosti pro cykloturistiku vozi¢kaiti na
Litovelsku. K posouzeni bezbariérovosti sledovanych tras byl vyuzit Dotaznik
piistupnosti turistickych tras od spole¢nosti KAZUIST s.r.o, stejné jako Vv praci Martiny
Korhelikové.

Na vybranych trasach byly hodnoceny tyto charakteristiky: kvalita povrchu, sklon
trasy, Sitka trasy, obtiznost trasy (modra, ¢ervena, ¢ernd), dostupnost trasy, pfitomnost
mobilidit na trase, moznost parkovani, okolni infrastruktura a moznost vyuziti sluzeb
Vv okoli (obcerstveni, kiosky a podobné), znaceni a naviga¢ni prvky na trase.

Celkem bylo zmonitorovano 18 cyklotras z nichz bylo vyhodnoceno 11 jako
sjizdnych v celé své délce, 2 sjizdné v ¢astecném tseku a 5 bylo oznaceno za
nesjizdnych. Podle hodnoticich kritérii od spole¢nosti KAZUIST s.r.o0, bylo rozdéleni

obtiznosti 18 monitorovanych cyklotras v poméru: Modra — 2, Cervena — 7, Cerna — 4,
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oznacuje situaci ve vztahu k bezbariérovym WC, restauracim, parkovistim a vedlej$im
sluzbam, které jsou v této oblasti velmi neuspokojivé. Tento problém se vSak da
povazovat za problém celorepublikovy nikoli pouze regionalni. Dikazem ndm jsou
vysledky praci ptedchozich.

Vsechny cyklotrasy, které byly vyhodnocené jako vhodné pro handcycling jsou
s mapkou, vySkovym profilem trasy, fotodokumentaci a podrobny popisem zpracovany

v prilohach bakalatské prace.
1.3.6 2014 Janikova Iva

Diplomova prace Ivy Janikové (2014), nazvana Oveérovani vyuzitelnosti
inovované metodiky monitoringu cyklistickych tras pro handbikery. Autorka v této
praci provedla analyzu jiz vytvofenych metodik na hodnoceni cyklistickych tras pro

handbikery. Vysledkem analyzy byla sestavena nova metodika, ktera byla nasledné
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ovéiena. Ovérovani probehlo piimo v terénu na cyklostezce podél Bat'ova kandlu a také

formou otevieného rozhovoru.

Komparaci Metodika kategorizace piistupnosti objektti od Prazské organizace

z roku 2011 a Lucie Engelové z roku 2007 vznikla noveé vytvorena metodika. Do
vzniklého formulate pak byly v terénu zaznamenavany udaje: charakteristika trasy
(nézev, odkud kam vede trasa, narocnost, frekventovanost navstévniki, jméno
hodnotitele a jeho postiZzeni a podobn¢), vycet vedlejsSich sluZzeb na trase a zapisovani
ztratovych bodu z trasy. Ztratové body byly hodnoceny pro povrch, Sitku, prevyseni a
dalsi. Jako ptiklad u hodnoceni povrchu trasy:

Sjizdny bez problémt - 0

Sjizdny s obCasnymi problémy - 1

Sjizdny s velkymi obtizemi - 2

Nesjizdny — 3
Takto byla hodnocena kazd4 poloZzka na trase a ¢im méné se od findlniho cisla
odecitalo, tim vice byla hodnocena trasa ptistupnéjsi.

Vysledné hodnoceni tras bylo pomoci novych semaforovych piktogrami. Zelené
pro trasy ptistupné a bez problémil, Zluté pro trasy ¢astecné piistupné a oranzove pro
trasy nepfistupné. V piipad¢ vyskytu problémovych mist, byly tyto mista znaceny piimo
v mapé pomoci zlutych a ervenych piktogrami s vykfi¢nikem. Zluty znacil
problémové misto jako Spatny stav terénu ¢i uzké misto na trase a cerveny
pfedznamenava misto nepriijezdné naptiklad schodisté. K finalni mapce a piktogramu
byla pak ke kazdé cyklotrase vypracovana tabulka s piislusnym ¢islem pro kazdy

sledovany prvek na trase.

Z vysledkt prace vypliva Ze, cyklotrasa podél Bat'ova kanalu je vhodna pro
handcycling. Trasa byla hodnocena handbikerem za vyuziti nové navrhnuté metodiky.
Handbiker zpétné oznacil metodiku za funkéni s jistymi drobnymi pfipominkami pro
upravu.

V ramci prace byla také rozesladna anketa nékolika relevantnim pracovnikiim
komunalni arovné za Gcelem zjisténi jejich povédomi o handcyclingu, které jak
z vysledki vypliva je pomérné vysoké jejich samotna zkuSenost s handbikem je ovsem

nizka.
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1.3.7 2016 Schwarzova Eva

Bakalarska prace Monitoring bezbariérovosti cyklistickych tras v Lednicko-
valtickém aredlu (Schwarzova, 2016). Cily prace bylo nejprve zmonitorovani podminek
pro cykloturistiku handicapovanych osob v Lednicko-valtickém arealu s naslednym

popsanim a doporu¢enim vhodnych cyklotras.

Metodika pro méteni byla pievzata od projektu jedemetaky. Jednalo se o
metodiku Dotaznik pFistupnosti turistickych tras z roku 2012, stejnou metodiku
pouzivaly ve svych pracich Korhelikova (2012) a PeliSek (2014). Ptistupnost byla
hodnocena slovnim popisem skuteéného stavu trasy a autor¢inym bodovym
hodnocenim jednotlivych parametri. K hodnocenym skute¢nostem pattily vstupni a
vystupni mista z trasy, parkovisté, povrch trasy, sjizdnost, znaceni, bezbariérovost

restauraci, mobilidfe, WC a zajimava mista na trase.

Bodovému hodnoceni povrchu trasy odpovidala &iselna stupnice 1 az 5. Cislo 1
odpovidalo daji, Ze z 90 a vice % je trasa rovinatd a ma zpevnény povrch. Cislo 2 =
89-70 % trasy je rovny a ma zpevnény povrch, 3 = 69-50 %, 49-25 % a kone¢né ¢islo
5 ptedstavovalo méné nezZ 25 % rovného a zpevnéného povrchu trasy a dalsi prekazky
branici v prijjezdu handbiku. Znaceni tras bylo rovnéz hodnoceno pomoci pétistupiiové
Ciselné skaly vzestupné od Cisla 1, coz predstavovalo vyborné znaceni az p oc€islo 5,
které ptedstavovalo znaceni nedostatecné. U mobiliatt byl zaznamenavan pouze jejich
pocet. Zajimavosti a restaurace na trase byly hodnoceny pomoci dvou ¢isel, z nichz
prvni pfedstavovalo pocet zajimavosti nebo restauraci a druhé ¢islo za lomitkem

predstavovalo kolik z nich jich je bezbariérovych.

Celkem bylo v Lednicko-valtickém arealu zmonitorovano Sest cyklotras.
K vysledkim autorka uvadi, Ze podminky pro cykloturistiku vozi¢kart v arealu jsou
dostacujici a vSechny monitorované trasy jsou sjizdné. Nicméné stav, v jakém se
nachazeji neni Uplné uspokojivy. Na vétsSing cyklotras se vyskytuji vymoly a povrchové
nerovnosti. Ve vztahu k vedlej$im sluzbam typu bezbariérové obcerstveni, WC a
zajimavosti na trase, kterych je v této oblasti velké mnoZzstvi, je situace velmi Spatna.
Vétsina arealt je v této oblasti klasifikovana jako bariérova a nepfistupna, a tak
handicapovani vétSinou nemaji jinou moznost nez pamatky a dalsi sluzby pozorovat

pouze z cyklotrasy.
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1.3.8 2016 Vondrackova Eliska

Vondrackova (2016), ve své diplomové praci Metodika mapovani bezbariérovych
cyklotras, cyklostezek a naslednych sluzeb pro handbikery. Autorka nejprve navrhla a
sestavila svoji vlastni finalni metodiku, kterou nasledn¢ za dopomoci handbikert ovéfila
pfi monitoringu v terénu.

Finalni metodiku Eliska sestavila syntézou ptfedeslych studii zabyvajicich se
relevantnich osob k této problematice. K analyzovanym metodikdm patfily: Inovovana
metodika monitoringu cyklistickych tras (Janikova, 2014); Dotaznik pfistupnosti
turistickych tras (KAZUIST s.r.0), ddle metodiky Sedlackové (2011), Korhelikové
(2012), Peliska (2014), Kubové (2014), dale pak Metodika kategorizace piistupnosti
objektt (2014), Metodika kategorizace piistupnosti tras a komunikaci (2016) obé od
Prazské organizace vozickaru a posledni Metodika znaceni vozickaiskych tras (2012),
vytvofena Klubem Ceskych turisti. Sestavené findlni formulatfe pak na zéklad¢ pilotniho

ovéteni v terénu lehce doplnila a poopravila.

V ramci prace bylo také osloveno 10 odbornikl zabyvajicich se turistikou,
cykloturistikou, handcyclingem nebo problematikou bariérového prostiedi. Cilem
rozhovoru bylo zjistit ndzory téchto respondentti, co vSe by m¢la kvalitni metodika pro
monitorovani cyklistickych tras pro handbikery obsahovat. Nazory vSech dotazovanych
odborniku se velmi podobaly. Zavérem je, ze povazuji za vhodné vytvofit jednotnou
finalni metodiku a zvysit zajem o problematiku bezbariérovosti v Ceské republice.
Vysledky ze vSech rozhovort jsou uvedeny v kapitole 4.1.

Na monitorovanych trasach bylo hodnoceno: druh a stav povrchu trasy, sklony
pfi¢né a podélné, Sitka trasy, délka trasy a ptipadny vyskyt dalSich bodovych bariér.
Takto zmonitorovana trasa byla podle zjisténych skute¢nosti oznacena semaforovym
piktogramem. Modte pro cyklostezky/trasy lehké, cervené pro stfedné obtizné
cyklostezky/trasy a cerné pro cyklotrasy/stezky té€zké a narocné. Klasifikacni kritéria
pro jednotlivé piktogramy je mozné dohledat v kapitole 4.4.2 v praci Vondrackové
(2016).

Kromé samotnych cyklostezek a cyklotras byly hodnoceny i vedlejsi sluzby na
trase (WC, obcerstveni, zajimava mista, parkovisteé, cykloservisy a informacni centra).

Pro klasifikaci téchto objektt byl vytvoten druhy samostatny formular nazvany
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Mapovani pristupnosti objektli dle metodiky kategorizace ptistupnosti objektti od
Prazské organizace vozickaru z roku 2012. Pro zmonitorované objekty byl navrzeny
samostatny piktogramovy systém a to: zeleny pro budovy bezbariérové, oranzovy pro
objekty Castecné pristupné a Cerveny pro objekty obtizné piistupné a nepfistupné. Stejné
jak pro objekty byly vytvorfeny i piktogramy samostatn¢ hodnotici ptistupnost WC.
Podrobny ptehled piktogramu k pfistupnost toalet najdete v tabulce ¢islo 3. Piehled
piktogramu pro ptistupnost toalet v metodice této prace.

Ze zavera diplomové prace vypliva, ze nové vytvorend metodika je vhodna
k monitorovani cyklostezek/ cyklotras. Ob¢ cyklostezky/cyklotrasy na kterych byla
metodika ovéfovana, jsou vhodné K jizd¢é na handbiku. Co se tyka vedlejsich sluzeb na
trase, tak stejné jako u ptedchozich praci je situace nedostate¢nd. Za pficinu bariér
povazuje autorka to, ze pfi projektovani a stavbé budov neni bran v potaz stavebni
zakon €. 183/2006 Sb., doplnény vyhlaskou ¢. 398/2009 Sb., upravujici obecné
technické pozadavky zabezpecujici bezbariérové uzivani staveb osobami s omezenou
schopnosti pohybu a orientace. U starSich budov a pamatek pak neni feSena patficna

uprava pro bezbariérové zpiistupnéni.

1.4 Cyklostezka Be¢va

Je oznaCovana jako stezka pro cyklisty, in-line bruslafe turisty i bézkaie. Celkova
délka cyklostezky je 152,6 kilometrl a je rozdélena na tfi dil¢i Gseky, které se spole¢né
stietavaji ve Valasském Mezifici. Prvni usek Velké Karlovice — Vala§ské Meziti¢i
ma celkovou délkou 56,8 kilometrli. Zacatek tiseku ve Velkych Karlovicich se nachazi
m. Na tomto tseku ve sméru z Velkych Karlovic do Valasského Mezifici celkove

stoupame 421 metrti a 780 metrti klesdime. Druhy tisek Horni Be¢va — Vala$ské

vvvvv

vvvvv

usekem. M¢éti 65 kilometri. Start ve Valasském Mezifi¢i je 291 m n. m., cil v Tovacové
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Obrazek 10 Obrazkova mapa Cyklostezky Becva (vychodni-morava.cz).

Prvni myslenky a vybudované useky cyklotrasy vznikaly v roce 1998 v okoli
Lipniku nad Be¢vou. Béhem dalSich dvou let zacalo jedndni s mésty na izemi
Moravské brany a v roce 2000 bylo zahdjeno jednani s mésty na Vsetinské a RoZznovské
Becve. S pribyvajicimi roky se postupné budovaly dalsi useky cyklotrasy jako roku
2005 usek Hranice na Moravé — Rybaie, 2009 Hranice — Vala$ské Mezifi¢i a Valasské
Roznov pod Radhostém-Horni Bec¢va. Dne 30. 6. 2010 doslo k podpisu spole¢ného
memoranda o spolupraci v ramci budovani a propagace cyklostezky Be¢va. Od roku
2010 vznikl webovy portal www.cyklostezkabecva.com, byly vytvoieny propagaénich
letaky a zacaly se organizovat pravidelné vyro¢ni schlize a organizovand spolecna
setkani zastupct obci a mést. V roce 2011 byl slavnostné otevien tsek Vsetin-Velké
Karlovice. V nasledujicich n€kolika letech dochazi k vybudovani a piepracovani
nékolika kratkych usekt na cyklostezce, vytvoreni jednotného znaceni, doprovodné

infrastruktury a mobiliafe (Cyklostezka Bec¢va, 2017).
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Cyklostezka Becva vede od pramenti Vsetinské a Roznovské Becvy az po soutok
s fekou Moravou. Z velké casti vede trasa po nové vybudovanych tsecich bez ucasti
motorové dopravy. Nékteré useky vedou po malo frekventovanych mistnich
komunikacich, zpevnénych lesnich a polnich cestich a minimum trasy navstévnici
absolvuji po silnicich II. a III. tfidy. Cestou mohou navstévnici obdivovat krasnou
ptirodu Beskyd, Valasska a Hané. Na trase je moznost navstivit nékolik mést s jejich
historickymi centry a fadou zajimavych pamatek, jako mésta Prerov, Lipnik nad
Becvou, Vsetin, Hranice na Morave, ValaSské Meziti¢i a Roznov pod Radhostém.
V blizkosti trasy se nachéazi fada muzei, zamku, hradi, skanzeni, jeskyni a mnoho

dalsich zajimavosti (Beskydy.cz, 2015; cyklostezkabecva.com, 2017).

@ BE@

OO

Obrazek 11 Logo Cyklostezky Becva (Beskydy.cz, 2015).

Stale vzrustajici zdjem o Cyklostezku Bec¢va a jeji vyuzivani dokazuji vysledky
Hranické rozvojové agentury (2015). Agentura realizovala pravidelné monitoring
navstévnosti cyklostezky Be¢va ve vybranych lokalitach, a to v roce 2011-2015.
Nartstajici poCty uzivateld za jednotlivé roky dokazuji ¢isla, kdy v roce 2011 bylo
napocitano 3458 uzivatell. V roce 2012 jich bylo 4963. Pro rok 2013 ¢inil napocitany
pocet uzivateli 7822. V roce 2014 bylo nas¢itano 9659 lidi a o rok pozdé&ji jich bylo
10252.

V kazdém roce pocinaje rokem 2011 az 2015 bylo s¢itani provadéno na stejnych
lokalitach a to jmenovité: Rybaie, Zasova, Prosttedni Becva, Novy Hrozenkov,
Valasské Mezitici, Janova a Osek nad Becvou. Za rok 2015 bylo zjisténo, Ze z celkové
navstévnosti 10252 lidi, je nejvice navstévovanou lokalitou na cyklostezce Osek nad
Becvou a to 3555 lidi, coz ¢ini 35 % z celkového poctu navstévniki. K dalsim méné

navstévovanym lokalitdm patfili Janova 1624 (16 %) lidi, Novy Hrozenkov 1553 (15
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%) navstévnikd a Rybare 1445 (14 %) lidi. K malo navstévovanym lokalitam pak
pattily Zasova 865 (8 %), Prosttedni Bec¢va 773 (8 %) lidi a viibec nejméné vyuzivanou
Ze cyklostezka neni vyuZzivana pouze cyklisty, ale i bruslati, p&§imi, bézci nebo
lidmi na kolobézkach dokazuje (obrazek 13). Z grafu vyplyva, Ze nejéastéji se na
cyklostezce vyskytuji cyklisté a to z 80 %. V mensim poctu jsou pak zastoupeni bruslati
11 %, pési 6 %, bézci 2 % a kolob&zky 1 %. Zda se v pribéhu monitoringu vyskytnul na
nékterém ze stanovist’ i n€jaky handbiker nebo vozickar neni uvedeno. Stejné tak se
muzeme pouze domnivat, zda by byl zapocitavan do kategorie cyklisté nebo by byla pro

né vytvofena samostatna skupina.

Navstévnost za jednotlivé roky

) ' '

rok 2011 rok 2012 rok 2013 rok 2014 rok 2015

Obrazek 12 Celkova navstévnost cyklostezky za jednotlivé roky
(Hranicka rozvojova agentura, 2015).

ZPUSOB VYUZITI CYKLOSTEZKY
B | Kolobézka
: 1%

Bruslafi
11%

Béici | _—1}
2%

Cyklisté
80%

Obrazek 13 Procentualni zastoupeni uZivatell cyklostezky
(Hranicka rozvojova agentura, 2015).
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2 Cile a hypotézy
2.1 Cil prace
Hlavnim cilem diplomové prace je popis bezbariérovosti Cyklostezky Becva dle

metodiky Vondrackoveé (2016).

2.2 Dildi cile
1. Ovéfeni funk¢nosti metodiky monitoringu cyklistickych tras pro handbikery
dle Vondragkové (2016).

A

3. Analyza bezbariérovosti vybranych zatizenich, sluzeb, budov a prostranstvi

Vv blizkosti Cyklostezky Becva.

2.3 Vyzkumné otazky

rrrrr

2. Lze oznacit vytvofenou metodiku pro mapovani bezbariérovosti cyklotras,

cyklostezek a vedlejsich sluzeb pro handbikery za vhodnou?
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3 Metodika
3.1 Metody vyzkumu

V diplomové praci jsem vyuzil metodu analyzy literarnich zdroj, metodu
strukturovaného pozorovani a méfeni dle pfedem piipravenych formulait a metodu

volného rozhovoru.

3.1.1 Analyza literarnich zdrojua

Pied realizaci monitoringu bylo nejprve potieba nastudovat celou fadu patiiénych
zdroji. Pro kapitolu piehled poznatki se jednalo o literarni zdroje a prace zabyvajici se
problematikou télesného postizeni, bezbariérovosti a handcyclingu. Na ¢ast monitoringu
bylo potieba nastudovat navrzené metodiky od Elisky Vondrackové (Mapovani
bezbariérovych cyklostezek, cyklotras a ndslednych sluzeb pro handbikery a Mapovani
pristupnosti objektd dle metodiky kategorizace pristupnosti objekt od Prazské
organizace vozickari), turistické privodce, tisténé a elektronické regionalni mapy

Cyklostezky Be¢va. Viechny pouzité zdroje jsem fadné uvedl v referenénim seznamu.
3.1.2 Strukturované pozorovani a méreni

Strukturované pozorovani a méteni prob&hlo piimo v terénu na Cyklostezce
Becva. Celkové bylo zmonitorovano 152,6 kilometrt cyklostezky a nékolik ptilehlych
objektli. Monitoring byl realizovéan spole¢né ve spolupraci se zkusenym handbikerem
DusSanem Petivalskym. V prvni fad€ bylo potfeba podrobné nastudovat prejaté
metodiky od Elisky Vondrackové, aby bylo jasné, které tidaje a jak je budeme zjist'ovat.
V dalsi fazi doslo k samotné realizaci méfeni v terénu spole¢né s DuSanem, kdy bylo
potieba zjisténé udaje nafotit a zaznamenat do pfedem vytiSténych formulait.

Diky metod¢ strukturovaného pozorovani a méteni doslo ke zjisténi odpovedi na
vyzkumné otazky: ,,Jaké jsou podminky pro cykloturistiku vozi¢kaiti na Cyklostezce
Becva?* a ,,Lze oznacit vytvoienou metodiku pro mapovani bezbariérovosti cyklotras,
cyklostezek a vedlejsich sluzeb za vhodnou?* Pro realizaci méteni byly pouzity
pomtcky: rolovaci metr, vodni véha, tuzky, papiry, mapy, fotoaparat, piedem
ptipravené formulafe. Veskeré zjisténé informace o cyklostezce a monitorovanych
objektech jsou spolecné s fotodokumentaci uvedeny ve vysledcich a v ptilohach

diplomov¢ prace.
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3.1.2.1 Mapovani bezbariérovych cyklostezek, cyklotras a naslednych sluzeb

pro handbikery

Do formulafte slozeného ze dvou ¢asti byly v prvni tabulce dopliovany tyto
informace: hodnotitel, datum hodnoceni, hodnocena trasa, délka trasy, charakter trasy,
narocnost cyklotrasy/cyklostezky, doporuceni asistence, druh dopravniho prostiedku
pouzitého pro tuto cyklostezku/trasu, dopravni dostupnost k cyklotrase/stezce,
doporuceni typu kola a jiného dopravniho prostiedku pro tuto cyklostezku/trasu.

K technickym parametrim na cyklostezce/trase byly zapisovany udaje v podobg:
povrchu komunikace, sklon pti¢ny, podélny a délka sklonu, Sitka cyklostezky/trasy,
dalsi bodové a isekové bariéry a jejich lokalizaci na trase.

Do druhé tabulky byly zapisovany dopliujici informace k trase v podobé:
slovniho popisu trasy a nejriznéjSich poznamek k trase, celkové prevyseni a profil
trasy, parkovisté na trase, cyklisticky servis, informacni centra, obCerstveni, pobytové
sluzby, kulturni pamatky/zajimava mista na trase. Formuléf ¢islo 1 je uveden v celé

podob¢ v priloze Cislo 1.

e Kuvalita a typ povrchu
Za vhodny je povaZovan zpevnény povrch a material, ktery ani vlivem zmény
klimatickych podminek nezhors§i a nezméni sviij stav. Za nejvhodnéjsi povrch povazuji
asfalt, beton a dlazbu ve které se nenachazi mezi dlaZzebni spary. Za méné vhodny
povrch povazuji dievéné desky a dlazbu se sparami mezi dlazdicemi. Za nevhodny
povrch povazuji pisek, stérk, travu a bahnité lesni a polni cesty. Kvalita a stav povrchu
trasy by nemeéla branit v pohodIné jizd€ na handbiku. Povrch by mél byt rovny bez

vyraznych dér, vytlukl, prekazek a nerovnosti na trase.

e Sklony

Hodnocen je sklon pficny a podélny. U pti¢ného sklonu, ktery je kolmy na smér
jizdy by pro cyklostezku hodnocenou jako lehka nemél pti¢ny sklon presahnout
hodnotu 4 %. Pro trasu stfedn¢ tézkou by sklon pficny nemél byt rovnéz vétsi nez 4 % a
pro trasu oznacenou jako t&€zka je hodnota pficného sklonu vétsi nez 4 %. Zaroven by
hodnota pti¢ného sklonu neméla piekrocit hodnotu 7 % za souc¢asného podélného
sklonu vétsiho jak 12,5 % jelikoZ poté se jizda na takovém useku stdva nebezpecnou a
hrozi ptevraceni voziku.

Pro sklon podélny, ktery je stejny jako smér jizdy plati, Ze u trasy lehké by

hodnota sklonu neméla ptesahnout 6 % v neomezené délce nebo hodnotu 6 % — 8 % do
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maximalni vzdalenosti 9 metrd. Pro trasu stfedné narocnou jsou hodnoty podélného
sklonu 8 % v neomezené délce a 8 % - 12,5 % maximalné do 9 metra. Pro trasu
oznacenou jako obtizna by hodnoty stoupani nemély piekrocit 12,5 % v neomezené
délce a pfi stoupadnim vétSim nez 12,5 % by nemcély byt delsi jak 9 metrti.
o Siika

Sitka cyklotras byla méfena pomoci b&zného vysunovaciho metru. Pro moznost
bezpecného vyhnuti by neméla Sitka cyklostezky byt uzsi nez 150 centimetrii. Pokud je
cyklostezka Sirokéa 150 centimetrii a vice, miizeme ji klasifikovat jako cyklotrasu lehce
klasifikujeme jako stfedné obtiznou. Pokud §itka trasy poklesne pod 120 centimetr( je
klasifikovana jako cyklostezka tézka. Sitka cyklostezky by neméla byt v zadném misté

uzsi nez 80 centimetrt, jelikoz se pak stava nesjizdnou.

¢ Dopliujici informace k trase
Za dopliujici informace K trase jsou brany parkovisté, cyklo-servisy, informacni
centra, obCerstveni, pobytové sluzby, kulturni pamatky a zajimava mista na trase. Tyto
aredly pak byly dale hodnoceny podle formulate ¢islo 2. Mapovani pfistupnosti objektl

dle metodiky kategorizace pfistupnosti objektt.

e Znaceni obtiZznosti cyklostezky/cyklotrasy
Znaceni narocnosti jednotlivych tGseku cyklostezek/cyklotras je podle
semaforového systému (tabulka 1.), kdy jednotliva barva semaforu odpovida ptislusné

narocnosti trasy V terénu.

Lehka trasa

Stiedné obtizna trasa

Tézka trasa

Tabulka 1. Piehled znaéeni obtiznosti cyklostezek/cyklotras
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> LEHKA TRASA

Trasy oznacovany jako lehce naro¢né jsou na semaforu znaceny svétle modrou
barvou. Takto znacené useky je vzdy mozné sjizdét i bez asistence. Na lehkych trasach
se nachazi zpevnény asfaltovy, betonovy nebo dlazdény povrch, ktery i pii zmeéné
klimatickych podminek neméni svoji strukturu. Sitka cyklostezky nesmi byt uzsi nez
150 centimetrti. Pti¢ny sklon trasy neptesahuje 4 %. Pro podéIné sklony plati, ze sjezdy
a vyjezdy mohou byt v neomezené délce maximalné do 6 % a sklony od 6-8 % nesmé;ji

byt delsi jak 9 metri.

> STREDNE OBTIiZNA TRASA

Stfedné obtiZné trasy jsou oznacovany cervenou barvou. Na takto oznacovanych
usecich se nachdzi zpevnény asfaltovy nebo betonovy povrch, ktery i pfi zméné
klimatickych podminek zlstava stejny. Cyklostezka je vzdy $irsi jak 120 centimetrti a
jeji ptiény sklon nepiesahuje hodnotu 4 %. Na trase se miize nachazet mirné prevyseni,
které vSak nesmi pfesahnout 8 % v neomezené délce a do 12,5 % nesmi byt delsi nez 9

metrd. Cervené oznacované trasy jsou vhodné pro zdatnéjsi jezdce. Doporucena jizda

s asistenct, jelikoZ se na trase mohou vyskytovat bodové bariéry.

> TEZKA TRASA

Tézké trasy jsou oznacovany barvou cernou. Vedou po cestach se zpevnénym i
nezpevnénym povrchem u kterych mtize dochazet ke zméné struktury povrchu vlivem
zmény klimatickych podminek. Podélny sklon v neomezené délce do 12,5 %, v ptipadé
vétiho sklonu nesmi sklon pfesahnout délku 9 metri. Sitka cesty je minimalné 80
centimetrli. Pficny sklon by nemé¢l pfesdhnout hodnotu 7 % a vice soucasné se 4 % a
vice sklonu podélného. Trasy a Gseky oznacené €erné jsou vhodné pro jezdce fyzicky
zdatné. Na trase se vyskytuji Giseky nesjizdné bez asistence. V nékterych ptipadech

nesjizdné 1 s asistenci.

3.1.2.2 Mapovani pristupnosti objekti dle metodiky kategorizace
pristupnosti objekti
Do druhého formuléfe byly zaznamenavany udaje tykajici se kazdého
monitorovaného objektu. U jednotlivych budov byla sledovana fada tdaji jako: nazev

objektu; pocet vstupil; zda se nachazi vyhrazené parkovaci stani u budovy; pfistup ke
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vstupu; zda se nachézeji v okoli a uvniti arealu néjaké prekazky; typy povrchi; sitky
dveti; smér otvirani dveti; velikost pted dvefnich a zadveinich prostort; zda je

Vv objektu vytah, jeho rozméry a vybaveni; pokud se nachézi v objektu ploSina, tak jeji
lokalizace, typ a parametry rozméri ploSiny, velikosti nastupniho a vystupniho mista u
plosiny; Sifka, délka a sklony pokud se vyskytuje u nebo v arealu rampa ¢i lyziny;
upravené¢ WC, rozmeéry kabiny, sitka dveii u WC, zda se vyskytuje madlo na WC,
lokalizace zachodové misy v prostoru kabiny a fada dalsich udaji. Kompletni formular

je uveden v celé své podobé v priloze ¢islo 2.

e Parkovisté
Pokud se na trase nachazeji, je hodnoceno pro kazdé parkovisté zvlast’ jeho:
lokalizace; vzdalenost parkovisté od trasy; typ povrchu, zda ma parkovisté zpevnény
nebo nezpevnény povrch; bezbariérovy pristup z parkovisté k trase; zda jsou na
parkovisti vyhrazend parkovaci mista pro ZTP; celkovy pocet mist k parkovani a
celkovy pocet mist pro ZTP a zda je parkovani zdarma nebo placené. Kazdému
Zmonitorovanému parkovisti byl na zaklad¢ zjisténych hodnot ptidélen piktogram

piistupnosti.

e Cykloservis, informacni centra, oblerstveni, kulturni pamatky a zajimava
mista
Pokud se na trase nachazi nékteré z vise uvedenych zatizeni, byla zjistovana jeho
lokalizace a vzdalenost od trasy, zda je pfistup a areal bezbariérovy a zda existuje
kontakt na zatizeni vV podob& webovych stranek nebo telefonniho ¢isla. Kazdy

posouzeny aredl je uveden ve vysledcich a ma ptridéleny sviij piktogram ptistupnosti.

e Toalety
Na zaklad€ namétenych hodnot byly klasifikovany jednotlivé toalety vyskytujici
se v blizkosti cyklostezky a bylo jim ptidéleno ptislusné logo. Kazdé zmonitorované
WC je dle nize uvedenych kritérii d€leno na pristupné, castecné pristupné a toalety

obtizné pristupné az nepristupné.

Pristupna toaleta Casteéné pFistupna toaleta | NepFistupna toaleta
', Sn [y

Tabulka 2. Piehled piktogrami pro piistupnost toalet.
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> TOALETA PRISTUPNA

Pro oznageni WC jako bezbariérové musi byt splnéna tyto kritéria: Sitka
vstupnich dvefi nesmi byt mensi nez 80 centimetri. Dvefe se museji otevirat smérem
ven z kabiny. Prostor v kabin¢ musi byt delsi jak 160 centimetrd a zaroven SirSi nez 160
centimetrt a bez dalsich prekazek umisténych v mistnosti. K WC mise musi byt bo¢ni
pfistup s prostorem alespont 80 centimetrt Sirokym mezi misou a zdi. U toalety by se
méla nachazet madla. Toaletni papir by mél byt na dosah z prostoru misy. Na toaleté by

mélo byt umyvadlo s dostate¢nym prostorem na podjeti voziku pod umyvadlem.

> TOALETA CASTECNE PRISTUPNA

Pro ¢astecné piistupné WC plati, Ze vstupni dvefe museji byt alespon 70
centimetru $iroké. Kabina by neméla mit mensi rozméry jako 140 centimetri na délku i

na $itku. Bo¢ni pfistup k mise musi byt vétsi nez 70 centimetri.

> TOALETA OBTIZNE PRiISTUPNA A NEPRISTUPNA

Takto byly oznaceny vSechny toalety, které nemaji Zadné bezbariérové upravy a
nachazeji se na nich nedostatky typu: maly rozmér kabiny, kdy prostor je uzsi nebo
kratsi jak 140 centimetrii. Dvefe se oteviraji smérem dovnitt a nesméji byt uzsi jak 70
centimetrli. Bo¢ni prostor vedle misy je mensi jak 70 centimetrli. Za nepfistupnou se

povazuje i toaleta, kterd se nachazi v nepfistupné ¢asti arealu.

e Znaceni pristupnosti objekti
Ptistupnost objektii je zna¢ena pomoci tfech barevnych piktogrami. Zelené jsou
oznaceny objekty pristupné, oranzove objekty castecné pristupné a Cerveny piktogram
symbolizuje objekt obtizné pristupny a nepristupny. Hodnoceny byly objekty
nachdzejici se pobliz cyklostezky, jako nejriznéjsi budovy, obcerstveni, restaurace,

parkoviste a dalsi.
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Pristupné objekty Casteéné pFistupné Nepristupné objekty
objekty

Tabulka 3. Piehled piktogrami pro piistupnost objektil

> PRISTUPNE OBJEKTY

Jako pfistupné jsou oznaceny objekty, které maji alespon jeden bezbariérovy
vstup. V piipadé¢ schodisté je pro vstup mozné vyuzit mobilni nebo pevné rampy, které
jsou $irsi nez 110 centimetrti a pti délce do 3 metrti nemaji vétsi sklon jako 12,5 %, pti
délce do 9 metra vice jako 8 %. Tyto hodnoty by nemély byt piesazeny ani nikde uvnitt
arealu. Veskeré dvete a pruchody uvnitt aredlu by nemély byt uzsi nez 80 centimetrui.
Dvetni prahy a schodky by nemély piekrocit vyskovou hodnotu 2 centimetry. Pokud ma
budova vice pater, mél by se v ni nachazet vytah s §itkou dvefi minimalné 80
centimetrl a s vnitinim prostorem kabiny alespont 100 x 120 centimetrt. V areédlu by
m¢éla byt pfistupna nebo alesponl ¢astecné pristupna toaleta. Sklony a povrchy v aredlu
by mély byt z takového materidlu a v takovém stavu, aby nekomplikovaly pohyb na

voziku. Objekty klasifikované jako pfistupné jsou znaceny zelenym piktogramem.

» CASTECNE PRISTUPNE OBJEKTY

Za objekty oznacené jako ¢aste¢né piistupné jsou brany ty, které nespliuji nekteré
z podminek a hodnot uvedenych v kapitole ptistupné objekty a zaroven nepiesahuji nize
uvedené hodnoty pro které by se staly neptistupnymi. Mezi tyto podminky patii: Pro
pristup do arealu jsou dostupné pevné nebo mobilni lyziny ¢i rampy. Sklony vstupnich
ramp a sklony v celém objektu nesméji piesahovat hodnotu sklonu 16,5 % do 3 metra
délky a hodnotu 12,5 % do 9 metrii délky. Minimalni Sitka pevnych ramp je 110
centimetrl. Veskeré priichody a dvete nesmé&ji byt uzsi jak 70 centimetrti. Vyska

piekazek, schidkl a prahii nesmi pfesahnout 7 centimetri. Pokud se v aredlu nachézi

47



vytah, tak dvete musi byt alespoil 70 centimetrti Siroké a rozmeér prepravni kabiny musi

byt vétsi nez 100 x 110 centimetri.

» OBTIZNE PRISTUPNE A NEPRISTUPNE OBJEKTY

Objekty klasifikované jako obtizné ptistupné nebo nepfistupné jsou ty, které
nedosahuji hodnot uvedenych v kapitole klasifikujici objekty ¢aste¢né ptistupné. U
téchto objektl je pristup a pohyb po arealu velmi komplikovany nebo nemozny vlivem

ruznych piicin.

3.1.3 Volny rozhovor

Metoda volného rozhovoru byla formou otevienych otazek a odpovédi uplatnéna
ihned po monitoringu. Diskuse byla vedena nad vytvofenymi a nami pouzitymi
metodikami Elisky Vondrackové (Mapovani bezbariérovych cyklostezek, cyklotras a
naslednych sluZzeb pro handbikery a Mapovani ptistupnosti objekt dle metodiky
zkuSenym handbikerem DuSanem Petivalskym. Cilem diskuse bylo zjiSténi DuSanova
nazoru na tyto metodiky, zda je povazuje za funk¢éni a vhodné pro dalsi pouzivani pii
monitoringu cyklotras, cyklostezek a naslednych sluzeb pro handcycling. Dalsi ¢asti
rozhovoru bylo zjisténi, jestli povazuje Cyklostezku Be¢va za vhodnou pro
handcycling. Vysledky volného rozhovoru jsou uvedeny v kapitole 4.1 vysledky

volného rozhovoru s handbikerem DuSanem Petivalskym.
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4 Vysledky

4.1 Vysledky strukturovaného pozorovani

CYKLOSTEZKA BECVA, tisek: VELKE KARLOVICE — VALASSKE MEZIRICI

1. USEK U OBCE PRZNO (objezd kolem mistniho JZD, 1 kilometr)
2. USEK KOLEM REKY BECVY V CENTRU VSETINA (300 metrt1)

Hodnotitel: Dusan Petivalsky (zpracoval David Pelisek)

Datum hodnoceni: 12. 10. 2017

Hodnocena trasa: Pod Javorem (Velké Karlovice) — Vsetin — Valasské Mezirici (ulice

Vodni)

Délka trasy: 56,8 km

Cislo cyklostezky: 50

Charakter trasy: dalkova

Narocnost trasy: ndarocnost cyklostezky je stredne obtizna,; V usecich za obci Przno a

podél reky Becvy za centrem Vsetina je cyklostezka tézka

Druh vyuzitého dopravniho prostiedku: handbike

Dopravni dostupnost k cyklostezce: dopravni dostupnost k cyklostezce je z nize

uvedenych parkovist

Cyklotrasa je vhodna také pro: handbike, elektricky vozik; in-line bruslare

Poznamky:

1. Tézky jeden kilometr dlouhy usek v obci Przno. Cyklostezka vede po mistni hrazi
kolem reky Becvy. Pésina na hrdzi vede po uzké zpevnény bahnité cesté s radou
vitluku a der.

2. Usek kolem feky Becvy, kdy z ulice U koupalisté najizdime dolii k Fece sjezdem
S podélnym sklonem 16 %. Na sjezdu jsou dve velmi ostré zatacky. Kolem reky vede
cyklostezka po vyzdéném brehu reky s Fadou nerovnosti.

Parkovisté na trase:

49



Parkovisté pied mateiskou Skolkou v ulici vodni ve ValaSském MeZifici:
dlazdeny povrch parkoviste u asfaltové silnice, parkovisté se nachdzi primo u
Cyklostezky Becva, je vhodné jako vychozi bod pro vsechny tri useky cyklostezky
na Horni Becvu, Tovacov i na Velkeé Karlovice, celkem je na parkovisti 15

parkovacich mist bez vyhrazené¢ho stani ZTP, parkovisté je neplacené

Parkovisté u méstskych lazni ve Vsetiné: placené parkovisté se nachdzi v ulici
Jiraskova vedle méstskych lazni ve Vsetineé, asfaltovy povrch; 60 parkovacich
mist s 5 vyhrazenymi misty ZTP; cyklostezka vede na druhé strané silnice v ulici

Jiraskova

Parkovisté v centru Vsetina: neplacené parkoviste v ulici Dolni nameésti Vsetin;
cyklostezka vede primo kolem parkovisté; podkladem parkovisté je pevna

betonovd dlazba; na parkovisti je 25 parkovacich mist bez vyhrazeného

parkovani ZTP

Parkovisté U stadionu ve Vsetiné: neplacené parkovisté se nachdazi v ulici U
Becvy ve Vsetiné; parkovisté ma asfaltovy podklad; jednd se o dvé velké
parkovaci plochy bez vyhrazeného stani ZTP s celkovym poctem cca 80

parkovacich mist; parkovisté se nachazi primo u cyklostezky

Parkovisté u piskovny Karolinka: velké neplacené parkoviste s kapacitou 80
parkovacich mist primo u cyklostezky, parkovaci mista tvori zpevneéné dlazdeni
S prijezdovymi cestami mezi parkovacimi misty z asfaltu; na parkovisti nejsou

vyhrazeny parkovaci mista pro ZTP
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Parkovisté u koupalisté ve Velkych Karlovicich: neplacené parkovisté primo u
cyklostezky, dldzdény povrch parkovisté, celkové se na parkovisti nachdzi cca 50

parkovacich mist se tremi vyhrazenymi parkovacimi misty ZTP

Parkovisté u Cerpaci stanice ve Velkych Karlovicich: asfaltové parkoviste 20
metrit od cyklostezky s 10 parkovacimi misty a jednim vyhrazenym parkovacim

mistem pro osoby ZTP

Parkovisté u skiaredlu Razula 1: parkovisté se nachdzi primo naproti skiaredalu
Razula; jedna se o velké parkovisté primo u cyklostezky s parkovaci kapacitou
cca 120 parkovacich mist; parkovisté je tvoreno zpevnénym stérkovym povrchem;

na parkovisti nejsou vyznacend parkovaci mista pro ZTP

&

Parkovisté u skiaredlu Razula 2: asfaltové parkoviste nachdzejici se 20 metrii od

3

cyklostezky,; na parkovisti je celkem 18 parkovacich mist bez vyhrazeného

parkovani ZTP

Obcéerstveni a sluzby na trase:

Rychlé obcerstveni v obci Jarcova: mistni obcerstveni primo u cyklostezky,
Jjedna se o obcerstvovaci stanek vytvoreny z karavanu, u obcerstveni je mensi
pristresSek a dvé lavicky k posezeni; v celéem okoli obCerstveni je nerovny travnaty

povrch; u obcerstveni neni WC

Pekarna u Pekai‘e: bezbariérovad prodejna pekarny v obci Mikuliivka primo u
cyklostezky; do pekarny vede pristupova rampa o Sirce 150 centimetrii a délce 4

metry s podélnym stoupdanim 10 %, vstupni dvere jsou 90 centimetrii Siroké
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Bistro u Pekarie: areal bistra se nachazi v obci Mikuluvka primo u Cyklostezky
Becva; v arealu je pevny dlazdeny povrch; u bistra je i WC, vstupni dvere na WC
kabinky jsou o rozmeru 150 x 120 cm; v areadlu bistra je rovneéz mozné vyuzit

samoobsluzny cykloservis

COOP jednota v Prinu: potraviny se nachdzeji v centru obce Przno primo u
cyklostezky; vstup do potravin je z dlazdeného chodniku ktery ma 5 % podélny

sklon; vstupni dvere jsou dvoukridlé s sirkou 140 centimetrii

Restaurace bar Travniky Vsetin: restaurace se nachdzi hned u cyklostezky,; do
restaurace jsou dva chody, zadni vchod vede od cyklostezky pres zahradku a
venkovni posezeni; v arealu venkovniho posezeni je travnaty povrch a pro dalsi
vstup do arealu je potieba prekonat vstupni prah na zahradku u budovy, ktery je
70 cm Siroky a 7 cm vysoky, druhy prah primo do budovy ma vysku 8 centimetrii
a Sirka vstupnich dveri je 80 cm,; doporucuji zvolit pro prijezd do restaurace

predni vchod z ulice Jiraskova; vstup bez prahu 90 centimetrii Sirokymi dvermi

@ n

Restaurace U Splavu Vsetin: restaurace se nachdzi u cyklostezky v ulici U

Becvy, restaurace je v prvnim patre a pristup je mozny pouze po dvou
schodistich; v prizemi pred restauraci je na asfaltovéem povrchu venkovni

posezeni, které neni zastreseno, WC se nachazi pouze v patie

Obcerstveni u Jancikii: rodinné obcerstveni na dvore domu primo u cyklostezky
V obci Hovezi; v celéem aredlu je travnaty povrch, v zastiesené cdsti a pristupova
cesta k posezeni je z dlazdeného povrchu; mozné posezeni i ve vnitini casti

restaurace

WC
G
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o Kiosek Balaton: obcerstveni nachazejici se 50 metrii od cyklostezky u Koupalisté
na Stanoch pred obci Karolinka; kolem celého obcerstveni se nachazi zpevnény

hlinity a stérkovy povrch moznost pouze venkovniho posezeni pod pristreskem,

eDn

e Bistro Razula: obcerstveni primo pod viekem skiaredlu Razula; bistro se nachdzi
20 metrit od cyklostezky, kolem bistra je zpevnény dlazdeny povrch; vstup do
bistra je mozny po vyjezdové rampé, kterou tvori dveé vyjezdové lyzZiny o délce 1,7
metru a podélnym sklonem 50 %, bez asistence neni mozné se i pres tuto
., bezbariérovou upravu* do bistra dostat; v aredlu bistra se nachazi zcela

bezbariérovée WC

w¢
&,

Informacni centra:

o Informacni centrum Vsetin: turistické informacni centrum se nachazi 200 metrii
od cyklostezky na Dolnim namésti ve Vsetiné; pristup az k centru je po
dlazdenych chodnicich, centrum se nachazi v prizemi, vstupni dvere jsou
dvoukridlé se svételnym cidlem na otvirani; aredl je plné bezbariérovy, je zde

moznost vyuziti pocitacu s internetem; web: http://www.ic-vsetin.cz/

Bezbariérové WC:
e bezbariérové WC se nachazi v Bistru Razula ve Velkych Karlovicich, jelikoz se
vSak WC nachazi v prvaim patie a do patra vedou takika neprekonatelné

vyjezdové lyziny s podélnym sklonem 50 % je nemozné se k WC dostat

W
(&4 X

Kulturni pamatky na trase: nebyly zaznamenany

53



Technické poznamky k trase:

Obrazek 16. Zacatek Cyklostezky Becva u
Velkych Karlovic.

i 'i = & _——5‘9 s - s -
Obrazek 18. T&zky usek u Przna. Obrazek 19. Nepftistupné obCerstveni Razula.
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4.1.2 Cyklostezka Becva, usek Horni Becva-Valasské Mezirici

Vysledek pilotniho mapovani

CYKLOSTEZKA BECVA, tisek: HORNI BECVA — VALASSKE MEZIRIC{

DOLNI{ BECVA, tisek kolem KEMPU POD LIPAMI (200 metrti, 16 % stoupéni)

Hodnotitel: Dusan Petivalsky (zpracoval David Pelisek)

Datum hodnoceni: 13. 10. 2017

Hodnocena trasa: Horni Becva (pod prehradou) — Roznov pod Radhostém — Valasské

Mezirici (ulice Vodni)

Délka trasy: 30,8 km

Cislo cyklostezky: 6260

Charakter trasy: dalkova

Narocnost trasy: ndrocnost cyklostezky je stredné obtiznd, tézka trasa v obci Dolni

Becva za hristem cca 200 metri dlouhy usek s 16 % stoupani ke kempu pod Lipami

Druh vyuzitého dopravniho prostiredku: handbike

Dopravni dostupnost k cyklostezce: z parkovisté pred hotelem Bec¢va na Horni Becve,

Z parkovisté u hriste na Dolni Becve, z parkoviste u ValasSského muzea v prirodeé

V Roznové pod Radhostém, z parkovisté pred koupalistem ve Valasském Mezirici

Cyklotrasa je vhodna také pro: handbike, elektricky vozik, in-line bruslare

Poznamky:

- asistence je potieba v useku u Kempu pod Lipami, vliivem neustdlého stoupani a
velke ndarocnosti trasy ve smeru z Valasského Mezirici na Horni Becvu doporucuji
absolvovat trasu pouze v opacném smeéru z Horni Becvy do Valasského Mezirici

- 16 % stoupani o délce 200 metrit v obci Dolni Becva, - viivem aktudlnich praci
Vv useku mezi Horni a Prostredni Becvou jsme byli v priitbéhu monitoringu donuceni
absolvovat dva useky o délce 400 metrii po hlavnim silnicnim tahu mezi Roznovem a
Zilinou (jednd se o sezénni stavebni prdce), -V ulici Kouty ve Valasském mezirici je
najezd na most pres reku Becvu velmi nevhodny obratka o 180° bez nadjeti je pro
Jjezdce na handbiku nemozné vytoceni na jeden pokus

Parkovisté na trase:
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Parkovisté pied hotelem Becva: neplacené stani, zpevneény asfaltovy povrch,
kapacita cca 25 mist, vzdaleny od trasy 200 metrit bezbariérovy pristup k trase

po prijezdove asfaltove silnici

Parkovisté pred restauraci ValaSsky Senk Zavadilka na Prostiedni Becvé:
zpevneny asfaltovy povrch pred restauraci, naplacené parkovani, 30 parkovacich
mist bez vyznaceného stani ZTP, k trase se dostaneme prejezdem hlavni cesty

pred restauracit

Parkovisté pied Obecnim uiadem na Prostiedni Be¢vé: neplacené, zpevneny
dlazdeny povrch, 8 parkovacich mist 1 misto ZTP, k trase je nutné prejed hlavni

cestu vedoucl pred obecnim uradem

Parkovisté u hiisté v Dolni Becvé: neplacené stani, zpevnény asfaltovy povrch,
kapacita 40 mist s 5 vyhrazenymi parkovacimi misty ZTP, bezbariérovy pristup

K trase po 200 metrii dlouhé mistni asfaltové silnici

Parkovisté u Valasského muzea v piirodé v RoZnové pod Radhostém: zpevneéné
asfaltove parkoviste, kapacita cca 250 mist s vyhrazenymi parkovacimi misty pro

ZTP, bezbariérovy pristup, cyklostezka vede primo kolem parkovisté

Parkovisté pred koupalistém ve ValaSském MeZiiici: jednd se o 6 velkych
parkovist kolem sportovnich arealii (koupalisteé, krytého bazénu, tenisovych kurtii
a zimniho stadionu v ulici Kouty ve Valasském Mezirici), neplacené stani,
zpevneny asfaltovy povrch, kapacita cca 500 mist, na ctyrech parkovistich pred
koupalistem, krytym bazénem, tenisovym klubem a zimnim stadionem jsou i

vyhrazena parkovisté ZTP, bezbariérovy pristup k cyklotrase po ulici Kouty
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Parkovisté pied mateiskou Skolkou v ulici vodni ve ValaSském MeZiiici:
dlazdeny povrch parkoviste u asfaltove silnice; parkovisté se nachazi primo u
Cyklostezky Becva, je vhodné jako vychozi bod pro vsechny tii useky cyklostezky
na Horni Becvu, Tovacov i na Velké Karlovice; celkem je na parkovisti 15

parkovacich mist bez vyhrazeného stani ZTP, parkovisté je neplacené

Obcerstveni a sluzby na trase:

Restaurace ValaSsky Senk Zavadilka na Prostiedni Becvé: restaurace se
nachezi primo u cyklostezky; pri vstupu do aredlu je potieba prekonat 6
centimetrii vysoky patnik; ve vstupnich dveri je prah vysoky 4 centimetry; u

restaurace se nachazi rekreacni, zabavni a sportovni park Zavadilka; webové

stranky restaurace: http://www.zavadilka.cz/

nachazi v prvnim patfe budovy; v areélu je bezbariérovy pristup a vytah; blizsi
udaje o ndvstévnich hodinach, ceniku a podobné najdete na odkazu:

http://www.koupalistevm.cz/index.php

Informacéni centra:

Informacni centrum v aredlu Zavadilka na Prostiedni Becvé: Informacni
centrum se nachazi 50 metru od cyklostezky v aredlu rekreacniho, zabavniho a
sportovniho centra na Zavadilce. U vstupu do aredlu je potreba prekonat 6
centimetru vysoky prah; venkovni aredl je bezbariérovy pristup k informacnimu
centru spolecné s arealem posezeni; WC ve venkovnim aredlu se nachazi

V budove, kde u vstupu je pricny schod o vysce 12 centimetrii

Turistické informacni centrum v Roznové pod Radhostém: informacni centrum
se nachazi na Masarykove nameésti v Roznové pod Radhostéem cca 900 metrii od
cyklostezky, pristup i aredl informacniho centra je bezbariérovy nicmeéné pristup

k centru od cyklostezky vede po frekventovanych silnicich a radé terénnich
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nerovnosti (pricné prahy, dlazba, kostky) odkaz na informacni centrum:

http://www.roznov.cz/turisticke-informacni-centrum/ds-1016

Valasského Mezirici cca 400 metrii od cyklostezky, cesta mezi cyklostezkou a
informacnim centrem je asfaltova a poslednich 50 metrii u infocentra tvori
povrch kostky; vstup do budovy a vnitini aredl jsou bezbariérové; web:

www.info-vm.cz, telefon: +420 571 684 558; +420 775 109 809,

Bezbariérové WC:

o Aredl Vala$ského muzea v piirodé: bezbariérové WC se nachazi v budoveé muzea

cca 300 metru od cyklostezky a prilehlého parkoviste v ulici Palackého

V prizemnim patie po vstupu do areadlu krytého bazénu, druhé WC se nachazi

V prvnim patie naproti vytahu za recepci

Kulturni pamatky na trase:

o Valasské muzeum v prirodeé: z celého arealu je zcela pristupna (bezbariérova)
budova muzea; vstup do budovy je po rampé o sirce 120 cm a délce 6 metru
S podélnym sklonem 9 %, v budové se nachazi i WC; dalsi navstévované
prostory v arealu muzea jsou Dieveéné méstecko, Mlynska dolina, Valasska
deédina, Jurkovicova rozhledna a Veétrny mlyn z Kladnik;, Mezi temito lokalitami
je mozné se pohybovat po asfaltovych a zpevnénych sterkovych a dlazdenych
cestickdch, co se tyce samotného pristupu do jednotlivych objektii a staveb je
kvuli vetsine velkych vstupnich prahut a velkych schodii v objektech nemozné

jejich navstiveni. Objekty jsou bariérové. Web: https://www.vmp.cz/
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Technické poznamky k trase:

Obrazek 21. Nebezpecna zatacka u
Zavadilka. htisté na Prostfedni Becve.

Obrazek 22. Parkovisté u hfisté na Obrazek 23. Zacatek cyklostezky nad
Prostfedni Becve. Horni Bec¢vou.

Obrazek 24. Sjezd pted ptijezdem do Roznova pod Radhostém.
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Vysledek pilotniho mapovani

CYKLOSTEZKA BECVA, Gsek: VALASSKE MEZIRICI - TOVACOV

1. V OBCI USTI ( usek 400 metrti)
2. MEZI OBCI GRYMOV AZ DO CENTRA PREROVA (tsek cca 6 kilometrtl)

3. MEZI OBCi MILOTICE NAD BECVOU A OSADOU KAMENE (usek cca 250
metril od piejezdu Spi¢ského potoka az po most pres feku Bedvu)

4. PRED OBCI TEPLICE NAD BECVOU (tisek o délce 800 metri)

Hodnotitel: Dusan Petivalsky (zpracoval David Pelisek)

Datum hodnoceni: 17. 10. 2017

Hodnocena trasa: Valasské Mezirici (ulice Vodni) — Hranice na Moravé — Lipnik nad
Becvou — Prerov — Tovacov (kirizovatka ulic Cimburkova a Podvali)

Déla trasy: 65 km

Cislo cyklostezky: 501, 6262, 5, 50

Charakter trasy: dalkova

Narocnost trasy: ndrocnost cyklotrasy je lehka se dvéma stiedné narocnymi useky a
dvema useky tézkymi

Druh vyuzitého dopravniho prostifedku: handbike

Dopravni dostupnost k cyklostezce: Cyklostezka je dostupna z rady parkovist kolem
trasy; vSechna parkovisté jsou uvedeny nize

Cyklotrasa je vhodna také pro: S vy jimkou usekii oznacenych jako tézka trasa (Cerny
semafor), je cyklostezka vhodna pro handbike, ortopedicky vozik, elektricky vozik i in-
line bruslare, (Pro in line bruslare nedoporucuji rovnéz usek mezi Grymovem a centrem
mésta Prerov a pak také usek o délce 250 metrit u chemického zavodu Precheza

V Prerove, kde je povrch tvoren zpevnénym Sotolinovym materidlem.)

Poznamky:
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1.V obci Usti, kde cyklostezka vede po mistni silnici se nachdzi 400 metrii dlouhé mirné

narocné stoupani v rozsahu 8-10 %.

2. Mezi obci Grymov a centrem Prerova se na cyklostezce nachazi rada nerovnosti,
prasklin a vytlukii ve vysce od 1-10 centimetri, asfalt je v nékterych mistech znacné

opotiebovany.

3. Mezi obci Milotice Nad Becvou a osadou Kamenec u piejezdu Spicského potoka a
reky Becvy je usek cca 250 metrii vedeny po lesni uizké bahnité cesté a velmy tézky

vwjezd do kopce a pres 12 centimetrii vysoky betonovy prah na most pres reku Becvu

4. Pred obci Teplice nad Becvou se nachazi cca 800 metrit dlouhy usek, ktery bych
oznacil za nesjizdny i s asistenci. Prvnich 200 metri tvori cyklostezku bahnita cesta

S Fadou vytluku. Dalsich 600 metrii je cyklostezka vedena velmi narocnym stoupdanim,
kde v nékterych mistech ¢inni podélny sklon az 26%. Podklad je v tomto uiseku tvoren

nezpevnénym Sterkem a hrubym kamenim.

- 11V Z Valasského Mezirici je cyklostezka Becva znacena cislem 501. Za obci Lhotka
nad Becvou musime odbocit vlevo a pokracovat po trase cislo 6262. Cislo 501

pokracuje ve sméru na Lesnou a dale na Stary Jicin. 1!

- Pred Hustopeci nad Becvou pokracujeme po cyklostezce cislo 5 mimo Hustopece a
nebo je mozné dale pokracovat po cisle 6262 az do Hustopeci, kde se napojime rovnez

an cislo 5 a pokracovat ve sméru na Hranice na Moravé a Olomouc.

- V centru Prerova pokracujeme dale an Tovacov po cyklostezce cislo 50. Cyklostezka

cislo 5 vede z Prerova ve smeru na Olomouc.

- 11! Mezi obcemi Usti a Teplice nad Becvou se nachdzi velmi nebezpecny prejezd
silnice vedouci z Hranic na Moravé smérem na Bystrici pod Hostynem. Vyhled
Z krizovatky smerem k Bystrici je priblizné 30 metrii a auta zde jedou z kopce a dosahuji

velkych rychlosti. !!!

- Usek z Troubek do Tovacova vede po frekventované okresni komunikaci s velkym
provozem a vV pracovni dny velkym mnozstvim nakladnich aut jezdicich z nedalekych
Tovacovskych stérkoven a piskoven.

Parkovisté na trase:
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Parkovisté pied mateiskou Skolkou v ulici vodni ve ValaSském MeZifici:
dlazdeny povrch parkoviste u asfaltové silnice, parkovisté se nachdzi primo u
Cyklostezky Becva, je vhodné jako vychozi bod pro vsechny tri useky cyklostezky
na Horni Becvu, Tovacov i na Velké Karlovice, celkem je na parkovisti 15

parkovacich mist bez vyhrazené¢ho stani ZTP, parkovisté je neplacené

U nakupniho stiediska v Hustopecich nad Becvou:. asfaltové parkoviste s 12
parkovacimi misty a jednim vyhrazenym parkovacim mistem ZTP cyklostezka
prochazi po mistni silnicni komunikaci primo pred obchodnim domem, parkoviste

je neplacené

Nameésti v Hustopecich nad Becvou: na celam nameésti v Hustopecich nad

Becvou je 25 vyhrazenych parkovacich mist s dvéma vyhrazenymi parkovacimi

misty ZTP vetsina parkovacich mist s asfaltovy podkladem, neplacené parkovani

U potravin sité HruSka v Hustopecich nad Becvou: bezbariérové parkovisté
primo u cyklostezky, dlazdeny povrch z kostek bez vétsich nerovnosti, celkem 3

mista k parkovani s 1 vyhrazenym stanim ZTP, neplacené parkovani

Parkovisté u Restaurace Jachta: parkovisté se nachazi primo u cyklostezky a

restaurace Jachta, parkovisté predstavuje velky plac se zpevnénym Sotolinovym
povrchem a s ceduli oznacujici parkovani ZTP, kde stoji dodatkova tabule, ze
parkovani pro osoby uzivajici pritkaz ZTP mohou parkovat na asfaltovém
prostranstvi primo pred restauraci Jachta, tudy rovnéz vede Cyklostezka Becva a

parkovani je neplacené
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Parkovisté u piskoven v Miloticich nad Becvou: neplacené parkovani, velky plac
se zpevnénym Sotolinovym podkladem, celkem pro cca 50 automobilii a dokonce
S ceduli a vyhrazenym parkovanim pro ZTP, Cyklostezka Becva vede primo

kolem parkoviste

Parkovisté pied potravinami ve Skalic¢ce: jedna se o neplacené bezbariérové
parkovisté s dlazdénym povrchem primo u silnice po které vede Cyklostezka
Becva, na parkovisti je celkem 8 parkovacich mist s jednim vyhrazenym

parkovanim pro ZTP

Parkovisté pred obecnim uiradem, Zakladni a mateiskou Skolou ve Skalicce:
parkovisté s 5 parkovacimi misty a jednim vyhrazenym parkovacim mistem pro

ZTP, dlazdenym povrch, neplacené parkoviste primo u cyklostezky

Parkovisté u sokolovny v obci Skali¢ka: bezbariérové neplacené parkovisté
primo u cyklostezky, dlazdeny povrch, celkem 15 parkovacich mist a 2 vyhrazena

parkovaci mista ZTP

e Parkovisté pied obecnim uradem v obci Usti: bezbariérové neplacené

parkovani pred Obecnim uradem v Usti, dlazdeny povrch s 6 parkovacimi misty

a jednim vyhrazenym stanim pro ZTP

Parkovisté pred sportovnim aredlem v Hranicich na Morave: velké asfaltové
parkoviste primo pred vstupni branou do sportovniho aredlu v Hranicich na

Morave, asfaltovy povrch parkovistée s cca 60 parkovacimi misty, parkovisté je
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neplacené a bez vyhrazeného stani pro ZTP, cyklostezka vede primo kolem

parkoviste

Parkovisté u plovarny v Hranicich na Moravé: dlazdeny a asfaltovy povrch
bezbariérového parkovisté primo pred plovarnou v Hranicich na Morave,
parkovisté se nachazi 200 metrii od cyklostezky, prijezd k cyklostezce je po

asfaltové ceste, na parkovisti je 30 parkovacich mist s 4 misty pro ZTP

Parkovisté pred PRECHEZOU v Prerové: parkovisté se nachdzi v ulici nabrezi
Dr. Eduarda Benese primo u cyklostezky Becva, parkovisté ma asfaltovy

podklad; celkem se na ném nachdzi cca 150 parkovacich mist s 2 vyhrazenymi

misty ZTP

Obcerstveni a sluzby na trase:

Hospiudka na lodénici ve ValasSském MeZiFici: pouze venkovni posezent,
bezbariérovy vstup do arealu; u lavicek, posezeni a objednavaciho pultu je
vlivem 9 cm vysokého patniku, Spatné rozestavenych lavicek a borivého

sterkového podkladu velmi narocna pohyblivost v aredlu

Potraviny COOP v Hustopecich nad Bec¢vou: pristup do aredlu z asfaltového

parkoviste pred obchodem po betonové 2 metry siroké a 10 metrit dlouhé
najezdové rampé se 7% sklonem; vstupuje se pres dvoje dvoukiidlé dvere;
moznost otevireni pouze jednoho kridla o Sirce 85cm; kamennd podlaha v celém

obchodu; nemoznost dosazeni do vrchnich regalii z ortopedického voziku

Potraviny sité hruska v Hustopecich nad Becvou: vstup pres jednokiidlé 80

centimetrii Siroké dvere; V aredlu obchodu je velmi ztizena pohyblivost viivem
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malo prostoru mezi prodejnimi regaly a Fadou nabizenych produktit na podlaze

kolem regalui jako lahve s pitim, bedny, plechovky a dalsi

Klub u Streky: obcerstveni se nachazi u nadrazi v Hustopecich nad Becvou
primo u cyklostezky; v aredlu je castecné zpevnény a castecné nezpevneny

Sterkovy povrch; vstup do klubu jsou dva velké schody 12 cm vysoké

een

Restaurace Jachta: venkovni zastieseny areadl je bezbariérovy s asfaltovym a
dlazdeénym povrchem; vstup do vnitini ¢asti restaurace je pres dva schody vysoké

6 a 8 centimetri

oo

Hospudka na Spartaku: bezbariérové venkovni i vnitini posezeni vzdalené 200
metrii od cyklostezky u piskoven pobliz Milotic nad Becvou, zpevnény dldazdeny

povrch

@2

Obcerstveni Ranch na Kacené: bariérove venkovni obcerstveni; bahnita

prijezdova cesta s Fadou nerovnosti a vymolii; v arealu obcerstveni je nezpevneny

Sterkovy povrch

eom

Potraviny v ebci Skali¢ka: prodejna smiseného zboZi se nachazi 25 metrii od
cyklostezky v prizemi; pred prodejnou je bezbariérové parkovisté; bezbariérovy

vstup do prodejny

Restaurace Sokolovna v Hranicich na Moravé: kavdrna a restaurace v prvnim
patre sokolovny; bariérovy vstup do prizemi sokolovny vlivem schodisté, bez

najezdoveé rampy, do prvniho patra vedou rovnez pouze schody

e R
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o Obcerstveni v aredlu plovarny v Hranicich na Moravé: bezbariérové
obcerstveni v prizemnim vestibulu arealu plovarny v Hranicich na Morave,
moznost navstevy krytého bazénu; vstupni dvere jsou dvoukridlé automaticke,
mozna navstéva aredlu plovarny a vodni zony, aredl je plné bezbariérovy

web:http://www.aquaparkplovarnahranice.cz/

W
Ql,

e Restaurace u Splavu: restaurace na Cyklostezce Bec¢va mezi Lipnikem nad

Becvou a Osekem nad Becvou, vnéjsi areal a posezeni je bezbariérové
S asfaltovym podkladem, vnitini aredl restaurace je nepristupny, vliivem zabradli

a obcerstvovactho prodejniho automatu u vchodu do restaurace

@ H

e Pivnice u Jadranu: venkovni obcerstveni primo u Cyklostezky Becva; pristupova
cesta a polovina posezeni u obcerstveni je z pevného dlazdéného podkladu,

druha polovina podkladu je nezpevnéna stérkova

e Hostinec Na Konci v mistni ¢asti Pierov Henclov: restauracni zarizeni primo u
trasy; k pristupovym dverim je potreba sjizdet ze silnice na dlazdény chodnik pro
pési, ktery je znacné nerovny,; dalsi bariérou je 15 centimetrii vysoky schod u
vstupnich dveri; mozné posezeni na terase pred restauraci, kde ale nefunguje

obsluha

G2 H

e Restaurace Zavadilka v Troubkdch: K restauraci se dostaneme pri vyjezdu
Z obce Troubky, kdy na posledni kiizovatce misto odboceni vpravo ve sméru na
obec Tovacov se dame po mistni komunikace vilevo zpét do centra Troubek; po 60
metrech po levé strané dorazime k restauraci, pred restauraci je zpevnéna

dlazdena podlaha; bezbariérové vstupni dvere do aredlu,

G2

Informacni centra:
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o Informacni centrum na namésti v Hustopecich nad Becvou: informacni
centrum se nachdzi primo na namesti v Hustopecich nad Becvou, od parkovisté
Jje vlivem velkych nerovnosti na prejezdovych mustcich k chodniku pro pési cesta
nepristupna, je potreba prijizdet ze strany od cyklostezky z hlavni silnice, pred
informacnim centrem je zpevneny dlazdeny chodnik; vstup a areal jsou
bezbariérové v prizemi budovy; web:http://www.ihustopece.cz/mistni-knihovna-

hustopece-nad-becvou/meis-hustopece-nad-becvou/

Bezbariérové WC:
e Plovdrna v Hranicich na Moravé: bezbariérové WC v prizemnim vestibulu

arealu plovarny v Hranicich

we
Qb

Kulturni pamatky na trase:

o Lazeiisky aredl v Teplicich nad Beévou: cyklostezka prochazi primo kolem
lazni; cely lazensky aredl se nachadzi ve svahu kopce, viivem velkého prevyseni
(podélnych sklonii) je Velmi narocny pohyb na handbiku ¢i ortopedickém voziku,
navic neni vetsina dlazdenych a asfaltovych chodnikii v celém lazenském aredlu
V dobrém stavu (velké mnozZstvi nerovnosti, propadlin, prasklin a podobné); dolni
cast aredlu podél Feky Becvy na lazenské kolonadé je bez bariér; web:

https://www.ltnb.cz/

e n

o ZbraSovské aragonitové jeskyné: nachdzeji se 800 metru od cyklostezky, jelikoz
vstup do jeskyni se nachazi v centru lazenského aredlu povazuji aredl za tezko
dostupny; samotna budova vstupu do jeskyni je pristupna i na ortopedickém
voziku nicméné areal jeskyni neni mozno navstivit samostatné bez asistence,
jelikoz v podzemi jsou na trasach prohlidky schodiste.

web:https://www.caves.cz/jeskyne/zbrasovske-aragonitove-jeskyne
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e Hranicka propast: aredl propasti se nachazi 3 kilometry od trasy na protéjsim
kopci zvaném Hurka pres ieku Becvu v Teplicich nad Becvou, pristup k propasti
je z viakového nadrazi v Teplicich nad Becvou; pristup k propasti je nemozny
vlivem neupravenych lesnich pristupovych pésin s radou nerovnosti, kameni a

prevyseni; web:http://hranickapropast.cz/

e Hrad HelfStyn: hrad HelfStyn se nachazi 3,5 kilometrii od trasy, prijezdova cesta
od cyklotrasy k hradu je asfaltova s tahlym stoupdnim v rozsahu 5 — 12%; u
hradu se nachazi asfaltové parkovisté bez vyhrazeného stani pro ZTP; v aredlu
hradu se nachazi zpevneny dlazdeny, stérkovy podklad,; web:
http://www.helfstyn.cz/

Technické poznamky k trase:

Obrazek 25. Kfizovatka vSech tiech useka
cyklostezky ve Valasském Meziiéi.

Obrazek 26. T¢zky usek trasy u
Osady Kamenec.
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Obrazek 27. Nebezpecna kfizovatka mezi ~ Obrazek 28. Obcerstveni na Jadranu.
obcemi Usti a Teplice nad Becvou.

Obrazek 30. Tezky usek cyklostezky pied obci Teplice nad Becvou.
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4.2 Vysledky rozhovoru s handbikerem DuSanem Petivalskym

K ovérované metodice byl po provedeni monitoringu v terénu veden rozhovor
s handbikerem Dusanem Petivalskym. Dusan povazuje ob¢ ovétované metodiky za
vhodné a zptisobilé k monitorovani, i presto vSak mél k nékterym castem urcité
piipominky.

Jedna z pfipominek sméfovala na formalni stranku dotazniku, kdy nékteré
kolonky pro zapisovani udajli povazuje za ptili§ malé. Konkrétné se jednalo o sloupec
typ zmény, pro popis vyskytujiciho se problému ¢i bariéry na trase v tabulce technické
parametry a zmény na cyklotrase/stezce. Jako feSeni by doporucil jeji zvétSeni.

Dalsi pfipominka smétovala k popisu naroc¢nosti cyklotrasy/stezky v tabulce ¢islo
jedna, kde kromé& moznosti zazna¢eni, zda se jedna o lehkou, stfedni nebo tézkou trasu
doporucujeme vytvoftit jednu doplitkovou kolonku pro podrobnéjsi popis skutecnosti.
Do této kolonky by se pak predevsim u dalkovych tras zapisovala informace o
narocnosti cyklotrasy/stezky v obou smérech. Pro¢ uvadét tuto informaci, pfedvedu na
nasledujicim piikladu. Predstavme si bezbariérovou sjizdnou cyklostezku o celkové
délce 50 kilometrti. V prubchu celé délky cyklostezky se vyskytuje 2 % stoupani. Za
téchto podminek trasa spliiuje kritéria narocnosti lehké cyklostezky, ktera je vhodna pro
zacateCniky s minimalnim pfevySenim a sjizdna bez asistence. Na této cyklostezce se
tak zacatek trasy bod A vyskytuje v nadmotské vySce 200 metrit nad mofem a cil trasy
bod B v nadmoiské vysce 1200 metri nad mofem. V tomto piipadé ackoli se jedna o
jednu stejnou cyklostezku, vidime velky rozdil v naro¢nosti. Pokud budu cyklostezku
projizdét z bodu A do bodu B vyjizdim na 50 kilometrovém tseku 1000 vyskovych
metrd. V opaéném sméru na 50 kilometrech 1000 vyskovych metri sjizdime. Za vhodné
doporucujeme ve findlnim zpracovani vlozeni nacrtu vySkového profilu trasy se
slovnim popisem naro¢nosti v obou smérech.

Dalsi pfipominka sméFovala k tabulce doplnujici informace k trase, kde za velmi
dulezité¢ povazuje Dusan uvedeni bezbariérovych WC, ktera nejsou ve formulafi ¢islo 1
vibec zminéna.

Zavérem bylo podotknuto, ze celkové vystup z mapovani by mél byt ve svém
vysledném zpracovani piehledny a s podrobnou fotodokumentaci, kterou povazuje za

velmi dalezitou.
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5 Diskuse

V diplomové praci jsme se zabyval zjisténim podminek pro cykloturistiku
cyklostezky jsem se zaméfil i na zjisténi vedlejsich sluzeb, které jsou pro handbikery
rovnéz velmi dilezité. Pro tuto praci jsem k hodnoceni cyklostezky i vedlejsich sluzeb
pouzil nové vzniklou metodiku Elisky Vondrackové z roku 2016. Mezi mé cile patfilo i

ovéfeni této nové metodiky, zda je vhodna pro monitorovani.

Ptejatou metodiku jsme hodnotili po ukonc¢eni monitorovani v terénu. Spole¢né
s handbikerem Dusanem Petivalskym jsme formou nestrukturovaného rozhovoru
oteviené hovofili nad ovéfovanou metodikou. Po nékolika drobnych ptipominkach
smé&fovanych k formalni strance metodiky, k podrobnéjsimu popisu charakteru
pievyseni a k dopliiujicim informacim, oznacil DuSan tuto metodiku za zpisobilou
k dals$imu monitorovani. Za velmi dilezité pii findlnim zpracovani povazuje DuSan
prezentaci podrobné fotodokumentace, ktera nékdy muze fict vice nez velké mnozstvi
textu.

V terénu bylo mnou a handbikerem DuSanem Petivalskym zmonitorovano celkem
153 kilometri Cyklostezky Becva. Z vysledkt vypliva, ze Cyklostezka Becva je z velké
miry sjizdnd, a to s naroc¢nosti stiedni a lehké obtiznosti. Celkem lze povaZovat za
bezproblémove sjizdnych 150 kilometrt z celkovych 153. Jako t€Zké a ndrocné bylo
oznaceno 5 usekill o celkové délce 3 kilometry. Konkrétné §lo o usek u obce Przno, kde
byl nevhodny povrch a stav cyklostezky. Ve Vsetin€, byl nebezpecny tsek pii sjezdu
k fece Be¢ve. Na Dolni Be¢vé byl velmi prudky vyjezd do kopce. Mezi Miloticemi nad
Bec¢vou a Osadou Kamenec §lo o pfili§ uzkou cyklostezku se Spatnym povrchem a
prekazkovym vyjezdem na most pies feku Be¢vu. Pfed obci Teplicich nad Becvou se
jednalo o velmi prudky vyjezd po nevhodném povrchu cyklostezky.

Mimo samotnou cyklostezku bylo v jeji tésné blizkosti monitorovano i 67 objektd
vedlejSich sluzeb. Tyto sluzby piedstavuji neméné dulezitou soucast pii cyklovyletu
0s0b s télesnym postizenim. Z 67 analyzovanych objektti bylo vyhodnoceno 11 objektl
jako tézce pristupnych a nepiistupnych, 7 bylo pfistupnych castecné a 49 objekti bylo
oznaceno za piistupné. Zarovei je nutno podotknout, Ze mezi 49 pfistupnymi objekty je

28 parkovist.
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V poslednich nékolika letech byla vytvotena fada metodik zabyvajicich se
problematikou cykloturistiky osob s télesnym postizenim. Mezi aktivnimi v této oblasti
bych vyzdvihnul pfedevsim PraZskou organizaci vozickait, spole¢nost KAZUIST s.r.o
a n¢které studenty katedry Aplikovanych pohybovych aktivit Univerzity Palackého
vV Olomouci. I ptesto, Ze jednotlivé metodiky, které byly vyuzity k monitoringu maji
odli$na kvalifikacni kritéria, nékteré méné a nékteré vice, tak zavéry vétsiny praci jsou
si velmi podobné. Monitorované trasy jsou z velké Cast sjizdné a az na drobné vyhrady

dostacuji. U vedlejSich sluzeb v podobé obcerstveni, WC, kulturnich mist na trase a

dalsich je situace az na nékolik vyjimecnych ptipadi spise $patna a nedostacujici.

Za jistou pficinu vidim to, Ze pfi stavbé starSich budov diive neexistovalo zadné
platné legislativni nafizeni k bezbariérové upravé. V dnesni dobé€ je vsak vSechno jiné a
projektovani stavby se fidi Stavebnim zdkonem €. 183/2006 Sb., ktery je doplnén
vyhlaskou €. 398/2009 Sb., upravujicim obecné technické pozadavky zabezpecujici
bezbariérové uzivani staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace. I ptes
tuto platnou legislativu je vSak 1 v dneSni dobé€ velmi frekventovana bariérovost. U nové
konstruovanych vetfejnych budov €asto neni Zadny problém a neexistuje Zadna uleva ze
Moravé. U starSich budov je mozné realizovat bezbariérové upraveni stavby, ¢asto to
vsak byva problém a nelze Gpravy z n€jakych diivodu realizovat. V piipad¢ restauraci,
které jsou rovnéz klasifikovany jako vefejné budovy a mély by se také fidit platnou
legislativou CR, tudiz i vyhlaskou 398/2009 Sb., viak &asto zaleZi na majitelich a
pronajimatelich. Neéktefi majitelé, neni jich vS§ak mnoho pottebné Upravy realizuji,
zbyla vétsina pak 1 pfes platnou legislativu otali kvili nutnym vysokym investicim a
zada o udéleni jisté moznosti vyjimky ze zakona.

Samotné cyklostezky pak casto prochazeji venkovskymi oblastmi a okrajovymi
¢astmi mést, kde lze predpokladat nizs$i nebo nulové navstévy osob vyuZivajicich
ortopedicky vozik. Z tohoto divodu pak majitelé restauraci nevidi potiebu provadét
bezbariérovou upravu spojenou s velkou investici, jelikoz do jejich restaurace prece

osoby s ortopedickym vozikem nejezdi.
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6 Zavéry

Pomoci metody strukturovaného pozorovani a méfeni byla zjisténa a nasledné
popsana bezbariérovost Cyklostezky Becva. Celkové bylo projeto 153 kilometri
cyklostezky a cyklotrasy. Na téchto 153 kilometrech bylo klasifikovano celkem 5
usektl o délce od 200 metrt az pol kilometr, jako tézkych a naronych. Zbyla vétSina
cyklostezky o celkové délce cca 150 kilometrt byla klasifikovana jako lehka ¢i stiedné
obtizna a tim padem vhodna pro handcycling.

Kromé samotné cyklostezky bylo také monitorovano 67 objektl na cyklostezce a
V jeji blizkosti. Jednalo se o objekty typu parkovisté, obCerstveni, restaurace, kulturni
pamatky na trase, informacni centra a WC. Celkové bylo vyhodnoceno 11 objektii za
téZce pfistupné az nepftistupné, 7 objektll jako ¢astecné ptistupnych a 49 objekti je
oznaceno za piistupné. Velky pocet ptistupnych objektt tvoti parkoviste.

Odpovéd na vyzkumnou otazku: ,,Jaké jsou podminky pro cykloturistiku
handcycling s jistym omezenim, a to v podob¢ 5 naroénych tsekt na cyklostezce a
nizkého poctu bezbariérovych obcerstveni, WC a dalSich vedlejSich sluzeb.

Nasim dalSim dil¢im cilem bylo ovéfeni funkénosti metodiky pro monitorovani
cyklostezek, cyklotras a vedlejSich sluZeb pro handbikery. Namétené tidaje byly
zapisovany piimo v terénu do pfedem piipravenych formulait. Po praci v terénu byly
poznadmky spolecné s formulafi projity S handbikerem a pomoci volného rozhovoru byl
zjistén jeho nazor na ovérovanou metodiku. Metodika byla oznacena za vhodnou a
funkéni pro dal§i monitorovani. Nékolik vznesenych poznamek bylo smétovano
k formalni strance metodiky, k popisu charakteru ptevyseni, k dopliiujicim informacim

a k nezbytnosti podrobné fotodokumentace.
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7 Souhrn

Diplomova prace Ovéieni metodiky mapovani bezbariérovosti cyklotras,
cyklostezek a vedlejsich sluzeb pro handbikery obsahuje v teoretické ¢asti piehled
problematiky télesného postizeni, sportii osob télesné postizenych, problematiku
bezbariérovosti a ptehled praci napsanych na Fakulté télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci ve vztahu k cykloturistice vozickait. V praktické ¢asti je obsahle
popsana metodika prace, podle které byla Cyklostezka Be¢va monitorovana. Ve
vysledcich jsou pak vypracovany popisky jednotlivych tsekt cyklostezky, vedlejSich
objektt a vysledky rozhovoru s handbikerem.

Prace se zam¢fuje na ovéteni funkEnosti vytvorené metodiky a na popis podminek
monitorovani cyklostezek, cyklotras a vedlejSich sluzeb povazuji za vhodnou a dale
vyuzitelnou pro monitorovani.

Podminky pro cykloturistiku vozic¢karu na Cyklostezce Becva jsou vhodné az na
pét obtizné sjizdnych usekd, kde je nezbytné vyuzit dopomoc asistence. Co se tyce
vedlejsich sluzeb jako obCerstveni, pamatky, informaéni centra a bezbariérové WC jsou

podminky Spatné a nedostacujici.
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8 Summary

The theoretical part of the Master thesis Testing the methodology of monitoring
the cycling routes and another services for wheelchairs users includes information about
physical disabilities, sports suitable for people with handicap, the dificulities of barrier
free topics and the list of all the thesis written in Palacky University Olomouc, Faculty
of Physical Culture. In the practical part, there are the information about the
methodology of this thesis which I used for monitoring Be¢va Cycling Route. In the
results of this thesis there are notes about the single parts of cycling route, another
buildings and the interview with a wheelchair user.

The thesis is focused on testing the existing methodology, if it works and on a
description of the cycling tourism conditions for wheelchair users on Be¢va Cycling
Rout. The tested methodology which I used for monitoring of cycling routes and
another services is in my opinion working well and it can be used for next monitoring.

The conditions of cycling tourism on Be¢va cycling route are suitable for
wheelchair users apart from five difficult parts where i tis necessary to ask someone for
assistance. If we talk about another services for wheelchair user (restaurants, historic
buildings, I-sites and barrier free toilets) the conditions are not good and not suitable for
wheelchair users.

75



9 Referen¢ni seznam

Beskydy.cz. (2015). Cyklostezka Becva. Retrieved 5. 10. 2017 from the World Wide
Web: https://www.beskydy.cz/content/beskydy-turistika-cyklostezka-becva.aspx

Bike-on, (2010). The product-list. Retrieved 17. 11. 2017 from the World Wide Web:
http://bike-on.com/

Cibochova, R. (2003). Détska mozkova obrna. Postgradudlni medicina, 5(8), Retrieved

5. 11. 2017 from the World Wide Web: https://zdravi.euro.cz/archiv/postgradualni-

medicina/?id=3040

Comp-handbike, (n.d.). Retrieved 17. 11. 2017 from the World Wide Web: http://comp-
handbike.cz/

Cyklostezka Beéva. (2017). O cyklostezce. Retrieved 5. 10. 2017 from the World Wide
Web: http://cyklostezkabecva.com/o-cyklostezce/

Cadova, E. et al. (2015). Katalog podpiirnych opatieni, dilci édst pro Zdky s potiebou
podpory ve vzdeélavani z ditvodu télesného postizeni nebo zavazného onemocneéni.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Engelova, L. (2007). Znaceni a metodika tvorby handcyclingovych tras ve vybranych
lokalitach Krusnych hor. Diplomova prace, Univerzita Palackého, Fakulta télesné
kultury, Olomouc.

Fabianova, (2014). Integrace jedince s diagnozou spina bifida do bézné zdakladni skoly.
Diplomova prace, Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, Brno. Retrieved 9.
11. 2017 from the THESES.CZ database on the World Wide Web:
https://theses.cz/id/ovcjgl?info=1;isshlret=spina%3Bbifida%3B;zpet=%2Fvyhledava
ni%2F%3Fsearch%3Dspina%?20bifida%26start%3D1

Fialova, L., Opattilova, D., & Prochazkova, L. (2012). SOMATOPEDIE, Texty
k distancnimu vzdéldavani. Brno: Paido.

Fischer, S., & Skoda, . (2008). Specidini pedagogika. Praha: TRITON.

Fischer, S., Skoda, J., Svoboda, Z., & Zilcher, L. (2014). Specialni pedagogika. Praha:
TRITON.

Hranicka rozvojova agentura (2015). Monitoring navstévnosti Cyklostezky Becva ve
vybranych lokalitdch. Retrieved 7. 10. 2017 from the World Wide Web:
http://cyklostezkabecva.com/wp-content/uploads/Vysledky-monitoringu-

navstévnosti-cyklostezky-v-roce-2015.pdf

76



Janikova, 1. (2014). Overovani vyuzitelnosti inovované metodiky monitoringu
cyklistickych tras pro handbikery. Diplomova prace, Univerzita Palackého, Fakulta
télesné kultury, Olomouc.

Jankovsky, J. (2001). Ucelena rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim.
Praha: TRITON.

Jansa, P. et al. (2009). Sportovni priprava. (2nd ed.). Praha: Q-art.

Jesina, O., Hamiik, Z. et al. (2011). Podpora aplikovanych pohybovych aktivit
Vv kontextu volného ¢asu. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

JeSina, O., Kudlacek, M. et al. (2011). Aplikovana télesna vychova. Olomouc:
Univerzita Palackého.

JeSina, O., Vyhlidal, T., Rybova, L., & Kucera, M. (2011). Zdravi a kvalita Zivota osob
se specialnimi potfebami. In O. JeSina, & Z. Hamiik, Podpora aplikovanych
pohybovych aktivit v kontextu volného casu (pp. 25-39). Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci.

Kalvach, Z. (2011). Kiehky pacient a primdrni péce. Praha: Grada.

Kelnarova, J., Mat&kova, E., & Vojkovska, G. (2016). Specialni pedagogika pro
zdravotnické obory. Praha: Galén.

Univerzita Palackého, Fakulta télesné kultury, Olomouc.

Kraus, J. et al. (2005). Détska mozkova obrna. Praha: Grada-Avicenum.

Kubova, H. (2014). Monitoring cyklotras vhodnych pro handcycling na olomoucku a
okoli. Diplomova prace, Univerzita Palackého, Fakulta télesné kultury, Olomouc.

Kudlacek, M. et al. (2013a). Aplikované pohybové aktivity osob s télesnym postizenim.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Kudlacek, M. et al. (2013b). Zdklady aplikovanych pohybovych aktivit. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci.

Kudlacek, M., & Jesina, O. (2013). Integrovana télesna vychova, rekreace a sport.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Kudlacek, M., Jesina, O., Machova, 1., & Vilek, J. (2007). Aplikované pohybové
aktivity pro osoby s telesnym postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci.

Milichovsky, L. (2010). Kapitoly ze somatopedie. Praha: Univerzita Jana Amose

Komenského Praha.

77



Pelisek, D. (2014). Bezbariérovost cyklotras pro vozickare v Litovelském Pomoravi.
Bakalaiska prace, Univerzita Palackého, Fakulta télesné kultury, Olomouc.

Pipekova, J., Bartonova, M., Bazalova, B., Bytesnikova, 1., Fialova, 1., Hadamova, P.,
Horakova, R., Kachlik, P., Kenkova, J., Muhlpachr, P., Novakova, Z., Opattilova, D.,
Ptinosilova, D., Vad'urova, H., Vitek, J., Vitkova, M., Vojtova, V., & Zamecnikova,
D. (2006). Kapitoly ze specialni pedagogiky. Brno: Paido.

Renotiérova, M. (2006). Somatopedie — Andragogika. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci.

Schwarzova, E. (2016). Monitoring bezbariérovosti cyklistickych tras v Lednicko-
valtickém aredlu. Bakalatrska prace, Univerzita Palackého, Fakulta télesné kultury,
Olomouc.

Univerzita Palackého, Fakulta télesné kultury, Olomouc.

Seidl, Z. (2015). Neurologie pro studium i praxi. Praha: Grada Publishing.

Seidl, Z., & Obenberger, J. (2004). Neurologie pro studium i praxi. Praha: Grada
Publishing.

Sherrill, C. (2004). Adapted Physical Activity, Recreation, and Sport: Crossdisciplinary
and Lifespan (6th ed.). Boston, MA: WCB/McGraw-Hill.

Svaz paraplegikll. (2004). Cesta k nezavislosti po poskozeni michy. Praha: GTS Print.

Sopikova, J., Brizkova, L., & Bétorova, M. (2013). Pohybové aktivity se zdravotnim
omezenim. Brno: Didot.

Travnikova, D. (2014). Vybrané aplikované pohybové aktivity teorie a praxe. Brno:
Masarykova univerzita.

Verellen, J. (2012). Analysis of performance determinants in handcycling. Leuven:
PROCOPIA NV.

Villamore, E., Tedroff, K., Peterson, M., Johansson, S., Neovius, M., Petersson, G., &
Cnattingius, S. (2017). Association Between Maternal Body Mass Index in Early
Pregnancy and Incidence of Cerebral Palsy. Journal of the American Medical
Association, 9(317), 925-936. Retrieved 5. 11. 2017 from EBSCOhost database on
the Worl Wide Web:
http://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=2&sid=b31800al-fea8-
4cda-973b-f6fd5ba29e7f%40pdc-v-sessmgrOl

Vitkova, M. (2004). Integrativni specialni pedagogika. Integrace Skolni a socialni.

Beno: Paido.

78



Vitkova, M. (2006). Somatopedické aspekty. Brno: Paido.

Vondrackova, E. (2016). Metodika mapovani bezbariérovych cyklotras, cyklostezek a
naslednych sluzeb pro handbikery. Diplomova prace, Univerzita Palackého, Fakulta
télesné kultury, Olomouc.

Vychodni-morava.cz. Cyklostezka Becva. Retrieved 5. 10. 2017 from the World Wide
Web: http://www.vychodni-morava.cz/trasa/488

We all have unique brains (2017). Neural tube defects. Retrieved 9. 11. 2017 from the
World Wide Web: http://weallhaveuniquebrains.com/brain_pathology/neural-tube-
defects/

Winnick, J. P. (2011). Adapted Physical Education and Sport. (5th ed.). Brockport:
State University of New York.

Zak, M. (2014). Navrh handbiku s pohdnénou zadni ndpravou. Bakalatska prace,
Univerzita Pardubice, Dopravni fakulta Jana Pernera, Pardubice. Retrieved 14. 11.
2017 from Theses database on the World Wide Web:
https://theses.cz/id/spf779?info=1;isshiret=Michal%3B%C5%BD%C3%A1k%3B;zp
et=%2Fvyhledavani%2F%3Fsearch%3D%C5%BE%C3%A1k%20Michal%26start%
3D1

79



10 Prilohy
Ptiloha 1

Formular mapovani bezbariérovych cyklostezek, cyklotras a naslednych sluzeb

pro handbikery

OBECNE UDAJE O CYKLOTRASE — CYKLOSTEZCE (iidaje s * vypliite na konci trasy)

Datum hodnoceni:

Hodnotitel:
Hodnoceni trasa: (Uvedte hiavni body, kterymi trasa prochazi) Druh dopravniho prostiedku pouzity pro tuto cyklotrasu/stezku:
a) Handbike
b)  Elektro handbike
c) Ortopedicky vozik
d) Jiné:

= Deélka trasy:

Dopravni dostupnost k cyklotrase/stezce?

c) rézki masa (pro fyzicky zdaté jezdce. velki pfevyseni. nesjizdné useky. nesjizdné
bez asistence)

- — a Autem (parkoviité):
Charakter tras_t_.l n b)) Na ham%;ik‘u )
a)  okruzmi(z bodu A do bodu A) . ’ :
b) mistni (z bodu A do bodu B a zpét po téze trase) c)‘ Ve e LT
)  dilkova (z bodu A do bodu B) (viakem, tram. bus)
Zastavka:
d)  Jiné:
* Niroénost cyklotrasy/stezky: * Doporuceni tvpu kola pro tuto cyklotrasu/stezkn
a) lehka cyklotrasa/stezka (vhodni pro zacitecniky. minimalni pfevysSeni. sjizdné bez a)  Silniéni
asistence) b) Trekingovy
b) stiedné obtizna trasa (pro zdatn&jii jezdce, mimé pfevyieni vhodné s asistenci. ¢) MTB handbike
bodové bariéry na trase) d) jiné

* Vypiste doporufeni (asistence) pro tuto cyklotrasu/cyklostezku:
a)  Ano, doporucuji
(Komentar)
b) Ne, neni potfeba

* Cyklotrasa/stezka je vhodna také pro: (zakrouzkujte, popiipadé

dopliite poznamky)
a) Handbike:
b) ortopedicky vozik: (s kompenzacnimi pomiickami)
¢) elektricky vozik
d)  in-line bruslafe

TECHNICKE PARAMETRY A ZMENY NA CYKLOTRASE/STEZCE.

Jormuldie é. 2, ktery hodnoti samostatné objekty dle MEPO (Praiskd organizace vozickdri, 2014).

Poznambka: Do kolonky pozndmka k mistu — pri zapisovani lokalizace siuzby zapiste pouze ndzev a druh shuZby. Vice informaci vieite do ndsledujicich tabulek a do

Lokalizace na frase

Povrch Skl Do kolonky zaznamenejte, na kterém km se nachdzi zména o
Do kolonky zapiite komunikace =xon na trase — predeviim bodové bariéry, shuzby (obcerstveni, ‘%
T r.; e"f;a (zpevnémy': ubytovani, parkovisté, odpocivadla, prefezdy pozemnich =
Viznamin bod v okoli nebo | 270l beton; diazba; . komunikaci, konec cyklostezky, atd. =
g .gﬂomerrd'? kavovy nebo drevény . Sitka Za problematické niseky/bodevon bariéru povaiujeme: 2
Zaznameneite GPS rost, =l E g | cesty nebezpecna zatdcka, Spamé znaceni, prudke sniZeni ¢1 zvySeni =
|, cuznamengie nezpevnény: B8 28| 538 terému, nevhodnd iiprava terému, nebezpecné ziiZeni cyklostezky, -
souradnice pro presny prencs ep . & S S E ! = ! Cl
e el A Fkamenna drt, trava, < S poikozend cyklostezka, necekand prekecha, schod éi schody,
,fmku ) pésiny, polni &i lesni = nepfehledny terén, agresivai psi, jiné.
cesty) Do tabulky doplnit poznamky spolecné s Cislem v krouziu,
ODEKLD — K4AM kiery se zanese do mapy.

Tayp zmény (pozndmika k mistu):
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DOPLNUJICI INFORMACE K TRASE

Popis trasy: (slovni popis trasy, dopli zajimava mista, body na trase)

* Poznamky k trase:

Profil rasy: (pro vypocet prevyieni vyuZijte vipocet nadmorské viiky)

Celkoveé prevyseni:

1) PARKOVISTE: ano / ne
Iokalizace: bezbariérovy piistup z parkoviité: ano / ne podet mist celkem:
vzdalenost parkovisté od trasy: m vyhrazene parkovaci stani ZTP:  ano / ne platba za parkovani: ano/ne

typ povrch: zpevnény/ nezpevnény

pocet mist celkem:

2) PARKOVISTE: ano / ne
lokalizace: bezbariérovy pristup z parkovisté: ano / ne pocet mist celkem:
vzdalenost parkoviété od trasy: m vyhrazené parkovaci stani ZTP: ano / ne platba za parkovani: ano/ne

typ povrch: zpevnény/ nezpevnény

pocet mist celkem:

3) PARKOVISTE:

ano / ne
lokalizace: bezbariérovy piistup z parkoviité: ano / ne pocet mist celkem:
vzdalenost parkoviité od trasy: m vyhrazene parkovaci stini ZTP: ano /ne platba za parkovani: ano/ne

typ povrch: zpevnény/ nezpevnény

pocet mist celkem:

4) PARKOVISTE:

ano / ne
lokahizace: bezbariérovy piistup z parkovisté: ano / ne pocet mist celkem:
vzdalenost parkoviité od trasy: m vyhrazené parkovaci stani ZTP:  ano /ne platba za parkovani: ano/ne

typ povrch: zpevnény/ nezpevnény

pocet mist celkem:

CYKLO SERVIS

ano / ne
Kontakt: Vzdalenost od trasy: m

lokalizace: bezbaniérovy pfistup

INFORMACNI CENTRA ano / ne

Nizev: lokalizace telefon www stranky: bezbariérovy piistup
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OBCERSTEVENI (pro miskdni podrobuyeh informaci hodnot'te

objeki dle MEP formuldi & 2) ane /ne

1) Nazev:

lokalizace telefon:

vzdalenost od cyklotrasy/stezky: m bezbariérovy pfistup ke stolu uvniti budovy: ano/ne

piistup k parkoviiti: ano/ne

venkovni zahradka: ano/ne bezbarnérovy pfistup zahradky: ano/ne

Pozndmka:

2) Nazev:

lokalizace telefon:

vzdalenost od cyklotrasy/stezky: m bezbanérovy piistup ke stolu uvniti budovy: ano/ne

piistup k parkoviiti: ano/ne

venkovni zahradka: ano/ne bezbariérovy pfistup zahradky: ano/ne

Poznamka:

3) Nazev:

lokalizace telefon:

vzdalenost od cyklotrasy/stezky: m bezbanérovy piistup ke stolu uvniti budovy: ano/ne

piistup k parkovisti: ano/ne

venkovni zahradka: ano/ne bezbariérovy piistup zahradky: ano/ne

Poznamka:

OBCERSTEVENI (pro ziskdni padrobnych informact hodnot'te

objeki dle MEP formulds & 2) ane fne

1) Nazev:

lokalizace: telefon:

vzdalenost od cyklotrasy/stezky: m bezbanérovy piistup ke stolu uvniti budovy: ano/me

piistup k parkovisti: ano/ne

venkovni zahridka: ano/ne bezbariérovy piistup zahradky: ano/ne

Poznimbka:

1) Nazev:

lokalizace: telefon:

wvzdilenost od cyklotrasy/stezky: m bezbanérovy piistup ke stolu uvniti budovy: ano/ne

piistup k parkoviiti: ano/ne

venkovni zahradka: ano/ne bezbariérovy piistup zahradky: ano/ne

Poznimbka:

3) Nazev:

lokalizace:

telefon:

vzdilenost od cyklotrasy/stezky: m

bezbanérovy piistup ke stolu uvniti budovy: ano/ne

piistup k parkovisti: ano/ne

venkovni zahridka: ano/ne bezbariérovy piistup zahradky: ano/ne

Poznimbka:

OBCERSTEVENI (pro ziskdni podrebnych informaci hodnot'te

objekt dle MEP formuld & 2) ano /e

1) Nazev:

lokalizace telefon:

vzdilenost od cyklotrasy/stezly: m bezbanérovy piistup ke stolu uvmiti budovy: ano/ne

piistup k parkoviiti: ano/ne

venkovni zahradka: ano/ne bezbariérovy piistup zahradky: ano/ne

Poznimka:

2) Nazev:

lokalizace telefon:

vzdalenost od cyklotrasy/stezly: m bezbaneérovy piistup ke stolu uvniti budovy: ano/ne

piistup k parkoviiti: ano/ne

venkovni zahradka: ano/ne bezbariérovy piistup zahradky: ano/ne

Poznimka:

3) Nizev:

lokalizace telefon:

vzdalenost od cyklotrasy/stezky: m bezbariérovy piistup ke stolu uvniti budovy: ano/ne

piistup k parkovidtt ano/ne

venkovni zahradka: ano/ne bezbanérovy piistup zahradky: ano/ne

Poznamka:
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OBCERSTEVENI (pro ziskdni podrobuych informaci hodnot'te

objekt die MEP formuldi & 2) ano /ne

1) Nazev:

lokalizace: telefon:

vzdalenost od cyklotrasy/stezly: m bezbaniérovy piistup ke stolu uvnitf budovy: ano/ne

piistup k parkovidti ano/ne

venkowvni zahradka: ano/ne bezbariérovy piistup zahradky: ano/ne

Poznamka:

2) Nazev:

lokalizace: telefon:

vzdalenost od cyklotrasy/stezky: m bezbanérovy pfistup ke stolu uvnitf budovy: ano/ne

piistup k parkovidti: ano/ne

venkovni zahradka: ano/ne bezbaniérovy piistup zahradky: ano/ne

Pozniamka:

3) Nazev:

lokalizace: telefon:

vzdalenost od cyklotrasy/stezley: m bezbanérovy piistup ke stolu uvnitf budovy: ano/ne

piistup k parkovidti ano/ne

venkovni zahradka: ano/ne bezbariérovy piistup zahradky: ano/ne

Poznimka:
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Ptiloha 2

FormuldF mapovani pristupnosti objektii dle metodiky kategorizace pristupnosti

objekt.

Nizev objektu:

VSTUP HLAVNI

Vyhrazené parkovaci stani ano / ne

lokalizace:

pocet:

piistup od VPS ke vstupu do objektu: (bezbariérovy, obrubnik bez ndjezdu, ziizeni...)

Pristup ke vstupu obtizny povrch ano / ne

typ povrchu: (hrubd historicka dlazba, popraskany asfalt...)

sklon podélny ano / ne
lokalizace: (pFistupovd komuniface, prosior pied vstupem)
sklon: %

sklon pfiény ano / ne

lokalizace: (pFistupovd komunikace, prosior pred vsiupem)

sklon: %

vodici e pirozena / uméla / chybi
Pristupnost vstupu bez pfevyseni / jeden schod /vice schodii / plosina (pfiloha €. 2) / rampa (pfiloha &. 3)
Schody pred vstupem jeden schod vyika: cm |hluubka: cm

vice schodll pocet:
Plocha pied dveimi gitka: em |hloubka: cm
Zvonek pouze zvonéni / interkom / chybi

vyika: cm | odsazeni od rohu: cm

AOM (akusticky orientac¢ni ano / ne

majicek - -
aisceEs nad osou vstupnich dvefi: ano / ne

lokalizace AOM v pfipadé, 7e neni nad osou dveri:

Dvere jednoldidle / dvouldidle / karuselove

mechanicke / automaticke / posuvné / kyvné

otevirani ven / otevirani doviutf / ofevirani do stran / ofevirani do strany

priyjezdova difka hlavniho kiidla: cm

éifkea vedlejitho kfidla: cm

vvika prahu: cm

Zadveri Sifka: cm hloubka: cm
Dvere zadveri jednokfidle / dvoukfidle / karuselove

mechanicke / automaticke / posuvne / kyvné

otevirani do zadvefi / otevirini ze zadvefi / otevirani do stran / otevirani do stramy

prijezdova sifka hlavniho kfidla: cm

sifka vedlejiiho kfidla: em

vyika prahu: cm

Schody v zadveri jeden schod vyika: cm hloubka: cm
vice schod potet:

Kontrasimi znaceni prosklenvch | prosklené plochy (proskleni nize nez 80 cm nad podlahou): ano / ne

[ ve spodni vySkové trovni / v homi vyskove trovni / chybi

Kontrastni znaéeni schoda prvni a posledni schod kontrastné vyznacen: ano / ne

Poznamky

Slovni popis aselu
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VSTUP VEDLEJSI
Lokalizace
Oznaceni vstupu vedlejsi vstup vyznacen: ano / ne
informace o vedlejdim vstupu u vstupu hlavniho: ano / ne
Vyhrazené parkovaci stani ano / ne
lokalizace:
podet:
piistup od VPS ke vstupu do objekmu: (bezhariérovy, obrubnik bez ndfezdu, ziiZeni__.)
Piistup ke vstupu obtizny povich ano / ne
typ povrchu: (hrubd historicka dlazba, popraskany asfait...)
sklon podélny ano /ne
lokalizace: (pristupova komunikace, prostor pred vstupem)
sklon: %
sklon pficny ano / ne
lokalizace: (pfisnupovad komunikace, prostor pred vsiupem)
sklon: %
vodici linie prirozena / umeéla / chybi
Piistupnost vstupu volné pfistupny / uzamceny pristup zajisti:
bez pievyseni / jeden schod /vice schodd / plosina (pfiloha €. 2) / rampa (pfiloha ¢. 3)
Schody pred vstupem jeden schod vyska: em hloubka: cm
vice schodi potet:
Plocha pred dvermi iffka: cm |111011bka. cm
Zvonek pouze zvoneni / interkom / chybi
vyika: em | odsazeni od rohu: cm
AOM (akunsticky orientacni ano / ne
majaek) nad osou vstupnich dvefi: ano / ne
lokalizace AOM v pfipadé. Ze neni nad osou dvefi:
Dveie jednokiidlé / dvouldidlé / kamselové
mechanické / antomatické / posuvaé / kyvné
otevirani ven / otevirani dovniti / otevirani do stran / otevirani do strany
priyjezdova iifka hlavaiho kidla: cm
iiika vedlejiiho kdidla: cm
vyika prahu: em
Zadveri iifka: cm hioubka: cm
Dvere zadveri jednokiidlé / dvoukiidlé / kamselové
mechanické / antomatické / posuvné / kyvné
otevirani do zadvefi / otevirani ze zadvefi / otevirani do stran / otevirani do strany
priyjezdova iifka hlavaiho kidla: cm
iifka vedlejiiho ldidla: cm
vyika prahu: cm
Schody v zadveri jeden schod vyika: em hioubka: cm
vice schodi pocet
Kontrastni znaéeni prosklenych | prosklené plochy (proskleni nize nez 80 cm nad podlahou): ano /ne
ploch ve spodni viikoveé vrovni / v homi vyikové drovni / chybi
Kontrastmi znaéeni schodi prvni a posledni schod kontrastné vyznacen: ano / ne
Poznamky
Slovni popis uselu
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INTERIER

(funkéni specifika interiéru Fefena v zavislosti na fypu objektu)

Schody v interiérn ano / ne
jeden schod hloubka: cm
vice schodi pocet:
lokalizace:

Schodisté v interiéru ano / ne

(spojujici patra budovy)

piimé [/ toéité

§ifka schodisté:

zibradli u schodité: ano / ne

Zuzeny prichod ano / ne

(méné neZ 80 em) cifka cm
lokalizace:

Turnikety ano / ne
lokalizace:

Kontrastni znaceni prosklenych
ploch

prosklené plochy (proskleni nize nez 80 cm nad podlahou): ane / ne

ve spodni vyEkové wrovni / v horni viikové arovni / chybi

Kontrastni znaéeni schodi

prvni a posledni schod kontrastné vyznaden: anc / ne

AOM (akusticky orientaéni
majacek)

ano / ne

nad osou vstupnich dvefi: ano / ne

lokalizace AOM v pfipadé. ze neni nad osou dvefi:

Navigaéni systém pro osoby se
zrakovym omezenim

ano / ne

popis: (hapticky, elektronicky...)

Pristupnost interieru

cely interiér nebo jeho vetsi éast / pouze East interiéru / nepfistupny interiér

Poznamky

Slovni popis useku

Priloha €. 1 VYTAH

Lokalizace vytahu

Typ vitahu

volné piistupny / nzameeny piistup do vytahu zajisti:

osobni / nakladni vytah spojuje patra:

dojezd na hlavnich podestach / dojezd v mezipatrech

Nastupni plocha

ifka: em hloubka: cm

prevySeni (rozdil visek mezi podlahou klece a nastupistém): cm

Dvere

sachetni: Sifka: cm
otevirani: automaticke / mechanickeé ven / mechanicke dovniti
klecove iiika: cm

otevirani: automaticke / mechanickeé ven / mechanicke dovniti

Ovladace na nastupnich

vyika homiho tladitka ve viech patrech max.: cm

ey oznadeni: reliéf: 1yté / vystouplé
ploché grafické / digitalni (dotyk)
Braille: ano /ne

AOM (akusticky orientaéni ano /ne

mmafatek) nad osou dvefi: ano / ne

lokalizace AOM v piipadé. Ze neni nad osou dvefi:

hlageni: fraze / trylek

TOZMETY: ifka: cm
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hloubka: cm
pritchozi: ano / ne
druhé dvefe na Celni sténé / bocni sténé
Ovladaée uvniti klece vzdilenost ovladaée od nejbliziiho rohw: cm
viyika homiho tladitka: cm
oznadeni: relief: ryté [ vystouplé
ploché graficke / digitalni (dotyk)
Braille: ano / ne
hlageni: akmstické ano / ne
fonetickeé: ano / ne
Vybaveni Elece madlo: ano / ne
celni sténa / boéni sténa / boéni stény
zreadlo: ano / ne
celni sténa / boéni sténa / boéni stény
vyika spodni hrany: cm
sedatko: ano / ne
funkéni ve viech polohach: ano / ne
ovladac v dosahu: ano / ne

Pomimky

Slovni popis useku

Priloha &. 2 PLOSINA

Lokalizace ploiny

Typ plodiny

svisla / 3ikma

volné piistepna / uzamcena (piistup zajistén obsluhoun)

Parametry ploginy
(ve sméru jizdy)

ifka: cm

hloubka: cm

nosnost: kg

Minim:lni parametry

min. rozmér 70 x 90 em, min nosnost 150 kg: ano / ne

Dolni nastupni plocha,
vstup a dojezd

nastup z bolm / nastup éelnd

rozméry nastupni plochy:

gifka: cm

hloubka: em

vstup na plodinu:

zavirani (dvifka. zdbrana): ano / ne

gifka vstupu: cm

vyika pfevyieni mezi podlahou plodiny a nastupiitém: cm

zvonek:

pouze zvonénd / interkom / chybi

vyika: cm odsazeni: cm
Horni nastupni plocha, nastup z bolu / nastup éelni
Eeupiaioiezd rozméry nastupni plochy: gifka: cm

hloubka: cm

vstup na plodinu:

zavirani (dvifka. zdbrana): ano / ne

gifka vstupu: cm

vyika pfevyieni mezi podlahou plodiny a nastupiitém: cm

zvonek:

pouze zvonénd / interkom / chybi

vyska: cm

odsazeni: cm

Umisténi ovladaéd

vné plodiny dole: vyika: em
wvné plodiny nahofe: vyska: cm
wvnitf plosiny: vyska: cm

Prevyseni prekonavané
plodinoun

pocet schodu:

pocet podlazi:

Pomimky

Slovni popis useku

87




Piiloha & 3 RAMPA /LIZINY

Rampa pied vstupnimi dvefmi / v zadvefi / v interiém
lokalizace v interiéru:
pevna / mobilni pristup zajisti:
piima / zalomenad / tocitd
poéet ramen (fsek):
1. rameno: sifka: em délka: cm
2. rameno: Sifka: cm délka: cm
3. rameno: idfka: cm délka: cm
4. rameno: idfka: cm délka: cm
plocha nad rampou: hloubka: cm
plocha pod rampou: hloubka: cm
podesty: hloubka: cm
povrch: kluzky / neklnzisy
madlo (zabradli): ano / ne |Jeduost1‘a.|mé / oboustranné
| vyika: cm
Liziny pred vstupnimi dvefnu / v zadvefi/ v interiér
lokalizace v interiéru:
pevné / mobilni
sklon: % délka: cm
Poznamky

Slovni popis iseku

Piiloha &. 4 UPRAVENE WC

(umisténi zarizovacich piredméni se hodnofi z pohledu od vstupu do kabiny)

Lokalizace WC
Predsin 1 rozméry: sifka: cm
”; .prapmfg, .:g ;g_kaba'm_: hloubka: cm
pristupnd pites predsing)
dvefe do pfedsiné: sifka: cm

oznafeni na dvefich: ano / ne / Braille

Predsin 2
(V pripadé, Ze je kabina
prisfupnd pires predsing)

rozmeéry: sifka: cm
hioubka: cm
dvefe do piedsiné: sifka: em

oznafeni na dvefich: ano / ne / Braille

Typ upravené WC kabiny

volné piistupna / vzamcena

samostatnd / v oddéleni WC Zeny / v oddéleni WC mmzi

Dvere upravené WC kabiny

ifka: cm

smér otevirani: z kabiny / do kabiny / posuvné

madlo: uvaitf / voé / chybi

oznaceni na dvefich: ano / ne
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Vypinaé ano / chybi / automat

Kabina tika: cm
hloubka: cm
Misa WC vzdalenost od levého bolu misy k levé sténé: cm

vzdalenost od praveého boku misy k pravé sténé: cm

vyika sedatka: cm

odsazeni WC misy od zadni stény: cm

proster pro vozik vedle WC misy: volny / blokovany mobilnim prvieem / blokovany pevaym prvkem

toaletni papir v dosahu z misy: ano / ne

Splachovani WC vzadu: vyika: cm

z bolm: vyika: em

vzdalenost od rohu: em

automaticke / mechanické v pofadim / obtiiné
Madla WC madle vieve: pevné / sklopné délka: cm vyika: cm
madlo vpravo: sklopné / pevné délka: em vyéka: ecm

osova vzdalenost madel: cm

Dispozice kabiny DVERE WC MISA UMYVADLO

Umyvadle vyika umisténi umyvadla: cm

podjezd umyvadla v hloubce 20 cm od hrany umyvadla: dostateény / nedostateény

baterie: pakova / bezdotykova / ventil (kohoutek)

vyika od podlahy: cm

madle: ano / chybi typ: svislé / vodorovné

vyska: cm délka: cm

Signalizaéni tlaitko ano / ne

vyika signalizace v homi drovni: em signalizace ve spodni Grovni: cm

Prebalovaci pult ano / ne

sklopny / mobilnd

piekazi pii obsluze WC: ano / ne

Béiné WC v objektu ano / ne

oznaceni Braille: ano / ne

Poznamky (Spameé ukotveni madel, madle kotvené na boéni sténé)

Slovni popis useku

89




