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Uvod

Tato prace se veénuje tématu vytvarnych dovednosti déti predskolniho a mladsiho
Skolniho véku ve volném case. Uvedené téma je velmi aktudlni a vyznamné, nebot’
rozvoj vytvarnych dovednosti u menSich déti mize vyrazné determinovat také jejich
dalsi zajmy, rozvoj fyzicky i psychicky, budovani psychické pohody, a zahrnuje celou
fadu dalSich vyhod.

Teoretickd C¢ast prace je uvedenim do problematiky a shrnuje teoreticka
vychodiska. Zaméfuje se nejprve stru¢né na specifika déti predskolniho a mladsiho
Skolniho véku, psychicky a fyzicky vyvoj, kognitivni schopnosti, a poté se vénuje
tématu volnoCasovych aktivit. Dale se teoretickd Cast zaméfuje na volnocasovou
vytvarnou vychovu a vytvarné dovednosti v dané vékové skupin€, zminuje také
pedagogické problémy spojené srozvojem vizualniho vnimdni, srozvojem jemné

a hrubé motoriky i s grafomotorickym vyvojem.

Obsahem praktické casti prace bude navrh a realizace vytvarného projektu
uré¢en¢ho k rozvoji vytvarnych dovednosti déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku.
Soucasti projektu bude vytvofeni jednotné pojatych, smysluplné strukturovanych
metodickych listd, zahrnujicich v praxi realizované a néasledné reflektované vytvarné

aktivity.

Cilem préce je vytvofit volnocasovy vychovné-vzdélavaci vytvarny projekt pro
volnoCasové zafizeni zaméfené na rozvoj vytvarnych dovednosti. Projekt bude
reflektovat soudobé teorie vztahujici se k détskému vytvarnému projevu ve zvoleném
obdobi.



1 Cile

Cilem této prace je vytvofit volnocasovy vychovné-vzdélavaci vytvarny projekt pro
volnocasové zafizeni zaméfené na rozvoj vytvarnych dovednosti déti pfedSkolniho véku

a mladsiho Skolniho véku.

Cile prace bude dosazeno teoretickym ukotvenim tématu s vyuzitim relevantni
odborné literatury doprovozené jejich autorskymi komentéfi v teoretické Casti prace,

a ndsledn¢ navrzenim a realizaci vychovné-vzdelavaciho projektu v ¢asti praktické.

Cilem praktické €asti je vytvofit vytvarny projekt, obsahujici soubor aktivit
vhodnych pro déti predskolniho a mladSiho Skolniho véku, pti kterych rozvinou
vSestranné své motorické dovednosti. Prakticka ¢ast, ktera bude vychazet z poznatkt
uvedenych v Casti teoretické, bude realizovdna v Mateiské Skole v Kaplici v ramci

odpoledni zajmové ¢innosti.



2 Teoreticka cast

Teoreticka ¢ast prace je uvedenim do zkoumané problematiky a bude se vénovat
specifikim déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku, a také charakteristice volného
Casu déti. Nasledn€ se bude text zabyvat vytvarnymi dovednostmi déti a volnocasové

vytvarné vychove.

2.1 Predskolni a mladsi Skolni vék

2.1.1 Predskolni vék

Predskolni vék je chdpan jako v€k od 3 do 6 let, ptipadné 7 let, pokud jeste dite
nezapocalo povinnou $kolni dochazku. Piedskolni obdobi je klicové pro dalsi rozvoj
ditéte. Na pocatku této etapy, tedy okolo 3 let, zacind u déti proces sebeuvédomovani.
Predskolni déti prozatim posuzuji situace z perspektivy vlastnich zkusenosti a nevnimaji
je v souvislostech ani komplexng, ani objektivné (srov. MATOUSKOVA 2013: 262).

Vétsina Ceskych déti predskolniho véku navstévuje matetskou Skolu. Po zméné
legislativy je jiz posledni ro¢nik matetské Skoly pro déti povinny, vétSina déti ovSem
navstévuje matetfskou Skolu jiz mnohem diive nez jen v poslednim ro¢niku. PfedSkolni
vék lze oznacit za etapu, kdy se dité rozviji té€lesné, pohybové, intelektove, spoleCensky
icitové. Dit¢ je zvidavé, rddo poznava svét a své okoli, rddo se dozvidd nové véci
a Casto vyuziva fantazii (srov. MATEJCEK 2005: 140—141).

OPRAVILOVA (srov. 2016: 157) doplituje, Ze predskolni vék je obdobi
vyraznych zmén. Pro tuto etapu je charakteristické nazorné a intuitivni myslent, které je
ovladano fantazii, egocentrismem a aktudlnimi potfebami a pocity ditéte. Pfed nastupem
do skoly by meélo byt dit¢ schopno jiz uvazovat na urovni konkrétnich logickych

operaci.

V praktické casti prace budou jednu ze skupin, které se Ucastni vytvarného
projektu, tvorit déti prave ve veéku 3-6 let.



2.1.2 Mladsi $kolni vék

Mladsi Skolni v€k zahrnuje etapu od 6 let (v pfipadé odkladu povinné Skolni dochazky
od 7 let) do 11-12 let véku. Zpravidla se jedna o obdobi, kdy dit¢ navstévuje 1.-5. tfidu
zékladni 8koly (srov. SPANHELOVA 2008: 117).

VAGNEROVA a LISA (srov. 2021: 270) uvadi, ze mladsi 8kolni v&k Ize délit na
rany Skolni veék, od 6 do 9 let, a nasledné stfedni Skolni vék, od 9 do 11 let. V literatuie
najdeme jak toto déleni, tak klasické déleni pouze na mladsi Skolni vék, predstavujici
prvni stupent zékladni Skoly. Autorky Véagnerova a Lisa ale uvadi, Zze vék od 6 do 9 let je
typicky zejména ziskavanim mnoha schopnosti a dovednosti, pfedevsim ¢tenim, psanim
a pocitanim. Od 9 do 12 let ovSem nejsou zmény v rozvoji ditéte tolik ndpadné a dité
se rozviji nendpadné, postupné, pfipravuje se na obdobi dospivani. Mladsi Skolni vek

lze charakterizovat jako fazi snazivosti, dit€ ma potiebu uspét a byt ocenéno.

Dité lze povazovat za zralé pro vstup do Skoly tehdy, kdy dokaze respektovat
uGitele a zaClenit se do tfidy. Skolni pfipravenost a zralost lze vyjadfit jednak
pfipravenosti na uceni a Skolni vyuku, ale také pfipravenosti pfizplisobit se socidlnimu
prostiedi Skoly. Dulezité je i dosazeni zddouci urovné grafomotorickych dovednosti
a senzomotorické koordinace (srov. VAGNEROVA, LISA 2021: 271).

V mlads$im Skolnim véku se méni nejen tvar téla, kdy jsou déti schopny i jiz
takovou vnimavost k okolnimu prostfedi, kterd mize cCasto odvadet jejich pozornost
(srov. KAPLAN 2020: 75-76).

Schopnost graficky ztvarnit rizné objekty se rozviji u déti mladsiho $kolniho
véku soucasné¢ s dalSimi kognitivnimi funkcemi. Napiiklad kresba lidské postavy
a zpusob jejiho zpracovani do velké miry zavisi na urovni rozumovych schopnosti
ditéte. Ve véku 6 az 7 let se jiz mysSleni déti dostava do faze konkrétnich logickych
operaci a déti tak mohou efektivnéji monitorovat sviyj kreslifsky postup. Pfed vstupem
do Skoly méa mit kresba postavy ditéte pfiméfené proporce trupu a na spravném misté
pfipojené ruce i nohy (srov. VAGNEROVA, LISA 2021: 271).

V praktické ¢asti prace budeme realizovat aktivity vytvarného projektu mezi
dvéma skupinami déti. Prvni skupinu budou tvofit déti predskolniho véku, druhou
skupinu pak déti raného $kolniho véku, jak etapu od 6 do 9 let déli VAGNEROVA
a LISA (srov. 2021: 270). Déti v nasem projektu budou ve véku od 8 do 9 let.

Déti raného mladsiho Skolniho véku zazivaji typickou zménu Zivotni situace
s riznymi vyvojovymi zménami. Vyrazné zlepSuji svou hrubou i jemnou motoriku
a uvazuji jinym zptisobem nez dfive (srov. KELNAROVA, MATEJKOVA 2014: 93).



Rany Skolni vek je charakteristicky zménou socidlniho postaveni, které stimuluje
dalsi vyvoj détské osobnosti, vyvoj schopnosti a dovednosti. Dité jiz zvladlo naucit se
Cist, psat a pocitat. Tato faze stile spada pod fazi pile a snazivosti. U déti se zacina
rozvijet kritické mysleni (srov. VAGNEROVA, LISA 2021: 267).

Vyse jsme specifikovali predSkolni v€k a mladsi Skolni vék, dale se zaméfime na

volny Cas déti.

2.2 Volny cas déti

Volny cas lze definovat jako ¢ast mimopracovni doby, jako Cas, ktery ma byt cloveku
pfijemnym, uZite¢nym, radostnym. Cinnost, nebo neginnost ve volném &ase by méla
vést k uspokojeni jedince, k naplnéni jeho potieby relaxace, odpo¢inku (srov. NOVY,
SURYNEK 2006: 219).

Jeden z pfednich francouzskych sociologli volného ¢asu definoval v minulém
stoleti volny ¢as pomoci ¢tyt zakladnich vlastnosti: osvobozeni, neziStnost, hédonismus,
osobni charakter. Osvobozeni znamend, Ze volnoCasové aktivity zavisi na svobodné
volbé. NeziStnost znamend, Ze volnoCasové aktivity nejsou vykondvany pro dosazeni
zisku nebo jinych vyhod. Hédonismus zahrnuje radost a uspokojeni, které volnocasové
aktivity pfinasi. Osobni charakter pak znamena, Ze volny Cas je determinovan potifebami
a preferencemi Cloveka, ktery volny cas proziva, a mize uniknout stereotypu a ruting
(srov. POSPISIL 2023: 40-41).

Volny c¢as a volnocasové aktivity tedy nemaji jedinou definici, kterou by
vyuzivali vSichni autofi napfi¢ riznymi obory. Je to zejména kvili vSeobecnému
vyznamu volného Casu, Sirokému presahu i skutecnosti, Ze se jednd o mnohovrstevnaty
jev. Casto je volny ¢as vymezovan negativné, tedy jako to, co ,,neni* pracovni as nebo
¢as vénovany povinnostem, at’ uz se jedna o Skolni povinnosti nebo péci o rodinu ¢i
domécnost (srov. SUBRT 2014: 231).

Dalsi z definic volného ¢asu o ném hovofii jako o Casu, kdy jedinec vykonava
relativné samostatné vybrané aktivity nebo prozitky, které jsou jako volnocasové
ucastniky vnimany a které pfinasi potéSeni, pfilezitosti k ristu nebo rekreaci. Volny cas

je asto spojovan se svobodnou volbou (srov. POSPISIL 2023: 41).

Volny ¢as byva popisovan jako druh aktivity, kterd je v ekonomickém smyslu
neproduktivni a je zélezitosti svobodné volby jedince. Konkrétné patii mezi Casté
volnocasové aktivity pro déti hry, sport; dalsi forma zdbavy, poslech hudby, sledovani
filmf, cestovani srodi¢i nebo rGzné krouzky, napiiklad krouzky vytvarné
(srov. HAMRIK 2022: 11).



Pii volnoCasovych aktivitdch, zejména pifi zajmovych krouzcich, je pro déti
dilezity i vedouci, pedagog volného casu, ktery déti vede. Podle osobnosti mizeme
pedagogy délit na mladé vedouci (starSi nez déti navstévujici krouzek), pedagogicky
nekvalifikované dospélé, zralé a zkuSené pracovniky (zejména v rdmci celozivotniho
poslani) a kvalifikované pedagogy. Pro déti by mél kazdy pedagog volného casu
pfedstavovat vysokou kulturni, socidlni i moralni hodnotu. Vedouci krouzku by mél byt
nejen pratelsky a empaticky a mit odborné znalosti, ale také by mél projevovat radost,
byt spolehlivy a zodpovédny, umét déti motivovat, spolupracovat a m¢l by také umeét
fesit naroéné situace (srov. VAZANSKY 2004: 94, 116-118).

2.3 Vytvarné dovednosti déti

.....

lze kazdy rok hovofit o ur¢itém zlepSovani a dal$im rozvoji dovednosti. Zatimco
napiiklad dit€ ve v€ku od 3 do 4 let kresli postavy jako takzvané hlavonoZce, Sestileté
dit¢ pred vstupem do Skoly je jiz schopno nakreslit postavu s dal§imi detaily, vcetné
hlavnich detailt obliéeje a se viemi &astmi t&la (srov. BLATNY 2016: 78).

2.3.1 Definice vytvarnych dovednosti détského vytvarného projevu

Vytvarné dovednosti mizeme chéapat jako schopnost vytvarného projevu. Nejprve
struéné definujeme, co je to dovednost a co je schopnost. Vykladovy slovnik
z pedagogiky o dovednostech hovoii jako o u€enim ¢i vycvikem ziskanych dispozicich
ke spravnému, rychlému a presnému vykonavani urcitych ¢innosti. Dovednosti jsou do
urCité miry podminéné vrozenymi pifedpoklady. Dovednosti mohou byt jak
intelektualni, tak komunikacni, socialni, senzomotorické a dalsi (srov. KOLAR
2012: 35). Schopnost je pak souborem piedpokladii, které jedinci umoziuji Gspésné
vykonéavani ur€itych Cinnosti. Schopnosti jsou kvality ¢lovéka, které mu umoziuji
naucit se danym cinnostem a kvalitné je vykondvat, at’ uz se jednd o schopnosti

numerické, verbalni, pamét'ové, nebo prave umeélecké (srov. KOLAR 2012: 124).

Samotny pojem vytvarnych dovednosti a jejich piesnou definici hledame
v odborné literatufe jen velmi nesnadnd. VONDROVA (srov. 2008: 43) napiiklad uvadi,
ze vytvarné dovednosti miizeme u déti rozvijet stithdnim, lepenim, mackanim a dalSimi
aktivitami, ale definice vytvarnych dovednosti chybi. JEDLICKA a kol. (srov. 2018:
232) pak také definici vytvarnych dovednosti neuvadéji, pouze dopliuji, ze ve
v§eobecném vzdélavani neni ani tak dulezité samotné zvladnuti umélecké dovednosti,
jako schopnost porozumét ji v osobnich i kulturnich souvislostech, porozumét zpisobu

zobrazovani a chapéni svych vizualnich hodnotovych preferenci.
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Pokud se zamétime na zahrani¢ni zdroje, STRIKER (srov. 2011: 2) uvadi, ze
vytvarné dovednosti jsou schopnosti, které se dit€¢ nauci, aby vytvaifelo néco
jedine¢ného. Pokud je détem umoZznéno pracovat se zakladnim vytvarnym materidlem
a v ramci ur¢enych pravidel svobodné&, pak se u nich rozviji kritické mysleni, schopnost

fesit problémy, a rozviji se u nich také vytvarné dovednosti.

Hodnotny détsky vytvarny projev je takovy, ktery je uritym obsaznym
sdélenim. Vychovatelé déti, at jiz rodice, §irsi rodina, nebo ucitelé nekdy chybuji, kdyz
posuzuji a hodnoti détsky vytvarny projev podle svych kritérii krasy. Kritéria krasy,
jedince napiiklad, mohou byt determinovana modnimi trendy, spole¢nosti, staromilnymi
vzory (srov. STEHLIKOVA BABYRADOVA 2014: 25).

Vytvarny projev by tedy nemél byt posuzovan podle hledisek krasy jedince
(naptiklad ,,ale motylek musi mit tykadla takto®). Vytvarny projev v sobé skryva
mnohem vice, a umoziuje také seznameni s tim, jak déti vidi svét, jak vidi sami sebe

i jak se vyrovnavaji se svym okolim a pozadavky svéta (srov. PUGNEROVA 2019: 57).

Jednim z dilezitych pojmil, které souvisi s vytvarnymi dovednostmi, je
kreativita a tvofivost. (srov. KONIGOVA 2007: 12) chéape tyto pojmy jako synonyma
a definuje je jako ,,schopnost vytvareni novych kulturnich, technickych, duchovnich
i materialnich hodnot ve vSech oborech lidské cinnosti* a jako ,, aktivitu, ktera prinasi

dosud neznamé a soucasné spolecensky hodnotné vytvory .

EVANGELU (srov. 2011: 60) pak tvofivost a kreativitu charakterizuje jako
schopnost nachazet netradi¢ni feSeni, v§imat si a analyzovat aspekty, kterych si ostatni

nevsimnou.

HLAVSA a kol. (srov. 1981: 19, 25, 27) hovoii o vychové¢ k tvofivosti, ktera
podporuje rozvijeni vytvarnych dovednosti u déti. Kreativita je mnohovrstevnaty pojem,
ktery zahrnuje vice nez jen testovatelny vykon, aktivitu, slozky osobnosti a podminky.
Schéma kreativity a tvofivosti tvofi objekt, na ktery plisobi i prostfedi, spolecnost,
pfirodni i socialni klima, dale subjekt s tviiréim potencidlem, rysy a zpisobem Zivota,
s aktudlnim psychosomatickym stavem. Ale také maji vliv kreativni situace a dalsi
tvorby, reaguje na pocate¢ni impuls ke tvorbé. Nelze vzdy vytvofit a vytvarné znazornit
vSechno a vSemi. Kreativizacni teorie hovoii o tfech zakladnich stupnich, kterymi jsou
pocateCni alternace (tvarci umysl, snaha néco zménit, aktudlni motivace), vzajemné
zmény subjektu a objektu (posuny rovnosti, progresivity, inovace, feSeni problémui

a vznikéani produktu) a vliv hotového produktu na psychiku tvirce.

TETHALOVA (srov. 2014) dopliuje, Ze vytvarny projev lze vyuZit
1 k pedagogické diagnostice, avSak zde je vyZadovana dlouholetd praxe. Hovofii ale
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o zakladni orientaci ve vytvarném projevu ditéte, kdy napiiklad vyrazna orientace na
spodni roh a sou€asné pfili§ mala kresba mize poukazovat na tizkost a strach, agresivita

a dominance miZze byt patrna z ostrych tvard, silnych pfitlakt a castého kiizeni.

MANAK (srov. 1998: 108) pak dopliiuje, Ze pedagog volného ¢asu by mél védét
také o moznych bariérach. Existuji 1 faktory, které potlacuji mozZnosti a schopnosti
tvofivosti. Jedna se zejména o skupinu bariér vnimani (napiiklad neschopnost vidét
nebo identifikovat problém), bariéry kultury a prostfedi (napiiklad naucené chovani,
uplatiiovani tradic, naptiklad pokud rodi¢e doma zakazuji experimentovani a podobn¢),
emocionalni bariéry (strach riskovat, negativni plsobeni strachu a napéti v daném
prostiedi), a také intelektové a vyrazové bariéry (napiiklad nespravné informace).
Naopak, co by mél pedagog volné¢ho €asu v ramci vytvarného krouzku dobfe znat, je
nejen vyznam kresby, ale také moznosti rozvijeni vytvarnych dovednosti a specifika ve

vytvarné kresbé u jednotlivych vékovych skupin.

2.3.2 Rozvijeni vytvarnych dovednosti u déti a vyznam Kresby

STEHLIKOVA BABYRADOVA (srov. 2014: 24-25) oznaéuji prvni grafické pokusy
déti za ,,bezobsazné caranice, které jsou jak bezdénymi zdznamy pohybu rukou, tak
1 vyrazem pozorovani pohybu vlastniho téla. Rany vyvoj ditcte je dllezity pro cely jeho
dalsi Zivot, a také pro rozvoj vytvarnych dovednosti. Zazitky zran¢ho détstvi jsou
vtisknuty do paméti, a to 1 diky interocepci, tedy zvlaStnimu druhu smyslového vniméani.
stimulovan riiznymi podnéty a dochdzi ke zdokonalovéani vidéni. Dulezita je ale také
vlastni zkuSenost ditéte s vnimanim a zobrazovanim tvaru a prostoru. Spole¢né
s vyvojem grafického projevu se také rozviji fe¢ ditéte. Jak tecové, tak grafické

symboly totiz symbolizuji zkuSenost ditéte se svétem a tak se prolinaji.

Kresleni je, stejné jako hra, nezastupitelnou ¢innosti v zivoté ditéte. Zejména
v prvnich letech Zivota dit¢ maluje ,,Cary®, ,,Caranice®, které se ale od jiného druhu hrani
1i8i tim, Ze jsou relativné trvalé, ziistdvaji na papife 1 po ukonceni hry. Predskolni déti
pak teprve mezi 3. a 4. rokem veéku zacinaji kreslit své prvni ,hlavonozce®, tedy
postavy, které maji trup a hlavu, n€kdy také ruce ve tvaru hrabi. Predskolni dité pred
nastupem do Skoly uz se vice soustiedi na detaily, ruce kresli nikoliv od hlavy, ale jiz od
pazi (srov. UZDIL 2002: 22-28).

Rozvoj grafickych schopnosti, stejné jako rozvoj feci, souvisi i srozvojem
inteligence. Literatura hovofi o takzvané senzomotorické inteligenci. Dité pozoruje
a zobrazuje osoby 1 prostfedi, ve kterém Zije, a také déje, které pozoruje, a tim rozviji
své sebeuvédoméni a prohlubuje schopnost citového prozivani. Dité je wvnitiné

motivovano ke kresbé a malbé, pficemz v predskolnim veku si tim tak upeviiuje sviyj
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vztah ke svétu a vénuje se spontdnné reflexi. Nejprve se jednd o bezdécnou reflexi,
zahrnujici takzvané psychomotorické caranice, postupné se ve vytvarné ¢innosti ditéte
objevuje sklon k vyjadiovani citd (srov. STEHLIKOVA BABYRADOVA
2014: 26-27).

Vytvarny projev predskolniho ditéte zastava dilezité misto i v komunikaci. Dité
se mnohdy snazi kresbou sdé€lovat to, co jest¢ nedokaze popsat slovy. Graficky projev
menSim pfedskolnim détem vyrazné pomahd ucit se feci, protoZe pojmenovava
nakreslené tvary a snazi se vysvétlovat vyznam kresby a vztah mezi tvary. Kresba ve
smyslu nejprve Car, ¢mdaranic a jednoduchych tvarii je svobodnym projevem ditéte,
a pokud rodi¢ ditéti predklada pouze tvary k obkreslovani, upozoriiuje jej na nedostatky
oproti realité, jedna se o velkou chybu. Bohaty détsky vytvarny projev je dokonce
natolik vyznamny, ze vypovida o dobré adaptaci ditéte na okolni svét a jeho rodinnych
vztazich. Naopak dité, které kresli nerado, miize mit v sobé velkou frustraci a mize to
ukazovat na néjaky problém ve vychové. Kresebné testy jsou dokonce vyuzivany uz
v ptedSkolnim v€ku pro ptipadné zjisténi vybranych duSevnich poruch. Vytvarny projev
je tedy velmi dulezity, nebot’ si dit€ jeho prostfednictvim upeviiuje védomi vlastniho ja
a prosazuje se viiéi okoli (srov. STEHLIKOVA BABYRADOVA 2014: 27).

Vytvarné dovednosti u ditéte nerozvijime ,pouze” samotnou tvorbou
a grafickym projevem. Vyvoj ditéte je komplexni a pro rozvoj vytvarnych dovednosti je
dilezity jak spravny fyzicky, tak psychicky rozvoj, je dilezity rozvoj feci, orientace
v prostoru, rozvoj jemné i hrubé motoriky a podobné. Kresba se v prubéhu vyvoje
pfedSkolniho i1 Skolniho ditéte zdokonaluje obsahové a zlepSuje se také technika
kresleni. Kazdé dit¢ ma rizné vytvarné dovednosti, motivace, moznosti, ale napiiklad
pokud jesté po 4. roce veéku dité nedokaze spravné drzet tuzku a jeho vytvarny projev je
vyrazné chuds$i nez u jeho vrstevnikd, je vhodné vyhledat odbornou pomoc, aby se
zlepsila obratnost ruky a pomoci riiznych her a specidlnich cviceni se pomohlo vymitit
$patné navyky (srov. KUTALKOVA 2010: 95).

Prvni ,,Caranice” se u déti objevuji zhruba ve 2 letech. Po ¢mdranicich je prvnim
grafickym projevem déti oval nebo jakési klubko, které vznikne diky krouzivému
pohybu. Posléze dité kresli ¢ary, které se protinaji, tedy jakysi kiiz, ktery vznika diky
schopnosti ditéte cilené¢ ménit smér Car, a nasledné ptibyvaji dalsi obrazce. Rychlost
zdokonalovani zavisi na mnoha okolnostech, mimo jiné také na tom, zda se dité této
¢innosti vénuje radostné a ma pozitivni zpétnou vazbu. Zpocatku jsou détské kresby
izolovanymi subjekty. Déti naptiklad kresli ¢loveéka, zvife nebo néjakou véc, napiiklad

auto. Za nejcCastéjSi je povazovana pravé kresba postavy, tedy takzvaného pandka
(srov. UZDIL 2012: 15-22).
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Détsky vytvarny projev je spojen se zdzitkem. Pii vytvarné cinnosti déti
ziskavaji informace o barvach, u¢i se nové dovednosti, poznavaji hustotu a odstiny
barev, u¢i se je michat a experimentovat snimi, vytvaii nové a trvalé produkty
(srov. KALABOVA 2006: 25).

Redlny svét nabizi ditéti jen omezené prozitky, kdezto vytvarny projev nabizi
vice svobody 1 fantazie a neomezené prozitky. Pro vytvarnou c¢innost piedskolniho
ditéte, zejména ve veku 4 az 6 let, je velmi dilezité, aby dité rozvijelo jemnou motoriku,
napiiklad prostfednictvim lepeni, stithani a prostfednictvim dalSich aktivit. Prave v této
dobg, zhruba okolo 5. roku véku dochazi u déti k vyrazné diferenciaci v jejich
vytvarném projevu. Pravidelna vytvarna ¢innost rozviji pamét’, pozornost a vnimani,
dité si zvyka na ritudly souvisejici s vytvarnym a fe€ovym vyjadfovanim. V soucasné
evropské spolecnosti se bohuzel déti nesetkavaji s vytvarnou aktivitou tak pravidelné,
jak by mohly, a do velké miry je to dano jejich Zivotem v modernim technologickém
svété (srov. STEHLIKOVA BABYRADOVA 2014: 32-33).

Existuje fada studii o tom, jak negativni vliv mé ¢asté vyuzivani technologii na
rozvoj ditéte. Mnohdy miize naduzivani obrazovek potlacovat schopnosti ditéte
vyjadfovat se vytvarnym projevem. Naptiiklad CeSti Skolaci travi primérné denné
u obrazovek 2—4 hodiny (srov. SIGMUNDOVA, SIGMUND 2015: 67).

Kdyz se ovSem vratime k vyznamu vytvarného projevu, dité si pomoci kresleni
roz§ifuje slovni zdsobu, procvicuje pamét, buduje sebevédomi, hraje si a vyuziva
fantazii. Na vytvarny projev ditéte ma velky vliv okolni kultura, nicméné existuji
nékteré znaky univerzalniho charakteru, které se v détské kresbé objevuji nehledé na
letopocet ¢i kulturu. Jedna se o egocentrismus a antropomorfismus. Détsky
egocentrismus znamena, ze dité vSe posuzuje ve vztahu k sobé a ze svého hlediska.
Piedevsim predSkolni dité se povazuje za stied déni a vyzaduje, aby jeho okoli slouzilo
zejména jeho potiebam. Egocentrismus pii spravné vychove ustupuje zhruba mezi 7 az
10 lety (srov. PUGNEROVA, DUSKOVA 2019: 18).

Ustup typického predskolniho egocentrismu se tedy u déti predpoklada na
pocatku jejich povinné Skolni dochdzky, nejpozdéji do 10 let véku. Egocentrické
vnimani pfitom ovliviluje pravé i vytvarnou kresbu ditéte. Vnimani ditéte mladsiho
Skolniho veku se stava vice ¢lenéné, tedy dité je schopné z vnimaného celku vy¢lenit
jeho jednotlivé ¢asti, nebo naopak z Casti je schopno slozit celek. Ve skolnim véku uz
kresba ditéte odrazi skutecnost vérnéji. Dité postupné piipojuje dalsi detaily a ptechazi
k syntetickému znazornéni postavy i jinych objekti z uceleného pohledu (srov. RICAN,
KREJCIROVA 2006: 305).
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Antropomorfismus, typicky pro ptfedSkolni ve€k, je pak pfisuzovani lidskych
vlastnosti zvitatim, ale i vécem nebo ptirodé (srov. STEHLIKOVA BABYRADOVA
2014: 33).

Vyznam kresby je tedy nenahraditelny. Kresba je komunikacni prostiedek
i zplusob sebevyjadieni a rozvoje, podporuje vlastni zdravi a zalenéni jedince do
spolecnosti. Pomaha také prekonavat psychické i fyzické obtize, rozviji fantazii
a kreativitu. Kresba vznikd diiv nez samotna fe¢ a do velké miry miize ukazovat na
vnimani a hodnoceni svéta jedincem (srov. VALENTA a kol. 2020: 57).

Jak uvadi TETHALOVA (srov. 2014), , dité nekresli to, co vidi, ale to, co

3

o svete vi ‘.

Na zavér této podkapitoly tedy miizeme stru¢né shrnout, jakym zplsobem
probiha obvykle vyvoj kresby u déti. Po obdobi ,,skvrn a ¢mdranic* okolo 1 roku véku,
kdy dité zkousi ,,émarat” riiznymi sméry bez zvednuti tuzky, pfichazi ,,carani“, a mezi 2.
a 3. rokem véku kresli dit¢ zejména uzaviené smycky. Poté nastupuje stadium
,hlavonozci®, kdy déti ve veéku 3 az 5 let kresli kolecko jako hlavu i trup, a dale carky
jako ruce a nohy. Teprve mezi 5. a 6. rokem veéku od sebe déti oddéluji trup a hlavu
a objevuji se dalsi detaily. Do 7 let se specificky v kresbach objevuji vnitini zobrazeni
toho, co by mélo byt skryté. Napiiklad déti do domecku nakresli, co se déje uvnitt.
Transparentnost se objevuje mezi 7. a 9. rokem véku. Vyvojovy skok okolo 7. roku
véku zahrnuje zobrazovani profilu. Od 7. roku jiz dité vidi to, co kresli (srov. DAVIDO
2008: 21~ 26; srov. UZDIL, 1978).

2.4 Volnocasova vytvarna vychova

Vytvarné dovednosti mohou déti rozvijet jak s rodi¢i v domdacim prostiedi, tak v rdmci
systému vzdélavani (tedy v naSem piipad¢é v matefskych Skolach a zakladnich Skolach
ve vyuce), a dalsi moznosti je pak pravé volnocasova vytvarna vychova.

Déti neumi samy od sebe mnohdy vyuzivat volny c¢as pro svlj rozvoj,
a potiebuji tak pomoc pedagogi. Volnocasové aktivity by pro déti mély byt zabavné,
prospésné, pfitazlivé a rozvijet jejich talent i fyzickou a psychickou pohodu
(srov. VAZANSKY 2004: 9)

Volnocasova vytvarna vychova, stejné jako vychova institucionalni, by me¢la
dodrzovat urcité principy a zasady. Zejména by vychovatel nebo pedagog méli znat
rizné vyukové metody a jejich vyhody, ptipadné nevyhody, coz je jeden ze znakl
profesionality. At uz se jedna o vytvarnou vychovu ¢i jiné vyukové predméty, je nutno

uplatiiovat jak individudlni pfistup k détem, tak i SirSi portfolio metod. Pestré vyukové
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metody jsou potieba pro vSestranny rozvoj déti. Détem vyhovuji pestré, zadbavné
a prakticky zaméfené aktivity (srov. CAPEK 2015: 25).

Vytvarné projevy déti ve volném cCase, v rdmci vytvarného krouzku, vyuzivaji
rizné techniky, stavi na experimentaci a ziskdvani poznatkli o svété. Cilem vytvarné
vychovy ve volném case by nikdy nemél byt , hezky obrazek®, ale esteticky a radostny
zazitek déti ze samotné vytvarné tvorby, kdy se vSechny déti citi byt uspésné
a motivované (srov. TETHALOVA 2014).

Pokud déti mladsiho Skolniho a ptedskolniho véku navstévuji ve svém volném
Case vytvarnou vychovu, vytvarny krouzek, pak vyrazné procviCuji svou jemnou
motoriku (drzenim a manipulaci s pastelkami, kiidami...), podporuji kognitivni vyvoj
(naptiklad chapou pficinu a nasledek, jako kdyz siln€ zatlaci pastelkou, barva bude
vyraznéjsi), podporuji kritické mysleni, ale i fantazii a kreativitu, a podporuji 1 rozvoj
matematickych dovednosti (tvofi, vyuzivaji a chapou tvary, velikosti, prostorové
uvazuji), rozviji jazykové znalosti (pfi popisovani obrazki), ale i aktivné naslouchaji.
Ze strany pedagoga je vhodné nejen déti podporovat ve vytvarném projevu, ale také
v jeho popisu a vysvétleni. Napiiklad neni vhodné, aby se pedagog u hotového obrazku
ptal, ,,co to je*, nebot’ tim mulze naznacovat, ze postavy ¢i déj na obrazku nepozna.
Misto toho je vhodné pokladat oteviené otazky, jako ,,fekni mi néco o svém obrazku®,
pfipadné muize také popisovat konkrétni véci, jako naptiklad ,,v§iml jsem si, Ze pouzivas
dvé pastelky soucasn¢* a podobné (srov. RYMANOWICZ 2015).

Je velmi vhodné, aby se déti ve volnoCasové vytvarné vychové setkaly s co
nejvice riznymi metodami, materidlem, jako je tvorba pomoci rukou (i prstové barvy,
potfeba hodné prostoru). Vyuzivat se miize kiida, voskovky, tuzky, pastelky, fixy, stétce
vSech velikosti (srov. VALENTA a kol. 2020: 58) a lze pouzivat i rizné koléze, volné
liti barev (dripping), skupinovou kresbu, muchldze, asambldZze nebo empaketaze
(srov. TETHALOVA 2014), tésto na hrani, nlizky, razitka, lze také kombinovat se
suchymi téstovinami, fazolemi, cizrnou a podobng. Doporucovano je nechat déti co
nejvice volné realizovat své piedstavy, nesd€lovat détem vlastni plan, ale nechat je
zkoumat, experimentovat, mohou také délat nepofadek. Dulezité je zaméfit se nikoliv
na produkt, ale na proces (srov. RYMANOWICZ 2015).

2.5 Vybér inspirativnich vyzkumi poslednich let

Zahrani¢ni studie realizovand ve Finsku se zaméfila na to, jak déti vnimaji svilj Cas
straveny v ramci organizovanych mimoskolnich a tedy volno€asovych aktivit. Podle

autort je mnohdy mimoskolni vychova pldnovand dospélymi, tedy rodi¢i a pedagogy
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a nazorim déti neni prikladdna takovd vaha. Data autorli zahrnovala fadu aktivit, od
sportovani, pfes hrani s hrackami, az po vlastni vytvarné projevy a podobné. To, co
détem chybelo, byl skute¢né volny a ni¢im neruseny ¢as s kamarady, nékteré by si také
praly vétsi flexibilitu pfi dodrzovani pravidel. Ocenovany byly détmi také prilezitosti
ovlivnit aktivity, do kterych se zapojovali (srov. LEHTO, ESKELINEN 2020).

Autofi Recka a Kypru zase zkoumali postoje a ndzory déti mladsiho §kolniho
véku (9-12 let) na roli uméni v jejich volném cCase. Vyzkum realizovany s vice nez
tiemi tisici respondentli ukazal, ze déti se rady zapojuji do Cinnosti, které je ptivadi do
kontaktu s riznymi formami uméni a tvorby. Vyzkum také ukazal na to, Ze déti se
nevénuji tvorbé a vytvarnému projevu v nijak vyrazné formé, nebot prevazuji
volnocasové aktivity zahrnujici hrani her na mobilnich telefonech, sledovéni televize,
Cas traveni na internetu a podobné trendy. Bylo také zjiSténo, Ze vytvarné a dalsi tvotivé
aktivity preferuji spiSe divky nez chlapci. Pokud ale uz dité¢ realizuje n¢jaky konicek
souvisejici suménim a tvorbou, pak je to pravé vytvarna cinnost (srov.
MASTROTHANASIS, KLADAKI 2020).

Zahrani¢ni autoii MAK a kol. (srov. 2021) zkoumali, zda socio-demografické
faktory ptedurcuji zapojovani déti do oblasti kultury a uméni. Studie zkoumala témét
dva tisice respondentl a jejich ndzory, piicemz se jednalo o déti ve véku 11-15 let
v prizkumu Taking Part Survey. Studie ukazala, Zze ve Skolni Cinnosti se do riznych
forem uméleckych aktivit déti zapojuji napfi¢ riznymi v&kovymi 1 socio-
demografickymi faktory, ale mimoskolni umélecké aktivity jsou jiz danymi faktory
ovlivilovany. Zapojovani déti do uméleckych aktivit ve volném case determinuje jak

socialni rodinné zazemi ditéte, tak i1 vlastni minulé zkuSenosti rodic¢t téchto déti.

Teoreticka Cast prace byla uvedenim do dané problematiky. Specifikovali jsme
pfedSkolni a mladsi Skolni veék a také volny cas déti. Pozornost jsme vénovali
vytvarnym dovednostem déti a moznostem jejich rozvijeni. Zminén byl také vyznam
kresby a vysledky né¢kterych realizovanych projektii na dané téma. Néasledujici ¢ast je
praktickou ¢asti prace a zamé&fi se na pozorovani a analyzu vytvarného projevu déti

v praxi. Dale bude navrzen vytvarny projekt pro déti.
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3 Prakticka c¢ast

Praktickéd ¢ast této prace zahrnuje vytvarny projekt pro déti predskolniho a mladsiho
Skolniho véku. Vytvarny projekt je vytvoten pro vybrané volnocasové zatizeni, v naSem
pfipad€¢ odpoledni zajmové Cinnosti v Matetské Skole v Kaplici, kde travi volny cas
zpravidla 12 déti predSkolniho a mladsiho $kolniho veku.

Cilem vytvarného projektu je vytvofit takovy soubor aktivit, které jsou vhodné
pro déti daného véku, a soucasné rozviji vsestranné jejich dovednosti, jemnou i hrubou
motoriku, prostorové mysleni, kreativitu, ale také relaxaci a mnoho dalSich schopnosti.
Pii tvorb& vytvarného projektu jsme vychazeli z teoretické casti této prace a aplikovali
ziskané teoretické poznatky. Aktivity byly sestaveny tak, aby byly jednak vyuzitelné

v praxi a détem prospésné, ale také zabavné.

3.1 Cil vytvarného projektu

Hlavnim cilem vytvarného projektu je rozvoj vytvarné tvofivosti a dalSich schopnosti,
prostorového vnimani a dovednosti relaxace u déti pfedskolniho a mladSiho $kolniho

véku s bézné dostupnymi materidly.

Pro kazdou ¢innost jsme uvedli, co dana ¢innost u ditéte rozviji, jaky material je
pro jeji realizaci potfebny, a co v dané Cinnosti déti nejvice bavilo, nebo naopak, co

ocenili nejméné.

3.2 Realizované ¢innosti vytvarného projektu

Pro vytvarny projekt bylo pfipraveno 5 aktivit, které byly s détmi piedskolniho
a mladsiho Skolniho véku realizovany v praxi. Pro lepSi nazornost jiz na pocatku této
kapitoly uvadime tabulku ¢. 1, kterd shrnuje jak aktivity, tak i jeji predpokladané
vyhody a pfinosy pro déti, a také vhodné pomucky, které jsou k aktivité¢ potieba.
Aktivity byly sestaveny tak, aby déti vSestrann¢ rozvijely a aby byly snadno
realizovatelné a déti jim lehce porozumély. Po realizaci projektu bude sestavena
obdobnd nazorna tabulka, kterd uz bude obsahovat pfipadné zmény oproti

ptedpokladanému zpisobu realizace a také reflexi realizovanych aktivit.
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Tabulka 1 — Aktivity projektu a jeho predpokladané prinosy

AKTIVITA

NAVRHOVANE POMUCKY

PREDPOKLADANY PRINOS

1. Kresba postavy
na zakladé

Cetby pohadky

Pohadka, ¢tvrtky A4,
pastelky, fixy nebo
vodové ¢i temperové

barvy

Rozvoj fantazie a imaginace, umeéni naslouchat,
rozvoj motoriky, budovani sebevédomi a
sebepojeti, rozvoj prostorové orientace,
podpora vlastniho rozhodovani, samostatnosti

ditéte, procvicovani paméti

2. Individualnia
skupinové

malovani

Pohadka, velky igelit,
Ctvrtky A4, Ctvrtky A1,

barvy, Stétce, lepidlo

Nauceni se relaxace, naslouchani, imaginace,
rozvoj fantazie, predstavivosti, uceni se
spolupraci a komunikaci ve skupiné déti, rozvoj
motoriky, prostorové orientace, procvicovani

paméti

3. Pohadkové

leporelo

Krabice, kartony,
temperové barvy, ¢erny
fix, Stétce, misky s vodou,
dérovacka, nlizky,

provazek

Uceni se spolupraci, soudrznosti, rozvoj vztaht
s vrstevniky, prozivani Uspéchu ze spolecné
prace, ocenéni, rozvoj motoriky, prostorové
orientace, kritického mysleni, kreativity a

samostatnosti.

4. Hras piskem

Pisek, lopatky, kybliky,
pfirodni material

(kameny, vétvicky)

Rozvoj soustfedénosti, jemné motoriky,
fantazie, uceni se experimentovat, poznavat
nové moznosti a své schopnosti, uceni se
samostatné i skupinové praci, uvédomovani si
vlastniho téla, mozZnost vyjadfit se beze slov,
hra navozuje prijemné asociace a pozitivni

pocity

5. Barevné

stfikance

Kartony nebo Ctvrtky Al
a vetsi, temperové barvy,
barevné tuse, voda,
injekéni strikacky,
plastové misky a velké

Stétce

Experimentace s netradi¢nimi nastroji,
vyjadreni se pomoci barev a vytvareni

spolecnych artefaktd

Zdroj: (Vlastni zpracovani autora).
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3.2.1 Kresba postavy (hlavniho hrdiny) na zikladé ¢etby pohadky

Pomiicky.
Pohadka, ctvrtky A4, na vybér pastelky, voskovky, fixy, vodové i temperové barvy.

Popis vyznamu aktivity.

Pro déti je velmi dilezitd imaginace. Pfistup ke sv€tu imaginace a fantazie je
u déti ptitomen jiz od jejich narozeni (srov. SEIFERT a kol., 2022: 30). Imaginaci
vyuzijeme v prvni aktivité, kterd bude vyuZita pro ucely této prace. Détem precteme na
zacatku kratkou pohddku Kubik a jeho sen, a poté déti poprosime o nakresleni hlavniho
hrdiny této pohadky. Chceme, aby déti nakreslily hlavniho hrdinu tak, jak si ho
pfedstavuji. Poté se s détmi bavime o tom, jak ho nakreslily, jaké barvy pouzily, jaké
dal$i objekty zvolily. Predpokladanymi pfinosy aktivity jsou nejen rozvoj fantazie
a imaginace, uméni naslouchat v pribéhu pohadky, ale také pfi vlastni vytvarné aktivité
rozvoj motoriky, budovani sebevédomi a sebepojeti, rozvoj prostorové orientace,
podpora vlastniho rozhodovani, samostatnosti ditéte. Dé&ti si procvicuji pamét, kdyz

vzpominaji, jak Kubik v pohadce podle nich vypadal.
Vybér a popis pohadky.

Kubik a jeho sen. V nasledujicim textu je uvedena pohadka, kterd bude vyuzita
pro popisovanou aktivitu. Pohddku uvadime doslova, jak bude détem piedlozena, a poté

vysvétlime, pro¢ byla vybrana tato pohéadka.

., Byl jednou jeden chlapecek jménem Kubik, ktery Zil se svymi rodici v domecku
u krasného pruzracného jezirka. Maly Kubik mél velky sen, chtel byt totiz velky drsny
policista jako jeho tata. Chtél kazdy den pomdhat a chranit. No a co, Ze je mu jen
dvanact let. On vyroste a vSem ukdze, jak bude velky policista. Kazdy den si po Skole
Kubik hral na policistu, oblékal si kostym, pripinal odznak z hrackarstvi, hradl si
s plysaky, kteri byli jako ,,zlodeji* Ci stiilel ze své détské zbrané. Veéril, ze jednoho dne
se jeho sen naplni. Jednu slunecnou, avsak trosku chladnou jarni sobotu se Kubik vydal
ven kjezirku spolu se svym sousedem, nejlepsim kamaradem Misou. Chlapecky
doprovazel i Misuv maly pejsek jménem Rex, kterému vsak chybéla jedna nozicka. To
ovsSem pejskovi na krase neubralo a byl velmi hodny a hravy a vSichni ho méli moc radi.
, Davejte si pozor, kluci!* zakiicela na kluky Kubikova maminka, ktera je pozorné
sledovala z kuchynského okna. Bylo to blizko a maminka mela primy vyhled na jezirko,
u kterého si na travicce Kuba a Misa hrali. Veseli chlapci poslusné prikyvli mamince
a pak si spolu hrali na policistu a zlodeje. ,, Chytim té, zlodeji! *“ kiicel maly ,,policista*
Kubik na svého kamose Misu, ktery hral zlodéje a schovaval se za stromem. Misa drzel
svého malého Rexe pevné za voditko, protoze pejsek byl jesteé stenatko, a jelikoz byl jesté
malicky, tak byl jeste velice bazlivy. Ten se u chlapcii vesele kutdlel po zelené travicce
na zadech. ,,A mam te! Jsi zatéen!* zachichotal se Kubik, kdyz zpoza velkého dubu
chytil Misu. Maly Rex se tak lekl, Ze se Misovi vytrhl a rozbéhl se smérem k molu. A tam
je prece voda — jezero! A maly Rex prece s tou chybéjici noZickou jesté neumi plavat.
., O ne! Rexi, stiij! Ne do jezera!* zak¥iceli na pejska kluci. No, uz bylo pozdé! Maly Rex
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spadl rovnou do vody! A jak to dopadlo? Co se stalo s malym Rexem? Podarilo se mu
doplavat na bieh, nebo ho kluci zachranili? “ (VYTVARNA-VYCHOVA.CZ. 2023)

Tato pohadka byla vybrana proto, ze je vhodné pro déti predskolniho i mladsiho
Skolnitho véku. Pohadka podporuje imaginaci a piedstavivost déti, napiiklad
vyuzivanymi pojmy ,,u kradsného pruzra¢ného jezirka“. Pohadka obsahuje hlavniho
hrdinu, se kterym se déti mohou ztotoznit, a ten hrdina ma sen. D¢ti tak vnimaji, Ze mit
svlj sen je v poradku. Déti jsou také pohadkou vedeny k soundlezitosti, k toleranci
a pfijimani odliSnosti — pejsek Rex nema nozicku a i piesto je pfijimany, milovany.
Pohadka zahrnuje akci, dobrodruzstvi, vtahuje malého posluchace do déje. Pohadka
kon¢i otazkou, a proto 1ze s détmi hovofit o jejich napadech, jak by chtély, aby pohadka
skoncila. Pohadka také nastinuje nékteré charakteristiky hlavniho hrdiny Kubika, avSak
pfimo neurcuje, jak Kubik vypada, naptiklad jakou ma barvu o¢i, vlasti a podobné. Déti
tak mohou pifi malovani hrdiny skutecné vyuzivat vlastni fantazii, mohou napftiklad

dokreslit také pejska nebo nakreslit hrdinu samotného a podobné.

Popis postupu pri realizaci aktivity.

Vyse byla uvedena vybrand pohadka, dale nachystdme popisované pomicky.
Détem vybranou aktivitu pfedem vysvétlime, pozddame je o klid a poslouchdni
pohadky a mohou si pfedstavovat, jak Kubik vypada a jak ho po pohadce znazorni.
Nechame jim volnost ve vybéru pomiticek, napiiklad zda si déti vyberou pastelky,
vodové ¢i temperové barvy. Po pohéadce si kazdé dité najde klidné a pohodlné misto,
kde bude kreslit, a je ujiSténo o tom, Ze nic neni Spatn¢, Ze mohou Kubika nakreslit
jakkoliv, jak si ho jen piedstavuji. Pokud budou potfebovat poradit, mohou pfijit, avSak

nerusit ostatni déti.

Reflexe.

Prvni aktivity se ucastnilo 12 déti, ztoho 8 predskoldkd a 4 déti mladSiho
Skolniho v&ku. Tato aktivita déti velmi zaujala. Na zacatku aktivity byly déti natolik
namotivované na novy piib¢h, ze se skutecn¢ dokéazaly velmi zklidnit a relaxovat,
a poslouchaly pohadku. Po ptecteni pohadky se déti vzdjemné pozorovaly a povidaly si
mezi sebou, zjistovaly, co kdo bude malovat. VSechny déti se soustfedily na malovani,
az na jednoho chlapce, ktery mél tendence davat na odiv vSe, co svému hrdinovi
pfimaloval (chlapec mladSiho Skolniho véku). Stile se snazil chodit mezi détmi
a ukazovat jim svilj obrazek. Tento chlapec dokoncil sviij obrazek jako prvni. Divky
(pfedSkolniho v&ku) si u malovani zacaly i1 prozpévovat. Nekteré déti vyvijely enormni
zajem a byly do prace opravdu hluboce vtaZené, jiné k malb¢é pfistupovaly ne tak

soustiedéné (pfedskolaci), ne tak zodpovédné, malovaly pomalu a bez soustfedéného
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zajmu, u ¢ehoz obcasné strkaly do ust Stétce a okusovaly jejich konec a divaly se po
tiidé. Chlapec mladsSiho Skolniho véku se pfiSel zeptat na to, Ze nevi, jak se kresli
odznak. Na coz jsem odpovidal, Ze to vibec nevadi, at’ to namaluji tak, jak si to
pfedstavuji a jak to dovedou. Jeden ze Skoldki si u malovani jako jediny stiidal polohy
sed a stoj. Polohoval papir pro vykreslovani detailti. Nékteré déti v pribéhu aktivity
odchézely z divodu diivéjsiho pfichodu rodicl, nicméné vétSin€é z nich se podafilo

malbu ¢i kresbu dokongéit.

V ptilohach této prace jsou néktera dila, kterd vznikla pfi realizaci prvni aktivity.
V popisu obrazku je doplnéno ¢&islo, které bylo pro zachovani anonymity piidéleno
jednotlivym détem, a je zde také uvedeno, zda se jednd o ptedskoldka, nebo dite

mladsiho $kolniho véku.

U predskolaka ¢. 1 (obrazek €. 1 v pfiloze) a jeho vytvoru vidime, Ze oblicej
zahrnuje pouze oc€i a Usta, chybi nos. Chybi také detaily nohou, zcela pak chybi ruce
1 usi. Pfedskolék naopak doplnil Kubikovi vlasy. U této prvni fotografie jiz nejsou prvni
grafické pokusy déti za ,bezobsazné caranice* (STEHLIKOVA BABYRADOVA
2014: 24-25), ale jiz vidime ,hlavonozce”, tedy postavy, které maji trup a hlavu
(UZDIL 2002: 22).

Na obrazku €. 1 v ptiloze vidime také vytvor predskoléka €. 2, ktery uz zahrnuje
také znatelné ruce a nohy, ovSem piimétené véku a schopnostem ditéte tyto ruce a nohy
predstavuji takzvané ,hrab&“. PredSkolni dité, pfed nastupem do Skoly, uz se vice
soustfedi na detaily, ruce kresli nikoliv od hlavy, ale jiz od pazi (srov. UZDIL 2002:
27-28).

U obrazku predskolaka ¢. 3 (pfiloha ¢. 2) vidime i na jeho kresbé, ze patii

k mlad§im predskoldkiim, detaily oblieje nejsou tak zfetelné, nevyuziva jesté

vvvvvv

Jako posledni jsme vybrali ukdzku piedskolaka ¢. 4 (ptiloha €. 2), ktery vyuzil
modré barvy, protoze tu nosi policisté. Pfedskoldk uvedl, ze Kubikovi namaloval také

modrou ¢epici, kterou nosi policisté. Ruce vSak v této kresbé zcela chybi.

Pokud porovname vSechny Ctyfi obrazky, mizeme na vSech skutecné vidét znaky
kresby predSkolnich déti. U vSech obrazki Kubikl chybi nékteré detaily, jako naptiklad
usi nebo nos, u nékterych chybi ruce. Ty obrazky, u kterych jsou ruce nakreslené, maji
bud’ tvar kouli, nebo typickych ,,hrdbi“. Dale se zamé&fime na kresby Skolak.

U nésledujici kresby Skoldka €. 1 (pfiloha €. 3) vidime jiz vice detailt typickych
pro mladsi skolni vék, soucasti postavy je také nos, usi, oci jiz nejsou pouhou ,,teckou*
nebo plnym kolem, ale vidime v o¢ich zornice. Postava ma ruce, které vedou z trupu,

ale nema jednotlivé prsty.
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Obrazek skoldka €. 2 (pfiloha €. 3) postrada, stejné jako u obrazku predskolak,

nos, usi, a také vidime ¢tvercovy trup a ruce bez prsti.

Obrazek skoldka ¢. 3 (pfiloha €. 4) naopak ma ruce vcetné zndzornénych prsti.

Oci také zahrnuji zornice.

Skolak &. 4 (piiloha &. 4) zahrnul nejvice detaild a jako jediny nakreslil také psa

i slunce. Skolaci obecné kreslili mnohem vice detailll v obliceji nez piedskolaci.

Na zavér tedy mizeme shrnout, Ze tato aktivita bavila vétSinu déti. Celkem 12 déti
zpocatku opravdu zaujaté naslouchaly pohadce, vSem se pohéadka libila. Déti se pfi Cteni
pohadky dokézaly po celou dobu soustedit. Poté, kdyz mély déti malovat vlastni pojeti
hlavniho hrdiny, jeden z chlapct stile chodil k ostatnim détem a ukazoval jim svij
vytvor a stéle jej popisoval, n¢kolik divek si u aktivity zpivalo, vice zodpoveédné chépali

tuto aktivitu Skolaci. PfredSkolni déti bavila obecné aktivita méné.

3.2.2 Prace s barvou a propojeni individualniho a skupinového malovani

Pomiicky.

Pohadka, velky igelit, ctvrtky A4, 1x ¢tvrtka A1, barvy a Stétce, lepidlo.

Popis vyznamu aktivity.

Aktivita vychazi od autord SLAVIKOVA a kol. (srov. 2019: 29-30). Aktivita ma
propojit individudlni a skupinové malovani a zaZzit rtizné zplsoby komunikace
prostiednictvim malby. Skupinovou kresbu ostatné doporu¢uje také (TETHALOVA
2014). V této Cinnosti bude také vyuzito imaginace. Dé&ti si procvicuji pamét, protoze

pfemysli, jaké barvy vnimaly v imaginaci.

Navrhované provazeni imaginaci.

., V zemi, kde slunicko na schovavanou hraje, barvy prirody jsou jako pohdadka
kouzelnd. Zluté slunicko v obloze se sméje, na zemi kyticky nam veseli nesou. Zelené
listky na stromech tanci, s vetrem si povidaji jak malé kamaradky. Modré nebe jako
obrovsky destnik nad nami, na kterém v noci hvezdicky jsou jak trpytivé diamanty.
Oranzovy zapad slunce jak dobrodruzny sen, vecerni chvilky jsou jako pohadkovy den.
Cervené kyticky lasky rozkvétaji v travé, priroda je jak obraz plny radosti a lasky.
Hnéda zeme pod nozkami jak hriejivy pelisek spi v noci, kdyz mésic se na ni sméje
jemné. Barvy prirody jsou jako vytvarny déj, na svete je to jako obrovsky malirsky rej.
Ve steblech, co vyrostla jak malé hiirky pisku, v kazdém kveétu je skryty pribeh pro kazdé
dite. Barvy tonii, co zpivaji pisnicku nejkrasnéjsi na nebi i na zemi, kde pohdadka se
rozplyva v smichu. *
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Popis postupu pri realizaci aktivity.

Déti jsou pfedem seznameny s tim, jak bude vybrana aktivita probihat. Déti maji
pfipraveny na velkém igelitu ctvrtky A4 a barvy, polozi se uvolnéné na koberec, zaviou
o¢i, relaxuji, pedagog jim klidnym hlasem vypravi o tom, jak se ocitnou v lese, slunce
krasn¢ hieje, pedagog vyuziva barvy k popisu pfirody. K imaginaci lze také vyuzit
tichou relaxa¢ni hudbu. Po ukoncéeni imaginace se déti pomalu ,,probouzi* a maluji své
dojmy, nikdo se nerusi. DEti maluji nejprve na svij papir, maji vyuzivat barvy, které se
jim libi v pfirod€. Po individualni praci déti utvoii skupiny po maximalné 6 détech a své
vytvory nalepi na spole¢ny arch papiru na misto dle svych ptedstav, pficemz je zvolena
takova velikost archu, aby jim tam zbylo misto na dalsi tvorbu. Déle déti maluji své
prozitky na spolecny papir a jejich tkolem je postupné¢ pomalovat celou plochu, ale
nemalovat na jiz vytvorena dila jednotlivych déti. V ptipadé heterogenni skupiny déti je
vhodné vytvofit mensi skupinky podobného véku. Realizace aktivity a jeji reflexe

budou opét popsany v jedné z dalSich podkapitol, v rAmcei pozorovani a reflexe.

Reflexe.

Pii realizaci této aktivity bylo pfitomno celkem 10 déti, z toho 4 déti Skolniho
véku a 6 predskolakt. Prvni ptiloZena fotografie (pfiloha €. 5) zobrazuje, jak déti pfi
poslechu a imaginaci relaxovaly. I pfi prvni aktivité, kdy poslouchaly pohadku
o Kubikovi, a také pii této aktivité, kdy poslouchaly provazeni imaginaci, byly déti
velmi ukaznéné, jak je vidét z fotografie, lehaly si srukama za hlavou, srukama
rozpazenyma, mély nohy poloZené na zemi nebo skréené, jak jim to jen bylo pohodIné.
Kazdé zdéti zaujalo pozici, kterd jim byla pfijemnd, a po celou dobu provazeni
imaginaci soustfedéné naslouchaly a relaxovaly. Zadné z déti ani jednou pedagoga
nevyrusilo.

Jak je vidét z nasledujici fotografie (ptiloha €. 6), po dohodé s détmi jsme zvolili
malovani na zemi, pti¢emz dvé déti neustale odbihaly a prace pro né€ dle jejich vlastnich
slov ,,nebyla super a ani je nebavila“. Nicmén¢ i tyto 2 déti se do aktivity zapojily
natolik, Ze sva dila dokoncily a ptispély tak ke spolecnému vyslednému dilu. Piestoze je
individualni malovani tolik nebavilo, skupinové malovani, kdy déti jiz dokreslovaly své
vytvory na spolecném platné, je bavilo vice.

Obrazek zobrazujici finalni spole¢né dilo déti vramci druhé aktivity tohoto
projektu naleznete v ptiloze (pfiloha €. 7).

Zavérem muzeme fici, ze déti umi skvéle relaxovat a pfi poslechu a imaginaci
vibec nevyruSuji. Déti jsou skvéli posluchaci. Individudlni aktivita pro 2 z 10 déti

nebyla nijak zdbavna, vice je bavila skupinovd aktivita, kdy déti dokreslovaly na
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spolecné platno. Jak ukazuje obrazek findlniho dila, déti vyuzivaly rtzné barvy,
o kterych piedtim slysely. Casto byla vyuzivana modra, ktera byla propojovana s nebem
a mraky, Zlutd se slunickem, zelend s travou. Objevovala se také Cervend, a v nékterych
ptipadech déti kreslily ,,pouze* ptirodu, ve smyslu modré a zelené barvy po celé plose
papiru, né€kdy kreslily 1 domecky, ptipadné stromy, kytky nebo palmy. Kazdé¢ z déti si
z imaginace odneslo néco jiného, a jejich vytvory tak byly velmi riznorodé i krasné
barvené. Findlni dilo jsme povésili pfed tfidu na chodbu. Déti, pro které si postupné
ptichazeli rodice, jim vzdy ukazovaly, ktery z obrazka kreslily ony, n¢které déti také
nechavaly hadat rodiCe, zda poznaji jejich vytvor. Tato aktivita zahrnovala poslech
i malovani, stejn¢ jako aktivita ¢. 1, nicméné tato aktivita déti bavila vice. Jednim
z divodi miize byt volnéjsi zadani a volngjsi uchopeni tvorby, nez tomu bylo pfi prvni

aktivité a kresleni pohadkového hrdiny.

3.2.3 Pohadkové leporelo

Pomiicky.

Lepenkové krabice, ctvrtky A4, temperové barvy, Cerny fix, Stétce rtiznych velikosti,

misky s vodou, dérovacka, niizky a provazek.

Popis vyznamu aktivity.

V ramci této aktivity si déti vytvofi vlastni leporelo se svymi pohadkami, at’ jiz
znamymi, nebo s témi, které samy vymysli. Vychdzime =z aktivity autora
KULHANKOVE (srov. 2006: 26). Predpokladame, Ze déti se diky této aktivitd uéi
spolupréci, soudrznosti, rozviji vztahy s vrstevniky, prozivaji spéch ze spolecné prace a
ocenéni, rozviji motoriku, prostorovou orientaci, kritické mySleni, kreativitu

a samostatnost.

Popis postupu pfi realizaci aktivity.

Z vétsich lepenkovych krabic pedagog nastiiha listy o rozmérech 50x40 cm nebo
dle svého uvazeni. Kazdy list na jedné delsi stran¢ ohne pomoci pravitka s ohledem (asi
2-3 c¢cm od okraje), a tim se pozdé&ji bude snadnéji prohlizet leporelo, tedy listy svazané
v knizce. Kazdé z déti na jeden list nakresli pohadku, jakou chtéji. K dispozici jsou jak
temperové, tak vodové barvy, mohou to byt i pastelky, voskovky, fixy a podobné.
Pedagog poté okraje listi prodéravi dérovackou a svaze provazkem. DéEti si vytvofenou
knihu prohlizi a kazdé znich vypravi o své pohadce, pokud chce. Vhodné je také
navrhnout, aby u kazdé pohadky (kterou vzdy kreslilo jedno z déti) ostatni déti fekly, co
se jim na obrazku nejvice libi. Tim se uci ocenovat praci druhych, v§imat si detaild, uci

se davat 1 pfijimat pochvalu a ocenéni.
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Reflexe.

Détem jsme tekli, ze budeme spolecné vyrabét leporelo, tedy détskou pohddkovou
knihu. V dobé realizace této aktivity bylo pfitomno 9 déti. Jak ukazuje obrazek leporela
v piiloze, je pomérn¢ dobie rozpoznatelné, které obrazky vném kreslily déti
pfedSkolniho a které déti Skolniho veéku. Naptiklad obrazek v leporelu ¢. 1 kreslil
predskolak, mizeme to poznat mimo jiné na chybéjicich rukach postavy. Také obrazek
¢. 2 kreslil predSkolak, ktery udé¢lal ndznak rukou, ale ruce zacinaji u krku, vyse nez je
realné t€lo. Naopak obrazky €. 6 a 9, které znazoriuji pohddku o Cervené fep¢, kreslily
déti Skolniho véku, a ruce jiz zacinaji od trupu. Jsou zde také zndzornéné nohy, které
napiiklad u obrazku €. 2 chybi. Déti také na obrazcich €. 6 a 9 zndzornovaly vhodnou
velikost osob, kdy obrazek ¢. 6 zahrnuje prarodice s vnuckou, kterd je mensi. Naopak na
obrazku ¢&. 9 autorka uvedla, Ze ta vnucka uz je dospéla, proto je stejné velka. Repa
v obou piipadech dosahuje vysky postav, pfipadné je i piesahuje, coz naznacuje smysl
pohadky, kdy fepa byla tak velkd, Ze ji nemohli vytdhnout. Také na obrazku €. 5 vidime
vhodnou vysku postav, kdy ¢arodéjnice je vySsi nez déti Jenicek a Marenka. Autor
obrazku, divka ve Skolnim véku jiz ptidala i takové detaily, které znazorfiuji perni¢ek po
celé chaloupce, vlasy déti, ¢arodéjnicky klobouk ¢i dokonce tvare a hillku ¢arodéjnice.

Vyrazné je také oddélen trup, nohy a ruce.

Zavérem muzeme dodat, ze dosud zistala aktivita ¢. 1 nejméné oblibenou a détem
se vice libi aktivity, jejichz vysledkem je spolec¢né dilo, tak jako u aktivity ¢. 2 a u této
aktivity ¢. 3. Védomi findlniho spole¢ného dila probouzi u déti vétsi snahu v jejich
tvofivosti a vice se na ¢innost soustiedi. Pohadkové leporelo je uvedeno jako ptiloha
¢. 8.

3.2.4 Hras piskem

Pomiicky.

Pouze pisek, idedln¢ venkovni piskovisté, ale pokud neni k dispozici, 1ze naptiklad

vyuzit podlozky a kineticky pisek uvnitf mistnosti.
Popis vyznamu aktivity.

V rdmci této aktivity si déti mohou jakkoliv hrat na pisku tak, aby neohrozovaly
ostatni. Mohou si hrat spiskem jak samostatné, tak ve dvojicich nebo vétSich
skupinach, dle svého uvézeni. Poutava hra s piskem podporuje soustfedénost, rozviji
jemnou motoriku, fantazii, u¢i se experimentovat, poznavat nové moznosti a své
schopnosti, u¢i se samostatné praci i praci ve skuping, uci se tolerovat ostatni. DéEti si

uvédomuji vlastni télo, hra jim ptinasi radost.

26



Hry spiskem jsou vyuzivany také jako terapeutickd metoda, kdy je ditéti
nabidnuta bedna naplnéna piskem a v ni fada miniaturnich hracek, jako loutky, auta,
nabytek, zvifata, musle a mnoho dalSich riiznorodych véci. Rozmanitost pfedméti
napomaha symbolickému vyjadfovani mnoha zptsoby. Hra s piskem détem poskytuje
moznost vyjadFit se beze slov (srov. LANGLE, SULZ 2007: 151).

SAFAR a kol. (srov. 2020: 119) dopliiuji, ze pisek umozituje navodit pfijemné
asociace a pozitivni pocity, je vhodnym materidlem jak pro svou dostupnost, tak

nenarocnost, a také pro sviij potencial v podpoie a budovani uvédomovani si svého téla.

Popis postupu pri realizaci aktivity.

D¢éti dostanou moznost stavét z pisku na venkovnim piskovisti v rdmei prochazky,
nebo si na ném jakkoliv hrat podle svych predstav (srov. KALABOVA, 2009: 35).
Détem je dana volnost, mohou si z pisku stavét, mohou vyuzivat rlizné hracky na pisek,
nebo vyuzivat pouze své ruce, mohou si na pisku hrat samostatn€, nebo ve skupinach.
Druhou variantou je détem urcit zadani, které jim ale zajisti dostatek volnosti ve
vyuzivani vlastni fantazie. Déti, které si na pisku hrat nechtély, nebyly k dané aktivité

nijak nuceny.

Reflexe.

Pii této aktivite jsme vyuzili venkovniho piskovisté, kdy bylo détem urceno
zadadni: Stavba piskového kralovstvi. V této hie déti z pisku stavély a utvarely vlastni
piskové kralovstvi. Kazdé dité dostalo moznost byt kreativni a vyjadrit svou fantazii pii
budovani svého kralovstvi. Hra podpoftila tymovou praci, socidlni interakci a pomohla
rozvijet détskou predstavivost. Piskovisté¢ bylo rozdéleno na mensi useky, aby kazdé
dité¢ me¢lo dostatek mista pro stavbu své ¢asti kralovstvi. Kazdé dité si vybralo misto na
piskovisti, kde zacalo stavét svou Cast kralovstvi. Mohlo se jednat o hrady, paléce,
domy, zahrady, jezera, lesy nebo jakékoli jiné prvky, které si predstavi, coz bylo détem
sd€leno. D¢ti jsme povzbuzovali k pouzivani své piedstavivosti pti stavbé kralovstvi.
Déti také mohly pridavat rizné dekorace, jako jsou kaminky, listy nebo vétvicky, aby
své kralovstvi zdobily a vylepsily. Bylo také urceno, ze déti mohou spolupracovat
s ostatnimi détmi na stavbé svych kralovstvi. Mohly si navzdjem pomahat a sdilet své
napady a zkuSenosti. Nesmély vSak zasahovat do stavby nékoho jiného, kdo by si to
nepial. Po dokonceni stavby kazdé dité¢ predstavilo své kralovstvi ostatnim ucastnikiim.
D¢ti dostaly prostor k tomu popsat, co vytvorily, a sdilet své pfibéhy o tom, jaké
dobrodruzstvi se odehravaji v jejich kralovstvich. Na zavér jsme vSechny déti ocenili za
jejich Gsili a kreativitu. Hra poskytla détem pfileZitost rozvijet svou kreativitu, fantazii,

tymovou praci a socidlni dovednosti v pratelském a podporujicim prostiedi.
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D¢ti zadani uchopily s nadSenim a ihned po zadani, cestou pro lopatky, kybliky
a dalSi si navzdjem predavaly tipy, jak bude jejich stavba vypadat. Pfi rozdé¢leni
materidlu mély déti pfedskolniho v€ku tendenci fesit, Ze chtéji urcitou barvu lopatky
a podobné&. Aktivita probihala na dvou piskovistich, kdy na kazdém piskovisti byli jak
predskolaci, tak skolaci, z divodu, aby se mohly mladsi déti od starSich inspirovat, co
se ty€e riznych napadl. Drobné problémy nastaly pfi rozdéleni prostoru piskovisté, kdy
vSechny déti chtély pracovat v krajnich mistech piskovist¢ a nikdo nechtél stavét
uprostied. Sdélili jsme détem, ze uprostfed je nejvice mista pro nejvétsi stavbu,
a Skol4ci se téchto mist ihned chopili. K zddnym dal$im rozporiim nedoslo, déti stavely
hrady s ptikopy, padacimi mosty a ptikopy okolo, popadané listi pouzivaly jako stromy
nebo sochy. Klaciky tvofily obranu jejich hradd, tedy déla a kanony. N&které déti
se vzdaly své stavby a zaCaly spolupracovat s kamaradem, a nakonec ud¢laly stavbu
spole¢nou, tak ji posléze i prezentovaly. Pouze néktefi jedinci casto sdélovali

a popisovali, co pravé d¢€laji a jak to funguje, proto byli ve svém nadsSeni podporovani.

Na zavér muzeme shrnout, ze pii této aktivité byly déti skutecné velmi dlouhou
dobu soustfedéné a az na prvotni neshody s rozdélenim piskovisté nevznikly zadné dalsi
problémy, nebyl problém ani s piijéovanim hracek na pisek. U déti, které se rozhodly, ze
nebudou stavét individualng, ale s kamaradem, se ani jednou neobjevil Zadny konflikt,

déti velmi efektivné spolupracovaly.

3.2.5 Barevné strikance

Pomiicky.

Kartony velikosti Al a vétsi, velky igelit, temperové barvy, barevné tuSe, voda
v plastové 1ahvi, nékolik injekénich stiikacek, plastové misky a velké stétce.

Popis vyznamu aktivity.

Cilem aktivity je experimentace s netradi¢nimi nastroji, vyjadieni se pomoci
barev a vytvafeni spoleénych artefaktti (VY TVARNA-VYCHOVA, 2023).

Popis postupu pri realizaci aktivity.

Détem nejprve srozumitelné vysvétlime, co je cilem aktivit a jak bude
realizovdna. Aktivitu je nejlepsi realizovat venku v menSich skupinkach déti, pficemz
nékolik kartonii nejprve opieme o plot, ket a podobné, aby z nich mohla stékat barva.
Do plastovych misek ddme vétsi mnozstvi temperovych barev, vzdy jednu barvu do
jedné misky a ziedime je vodou, $tétcem promichame. Barva by méla mit takovou

konzistenci, aby ji bylo mozné nasat do injek¢nich stiikacek, ale ne piili§ fidka, aby
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barva zlstala na kartonu po jejim steceni vyrazna. Podle poc¢tu déti je nutno mit stejny
pocet injekénich stiikacek. Dopfedu vysvétlime pravidla, na kterd v pribchu aktivity
dohlizime. Kazda injek¢ni stiikacka je ur€ena pouze pro jednu danou barvu, po jejim
pouziti ji dit€¢ vzdy polozi pfed misku s danou barvou a ¢eka na dalsi volnou stiikacku.
Stiikacky déti plni jen do poloviny, menSim détem je vétSinou nutno pomoci. Déti se
nasledné snazi mifit stiikaCkou na karton, na ktery stiikaji barvy, a ty stékaji dolti po
kartonu. Déti si mohou barvy vybirat dle uvazeni, stejné tak karton, na ktery budou
stiikat barvu. Cas této aktivity neni pfedem nijak omezeny (VYTVARNA-VYCHOVA,
2023).

Reflexe.

Aktivitu Barevné stfikance si déti opravdu uzivaly, bylo to pro né velké zpestieni.
Naptiklad na rozdil od prvni aktivity, kterou byla Kresba postavy na zakladé cteni
pohadky a kterd nezaujala tolik déti, tyto Barevné stfikance velmi bavily skutecné
vSechny ucastniky. Vzhledem k menSimu poctu déti a prevaze predskolakl oproti détem
Skolniho veéku jsme aktivitu upravili. Aktivity se Gcastnilo pouze 8 déti, z toho 3 déti
Skolniho véku a 5 predSkolakt. Proto jsme déti nezatfazovali do skupin, rozhodli jsme se
pro hromadnou aktivitu. ProtoZe pro nekteré predskoldky by mohlo byt obtizné stfidani
se u jednotlivych barev, odkladani stiikacek k dané barvé a Cekéni na jiné barvy,
rozhodli jsme se pro variantu hry, kdy vSechny déti soucasné stiikaji barvy na spole¢né
velké platno. Kazdé z déti si tedy pfedem vybiralo, jakymi barvami bude tvofit. Pfi
michani barev mély déti nejvétsi zajem o pestré a zékladni barvy, tedy cervend, modra,
zelend, Zlutd, se kterymi zahdjily ¢innost, a pozdé¢ji samostatné zjistily, Ze mohou barvy
michat a do stfikacky nabrat 1 vice druhi barev soucasné. S velkym ocekavanim pak
stiikaly na papir a obdivovaly abstraktni tvary, které jim vznikaly. Nebylo jednoduché
aktivitu organizovat z diivodu, ze kazdy chtél nabirat barvu a stiikat jako prvni, i proto
byla zvolena moznost, aby vSechny déti stiikaly najednou. Varianta se stfidanim déti
u jednotlivych barev a stfidani stfikacek by byla organiza¢né v této skupiné déti velmi
naro¢na. Na aktivitu nebyl stanoven ¢asovy limit, déti mohly stiikat barvy, dokud je to
bavilo. Poté jsme spole¢né dilo déti vyfotili. Nejvetsi zdjem déti projevovaly v uréitém
zpiisobu ,,soutéZeni ohledné toho, ¢i barva bude nejvice vidét, kdo jak vysoko
dostiikne a jak dobfe se trefi. Nastésti zddného z déti nenapadlo stiikat barvu po sobé ¢i
po jinych détech, prestoZze jsme pii stanovovani pravidel na tuto moznost ani
neupozoriovali. Na zavér jsme spolecn¢ vyhodnocovali dilo, a déti se snazily v ném

cervanky na obloze, hracky na koberci.

Fotografie (pfiloha ¢. 9 a 10) zndzornuji, jak déti aktivity uchopily a jaké vzniklo
spolecné dilo.
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Zavérem lze shrnout, ze aktivita Barevné stiikance patfila k tém nejoblibenéj$im,
pfiCemz jednim z divodld bylo pravdépodobné také to, ze déti takovym zplsobem
s barvami Casto neexperimentuji. Tato aktivita tedy pro né¢ byla pomérné vzacna,
dobrodruznd a zdbavnd, na rozdil napfiklad od kresby hlavniho hrdiny po ¢teni pohadky,
protoze kresleni az tak vyjimecna aktivita pro déti daného véku neni. Barevné stiikance
také byly aktivitou, kterou jsme nejvice v praxi upravili a odchylila se od ptivodniho
zaddni a popisu Cinnosti. Tak jak byla aktivita pivodné zamyslena, tedy vcetné
organizované¢ho stiidani déti u jednotlivych stiikacek a ¢ekani na dal$i barvy, nebylo
mozné ji snadno realizovat s predskolnimi détmi. Pivodné popsany zptisob realizace by

byl vhodny pro déti starSiho véku.

3.3 Shrnuti projektu pro rozvoj vytvarnych dovednosti déti

Pro vytvarny projekt bylo pfipraveno 5 aktivit, které byly s détmi ptedSkolniho
a mladsiho Skolniho véku realizovany v praxi. Jednalo se vzdy o skupinku 8 az 12 déti,
a to jak pfedSkolniho, tak mladsiho Skolniho véku. VSechny aktivity byly sestaveny tak,
aby déti vSestranné rozvijely a aby byly snadno realizovatelné a déti jim lehce

porozumgly.

Prvni aktivita zahrnovala kresbu hlavniho hrdiny na zakladé cetby pohadky. Pii
této aktivit¢ musime vyzdvihnout schopnost déti relaxovat, byt vklidu a plné se
soustiedit na pohadku. Détem jsme na zacatku aktivity precetli kratkou pohadku Kubik
a jeho sen, a poté d¢ti kreslily Kubika tak, jak si ho ptedstavovaly. Pfi této aktivité déti
rozvijely fantazii, uméni naslouchat, rozvijely i motoriku, prostorovou orientaci, pamét’.
Na zacétku aktivity byly déti hodné motivované na novy piibéh, pohaddku poslouchaly
pozorné, a také zacatek vlastni kresby zahrnoval jejich soustfedénost, ale brzy nékteré
déti tato aktivita jiz tolik nebavila, prozpévovaly si, chodily po tfid€, n€které jiz pak
nemély zajem své dilo dokoncit. U jednotlivych vytvorii jsme pozorovali rizné znaky
détské kresby, jako byly chybéjici nosy a usi ,,hlavonozcii®, tedy postav, které maji trup
a hlavu i ruce znazornéné formou ,,hrabi“. Nejméné¢ tato aktivita bavila predSkolni déti.
Upadajici zdjem déti o danou aktivitu v jejim pribéhu pifikladdme zejména tomu, ze
kresba postavy na zaklad¢ jasné specifikovaného tématu neni détem vzacna, déti kresli
postavy i ve Skole i v matefské Skole, proto pro né nebylo malovani s jasné¢ danym
zaddnim vyrazn¢ zajimavé a uchvacujici. Vice je bavila druha aktivita. Aktivity se

udastnilo 12 déti.

Druhd aktivita ptedstavovala praci sbarvou a propojeni individualniho

a skupinového malovani. Smyslem aktivity bylo zaZzit rizné zpiisoby komunikace
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prostiednictvim malby, déti vyuzivaji imaginace, procvicuji pamét. Déti maluji nejprve
na svij papir, maji vyuzivat barvy, které se jim libi v ptirod€. Po individualni praci déti
své vytvory nalepi na spolecny arch papiru na misto dle svych pfedstav, a poté
domalovavaji celou plochu, ne vSak jiz na vytvory kamaradi. Stejné jako pfi prvni
aktivit¢ dokazaly déti po celou dobu vnimat slovni provazeni. Déti byly velmi klidné
a vibec nevyruSovaly. Pouze 2 déti malovani moc nebavilo, ale pozdéji se jim vice
libila mozZnost malovat na spoleény arch. Casto byla vyuzivana barva modra, ktera byla
propojovana s nebem a mraky, zlutd se slunickem, zelena s travou. Objevovala se také
cervend, a v nékterych piipadech déti kreslily ,,pouze® pfirodu, ve smyslu modré
a zelené barvy po celé ploSe papiru, nékdy kreslily 1 domecky, pfipadné stromy, kytky
nebo palmy. Kazdé z déti si z imaginace odneslo néco jiného a jejich vytvory tak byly
velmi réiznorodé i krasné barvené. Zadné z déti nevyuzilo napiiklad jen jedinou barvu,
zadné nevyuzilo pfevazujici ¢ernou. VSechny déti se snazily o velmi barevné a veselé

vytvory. Pfi realizaci této aktivity bylo pfitomno celkem 10 déti.

Tteti aktivita sméfovala k vytvofeni vlastniho spole¢ného détského leporela. Déti
se diky této aktivité uci spolupraci, soudrznosti, rozviji vztahy s vrstevniky, prozivaji
uspéch ze spole¢né prace, ocenéni, rozviji motoriku, prostorovou orientaci, kritické
mysleni, kreativitu a samostatnost. Déti na jednotlivé kartony kreslily pohddku, kterou
maji rady, a poté pedagog tyto kartony spojil v jedno leporelo. V détskych vytvorech
jsme pozorovali chyb¢jici ruce postav, ruce jako ,,hrabé“, ruce zacinajici od krku i ruce
vedouci z trupu. Nékteré déti se vice vénovaly detailim obliceje. V nékterych piipadech
jsme pak také pozitivné ocenili vySku postav, jako byla vySka prarodict a mensi postava
vnucky a podobné. Nekteré déti uz pridavaly i takové detaily jako pernicek po celé
chaloupce, vlasy déti, carodéjnicky klobouk ¢i dokonce tvare a hilku carodéjnice. Déti
se velmi snazily, mimo jiné i proto, ze se t¢Sily na spole¢nou knihu. V dobé realizace

této aktivity bylo pfitomno 9 déti.

Ctvrtou aktivitou byla aktivita ponékud odlisna od dosavadnich aktivit, kdy déti
kreslily a tvofily pomoci barev. Jedna se o hru s piskem na venkovnim piskovisti, jejimz
zadanim bylo: Stavba piskového kralovstvi. V této hie déti z pisku stavély a utvarely
vlastni piskové kralovstvi. Hra podpofila tymovou praci, socidlni interakci a pomohla
rozvijet détskou predstavivost. Déti zaddni uchopily s nadSenim a ihned po zadéni,
cestou pro lopatky, kybliky a dalsi si navzajem pfedavaly tipy, jak bude jejich stavba
vypadat. Drobné problémy nastaly pfi rozdéleni prostoru piskovisté, coz se ovSem
podafilo vyfesit. K Zadnym dal$im rozporim nedoslo. Pfi této aktivit¢ byly déti
skute¢né velmi dlouhou dobu soustfedéné. Této aktivity se ucastnilo 10 déti.

Posledni pata aktivita byla také venkovni, jeji nazev je Barevné stiikance. Tato

aktivita se mezi détmi stala nejoblibenéjsi. Cilem aktivity byla experimentace
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s netradi¢nimi nastroji, vyjadfeni se pomoci barev a vytvareni spolecnych artefaktt.
Pivodné jsme popsali aktivitu tak, Ze se déti mély stiidat u jednotlivych ,,stanovist™,
pouzit jednu z barev, poté ji vratit na dané misto a ¢ekat na uvolnéni jiné barvy. V praxi
se ovSem ukazalo, Ze takto je organizovana aktivita vhodna spiSe pro vétsi déti, nikoliv
predskolaky. Proto jsme aktivitu pojali tak, Ze déti si stiikacky neménily a stikaly barvy
na platno spole¢né. Nejvetsi zdjem déti projevovaly v ur€itém zplisobu ,,soutéZeni‘
ohledné toho, ¢i barva bude nejvice vidét, kdo jak vysoko dostiikne a jak dobie se trefi.
Na z&vér jsme spolecné vyhodnocovali dilo a déti se snazily vném najit néjaké

ptipodobnéni.
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4 Reflexe praktické ¢asti

V této praci jsme se vénovali vytvarnym aktivitim déti predSkolniho a mladSiho

Skolniho véku v jejich volném case.

Volny ¢as POSPISIL (srov. 2023: 41) definuje jako &as, kdy jedinec vykonava
relativné samostatné vybrané aktivity nebo prozitky, které jsou jako volnocasové
ucastniky vnimany a které piindsi potcéSeni, piilezitosti k riistu nebo rekreaci. Také
z toho diivodu jsme se v naSem navrhovaném projektu snazili vytvaret takové aktivity,
které budou pro déti jak prospésné, tak zabavné i lehce zvladnutelné. Pokud nékteré

z déti nechtélo na dané aktivité pracovat, nebylo k tomu nijak nuceno.

V naSem projektu jsme se v€novali rozvoji déti jak z komplexniho pohledu, tak
rozvoji jejich vytvarnych dovednosti. VONDROVA (srov. 2008: 43) uvadi, Ze vytvarné
dovednosti miizeme u déti rozvijet naptiklad lepenim, mackanim, kreslenim a dal§imi
aktivitami, coz jsme se také do naSeho projektu snazili zakomponovat. Kromé
samotného kresleni jsme vyuzili také lepeni, stiikdni, nabirani barev, hrani s piskem

a dalsi aktivity.

Vyrazné jsme se pii realizaci projektu soustiedili na hodnoceni vytvort, protoze,
jak uvadi STEHLIKOVA BABYRADOVA (srov. 2014: 25), vychovatelé nékdy
chybuji, kdyZz posuzuji a hodnoti détsky vytvarny projev podle svych kritérii krasy.
Proto jsme se spiSe doptavali, kladn¢ hodnotili nikoliv samotny obrazek (jako naptiklad
,»t0 je pekna holcicka®), ale zdlraziiovali jsme nékteré komponenty, jako napiiklad
pouziti barev a podobng.

Predskolni déti teprve mezi 3. a 4. rokem véku zacinaji kreslit své prvni
,hlavonozce®, tedy postavy, které maji trup a hlavu, né€kdy také ruce ve tvaru hrabi.
Predskolni dit¢ pied nastupem do Skoly uz se vice soustfedi na detaily, ruce kresli
nikoliv od hlavy, ale jiz od pazi (srov. UZDIL, 2002: 22-28). Tyto aspekty malby,
detaily obli¢eje, ruce vedouci z krku nebo trupu, ruce ve tvaru hrabi a mnoho dalSich

typickych znakii détské kresby jsme také pozorovali a popisovali v naSem projektu.

Vytvarné dovednosti u ditéte nerozvijime ,pouze” samotnou tvorbou
a grafickym projevem. Vyvoj ditéte je komplexni, a pro rozvoj vytvarnych dovednosti
je dulezity jak spravny fyzicky, tak psychicky rozvoj, je dilezity rozvoj feci, orientace
v prostoru, rozvoj jemné i hrubé motoriky a podobné (srov. KUTALKOVA 2010: 95).
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Proto jsme do projektu zahrnuli i aktivity, které podporuji prostorovou orientaci, rozvoj
motoriky, vytvarnych dovednosti, avSak nejsou grafickym projevem. Jednalo se

napiiklad o hru s piskem.

Détsky vytvarny projev je spojen se zdzitkem. Pii vytvarné cinnosti déti
ziskavaji informace o barvach, u¢i se nové dovednosti, pozndvaji hustotu a odstiny
barev, uci se je michat a experimentovat s nimi, vytvaii nové a trvalé¢ produkty (srov.
KALABOVA, 2006: 25). Tento experiment v naSem piipadé zahrnoval jak vlastni
tvofeni ve tfidé, tak i experiment se stiikdnim barev venku, coz byla mezi détmi
nejoblibengjii aktivita. Také jsme navazovali na TETHALOVOU (srov. 2014), podle
které vytvarné projevy déti ve volném case vyuzivaji rizné techniky, stavi na
experimentaci a ziskédvani poznatkii o svéte. Cilem vytvarné vychovy ve volném case by
nikdy nemél byt ,hezky obrazek®, ale esteticky a radostny zazitek déti ze samotné

vytvarné tvorby, kdy se vSechny déti citi byt tspesné a motivované.

V teoretické ¢asti prace byly také pfedstaveny vysledky nékterych realizovanych
vyzkumtl na dané téma. Zahrani¢ni studie realizovana ve Finsku potvrdila, Ze nckteré
déti by si vramci hry ve volném case praly vétsi svobodu a vétsi flexibilitu pfi
dodrzovéani pravidel (LEHTO, ESKELINEN, 2020). To se potvrdilo i v naSem
vyzkumu, kdy déti nejméné bavila ta aktivita, ktera méla nejvice striktné¢ dané zadéani
(namalovat hrdinu jedné konkrétni pohédky). DéEti naopak mnohem vice ocenily jiné
zadani, kdy malovaly do leporela jakoukoliv oblibenou pohadku, a jesté¢ vice ocenily

experiment se stiikanim barev.

Vnami navrhovaném projektu se tedy nejoblibengjsi aktivitou stala
experimentalni aktivita Barevné stiikance. Nejméné zdbavna byla pro déti prvni aktivita
malovani hrdiny. Ukazalo se, Ze détem nevyhovuje presné zadani, spiSe radéji projevuji
vlastni fantazii a imaginaci. Také jsme zjistili, Ze obecné byly oblibengjsi spole¢né
aktivity nebo individudlni aktivity vedouci ke spole¢nému vytvoru. Oblibené¢jsi byly
také aktivity venkovni nez vnitfni. Velmi pozitivné nés piekvapilo, jak se obé vékové

skupiny déti dokazaly uvolnit, soustiedéné naslouchat doprovodnym textim.
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Tato prace se vénovala tématu vytvarnych dovednosti déti predskolniho a mladsiho

Skolniho véku a moznostem vyuziti vytvarnych dovednosti déti v jejich volném case.

Teoreticka cast prace byla uvedenim do problematiky a vénovala se specifikim
déti dan¢ho veku. Poté jsme se zaméfili na specifika volného Casu, a dale na vytvarné
dovednosti. Po pfedstaveni volnocasové vytvarné vychovy jsme zminili také nékteré jiz

realizované studie na dané téma.

Praktickd c¢ast prace predstavovala vytvarny projekt, ktery zahrnoval
5 riznorodych aktivit pro déti predskolniho a mladSiho Skolniho véku ve vytvarném
krouzku. Jednotlivé aktivity jsme vyuzili v praxi, abychom si ov¢fili, jak Ize aktivity

organizovat, zda miizeme pozorovat piinosy, jak déti na aktivity nahlizi.

Zjistili jsme, ze déti preferuji aktivity s volnym zaddnim, protoZe nejméné je
bavila aktivita s nejpfesnéji stanovenym zadanim. Prvni aktivita zahrnovala kresbu
hlavniho hrdiny na zaklad€¢ cetby pohadky. Pfi této aktivité musime vyzdvihnout
schopnost déti relaxovat, byt v klidu a plné se soustfedit na pohadku. U jednotlivych
vytvort jsme pozorovali rizné znaky détské kresby, jako byly chybéjici nosy a usi
,hlavonozce®, tedy postavy, které maji trup a hlavu i ruce znazornéné formou ,,hrabi.
Nejméné tato aktivita bavila ptedskolni déti. Upadajici zdjem déti v danou aktivitu
vjejim prubehu priklddame zejména tomu, Ze kresba postavy na zakladé jasné
specifikovan¢ho tématu neni détem vzacna, déti kresli postavy i ve Skole 1 v matefské
Skole, proto pro né nebylo malovani sjasné¢ danym zaddnim vyrazné zajimavé
a uchvacujici. Druhd aktivita ptedstavovala praci s barvou a propojeni individualniho
a skupinového malovani. Smyslem aktivity bylo zaZzit rizné zpiisoby komunikace
prostiednictvim malby, déti vyuZzivaji imaginace, procvi¢uji pamét. Kazdé z déti si
z imaginace odneslo néco jiného, a jejich vytvory tak byly velmi riznorodé i krasné
barvené. Zadné zdéti nevyuzilo napiiklad jen jedinou barvu, Zadné nevyuZilo
prevazujici ¢ernou. VSechny déti se snazily o velmi barevné a veselé vytvory. Treti
aktivita sméfovala k vytvoreni vlastniho spole¢ného détského leporela. Déti se diky této
aktivité¢ uci spolupraci, soudrznosti, rozviji vztahy s vrstevniky, prozivaji uspéch ze
spole¢né prace, ocenéni, rozviji motoriku, prostorovou orientaci. V détskych vytvorech
jsme pozorovali chyb¢jici ruce postav, ruce jako ,,hrabé“, ruce zacinajici od krku i ruce
vedouci z trupu. Nékteré déti se vice vénovaly detailim obliceje. V nékterych piipadech

jsme pak také pozitivné ocenili vySku postav, jako byla vySka prarodict a mensi postava
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vnuéky a podobné. Ctvrtou aktivitou byla aktivita pondkud odlisnd od dosavadnich
aktivit, kdy déti kreslily a tvofily pomoci barev. Jedna se o hru s piskem na venkovnim
piskovisti, jejimz zadani bylo: Stavba piskového kralovstvi. Hra podpofila tymovou
praci, socialni interakci a pomohla rozvijet détskou predstavivost. Pii této aktivité byly
déti skutecné velmi dlouhou dobu soustiedéné. Posledni aktivita byla také venkovni, jeji
nazev je Barevné stfikance. Tato aktivita se mezi détmi stala nejoblibengjsi. Cilem
aktivity byla experimentace s netradi¢nimi ndstroji, vyjadfeni se pomoci barev
a vytvafeni spolecnych artefakti. Tato jedind aktivita byla organizovana jinym
zpiisobem, nez bylo plivodné zamysleno. Zjistili jsme, Ze puvodni predkladany postup

by byl vhodnéjsi pro starsi déti, nikoliv pfedskolniho véku.

Cilem prace bylo vytvofit volnocasovy vychovné-vzdélavaci vytvarny projekt pro
pfedsSkolni zafizeni, zaméfeny na rozvoj vytvarnych dovednosti. Projekt mél reflektovat
soudobé teorie vztahujici se k détskému vytvarnému projevu ve zvoleném obdobi. Cil

byl splnén.
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Abstrakt

Tato prace se zaméfuje na vytvarné dovednosti déti predskolniho a mladSiho $kolniho
véku ve volném case. Teoreticka ¢ast podava piehled vyvoje déti v této v€kové skupiné
a diskutuje o vyznamu volnocasovych aktivit a vytvarné vychovy. Praktickd Cast
obsahuje navrh a realizaci vytvarného projektu pro rozvoj téchto dovednosti
s metodickymi listy. Cilem bylo vytvofit projekt pro pfedSkolni zatfizeni, ktery reflektuje

soucasné teorie détského vytvarného projevu.
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Abstract

This thesis focuses on the artistic skills of preschool and early school-age children in
their free time. The theoretical part provides an overview of children's development in
this age group and discusses the importance of leisure activities and art education. The
practical part includes the design and implementation of an art project to develop these
skills with methodological sheets. The aim was to create a project for preschool
facilities that reflects current theories of children's artistic expression.
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