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Anotace

Bakalatrsky projekt je zaméfen na tvorbu piiméstského tdbora pro piedskolni
déti, ktery ma byt obohacenim nabidky letnich tabort Klubu salesianského hnuti mladeze
v Prost&jové. Uvodni ¢ast se vénuje charakteristice zastitujici organizace a teoretickému
ukotveni, ze které¢ho tvorba projektu vychdzi. Néasledujici ¢ast se zabyva samotnou
tvorbou projektu — je zde rozpracovana organizace piiméstského tabora, zpusob
propagace, personalni zajisténi, financ¢ni zajisténi, duchovni program, celotaborova hra a
program jednotlivych dnt. Projekt byl realizovan o letnich prazdninach roku 2015, proto
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je v posledni ¢asti zatazeno téz zhodnoceni jednotlivych oddild.
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Uvod

Bakalaisky projekt se zabyva piipravou a realizaci pfiméstského tdbora pro
predskolni déti, ktery byl pozdéji realizovan pod zastitou Klubu Salesianského hnuti

mléadeze v Prostéjove (dale jen Klub SHM Prostéjov).

Pted zapocetim prace byl stanoven hlavni cil a nékolik dil¢ich cili. Hlavnim
cilem projektu je obohaceni nabidky Klubu SHM v Prostéjové vytvorenim nového typu
akce - pfiméstského tabora pro predskolni déti. Mezi diléi cile patii vytvofeni programu,
ktery déti bavi a rozviji vSechny stranky jejich osobnosti, a v neposledni fad¢, protoze se

jedna o kiestanskou organizaci, je cilem také vést déti k Bohu.

Bakalaisky projekt je rozdélen do nékolika kapitol. Tématem prvni kapitoly je
charakteristika organizace Salesianské hnuti mladeze, dale charakteristika Klubu SHM
Vv Prostéjoveé, jeho historie, soucasny stav a SWOT analyza této organizace. Dalsi
kapitola se vénuje cilové skuping, pro kterou je tdbor uréen — détem ptredskolniho véku.
Treti kapitola se zabyva vlastnim projektem, ktery byl vytvoien k provedeni v praxi.
V této kapitole je charakterizovan nejen projekt jako celek, ale také jeho ostatni slozky,
které bylo nutné zajistit pro uspéSnou realizaci. Vytvoreny projekt pfiméstského tdbora
byl zahrnut do nabidky letnich taborti organizovanych pod zastitou Klubu SHM Prostéjov
a o letnich prazdninach roku 2015 byl i realizovan. Proto bylo mozné zhodnotit jeho

prubéh a jednotlivé slozky ptipravy. Zhodnoceni se nachazi v posledni, ¢tvrté kapitole.



1 Klub salesianského hnuti mladeze

Tato kapitola se veénuje Salesianskému hnuti mladdeze obecné, a poté
konkrétnimu Klubu Salesianského hnuti mladeze v Prostéjove, pod jehoz zastitou bude

bakalarsky projekt realizovan.

1.1 Salesianské hnuti mladeze

Salesianské hnuti mladeze (dale jen SHM) je spolek, ktery ptisobi na celém uzemi

Ceské republiky. Jedna se o kiestanskou organizaci.t

Sidlo SHM se nachazi v Praze — Uh#inévsi. SHM je spolek, ktery se zabyva
vychovatelskou ¢innosti. Mezi cile patii rozvoj vSech stranek osobnosti vychovavanych
déti a mladeze, péce o déti a mladez z materialn€, moralné a duchovné chudého prostredi,
preventivni ¢innost, spoluprace s jinymi organizacemi zabyvajicimi se praci s détmi a
mladezi v Ceské republice i v zahrani¢i a organizace duchovni a odborné pi¥ipravy pro

mladé lidi, ktefi cht&ji pracovat s détmi a mladezi v salesianském duchu. 2

Cinnost SHM je zamé&fena na pééi o déti a mladez, a to predevsim formou

volnocasovych aktivit - krouzkd, tdbord, oratofi, seminait, sportovnich turnaji apod.

Cilovou skupinou SHM nejsou jen déti a mladi 1idé, ale také rodiny.?

Na tizemi Ceské republiky se nachazi 33 Klubti SHM, z toho 28 z nich ma vlastni
pravni subjektivitu, a 2 sekce. V soucasné dobé ma SHM ve svych klubech vice nez 3000

¢leni.?

SHM vzniklo v roce 1991, kdy se nékolik mladych lidi rozhodlo navazat na dilo
salesianti Dona Boska v Ceské republice. V po¢atcich své existence bylo SHM ¢lenéno
dle okresu a kraji, avsak tato struktura se pozdé&ji ukazala jako nevyhovujici a od roku
1995 se zacaly zfizovat vyse zminéné Kluby a sekce — ty koordinovaly ¢innost klubu.

Jednotlivé kluby spolupracovaly i s jinymi organizacemi, ¢innost SHM se tak stale

v Srov. Salesianské hnuti milddeze [online]. 2015 [cit. 08-12-2015]. Dostupné z:
http://www.shm.cz/

2 Srov. Stanovy Salesianského hnuti mladeze [onling]. 2015 [cit. 08-12-2015]. Dostupné z:
http://www.shm.cz//stanovy/

3 Srov. Co délame [online]. 2015 [cit. 08-12-2015]. Dostupné z: http://www.shm.cz//co-delame/

4 Srov. Kluby [online]. 2015 [cit. 08-12-2015]. Dostupné z: http://www.shm.cz//kluby-shm



http://www.shm.cz/
http://www.shm.cz/stanovy/
http://www.shm.cz/co-delame/
http://www.shm.cz/kluby-shm

rozrustala. V pribéhu ¢asu proslo SHM mnozstvim zmén a organizovalo ¢im dal vic akci
pro déti a mladez. Roku 1999 se SHM stalo ¢lenem Rady déti a mladeze. Od roku 2001
je SHM opravnéno také skolit hlavni vedouci détskych tabori a zotavovacich akei.
Vyznamnym meznikem pro ¢innost SHM byl rok 2004 - tehdy dostalo SHM statut uznané
nestatni neziskové organizace pro oblast prace s détmi a mladezi ve volném case pro roky

2004 - 2006. Toto uznini SHM nasledné ziskalo i pro roky 2007-2010 a 2011-2015.°

1.2 Klub SHM Prostéjov

Klub Salesianského hnuti mladeze Prostéjov (dale jen Klub SHM Prostéjov) je
nestatni neziskovou organizaci, jejiz sidlo se nachazi na adrese Filipcovo namésti 4, 796

01, Prost&jov. V soucasné dobé je predsedou Klubu SHM Prosté&jov Ing. Petr Ceska.®

Klub SHM Prostéjov se zaméiuje na praci s détmi a mladymi lidmi, kterym se
snazi zprostfedkovat moznost smysluplné travit sviij volny cas, predat jim duchovni
hodnoty, pomoci jim budovat dobré a zdravé vztahy a tak jim pomoci pfipravit se na
dobry, smysluplny Zivot. Druhou cilovou skupinou jsou mladi lidé, kteti se rozhodli stat
se salesianskymi animatory. Pro tyto dobrovolniky jsou pfipravovany formacni akce,
které maji za cil ptipravit mladé lidi k pievzeti zodpovédnosti za rizné ¢innosti nejen na
taborovych akcich (hlavni vedouci, zdravotnik, instruktor sportovnich aktivit apod.).

Formaéni akce jsou téZ zaméfeny na budovani kiestanského spolegenstvi.’

1.2.1 Historie

Vletech 1992 az 1994 pulsobil v Prostéjové Radek Gotwald SDB, ktery
shromazdil mistni mladé lidi a zacal je vést k vychovné ¢innosti v salesianském duchu.
Spole¢né s nimi zacal poradat tdborové akce. Po jeho odchodu mladi lidé pokracovali
V této Cinnosti, avSak chybélo jim odborné a duchovni vedeni. V roce 1998 pfisel do

Prostéjova Vojtéch Sivek SDB, ktery opét navazal s t¢émito mladymi lidmi spolupraci.

® Srov. Historie [online]. 2015 [cit. 08-12-2015]. Dostupneé z: http://www.shm.cz//historie-shm/
6 Srov. CESKOVA, Lenka. Vyrocni zprava 2013. Klub salesianského hnuti mladeze Prost&jov,
2014.s. 3.

" Srov. O nas [online]. 2016 [cit. 10-02-2016]. Dostupné z: https://shmpv.cz/0-nas
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Protoze silila potieba pravni formy prace s mladezi, kterd byla nutna pro rozvijejici se
tdborovou ¢innost a ziskavani dotaci, 8. 12. 2000 zalozil Vojtéch Sivek SDB s Ing.
Jaroslavem Némcem SDB Klub SHM Prostéjov. Prvnim piedsedou Klubu se stal Vojtéch
Sivek SDB.

Cinnost Klubu se postupné rozvijela, aviak chybély potiebné prostory, které by
mohly slouzit k pravidelné ¢innosti, napf. zfizeni oratofe. Existoval sice dim Stredisko
mladeze v Krasicich, ten byl vSak pro praci s mladezi nedostateCny, maly, navic se
nachazel mimo centrum Prostéjova. Vyznamnym poc¢inem se vSak ukédzalo navazani

spoluprace s Cyrilometodéjskym gymnaziem, ktera trva dodnes.

Po odchodu Vojtécha Sivka SDB se stal prfedsedou Klubu Michal Razicka a po
dvou letech pievzala tuto funkci Veronika Ehlova. Roku 2010 se pfedsedou Klubu stal
Ing. Jaroslav Némec, ktery v této funkci setrval do roku 2013, kdy ji pfevzal Ing. Petr
Ceska.®

Ze zacatku vychovného ptisobeni Klubu byla potadana pouze obcasnd formacni
setkani, avSak neexistovala zadn4 systematicka pfiprava na praci animatora. Protoze
nebylo moZzné stavét pouze na dobrovolnickém nadSeni, vznikla mySlenka systematické
odborné a duchovni ptipravy. Ta je realizovana od roku 2007, kdy vznikl systém vékovée
sourodych skupin, jejichZz €lenové se postupné na sluzbu animéatora pfipravovali ve
dvouleté a pozdéji tiileté formaci. Prvni systematicky vedena skupinka nesla ndzev
»Rybizci“. Pro oznaceni plvodnich animatorl, pro které jest¢ piipravny program
neexistoval, se vzil nazev ,,Cikvity“. Dalsi, mlad§i skupinou v pofadi byli ,,Smajlici®,
pozdgji ,,Smoulové® a ,,Syslici®. Nejmladsi skupinou jsou ,, Tarbici®, ktefi se formuji od

roku 2014. °

8 Srov. NEMEC, Jaroslav. Historie Klubu SHM Prostéjov. Mluvené slovo. Prost&jov, 2015 [13-
12-2015].

% Srov. CESKOVA, Lenka. Vyrocni zprava 2013. Klub Salesianského hnuti mladeze Prost&jov,
2014.s. 3.
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1.2.2 Soucasny stav

Soucasnym piedsedou Klubu SHM Prosté&jov je Ing. Petr Ceska. Na fizeni klubu
se kromé n¢j podili deviti¢lenny vybor, ktery se K projednavani riznych zalezitosti schazi

priblizné jedenkrat za dva mésice. 1°

Klub SHM v sou¢asné dobé organizuje jednodenni i vicedenni akce pro déti (6
- 13 let) a pro mladez (14 - 20 let). Mezi vicedenni akce fadime pobytové tabory 0
podzimnich prazdninach, vénocnich prézdninich, jarnich prazdninach a letnich
prazdninach, které se obvykle konaji na dvou mistech — Turisticka zakladna Stara Voda
a Turistickd zdkladna Annaberg; o letnich prdzdninach jsou organizovéany téZ putovni
cyklistické tabory nejen po Ceské republice, ale i do zahrani¢i (Slovensko, Rakousko).

Pocet tabord, které probihaji o letnich prazdninach, je proménlivy a 1isi se rok od roku.

Kromé pobytovych akci jiz tradiéné probihaji téz setkani s détmi a jejich rodici
na jednodennich akcich, jako je Den déti, zakonceni prazdnin — ,,Klobaskovana®“ a

prilezitostna setkani S doprovodnym programem pro déti.

Animatofi se setkdvaji pétkrat za rok na vikendovych formacnich setkanich,
ktera probihaji rovnéz na turistickych zakladnach Stara Voda a Annaberg, a na oslavé

svatku svatého Jana Boska v Prostéjove.
Bé&hem roku 2015 probéhlo mnoZstvi aket, které shrnuje nasledujici tabulka:

Tabulka ¢&. 1 — Poéty akci Klubu SHM Prosté&jov béhem roku 2015

Druh poradané akce | Pocet turnust
Jarni prazdniny 3
Jednodenni akce 4
Letni prazdniny 13
Podzimni prazdniny 2

10 Srov. CESKOVA, Lenka. Vyrocni zprava 2015. Klub salesianského hnuti mladeze Prost&jov,
2016.s. 3.

11 Srov. CESKOVA, Lenka. Vyrocni zprava 2015. Klub salesianského hnuti mladeze Prost&jov,
2016.s. 16 — 18.
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Vanoc¢ni prazdniny 2

Animatorské setkani 5

1.2.3 SWOT analyza

SWOT analyza byla vypracovéana na zaklad¢ vypovéedi soucasného ¢lena vyboru

Klubu SHM Prostéjov, Mgr. Vaclava Prochazky.

Tabulka ¢&. 2 — SWOT analyza®?

Vyhody

- Mlady, inovativni pfedseda

- Mladi nadSeni  dobrovolnici
(animatoii)

- Pritomnost komunity Salesidnd v
Prosté&jove

- Ziajem mladych kiestanskych
rodin

- Spoluprace s Cyrilometod¢jskym
gymnaziem v Prostéjove

- Nizké naklady na organizaci taborii
(animatofi nejsou zamestnanci)

- Finanéné¢ dostupné¢ akce pro
vétsinu rodin

- Kdispozici 2 chaty pro organizaci

taborovych akci a Skoleni

Nevyhody

Absence prostoru, ktery by patfil
Klubu SHM Prostéjov (mistnosti)
Malo akci béhem roku, mensi
finan¢ni dotace

Dobrovolnici  jsou  vétSinou
studenti

Nékteti dobrovolnici jsou jiz

zameéstnani

Prilezitosti

- Moznost spoluprace se Skolami
Vv okoli

- navazani kontaktu s jinymi

salesianskymi animatory

Hrozby

Ubytek déti, slabsi roéniky
Ubytek animatort, ztrata
motivace pro dobrovolnickou

¢innost

2 Srov. PROCHAZKA, Véclav. SWOT analyza Klubu SHM Prostéjov. Mluvené slovo.

Prost&jov, 2016 [cit. 16-03-2016].
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- Ubytek dotaci, sponzori

Vize Klubu SHM Prostéjov je pokracovat v soucasné ¢innosti, ptipadné rozsitit
stavajici nabidku akci. V ¢ervnu 2016 dokonci svou tiiletou formaci skupina ,, Tarbici* a
jeji Elenové se jiz budou moci Gcastnit taborovych akci jako pomocni vedouci. V lednu

2016 by také méla zapo¢it systematické piiprava a formace nové skupiny ,,Korby*.:®

Mezi vyhody Klubu SHM Prostéjov patii to, ze jeho ptfedsedou je Ing. Petr
Ceska, jehoz nizky vék poukazuje hned na nékolik vyhod — naptiklad schopnost oslovit
mladé dobrovolniky, podileni se na programu a jeho utvareni podle potieb mladych lidi

(protoze je jednim z nich), zajem a informovanost o ¢erpani dotaci apod.

Dalsi nespornou silnou strankou Klubu SHM v Prostéjové je pfitomnost knézi
Z mistni komunity Salesianti Dona Boska, ktefi se mohou podilet na organizovani jak

seminaft pro animatory — dobrovolniky, tak na organizovani taborovych akci pro déti a

mladez. Zajist'uji rovnéz duchovni program na vsSech akcich Klubu SHM Prost&jov.

Vyhodou je také mnozstvi mladych rodin z Prostéjova a okoli, které maji zajem
o kiest'anskou vychovu svych déti, ale také o to, aby jejich déti travily svij volny cas
V podnétném a duchovnim prostredi. Funguje zde kiestanska Skola — Cyrilometodéjské
gymnazium, zakladni $kola a matefska Skola v Prostéjové, taborové akce tak mohou byt
nabizeny studentim této Skoly a studenti se také maji moznost stat salesianskymi

animatory.

Dalsi vyhodou je, ze animatofi jsou dobrovolnici a tudiZ nejsou placeni, to
znamend, Ze ndklady na chod tdbora jsou niz§i a tim padem dostupné vétSin€ rodin.
V dobrovolnické ¢innosti t€z lze ofekavat hlubsi motivaci a vét§i zdjem na spolené

vytvareném dile.

Mezi vyhody je také zafazena mozZnost vyuzivani chat ve Star¢ Vodé a v
Andélské Hote v Jesenikach, které patii Salesianské provincii v Ceské republice. Tyto
chaty jsou pln€ vybaveny a zatizeny pro provoz taborovych akci i Skoleni vedoucich, a

zaroven jsou ob€ umistény v krasném a klidném prostredi uprostied ptirody.

13 Srov. CESKOVA, Lenka. Vyrocni zprava 2015. Klub salesianského hnuti mladeze Prost&jov,
2016. s. 14.
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Mezi nevyhody fadime fakt, ze Klub SHM Prostéjov nevlastni Zadné prostory,
které by mohly byt vyuzity ke shromazd’ovani materidlu, potddani akci v Prostéjove
apod. V soucasné dob¢ jsou k témto Gcelim uzivany prostory fary pii kostele Povyseni

sv. Ktize.

Nevyhodou je také skutecnost, ze Klub SHM Prostéjov poradad oproti jinym
klubiim ¢i stfediskiim malo akci béhem roku a chybi pravidelna ¢innost, a proto ma
moznost ziskat mensi dotace. Ve Skolnim roce 2013/2014 a 2014/2015 se podafilo
realizovat tzv. patecni oratof, to znamend pravidelnou moznost setkavani déti a mladeze
nejen na taborovych akcich a budovani spolecenstvi. Patecni oratof probihala kazdy patek
od 14:00 do 17:00 hodin v katechetickém sale pifi farnosti Povyseni sv. Kiize v
Prostéjove. Tento pocin vSak nebylo mozné dale udrzet kviili velkému asovému vytizeni

animatord, ktefi neméli dostatek ¢asu na systematickou pfipravu téchto setkani.'*

Mezi nevyhody je tedy mozné zatadit i skutecnost, Ze animatofi jsou mladi lidé,
ktefi jsou studenty — maji mén¢ Casu, i zaméstnanci — maji omezené moznosti pii vybéru

volna pro organizovani tdborovych akeci.

V Prost&jove je pomérné velké mnozstvi zakladnich skol, ve kterych by se mohla
uskutecnovat propagace nabizenych akci pro $ir§i spektrum moznych zajemcii. Také by
bylo moZzné realizovat akce ,,na miru“ podle pozadavkl konkrétnich Skol, napf.

seznamovaci a stmelovaci akce, tfidni vylety apod.

Ptilezitosti mize byt také moznost navazani kontaktu a spoluprace s jinymi
salesianskymi animatory, kter¢ by mohlo vést k vyméné zkuSenosti apod. Formou

spoluprace by mohla byt spole¢na vikendova formaéni setkéani.

Hrozbou pro chod Klubu SHM Prostéjov mize byt ubytek déti — nastup pocetné
slabSich ro¢nikti. Dal§i hrozbou muze byt také tibytek dobrovolnikl ¢i ztrata motivace
k dobrovolnické ¢innosti, na které ¢innost Klubu SHM Prosté&jov stoji. Ubytek dotaci a
sponzorll by mohl vést ke zvySeni cen za akce a tim ke snizeni zajmu a ubytku ti¢astniki

akci.

14 CESKOVA, Lenka. Vyrocni zprava 2015. Klub Salesianského hnuti mladeze Prost&jov, 2014.
s. 11.
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2 Charakteristika predskolniho véku

Nasledujici kapitola se vénuje stru¢nému ndhledu do obdobi predskolniho véku
ditéte. Toto téma je zakladnim vychodiskem pro tvorbu projektu piiméstského tabora pro
predskolni déti.

Nézev ,,predskolni obdobi* mtize byt nespravné chapan pouze jako prechodné
obdobi ptipravy na obdobi $kolni, neni v§ak tomu tak. PfedSkolni vék ditéte je velmi
vyznamnou epochou ve vyvoji, ve které se buduji mnoha vychodiska pro cely nasledujici
zivot.®®

Za ptedskolni obdobi je v uzsim smyslu povazovano obdobi mezi tfetim a
Sestym rokem ditéte — tedy obdobi, kdy dit¢ ve vétSin€ pripadi navstévuje matefskou
Skolu. V tomto obdobi jesté¢ neni dokoncen motoricky vyvoj, ale stile se zdokonaluje,
dité¢ procvicuje svou zrucnost a vyvojem prochazi také jeho kresba, ktera se postupné
zlepsuje. Béhem tohoto obdobi se také vyviji a zdokonaluje fec, a to po strance obsahové
i po strance vyslovnosti.'® Vyznamnym zplsobem se rozviji samostatnost pii
sebeobsluze, upeviuji se hygienické a spolecenské navyky. Rozviji se zrakové a sluchové

vniméni a jejich vzdjemna propojenost.’

Dité v pfedSkolnim véku ma vyznamnou potiebu rozvijet vztahy se svymi
vrstevniky. K tomuto uc¢elu mtize dobte slouzit instituce matetské Skoly. Matetska skola
muze zabranit spole¢enské izolaci déti, které v dneSni dobé mnohdy mivaji jen omezenou
moznost kontaktu s vrstevniky.!® Dité mezi vrstevniky rozviji schopnost spoluprace,
ktera je zprvu jen kratkodoba, dale prosocialni vlastnosti — toleranci, soucit, obé&tavost,
pomoc druhym, spole¢né prozivani radosti apod.’® Dité také rozviji své city, uéi se
rozliSovat mezi ,,ja*“ a ,,ne-ja“, rozliSovat pocity své a pocity ostatnich, a tak rozviji
empatii. Postupné se u¢i adekvatné reagovat na pocity druhych. Dité by se v tomto obdobi
mélo naucit své city sdélovat a tak je smysluplné propojovat s myslenim. Dale se

prohlubuje také schopnost ovladat své vlastni impulsy a piizptisobovat svij projev

15 Srov. MATEJCEK, Zdengk. Prvnich Sest let ve vyvoji a vychové ditéte. Praha: Grada
Publishing, 2005. s. 138-139.

16 Srov. LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha:
Grada Publishing, 2006. s. 87-88.

7 Srov. MATEJCEK, Zdenék. Prvnich Sest let ve vyvoji a vychové ditéte. Praha: Grada
Publishing, 2005. s. 139-140.

18 Srov. Tamtéz, s. 141.

19 MATEJCEK, Zdenek. Co, kdy a jak ve vychové déti. 6. vyd. Praha: Portal, 2013. s. 48-49.
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momentalni situaci.?® I ptes dilezitost matefské skoly a vlivu vrstevnikil by se t&zisté
vyvoje a vychovy ditéte mélo nachdzet v roding. Zpisob, jakym rodice jednaji a vyjadiuji

své city, zastava v mysli ditéte trvale zakodovan.?!

Dle Langmeiera a Krej¢itové probiha v piedSkolnim véku proces socializace,
ktery se dé€li do tii ¢asti: prvni z nich je vyvoj socidlni reaktivity, tedy rozvoj emoci ve
vztazich k ostatnim lidem. Dale je to vyvoj socidlnich kontrol, to znamend budovani
hodnotové orientace a norem, které si dit¢ vytvari na zdklade¢ reakci okoli na své jednani,
piikazi a zakazli, omezeni apod. Posledni Casti je osvojeni socidlnich roli. Jedna se o
urcité vzorce chovani a postoju, které jsou od ditéte v daném prostiedi o¢ekavany a které

uréuji jeho postaveni ve skuping.??

Hra je velmi dulezitym prvkem v zivoté ditéte predSkolniho véku. Kolem tfetiho
roku veéku se v kontaktu s vrstevnikem objevuje spole¢na - asociativni hra, ktera se
pozdé&ji vyvine ve hru kooperativni, v niz jsou jiz jasné rozdélené role a existuje v ni ziva
spoluprace. Mezi tfetim a étvrtym rokem se také zac¢ind objevovat soupefivost.?® Pomoci
hry se dité velmi snadno uci a lehce si osvojuje nové védomosti i dovednosti. Pokud dité
neziska v tomto obdobi potiebné dovednosti a navyky, pozdé¢ji musi pro jejich ziskdni

vynalozit mnohem vétsi usili.?*

Pro déti v predSkolnim véku je typické prolindni mysleni a fantazie. Déti Casto
interpretuji vytvory své fantazie mezi svymi redlnymi zaZzitky. Obvykld je také
sugestibilita, to znamend, Ze dit€ snadno piejimé pocity druhych, napt. hlad a Zizen,
bolest, ale také nazory a vyroky. Tyto vlastnosti se vSak postupné utlumuji. Podstatnou
roli ve vyvoji mysleni hraji pohadky, diky kterym se déti uci rozliSovat mezi dobrem a

zlem.®

20 Srov. SMAHEL, Rudolf. Dusevni vyvoj a duchovni zrani ditéte v kirestanské rodiné. Olomouc:
Matice cyrilometod¢éjska, 1993. s. 43-45.

2L Srov. LISA, Lidka a KNOURKOVA, Marie. Vyvoj ditéte a jeho tiskali. 1. vyd. Praha:
Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, 1986. s. 174.

22 Srov. LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha:
Grada Publishing, 2006. s. 93-94.

2 Srov. TamtéZ, s. 99.

2 Srov. Das Kind von 3 bis 6 Jahren [online]. 2016 [cit. 03-03-2016]. Dostupné z:
http://www.montessori-ecoschool.org/kinderhaus/das-kind-von-3-6-jahren

% Srov. KOCH, Jaroslav a MATEJCEK, Zdenék. Psychologie a pedagogika ditéte. Praha: Statni
zdravotnické nakladatelstvi, 1960. s. 291-293.
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3 Charakteristika a popis projektu

V této kapitole se nachazi podrobny popis jednotlivych organizacnich slozek

projektu.

3.1 Charakteristika projektu

Predmétem projektu je plan a realizace akce pro déti predskolniho veku pod
zaStitou Klubu SHM v Prostéjové. Klub SHM Prostéjov realizuje jednodenni 1 vicedenni

akce a tabory pro déti a mladez od sedmi let?®

, avSak nabidka akci pro mladsi déti dosud
neexistuje, proto je hlavnim cilem projektu obohaceni nabidky akci Klubu SHM

V Prostéjoveé vytvorenim ptiméstského tabora pro vékovou kategorii 3 — 6 let.

Mezi dil¢i cile patii navazani kontaktu s mlad$imi détmi. V salesidnské vychové
je kladen dlraz na vytvafeni vztahii mezi vychovateli a vychovavanymi, proto
povazujeme za dilezité zacit navazovat vztahy jiz od utlého véku, navic v prostredi, které
je détem znamé. S timto izce souvisi také cil navazat vztah s rodi¢i, kteti se dosud
s Klubem SHM Prostéjov nesetkali. Diky této akci mohou ziskat k organizaci duvéru,
takZe aZ jejich déti dosdhnou veéku sedmi let, budou je moci bez obav poslat na pobytovy

tabor, protoze organizace jim jiZz bude znama a budou s ni mit dobré zkuSenosti.

Dals$im cilem je vytvofeni takového programu, ktery by déti bavil a zaroven

rozvijel vSechny stranky jejich osobnosti.

ProtoZze Klub SHM je kiest'anské4 organizace, mezi jejiz hlavni cile patii vést déti
a mladé lidi k Bohu, je také nezbytné mezi cile projektu zatfadit tento cil. Akce je
propagovana predevsim V kiestanském prostiedi, takZe o¢ekavame Ucast déti ze spiSe
kiest'anskych rodin, proto je do kaZdodenniho programu zafazena modlitba na zacatku
dne a pted jidlem, jednou za akci mSe svata a také tzv. ,,tématka*. Duchovnimu programu

se vénuje jedna z nasledujicich kapitol.
Jako nejvhodnéjsi zpusob realizace projektu se jevi ptiméstsky tabor, ktery by byl
uzpusoben tak, aby co nejvice pfipominal rezZim matetské Skoly, ktery je predSkolnim

détem duvérné znamy. Klub SHM v Prostéjové nema k dispozici prostory, které by

2 Srov. Kalenddar akci [online]. 2015 [cit. 22-10-2015]. Dostupné z: https://shmpv.cz/kalendar-
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vyhovovaly dennimu provozu piiméstského tabora, avSak nabizi se moznost pronajmout
prostory Matetské Skoly pii Cyrilometodé&jském gymnaziu v Prostéjove, se kterym Klub
SHM uzce spolupracuje. Tato Matetska Skola se nachazi v Prostéjoveé na Sidlisti Svobody
ve vhodné a dostupné lokalité. Pronajem se vztahuje jak na vSechny prostory Matetskeé
Skoly véetné¢ zahrady, tak na jeji veskeré potiebné vybaveni. Nakup predméti denni
potieby, jako jsou hygienické potieby, kanceldiské a papirenské potieby, dale strava
(ranni svacinka, obéd, odpoledni svacinka, napoje) a ostatni material potiebny k realizaci

priméstského tabora bude hrazen z poplatkti ucastniki.

Pii realizaci projektu bude kladen diiraz na vytvoteni vztahti jak mezi détmi, tak
predev§im na vytvofeni vztahu mezi détmi a animdatory, a v neposledni fad¢ mezi

animatory a rodici.

3.2 Charakteristika pronajatych prostor

Adresa Mateiské Skoly: Sidlist€¢ Svobody 3552/53, Prost&jov

Budova Mateiské skoly se nachazi v klidné lokalité¢ mésta Prostéjova. Dostupnost
je vyhovujici, v blizkosti budovy se nachazi parkovisté pro auta. Nedaleko lezi méstsky
park Kolarovy sady a zatravnéné plochy v dostate¢né vzdalenosti od silnice, které mohou

slouzit k pohybovému vyziti. 2/

Prostory Matefské Skoly se nachézi v hornim patfe dvoupodlazni budovy.
Zahrnuji Satnu vybavenou skiinkami a polickami na osobni véci, socialni zafizeni — WC
oddélené podle pohlavi a umyvarnu se sprchou, déle kuchyni slouzici k ptipravé stravy,
uklidu a uloZeni nadobi, tklidovou komoru, prostory pro persondl (Satna, kancelatr, WC),
leharnu vybavenou lehatky a lizkovinami (déti si z hygienickych diivodi pfinesou vlastni
lizkoviny pro poledni odpocCinek). Nejvétsi mistnost je vyuzita jako herna spojena
s jidelnou. Jidelna je vybavena Ctyfmi stoly a dvaceti ¢tyfmi Zidlemi ve tfech riznych
velikostech podle vysky déti. Jidelni ¢ast je vyuzivana také pii ¢innostech vyzadujicich
sezeni (napf. kresleni, malovani, modelovani apod.), pfi takovych ¢innostech je vSak
nutné pouzit specialni ubrusy. Herna je pak vybavend elektronickym klavirem,
audiotechnikou, pocitacem, rozkladaci pohovkou, polstaii slouzicimi jako sedatka pro

déti. Pro spontanni hru je zde k vyuziti kuchynsky koutek s nadobim, postylky a kocarky

27 Srov. O nas [online]. 2016 [cit. 16-02-2016]. Dostupné z: http://skolka.cmgpv.cz/0-nas.php
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pro panenky, n¢kolik sad stavebnic riznych druhii, modely aut, zemédélskych strojt,
molitanové kostky, obrazkové knihy, drobné hudebni néstroje, plySova zvitata, velké

mnozstvi didaktickych her.

V Matetské skole je k dispozici také Skolni zahrada, ve které jsou umistény
prilezky a skluzavka, houpacky, piskovisté s pfislusSnymi hrackami, plastové zidle a
stoly, miCe riznych velikosti a dalsi hracky vhodné pro venkovni pouziti. V zahrad¢ se
nachazi také stromy a kefte, které poskytuji stin, takze déti netravi ¢as v zahrad¢ jen na
piimém slunecnim zareni.

Veskeré vySe uvedené prostory veetné vybaveni jsou poskytnuty K uzivani pro

piiméstsky tabor. Uplata za pronajem je uvedena v podkapitole Finanéni feseni projektu.

3.3 Personalni zajisténi
Pro realizaci projektu jsou vybrani étyfi vedouci — animatofi:
Zita Novotna - hlavni vedouci piiméstského tabora

- Studentka oboru Socidlni pedagogika na Cyrilometodé&jské
teologické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci

- Dlouholetd praxe v praci s détmi a mladezi a ve vedeni
détskych tabori — od r. 2010 pusobila jako pomocna vedouci na
taborech a akcich pro déti a mladez potfddanych Klubem SHM
Prost&jov

- R. 2013 ziskala Osvédceni o absolvovani odborné piipravy
pro hlavni vedouci détskych tdborh a zotavovacich akci akreditované
MSMT

- Absolventka kurzu Zdravotnik zotavovacich akci

akreditovaném MSMT u Ceského ¢erveného kiize?
Mgr. Viaclav Prochézka — vykonaval funkci fidice a fotografa

- Absolvent oboru Ugitelstvi pro 1. stupeii ZS na

Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci

8 Srov. Kurzy prvni  pomoci [onling]. 2015 [cit. 03-01-2016]. Dostupné z:
http://www.cervenykrizprostejov.cz/?q=node/26527
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- Dlouholetad praxe v praci s détmi a mladezi a ve vedeni
détskych tdbort — od r. 2006 piisobil jako pomocny vedouci na
taborech a akcich pro déti a mladez potadanych Klubem SHM
Prostéjov

- R. 2009 ziskal Osvédceni o absolvovani odborné piipravy
pro hlavni vedouci détskych tdborh a zotavovacich akci akreditované
MSMT

Mgr. Jifi Galda - vykonaval funkci zdravotnika akce

- Absolvent oboru Ugitelstvi biologie a geografie pro SS na
Prirodovédecké fakulté Univerzity Palackého v Olomouci

- Dlouholetad praxe v praci s détmi a mladezi a ve vedeni
détskych tdbort — od r. 2006 pisobil jako pomocny vedouci na
taborech a akcich pro déti a mladez potadanych Klubem SHM
Prost&jov

- R. 2009 ziskal Osvédceni o absolvovani odborné ptipravy
pro hlavni vedouci détskych taborti a zotavovacich akci akreditované
MSMT

- Absolvent Kurzu Zdravotnika zotavovacich akci
akreditovaném MSMT u Ceského Gerveného kiize

- Drzitel potravinarského prikazu
Zdenka Charvatova — vykonavala ptfipravu a vydej potravin

- Studentka Socialni pedagogiky na Cyrilometodéjské
teologické fakulté univerzity Palackého v Olomouci

- Dlouholetd praxe v praci s détmi a mladeZi a ve vedeni
détskych tabortt — od r. 2010 putsobila jako pomocna vedouci na
taborech a akcich pro déti a mladez pofadnych Klubem SHM Prost&jov

- R. 2012 ziskala Osvédceni o absolvovani odborné piipravy
pro hlavni vedouci détskych tdbort a zotavovacich akci akreditované
MSMT

- Absolventka Kurzu Zdravotnika zotavovacich akci
akreditovaném MSMT u Ceského ¢erveného kiize

- Drzitelka potravinaiského prikazu
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Vsichni vySe uvedeni animatofi se vzdélavali ¢i vzdélavaji v pedagogickém oboru
a vSichni maji zkuSenost s praci s détmi piedskolniho véku, a to z odbornych praxi

v matetskych skolach nebo z rodinného prostiedi.

3.4 Propagace piiméstského tabora

Propagace ptiméstského tabora probiha stejnym zplisobem, jako u ostatnich akci

pofadanych Klubem SHM v Prostéjove.

Od 1. btezna 2015 jsou na oficialnich strankach Klubu SHM Prost&jov? umistény

zakladni informace o akeci:

- Datum a misto konani: 13. — 17. 7. 2015, budova MS pii
Cyrilometodéjském gymnaziu v Prostéjové, Sidlisté Svobody 3552/53 Prostéjov

- Vékova skupina: 3 — 6 let

o Pozadavek: ptihlagovat pouze déti, které jiz MS navitévuji

- Typ akce: Pfiméstsky tabor

- Nézev akce: Vceli medvidci

- Maximalni pocet ucastniki: 20

- HI. vedouci: Zita Novotna

- Kontakt na hlavniho vedouciho - e-mail, tel. ¢.
Ke stejnému datu bylo rovnéz spusténo elektronické ptihlaSovani na tuto akci.

Propagace téz probiha formou informacnich letaku, které jsou vytistény a od 1.
dubna 2015 rozmistény do vyvések prostéjovskych a okolnich farnosti (Prostéjov, Brodek
u Prostéjova, Urcice, Vranovice — Kelcice, Dobrochov, Pavlovice u Kojetina, Kralice);
letdk je umistén téz do budovy Mateiské skoly pti Cyrilometodéjském gymnaziu, kde se

ma piiméstsky tdbor konat.

Informacni leték je ptiloZen v ptiloze.

2 Kalendar akci [online]. 2015 [cit. 23-3-2015]. Dostupné z: https://shmpv.cz/kalendar-akci
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3.5 Finan¢ni feseni projektu

Castka, kterou hradi rodi¢e ucastnikd, je stanovena na 800 K¢&. Na piiméstsky
tabor se nevztahuje zadna dotace, tudiz je pocitano pouze s prostfedky vybranymi jako
ptispévek na chod tdbora. Maximalni kapacita ti¢astniktl je 20, proto celkova suma piijmui
¢ini celkem 16 000 K¢. Z téchto prostiedkti je hrazen najem budovy Matetské Skoly pii
Cyrilometodéjském gymnaziu v Prostéjoveé, material pro realizaci tabora (papirenské
zbozi, hygienické potfeby, material pro pfipravu darkt détem, prevleky a rekvizity
k motivaci atd.), strava pro déti a ¢tyfi animatory (dopoledni a odpoledni svacinka, pitny
rezim, obédy, odmény a sladkosti) a provoz auta, které bude vyuzivano predevSim
k dovozu potravin (nakupy, dovoz obédi) ¢i potiebného materialu. Vyuzité prostiedky

charakterizuje nasledujici tabulka:

Tabulka ¢. 3 — Rozdéleni naklada

Jidlo 7719 K¢ 385,935 K¢/osoba
Material 1596 K¢ 79,805 K¢&/osoba
Provoz auta 1 685 K¢ 84,26 K¢&/osoba
Najem 5000 K¢ 250 K¢&/osoba
Celkové naklady 16 000 K¢ 800 K¢/osoba

Strava na pifiméstském tadbofe bude realizovdna z¢asti svépomoci, zEasti bude
dovéazena. Dopoledni a odpoledni svacinky na pfiméstském tdbofe nudou pfipravovat
animatofi, ktefi jsou drziteli potravinaiského prikazu. Obédy budou =zajistény v
Restauraci Drabek Hrubé&ice®, odkud budou na néaklady tabora dovazeny autem ve
varnicich. Kazdy obéd se skladd z polévky a hlavniho jidla. Obédy budou détem
vydavany v prostorach Matetské skoly a vydej bude zajistovat animatorka, ktera vlastni

potravinaisky prikaz.

30 Jaroslav Drdbek Pohostinstvi [online]. 2010 [cit. 07-10-2015]. Dostupné z:
http://www.restauracedrabek.cz/
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Suroviny nutné k pfipravé svac¢inek budou nakupovany pfilezitostné v nakupnich
domech v Prost&joveé. V nasledujici tabulce je rozepsano rozdéleni stravy s prumérnou

¢astkou na jednu osobu.

Tabulka ¢. 4 — Prumeérna ¢astka za stravu

1 obédova porce pro dité 41,5K¢
1 obédova porce pro dospélého 60 K¢
Odmény v zédvéreéném pokladu 83 K¢

Dopoledni a odpoledni svacinka pro jedno dit¢ | 30,35 K¢

Odmény na kazdy den (bonbony) na jedno dit¢ | 5,1 K¢

Dalsim vydajem v rozpoc¢tu piiméestského tdbora je material. Na tabor jsou
zakoupeny véci pro vyrobu tykadel (papirové kulicky, ¢elenky, dratky), dale pastelky,
hygienické potieby (toaletni papir, mydlo, jar, ¢istici prostfedky) a 1ékarnicka.

Tabulka ¢. 5 — Rozdéleni materialu

Vyroba tykadel 480 K¢
Hygienické prostredky 364 K¢
Vybaveni lékarnicky 448 K¢
Pastelky 80 K¢
Celkem: 1372 K¢

Autem se do budovy matetské Skoly budou dovazet obédy, auto také bude slouzit

k dovozu nakupu. Do auta je nakoupen benzin za 1685 K¢.
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3.6 Predstaveni celotaborové hry

Celotaborova hra je inspirovana pohadkovou knihou Jifiho Kahouna Ptihody
véelich medvidka®!, kterou déti znaji ve zfilmované podobé vecernicki. Toto téma bylo
zvoleno proto, ze zanr pohadka je détem blizky a predpokladali jsme znalost téchto

pribéht, kterd méla podnitit vétsi zdjem o pripravené aktivity.

Z ptvodniho piib&hu jsou prevzaty hlavni postavy — ¢émelaci Cmelda a Brumda,
jejich maminka a strasidlo Pu¢meloud a vedlejsi postavy — zly slimak a mlsna vosicka.
Vsem postavam je zachovan jejich charakter a vlastnosti tak, aby byly détem znamé. Cil
celotaborové hry i piibéhy, jimiz budou motivovany jednotlivé etapové hry, jsou vSak

vymysleny nebo upraveny, aby tvofily celek.

Cilem celotaborové hry je nalezeni sladkého ¢melaciho pokladu, o kterém se déti
dozvédi jiz prvni den v Givodni motivacni scénce. Déti si jej maji zaslouZzit za pomoc

¢melaklim a za ptekondni prekéazek, které se budou objevovat.

Prvni den se dé&ti seznami se émelaky Cmeldou a Brumdou, ktefi hledaji nové
kamarady. Aby si vSak mohli s détmi hrat, déti se musi pfipodobnit jejich svétu — svétu
hmyzu. Déti proto v riznych hrach musi dokazat svou mrstnost a obratnost, za kterou si
zaslouzi tykadla, ktera pak budou moci nosit a podle kterych je pak ¢melaci poznaji a
budou za détmi prilétat. Tykadla détem piedaji ¢melaci spole¢né se svou maminkou, a
také détem zazpivaji svou oblibenou pisnicku ,,Na polic¢ku v jetelicku*?, kterou se déti

pozdé&ji nauci také zpivat.

Druhy den se déti opét setkaji se ¢melaky, ktefi s détmi stravi rano — Gi¢astni se
rozevicky, hraji si s détmi apod. Po svacince ¢melaci chtéji sbirat pyl, ze kterého jim
maminka vyrabi med, Cmelda viak déla hlouposti a hrni¢ek mu spadne a rozbije se.
Cmelaci s jednim hrni¢kem nemohou nasbirat potiebné mnozstvi pylu, proto poprosi déti,
aby jim se shiranim pomohly. Déti pyl sbiraji do hrnickti ve skupinkach na ctyfech
stanovistich za splnéni daného ukolu, potom jej nasypou Cmeldovi do jiz slepeného

hrnic¢ku.

Tteti den se déti na prosbu Cmeldy a Brumdy vydaji na vylet do nedalekého

lesoparku Hloucela, kde ¢meléci bydli. Jejich domov totiz nici zly obii slimak, ktery tam

31 KAHOUN, Jifi. P#ihody véelich medvidki. Praha: Albatros, 2002. 86 s.
32 Srov. SKOUMAL, Petr. Véeli medvidci [online]. 2015 [cit. 07-08-2015]. Dostupné z:
http://www.velkyzpevnik.cz/zpevnik/pohadky/vceli-medvidci
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pozird vSechny rostliny. Déti se tedy vydaji na cestu a nejprve maji pomoci hry zachranit
co nejvice rostlin, které jesté slimak nesezral. Potom se slimak objevi v kfovi a déti jej
zazenou pripravenymi micky a hlasitym kiikem. Slimak se tak poleka, ze utece a uz se
nevrati. Za tuto velkou pomoc déti dostanou od ¢meldkl a jejich maminky kouzelna
seminka z lesa, kterd si pozdé¢ji budou moci zasadit. Kdyz se déti vraci z vyletu do
Matetské Skoly, z dalky uvidi u dveii Pu¢melouda, ktery busi na dvefe a vol4, ze jedin¢
on ziska sladky ¢melaci poklad. Potom odejde a déti se mohou vplizit do Skolky. Situaci
détem vysvétli émelaci — Pu¢meloud je mlsné straSidlo, které chee ziskat ¢melaci poklad;

ten je vSak pfipraven jen pro hodné déti.

Ctvrty den &meldci opét travi s détmi. Navstivi je mlsna vosicka, ktera si pravé
pochutnava na sladkém zakusku z cukrarny. Cmelaci prosi, aby jim dala ochutnat, ale
najdou. Cmelda a Brumda tedy poslou déti do cukrarny, kde kazdé dité dostane tzv.
Linecké kolecko; déti je pak donesou i ¢melakiim. Soucasti vychazky na namésti je také
navstéva kostela a slaveni msSe svaté, které vSak neni soucasti celotdborové hry. Po
navratu do $kolky déti naleznou na dvefich napis: ,,Byl jsem tady, kde je poklad ¢melaci?
Puémeloud!* Starsi predskolni déti, které jiz umi €ist, napis preCtou mladsim détem. Déti
pak vevnitf objevi neporadek, ktery Pu¢meloud zptsobil — rozhazené hracky, prevracené
zidle apod., proto musi vie uklidit na svA mista. Cmelaci tentokrat détem slibi, Ze

nasledujici den jim uz ukazou, kde je poklad ukryty, aby jej Pu¢meloud nenaSel diiv.

Paty den si déti nejprve se VcEeli maminkou zasadi kouzelnd seminka, ktera
dostaly za zachranu lesa pfed zlym slimédkem. Kvétinace se seminky si odpoledne mohou
odnést domui. Poté ¢melaci détem prozradi, kde je poklad schovany. Nez tam vSak déti
dojdou, zpoza rohu vybéhne Pu¢meloud, détem pied ofima poklad vezme a utece.
Nestastni ¢melaci se s détmi radi, co délat dal, avsak ptijde jim na pomoc vosicka, kterou
JiZ déti znaji. Prozradi jim, Ze vidéla, kam si Pu¢meloud poklad schoval, ale Ze jim ukaze
cestu, pouze kdyz déti namaluji, jak si takovy poklad vlastné pfedstavuji. Po splnéni
tohoto ukolu vosicka déti a ¢melaky zavede do nedalekého parku, kde v kfovi najdou
schovanou truhlu s pokladem. Tu si déti odnesou do Mateiské skoly, kde si poklad

s pomoci ¢meldka rozdéli.

Po odpolednim odpocinku jesté déti dostanou od ¢melakd diplom za tGcéast na
pfiméstském tabote, za pomoc Vcelim medvidkiim a za ziskdni pokladu, a také medaili

vyrobenou z kulatého oplatku Fidorka.
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Kazdy den po ob&dé¢ prilétne za détmi maminka vcelich medvidk, ktera si s détmi
popovida o celém dni, o tom, co déti zazily v jednotlivych hrach a aktivitach, jestli se jim
den libil a podobné. VSechny déti pak za snazivost a za pékné chovani odméni jednim

bonbonem a pohlazenim.

Veskeré kostymy a rekvizity jsou vyrobeny svépomoci. Cmelaci budou vybaveni

téz kiidly a tykadly upevnénymi na ¢elence — tataz tykadla dostanou také déti.

Zvlastni misto v programu zaujima hymna, kterou se déti nauci zpivat a budou ji
zpivat vzdy za doprovodu kytary se V¢eli maminkou a ¢melaky, nebo napi. v drobnych

mezerach v programu, pii ¢ekani na ostatni déti apod.

Motivace budou probihat formou scének, které budou predvadét animatofi

Vv kostymech.

Jednotlivé etapové hry jsou utvafeny s ohledem na fyzickou i mentélni Groveni
déti, aby rozvijely vztahy mezi nimi, jejich hrubou a jemnou motoriku, estetické a socialni
citéni, cit pro pfirodu a pozitivni slozky jejich osobnosti.

Program je sestaven tak, aby pfi ptiznivém poc¢asi mohl probihat pfedev§im venku
ve Skolni zahradé¢, kterd poskytuje dostatek prostoru a vybaveni vyuZitelného k ¢innostem

spontannim i fizenym. Zaroven vSak je mozn¢ Se kdykoli pfesunout do budovy Matetské

Skoly a program s drobnymi zménami realizovat uvnitf.

3.7 Duchovni program

Klub salesianského hnuti mladeze v Prostéjové je kiestanskd organizace a

tabor je nezbytné zajistit duchovni program odpovidajici vékové kategorii ucastnik.

Vzhledem k tomu, ze akce je propagovana piedevs$im v kiestanském prostiedi,
vétsina ucastnikd pravdépodobné bude pochazet z kiestanskych rodin a jiz se setkala
s riznymi formami duchovna — S modlitbou, ucasti na msi svaté apod. Je vsak nutné

pocitat i s ucasti déti, které se s timto nikdy nesetkaly.

Duchovni program bude realizovan formou spole¢nych rannich modliteb,

kratkych modliteb pted jidlem, tfi tzv. tématek a ucCasti na jedné msi sv. spojené

26



s prohlidkou kostela. Déti se téz v pribéhu akce nauci ne¢kolik détskych kiest'anskych

pisni ze zp&vniku Hosana®,

Ranni modlitba probéhne kazdé rano po ptichodu vSech déti na zacatku
spolecného programu a bude probihat podobné¢, jak je zvykem na ostatnich taborech
pofadanych Klubem SHM Prostéjov. Modlitbu bude vést vzdy jeden animator, ktery
vlastnimi slovy podékuje za novy den a poprosi o Bozi ochranu. V poslednich dvou dnech
budou mit déti také piileZitost fict nahlas své diky a prosby. Modlitba bude spojena se

zpivanim nékteré détské pisn€ ze zpévniku Hosana.

Na konci kazdé ranni modlitby prob&hne tzv. pozdrav — vSechny déti a animatofi
se chyti za ruce do kruhu, animator posle stisk ruky a ismév ¢lovéku po své pravici; takto
bude pozdrav pokracovat po kruhu v jednom sméru, az se vrati k tomu, kdo jej vyslal.

Détem bude pokazdé vysvétleno, ze se jednd o symbol vzdjemného kamaradstvi.

Modlitby pfed jidlem jsou vytvotreny podle modliteb, které se uzivaji v Matetské
Skole pfi Cyrilometodéjském gymnaziu (jednd se o kiestanskou matetskou skolu).
Modlitba pted ranni a odpoledni svacinkou zni: ,,Nez kousneme do chlebicka, nez se Caje
napijeme, za v§echny ty dobré dary Panu Bohu dékujeme. Ve jménu Otce i Syna i Ducha

svatého. Amen.*

Modlitba pted obédem pochdzi z vySe zminéného zpévniku Hosana a je zpivana.
Jeji text zni: ,,Nas Pan ndm stale vSechno dava, za to mu budiz Cest a chvala. On z lasky

velké Zivi nas, kéZ zehna také pokrm nas. Amen. 3

Tématka jsou kratké duchovni uvahy, které maji slouzit k zamysleni, ptfipadné
drobnému pouceni posluchact. Lze fici, ze se jednd o urcitou formu katecheze. Tento
zpusob, jak détem ¢i mladym lidem zprostiedkovat napt. pohled na kiestanské hodnoty,
se bézn¢ uziva na salesianskych akcich. Proto budou tématka zafazena i na pfiméstsky
tabor, ale je nutné je prizptusobit mysleni pfedskolnich déti. Tématka budou probihat
v komunika¢nim krouzku a vedouci animatofi se budou snazit 0 dialog s détmi. V prvnim
tématku si budeme s détmi povidat o Jezisi Kristu a Panné Marii a o tom, pro¢ se

modlime. Druhé tématko mé détem objasnit pritbéh mse sv. a ditvod, pro€ ji kiestané

33 GLOGAR, Josef et. al. Hosana. Zpévnik kiestanskych pisni. Praha: Portdl, 1997. 634 s.
3 Srov. GLOGAR, Josef et. al. 702. Stolni 1. In: Hosana. Zpévnik kiestanskych pisni. Praha:
Portal, 1997. s. 584
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slavi. Ve tretim tématku bude détem predstavena osobnost Dona Boska, zakladatele

salesianu.

K tématkim budou pouzity obrazky piedstavovanych osob a téZz pisné ze

zpévniku Hosana.

Do programu je zatfazena také mse svatd, kterou pro déti bude slouzit 0. Petr
Matula SDB v kostele Povyseni sv. Kiize v Prostéjove. Prede msi sv. déti provede po

kostele, ptedstavi jim vyznam nékterych liturgickych predmétt apod.
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4 Zhodnoceni projektu

Diky realizaci bylo mozné provést také zhodnoceni projektu, proto je tak

uéinéno nize.

4.1 Personalni zajisténi

Animatofi, ktefi na pfiméstském tabotfe pracovali, se v praci s piedSkolnimi
détmi osvédcili. Jiz pii sestavovani tymu se dalo ocekavat, Ze jejich prace bude kvalitni,
protoZe se jednd o animatory, ktefi se navzdjem znaji a jsou zvykli spolupracovat. Také

jejich piedchozi praxe v oblasti prace s détmi nasvéd¢ovala bezproblémovému pribéhu.

V pribéhu akce bylo zjisténo, Ze pti nekterych ¢astech programu byl provoz
tabora pro Ctyfi animatory hiife zvladnutelny, a to z toho diivodu, Ze jeden z nich se vzdy
staral o dovoz ¢i pripravu stravy a dva zajist'ovali motivaéni scénku. Protoze neni mozné
déti predskolniho v€ku nechat bez dozoru, nezbyl jiz animdtor, ktery by se napt. vénoval

ptipravé hry mimo areal Matetské Skoly, ¢i obohatil motivaéni scénku roli navic.

Je vSak realné a proveditelné, aby se o provoz akce starali Ctyfi animatofi.

4.2 Propagace

Propagace akce se jevi jako dostacujici, coz lze vyvodit z faktu, ze kapacita
tabora byla naplnéna. To lze pficist také dobré povésti Klubu SHM Prostéjov a pozitivnim
predchozim zkuSenostem rodi¢i. Avsak protoze Klub SHM Prostéjov je organizace, ktera
se ve své ¢innosti nezaméiuje pouze na déti z kiest’anskych rodin, bylo by vhodné piisté
tuto akci propagovat i V prostiedi nevéficich rodin, napf. v matefskych skolach

Vv Prostéjove a okoli.

4.3 Financni zajisténi projektu

Finance, které byly na tabor vybrany od jednotlivych ucastnikti, se podafilo
kompletné proinvestovat. Ucastnicky poplatek 800 K& lze zhodnotit jako p¥iméfeny a

zéaroven dostupny vétSing rodin.
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Rizikem je, Ze finan¢ni zabezpeceni akce je zavislé na poctu ucastnikl — ¢im méné

ucastnikd, tim hiife je pfiméstsky tabor po finanéni strance zvladnutelny.

Negativum lze nalézt ve zplisobu obstaravani obédu - bylo by mozné usSetfit
prostiedky vydané za provoz auta, a to v piipadé, Ze by byl nalezen cenové vyhodnéjsi a
bliz8i dodavatel obédt. USetfené finan¢ni prostiedky by se pak mohly vyuzit k obohaceni

materialniho vybaveni akce ¢i k ndkupu hodnotnéjsich darkt pro déti.

4.4 Celotaborova hra

Téma celotdborové hry se jevi jako vhodné zvolené. Tématika pohadek o

V¢elich medvidcich byla détem zndma, a proto se rychle s ptibéhem szily.

Velmi pozitivné byla hodnocena pfitomnost postavy VEeli maminky a
kaZzdodenni ritudl, ktery byl diky ni vytvofen — déti mély ke Vceli mamince velkou
davéru, diky ni byla kazdy den ziskdvana zpétnd vazba od déti a téz byly hodnoceny
ptipadné potize.

Tym animéatorii byl pfekvapen, s jakymi emocemi byly détmi vnimany negativni
postavy — zly Slimék a Pu¢meloud. Nebylo tcelem vyvolat u déti strach, ale seznamit je

S postavami, kterym je tfeba se postavit. Nebyl vSak problém déti uklidnit a navodit u

nich pocit bezpeci.

Jak jiz bylo vyse uvedeno, pfi vétsim poctu animator by bylo mozné obohatit
motivacni scénky tim, Ze by vystupovalo vice postav zaroven, nebo by bylo mozné

motivacni scénky pfedvadét napi. pomoci manaskového divadla.

4.5 Duchovni program

Duchovni program byl realizovan bez obtizi, ¢emuz napomohl fakt, Ze vétSina

déti pochazela z kiest’anskych rodin.

Pti zpétném hodnoceni rannich modliteb 1ze dojit k nazoru, ze by bylo vhodné
déti do nich vice zapojit — napf. aktivizacnimi ¢innostmi — déti vyjadii actu k Panné Marii

tim, ze k jeji soSce ptinesou papirovou kyticku apod.
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Modlitby pted jidlem byly vhodné zvoleny, déti se rychle naucily modlitby,
které se modlily pravideln¢.
Tématka byla vhodné zpracovana a ptizplisobena potfebam piedSkolnich déti.

predstavované osoby, v pfipad¢ tohoto pfiméstského tabora by se mohlo jednat o

navstévu Dona Boska (externi postava oblecena do kostymu).

Mse svata byla do programu zatazena pouze jednou. Bylo dobré, Zze byla
slouzena v détem neznamém kostele, ktery si déti mohly prohlédnout, také se osvédcilo

pfedstaveni kostela knézem. MSe svatd byla zkracena a ptizptisobena veku déti.

4.6 Hry, aktivity

Seznamovaci hry byly realizovany v rdmci celotdborové hry. Z casovych
divodi jich vSak bylo uskute¢néno méné, nez bylo tfeba. Organiza¢ni tym se shodl na
tom, ze by bylo pfist¢ dobré do programu zatadit seznamovacich her vice, aby se znalost

jmen mezi détmi vice prohloubila.

Hry v ramci celotdborové hry mohly byt vice propracované, zvlasté pak etapova
hra s vosi¢kou Otylkou — po cesté do mésta, kde mély déti najit cukrarnu, mohly plnit
urcité dil¢i tkoly apod. a tim by je tato hra vice zaujala. Hlavnim zadmérem cesty do mésta
byla vSak navstéva kostela a slaveni msSe svaté a tento cil jsme chtéli nechat dostatené
vyniknout. Drobné aktivity bylo vhodné zatadit také po cesté¢ na vylet. Ostatni hry

zatazené do celotdborového programu Ize hodnotit veskrze pozitivné.

Zatazeni rozcvicek do kazdodenniho reZimu je zpétné hodnoceno velmi

pozitivn€. Déti rozevicky vnimaly jako zabavné hry, ¢imzZ byl jejich tcel splnén.

Spontanni ¢innosti byly zafazeny v pfiméfeném rozsahu. Vybaveni Matetské

Skoly umoziiovalo Sirokou paletu ¢innosti pro vSechny déti.

Do programu bylo zafazeno malo kreativnich ¢innosti — napft. vyrdbéni drobnych
upominkovych pfedméth. Pii op€tovné realizaci piiméstského tabora pro predSkolni déti

by bylo vhodné podobné ¢innosti zaradit ve vétSim mnozstvi.
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Zaver

Cile stanovené na pocatku tvorby tohoto bakalaiského projektu, ktery se vénoval

piipravé a realizaci ptiméstského tabora pro predskolni déti, byly tyto:

- obohaceni nabidky akci Klubu SHM v Prostéjove vytvorenim piiméstského
tabora pro vékovou kategorii 3 — 6 let

- vytvofeni programu, ktery déti bavi a rozviji vSechny stranky jejich
osobnosti

- vést déti k Bohu

Prvni, hlavni cil - obohatit nabidku akci Klubu SHM v Prostéjové vytvorenim
daného tdbora pro zatim nejnizsi vékovou kategorii déti se podafit splnilo vlastni realizaci
pripraveného programu v ramci bakalarského projektu. Dalsi cile byly stanoveny jako
dil¢i. Jednim z nich je vytvofit program pro zabavu déti a rozvoj vSech stranek jejich
osobnosti. Tento cil byl splnén. Z reakci déti a odezvy rodict 1ze usuzovat, ze program
byl pro déti skutecné zdbavny. Pii prostudovani programu na jednotlivé dny lze usoudit,
ze uskutecnény, predem sestaveny plan jednotlivych aktivit rozvijel vSechny stranky
osobnosti zucastnénych déti. Poslednim cilem bylo vést déti k Bohu. Lze usuzovat, Ze
tento cil byl také splnén, a to pfiméfenym zafazenim duchovniho programu, ktery
v détech podnécoval zajem o viru v Boha nebo je motivoval k duchovnimu zivotu

pfiméfenému stupni vyvoje kazdého z nich.

V bakalaiském projektu tedy byla vytvorena teoreticka vychodiska pro pfipravu
pfiméstského tabora v podob¢é matetské Skolky a samotnd realizace tohoto planu.
Uskute¢nénim tohoto pfiméstského tabora byla roz§ifena nabidka taborovych akci Klubu

SHM Prostéjov o zcela novy typ akce.

Dle reakci déti i rodict je mozno konstatovat, Ze tento typ akce se osvédcil a je
vhodné jej zatadit do nabidky letnich akci Klubu SHM v Prostéjoveé 1 v néasledujicich
letech.
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1

Propagacni letak

Zveme ty ne

N O
.19“‘
>

o WGESEL] -

Jmendi kluky a holky na

VOUTABORQVOU“
Sk
o

4

IVI[IE!

Pro koho je tébor uréeny?
@ Pro kluky a holky,
ktefi budou i 0
prdzdnindch rddi
s kamarddy ve Skolce
® Pro chlapce a
dévéatave véku 3 -
6 let

Co je podminkou k (€asti
na tébore?

@ PrihldSeni od rodici
na webu shmpv.cz
do konce kvétna

® Zaplaceni
Géastnického
poplatku 800 Ké

D\IDICH

V jakém terminu se miizes na tdbor
tEsit?

'e

Co nds &ekd?

e

® 13 - 17 Eervence 2015

® Spoleénd
dobrodruzstvi a hry
se émeldky Cmeldou a
Brumdou

® Drobné ddrecky a
odmény

® Spoleéné poviddni a
modlitba

® \ylety do prirody i do
mésta

Jak bude tdbor probihat?

® Tdbor bude probihat v budové 3kolky CMG (Sidliste
Svobody, Prosté jov)

® Rodice Té mohou privést mezi 7:30 a 8:30

® Domii se miizes vratit opét v doprovodu rodiéii od
15:15 do 16:30

Na vechny se t&5i Zita Novotnd a tym animdtord

e- mail: zitanovotna@centrum.cz, telefon: 721 982 662




2 Popis programu Vv jednotlivych dnech

Nasleduje denni plan kazdého dne vetné popisu Cinnosti a motivaci.

Den ¢&.
7:30 i
7:30 - 8:45.....
8:45-9:00....
modlitba
9:00-9:15....
9:15-9:45 ...
9:45-10:00..
10:00 - 11:30

1

otevieni prostor matetské skoly

prichod déti, prostor pro spontanni hru (individualni i skupinova)

privitani, pfedstaveni animator, organizacni informace, kratka

kratka rozcvicka, hygiena, pfiprava na svacinku

kratka modlitba pted jidlem, svacinka

hygiena, pfiprava na spole¢ny program

spole¢ny program venku — etapova hra ,,V¢eli medvidei®

Motivace: Na zahradku piileti véeli medvidci Cmelda a Brumda,
predstavi se détem — feknou, kdo jsou, kde bydli, kdo bydli s nimi,
jaka znaji zviratka a déti se predstavuji ¢meldkiim. Spolecné si
zahraji n¢kolik seznamovacich her.
Seznamovaci hry:

o Hra,Na zlunu*

o Hra,Deka*
Pokratovani motivaéni scénky: Cmelaci se zmini o sladkém
pokladu, ktery se ukryva na palouku, ale kdyz zjisti, Ze se jim déti
nepodobaji, ptestavaji o pokladu mluvit a dokonce ftikaji, ze ho
déti nemohou ziskat. V tom ale Brumdu napadne, ze déti by
mohly ziskat tykadla, diky kterym by se pfipodobnily hmyzu, a
tak by byl poklad pfistupny i pro né. Tykadla ale déti nedostanou
zadarmo, musi prokazat pfi plnéni ukoldl, Ze jsou mr$tné a ohebné
jako spravny hmyz. Cmelaci slibuji, Ze se na déti budou divat, a
pokud se déti budou opravdu snaZit, tykadla dostanou a tak budou
mit moznost ziskat ¢melaci poklad. Poté ¢meléci odlétaji. Déti
plni nasledujici tkoly:

e Piekazkova draha



- Naésleduje spontanni hra déti s vyuzitim piskovisté a venkovnich

Skakani v pytlich

hracek (organizacni forma individudlni, skupinova)

11:30 — 11:45 .....pfesun do budovy mateiské skoly, pfiprava na obéd (hygiena, WC,

previéknuti)

11:45-12:15.....obéd

12:15-12:30......pfiprava na spanek (hygiena, WC, pievliéknuti do pyZzama)

12:30 — 14:00..... literarni chvilka, odpocinek na ltizku (spanek, klidovy rezim)

14:15 — 14:30 ..... ptiprava na svacinku (hygiena, ptevlékani, WC)

14:30 — 15:00..... svacinka

15:00 — 15:15..... Navstéva Vceli maminky, povidani o dopolednich zazitcich, rozdéleni

bonbont; se ¢melaky kazdému ditéti preda tykadla za splnéné tkoly a

jesté détem spole¢né zazpivaji svou oblibenou pisni¢ku

15:15-16:30..... Prostor pro spontdnni hru na zahradce matetské Skoly, odchod déti

Vv doprovodu rodict

Charakteristika jednotlivych aktivit spole¢ného programu:

Nazev aktivity: Rozcvicka 1.
Casova dotace: 10 minut
Organizacni forma: Hromadna

Cil aktivity:

Dité¢ si protahuje vSechny hlavni svalové

skupiny.

Obsah:

Déti se pohybuji po tfidé a napodobuji
pohyby a zvukové projevy danych zvitat (pes, zaba,
zajic, rak, medvéd apod.) pfi doprovodu na klavir.
Kdyz ptestane hrat hudba, déti musi zistat micky

nehnuté stat.




Pomicky: Klavir

Rizika: Zranéni zpusobené kvuli nedostate¢né
pozornosti.

Nézev aktivity: Hra na Zlunu®

Casova dotace: 15 minut

Organizacni forma: Hromadna

Cil aktivity: Dité poznava nové kamarady, uci se znat

jejich jména. Dité rozviji postfehové dovednosti.

Obsah: Déti sedi v kruhu, jedno dité uprostied. To
chodi a rukama zndzoriiuje cvakéani zobdkem. Vybere
si dit€, smérem ke kterému zamifi. To se mu muze
ubranit tim, ze ukaze na jin¢ho kamarada a fekne jeho
jméno. Kdyz to nestihne, stava se Zlunou uprostied

kruhu, ditg, které je chytilo, si sedd na jeho misto do

kruhu.

Pomticky: Na tuto aktivitu nejsou tieba zvlaStni
pomucky.

Rizika: Hlavné¢ mladsi déti se mohou stydét fict

jména cizich déti, pocit netispéchu nékterych déti.

Nazev aktivity: Seznamovaci hra ,,Kdo to je?+36
Casova dotace: 15 minut
Organizacni forma: Hromadna

% Hra je inspirovana hrou ,,Upir“, srov. Upir [online]. 2008 [cit. 24-5-2015]. Dostupné z:
https://www.hranostaj.cz/hra560

% Srov. JERABKOVA, Klara. Kdo to je? [online]. 2006 [cit. 24-5-2015]. Dostupné z:
https://www.hranostaj.cz/hra311



https://www.hranostaj.cz/hra560
https://www.hranostaj.cz/hra311

Cil aktivity:

Dit¢ poznava nové kamarady, uci se znat

jejich jména.

Obsah: Déti rozdélime na dvé skupiny. Ty oddélime
,»oponou“ z deky. K dece si sedne dvojice déti tak, ze
kazdé¢ dité je z jiného tymu a skrz deku na sebe nevidi.
V momentu, kdy deka spadne na zem, musi
vykfiknout jméno kamardda. Bod ziskdvéa rychlejsi
hrac.

Pomicky: Deka

Rizika: Hlavné mladsi déti se mohou stydét fict
jména cizich déti, pocit netispéchu nékterych déti.

Nazev aktivity: Piekazkova draha

Casova dotace: 20 minut

Organizacni forma: Skupinova

Cil aktivity:

Dité¢ rozviji své pohybové schopnosti a

hrubou motoriku.

Obsah:

Hra probihd paralelné ve ctyfech skupinach.
Z kazdé skupiny vybiha dité, které se otoci kolem
jedné kuzelky, dalsi tfi kuZelky prob&hne slalomem,
poponese micek zjednoho kruhu do druhého a
nakonec hodi micek zurcené vzdalenosti do
pfipraveného koSe. V této disciplin€ se vSechny déti

vystiidaji.

Pomtcky:

Kuzelky, plastové Slapoty, micky, plastové
kruhy, kos

Rizika:

Nedostatecné pohybové schopnosti, nechut

sportovat.




Néazev aktivity: Skakani v pytlich

Casova dotace: 15 minut

Organizac¢ni forma: Skupinova

Cil aktivity: Dité rozviji hrubou motoriku.

Obsah: Hra probiha paralelné¢ ve tiech skupinach.

Z kazdé skupiny si jedno dite vleze do pytle, ve kterém
skace k nachystané kuzelce, obskace ji dokola a skace
zpét ke svému druzstvu. Tam piedd pytel dalSimu

hraci, ktery vykona stejny ukol. Vystiidaji se vSechny

deéti.

Pomicky: 3 pytle na obili

Rizika: Nedostatecné pohybové schopnosti, nechut
sportovat.

8:45

9:00

9:15

9:45

Den ¢. 2
................... otevieni prostor matetské Skoly
-8:45.......... ptichod déti, prostor pro spontanni hru (individuélni i skupinova)
-9:00......... privitani, tématko, kratka modlitba
-9:115......... rozcvicka, hygiena, pfiprava na svacinku
—-9:145 ... kratka modlitba pred jidlem, svadinka
—10:00....... hygiena, ptiprava na spole¢ny program

10:00 — 11:30 ..... spole¢ny program venku — etapova hra ,,Vceli medvidei®

- Motivace: Véeli medvidci Cmelda a Brumda se chystaji do svych
hrni¢kt sbirat pyl, z néhoZ jim maminka vyrabi med. Cmelda
vak déla hlouposti, hrni¢ek mu spadne a rozbije se. Cmelaci jsou
smutni a nevédi, co maji délat. Nakonec poprosi déti, jestli by jim

nepomohly se sbirdnim pylu do svych hrnickd.



Déti jsou rozdéleny do Etyt skupinek po péti détech a ve skupince
obejdou Ctyfi stanovisté s tkolem, za jehoz splnéni dostanou do
svého spolecného hrnicku trochu pylu.
Stanovisté:

o Hra, Retéz“

o Prenaseni micku na 1zi¢ce

o Zpivani

o Poznavani predméta se zavdzanyma oCima
Az vSechny skupinky splni vSechna stanovisté, prileti opét
Cmelda a Brumda se slepenym hrnickem, do néhoZ déti nasypou
sviij nasbirany pyl. Cmelaci détem pékné podékuji za pomoc a
nakonec déti spolecné se ¢meldky zazpivaji pisni¢ku, kterou se

naucily na jednom stanovisti.

11:30 — 11:45.....pfesun do budovy mateiské $koly, pfiprava na obéd (hygiena, WC,

ptrevléknuti)

11:45-12:15.....0béd

12:15-12:30.....n4vstéva Vceli maminky, povidani o dopolednich zazitcich, zpivani

pisnicky, rozdéleni bonboni

12:30 — 12:45 ..... priprava na spanek (hygiena, WC, ptevléknuti do pyZzama)

12:45 —14:30 ..... literarni chvilka, odpocinek na lizku (spanek, klidovy rezim)

14:30 — 14:45 ..... ptiprava na svacinku (hygiena, ptevlékani, WC)

14:45 — 15:15..... svacinka

15:15—-16:30..... Prostor pro spontdnni hru na zahradce matetské Skoly, odchod déti

V doprovodu rodict

Charakteristika jednotlivych aktivit spolecného programu:

Nazev aktivity:

Rozcvicéka I1.

Casova dotace:

10 minut




Organizacni forma:

Hromadna

Cil aktivity:

Dit¢ si protahuje vSechny hlavni svalové

skupiny. Dité rozviji postfehové dovednosti.

Obsah:

Déti obchazi kolem zidli, které jsou
rozestaveny do kruhu a kterych je o jednu mén¢, nez
déti, za doprovodu klaviru. V momenté, kdy piestane
hrat hudba, vSechny déti se snazi posadit na zidli. Dité,
na které nezbyla zidle, vypadava ze hry. Z kruhu se
odebere jedna Zidle a ostatni opét za zvuku hudby
pokracuji ve hie stejnym zptisobem, dokud nevypadne
predposledni dité. Dité, které zlistalo posledni ve hie,

je vyhlaseno vitézem.

Pomiicky:

19 zidli, klavir

Rizika:

Zranéni zpusobené¢ kvuli nedostatecné

pozornosti. Pocit neuspéchu u vypadnuvsich hracu.

Nazev aktivity:

Hra ,,Retéz“

Casova dotace:

15 minut

Organizacni forma:

Skupinova

Cil aktivity: Dité rozviji své pohybové schopnosti. Dité se
uci spolupraci ve skupin€ a navazuje nové kamaradské
vztahy.

Obsah: Jedna se o pohybovou aktivitu. Jako prvni

vybihad jedno dité¢ samotné ke kuzelce, kterd je ve
vzdalenosti cca 10 metri. Kdyz kuzelku ob&hne, vraci
se a bere za ruku dalsi z déti a spole¢né bézi smérem
ke kuzelce. Postup se opakuje. AZ jsou do aktivity
zapojeny vSechny déti, poporad¢ zlistava na startovni

¢are ten, kdo vybihal jako prvni atd. Nakonec bézi sdm




posledni ¢len druzstva. Kdyz se vraci nazpét ke

startovni ¢are, hra konéi.

Pomticky: Hrnicek, mouka (pfedstavuje nasbirany pyl),
1zicka, kuzelka.
Rizika: Mala fyzickd zdatnost déti. Moznost, Ze si

déti pii béhu ublizi (ptetahuji se atd.).

Nézev aktivity:

Pienaseni micku na 1ziéce

Casova dotace: 15 minut

Organizacni forma: Skupinova

Cil aktivity: Dit€ rozviji hrubou motoriku.

Obsah: Skupina dostane micek a polévkovou 1Zici.
Po uréené draze s pfimérenymi prekdzkami ma kazdy
ze skupiny za tikol donést micek zpé&t ke startovni ¢are
na 1Zicce tak, aby spadl ze 1zicky co nejménékrat.

Pomicky: Polévkovd lzice, pingpongovy micek,
kuzelka, plastovy kruh (pfekazka)

Rizika: Nedostate¢né rozvinuté schopnosti v oblasti

hrubé motoriky. Pocit ménécennosti kviili nezvladnuti

ukolu.

Nézev aktivity: Zpivani
Casova dotace: 15 minut
Organizacni forma: Skupinova

Cil aktivity:

Dité¢ rozviji své estetické citéni, hudebni

sluch a fecové schopnosti.




Obsah:

Déti maji za ukol naucit se zpivat pod

vedenim animatora pisnicku ,,Na policku v jetelicku*.

Pomicky:

Kytara

Rizika:

Miize se stat, ze nékteré déti nerady zpivaji.

Takovému ditéti je tieba vénovat zvlastni péci.

Nazev aktivity:

Pozndvani predmétic se zavazanyma

olima

Casova dotace:

15 minut

Organizacni forma:

Skupinova

Cil aktivity:

Dité€ rozviji svou fantazii a jemnou motoriku.

Obsah:

Vsechny déti maji zavdzané oci a do rukou
dostavaji predméty. Jejich ukolem je urcit, o jaky
pfedmét se jedna. Svou domnénku pak Septem sdéli
animatorovi. Kazdé dit¢ se pokusi urcit vSechny

predméty, které jsou k dispozici.

Pomicky:

Tuzka, auticko, pirko, kolik na pradlo,
lizatko, jablko, mobilni telefon, §iska, kli¢, lahev na

vodu, Satek na oci pro kazdé dité.

Rizika:

Neznalost ohmatavaného pifedmétu. Je tieba
dat si pozor na vybér véci k hadani, aby nemohlo pfi

jejich hadani dojit k urazu.

7:30 i otevfeni prostor matef'ské Skoly

7:30-8:45.......... ptichod déti, prostor pro spontanni hru (individuélni i skupinova)

8:45-9:00......... piivitani, kratka modlitba, rozcvicka




9:00-9:15......... hygiena, pfiprava na vylet
9:15-11:45....... vylet do lesoparku Hloucela, po cesté svacina, etapova hra

- Motivace: Cmelda a Brumda jsou smutni, protoze v lese, kde
bydli, se usadil zly obii slimak, ktery pozird vSechny rostliny.
Cmeléci proto prosi déti o pomoc. Déti se pak pod vedenim
animatorti vypravi na ur¢ené misto. Tam se potkaji i s obfim
slimakem, kterého musi zahnat.

o Hra,,Zichrana rostlin®
o Zahanéni sliméka

- Cmelaci détem podékuji a jejich maminka jim da za odménu
kouzelna seminka, ktera si déti pozd¢ji zasadi a odnesou domti.
Nasleduje navrat do Matetské skoly.

- U dveii Mateiské Skoly déti poprvé uvidi strasSidlo Puémelouda,
jak busi na dvefte, snazi se dostat dovnitt a vold, Ze chce ¢melaci
poklad.

11:45—-12:00..... ptiprava na obéd (hygiena, WC, ptevléknuti)

12:00 —12:30.....obéd

12:30 — 12:45 .....n4vstéva Vceli maminky, povidani o dopolednich zazitcich, zpivani

pisnicky, rozdéleni bonbont
12:45 - 13:00...... priprava na spanek (hygiena, WC, ptevléknuti do pyzama)
13:00 — 14:30..... literarni chvilka, odpocinek na lzku (spanek, klidovy rezim)
14:30 — 14:45 ..... piiprava na svacinku (hygiena, ptevlékani, WC)
14:45 - 15:15......svacinka

15:15-16:30.....Prostor pro spontdnni hru na zahradce matetské Skoly, odchod déti

V doprovodu rodict

Charakteristika jednotlivych aktivit spole¢ného programu:

Nézev aktivity: Rozcevicka II1.




Casova dotace:

10 minut

Organizac¢ni forma:

Skupinova

Cil aktivity: Dit¢ si protahuje vSechny hlavni svalové
skupiny.

Obsah: Kratkd  cviéebni  sestava  k protazeni
svalovych skupin.

Pomticky: Zadné

Rizika: Zranéni zpusobené kvuli nedostateéné
pozornosti.

Nézev aktivity:

Zachrana rostlin

Casova dotace:

15 minut

Organizac¢ni forma:

Hromadna

Cil aktivity:

Dit¢ rozviji své pohybové schopnosti a
jemnou motoriku. Navazuje také nové kamaradské

vztahy.

Obsah:

Po vymezeném Uzemi jsou rozhazeny
obrazky rostlin (asi 200 kust). Ukolem déti je posbirat
vSechny obrazky, aby tak zachranily rostlinky na
louce Cmeldy a Brumdy. Jedno dité mize mit v ruce
jen jeden obrazek, az jej odevzda na urcené misto, smi

bézet pro dalsi.

Pomicky:

Obrazky rostlin (asi 200 kusi)

Rizika:

Mala fyzicka zdatnost déti. Mozné zranéni

pfi padu.

Nazev aktivity:

Zahanéni slimaka




Casova dotace: 5 minut

Organizac¢ni forma: Hromadna

Cil aktivity: Dité rozviji hrubou motoriku. Dité rozviji

schopnost trefit se na cil.

Obsah: Kazdé dit¢ ma k dispozici tii pénové micky
nebo papirové koule. Maji za tkol v lesiku najit
slimaka a micky ho trefit. Kdyz se kazdé dité pokusi
micek na slimaka hodit, zazenou jej z dohledu

hlasitym kfi¢enim.

Pomiicky: Pro kazd¢ dité 3 pénové micky nebo papirové
koule.
Rizika: Strach ze sliméka.
Den ¢. 4
7:30 (i otevieni prostor matetfské Skoly
7:30-8:45.......... prichod déti, prostor pro spontanni hru (individualni i skupinova)

8:45-9:00......... privitani, kratkad modlitba
9:00-9:15......... rozcvicka, hygiena, pfiprava na svacinku
9:15-9:45......... kratkd modlitba pfed jidlem, svacinka
9:45-10:00....... hygiena, ptiprava na spole¢ny program

10:00 —11:30...... spolecny program — prochazka na namésti, navstéva kostela a slaveni

msSe svaté

- Motivace k prochazce: Za détmi a ¢melaky prileti mlsna vosicka,
ktera si pochutnava na sladkosti. Cmeléci cht&ji také ochutnat, ale
vosicka je posle do cukrarny na nameésti, kde je spoustu sladkosti.
Déti se vydaji do cukrarny, kde dostanou pochutinu Linecké

kolecko.



- Déti navstivi kostel, mistni knéz je provede a povypravi jim o
kostele a o m$i svaté (tématko), nasleduje spolecna mse svatd a
po ni navrat do Matetské skoly.

- Na dverich déti najdou napis ,,Byl jsem tady, kde je poklad
¢melaci? Pu¢meloud!*. Ve skolce je nepotadek, prevracené zidle,
rozhazené hracky. Tento neporadek zplsobil Pu¢meloud. Déti
musi spole¢né s Cmeldou a Brumdou $kolku uklidit a ¢melaci
slibi, Ze nasledujici den détem ukéazou, kde je poklad schovany,
aby si jej stihly vzit diiv, nez Pu¢meloud.

11:30 — 11:45 ..... ptiprava na obéd (hygiena, WC, pfevléknuti)
11:45-12:15.....ob&d

12:15-12:30.....n4vstéva Vceli maminky, povidani o dopolednich zazitcich, zpivani

pisnicky, rozdéleni bonbont
12:30 — 12:45 ..... priprava na spanek (hygiena, WC, ptevléknuti do pyzama)
12:45 — 14:30 ..... literarni chvilka, odpocinek na lzku (spanek, klidovy rezim)
14:30 — 14:45 ..... ptiprava na svacinku (hygiena, prevlékani, WC)
14:45 — 15:15 ..... svacinka

15:15-16:30..... Prostor pro spontdnni hru na zahradce matetské Skoly, odchod déti

Vv doprovodu rodict

Charakteristika jednotlivych aktivit spole¢ného programu:

Nazev aktivity: Rozcvicka IV.

Casova dotace: 10 minut

Organizacni forma: Hromadna

Cil aktivity: Dité si protahuje vSechny hlavni svalové
skupiny.




Obsah: Cvicebni sestava na téma textu pisné ,,Andélé
nade mnou bdi*.3" Dé&ti, které piseit znaji, mohou i

zpivat. Zpev je doprovazen kytarou.

Pomicky: Kytara

Rizika: Zranéni zpusobené kvuli nedostateéné
pozornosti.

Nézev aktivity: Cesta do cukrarny

Casova dotace: 60 minut

Organizacni forma: Skupinova

Cil aktivity: Béhem cesty na namésti dit€ rozviji

kamaradské vztahy. Dité rozviji svou pohybovou

zdatnost.

Obsah: Déti jdou na vychazku na namésti. Cesta je
dlouha asi 1 km. Na namésti déti ukazou animatortim,
ktery obchod je cukrarna. Animatofi vedou s détmi
diskusi 0 tom, podle ¢eho ji poznali. Za odménu

dostane kazdé dité zakusek — Linecké kolecko.

Pomicky: Linecké kolecko pro kazdé dité
Rizika: Alergie na nekteré slozky zakusku.
Den ¢. 5
7:30 i otevfeni prostor matef'ské Skoly
7:30-8:45.......... ptichod déti, prostor pro spontdnni hru (individualni 1 skupinova)

8:45-9:00......... privitani, tématko, kratka modlitba
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9:00-9:15......... rozcvicka, hygiena, pfiprava na svacinku
9:15-9:45......... kratkd modlitba pied jidlem, svacCinka

9:45-10:00....... hygiena, pfiprava na spole¢ny program

10:00 — 11:30...... spolecny program venku — etapova hra ,,Vceli medvidci®

- Motivace: Cmelda a Brumda détem cht&ji ukazat, kde je
schovany ¢melac¢i poklad, ale détem pfed oCima jej ukradne
strasidlo Pu¢meloud. Vtom pfileti mlsna vosicka, ktera tvrdi, ze
vidéla, kam si Pu¢meloud poklad schoval. Slibi détem, Ze je na to
misto dovede, ale nejprve ji musi déti namalovat, jak si poklad
predstavuji. Nasleduje vytvarna ¢innost.

- Vosicka vede ¢melaky a déti do parku, kde je ve kiovi schovana
truhla s pokladem. Tu si déti s pomoci ¢melakd odnesou do
Matetské skoly a tam si poklad rozdéli.

11:30 — 11:45 ..... pfiprava na obéd (hygiena, WC, ptevléknuti)
11:45-12:15.....0beéd

12:15-12:30.....navstéva Vceli maminky, povidani o dopolednich zaZitcich, zpivani

pisnicky, rozdéleni bonboni
12:30 — 12:45 ..... priprava na spanek (hygiena, WC, ptevléknuti do pyzama)
12:45 — 14:15 ..... literarni chvilka, odpocinek na lizku (spanek, klidovy rezim)
14:15 - 14:30 ..... ptiprava na svacinku (hygiena, ptevlékani, WC)
14:30 — 15:00......svacinka
15:00 — 15:30.....rozdani diplomt a medaili, posledni zazpivani taborové hymny

15:30 — 16:30..... prostor pro spontanni hru na zahradce matetské Skoly, odchod déti

V doprovodu rodict

Charakteristika jednotlivych aktivit spole¢ného programu:

Nazev aktivity: Rozcvicka V.




Casova dotace: 10 minut

Organizacni Hromadna

forma:

Cil aktivity: Dit¢ si protahuje vSechny hlavni svalové
skupiny.

Obsah: D¢éti se protahuji a cvici se Satky podle
animatora za hudebniho doprovodu.

Pomiicky: Satky, audiotechnika

Rizika: Zranéni  zpusobené kvili  nedostate¢né
pozornosti.

Nazev aktivity: Ztraceny poklad

Casova dotace: 60 minut

Organizacni Hromadna

forma:

Cil aktivity: Dité¢ rozviji svou fantazii. Dité procvicuje
jemnou motoriku. Dité rozviji své estetické citéni.

Obsah: Kazdé dité pfemysli o tom, co si ve sladkém
pokladu predstavuje. Své predstavy potom nakresli na
papir. Kdyz maji déti obrazky hotové, feknou vosicce,
co nakreslily a ta jim ukaze cestu k pokladu.

Pomtcky: Kreslici potieby (pastelky, papir), stolecky a
zidle

Rizika: Dité nevi, co si v pokladu predstavit. Nechut’

ke kresleni. Dit¢ se stydi mluvit o tom, co nakreslilo.




