
Posudek vedoucího bakalářské práce 
Ustav sociální práce FF U H K 

Autorka závěrečné práce: Petra Kneslová, Dis. 

Název závěrečné práce: Stravování a gastronomie jako součást kvality života v domovech pro 
seniory. 

Hodnocení formulace hlavního cíle a dílčích cílů práce: 
£̂  Ĵ ) p̂  p (hodici se potrhněte nebo zakroužkujte) 

Odůvodnění: Hlavní cíl je formulován smysluplně ve vztahu k tématu práce. Konkretizován 
je pomocí základních výzkumných otázek, jejichž zodpovězení mělo vést k jeho dosažení, 
což se v rámci množností autorce podařilo. 

Hodnocení struktury práce: 
£̂  Ĵ ) p̂  p (hodici se potrhněte nebo zakroužkujte! 

Odůvodnění: Struktura je ve vztahu k tématu a základním výzkumným otázkám v principu 
vyhovující. 

Hodnocení teoretické části práce: 
Ĵ ) p̂  p (hodici se potrhněte nebo zakroužkujtel 

Odůvodnění: Teoretická východiska jsou ve vztahu ke zvolenému tématu a cíli práce 
dostačující. Některé kapitoly a přímé citace jsou však zbytečně rozsáhlé. Teoretická 
východiska autorka doplňovala také o vlastní předpoklady založené na zkušenosti nutriční 
terapeutky. 

Hodnocení metodické části práce: 
^ J) p p (hodící se potrhněte n e nebo zakroužkujtel 

Odůvodnění: Metodika zpracování empirické části se opírá především o rozhovory 
s vedoucími pracovníky a dotazníkové šetření mezi klienty domovů pro seniory. Autorka 
také zaměřila pozornost na oficiální zdroje sledovaných zařízení s cílem zjistit jejich důraz 
na gastronomii. Poslední autorčina výzkumná otázka mohla být formulována jako 
podotázka č. 1, resp. zjišťování odpovědi na 1. výzkumnou otázku mělo zahrnout i šetření 
mezi klienty domovů pro seniory, což se fakticky stalo, nicméně to není uvedeno v úvodu 
empirické části. 

Jako problematickou lze uvést skutečnost, že distribuci a sběr dotazníků mezi klienty 
zajišťovaly aktivizační pracovnice. Autorka s tím spojená rizika nereflektuje. 

Analýza webových stránek sledovaných zařízení je zajímává, ale mohla být podrobnější, 
resp. hlubší, konkrétnější, bez nejasně definovaných hodnotících pojmů. 

Hodnocení zpracování výsledků: 
Ĵ ) p̂  p (hodici se potrhněte nebo zakroužkujtel 

Odůvodnění: Výsledky jsou zpracovány přehledně a v principu správně ve vztahu ke 
stanoveným výzkumným otázkám. Interpretace by měla být více kritičtěj ší, tzn. nepoužívat 



některé formulace jako objektivní skutečnosti, ale jako skutečnosti, které uvádějí informanti 
a informantky. Výsledky rozhovorů má autorka tendenci vyhodnocovat kvantitativně. 
Výsledky dotazníkového šetření mohly být s výsledky rozhovorů více propojovány a dílčí 
výsledky z dotazníků s charakteristikami respondentů a jednotlivých zařízení. Jako 
zarážející lze vnímat autorčinu formulaci, že „pouze" 19 % uvedlo, že zařízení nerespektuje 
jejich léčebnou dietu/stravu (str. 89). 

Hodnocení naplnění cílů a zpracování závěrů práce: 
Ĵ ) p̂  p (hodici se potrhněte nebo zakroužkujte) 

Odůvodnění: Cíle práce byly v rámci možností bakalářské práce a v rámci zvolené metody 
v zásadě dosaženy. 

Hodnocení formální stránky práce: 
Ĵ ) p̂  p (hodici se potrhněte nebo zakroužkujte! 

Odůvodnění: Formální stránka práce obsahuje drobnější nedostatky zejména v grafické 
úpravě a v podobě překlepů. 

Hodnocení přínosu práce pro praxi sociální práce či sociální politiky: 
Ĵ ) p̂  p (hodici se potrhněte nebo zakroužkujtel 

Odůvodnění: Práci lze označit za velmi přínosnou pro teorii i praxi sociální práce zejména 
vzhledem ke skutečnosti, že zvolenému danému tématu není věnována téměř žádná 
pozornost. O významu tématu vypovídá i zjištění autorky, že většina nespokojenosti klientů 
je podle informantek a informantů spojena právě s oblastí stravování. 

Další připomínky: 

Žádné. 

Otázky a podněty k obhajobě: 

1) Jako rizika jsou spojena s tím, že distribuci a sběr dotazníků zajišťovaly aktivizační 
pracovnice? 

2) Jaké celostátní systémová opatření by autorka na základě svých zjištění doporučila? 
3) Čím je dána odlišnost kvality u externí a interní kuchyně? 
4) Co autorku nejvíce překvapilo a proč? 

Celkové zhodnocení práce: 

Ĵ ) p̂  p (hodici se potrhněte nebo zakroužkujtel 

Odůvodnění: Celkové hodnocení vychází z výše uvedeného. 

7. 7. 2022, Hradec Králové Mgr. Michal Trousil, Ph.D. 


