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zmény sméru a linedrni rychlosti na rliznych vzdalenostech. Do méfeni se zapojilo celkem
31 probandl z prvoligového tymu se statutem tymové akademie, ale z dlivodu chyby méreni
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1 UvoD

Fotbal se stal globalnim fenoménem, ktery si ziskal neuvéfitelnou popularitu a vasen
vyZadujici nejen trénink, ale i sofistikovanou analyzu fyzické kondice hracu. Ziskani komplexnich
informaci o kondici hracu, strategické planovani tréninkovych zatézi a precizni monitorovani
zatizeni jsou dnes zdsadnimi prvky pro dosazeni vrcholového vykonu a uUspéchu v modernim
fotbale.

Ve fotbale hraje diagnostika klicovou roli z nékolika dulezitych dlivodl. Zaprvé, moznost
srovnavani vysledkd mezi hraci a skupinami hracl. Tim trenéfi ziskavaji lepsi povédomi
o individualnich silnych a slabych strankach sportovci. Na zdkladé téchto informaci mohou lépe
urcit optimalni pozici v tymu pro kazdého hrace a vytvaret tak vyvazenéjsi a efektivnéjsi tymovou
sestavu. Diagnostické testy nejsou pouze jednordzovou udalosti, ale slouzi k pravidelnému
monitorovani pokroku. Tim trenéfi mohou sledovat, jak se hraci vyvijeji v pribéhu casu.

Diagnostika poskytuje trenérim objektivni data o fyzické pripravenosti fotbalistd,
coz je zasadni pro efektivni planovani tréninkovych program(. Na zakladé wvysledkd
diagnostickych testd mohou trenéri prizptisobovat tréninkové zatiZzeni individualnim potiebam,
coz maximalizuje efektivitu tréninku a minimalizuje riziko pfetizeni ¢i zranéni. Diagnostika tedy
prispiva k optimalnimu fyzickému vyvoji hracd a zvysuje jejich vykonnost na hfisti.

Diagnostika umoznuje klublm a akademiim identifikovat talentované hrace
jiz v mladeznickych kategoriich, coZ je zasadni pro spravny vybér a rozvoj perspektivnich
fotbalistd pro budoucnost klubu ¢i reprezentace. Dikladné diagnostické testovani umoznuje
posoudit rizné aspekty fyzické a technické pfipravenosti, a tim identifikovat ty s nejlepsim
potencidlem. Také je klicova pro strategicky rozvoj mladeznickych programd a akademickych
systémU. Pomaha identifikovat nedostatky a pfileZitosti pro zlepsSeni, a tim posiluje zaklady
rozvoje mladych fotbalist(l. ZlepSeni diagnostiky ve fotbale pfispiva k posunu celého sportovniho

odvétvi smérem k efektivnéjSimu a trvale udrzitelnému rozvoji talent na vsech urovnich.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika fotbalu

Fotbal, téZ nazyvany kopan3, je kolektivni sport, jehoZ podstata spociva v soucinnosti
dvou soupeficich tymu, ktefi se snaZi za neustadle se ménicich podminek prekonat protivnika
lepsim ovladanim mice a vstielenim vétsiho poctu branek. Hraci, s vyjimkou brankafe, nesmi mic
brat do rukou. Soucasny fotbal klade velké naroky na hrace, vyZzaduje Sirokou Skadlu schopnosti
jako je rychlost, vytrvalost, obratnost a sila. Hrd¢ musi ovladat mnoho hernich dovednosti
a zvladat i psychické aspekty hry. Fotbal je kolektivni sport, a proto je Uroven hry zavisla nejen
na individualnich schopnostech hracd, ale také na drovni spoluprace celého tymu. Podle
sportovni kvalifikace spada fotbal do kategorie kolektivnich sportl. Pohybové charakteristiky

fotbalu se vyznacuji velkou dynamikou (Vanék, 1984).
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2.1.1 Pohybovd charakteristika hraci ve fotbale

V hernim utkani se hracdv vykon hodnoti prostfednictvim rtznych pohybovych aktivit,
pricemz béh a chlze rlznych rychlosti dominuji. Manipulace s micem se vétsinou omezuje
na kratké obdobi trvajici 1-3 minuty. Celkova usla vzdalenost témito zplsoby pohybu poskytuje
hruby odhad celkové mechanické prace, kterou hra¢ v prabéhu utkani vykona. Vykon
fotbalového hrace béhem zapasu je vyznacen pravidelnym stfidanim intenzity a druhu pohybu
kazdych 5-6 sekund, cozZ predstavuje dynamiku pohybové zatéze (Psotta et al., 2006).

Vykon fotbalového hrace je charakterizovan pravidelnym stfidanim kratkych interval(
trvajicich obvykle 2-10 sekund, béhem kterych provadi rlizné pohyby jako stani, chlzi, béh
s rGznou rychlosti a dalsi aktivity spojené s micem a lokomoci. Zména intenzity ¢i typu pohybu
se v priméru vyskytuje kazdych pét az Sest sekund. Celkovy fotbalovy vykon tedy zahrnuje
900-1100 jednotlivych intervalld pohybu, obsahujici pohyb chlize aZ po vysoko intenzivni aktivity
jako jsou bézecké sprinty, skoky ¢i souboje o mi¢ (Psotta et al., 2006).

Béhem 60. a 70. let 20. stoleti fotbalovy hrac v profesionalni lize bézné prekonal v priibéhu
jednoho zapasu vzdalenost 4-8 km. Dnes se tato hodnota zvysila na rozmezi 8-15 km (Psotta
et al., 2006). Podle Votika (2001) se prekonana vzdalenost béhem utkani lisi podle pozice hrace

v tymu a obvykle se pohybuje mezi 9 a 13 km.
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2.1.2 Somaticka charakteristika hraci ve fotbale

V rlznych fotbalovych pozicich se objevuji jedinci s rozmanitou télesnou vyskou, ¢asto
v rozmezi 170-190 cm. Rozdily v télesné vysce jsou zfetelné mezi hraci rGznych narodnosti
¢i etnik. V profesiondlnim fotbale jsou obrdnci obvykle vyssi postavy, zatimco stfedovi hraci

Vétsi fyzicka vyska hrace ma relativni vliv na jeho herni vykon. Tato vyhoda se projevuje
v urcitych hernich situacich. U stfednich obrancl je uZitecna pfi odehravani mice ve vzduchu
a obsazovani prostoru, zatimco pro Utocniky je vyhodna k vytvareni prostoru u souperovy branky
a pfi zakoncovani hlavou (Psotta et al., 2006).

V dnesnim fotbale jsou stdle vice preferovani hraci se Sstihlejsi postavou, coz znamenj,
Ze maji nizsi procento télesného tuku a méné masivni svaly ve srovnani s hracis robustni stavbou
téla. Tito hradi jsou ¢asto oznacovani jako "jemnéjsi typ" kvali jejich lehéimu a méné hmotnému
vzhledu. Takovy jemnéjsi télesny typ nabizi nékolik vyhod v modernim fotbale, ktery se stale vice
zaméruje na rychlost, agilitu a technické dovednosti. Hraci s timto typem téla maji obvykle vyssi
hbitost a rychlost, coz jim umoznuje lépe reagovat na dynamické situace na hfisti, jako jsou
rychlé béhy a zmény sméru. Diky mensi hmotnosti jsou také schopni efektivnéji provadét
specifické fotbalové pohyby a Iépe si udrZovat vysokou uroven kondice po celou dobu zapasu
(Psotta et al., 2006).

Tento trend je reakci na stale rostouci naroky soucasného vrcholového fotbalu, ktery
klade ddraz na fyzickou pripravu a schopnost hracl rychle a efektivné reagovat na pozadavky
hry. Hraci s jemnéjsim télesnym typem se tak stavaji stale vice cenénymi pro svou schopnost

prizplsobit se modernimu fotbalovému prostredi (Psotta et al., 2006).

2.2 Herni posty ve fotbale

Ve fotbale je dulezité prifazovani hracd k urcitym hernim pozicim. Jednotlivé pozice
vyZzaduji specifické dovednosti a ukoly, které jsou klicové pro Uspéch tymu na hfisti. Obranci,
zéloZnici, atocnici a brankari tvofi zakladni strukturu tymu (Bauer, 1999). Zatimco jeden brankar
na tym je konstantni, pocet obranc(, zdloZnikd a Gtoc¢nikd a jejich vychozi pozice na fotbalovém
hristi mUZe variabilné zaviset na formaci nebo taktice tymu (Nag, 2022).

Pokud jde o zatizeni béhem fotbalového zapasu, existuji rozdily mezi jednotlivymi
pozicemi hraca. Studie zamérené na profesionalni fotbalisty ukazuji, Ze stfedni obranci urazi
se obvykle vyznaduji vy3$im poctem sprintd ve srovnani se stfednimi obranci. Uto¢nici béhaji
podobnou vzdalenost s podobnou intenzitou jako krajni obranci. Nejvétsi energeticky vyde;j
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béhem zapasu a nejvice ubéhlych kilometr( maji na svém konté stfedni zaloZnici, coZ potvrzuje

(Tdma & Siiss, 2011).
2.2.1 Utoénik

Vynikajici utocnik by mél byt schopen stfilet obéma nohama, coz mu umoznuje efektivné
zakoncéovat z rlznych pozic a UhlG na branu. Utoénici exceluji v zakongovani a ¢asto maji
vynikajici smysl pro pozici, aby nasli prostor v soupefové vapné (Bangsbo & Peitersen, 2000).

Stfedni utocnik je umistén centrdlné pred soupefovou brankou a je fyzicky vyrazny
s dobrou schopnosti hlavickovani a strelby. Také je dulleZitd schopnost drieni mice a tim
vytvoreni Sance pro své spoluhrdce. Pravi a levi Utocnici jsou rychli hraci, ktefi mohou operovat
na kfidlech nebo se vratit do stfedu hristé, aby zpUsobili problémy obrané soupere (Nag, 2022).

V bézecké cinnosti md utocnik za ukol provadét sprinty za obranu a aktivné utocit
s vysokou intenzitou. Ve srovnani se zalozniky provadi itoc¢nik o 40 % vice sprint(. Tato zvysena
fyzicka aktivita utocnika se projevuje v namérenych hodnotach maximalni dosazené rychlosti,
kterd se pohybuje mezi 33,12 km/h a 33,50 km/h, pficemz béhem jednoho zdpasu primérné

ubéhne kolem 10 km (Votik, 2005).
2.2.2 Zdloznik

Zaloznici jsou klicovou soucdsti tymu diky své univerzalnosti, kterd jim umoziuje fungovat
jako spojka mezi Utocnou a obrannou fazi hry (Rohr, 2006). Jeho ukolem je udrZovat kontrolu
nad miem a diktovat tempo hry. KdyZ jeho tym ziskd mic, aktivné se zapojuje
do utocnych akci s cilem skdrovat, zatimco pfi ztraté mice okamzité prechazi do obrannych pozic.
ZéaloZnici exceluji ve zpracovani mice a prihravani, at uz na kratkou ¢i dlouhou vzdéalenost
(Bauer, 1999).

Jejich role se méni podle taktiky tymu a formace, ve které hraji. KdyZ se zaloznik zaméruje
hlavné na obranu, zlstava blizko své obranné linie a nazyvdme ho defenzivnim zaloznikem.
Naopak Utocni zaloznici jsou hradi, ktefi podporuji Gtok tymu. Néktefi centralni zaloZnici se snazi
kombinovat jak obranu, tak utok a jsou povazovani za univerzalni hrace (Nag, 2022).

Kvalitni krajni zaloZnik je kreativni, rychly, vytrvaly a technicky zdatny, s dobrou schopnosti
v osobnich soubojich. ZalozZnici také prokazuji vysokou béZeckou aktivitu, dosahuji primérné

maximalni rychlosti 30,5 km/h a béhem zapasu ubéhnou kolem 11,5-12 kilometrd (Votik, 2005).
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2.2.3 Obrance

Obranci jsou obvykle hraci v zakladni sestavé, jejichz primarnim ukolem je branit svou
branku pred Utoky soupere. V modernim fotbale se vSak i obranci ¢asto Gcastni tvorby Gtokd
svého tymu, aby iniciovali Utocné akce. Nejcastéji pouzivanou taktikou v modernim fotbale
je hra se ¢tyfmi obranci. V této taktice tymy obvykle vyuzivaji dva stfedni a dva krajni obrance
(Nag, 2022).

Stfedni obranci jsou obvykle vysoci a fyzicky robustni hraci s dobrou schopnosti
v soubojich ve vzduchu (Nag, 2022). Idedlni krajni obrance by mél mit rychlost, silu, vytrvalost
a schopnost podpory uUtoku, pficemz se dokaze i rychle vratit do své obrany. DlleZité jsou také
schopnosti béhu bez mice, vynucovani ofsajd( a taktické vhledy (Hughes et al., 2012).

V pribéhu fotbalového zdpasu absolvuji obranci vzdalenost priblizné 10 aZz 11 kilometr0.
Prdmérna maximalni rychlost, kterou dosahuji defenzivni hraci, se pohybuje mezi 29 km/h

a 30 km/h (Votik, 2005).
2.2.4 Brankar

Brankaf je v podstaté posledni obrannou linii tymu. Obvykle vidén v odliSné barvé dresu
nez zbytek tymu. Brankar obvykle zlstava na své vlastni poloviné hristé, a to u své brany.
Jsou jedini hraci ve fotbalovém tymu, ktefi mohou pouZivat ruce k chyceni nebo ovladnuti mice,
ale pouze pokud jsou ve svém vlastnim pokutovém Uzemi. Ale jakmile toto uzemi opusti, musi
se fidit pravidly platnymi pro bézné hrace na hristi, tedy nesméji pouzivat ruce (Nag, 2022).

Brankar by mél byt vysoky a musi excelovat v sile, agilité, rychlych reakcich a dobré vizualni
pozornosti, aby ucinné branil svou branku. Jeho organizacni schopnosti a komunikace jsou
klicové pro spravné fizeni obrany. Psychologické faktory, jako je koncentrace a motivace,

v vy

jsou zasadni pro udrZeni klidu a sebevédomi v nejtézsich chvilich hry (Hughes et al., 2012).

2.3 Pohybové schopnosti

Pohybové schopnosti jsou klicovym prvkem fyziologického fungovani téla, ktery umoznuje
koordinovany a efektivni pohyb. Podle Hands, Mcintyre & Parker (2018) pohybové schopnosti
zahrnuji obecnou koordinaci téla, kterd umoznuje produkci plynulého a dobre na¢asovaného
pohybu v reakci na rizné podminky praxe, pozadavky Ukolu a omezeni. Tato definice zd(razriuje

adaptabilitu a schopnost reagovat na rizné situace.

Dle Lammle, Tittlbach, Oberger, Worth & Bos (2010) pohybové schopnosti zahrnuji vytrvalost,

silu, rychlost, koordinaci a flexibilitu, coZ odrdzi SirSi spektrum fyziologickych
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a pohybovych aspektd, které pfispivaji k celkové pohybové efektivité a vykonnosti. Tyto
aspekty jsou klicovymi slozkami, jak pro bézné denni aktivity, tak pro sportovni vykony,

a jejich vzajemné propojeni hraje dllezZitou roli v optimalnim fungovani téla.

Koordinacni schopnosti se tykaji koncentrace a ovladani pohybu. Silové schopnosti
vyuzivaji silu béhem pohybu. Rychlostni schopnosti zahrnuji rychly a efektivni pohyb.
Vytrvalostni schopnosti umoZziuji dlouhodoby pohyb bez dnavy. Schopnosti obratnosti

se soustfedi na rychly a precizni pohyb (Dovalil, 2002).

2.3.1 Rychlostni schopnosti

Rychlostni  schopnosti jsou klicovym faktorem ve sportovnich vykonech,
charakterizovanymi vysokou a maximalni rychlosti pohybu. Tyto aktivity vyZaduji maximalni dsili
a intenzitu. DuleZité je, Ze tyto pohyby jsou kratkodobé a trvaji pouze 10-15 sekund, casto
bez odporu nebo s minimalnim odporem (Dovalil, 2002).

Podle Dovalila (2002) se kategorie rychlostnich schopnosti déli na:

e Rychlost reakce: Spociva v rychlosti zahajeni pohybu.

e  Acyklicka rychlost: Zahrnuje maximalni rychlost jednotlivych pohyb(.

e Cyklicka rychlost: Odkazuje na vysokou frekvenci opakujicich se stejnych pohybd.
e Komplexni rychlost: Kombinuje cyklické i acyklické pohyby véetné reakci.

Nejcastéji se projevuje pfi lokomoci nebo pfemistovani v prostoru.

Tyto schopnosti se chdpou jako elementarni a maji relativni nezavislost, coz znamen3,
Ze vysoka uroven jedné rychlostni schopnosti nemusi automaticky znamenat vysokou uroven
ostatnich. Rychlostni schopnosti jsou klicové pro mnoho sport a mohou byt dllezitym faktorem
vykonu. Jejich uplatnéni se mUze lisit v rdznych typech sportl, od standardnich disciplin jako
jsou sprinty a skoky, az po variabilni podminky sportovnich her. V poslednich letech je stale vétsi
dliraz kladen na rozvoj rychlostnich schopnosti ve sportu (Dovalil, 2002).

Rychlostnim schopnostem je vhodné se vénovat co mozna nejdfive. Obdobi rozvoje
rychlostnich schopnosti jako celku je v letech mezi 7.-14. rokem. | naddle dochazi ke zlepsSovani,
ale jiz na zakladé podplrného rozvoje jinych faktor(, predevsim silovych schopnosti
(Peri¢, 2012).

Ve fotbale, kde rychlost, obratnost a rychlé rozhodovani maji zdsadni vyznam,
se rychlostni schopnosti hracl stavaji klicovym faktorem. Dobre rychlostné vybaveni hraci maji

v zdpase vyhodu, umoziuje jim hrat rychle a efektivné, coz vede k ziskani ndaskoku
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nad soupefem. Rychlost v béhu umozZiuje hracim predbihat soupere, rychle dosahovat
potfebnych pozic na hfisti a pruzné ménit smér pohybu. Reakéni rychlost je klicova
pro schopnost hrace rychle reagovat na zmény situace, jako jsou zmény ve hife nebo pohybu
mice, cozZ je dlleZité pro Uspésné prizplsobeni se novym podminkam hry. Rychlostni schopnosti
ve fotbale nezahrnuji pouze béZeckou rychlost, ale také schopnost rychle ménit smér a efektivné
vyuzivat rychlost pfi Utoku i obrané. Tyto schopnosti jsou jednim z mnoha faktor( ovliviiujicich
Uspéch vtomto sportu. Jejich zdokonaleni a efektivni vyuziti mohou vyrazné pfispét k vykonnosti

tymu na hfisti (Vanderka & Kampiller, 2012).

2.3.2 Silové schopnosti

Podle Dovalila (2002) rozdéleni silovych schopnosti zahrnuje nékolik klicovych aspektd.
Je podstatné rozlisSit mezi pojmem ,sila“, jako zdkladnim principem mechaniky a ,sila“,
jako schopnosti téla prekonavat nebo brzdit odpor. Z fyziologického hlediska, svalova kontrakce
reaguje na nervové signdly a je provazena chemickymi a fyzikalnimi jevy. Mezi tfi hlavni typy

silovych schopnosti patti:

e Absolutni sila: Spojuje se s maximalnim prekonavanim odporu a muze
byt projevena, jak pfi dynamické, tak statické svalové ¢innosti.

e Rychld a vybusna sila: Zaméfuje se na rychlé prekonani odporu s vysokou
az maximalni rychlosti, obvykle realizovanou pfi dynamické svalové ¢innosti.

e Vytrvalostni sila: Tykd se dlouhodobého prekonavani odporu opakovanym
pohybem v danych podminkach a m(zZe byt projevena, jak pfi dynamické,

tak statické svalové cinnosti.

Tyto typy silovych schopnosti jsou vzdjemné propojeny a jejich vhodna stimulace muze
vést k optimalnimu rozvoji télesné vykonnosti v rGznych sportovnich disciplinach. Existuje
raznorodé pojeti a vyklad silovych schopnosti v oblasti sportu, které zohlednuje nejen silu svalu,
ale i rychlost jeho pohybu a trvani cinnosti. Silové schopnosti jsou klicovym faktorem
ve sportovnich vykonech a maji vyznamnou roli ve fotbale. Jsou dulezité, jak pfi aktivhim odporu
ve stfetu se soupefem, béhem prekondvani odporu vlastniho téla, tak i pfi odporu prostredi
(Dovalil, 2002).

Rozvoj sily pro fotbalistu zahrnuje pravidelné a dlouhodobé cviceni, zamérené na svalové
skupiny nejvice zatéZované pfi fotbale (napf. stehna, hyzdé, lytkové svaly). Je dllezité vyuZivat
specialni cvi¢eni podobna pohyblm ve hre. Trénink sily maze ovlivnit strukturu tkani,

metabolismus a vykonnost srdce a cév (Peri¢ & Dovalil, 2010).
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2.3.3 Vytrvalostni schopnosti

Sportovni vykony ¢asto trvaji delsi dobu, od nékolika minut, az po hodiny bez pferuseni
nebo diléimi pauzami. Béhem dané sportovni aktivity se méni intenzita Cinnosti, vykon
je limitovdn Unavou. Provadét cinnost co nejdelsi dobu v poZzadované intenzité ve stanoveném
case muUzZeme zjednodusené oznacovat pojmem vytrvalost (Dovalil, 2002).

Vytrvalostni schopnosti jsou zavislé predevsim na rozvoiji fyziologickych funkci, jako jsou
dychaci schopnosti svall a rozvoj obéhové-dychaciho systému. Vytrvalostni schopnosti
jsou klicové pro udrZeni vysokého tempa a nasazeni béhem celého zapasu. Déle je dulezité
rozvinout zotavovaci schopnosti, které pomahaji béhem zapasu rychle se regenerovat. U¢inné
zvladdani unavy ma také pozitivni vliv na funkci centralniho nervového systému a umoznuje Iépe
aplikovat taktické dovednosti a tv(irci mysleni béhem zapasu (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Dovalil (2002) rozdéluje vytrvalost podle délky trvani pohybové Cinnosti:

e Dlouhodobd vytrvalost: Schopnost vykonavat pohybovou ¢innost odpovidajici
intenzité déle nez 10 minut. Energetické zabezpeceni zahrnuje aerobni uhradu
energie, pfi niz se vyuziva glykogen a tuky. Unavu zpisobuje vyéerpani zdrojd
energie.

e Stfednédobd wvytrvalost: Schopnost vykonavat pohybovou cinnost intenzitou
odpovidajici nejvy$si moziné spotiebé kysliku po dobu asi 8-10 minut.
Energetickym zdrojem je glykogen, a vyCerpani glykogenu je hlavni pficinou
Unavy.

e Kratkodoba vytrvalost: Schopnost vykonavat ¢innost s co nejvyssi intenzitou po
dobu 2-3 minut. Dominantni energeticky systém je anaerobni glykolyza,
co? znamend uvoliovani energie bez vyuziti kysliku. Unavu zpGsobuje akumulace
kyseliny mlé¢né.

e Rychlostni vytrvalost: Schopnost vykonavat pohybovou cinnost s nejvyssi
intenzitou co nejdelsi dobu, obvykle do 20-30 sekund. Energeticky se spoléha

na systém bez vyuZiti kysliku. Unavu zde zplisobuje i nervova Gnava.
2.3.4 Koordinaéni schopnosti

Koordinacni schopnosti maji vyznamnou pozici mezi ostatnimi pohybovymi schopnostmi.
SlouZi jako spojka mezi riznymi pohybovymi schopnostmi a umoznuje rychlou a efektivni reakci
na nové pohyby a proménlivé situace. Koordinacni schopnosti zahrnuji schopnost rychlé

adaptace na nové pohybové poZzadavky, orientaci v prostoru a okamzitou reakci v rlznych
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situacich. Tyto schopnosti vyZaduji kombinaci rychlosti a presnosti pohybu a jsou ovlivnény
aktivitou centralni nervové soustavy, ktera koordinuje a organizuje rQzné aspekty pohybu
(Peri¢ & Dovalil, 2010).

Koordinaci délime na vSeobecnou a specifickou. VSeobecna koordinace je zdsadni, jelikoz
predstavuje schopnost provadét rlzné motorické dovednosti, bez ohledu na sportovni
specializaci. Kazdy sportovec by mél projit vSeobecnym rozvojem, aby dosahl zdkladni Urovné
obecné koordinace. LepsSi obecnd koordinace ma pozitivni vliv na osvojeni si specifickych
koordinacénich pozadavk( dané sportovni specializace. Proto je dilezité, aby obecna koordinace
byla na wvysoké urovni, nebot predstavuje zaklad pro rozvoj specialni koordinace
(Peri¢ & Dovalil, 2010).

Specialni koordinace je pro fotbalistu dlleZita, jelikoz zahrnuje schopnost provadét
specifické fotbalové pohyby rychle, presné a bez chyb. Tato schopnost je Uzce spojena
s dovednostmi a technikami pouZivanymi béhem tréninku a fotbalovych utkdni. Specidlni
koordinace se ziskava pravidelnym cvicenim pohybovych dovednosti a technickych prvka.
Je klicova pro uspésné provedeni fotbalovych dovednosti a prispivd k vykonnosti hrace

jak individualné, tak v tymu (Peri¢ & Dovalil, 2010).

2.3.5 Pohyblivost

Pohyblivost je schopnost kloubl provadét pohyby v uréitém rozsahu. Kazdy sport vyuZziva
pohyblivost na jiny zplsob. Pro fotbalisty je pohyblivost klicova pro lepsi provedeni pohybl
na hfisti jako jsou béhy, skluzy ¢i zmény sméru. Spravnd pohyblivost také sniZuje riziko
svalovych zranéni, kterd mohou nastat pfi neocekdvanych pohybech nebo narazech béhem
hry (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Je dlleZité vénovat pozornost rozvoji pohyblivosti ve vSech sportovnich odvétvich, véetné
téch, které primo nevyzaduji vysokou uroven pohyblivosti. Nicméné je také dulezité dbat
na vyvazenost, aby nedoslo k nadmérné pohyblivosti, kterd by mohla mit negativni dopady, jako

je hypermobilita (Peri¢ & Dovalil, 2010).

2.4 Dovednosti

Pohybové dovednosti jsou ucenim ziskané predpoklady spravné provést i splnit
pozadovany ukol. Dovednosti jsou naucené, nevrozené a vyZaduji proces uceni nazyvany
»,motorické uceni“. Vychazeji z informaci o okolnim a vnitfnim prostfedi sportovce a integruji
se do komplexniho obrazu situace, ktera ma byt resena. Tento obraz je formovan na zakladé

informaci smyslovych orgdnd, jako je zrak, sluch a vnimani polohy. Pravidelnym vystavovanim
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situacim dochazi k postupnému zpeviiovani téchto schémat obrazl, kterd se formuji
do odpovidajicich vzorcli vnimani. Jsou naucené a specifické pro dany sport, pficemz rozliSujeme
primarni, pohybové a sportovni dovednosti. Primarni dovednosti je napfiklad chize nebo béh.
Jsou to aktivity, které patfi k zakladnim pohyblm c¢lovéka. Pohybové dovednosti se pfirozené,
tak jako ty primarni, nenauc¢ime. Nicméné nesouvisi sdanou sportovni specializaci.
Pro rychlobruslafe se napfiklad jedna o jizdu na kole. A sportovni dovednosti ¢lovék pfimo
vyuzivd pro sportovni vykon vdané specializaci (fotbal - dribling, technika kopu)

(Peri¢ & Dovalil, 2010).

2.5 Kategorie U10a Ul1l

Hraci ve véku 10-11 let se nachazeji ve ,starsi pripravce". V tomto obdobi je dliraz kladen
na rozvoj rychlostnich a koordinacnich schopnosti, nebot pravé probiha senzitivni faze, kdy
je mozné tyto dovednosti efektivné rozvijet (Peri¢, 2012). Pohybové vykonnost roste a rozdily
mezi chlapci a divkami nejsou vyrazné. V tomto véku déti snadno pfijimaji nazory druhych,
pricemz dospéli jsou pro né autoritou, coz s sebou nese urcitou odpovédnost. Trenér se stava
vzorem a mUzZe budouci sportovani i Zivot hracl velkym zplUsobem ovlivnit, a to bud’ pozitivné,
nebo negativné (Dovalil, 2002).

Ve hre se pridava jeden dalsi hrac, takze se hraje 5+1. To znamena, Ze kromé obranc(
a utocnikl je ted také jeden zaloznik. DulezZité je, aby hraci rotovali a nezlistavali upnuti na své
pozici. To podporuje tvofivost a vytvari komplexni hrace (Plachy & Prochdazka, 2019).

Fotbal pro né zacina nabyvat na vaznosti, i kdyZ stale vnimaji hru jako zabavu. Je patrné,
Ze si stale preji hrat, cozZ se projevuje v tom, Ze z(stavaji po tréninku déle na hfisti a volné dny
vyuzivaji k individudlnimu tréninku. Soucasné se rozviji jejich schopnost sekvencniho mysleni
a chtéji chdpat dlvody a smysl svych ¢innosti. Zaroven se zacinaji ucit vyrovnavat s vitézstvimi
i s porazkami a prebirat vétsi odpovédnost za své chyby. Zakladnimi cili tréninku jsou zvladnuti
pohybu a orientace na hfisti, osvojeni si zaklad( Utocné a obranné hry, uvédomeéni si vlastni role
a odpovédnosti béhem hry a schopnost fesit herni situace (Weisser, 2013).

Weisser (2013) k této kategorii pfifazuje motto: ,,Tym sloZeny z individualit”. Prestoze
hraci zacinaji spolupracovat, stale by mél trenér prevazné rozvijet silné stranky jednotlivc(.
A to s dirazem na zdbavnou formu tréninku a presné provedeni cvi¢eni. Tréninkové aktivity

zahrnuji rlizné herni formy a je doporuceno zacélenéni kompenzacnich aktivit mimo fotbal.
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2.5.1 Senzitivni obdobi

Senzitivni obdobi predstavuje klicové faze ve vyvoji déti. BEhem téchto obdobi jsou jejich
télo a mysl mimoradné oteviené k uceni a rozvoji urcitych schopnosti a dovednosti. Tato obdobi
nejsou striktné spojena s kalendarnim vékem déti, nybrz s jejich biologickym vékem, ktery
se mizZe lisit od kalendarniho véku (Peric, 2012). Biologicky vék je urcen stupném biologického
vyvoje organismu, coZ znamena, Ze jednotlivci ve stejném véku mohou mit rlzné biologické
stavy (Buzek & Prochazka, 1999).

Dale je vyvoj pohybovych schopnosti pohlavné diferencovany. Divky obvykle dozravaji
dfive nez chlapci a jejich vyvoj také konci dfive. To znamenad, Ze senzitivni obdobi pro rozvoj
pohybovych schopnosti miize nastat ve zcela odlisSnych obdobich u chlapci a dévcat
(Peric, 2012).

Z toho vyplyva, Ze tréninkové aktivity musi byt individualné prizplisobeny kazdému ditéti
v souladu s jeho biologickym vékem a individudlnimi potfebami. Vék 7-12, nazyvany ,zlaty
vék uceni"”, je idedlni pro zdokonalovani koordinacnich schopnosti, zejména pro osvojovani
dovednosti s mi¢em a pro zrakovou orientaci v hernich situacich. Proto by v tomto obdobi méla
tvofit hlavni ¢ast tréninkového programu praxe a zdokonalovani hernich dovednosti jednotlivé.
Spravné planovani vzdélavacich a tréninkovych programl je nezbytné pro maximalni vyuziti
senzitivnich obdobi pro optimdlni rozvoj dovednosti a schopnosti kazdého jednotlivce

(Buzek & Prochazka, 1999).

2.6 Hernivykon

Herni vykon hrace i tymu je determinovan urcéitym souborem faktor(, které ho podminuji.
Tyto faktory lze rozdélit do dvou skupin: dispozi¢nich a situaénich. Dispozi¢ni faktory
jsou podminény predpoklady kazdého hrace k hernimu vykonu, coZ zahrnuje jeho uroven
pohybovych schopnosti, herni dovednosti, kvalitu Fidicich funkci centralni nervové soustavy,
psychické procesy a osobnostni a somatické charakteristiky. Situaéni faktory jsou dany vnéjsimi
podminkami, ve kterych probiha herni vykon, a zahrnuji Sirokou $kalu rliznych faktor(, které
se mohou navzajem ovliviiovat, doplfiovat nebo do urcité miry nahrazovat, ¢imz se riznou mirou
podileji na kone¢ném hernim vykonu. Ve fotbale rozliSujeme dva zakladni druhy herniho vykonu:
individualni herni vykon (herni vykon hrace) a tymovy herni vykon (herni vykon druzstva)

(Votik, 2005).
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2.6.1 Tymovy herni vykon

Tymovy herni vykon neni pouhym souctem individudlnich hernich vykon( vSech ¢lend
muzstva, ale spiSe vysledkem jejich vzajemného dopliovani, kompenzace a regulace. Kazdy hrac
ovliviiuje ostatni svym vykonem a spolupraci s ostatnimi ¢leny tymu. Kvalita vztaht mezi hradi,
socidlni soudrznost, Urovert komunikace a motivace jsou klicové pro konecny vykon tymu.
Spolecny cil a tréninkovy proces jsou zakladnimi piliti tymového sportu (Votik, 2005).

Tréninkovy proces ma za cil optimalizovat strukturu tymu a posilit jeho schopnost
dosahnout vitézstvi v utkdni. Tymovy herni vykon lze popsat jako otevieny systém, ktery tvori
subsystémy individudlnich hernich vykonU s jejich vzajemnymi vztahy (Lehnert et al., 2014).
Mezi determinanty tymového herniho vykonu patfi cinnostni determinanty a socidlné-

psychologické determinanty (Bélka et al., 2021).
2.6.2 Individudlni herni vykon

Individualni herni vykon (IHV) je klicovym prvkem pro Uspéch tymu béhem zdpasu. Kvalitni
vykon jednotlivce v tréninkovém procesu prispivd ke zlepSeni celkového tymového vykonu.
IHV se projevuje formou rtznych hernich aktivit, které vyplyvaji z hra¢ovych hernich dovednosti
a jsou duleZité pro ucinné zapojeni do tymového vykonu. Realizace IHV predstavuje specifické
zatizeni pro vnitfni organy, metabolické procesy, funkce pohybového systému a centrdlni
nervovou soustavu. Kvalita IHV je ovlivnéna rliznymi faktory, véetné pozadavk( trenéra, vnéjsich
podminek a osobnich faktor( hrace (Votik, 2005).

Jedna se o jev, ktery vznikd z interakci hrace s jeho okolim béhem utkani a jelikoz
je to multifaktorovy konstrukt, nelze ho pfimo stanovit, ale jeho kvalitu i kvantitu Ize odhadovat
pomoci indikatord (Lehnert et al., 2014). Mezi slozky individualniho herniho vykonu patfi herni
dovednosti, pohybové dovednosti, somatické a psychické charakteristiky (Bélka et al., 2021).
Determinanty spojené s individudlnim hernim vykonem zahrnuji bioenergetické faktory,
biomechanické determinanty, psychické faktory a kognitivni procesy, které jsou klicové

pro Uspéch kazdého hrace v hernim vykonu (Bélka et al., 2021).
2.7 Tréninkovy proces

2.7.1 Periodizace tréninkového procesu

Podle Bompa a Buzzichelli (2018) je periodizace tréninkového procesu systematickym
planovanim a organizaci tréninkového cyklu s cilem dosahnout optimalnich sportovnich vykon(

v daném obdobi. Tento pfistup zahrnuje rozdéleni tréninkového cyklu do fazi s variabilni
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intenzitou a objemem tréninkl, aby doslo k postupnému zlepSovani fyzické kondice
a minimalizaci rizika zranéni. Dlkladné planovani tréninkového procesu je klicové
pro dlouhodoby Uspéch ve sportu. Kritici periodizace tvrdi, Ze neni vhodna pro moderni tymové
sporty, jako je fotbal, kvili specifickym tréninkovym fazim. Periodizace umozniuje flexibilitu
a adaptaci na rlizné situace ve sportovnim tréninku, véetné tymovych sportQ.

Bompa a Buzzichelli (2018) déli periodizaci rocniho tréninkového cyklu na tfi obdobi,

zatimco Peri¢ a Dovalil (2010) dokonce na Ctyfi:

Pfripravné obdobi:

V tomto obdobi by mély byt vytvoreny zdklady pro budouci vykon. Hlavnim cilem je zvysit
trénovanost, coZ je nezbytné pro dalsi pokrok v rdznych oblastech sportovniho vykonu.
Nedostatecna péce Ci zkraceni tréninku v této fazi mize vést k stagnaci vykonnosti. Pfipravné
obdobi zahrnuje komplexni proces tréninku, ktery se zaméruje na rlizné aspekty sportovniho
vykonu, jako jsou kondic¢ni, technické, taktické a psychologické pfipravy. Trénink v této fazi
zacina analytickym pristupem, ktery postupné prechazi k syntetickému, kde se jednotlivé slozky
tréninku spojuji do kompaktniho celku. Klicovym principem je adaptace prostfednictvim
postupného zvysovani intenzity adaptacnich podnétd, pricemZ délka a intenzita tréninku
se postupné méni béhem obdobi. Délka ptipravného obdobi je odvozena od kalendare soutézi

a zohlednuje ¢asové poZadavky adaptace organismu na zmény (Dovalil, 2002).

Pfedzavodni obdobi:

Druhou ¢ast rocniho tréninkového cyklu, nazyvame jako predzavodni obdobi a trva
priblizné stejné dlouho jako predchozi faze. Vtomto obdobi se prechazi zvseobecné
rozvijejiciho tréninku na trénink specidlni. Kombinuje se techniky s taktikou a to na vysoké
kondi¢ni Urovni. Na konci faze se méni pfistup k tréninku smérem ke specializaci, kterd umozni
pfechod vysoké trénovanosti do sportovni formy. Toto obdobi je oznacovano jako ladéni
sportovni formy (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Béhem této faze se sportovec zaméruje na detailni tréninkové a regeneracni plany,

aby byl pfipraven na vrcholovy vykon v klicovych okamZicich soutéze (Dovalil, 2002).

Zavodni obdobi:
V zavodnim obdobi, je veskera pozornost zamérena na samotné soutéze. Hlavnim cilem
je posouzeni vlastni vykonnosti pfi zdvodech na nejvyssi Urovni. SoutéZeni se stava ukazatelem

Uspésnosti jak talentu, tak i efektivity tréninku. Soutéze nejsou pouze prostfedkem k tréninku,
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ale slouzi také jako inspirace a zdroj novych zkusenosti, véetné téch ziskanych z uspéchl
i neuspéch (Dovalil, 2002).

Z hlediska tréninku je v zdvodnim obdobi klicové stale zdokonalovat dllezité aspekty
sportovni vykonnosti, i kdyZz neni nezbytné provadét zasadni zmény v samotném tréninkovém
planu. Tréninkovy reZim se prizplsobuje harmonogramu soutézi a méni se podle aktudlnich
potfeb a stavu daného sportovce ¢i tymu (Dovalil, 2002).

Celkové dochazi v zavodnim obdobi ke sniZzeni objemu tréninkového zatizeni, avSak jeho
intenzita zUstava zachovana. Utkani jsou stale v centru pozornosti, avsak trénink slouZi k udrZzeni

a zdokonaleni sportovni formy a ptipravé na dalsi soutéz (Dovalil, 2002).

Pfechodné obdobi:

Prechodné obdobi v tréninkovém cyklu je odliSné od ostatnich fazi. Jeho hlavnim cilem
je odpocinek sportovcl. Objem a intenzita cvieni se vyrazné sniZuje a zaméreni je méné
specifické. Tréninky se zaméruji prevaziné na regeneraci a zahrnuji rlzné doplrikové sporty,
sportovni hry a nékdy i discipliny nesouvisejici s primarni specializaci. Dllezitym aspektem
je i psychicka regenerace, kterd muze zahrnovat zménu prostfedi a prijemnou atmosféru
(Peri¢ & Dovalil, 2010).

Cilem tohoto obdobi je pfipravit sportovce na nasledujici tréninkovy cyklus a obnovit
jejich fyzické i psychické sily. | pres ddraz na regeneraci by vSak nemélo dojit k vyraznému
poklesu vykonnosti a nemélo by se stat dlvodem k opusténi zdravého Zivotniho stylu

(Peri¢ & Dovalil, 2010).

2.7.2 Takticka pfiprava:

Taktickd priprava vénuje pozornost tomu, jak vést fotbalové utkdni, a zaméfuje
se na strategie, moZnosti a prakticka feSeni v tomto sméru. Jejim cilem je osvojeni a zdokonaleni
taktickych dovednosti a schopnosti, aby sportovci byli schopni v kazdé soutézni situaci vybrat
optimalni feSeni a Ucinné je realizovat v souladu s danou strategii (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Ve fotbale hraje takticka pfiprava zasadni roli ve vrcholovych utkanich. Klicem k Uspéchu
je komplexni a detailni taktickd teorie, kterd na zakladé analyzy soutéZnich situaci a jejich
abstrakce systematizuje veskeré poznatky a stanovuje odpovidajici moZnosti a varianty jednani.
To je zvlasté dulezité vzhledem k proménlivosti fotbalového utkani, nutnosti rychle vybirat

optimalni feseni a ¢asto je realizovat v kratkém casovém useku (Peri¢ & Dovalil, 2010).
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Zaroven je dulezité védeét, Ze tato slozka tréninku, nabyva na vyznamu az u starsich déti.
A zcela plné vyuziti taktiky je moZné azZ jsou hraci dostatecné pripraveni jak fyzicky, tak technicky

(Dovalil, 2002).
2.7.3 Technicka priprava:

Tréninkova cinnost, ktera se predevsim zaméruje na zplsob provedeni pohybového
ukolu, jako je presnost, rychlost, dosazeni cile atd., je tradiéné oznacovdna jako technickd
pfiprava. Hodnoceni zplsobu provedeni - techniky mize byt dobré, dostatecné, adekvatni,
nedostatecné, Spatné, apod. (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Klade se velky diraz na zakladni dovednosti, jako je driblovani, prihravky, zpracovani mice
a strelba. Hlavnim cilem technické ptipravy je zdokonaleni provedeni téchto dovednosti a jejich
Uspésné vyuziti béhem utkani (Frank, 2006).

Technicka priprava je zdsadni. Pokud hraci dostate¢né nezvladaji techniku, nemohou

dosahovat maximalni vykonnosti (Dovalil, 2002).
2.7.4 Kondicni Priprava:

Kondi¢ni pfiprava se zaméfuje na rozvoj pohybovych schopnosti ve dvou hlavnich
smérech. Prvnim cilem je vytvoreni Siroké pohybové zdkladny, kterd poskytuje pevné zaklady
pro dalsi specializovany rozvoj (Jansa & Dovalil, 2007). Tento typ tréninku miZe zahrnovat
nezbytné prvky kondi¢niho tréninku, které prispivaji ke zlepseni celkové fyzické kondice hracl
(Peri¢ & Dovalil, 2010).

Druhym cilem je rozvoj specialnich pohybovych schopnosti, které umoznuji sportovcliim
provadét pozadované sportovni vykony v souladu s technickymi a taktickymi dovednostmi.
Jedna se o trénink, ktery prfipravuje hrace na konkrétni situace, které zaZiji béhem zapasu
(Jansa & Dovalil, 2007).

Z téchto dlvodl je dulezité pfistupovat k rozvoji pohybovych schopnosti u fotbalistl
komplexné a integrovat je do celkového tréninkového programu, ktery reflektuje specifika jejich

sportu (Peri¢ & Dovalil, 2010).
2.8 Diagnostika sportovniho vykonu

Samostatna diagnostika sportovniho vykonu predstavuje systematicky proces, ktery
se zaméruje na peclivé hodnoceni a analyzu hernich ¢innosti sportovce. Cilem tohoto procesu
je ziskat komplexni a dikladny prehled o kvalité a Urovni vykonl. Pomoci této diagnostiky jsou

identifikovany jak silné stranky, tak i oblasti, které mohou byt ddle zdokonaleny. Hlavnim cilem
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diagnostiky sportovniho vykonu je tedy nalézt pfileZitosti pro zlepseni sportovnich dovednosti
a maximalizovat potencial sportovce (Hllka, Bélka & Weisser, 2014).

Tréninkova diagnostika je klicovym ndstrojem pro ziskani cennych informaci o proménach
v tréninkovém procesu, které ovliviiuji sportovni vykon. Jejim hlavnim cilem je posoudit
efektivitu tréninkového procesu a identifikovat pripadné Upravy. Pfi provddéni této diagnostiky
je dulezZité dodrZovat principy systemati¢nosti, komplexnosti, pravidelnosti a objektivity.
Zameéruje se vyhradné na faktory, které maji vliv na sportovni vykon. Pro ziskani relevantnich
vysledkll a moZnost adekvatni Gpravy tréninkového planu je vhodné provadét testovani
v pravidelnych intervalech, které umoznuji dostatecny casovy prostor pro pfipadné zmény
(Dovalil, 2002).

Diagnostika sportovniho vykonu podle Hllky et al. (2014) mizZe byt dale rozdélena
na vnitini a vnéjsi diagnostiku. Vnitfni diagnostika se zaméruje na interni aspekty sportovniho

vykonu, zatimco vnéjsi diagnostika zkouma externi faktory ovliviujici vykon.

2.8.1 Diagnostické metody vnitrniho zatiZeni

V diagnostice vnitfniho zatizeni se ve fotbalovém utkdni nejcastéji vyuziva sledovani
srdecni frekvence. Monitoring srdecni frekvence ovliviiuje nékolik faktord, véetné véku, pohlavi,
sportovni vykonnosti a zdravotniho stavu sportovce (Hllka et al.,, 2014). Zahrnuje znalost
klidovych a maximalnich hodnot srdec¢ni frekvence, coZz umoznuje urcit jednotliva zatéZzova
pasma sportovce. Srdecni aktivita reaguje na zvySenou intenzitu témér okamzité a dale stoupa
pri setrvani v tomto stavu az k maximalnim hodnotam. Tuto aktivitu ovliviuje nékolik faktord,
véetné véku, pohlavi, sportovni vykonnosti a zdravotniho stavu sportovce (Zahradnik & Korvas,
2012).

Meéreni koncentrace krevniho laktatu je dalsi vyuZzivanou metodou (HUlka et al., 2014),
avsak je mnohem komplikovanéjsi nez monitoring srde¢ni frekvence. Tato metoda neni
realizovatelna béhem utkani, jelikoZ je potfeba odbér vzorku krve (Bunc, 1990).

Bunc (1990) upozornuje, Ze pro ziskani spolehlivych vysledk( je nutné kontinualni zatizeni
alespon Ctyfi minuty, cozZ je ve sportech jako fotbal nemozné.

Pro fotbalové hrace je hodnoceni pomoci Borgovy skaly dileZitou metodou. Existuje silna
spojitost mezi tim, jak hraci vnimaji svou fyzickou ndmahu na hfisti s jejich srdecni frekvenci.
Diky této korelaci jsou fotbalisté schopni odhadnout intenzitu svého fyzického Usili béhem
tréninku nebo utkani, coZ umozZnuje trenérim lépe pfizplsobovat tréninkové zatiZeni

individualnim potfebam kazdého hrace (Borg, 1998).
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2.8.2 Diagnostické metody vnéjsiho zatizeni

Pfi posuzovani zatéZze hracli béhem fotbalovych utkdni se casto vyuZivd metoda
pozorovani. Bedfich (2006) zdlraznuje, Ze sledovani prabéhu hry se zaméfuje na celkovou
aktivitu hracd, jejich Gspésnost v rlznych ¢innostech, strategicka rozhodnuti a plnéni hernich
ukold. Hodnoceni sportovniho vykonu vyZaduje kvalifikovany pristup, ¢asto zahrnujici spolupraci
mezi trenéry, hraci a dalSimi expertnimi osobami.

Analyza vzdalenostnich a rychlostnich charakteristik vykonu hrace béhem fotbalovych
utkani je dalsi metodou pro kvantifikaci vnéjsiho zatizeni hracd (Carling, Bloomfield, Nelson &
Reilly, 2008). Zahrnuje sledovani intenzity, trvani, vzdalenosti a frekvence rliznych cinnosti
hrace, coz poskytuje cenné informace pro tréninkovy proces a planovani strategie tymu
(Drust, Atkinson & Reilly, 2007; Reilly, 2001).

Metody ziskdvani dat, jako jsou ultrazvukové a radiové pfistroje, systémy GPS
a videozaznam, umoZiuji pfesné méreni vzdalenosti a rychlosti hrace béhem utkani. Tyto
informace jsou klicové pro posouzeni narok( na hrade, porovnani jejich vykonu a planovani

tréninku a strategie tymu (Carling et al., 2008).

2.9 Motorické testovani

Foot-tapping test

Standardizovany test poklepavani nohou se provadi v sedé na Zidli. Jedna se o opakujici
se pohyb nohy mezi dvéma ¢tverci o rozmérech 15 x 15 cm, kdy jejich stfedova vzdalenost méri
30 cm. Béhem testu subjekt provede patnact opakovani, pficemz se méfi rychlost provedeni.
Obé nohy podstupuji dvé série opakovani, a ¢asy obou sérii se agreguji. V pfipadé chyby
pokracuje testovani, dokud nejsou dokonéeny dvé uUspésné série. Tento test slouZi
k posouzeni rychlosti a koordinace pohybu nohou, které jsou klicové pro sportovni vykony,
véetné fotbalu. Jeho standardizovany postup umoZfiuje konzistentni méfeni vykonnosti
a sledovani zmén v ¢ase. Méreni bilaterdiniho motorického vykonu, tedy vykonu obou nohou,
je zvlasté dllezité pro fotbalisty, ktefi potfebuji vyvijet symetrickou silu a kontrolu pro efektivni

provadéni techniky (Haaland & Hoff, 2003).
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Speed Dribbling Test

Tento test hodnoti schopnost hrace ovladat mi¢ rychle pfi zménach sméru kolem dané
drahy bez dotyku s kuzely. Hraci se snazi probéhnout trat co nejrychleji a zakondit tak, ze zastavi
mic¢ na konci trati ve ¢tvercové oblasti oznacené kuzely. Kazdy hrac absolvuje jedno tréninkové
a jedno soutézni kolo. Pokud hra¢ omylem trefi kuzel béhem driblovani, kolo se povazuje

za neUspésné a hra¢ ma narok na dalsi pokus (Bangsbo & Mohr, 2013).

Obrazek 1
Speed Dribbling Test (Bangsbo & Mohr, 2013)
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FIGURE 1 | Short dribbling test (Bangsbo and Mohr, 2013).

Shyby

Hrac visi na hrazdé, zavésen za propnuté paze, pficemz jeho nohy se nedotykaji zemé.
Uchop na hrazdé je v $ifce ramen s palci v opozici. Dolni konéetiny jsou zkiizené v Grovni kotnik(
a béhem celého testu nesmi byt rozpojeny. Hrac zacne plynule tlacit pazemi nahoru, dokud jeho
brada nedosdhne Urovné nad hrazdou. Poté se hrac kontrolované spousti zpét do plné
propnutych pazi, pficemz se rozliSuje mezi plnym propnutim a nezadoucim ,zamknutim*
v loketnich kloubech. Tento cvik opakuje aZ do vy&erpani (FACR, 2019).

Pro provedeni shybu je dllezité, aby byl pohyb plynuly, bez nahlych zaskubd, kopani
nohama nebo jinych nekontrolovanych pohybl. Test se provadi v télocvicné, idealné
na doskocné hrazdé. Vysledek testu se zaznamenava jako pocet kompletné dokoncenych

opakovani, naptiklad 16. Kazdy hra¢ absolvuje test jednou (FACR, 2019).
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T-test

Test zacind bodem A, kdy sportovec na povel ,START" sprintuje k bodu B a dotkne
se kuZele pravou rukou. Nasledné sportovec bézi stranou doleva 5 yard( (4,57 m) k bodu C,
kde se dotkne levou rukou, poté bézi stranou doprava 10 yard( (9,14 m) k bodu D, kde se dotkne
pravou rukou. Po opétovném béhu stranou o 5 yardl (4,57 m) k bodu B, kde se opét dotkne
levou rukou a nasledné sportovec zakonéi zpateénim béhem k bodu A. U T-testu je duleZité,
aby sportovec stale sméfoval dopfedu a béhem béhu do strany neprektizil nohy. Kazdy
sportovec by mél absolvovat dva pokusy T-testu. Nejlepsi ¢as by se mél zaznamenat s presnosti

na desetiny sekundy pro vyhodnoceni (Semenick, 1990).

Obrazek 2
T-test (Semenick, 1990)
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3 CiLE

3.1 Hiavnicil

Hlavnim cilem této prace je urceni velikosti rozdilu mezi drovni motorickych schopnosti

hraca fotbalu mezi kategoriemi U10 a U11.
3.2 Dilcicile

e Urceni Urovné motorickych schopnosti kategorie U10
e Urceni Urovné motorickych schopnosti kategorie U11
e Urceni Urovné motorickych schopnosti dle hernich post( u kategorie U10

e Urceni urovné motorickych schopnosti dle hernich postll u kategorie U11
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Do méreni se zapojilo celkem N = 31 z prvoligového tymu se statutem tymové akademie,
ale z divodu chyby méfeni bylo do studie zpracovano N = 28. Méreni se tykalo kategorie U10
a U11. Tyto kategorie zahrnovaly jedince narozené v letech 2014 a 2013. Méfeni se zucastnilo
12 probandi z kategorie U10 a 19 proband( z kategorie U11. V kategorii U10 primérna télesna
vySka dosahovala 139,46 cm a primérna hmotnost byla 31,03 kg. V kategorii U11 priimérna

télesnd vyska dosahovala 144,81 cm a prlimérnd hmotnost byla 41,32 kg.
4.2 Meéfici pomticky
K motorickému testovani byly vyuZity nasledujici pomucky:

e 5 par( fotobunék a zafizeni na jejich ovladani
e basketbalovy mi¢

e laserovy méfic vzdalenosti

e meéfici pasmo

e zadznamovy arch a psaci potieby
4.3 Metody zpracovani a vyhodnoceni vysledki

Pfi analyze a interpretaci namérenych dat jsem vyuZil program Microsoft Excel. Zde byly
provedeny vypocty statistickych charakteristik, véetné aritmetického priiméru (M), minimalini
(MIN) a maximalni (MAX) hodnoty pro identifikaci nejlepsich a nejhorsich vysledkd, smérodatné
odchylky (SD) a analyzy procentualniho vykonu kategorie U11 ve srovnani s kategorii U10. Kromé

toho byly vyuzity zakladni grafické nastroje pro porovnani vykona.
4.4 Sbérdat

V listopadu 2023 bylo provedeno  testovani na umélém travniku
za stabilnich podminek, kdy teplota dosahovala pfiblizné X stupni Celsia, bez jakychkoli srazek
Ci vétrd. Na zacatku méreni se uskutecnila somaticka diagnostika v Satné, béhem niz byla
probandim zméfena télesnd vyska a hmotnost. Nasledné probandi presli na hriste,
kde je prevzali jejich trenéfi a realizovali s nimi rozcvicku trvajici pfiblizné 10 minut. Poté trenéfi

rozdélili probandy do mensich skupin, aby proces méreni probihal plynule a eliminovana byla
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moznost jakychkoli zdrZzeni. U kazdého stanovisté byli probandi seznameni s testem a jeho
provedenim bylo demonstrativné ukdzano. Ziskané vysledky byly systematicky zaznamendvany

do pfedem pfipravenych tabulek uréenych pro tento ucel.
4.5 Vyuzité motorické testy

4.5.1 Test silovych schopnosti dolnich koncetin

Metoda testovani vybusnych schopnosti a dynamické sily dolnich koncetin u hrace vypada
takto: hrdac stoji v mirné rozkrocené pozici blizko k ¢are, avsak tak, aby se Spickou boty nedotykal
cary. Snazi se, co nejdale se snoZmo odrazit a pfekonat co nejvétsi vzdalenost. Pohyb pazi béhem
odrazu neni omezeny. Po doskoku se nesmi hrac¢ dotknout zemé jinou ¢3sti téla nez nohou, jinak
je pokus neplatny. Nasledny poskok nebo posun dolni konéetiny je rovnéz povazovan
za neplatny pokus. Test se provadi na trdvnatém povrchu s hraéskou obuvi vhodnou
pro sportovni aktivity. Vyslednd vzdalenost se méri v celych centimetrech a hrac absolvuje
dva platné pokusy, kdy se zaznamenava nejvétsi dosazena vzdalenost od ¢ary pomoci nejblizsi

¢asti nohy ke startovni pozici (FACR, 2019).

Obrazek 3
Test silovych schopnosti dolnich koncetin (FACR, 2019)
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4.5.2 Test silovych schopnosti hornich koncetin

Metoda testovani hodu medicinbalu obouru¢ ze sedu se soustfedi na dosaZeni
co nejvétsiho dosahu pfi hodu z hrudniku sedici osoby, ktera se opirad zady o zed. V nasem testu
jsme pouzili basketbalovy mic. Osoba sedi s opérou zady o zed a ma natazené dolni koncetiny
pred télem. DrZi basketbalovy mi¢ obéma rukama na hrudi a odhazuje ho vodorovné vpred,

s tim, Ze trup zUstava vzpfimeny a zada jsou po celou dobu v kontaktu se zdi. Kazdy ucastnik
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provede celkem dva pokusy. Vysledek se zaznamenava jako celkova délka hodu od zdi k mistu
dopadu basketbalového mice s pfesnosti na centimetry. Nejlepsi vykon ze dvou pokusl je vybran

jako vysledek testu (Neuman, 2003).

Obrazek 4

Test silovych schopnosti hornich koncetin (Neuman, 2003)

4.5.3 Test rychlosti zmény sméru 5-0-5

Test rychlosti zmény sméru 5-0-5 hodnoti schopnost hrace rychle ménit smér béhu
s obéma dolnimi koncetinami, jak dominantni, tak nedominantni. BEhem tohoto testu hrac
zacina z pozice polovysokého startu a sam rozhoduje, kdy vybiha na 15 m Usek, pficemz na 10 m
prekroci linii fotobunék, od kteréhozto okamziku je cas méren. Poté hrac co nejrychleji probéhne
5 m Usek, kde nasledné provede lateralni brzdu pres jednu nohu tak, aby doslo ke kontaktu nohy
s Carou, a nasledné se vrati zpét a protina linii fotobunék podruhé (5 m). Nabéhova rychlost

(prvnich 10 m) neni uréena (FACR, 2019).
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Obrazek 5
Test rychlosti zmény sméru 5-0-5 (FACR, 2019)

- 10m > € 5m

4.5.4 Test linedrni rychlostina 5, 10 a 20 m

Metoda testovani linedrni béZecké rychlosti se u hrace zaméruje na schopnost akcelerace,
dosaZeni a udrZzeni maximalni rychlosti béhem kratkych sprintdina 5 m, 10 m a 20 m. Hrac zacina
z pozice polovysokého startu, kde je Spicka jeho predni nohy umisténa 0,5 m nad drovni
startovacich fotobunék. Startovaci postoj je staticky bez jakéhokoliv poskoku. Hra¢ sam
rozhoduje, kdy spusti test. Méreni ¢asu zacind okamzikem, kdy hra¢ prekroci paprsek fotobunék
svym prvnim krokem (tj. zadni nohou). Ukolem hréace je probéhnout trat 25 m (20 m + 5 m)
co nejrychleji. Zéna 5 m na konci trati slouzi k zabranéni predcasnému zpomaleni hracd
ve sprintu (FACR, 2019).

Vysledky se zaznamenavaji jako ¢as na 5 m, 10 m a 20 m v setinach sekundy. Hra¢ ma dva
platné pokusy a z kazdého Useku se pocita lepsi Cas. V pripadé predc¢asného spusténi testu hrac
absolvuje novy pokus. Mezi jednotlivymi pokusy je minimalné 2 minuty odpocinku, nebo
az do Uplného zotaveni hrace. Odpovidajici vybaveni pro testovani zahrnuje vhodnou sportovni

obuv a povrch pro b&hani (FACR, 2019).

Obrazek 6
Test linedrni rychlostina 5, 10 a 20 m (FACR, 2019).

10m ¥+ 5m +
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5 VYSLEDKY

Cilem této bakalarské prace bylo zkoumat rozdily mezi hraci v kategoriich U10 a U1l
prostfednictvim motorickych testd. Analyza se zaméfrila nejen na srovnani vysledk(l mezi obéma
vékovymi kategoriemi, ale také mezi rlznymi hracskymi pozicemi. Veskerd méreni byla
provadéna za pfitomnosti trenérld s cilem zajistit spolehlivost a presnost dat. Testovani

probandt zahrnovalo dva pokusy. Déle se pracovalo s nejlepsim dosazenym vykonem.
5.1 Test silovych schopnosti dolnich koncetin

K méreni drovné silovych schopnosti dolnich konéetin byl zvolen test skok daleky z mista

s odrazem snozmo, s cilem skocit co nejdal. Testovani hraci méli dva pokusy.

Obrazek 7

Graf urovné silovych schopnosti dolnich koncetin - U10

Graf urovné silovych schopnosti dolnich koncetin - U10
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Na Obrazku 7 mlzZeme vidét srovnani vysledkl testu skoku dalekého z mista s odrazem
snozmo u kategorii U10. Nejvyssi dosazend vzdalenost byla zaznamendna u probanda

dosahujiciho vykonu 178 cm, zatimco nejkratsi skok dosahl délky 136 cm.
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Obrazek 8

Porovndni testu silovych schopnosti dolnich koncetin dle hernich posti — U10

Porovnani testu silovych schopnosti dolnich koncetin dle
hernich posta - U10

—_  162,0 160,8
£
2 160,0
-
S
e 1580
9
%g 156,0
>
\© 154,0 152,8
c
5] 152,0
£ i
2 1500
m ’

148,0

Ofenzivni hraci Defenzivni hraci

Herni posty

Obrazek 8 zobrazuje porovnani testu skoku dalekého z mista s odrazem snoZimo
v kategorii U10 dle rGznych hernich postl. Lepsiho vykonu dosahli ofenzivni hraéi M = 160,8 cm.
Defenzivni hradi dosahli vysledku M = 152,8 cm. Dle téchto vysledk( ofenzivni hradi projevuji

vysSi Urovné silovych schopnosti dolnich koncetin nez defenzivni hraci.

Obrazek 9

Graf urovné silovych schopnosti dolnich koncetin - U11

Graf urovné silovych schopnosti dolnich koncetin - U11
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Na Obrazku 9 je prezentovano porovnani vysledkl testu skoku dalekého z mista
s odrazem snoZmo v kategorii U11. Nejdelsi skok byl dosazen jednim z probandu, ktery dosahl

vzdalenosti 199 cm, zatimco nejkratsi vzdalenost byla zaznamenana pfi délce skoku 150 cm.

Obrazek 10

Porovnani testu silovych schopnosti dolnich koncetin dle hernich posti — U11

Porovnani testu silovych schopnosti dolnich koncetin dle
hernich posti - U11
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Na Obrdzku 10 je prezentovano porovnani testu skoku dalekého z mista s odrazem
snozmo v kategorii U11 dle rliznych hernich postl. Lepsiho vykonu dosahli defenzivni hradi

s vykonem M = 180,3 cm. Ofenzivni hraci dosahli vykonu M = 171,1 cm. Tato data naznacuji,

svvs

Tabulka 1
Porovndni vysledkt kategorie U10 a U11 u testu silovych schopnosti dolnich koncetin
Parametr N X [cm] Min [cm] Max [cm] SD
ul1o 12 156,8 136 178 10,8
ull 16 175,7 150 199 12,6

Pozndmka: N — pocet probandd, M — aritmeticky primér, Min — hodnota nejhorsiho

vykonu, Max — hodnota nejlepsiho vykonu, SD — smérodatnd odchylka

V Tabulce 1 je uvedeno srovnani vysledki testu silovych schopnosti dolnich konéetin mezi

kategoriemi U10 a Ul1l. Z téchto dat je zfejmé, Ze existuje vyznamny rozdil mezi vykony
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jednotlivych kategorii. Napriklad, primérna délka skoku v kategorii U10 ¢ini 156,8 cm, zatimco
v kategorii U11 dosahuje prliimérné hodnoty 178,7 cm. Rozdil mezi nejdelsimi namérenymi skoky
je patrny, pricemz nejlepsi vykon v kategorii U10 cinil 178 cm, zatimco v kategorii U11
byl dosazen vysledek dlouhy 199 cm. Celkové je kategorie U1l lepsi nez kategorie U10 v testu

silovych schopnosti dolnich koncetin 0 12,05 %.
5.2 Test silovych schopnosti hornich koncetin

K méfeni arovné silovych schopnosti hornich koncetin byl zvolen test hodu medicinbalem

(basketbalovym mic¢em), s cilem dohodit co nejdal. Testovani hraci méli dva pokusy.

Obrazek 11

Graf urovné silovych schopnosti hornich koncetin - U10

Graf urovné silovych schopnosti hornich koncetin - U10
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Na Obrazku 11 je zobrazeno srovnani vysledkd testu hodu basketbalovym micem
v kategorii U10. Nejvétsi dosazena vzddlenost byla 475 cm, zatimco nejkratsi dosazena

vzdalenost ¢inila 345 cm, coZ predstavuje pomérné velky rozdil mezi vysledky.
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Obrazek 12

Porovndni testu silovych schopnosti hornich koncetin dle hernich postt — U10

Porovnani testu silovych schopnosti hornich koncetin dle
hernich postti - U10
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Na Obrazku 12 je prezentovano porovnani vysledkd testu hodu basketbalovym micem
v kategorii U10 podle rdznych hernich post(. Lepsiho vykonu dosahli ofenzivni hraci M = 408,3
cm, zatimco defenzivni hraci dosahli vzdalenosti M = 405 cm. Tyto Udaje naznaduiji, Ze defenzivni

hraci maji nizsi uroven silovych schopnosti hornich koncéetin nez ofenzivni hraci.

Obrazek 13

Graf urovné silovych schopnosti hornich koncetin - U11

Graf urovneé silovych schopnosti hornich koncetin - U11
600

501
500 495 493 478 46, 475 477

540
474 453 435
444 432
398 405
40 365
30
10
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Probandi

Vzdalenost [cm]
N
o
o o o

o

Na Obrazku 13 je prezentovano srovnani vysledkd testu hodu basketbalovym micem
v kategorii U11. Nejdel$i dosazend vzdalenost byla 540 cm, zatimco nejkrats$i zaznamenany

vykon €inil 365 cm, coZ ukazuje na znacny rozdil mezi vysledky.
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Obrazek 14

Porovndni testu silovych schopnosti hornich koncetin dle hernich posti — U11
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Na Obrdazku 14 je prezentovano srovnani v testu hodu basketbalovym mi¢em v kategorii

U11 podle rlznych hernich posta. Vykonu M = 476,4 cm dosahli defenzivni hraci. Ofenzivni hradi

hernich posti - U11

447,0

Ofenzivni hradi

dosahli vzdalenosti M = 447 cm.

Tabulka 2

Porovnani vysledki kategorie U10 a U11 u testu silovych schopnosti hornich koncetin

Herni posty

476,4

Defenzivni hradi

Parametr N X[cm] Min [cm] Max [cm] SD
u10 12 406,7 345 475 39,9
Uil 16 461,7 365 540 43,6

Poznamka: n — pocet proband(, M — aritmeticky priimér, Min — hodnota nejhorsiho

vykonu, Max — hodnota nejlepsiho vykonu, SD — smérodatnd odchylka

V Tabulce 2 je prezentovano porovnani vysledkl testu silovych schopnosti hornich
koncetin mezi kategoriemi U10 a U11. Z téchto informaci je zfejmé, Ze se vykony jednotlivych

kategorii lisi, pficemZ kategorie U11 je na tom Iépe o0 13,52 %. Naptiklad, délka hodu v kategorii

U10 je M = 406,7 cm, zatimco v kategorii U11 dosahuje hodnoty M = 461,7 cm.
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5.3 Test rychlosti zmény sméru 5-0-5

Agility test ma za cil méfit a hodnotit rychlost hrace pfi zméné sméru pohybu o 180
stupnd. Probandi méli dva pokusy na obé strany. Bere se v Uvahu dominantni i nedominantni

noha pfi doslapnuti a otoceni, coz je zasadni pro urceni rychlostni koordinace pti otocce.

Obrazek 15

Graf urovné rychlosti zmény sméru — U10

Graf arovné rychlosti zmény sméru - U10
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Na Obrazku 15 je prezentovano srovnani vysledkd mezi jednotlivymi hraci pti testu zmény
sméru 5-0-5. Zahrnuté jsou casy pfi obratkach provadénych pres pravou a levou koncetinu,
pricemz u nékterych ucastnik(l je zfejmé rozdilné vykonnosti. Nejlepsi Cas pfi obratce pres
pravou koncetinu byl 2,58 s, zatimco pti obratce pres levou koncetinu byl nejrychlejsi ¢as 2,44 s.
Naopak, nejpomalejsi ¢as dosazZeny pfi obratce pravou koncetinou byl 3,21 s, zatimco s levou

koncetinou to byl ¢as 3,31 s.
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Obrazek 16

Porovndni vysledku agility testu dle hernich posti - levd koncetina - U10

Porovnani vysledku agility testu dle hernich postt - leva
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Na Obrazku 16 je prezentovano srovnani agility testu s obratkou pres levou koncetinu
v kategorii U10 podle riznych hernich postd. Z grafu je patrné, ze lepsich vysledk( dosahli

defenzivni hraci s éasem M = 2,76 s. Vykon ofenzivnich hraca ¢inil M = 2,86 s.

Obrazek 17

Porovnani vysledku agility testu dle hernich posti - pravad koncetina - U10

Porovnani vysledku agility testu dle hernich postt -
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Na Obrdazku 17 je prezentovadno srovnani agility testu s obratkou pres pravou koncetinu
v kategorii U10 podle rGznych hernich postl. Pokud porovname vysledky s obratkou pres levou
koncetinu, lze pozorovat vtomto pfipadé mirné zhorseni vykonu u defenzivnich i ofenzivnich

hracl. Defenzivni hraci dosahli ¢asu M = 2,82 s a ofenzivni hraci M = 2,89 s.
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Obrazek 18

Graf urovné rychlosti zmény sméru — U11

Graf urovneé rychlosti zmény sméru - U11
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Na Obrazku 18 jsou prezentovany vysledky srovnani jednotlivych hracl pfi testu zmény
sméru 5-0-5. Graf zobrazuje ¢asy pti obratkach provadénych jak pravou, tak levou koncetinou,
pfiéem?Z je zfejma variabilita ve vykonnosti mezi Uc¢astniky. Nejrychlejsi ¢as dosazeny pfi obratce
pres pravou koncetinu byl 2,46 s, zatimco pii obrdtce pres levou koncetinu byl nejkratsi
¢as 2,41 s. Naopak, nejpomalejsi ¢as dosaZzeny pfi obratce s pravou koncetinou byl 2,90 s,

zatimco s levou koncetinou to byl ¢as 2,87 s.

Obrazek 19

Porovndni vysledki agility testu dle hernich postu - levd koncetina - U11
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Na Obrazku 19 jsou prezentovany vysledky srovnani agility testu s obratkou pres levou
koncetinu v kategorii U11 dle rdznych hernich postl. Z grafu je patrné, Ze lepsich vysledk

dosahli defenzivni hraci s asem M = 2,60 s. Ofenzivni hracdi je nasledovali s velice podobnym

Casem, ktery byl M = 2,63 s.

Obrazek 20

Porovnani vysledku agility testu dle hernich posti - pravad koncetina - U11

Porovnani vysledki agility testu dle hernich postt - prava
koncetina - U11
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Na Obrazku 20 je prezentovano srovnani agility testu s obratkou pres pravou koncetinu
v kategorii U10 dle ridznych hernich post(. Pokud porovname vysledky s obratkou pres levou
koncetinu, lze pozorovat v tomto ptipadé zhorseni vykonu u defenzivnich hraca. Z grafu

Ize vypozorovat, Ze ofenzivni hradi jsou tentokrat o 0,01 s lepsi.

Tabulka 3
Porovnani vysledki kategorie U10 a U11 v agility testu 5-0-5
5-0-5 N X[s] Min [s] Max [s] SD
Leva 2,81 2,44 3,31 0,22
u10 Prava 12 2,85 2,58 3,21 0,21
Leva 2,61 2,41 2,87 0,10
Uil Prava 16 2,63 2,46 2,90 0.15

Pozndmka: n — pocet probandi, M — aritmeticky priimér, Min — hodnota nejlepsiho

vykonu, Max — hodnota nejhorsiho vykonu, SD — smérodatnd odchylka

V Tabulce 3 je prezentovano porovnani vysledkl agility testu 5-0-5 mezi kategoriemi U10
a U11l. Z téchto udajd vyplyva, Ze kategorie U11 dosdhla lepsich vysledk(, s casem pti zméné
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sméru na levou koncetinu M = 2,61 s a pti obratce na pravou koncetinu M = 2,63 s. Lze tedy
konstatovat, Ze kategorie U1l byla Uspésnéjsi pri obratce na levou koncetinu.
V kategorii U10 byly vypocitdny hodnoty M = 2,81 s pfi obrdtce pres levou koncetinu
a M = 2,85 s pfi obratce pfes pravou koncetinu. Dokonce i kategorie U10 byla Uspésnéjsi
pfi obratce na levou koncetinu. Pokud jde o nejlep$i naméfené casy, mezi kategoriemi

U10 a U1l je zaznamendn rozdil pouhych 0,03 s. Vysledky ukazaly, Ze kategorie U11 dosahla
lepsich vysledk( nez kategorie U10 o0 7,4 %.

5.4 Test linearni rychlosti na5,10a20 m

Test linedrni rychlosti, zahrnuje béh na vzdalenostech 5 m, 10 m a 20 m, slouzi k posouzeni
schopnosti jedince akcelerovat a udrzovat maximalni rychlost na kratkych Usecich. Tento test
poskytuje informace o atletickych schopnostech, konkrétné o rychlosti a dynamice pohybu,
coz je klicové pro mnoho sportovnich disciplin, véetné fotbalu. Méfeni rychlosti na rGznych
vzdalenostech umoznuje detailnéjsi zhodnoceni vykonu a identifikaci oblasti, na kterych

Ize pracovat pro zlepSeni sportovnich dovednosti.

Obrazek 21

Graf urovné linedrni rychlosti — U10
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Na Obrazku 21 jsou prezentovany vysledky srovnani jednotlivych hraca pfri testu linearni
rychlosti. Na 5metrovém Useku byl nejlepsi ¢as naméreny v délce 1,20 s, zatimco nejhorsi cas
dosahl 1,35 s. Na 10metrovém useku nejrychlejSi zaznamenany cas Cinil 2,06 s, zatimco
nejpomalejsi dosahl 2,30 s, pficemz rozdily mezi nejlepsim a nejhorsim casem jiz byly vétsi nez
na 5metrovém uUseku. Na 20metrovém useku byly rozdily nejvétsi, kdy nejlepsi ¢as dosahl 3,64 s

a nejhorsi ¢as byl 4,13 s.
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Obrazek 22

Porovndni vysledku testu linedrni rychlosti dle hernich posti — U10
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Na Obrdazku 22 jsou prezentovana srovnani vysledkd testu linearni rychlosti v kategorii
U10 podle rGznych hernich postl. Z grafu je patrné, Ze vysledky na 5metrovém useku jsou
totozné, kde defenzivni i ofenzivni hraci dosahli ¢asu M = 1,26 s. Na 10metrovém uUseku méli
defenzivni hraci lepsi primérny cas nez ofenzivni hraci. Na 20metrovém uUseku opét lIépe dopadli
defenzivni hraci s casem M = 3,79 s, s Casem M = 3,85 s je ndasledovali ofenzivni hraci. Rozdily

mezi ¢asy na 20metrovém Useku byly nejvétsi ze vsech tfi Usekd.

Obrazek 23

Graf urovné linedrni rychlosti — U11
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Na Obrazku 23 jsou prezentovany vysledky srovnani jednotlivych hraca pfri testu linearni
rychlosti. Na 5metrovém Useku byl nejlepsi naméreny cas 1,12 s, zatimco nejhlre absolvovany

Smetrovy uUsek trval 1,34 s. Na 10metrovém Useku pouze tfi probandi dosahli casu
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pod 2 s, nejlepsi z nich mél cas 1,92 s. Nejpomalejsi ¢as byl 2,24 s. Rozdily mezi nejlepsim
a nejhorsim ¢asem jiz byly zase o néco vétsi nez na 5metrovém Useku. Na 20 m Useku byly rozdily

nejvétsi, kdy nejlepsi dosazeny ¢as Cinil 3,40 s a nejhorsi ¢as byl 3,87 s.

Obrazek 24

Porovndni vysledku testu linedrni rychlosti dle hernich postii — U11
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Na Obrazku 24 jsou prezentovana srovnani vysledkd testu linearni rychlosti v kategorii
U11 dle rGznych hernich post(. Z grafu je patrné, Ze vysledky na 5metrovém Useku ofenzivnich
a defenzivnich hracl jsou totozné, s casem M = 1,22 s. Na 10metrovém uUseku jsou ofenzivni
hraci lepsi nez defenzivni hrdci, avsak rozdil je pouze 0,01 s. V pfipadé 20metrového Useku
se poradi nezménilo, ofenzivni hraci dosahli ¢asu M = 3,64 s a defenzivni hraci M = 3,66 s. Celkové

vykazali lepsi vysledky ofenzivni hraci v tomto testovani, avsak rozdil byl velmi maly.

Tabulka 4

Porovnadni vysledki kategorie U10 a U11 v testu linedrni rychlostina 5, 10 a 20 m

Délka (m) N x[s] Min [s] Max [s] SD
5 1,26 1,20 1,35 0,04
ui1o0 10 12 2,16 2,06 2,30 0,06
20 3,82 3,64 4,13 0,14
5 1,22 1,12 1,34 0,08
ul1 10 16 2,08 1,92 2,24 0,09
20 3,65 3,40 3,87 0,12

Pozndmka: n — pocet proband(, M — aritmeticky primér, Min — hodnota nejlepsiho

vykonu, Max — hodnota nejhorsiho vykonu, SD — smérodatnd odchylka
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V Tabulce 4 je prezentovano srovnani vysledku testu linearni rychlosti na vzdalenostech
5, 10 a 20 metr( mezi kategoriemi U10 a U11. Kategorie U11 vykazovala lepsi aritmeticky primér
na S5metrovém Useku o pouhé 0,04 s. Na 10metrovém uUseku byla kategorie U1l znovu lepsi,
s ¢asem M = 2,08 s, zatimco kategorie U10 dosahla ¢asu M = 2,16 s, coz predstavuje vétsi rozdil
nez na Smetrovém uUseku. V poslednim Useku na 20 m si kategorie U1l udrZela lepsi cas
M = 3,65 s, zatimco kategorie U10 zaostala 0 0,17 s (M = 3,82 s), coZ predstavuje jesté vétsi rozdil
nez u 10metrového useku. Kategorie U1l byla na Smetrovém Useku lepsi o 3,17 %,

na 10metrovém useku o 3,70 % a na 20metrovém uUseku o 4,45 %.

Tabulka 5

Procentudlni vyjddreni rozdilu mezi kategoriemi

Procentudlni vyjadreni rozdilu mezi
Testy kategoriemi [%]
Test silovych schopnosti dolnich koncetin +12,05
Test silovych schopnosti hornich koncetin +13,52
Agility test 5-0-5 +74
Test linedrni rychlostina 5, 10 a 20 m +3,17/+3,70/+4,45

Tabulka ukazuje, Ze kategorie U11 je lepsi neZ kategorie U10 v testu silovych schopnosti
dolnich koncetin 0 12,05 % a v testu silovych schopnosti hornich konéetin je kategorie U11 lepsi
0 13,52 %. V pripadé agility testu 5-0-5 je kategorie U1l lepsi o 7,4 %. U testu linedrni rychlosti
na 5, 10 a 20 m je kategorie U1l lepSi nez kategorie U10. Na 5metrovém useku o 3,17 %,

na 10metrovém useku o 3,70 % a na 20metrovém useku o 4,45 %.
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6 ZAVER

Béhem testu silovych schopnosti dolnich koncetin jsme ziskali dulleZité poznatky
o rozdilech mezi kategoriemi U10 a U1l. Vysledek skoku dalekého odrazem snoZmo
z mista v kategorii U10 ¢inil M = 156,8 cm, zatimco v kategorii U11 dosahoval M = 175,7 cm.
Tento rozdil naznacuje, Ze hraci v kategorii U11 dosahli v tomto testu vyrazné lepsich vysledki
nez hraci v kategorii U10. V procentudlnim vyjadreni byla kategorie U11 lepsi nez kategorie
U100 12,05 %. Pti porovnavani vysledkd dle hernich postl v kategorii U10 dosdahli ofenzivni hraci
lepsiho vykonu s vysledkem M = 160,8 cm, zatimco defenzivni hraci dosahli vysledku
M = 152,8 cm. V kategorii U11 tomu bylo naopak, lepsich vysledk( dosahli defenzivni hraci
s vysledkem M = 180,3 cm, zatimco ofenzivni hraci dosahli vysledku M =171,1 cm.

Bé&hem hodnoceni sily dolnich konéetin jsme ziskali dilezité informace o rozdilech mezi
kategorii U10 a kategorii U11. BEhem naseho testovani jsme zjistili, Ze kategorie U1l opét
vykazovala vyznamné lepsi vysledky neZ kategorie U10, a to o 13,52 %. Vysledek
v kategorii U11 dosahl M = 461,7 cm, zatimco kategorie U10 dosdhla M = 406,7 cm. Analyza
podle hernich postl ukazala, Ze u kategorie U10 excelovali ofenzivni hraci s vykonem M = 408,3
cm, zatimco defenzivni hraci dosahli vykonu M = 405 cm. V pfipadé kategorie U11 jsme zjistili,
ze dominuji defenzivni hraci s vykonem M = 476,4 cm, zatimco ofenzivni hraci dosahli vykonu
M =447 cm, coz je vyraznéjsi rozdil nez u kategorie U10.

Béhem hodnoceni agility testu 5-0-5 jsme ziskali dlleZité poznatky o rozdilech mezi
kategoriemi U10 a U11l. Vysledky ukazaly, Ze kategorie U1l dosahla lepsich vysledkd
neZ kategorie U10 0 7,4 %. Pokud jde o porovnani vysledkl obratky na pravou a levou koncetinu,
v obou kategoriich byly ziskany velmi podobné vysledky, coZ neukazalo jednoznacnou dominanci
levé nebo pravé koncetiny. Pti porovnavani vysledkl podle hernich postl v kategorii U10 jsme
zjistili, Ze defenzivni hraci dosahli lepsich vysledkd pfi obratce na levou i pravou koncetinu.
V kategorii U11 se ukazalo, ze defenzivni hraci dosahovali lepsich vysledk( pti obratce na levou

Béhem testu linedrni rychlosti na 5, 10 a 20 m jsme ziskali dileZité poznatky
o rozdilech mezi kategoriemi U10 a U11. Nase testovani ukazalo, Ze kategorie U11 dosahovala
lepSich vysledkll neZ kategorie U10. Konkrétné na 5metrovém Useku byl rozdil 3,17 %,
na 10metrovém useku 3,70 % a na 20metrovém Useku 4,45 % ve prospéch kategorie U11. Pokud
jde o porovnani linedrniho zrychleni na celkovém 20metrovém Useku, ¢as dosazeny
v kategorii U10 byl M = 3,82 s, zatimco v kategorii U11 ¢inil M = 3,65 s. Tento rozdil naznacuje,
Ze hradi v kategorii U1l dosahli o néco lepsich vysledk(l nez hraci v kategorii U10. Avsak

je duleZité poznamenat, Ze hraci kategorie U10 se velmi dobre drzeli vykonu hracl kategorie
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U11. Pfi porovnani vysledkd podle hernich postl v kategorii U10 dosahli lepSich vysledk(
defenzivni hraci M = 3,79 s, zatimco ofenzivni hraci dosahli ¢asu M = 3,85 s. V kategorii U1l
to bylo naopak, lepsich vysledkl dosahli ofenzivni hraci s M = 3,64 s, zatimco defenzivni hraci
dosahli M = 3,66 s. Rozdily mezi hernimi posty byly v obou pfipadech nepatrné.

Rozdily ve vysledcich jsou pravdépodobné zplsobené rychlejsim fyziologickym vyvojem,
ktery se projevuje v lepsi koordinaci, sile, vytrvalosti, technice a schopnosti zvlddat ndrocné
pohyby a reakce ve vétsi mife nez u hraca v kategorii U10. Ve véku kolem 10 az 11 let déti zacinaji
nabirat svalovou hmotu a zvySovat svou silovou kapacitu. To muzZe vést k lepsim vysledkim
v testech silovych schopnosti dolnich a hornich koncetin v porovnani s kategorii U10,
kde je fyzicky vyvoj obvykle pomalejsi. Hraci kategorie U1l také mohou profitovat z vyhod
fyziologického ristu, ktery casto prichazi s postupujicim vékem a zvysuje jejich silovy potencial.
Dalsim faktorem muze byt zkuSenostni rozdil mezi kategoriemi. Hraci v kategorii U11 za sebou
maji obvykle vice trénink( a zapas(, coz miZe vést k lepsi technické dovednosti a efektivnéjsSimu
vyuziti sily pfi testu.

Je zfejmé, Ze vék a Uroven zkusenosti hracd hraji zasadni roli v rozdilu vykonu mezi obéma
skupinami. Dale je tfeba upozornit, Ze pfi srovnavani vysledkl mezi riznymi hracskymi pozicemi
je nezbytné zachovat obezfetnost, protoZe neprovadime primarni klasifikaci hracd jako

ofenzivnich nebo defenzivnich. Misto toho se zaméfujeme na celkové hodnoceni jejich vykonu

jako tymu bez podrobné analyzy jejich specifickych roli v tymu.
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7 SOUHRN

Tato bakalarskd prace se zaméfuje na urceni rozdilu v motorickych schopnostech mezi
hra¢i fotbalu v kategoriich U10 a U11. Byla pouZita testova baterie od Fotbalové asociace Ceské
republiky, kterd zahrnovala méreni silovych schopnosti dolnich a hornich koncetin, rychlosti
zmény sméru a linedrni rychlosti na rliznych vzdalenostech.

V prvni ¢asti bakaldrské prace jsou popsany charakteristiky fotbalu véetné pohybovych
a somatickych vlastnosti hracl, a to jak z hlediska hernich postd (utocnik, zaloznik, obrance,
brankar), tak z pohledu pohybovych schopnosti (rychlost, sila, vytrvalost, koordinace,
pohyblivost).

Dalsi ¢ast se zabyva obecnym popisem dovednosti, nasledné obsahuje rozbor kategorii
U10 a U1l vcetné senzitivniho obdobi pro rozvoj jejich schopnosti. Prace se také zabyva
tymovym a individualnim hernim vykonem ve fotbale, tréninkovym procesem, ktery zahrnuje
periodizaci tréninku a zaméreni na taktiku, techniku a kondici hracua.

V zavéru teoretické casti jsou popdsdny diagnostické metody sportovniho vykonu,
zahrnujici jak metody méreni vnitfniho zatiZeni, tak vnéjsiho zatiZeni. Dale se prace vénuje
motorickému testovani, které slouzi k objektivnimu hodnoceni motorickych schopnosti
a vykonnosti sportovc(.

V praktické ¢asti jsou stanoveny cile prace, véetné hlavniho cile a dil¢ich cilQ, které jsou
zaméreny na zhodnoceni a porovnani motorickych schopnosti hraca v testovanych kategoriich.
V rdmci metodiky je popsan vyzkumny soubor, pouzité méfici pomulcky, metody zpracovani
a vyhodnoceni vysledkl. Déle jsou detailné popsany motorické testy, které byly vyuZity
pro posouzeni sportovniho vykonu. Patfi mezi né testy silovych schopnosti dolnich a hornich
koncetin, test rychlosti zmény sméru 5-0-5 a test linearni rychlosti na 5, 10 a 20 m.

Vysledky prace jsou prezentovdny prostfednictvim analyzy vysledk( jednotlivych
motorickych testll provadénych na probandech. V zavéru prace jsou urceny rozdily mezi Grovni

motorickych schopnosti hraca fotbalu mezi kategoriemi U10 a U11.
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8 SUMMARY

This bachelor's thesis focuses on determining the difference in motor skills between
soccer players in the U10 and U11 categories. A test battery from the Football Association of the
Czech Republic was used, which included measurements of power abilities of the lower and
upper limbs, speed of change of direction and linear speed over different distances.

The first part of the bachelor's thesis describes the characteristics of football, including
the movement and somatic characteristics of the players, both from the point of view of playing
positions (forward, midfielder, defender, goalkeeper) and from the point of view of movement
abilities (speed, strength, endurance, coordination, mobility).

The next part deals with a general description of skills, followed by an analysis of the U10
and U11 categories, including the sensitive period for the development of their abilities. The
thesis also deals with team and individual game performance in football, the training process,
which includes periodization of training and focus on tactics, technique and fitness of the
players.

At the end of the theoretical part, diagnostic methods of sports performance are
described, including methods of measuring internal load and external load. Furthermore, the
work is devoted to motor testing, which serves to objectively evaluate the motor skills and
performance of athletes.

In the practical part, the goals of the work are set, including the main goal and sub-goals,
which are aimed at evaluating and comparing the motor skills of the players in the tested
categories. As part of the methodology, the research set, used measuring devices, methods of
processing and evaluation of the results are described. Motor tests that were used to assess
sports performance are also described in detail. These include lower and upper extremity
strength tests, a 5-0-5 change of direction speed test, and a 5-, 10-, and 20-meter linear speed
test.

The results of the work are presented through the analysis of the results of individual
motor tests performed on the probands. At the end of the thesis, the differences between the

level of motor skills of football players between the U10 and U11 categories are determined.
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