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Uvod

Téma bakalatské prace jsem zvolila z diivodu, ze venkov v soucasnosti pritahuje velkou
pozornost a mnoho rodin se stehuje pravé tam. Drfive kromé pfirody a kulturnich tradic
udrzovanych v tomto prostfedi, venkov nenabizel mnoho moznosti k zajmovym cinnostem
a aktivitam. Pokud je na vesnici Skola, tak pfi skole je vétsinou zfizena Skolni druzina a jidelna.
Néktera z vesnic miize mit zfizenou i pobocku Zakladni umeélecké skoly. Mohou zde byt i rizné
organizace jako je TJ Sokol, fotbalovy Sportovni klub SK a zajmové sdruzeni Sbor
dobrovolnych hasicdi SDH. Pokud ma vesnice kostel, mohou byt zfizeny i cirkevni
a nabozenské krouzky. Pro nepravidelnou Cinnost je moznost v letnich mésicich vyuzivat
koupalisté, rybnik nebo potok. V zimé brusleni na zamrzlém rybniku, sarikovani nebo jiné
aktivity, pokud je snih. Celoro¢n¢, pokud jsou na vesnici zfizeny, 1ze vyuzit knihovnu nebo
kino. Vesnice dfive nenabizela tolik moznosti jako méstské prostredi. V minulosti nebylo tolik
prilezitosti a hlavné prostiedku, aby jedinec mohl dojizdét do zajmovych krouzka ve meéste.
Musel se spokojit s tim, co nabizi venkov. Dne$ni doba, ale poskytuje mnoho modernich
technologii a vymozenosti, které se objevuji také na venkové. A z venkova se najednou stava
lakavé prostfedi nabizejici mnoho moznosti. Déti, na které se v dneSni dobé ubira tolik

pozornosti, vyrustaji v klidném prostiedi.

Cilem této bakalaiské prace je zjistit postoj rodi¢i k nabizenému vybéru moznosti
volnocasovych aktivit ve Skolni druziné, a to na venkové u déti mladsiho Skolniho véku.
Vzhledem k tomu, ze prostiedi, ve kterém zijeme, se neustale rozviji a méni, je dilezité vyjasnit,
jak na tyto zmeény reaguji Skolni druziny, zda se pfizpusobuji aktualnimu déni, nebo zda se drzi
toho, co je v dané Skole zavedeno a stanoveno. Dil¢im cilem je zjistit z jakého divodu déti
navstévuji Skolni druzinu. Chci objasnit, zda jsou rodice zaméfeni u ditéte spisSe na intelektualni
stranku, nebo na rozvoj zrucnosti. A dale chci zjistit, zda jsou rodice spokojeni s nabidkou
aktivit Skolni druziny. Od vychovateli pracujicich ve Skolni druzin€ chci zjistit, zda
vychovatelé ve skolni druziné€ spolupracuji s jinymi institucemi v ramci krouzka. Analyzovat,

jaké krouzky jsou ve Skolni druziné popularni.

V teoretické Casti se v prvni kapitole vénuji vyznamu volného Casu a jeho dulezitosti
a vyznamu pro jedince a lidskou spolecnost a jeho roli v zivoté lidi. Volny cas pro dnesni

uspéchanou dobu je neustale zhavé a aktualni téma. Mnoho odbornych publikaci a vyzkumi



se tomuto tématu vénuje a snazi se najit tu nejlepsi cestu, jak se vyporadat s narocnosti v§edniho
dne. Podkapitoly podrobnéji specifikuji volny Cas v raznych prostiedich, ve kterych jedinec
travi svuj Cas, a to jiz od narozeni. Jedinec je soucasti riznych prostiedi, zaziva zde prvni
zkuSenosti a na zaklad¢ téchto prostfedi vnima a zkouma svét kolem sebe. Ve druhé kapitole
jsem se zaméfila na volnocasova zafizeni pti Skole, které jedinec pii vstupu do nového prostiedi
navstévuje. Podkapitoly blize specifikuji zdymové CcCinnosti, které se konaji a probihaji
ve volnocasovych zafizenich. Dulezitou roli pii vychové je i osobnost pedagoga volného Casu
a vychovatele, protoze pii vychovném pusobeni a zaroveri pii praci s détmi je dilezité, aby tyto
osoby védely, zda jsou pro tuto praci vhodni. Oba tyto subjekty jsou ucastnici volnocasovych
aktivit v rolich vychovavajiciho a ve vzajemném pusobeni s objektem vychovy se navzajem
ovliviiyji a to v riznych zafizenich pfi skole, ale i mimo ni. Ve tfeti kapitole jsou shrnuty
dosavadni poznatky o problematice volného Casu. Poznatky o tom, kde jsou déti nejvice
spokojeni s nabidkami volnoCasovych aktivit, zda ve mésté nebo na venkové. Zjisténi,
Ze pii vybéru volnoCasovych aktivit hraje roli rodina a zda jsou rodi¢e presvédceni,
7e pravideln4 udast v organizovanych volno¢asovych aktivitach je pro déti piinosna. Skoly
v nabidce volnocCasovych aktivit sehravaji dulezitou roli, proto je dulezité se k této problematice
opakované vracet a vénovat se ji. Détstvi hraje dulezitou roli v osvojeni si navykua, které budou
pozdgji prospésné k udrzeni si zdravého zivotniho stylu, vyuzivani ziskanych dovednosti

a znalosti.

V praktické Casti na zakladé kvalitativniho Setfeni chci zjistit postoj rodic¢t k nabizenému
vybéru moznosti volnocasovych aktivit ve Skolni druziné a to na venkové u déti mladsiho
Skolniho véku. Objasnit prizpasobeni skolnich druzin aktualnimu déni a zda se drzi toho, co je
v dané skole zavedeno a stanoveno. Dil¢im cilem je od rodi¢i formou rozhovoru zjistit,
z jakého divodu déti navstévuji Skolni druzinu. Objasnit, zda jsou rodiCe zaméfeni u ditéte
spiSe na intelektualni stranku nebo na rozvoj zru€nosti. Zjistit, zda jsou rodice spokojeni
s nabidkou aktivit §kolni druziny. A s pomoci vychovatela ve Skolni druzin€ analyzovat, jaké
krouzky jsou popularni. A dale chci zjistit, zda vychovatelé ve Skolni druzin€ spolupracuji

s jinymi institucemi v ramci krouzku.



TEORETICKA CAST



1 Volny ¢as v Zivoté jedince

Uvod této kapitoly je zaméfen na volny &as, tedy Easovy rozsah, ve kterém se jedinec nemusi
vénovat §kolnim, pracovnim a dal§im povinnostem. Cas, ve kterém je jedinec osvobozen
od povinnosti, ale zaroven je svazany urCitymi pravidly spolecnosti, které musi dodrzovat.
Je to takovy meziCas, nez nastane nebo skonci as povinnosti. V tomto Case se jedinec pohybuje
v ruznych prostiedich, ktera ho oklopuji a ovliviiuji zaroven. Reaguje na ruzné podnéty
a vjemy, ale také on sam toto prostiedi svoji osobnosti ovliviiuje. Soucasny svet nabizi mnoho
rozmanitych modernich technologii, digitalnich vymozenosti. Je to neustale se ménici prostiedi,
kde probihaji socialni a kulturni zmény. Aby jedinec v tomto svété uspél, je dulezité veédét, jak
se dokazat odreagovat, ale také reagovat na starosti v§ednich dni, uvolnit se a naCerpat sily, jak
po strance psychické, tak i fyzické. Vhodny zacatek této vychovy je jiz v raném véku ditéte,
kdy cilem je zanechat v ném hodnoty pro budouci zivot, a také dovednosti a schopnosti, jak si
poradit se zatézi vSednich dni. Podkapitoly jsou podrobnéji zaméfeny na jednotliva prostiedi
rodinné, Skolni a lokalni, ve kterych se jedinec v obdobich svého zivota nejcastéji pohybuje,

a ktera na jedince béhem jeho vyvoje pusobi a ovliviiyji jeho volny Cas.

Dle Kaplanka (2017, s. 54-55) neni mozné volny Cas znazornit jen jako casové useky,
ve kterych se jedinec vénuje pracovnim povinnostem a slouzi k tomu, Ze je vykonava kvuli
obzivé. Chape tento Cas jako svobodu, jedinec mize ¢init to, na ¢em mu zalezi a ¢emu se chce
veénovat. Také autorky Kollarova a Pavlickova (2018, s. 16) volny ¢as vymezily jako dilezitou
soucast zivota jedince, protoze v ramci tohoto Casu se jedinec oprostuje od povinnosti
a problému vsednich dni, na zakladé svych zajma se svobodné rozviji. Volny cas, tedy lze

vymezit ,, zdkladnimi znaky, kterymi jsou sloboda, dobrovolnost a volnost™“.

V minulosti volny ¢as skoro viibec nebyl, dalo by se fict, ze byl ,, nedostatkovym zbozim “.
V soucasnosti se situace s volnym casem zménila, volného Casu je vice a tak se volny Cas stal
dulezitou soucasti jedincova spolecenského zivota (Kaplanek, 2012, s. 45). Podle Prokesové
(2008, s. 11-12) bude volného Casu stale vice narustat, a to diky zvySovani efektivity prace
a modernizaci pracovnich podminek, a proto by mél jedinec védét, jak tento ¢as smysluplné
vyuzit a zbyte¢né ho nepromarnit. Smysluplné nakladani s volnym ¢asem se odviji od urcitych
hodnot a stupné uspokojovani potieb, ale také zivotniho stylu. To vS§e ma odezvu na uvédoméni

si vlastniho zptsobu zivota a také na to jaké hodnoty tento zivot jedinci pfinasi.



Vnimani volného ¢asu nelze vzhledem k rozmanitosti a individualnosti kazdého z nas presné
vymezit. Hofbauer (2011, s. 10-11) volny ¢as vnima jako soucast zivota lidi, je to doba, ktera
nastava po splnéni potieb a povinnosti a nastava cas odpocinku. Soucasti zivota jedince je Cas
pracovni, ¢imz je Skola a pracovni proces, je to ¢as nutny ke splnéni kazdodennich potfeb napft.
spanek, jidlo, hygiena, chod rodiny, ke které se vazou také povinnosti dojizdéni a jiné
mimopracovni povinnosti. Hofbauer jesté rozliSuje ¢as na pul volny, ktery charakterizoval jako
Cas na Cinnosti, které jsou na hrané ¢asu povinného a nutného, tyto ¢innosti prinaseji radost,

ale 1 prakticky uzitek.

Jinym zplisobem charakterizoval volny cas Kaplanek (2017, s. 52) ,,moderni volny cas vznikl
Jjako protiklad k pracovni dobé “, na strané jedné je prace k udrzeni a zachovani zivota, a na
strané druhé je spoleCensky zivot. Déle tento autor vymezuje chapani volného Casu ve tfech
Casovych usecich jako neutralni Casovy usek, ktery je prazdny tedy nenaplnény, pozitivni, ktery
v jedinci vyvolava pocit volnosti a negativni z tohoto oznaceni €asu jiz vyplyva, Ze tento Cas
je nadarmo promarnény (Kaplanek, 2012, s. 24). A dal8i vnimani ¢asu uvadi Knotova (2011,
s.39) jedinec vnima objektivni a subjektivni Cas, ktery souvisi s casem fyzikalnim
a biologickym. Objektivni vniméani Casu je dano fyzikalnim casem, ale 1 spoleCenskymi
pravidly, tudiz neni z&vislé na niternim prozivani jedince. Z osobniho hlediska je vnimani ¢asu
pro kazdého jedince jiné. Cas vnima a proziva kazdy jedinec individualng, at jiz je to ditg,
dospély, stary ¢loveék, nezaméstnany. Jinak cas plyne na dovolené, pfi naro¢né praci nebo pri

¢innosti, ktera nas bavi nebo naopak nebavi.

Prokesova (2008, s. 14) k volnému Casu uvadi, ze jedinec k nému muize pfistupovat dvojim
zpusobem. Prvni pfistup bere v potaz protiklad mezi pracovnim ¢asem a ¢asem volnym a druhy
pristup se zaméfuje na shodu. Z hlediska protikladu mezi pracovnim a volnym ¢asem existuje
urcity systém, kdy volny ¢as vnimame jako Cas vyrovnavani se s chybami, s netispéchem
a proto si tyto nedostatky kompenzujeme urcitou volnocasovou naplni, ktera nam piinasi
uspokojeni. Volny ¢as nam také muze slouzit jako ventil k odreagovani od starosti vS§ednich
dni. A zaroveri volny ¢as miZze znazornovat zdravy zpusob odpocCinku, tedy traveni volného
Casu tak, aby jedinec doséahl fyzické, emocni a zaroven citové vyrovnanosti. Pro duchovné
zalozené jedince piinasi volny Cas krasno, dozvidani se novych véci a pfijimani toho krasného

kolem nas.

2

Prozivani volného Casu s sebou piinasi fadu nesnazi, ale také nepiebernych moznosti a Sanci.

Zivot jedince se odviji od toho, kam sméfuje a zalezi také na tom, jaké hodnoty jsou pro ngj
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dulezité a vyznamné, Cemu piiklada vahu a Cemu nevénuje pozornost. Podle toho jaké si jedinec
ve svém zivote nastavi priority, bude tento zaklad slouzit k uspokojovani jeho potieb a zarover
také budou odrazem jeho zivota. Volny ¢as je podle tohoto autora dobou, kdy se jedinec muze
rozvijet a zaroven dodava, ze pokud je volny Cas pravé ten Cas, s nimz ¢lovék maze nakladat
dle svého a zakladem tohoto ¢asu je svoboda, je tedy rozhodujici, jak s touto svobodou nalozi.
Proto je velmi dilezité naucit se dovednosti, jak spravné a efektivné nakladat se svym volnym

casem (Kaplanek, 2012, s. 53).

Vytvorfeni piiznivych podminek pro rozvoj osobnosti a nasledné zaclenéni jedince
do spolecnosti je pro spoleCnost nesmirné dulezité a proto volny ¢as déti a mladych lidi
pritahuje takovou pozornost (Hofbauer, 2011, s. 8). Volny cas je povazovan za soukromou
oblast kazdého jedince, proto je prozivan individualisticky (Kaplanek, 2012, s. 50). V oblasti
volného Casu je dilezita otevienost, ktera se ve vychovném zhodnocovani uplatiuje stale Castéji
a duraznéji. Nejenze umoziiuje piijimat a uplatiiovat podnéty, které piichazeji z riznych sméra
od jednotlivet i skupin, realnych ¢i potencionalnich ucastnikli, odhadované budoucnosti
a poteb jedinci. Otevienost je v dneSni dobé ocefiovana také ve vychove€, a to predevs§im
v souvislosti s pisobenim $koly, ¢imz se rozumi otevirani Skoly s ohledem na rozvoj zajmd,
schopnosti a dovednosti ditéte (Hofbauer, 2011, s. 48-50). Ale jak, jiz bylo feCeno, otevienost
se tyka i individualnich jedinci patiicich do riznych vékovych, socialnich a zajmovych skupin.
Tato riznorodost ve vychovném ptsobeni umoziiuje navodit situace, které stimuluji jedince
k aktivni Gcasti na volnocasovych aktivitach. Otevienost je rozsahlou nabidkou praktickych
a pracovnich pravidel, v némz dochazi ke zhodnocovani vychovného pusobeni. Zakladem
je osvojeni si obsahu a smyslu aktivit a zaroven by mél byt jedinec schopen ziskané poznatky

vyuzit ve svij prospéch a orientovat se v nich (Hofbauer a Kaplanek, 2010, s. 33).

Volny Cas a volnocasové aktivity jedinci maji sva specifika v tom, ze v détstvi se utvari
zebfiCek hodnot, pii kterém se hledaji vychodiska k jeho uplatnéni ve skutecném zivoté
a zaroven, aby byly v souladu se spoleCenskym chovanim. Tento zebfic¢ek hodnot a jeho
promitnuti do spoleCenského zivota tvofi zaklad utvareni zivotniho stylu. Dochazi
k vzajemnému propojeni volnoCasovych cinnosti s pracovnimi povinnostmi. A pokud
spoleCnost nabidne kvalitni traveni volného Casu déti a mladeze, zajisti se tim vyvoj
vSeobecnych 1 osobnostnich schopnosti a dovednosti, které povedou k pozitivnimu naplnéni
potieb a zayjma. U jedince se potlaci a utlumi Sifeni negativnich spoleCenskych rysu (Sak

a Sakova, 2004, s. 59). Kvalitni vychova déti ve volném cCase je dulezita, pisobi jako prevence

10



proti nezadoucim vliviim. Proto se na volny ¢as pohlizi z mnoha pohledt a asi nejhlavngjsim,
je ten ekonomicky, protoze je dulezité védét, kolik prostiedkd se vlozi do zafizeni pro volny
Cas. Z psychologického a spoleCenského pohledu je dulezité zase védeét, jak Cinnosti ve volném
Case pomahaji utvaret vztahy a jak se tyto vztahy utuzuji. Ze zdravotnického pohledu se sleduje
vyuzivani volného ¢asu na podporu télesného zdravi a dusevniho vyvoje jedince. A pohled
pedagogicky ma dva tkoly a to napliiovani aktivitami vychovn&-vzd&lavacimi. Cimz se mysli
vychova ve volném case a vychova k volnému ¢asu, coz jsou dva rozdilné pojmy (Pavkova,

Hjéjek a Hofbauer, 2002, s. 15-18).

Odborna literatura ve vztahu k vychové zmitiuje dva pojmy a tim je vychova ve volném case,
coz je pojem nejSirsi a vymezuje Casovy prostor jejiho pusobeni. Patii sem rtzna prostredi, kde
probihaji volnocasové aktivity a také se zde uplatiuji typické rysy vychovy tedy ,, dobrovolnost
zucastnénych, zajmovost a spoluucast“ (Hofbauer a Kaplanek, 2010, s. 61). Pavkova (2011,
s. 69) jesté dodava, ze s terminem vychova ve volném cCase byva Casto pouzivan i termin
vychova mimo vyucovani. Uvadi, ze tyto pojmy jsou si blizké, ale nejsou vsak totozné.
Vychova ve volném Case zahrnuje nejen vychovu déti a mladeze, ale i dospélych a seniora
a vychova mimo vyucovani kromé aktivit ve volném case jako je zabava nebo zajmova ¢innost
obsahuje i povinnosti, které déti musi vykonavat a to zakladni hygienické potieby a piipravu
na vyucovani. Knotova (2011, s. 51) dale uvadi, ze cilem vychovy ve volném cCase je nabizet

prilezitosti k vyuzivani volného Casu a to jak ku prospéchu jedince tak i spolecnosti.

Vychova k volnému Casu vychazi ze skuteCnosti, ze G¢astnik se volnocasovych aktivit pouze
nezucastiuje, ale vytvaii si sam pozitivni a aktivni vztah, ktery potom vyuziva v praktické
¢innosti. Tento pristup umoznuje, ale také vyzaduje od jedince, aby vyvinul vlastni iniciativu
pfi hledani novych nabidek volnocasovych aktivit a zaroven tuto iniciativu pouzil i pfi
uskutecniovani téchto aktivit. Timto smérem uskuteCfiované aktivity pomahaji pozitivné
rozvijet zajem o volny cas, ktery v tomto pfipadé predstavuje hodnotu Zzivota a utvareni
si pozitivnich postoju, ktery také vychazi z povahy dobrovolnosti (Hofbauer a Kaplanek, 2010,
. 61-62). Bauman (2012, s. 105) vychovu k volnému ¢asu nazyva vychovou pro volny ¢as
a fika, Ze nestaci pouze naucit se usporadat si svyj Cas tak, aby jedinec stihnul vSe, co chce, ale
je nezbytné dilezité, aby jedinec védél, co je dobré chtit. Aby si jedinec sam v sobé vyhodnotil,

co chce stihnout a uvédomil si to, Cemu se vlastné vénovat nechce.
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1.1 Rodinné prostredi — rodina a volny cas

Jedince je zavisly na spole¢ném ziti vSech Clent rodiny, pro jeho vyvoj je rodina dulezita.
Rodina zaroven ovliviiuje zivotni styl jedince a udava spolecenské postaveni (Provaznikova
a Csémy, 2013). Pavkova, Hajek a Hofbauer (2002, s. 30) uvadeéji, Ze tak jako v oblasti utvareni
jedince 1 ve volném Case hraje rodina prvotni roli. Jedinec v rodiné ziskava prvni zkuSenosti
a znalosti jak vyuzivat volného ¢asu. Hlavni je vychovat jedince, ktery dovede skloubit sféru
povinnosti a sféru volného ¢asu do stavu vyvazenosti. Vzorem k tomuto uceni je rodi¢ a pro
utvareni vztahu k volnému Casu jsou dulezité urcité faktory tedy to, zda se jedna o rodinu velkou
nebo malou, uzavienou nebo otevienou, a také vék rodict 1 déti. Dal§im dalezitym faktorem
jsou zajmy rodicu, jejich financni prostredky, které jsou ochotni svym koni¢kim i konickiim

déti vénovat.

Traveni volného Casu déti ovliviiuje nejen ekonomicka situace rodiny, ale i vzdélani rodica.
V roce 2016 se konal reprezentativni vyzkum, kde a jak travi déti ve v€ku (7. — 15. let) zakladni
Skoly svij €as. Z tohoto vyzkumu bylo zjisténo, ze nejvice Casu travi svij volny Cas s rodi¢i ¢i
prarodi¢i v piirodé nebo na zahradé, ale také v parku. Nejvice jsou venku déti nejméné
vzdélanych rodicu, avSak v zeleni (pfiroda, zahrada a parky) jsou déti nejvzdélanéjsSich rodica.
Déti vysokoskolakt jsou pres tyden méné Casu venku, ale vynahrazuji si to o vikendech, a to
predevsim v pfirod€ a na zahrad€. Celkové nejméné jsou venku 1 v zeleni déti z rodin, kde
je nejvyssim vzdélanim rodict stfedni Skola s maturitou (Nadace Promény Karla Komarka,

2016).

V roce 2010 probéehl vyzkum hodnotové orientace déti ve veku 6 az 15 let, z kterého vyplyva,
ze rodina ma zasadni vliv na déti zijici v rodin€, ale i samotna rodina je ovlivnéna mnoha
faktory. Nejpiijemnéji si v rodiné citi déti ve véku 10 — 12 let. RodiCe se zajimaji o jejich
nazory, vysledky ve skole, a také maji pfehled o tom, co dé€laji ve volném Case. Na otdzku v em
si déti mysli, ze je rodice ovliviiuji nejvice déti mezi 6 — 9 rokem, na prvnim misté uvadeji, ze
jsou to véci, které si kupuji, nasleduje chovani k ostatnim, oblékani, uces, ¢im chce byt, nazory
a volny cas. (Bocan a kol., 2012). Z mezinarodni vyzkumné studie o zdravi a zivotnim stylu
déti a skolakd z roku 2010 byly ziskany odpoveédi déti ve véku 11 let, jak Casto ty a tvoje rodina
travite volny ¢as? Nejvice Casu stravi spolecné u jidla, na druhém misté je spolecné sledovani
televize a DVD, nasleduji navstévy pratel a ptibuznych, posezeni a povidani si spolu, chodi
spolecné na prochazky, navstévuji spolu rizna mista, hraji spoleCenské hry a na poslednim

misté je spoleCné sportovani (Provaznikova a Csémy, 2013).
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1.2 Skolni prostiedi — vrstevnici a volny ¢as

Dal§im prostfedim, ve kterém se jedinec nejCastéji pohybuje, nez dosdhne dospélosti, je
Skolni prostifedi. Do tohoto prostfedi se jedince nedostava dobrovolnosti, ale na zakladé
povinnosti, kterd je dana legislativou. Po dosazeni urcitého v€ku, ktery je presné vymezen
v § 36 odst. 3 zédkona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zadkladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) ve znéni pozdé€jSich zmén a predpist nastava u tohoto
jedince povinnost plnéni povinné Skolni dochazky. Délku plnéni Skolni dochazky stanovuje
§ 36 odst. 1 a odst. 2 vymezuje, na koho se povinna Skolni dochazka vztahuje. Podle
odst. 4 § 36 téhoz zakona je zakonny zastupce povinen prihlasit dité k zapisu k povinné skolni

dochazce. Z této povinnosti se dité dostava do Skolniho prostiedi v roli §kolaka.

Podle Bocana a kol. (2012) §kolni dochazka zméni u ditéte kazdodenni napli a také obsah
traveni volného Casu. Hra, ktera byla jen pro zabavu, se proméni ve hru se stalymi pravidly,
doprovazenou klasifikaci, se kterou jedinec zatim nebyl obeznamen. Dité vstupem do §koly
vychazi ze znamého prostredi a vstupuje do svéta, ktery zatim nepoznal. Z vyzkumu hodnotové
orientace déti ve véku 6 az 15 let, ktery probé&hl v roce 2010, pfi vniméani Skoly jako celku,
predstavuje socioekonomicky status rodiny dulezitou roli. Protoze ¢im je rodina Iépe situovana,
tim lepsi vztah ke Skole dit¢ ma. Déti z velmi dobfe ekonomicky situovanych rodin si mysli,
ze se ve Skole uci vécem, které vyuziji pozdé€ji v zivoté, a to z 66 %. Ze Spatné situovanych
rodin si to mysli jen 49 % déti a tyto déti se navic ve Skole mnohem castéji nudi, vnimaji Skolu

negativnéji, citi se v ni nepfijemné a zazivaji zde stres.

Z mezinarodni vyzkumné studie o zdravi a zivotnim stylu déti a Skolakl z roku 2010
vyplyva, ze vztahy vrstevnikt se formuji, prohlubuji a posiluji vzajemnym pasobenim. Traveni
volného Casu déti je stale Castéji ve skupinach ovliviiované predpisy a tim je Skola, zajmové
krouzky, ale shlukuji se 1 do skupinek, kterou tvofi jejich vrstevnici. Vysledky v tomto
vyzkumu ukazuji, ze asi polovina dotazanych chlapci a tietina divek navstévuji sportovni oddil.
O dalsi organizace a krouzky ma zajem pouze 23 % déti bez rozdilu pohlavi. Na otazku, jak
casto komunikuji s kamarady, telefonuji, posilaji SMS jsou ve spojeni pres internet, odpovédelo
vice nez 40 % respondentt, a to bez rozdilu pohlavi, ze denn€. (Provaznikova a Csémy, 2013).
Z reprezentativniho vyzkumu z roku 2016, kde a jak travi déti svij Cas ve véku (7. — 15. let)
vyplynulo, ze Ceské déti nejvice s vrstevniky travi ¢as na hfisti a na ulici. Na zahrad¢ a dvorku

s nékym ve dvou (Nadace Promény Karla Komarka, 2016).

13



1.3 Lokalni prostredi — venkov a volny ¢as

., Lokalni prostiedi zahrnuje vSechny i zakladni oblasti prirodni, kulturni a spolecenské .
Spolecensky zivot dané obce rozliSujeme po strance kulturni, protoze kazda vesnice ma mistni
jazyk neboli nareci, tradice a zvyky. Lisi se také stavbami domu, architekturou, uméleckymi
soubory (Kraus, 2014, s. 96). Venkov predstavuje kvalitni prostredi, které nabizi mistni
zemedélské a femesIné zdroje a aktudln€ 1 rozvoj infrastruktury a snizeni ekologické zatéze

(Klufova, 2015).

Zivot na venkové zménila dostupnost tohoto mista na zakladé mobility obyvatelstva, diky
hromadné a automobilové dopravé se obohatily spoleCenské vztahy a zménil se styl a zptisob
zivota (Kraus, 2014, s. 96). Podle Saka (2000) na vesnici volno¢asové aktivity mohou byt
spojené prevazné s manualni Cinnosti, ktera souvisi s udrzbou rodinného domu, chovem
domaécich zvirat a praci na zahrad€. Z mezinarodni vyzkumné studie o zdravi a zivotnim stylu
déti a Skolaka z roku 2010 vyplyva, zZe priblizn€ 45 % déti si mysli, Ze misto, kde Ziji, je mozno
povazovat za opravdu dobré misto pro zivot. 6 % déti se vyjadiilo, ze jejich bydlisté neni moc
dobrym mistem pro zivot a pfiblizné 1 % déti si mysli, ze misto kde ziji, viibec neni dobrym

mistem pro zivot (Kebza, 2013).

Reprezentativni vyzkum z roku 2016, kde a jak travi déti svij Cas ve véku (7. — 15. let),
nabizi data kolik ¢asu a jak travi ¢as venku. Z tohoto vyzkumu vyplynulo, ze déti co bydli ve
mesté, travi méné Casu venku nez déti z venkova. Aktivitou, ktera je u déti nejoblibenéjsi, je
volny ¢as venku (mimo Skolu, krouzky, oddily apod.). Hfisté a pfiroda je nejoblibené;si
prostfedim, v téchto prostfedich nebyl nikdo, komu by se tam nelibilo. Ulice je nejméné
oblibenym prostfedim a 15 % déti uvedlo, ze se jim tam ani nelibi, ani libi. V tomto vyzkumu
déti porovnavaly mésto s prirodou z hlediska toho, jak tato prostfedi vnimaji. Détem piiroda
ptipada zabavngjsi, uzite¢néjsi a je pro né Cistsi a oproti meéstu prirodu vnimaji bezpecné)si
a vlidnéj8i. Co si déti predstavi, kdyz se fekne Cas v prirodé (u déti ve véku 7 — 9 let) jsou
spolecné prochazky s rodi€i, Cast déti také zminuje zviratka, aktivity a hry, které jsou pro né
zabavné. Pfiroda je pro tyto déti jako velké hfisté, kde se prosté nenudi. Pro déti ve veku
10 — 12 let, je ptiroda dobrodruznéjsi. Prochazky jsou vyménény za celodenni vylety, a to nejen
s rodiéi, ale také s vrstevniky nebo n&akym oddilem. Cast téchto déti jiz objevuje i kouzlo
veceru spani pod Sirakem, stanovani. A rodiCe si o pobytu déti v piirodé a venku mysli, Ze je
dilezité, aby déti meli vztah k pfirodé a k Zzivotnimu prostfedi (Nadace Promény Karla

Komarka, 2016).
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V této kapitole jsme se snazili pfiblizit pojem volny Cas a jeho dulezitost a vyznam v zivote
jedince. Vymezeni pojmu volny ¢as neni viibec jednoduché, kazdy vnimame volny Cas jinak,
a proto nelze s urcitosti fict, co je pro lidskou spole¢nost nejlepsi. Dosli jsme k pojeti, ze od
nastaveni hodnot v zivoté jedince se odviji to, jak dotyCny volny Cas proziva. Oblast volného
Casu se neustale méni a pro kvalitni zhodnoceni volného Casu je dilezita otevienost. Na volny
Cas se snazime divat z mnoha pohledu a neustale hledame ten, ktery bude kvalitni a hlavné
preventivni ke zdravému traveni volného Casu jedince. Pedagogické hledisko méa dokonce dva
ukoly napliiuje ¢as vychovné-vzdélavacimi aktivitami, a to v ramci vychovy ve volném Case

a vede také k tomu, ¢im volny Cas vyplnit.
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2 Volnocasova zarizeni

V pocatcich pro traveni volného Casu byla rodina. Naroky ditéte se méni, rodina a rodinné
prostfedi jiz nema prostfedky, zazemi a také urcitou odbornost, aby mohla zabezpecit dostatek
prostiedkt k tomu, aby ditéti mohlo kvalitné prohlubovat dovednosti a schopnosti. Postupem
véku se jim stala Skola a v ni zafizeni, ur€ena pro zayjmovou cinnost. Zde dit€ rozviji pod
dohledem odborniki své zajmy, konicky a nadani. Tato kapitola je zaméfena na volnoCasova
zafizeni zresortu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, které upravuje zakon
a vyhlaska. Podkapitoly jsou podrobnéji zaméfeny na volnocasové aktivity, zgymovou Cinnost,
protoze nikdo se nechce vénovat ¢innostem, které mu nejdou a nenapliiuji ho. Déle je zamétena

na pracovniky, ktefi jsou ve vztahu k praci s détmi a volno¢asovymi aktivitami.

S pokrokem doby a volného Casu, také prostory a zafizeni prochazeji rychlym vyvojem.
Zustavaji zafizeni tradic¢ni Skolni druziny, Skolni kluby, sportovni zafizeni, klubovny sdruzeni
déti a mladeze, ale jsou zde 1 nove vznikajici volnoCasova zafizeni specializované stanice
mladych prirodovédct, technikd, domy umélecké, ekologické nebo bohaté strukturovana
volnocasova centra (Hofbauer a Kaplanek, 2010, s. 104—105). Podle Knotové (2011, s. 54-55)
se na vychové ve volném Case podileji rizné instituce, at’ jiz statni, nestatni nebo soukromé
sféry. Tyto instituce poskytuji pestrou fadu vychovné-vzdélavacich aktivit, zabezpecujici

podminky pro vychovu ve volném Case se zaméfenim na rtizné oblasti zajmové aktivity.

Hajek (2011, s. 143—144) rozlisil rozdily mezi Skolskym zafizenim pro zdjmové vzdelavani
od vzdélavaciho procesu ve Skole, uvadi, ze Skolni dochazka je na rozdil od zajmového
vzdélavani povinna. Ve Skolském zafizeni pro zajmové vzdélavani je ucast dobrovolna a neni
podlozena zadnym vysvédCenim ¢i osvédCenim a piijimani do téchto zafizeni nepodléha
spravnimu fizeni. Cinnosti a postupy nevychazi ze zavaznych norem, pro jedince je vytvofen
dostate¢ny individualni prostor pro pfistup a pro jedincovo vlastni tempo ¢innosti. Od skolnich
tfid tyto Cinnosti probihaji v rozmanitych prostorach, jsou flexibilnéjsi, lehce zameénitelné
a podporuji vétsi tvofivost. Zafizeni pro zajmoveé vzdélavani kam patii 1 vychovna a ubytovaci
zafizeni jsou soucasti vzdélavaci soustavy, jsou zapsany v rejstiiku §kol a skolskych zafizeni
a tato zafizeni si sami vytvareji vlastni Skolni vzdélavaci program. Tima (2018, s. 62) zaradil
jeste oproti Hajkovi do Skolskych zatizeni, ktera se podili na vychové ve volném cCase tedy do
Skolskych zafizeni pro zajmové vzdélavani, kromé Skolskych vychovnych a ubytovacich
zafizeni 1 Skolska zafizeni pro ustavni a ochrannou vychovu. Dale uvadi tak jako Hajek, zZe tato

zafizeni podléhaji zavaznym pravnim normam, ale zaroven maji na tolik volnosti, Ze si vytvareji
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vlastni program cinnosti. Jednotliva zafizeni jsou odliSovana svym specifickym poslanim,

protoze plni svou funkci rozliénymi zptsoby.

Skolsk4 zafizeni pro zajmové vzdélavani jsou piesnd charakterizovana ve vyhlasce
. 74/2005 Sb. o zajmovém vzdé€lavani, ve znéni pozd¢€jSich zmén a predpisu v § 3, kde jsou
blize specifikovany typy $kolskych zafizeni pro zajmové vzd&lavani. Skolskd zafizeni pro
zajmové vzdélavani jsou podle § 3 pismene a) stiedisko volného Casu, ¢innost stiediska volného
casu se podle § 4 odst. 1 uskuteciiuje ve vice oblastech zaymového vzdélavani nebo se zamétuje
na konkrétni oblast zdjmového vzdélavani, a to 1 mimo misto, kde se uskuteciiuje vzdélavani.
Typ stiediska stanovuje § 4 odst. 4, kterymi jsou a) dim déti a mladeze, ktery uskuteciuje
¢innost ve vice oblastech zajmové vzdélavani a b) stanice zdjmovych Cinnosti zamétené

na jednu oblast zajmového vzdélavani.

Dal§im typem Skolského zafizeni pro zdjmové vzdelavani je podle § 3 pismene b) Skolni
klub, klub podle § 6 odst. 1 poskytuje zajmové vzdélavani zakim jedné Skoly nebo nékolika
Skol. A poslednim typem, ktery vymezuje vyhlaska 74/2005 Sb. o z4jmovém vzdélavani je
podle § 3 pismene c) Skolni druzina, druzina poskytuje zajmové vzdé€lavani zakim podle
§ 8 odst. 1 jedné skoly nebo nékolika Skol, pfipadné i détem v pripravné tiidé jedné nebo vice

zakladnich Skol a détem v pripravném stupni jedné nebo vice zakladnich Skol specialnich.

Skolni druZina je nejGetn&j$i mezi ostatnimi zafizenimi slouZici pro volny &as, proslo tudy
nejvice déti a také zaméstnava nejvice vychovateld. Pro déti znamena Skolni druzina mezicas,
ktery slouzi pro prechod mezi vyukou ve tfidé a pobytem doma. Ma sva specifika, je odli§na
od bézné vzdélavaci praxe, Cas straveny ve Skolni druziné plni funkci spolecenskou a détem
zaruGuje oddych od gkolnich ¢innosti a zabavu. Skolni druzina méze ziizovat zajmové krouzky.
Skolni druzina se také miZze piizpiisobovat kompetencim G&astnikd &innosti, které mohou byt
vyjadrenim kli¢ovych kompetenci zaki v ramcovém vzdélavacim programu zakladniho
vzdélavani, na které Skolni druzina mize navazovat a dale tyto kompetence rozvijet (Hajek,

2011, s. 9-12).

Dalsim zafizenim, které poskytuje zdjmové vzdélavani je zakladni umélecka Skola, ktera
poskytuje vzdélavani v oblasti estetické a umélecké. Tyto Skoly pfipravuji i1 Cinnost
na prazdniny, vikendova soustfedéni, poradaji také soutéze, kulturni vystoupeni pro Sirokou

vefejnost (Knotova, 2011, s. 59). Zakladni umélecka Skola je specifikovana § 109 zakona
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€. 561/2004 Sb. o ptedSkolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélani,

ve znéni pozdejsich zmén a predpisu.

A zvlastnim typem Skolského zafizeni pro vychovu ve volném case jsou jazykové skoly,
které nabizeji volnoCasové aktivity, které jsou vzdelavaci a zaméfené pouze na jazykové
vzdélavani (Knotova, 2011, s. 59). Jazykové vzdélavani a jeji specifikace jsou vymezeny
§ 110 zékona €. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném

vzdélavani, ve znéni pozd¢€jSich zmeén a predpisu.

Podle vyhlasky ¢. 108/2005 Sb. o skolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich
a Skolskych ucelovych zafizenich, ve znéni pozdéjsich zmén a predpist patii podle § 1 tyto typy
zafizeni: domov mladeze, internat a Skola v pfirode. Tima (2018, s. 66) uvadi, ze vSechna tato
zafizeni maji rozmanitou ulohu a poslani a to vzhledem k tomu, ze se vyrazné podileji
na vychové ve volném cCase a k volnému casu. Vyhlaska ¢. 108/2005 Sb. o Skolskych
vychovnych a ubytovacich zafizenich a Skolskych ucelovych zatfizenich, ve znéni pozdéjSich
zmeén a predpistu dale v § 2 odst. 2 vyhlasky uvadi, ze domov mladeze vede zaky a studenty
k plnohodnotnému  vyuzivani volného <c¢asu formou zajmovych Cinnosti. Hajek
(2011, s. 144, s. 150) dodava, ze tato vychovna a ubytovaci zafizeni do vzdélavaci soustavy,
ktera jsou zapsana do rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni a tvofi si vlastni §kolni vzdélavaci
program. A soucasné tato zafizeni poskytuji zakiim a studentim vzdé€lavani, zajmové Cinnosti

v dobé mimo vyucovani, stravovani, ubytovani a celodenni vychovu.

Dalsimi zafizenimi vychovného ptsobeni, kde se snazi o rozumové vyuzivani volného Casu
k podpore kvalitnich zajmu, jsou zafizeni podle zakona ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci
ve Skolskych zafizenich, ve znéni pozdéjSich zmén a piedpist. Jsou to zafizeni, ktera jsou
uvedeny v § 2 a tim je diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov se Skolou a vychovny
ustav. Tama (2018, s. 72-73) uvadi, ze v téchto zafizenich se ma détem umoZznit
a to pravidelnou ¢i pfilezitostnou €innosti prostor pro rozvoj jejich z4jmu a to formou pohybu,

zabavy, ktera bude rozvijet jejich zajmy, ale je také potieba jim poskytnout dostatek odpocinku.

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky vypisuje dotované programy
na zfizeni nestatnich neziskovych organizaci, které také pracuji s détmi a vytvari zadouci
nabidky a podminky pro aktivni vyuziti volného €asu (Hajek, 2011, s. 152). Ministerstvo prace

a socialnich véci se snazi o podporu a rozvijeni volno¢asovych aktivit pfedevs§im z hlediska
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prevence socialn€ patologickych jevi, které se zamétuji na ohrozené skupiny déti a mladeze
usilujici o zlepSeni kvality jejich zivota a snazi se predchéazet zdravotnimu riziku. Ztizuji
se zafizeni a sluzby zabyvajici se vychovou ve volném Case. Snazi se zlepsit kvalitu zivota
pro rodiny s détmi v ramci terénnich programu, zfizuji nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez,
domy na puli cesty, ale také ustavy (Knotova, 2011, s. 63). Hajek (2011, s. 153) vidi
nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez jako zafizeni se socialni poslanim, ktera jsou zameétena
na déti bez organizovaného zpusobu zivota, nachazeni se v t€zké Zivotni situaci a maji
problémy ve Skole. Ministerstvo kultury prostiednictvim pedagogického ptsobeni a to v ramci
kultury. Na Ministerstvu vnitra se registruji rizna obCanska sdruzeni, ktera se také vénuji détem

a mladezi. Velké mnozstvi sdruzeni ma pouze mistni puisobeni.

Dalsi instituci, ktera se snazi o inovaci feSeni otazek v oblasti vzdelavani predskolniho,
zékladniho, stfedniho, vys$siho odborného vzdélavani, ale také v oblasti zakladniho
uméleckého, jazykového, neformalniho, zajmového, je Narodni pedagogicky institut Ceské
republiky, ktery je Skolskym vzd€lavacim, metodickym, vyzkumnym, odbornym
a poradenskym zafizenim. Jednim z jejich projektd je Systém podpory nadani, jejichz cilem
je vytvoreni prostfedi pro rozvoj a uplatnéni nadani ve Skole i mimo ni. Usilyji o zménu
ve Skolach, aby Skola pomohla a poskytla zakladni kroky k rozvoji nadani a byla tim mistem,
kde jedinec rozvine své nadani a zaroven Skola jedince nasméruje k vhodné mimoskolni
aktivité. Dal§im cilem jsou pfimo mimoskolni aktivity, aby byly geograficky a Casové dostupné

pro hlubsi rozvoj a uplatnéni nadani. (NPI, 2021)

Knotova (2011, s. 54-55, s. 64) uvadi dalsi instituce pro vychovu ve volném Case, a tim jsou
rizné organizace nekomercniho sektoru, tedy neziskové organizace, privatni komercni sféra,
kterd se zaméfuje na zajmové aktivity sportovni, spoleCenské zabavy, ale také rekreaci
a turisticky ruch. Cirkve a nabozenské spoleCnosti vytvareji pro déti v pribéhu Skolniho roku,
ale také o prazdninéch, at’ jiz formou pfilezitostnou nebo pravidelnou bez ohledu na to zda
je jedinec Clenem. Tém jedincim, ktefi projevi zajem o naboZenstvi, je nabidnuta vyuka
nabozenstvi. Ve spoleCnosti je patrny ustup vyznamu tradinich zafizeni a je pozorovatelna jen
u jednoho subjektu, a tim jsou neziskové organizace. Hajek (2011, s. 152) o nestatnich
neziskovych organizacich fika, ze tyto organizace pracuji s détmi a mladezi a proto tvorfi
diulezity prvek pro aktivni vyuzivani volného Casu. Tato zafizeni jsou dulezita v tom,

Ze umoziuji rozvijet talent, dovednosti a schopnosti.
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2.1 Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity a jejich promeény jsou zavislé na zrani jedincd na jejich biologickém,
psychickém a socialnim zrani, s vékem stoupa dilezitost naroc¢néjSich aktivit. Volbu aktivit
také ovliviiuje zmeéna socialni pozice, spoleCenské role a zivotni faze jedince (Sak a Sakova,
2004, s. 62). Vzhledem k vyvoji soucasné spolecnosti a vlivu globalizace i volno¢asové aktivity
prochézeji rychlym rozvojem zejména sportovni a kulturni aktivity. USastnici aktivit nejsou
pouhymi divaky, ale aktivné se na nich podileji (Hofbauer, 2011, s. 41-42). Moznosti
volnocasovych aktivit je spousta, kterou si jedinec vybere je podminéna fadou subjektivnich
a objektivnich Ciniteld, které jsou z jeho hlediska dilezité a kam také patii i hodnoty uznavané
spolecnosti (Tuma, 2018, s. 92-93). Kazdy jedinec, ktery je soucasti spolecnosti, se béhem
svého zivota dostava do rozmanitych prostredi, i€astni se riznych volnocasovych aktivit diky,
kterym se mu dostava praktickych zkuSenosti a ziskava urcité védomosti. Na zakladé téchto
poznatkd propojuje a vyvazuje rizné stranky téchto oblasti jak zajmovych tak i vefejnych
aktivit. Vytvareji se ptiznivé predpoklady k tomu, aby se volnoCasové aktivity staly dilezitym

celozivotnim faktorem (Hofbauer, 2011, s. 7).

V casopise Tydenik Skolstvi vySel ¢lanek, kde Slaninova uvadi (2017, s. 3), Ze souCasné déti
se oproti prechozim generacim pohybuji mén€, nez tomu bylo v minulosti. Uvadi, ze na jednu
stranu je to kvali ubyvajicimu prostoru, kde by se déti mohly bezpecné pohybovat, coz rodice
vede k tomu, Ze se boji o své déti. Na druhou stranu v tom neni jen ta bezpecnost, rodice nemaji
Cas na spole¢ny pohyb se svymi détmi. A pfitom z vyzkumu Hodnotové orientace déti ve véku
6 az 15 let vyplyva, Ze nejcastéji organizované mimoskolni ¢innosti se ucastni déti ve véku
10 — 12 let. A zajimavym zjiSténim je, Ze existuje souvislost mezi zpliisoby traveni volného ¢asu
a pocity nudy na stran¢ jedné, a pocitem S§tésti na strané¢ druhé. Déti, které travi Cas
ve volnoCasovych aktivitach, aktivné sportuji nebo se vénuji intelektudlnim cinnostem, jsou
v zivot€ rozhodné S§tastnéjsi a nezazivaji pocit nudy. Protoze dité, které se vénuje
volnocasovym aktivitam, dostava méné prostoru pro to, aby se nudilo, zaroven vSak ziskava
fadu podnétt k tomu, aby se ve svém volnu umélo zabavit samo (Bocan, Maftikova a Spalensky,
2011, s. 116). Vzhledem k tomu, Ze jsme k pohybu geneticky naprogramovani a pohyb déti, ale
1 dospéli pottebuji kazdy den, nezbyva tedy nic jiného, nez aby Skola alespon Castecné nabidla
rozmanité pohybové aktivity a zaroven vysvétlila a zduraznila, pro¢ ma pohyb v lidském zivoté

vyznam (Slaninova, 2017, s. 3).
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2.2 Zajmové Cinnosti

Zajem a zajmova ¢innost je ¢asto spojovana s volnym ¢asem, tvoii takzvanou obsahovou
vyplii volného Casu (Prokesova, 2008, s. 60). Zajmova Cinnost je vyvolana riznymi podnéty,
se kterymi se setkavame v bézném zivot€, a které v nas zaroven vyvolavaji aktivitu potfebnou
k uskutecnéni z4jmu. Zajmy jedince jsou zaméfeny vétSinou k Cinnostem, kde je jedinec
uspesny, vynika a kde dosahuje citového uspokojeni. Této Cinnosti, ktera je pro néj inspiraci
a prozitkem priklada zvlastni hodnotu, a proto se snazi o aktivitu v ramci této Cinnosti (Hajek,
2007, s. 6). Zajmova Cinnost je pro kazdého jednotlivce rlizna, ma pro néj vymezeny obsah,
ktery vychazi z oblasti, ktera je pro jedince v Zivoté zajimava a dulezita. Rozsah, ktery je spojen
s osobnosti jedince, zda je jeho zaméfeni jednotvarné nebo ma Siroky zabér a také je vymezena
rozdilnosti v rozvoji a vyvoje osobnosti (ProkesSova, 2008, s. 60—61). Rozvijeni zajmovych
¢innosti se uskutecni na zakladé ucelené soustavy moznosti, aby doslo k uspokojeni zajma. Pti
tvorbé soustavy neni hlavnim ukazatelem kvantita nabidek riznych skol a instituci,
ale je dulezita i jejich hodnota co piinasi jedinci a jeji obsah. Obsah ma odpovidat potiebam

a zajmuam jedince (Hajek, 2011, s. 167).

Hajek (2007, s. 8-7) uvadi, ze zivot jedince vypliji ,, #7i druhy cinnosti: hra, uceni a prace “.
Hra uvadi jedince do zivota, je soucasti zivota a to zejména u ditéte. Dobrovolna ¢innost, ktera
je vétsinou spontanni. Diky hie se dité seznamuje se svétem, poznava prostor, ktery ho
obklopuje. Na zakladé hry se prizptusobuje okoli, navazuje pratelstvi, rozviji své dovednosti,
silu, vytrvalost a pamét. Krejsova (2016, s. 16) dodava, ze hra je nejpfirozenéjsi nastroj
komunikace s okolnim prostfedim a zaroven piinasi uceni spoleCenskym vztahim ve Skolni
druzin€, po narocném a zatézujicim vyucovani muze vypustit své dojmy z vyucovani a ulevit
tak svému télesnému napéti. Pfi hie dochazi zaroven k upeviiovani a vyjasiovani vztaha
s vrstevniky. Pii uCeni jedinec ziskava zkuSenosti, znalosti a dovednosti, postupné v pribéhu
svého zivota. Pavkova (2011, s. 92) uvadi u€eni u déti mladsiho skolniho v€ku je uspokojenim
jejich zvidavosti a probiha spontanné. Prace termin, ktery oznacuje Cinnost, kterou jedinec
vykonava profesionalné (Sak, 2000). Povinna ¢innost, kterou musime vykonavat, abychom si
mohli vytvofit zazemi, kam se budeme vracet, az si splnime nase povinnosti. Pracovni néapln
a jeji narocnost nam urcuje, na jaké zivotni urovni se budeme nachazet. Prace je oblast, ktera
motivuje jedince k pracovni ¢innosti za uc¢elem mzdy. Kazdy potiebuje k naplnéni zakladnich
zivotnich potfeb mzdu. Dalsim motivem pro pracovni ¢innost je vyuzivani svych dovednosti

a schopnosti (Sak a Sakova, 2004, s. 173).
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2.3 Osobnost pedagoga volného ¢asu a vychovatele

V obdobi mladsiho skolniho v€ku se podle Pavkové (2011, s. 88-91) vyskytuji odlisné
vyvojové charakteristiky. V pocatku tohoto obdobi je chéapani téchto déti celistvé
a neanalytické, stale dozniva egocentrismus, je stale zaméfeny na pritomnost a nejblizsi okolni
prostredi. Pozornost ditéte je do druhého rocniku stale labilni a délka zamérného soustiedéni je
kratka. Organizovana zajmova cCinnost navazuje u pedagoga a ditéte vztah. Tato zdjmova
¢innost umoziuje to, ze ob& strany berou a zaroven davaji. DéEti pfichazeji s urcitym
o¢ekavanim, s riznymi zkuSenostmi, poznatky a dovednostmi. Pfedpokladaji, ze zde budou mit
moznost seberealizace, jak ve spolupraci s ostatnimi, tak i samostatné. ,, Vedouci zdjmové

cinnosti ma nékolik roli, roli instruktora, roli radce a roli terapeuta “ (Hajek, 2007, s. 48).

Pracovnik volného Casu ma Siroké pole pusobnosti, ale zaroven tim piebira velkou
odpovédnost. M¢l by brat na zietel, ze cilem volnocasového pusobeni je dit€, mlady clovék
a volnoCasové aktivity maji pozitivné pusobit na rozvoj osobnosti (Hofbauer, 2011, s. 26).
Pedagog na strané jedné zasahuje do volného Casu jedince, na stran¢ druhé je tam dobrovolna
ucast na téchto volnocasovych aktivitach a kazdy pedagog by meél hledat spravné reSeni
v pfistupu, protoze do Cinnosti, které probihaji ve volném cCase, se nenuti, ale motivuje.
Dovednost piihodné motivace je zakladem prace pedagoga volného ¢asu (Tuma, 2018, s. 24).
Protoze tam, kde déti chtéji travit svij volny Cas, by mél byt nékdo, kdo jim bude ochoten
pomabhat, bude se jim vénovat, bude je motivovat, ale je také dalezité, aby to byl nékdo kdo ma
nepieberné mnozstvi napadu k naplnéni jejich zaymu (Hajek, 2007, s. 48). Na pedagoga volného
Casu se neustale zvySuji naroky a to zejmeéna z hlediska jejich odbornosti a stale se zvySujicimu
rozsahu pusobnosti, dalo by se fict, Ze se na né€ v této oblasti vyviji vétsi tlak nez na ucitele

(Kollarova a Pavlickova, 2018, s. 99).

Vychovatel je pojmenovani, jez vystihuje profesni plisobeni pracovnika volného Casu déti
a mladeze, at’ jiz ve Skolni druzing, klubu, détském domové, domové mladeze nebo stredisku
volného Casu, ktery je zaméfen na vychovnou prevenci a na rozvoj pozitivnich predpokladu
ucastnika volnoc¢asovych aktivit (Hofbauer a Kaplanek, 2010, s. 77-78). Vychovatel by mél
vytvaret podminky tak, aby vSechny déti zadavané ukoly zvladly, aby je vnimaly jako lakavé
dobrodruzstvi za poznanim, kde pfedvedou své hodnoty. Je dilezité, aby vychovatel stale
myslel na to, Ze je dalezité v ditéti posilovat horlivou pracovitost a zaroven zabranil vzniku
pocitu ménécennosti pii zadavani a hodnoceni vysledného snazeni. Dité proziva potiebu obstat,

predvést se a sklidit pochvalu (Helus, 2004, s. 206—-207).
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V této kapitole jsme se vénovali volno¢asovym zafizenim, kde déti travi volny cas.
Predstavili jsme si zafizeni, kde si déti utvaii svij hodnotovy systém, navazuji pratelstvi,
zazivaji radost, smutek, hadky, ale nachazi zde i porozuméni a pochopeni. Misto, které je plné
socialnich kontaktt, které mize pomoci se zorientovat v dne$nim svété, umoziiuje poznavat
nova prostiedi, ale také ziskavat nové zkuSenosti. Nejvice pozornosti jsme vénovali §kolskym
zafizenim pro z4jmové vzdelavani, které upravuje zadkon a vyhlaska, dale jsme jen okrajovée
predstavili dalsi Ministerstva, ktera se vénuji, podileji nebo se snazi néjak piispét k efektivnimu
traveni volného Casu déti, mladeze, ale i dospélych. Na volnoCasova zafizeni jsme navazali
podkapitolami volnoCasové aktivity a zdjmové Cinnosti. Zjistili jsme, Ze nabidek je mnoho
a jedinec se v téchto nabidkdch musi dobfe orientovat a na zakladé téchto aktivit ziskava
praktické zkusSenosti, ale i teoretické informace. Védét, jak propojit rozmanité stranky aktivit,
kterymi podpofi vstup do riznorodych oblasti zajmovych a vefejnych aktivit. Moznosti nabidek
zajmovych Cinnosti je také mnoho, a proto nezalezi ani tak na kvantité, jako na kvalité.
V posledni podkapitole jsme se vénovali subjektim, které pracujici v té€chto zafizenich a vénuji
se volnoCasovym aktivitam, zajmové Cinnosti a umoziuji nasmérovani k mnoha cestam,
po kterych se jedinec muze vydat a pies zajmové Cinnosti mu pomuiZze objevit to, co ho bavi
a cemu by se mohl vénovat. Podili se také na prevenci ptfed nezadoucimi vlivy. A bylo také
zminéno, zZe tyto dvé strany se navzajem ovliviiuji a kazda strana se néjak podili, at’ jiz védome
nebo nevédomé na tom, ze se sob& navzajem piizpusobuji, vytvareji si vztah a pravidla, ktera

se snazi respektovat a dodrzovat.
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3 Zhodnoceni dosavadnich poznatki o problematice volného ¢asu

Soucasti vychovy jedince je nasmérovat ho jiz od ttlého véku k tomu, aby mel v podvédomi,
Ze mimo povinnosti, existuje i odpocCinek a je nezbytné a dulezité, aby veédél jak odpocivat
a relaxovat od zatéze vSednich dni. Aby mél schopnost najit si aktivity a ¢innosti, které slouzi
k odreagovani a opros§téni od povinnosti a zavazkl. A zaroven tyto Cinnosti pfispivaly
k rozvijeni dovednosti, k sebepoznani a zvySovaly sebevédomi, které pak jedince dovedou
k sebeuplatnéni v zivoté, at jiz pracovnim, rodinném nebo spoleCenském. Tyto Cinnosti
a aktivity by mély motivovat k dal§imu rozvoji osobnosti. Dovednost orientovat se v §iroké
nabidce zajmovych Cinnosti a aktivit mize jedinci pomoci v tom, Ze zjisti, ktera aktivita jedinci
vyhovuje a prohlubuje jeho zajmy a nadani. Problematice volného Casu se vénuje mnoho

publikaci, vyzkumu, projektt a programd. Volny ¢as v zivoté jedince je stale aktualni téma.

Zivotni styl a chovani v dospélosti je vysledkem vyvoje a vychovy v détském véku.
Z mezinarodni vyzkumné studie o zdravi a zivotnim stylu déti a Skoldku HBSC — Healt
Behaviour in School-aged Children. V této vyzkumné studii bylo zji§téno, ze pomérmné velka
cast Ceskych déti neni dostate€né pohybové aktivni, ale z organizovanych volnocasovych
aktivit pfevazuji u chlapct i divek aktivity pohybového charakteru a chlapci i divky uvedli
nejdulezitéjsi divody k pohybové aktivite, a tim je zabava, posileni zdravi, byt v pohodé a vidét
se s kamarady. Roste podil déti, které travi ¢as sedavé a ve vSednich dnech pred televizni
obrazovkou 2 a vice hodin je to celkove 63,3 % déti a o vikendu dokonce 73 % déti (Hamiik,

Kalman, Pavelka a Vasickova, 2013, s. 68).

Petr Danihel ve vyzkumném Setfeni z roku 2017 zkoumal problematiku volného casu
z hlediska toho, jak déti travi volny cas, a jak se lisi aktivity déti v souvislosti s prostredim.
Tohoto Setfeni se uCastnily déti 1. — 5. tfid zakladnich skol a zakladni vyzkumny soubor tvofily
déti zijici ve mésté, méstysu a na venkove v okrese Vsetin. Bylo zjisténo, ze déti mladSiho
Skolniho v€ku na Vsetinsku preferuji sportovni aktivity. Rozdilnosti mezi méstem, vesnici
a méstysem se dorovnavaji. Déti si dokazi vybrat z individudlnich nabidek daného prostredi.
Déti projevuji stejnou miru spokojenosti, dovedou si uzpusobit volny ¢as moznostem, které jim

nabizi dané prostiedi. (Danihel, 2017).

Janou TomasSova vroce 2017 provedla vyzkum, ktery se uskutecnil v okrese Hradec
Kralové. Porovnava traveni a mnozstvi volného Casu déti zijicich na venkové a ve mésté u déti

mladsiho skolniho véku u 3. — 5. ro¢nikd, na tfech vesnickych skolach a jedné méstské skole
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v Hradci Kréalové. Z vyzkumného Setfeni vyplynula spokojenost s dostateCnym mnozstvim
volného &asu a s timto mnozstvim déti mladsiho $kolniho v&ku spokojené. Ctyfi a vice hodin
ma vice jak 70 % déti volného Casu a déti z vesnice vice nez ve méste. Na traveni volného Casu
déti maji nejveétsi podil aktivity a zaymové krouzky zamérené na sport. Ve mésté to bylo

26 % déti a na vesnici 24 %. Na druhém misté je pak elektronika (Tomasova, 2017).

Katefina Dunovska uskuteCnila vyzkumné Setfeni v roce 2018, které se tykalo rozdila déti
na 1. stupni zakladni Skoly v traveni volného ¢asu na vesnici a v centru mésta. Dale toho, jak
zaci travi svlj volny cas, a jaky vliv ma na traveni volného Casu misto jejich bydliste.
Vyzkumného Setieni se ucastnili rodice déti mladsiho §kolniho véku. Vyzkum byl provadén
ve dvou vybranych lokalitach, a to na zakladni Skole v Pardubicich a na zakladni skole v obci
DfiteC. V Pardubicich se jednalo o déti ve véku 6 — 12 let, v obci DfiteC déti od 6 — 11 let.
Z vyzkumu bylo zji§téno, ze rodice zijici na vesnici maji pocit, ze bydlisté kde ziji, poskytuje
spise dostatek aktivit nez rodi¢e ve mésté. Rodice z mésta odpovidali, ze nejsou s nabidkou
v lokalité svého bydli§té dostatecné spokojeni, chybi jim hfist€ nebo zelei. Nebo bydli

na sidlisti, kde se boji samotné dité€ nechat. V tomto byly spokojeni rodice z vesnice (Dunovska,

2018).

Radim Nikodym uskutecnil vyzkumné Setfeni v roce 2019. Vyzkumu se ucastnily déti
mlads$iho Skolniho véku (zaci z 3. — 5. tfid) ze dvou vesnickych a jedné méstské Skoly z kraje
Vysoc€ina, konkrétné z mésta Jihlavy a pfilehlych vesnic do 15 km. Z vyzkumu vyplynulo,
ze ve mesté je traveni volného Casu déti bohatsi o krouzky pfi Skole, a také maji moznost
navitdvovat krouzky pii DDM A ZUS a sportovni oddily. Na vesnicich déti travi svij volny

Cas neorganizované s kamarady (Nikodym, 2019).

Petra Patficna uskuteCnila vyzkum vychazejici z odpoveédi déti mladsiho Skolniho véku
(1. - 5. tfid ZS) z Libereckého kraje. Z vyzkumu vyplynulo, ze misto bydlisté (venkov a mésto)
v neékterych smeérech ovliviiuje traveni volného Casu. Dale bylo zjisténo, ze déti na venkoveé
maji méne volného Casu nez déti ve mésté€, protoze déti na venkove vice navstévuji krouzky pti
je pro déti zjevné velmi dulezity, vétSina déti ¢as vnima jako dobu odpoCinku. V ramci

moznosti byla vétSina déti spokojena s travenim volného Casu v misté bydlisté (Patficna, 2020).

Volnocasové aktivity, které se v minulosti zafaly rozvijet, vytvofily moznosti

volnocasovych aktivit pro budoucnost. S vyvojem doby, prochazi volnocCasové aktivity
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proménami a obménami. Dnes$ni doba nabizi otevrenost, kterd volno¢asovym aktivitam pfinasi
atraktivitu, ktera vzbuzuje zajem jak u déti tak i dospé€lych. Propojeni raznych oblasti do

volnocasovych aktivit se stava vyhledavanou zabavou. (Hofbauer a Kaplanek, 2010, 64-65).

V roce 2008 se uskutecnil vyzkum, s nazvem Ja chci do oddilu aneb jak si déti a rodice
vybiraji krouzky a oddily. Tento vyzkum se tykal volno€asovych aktivit. Vzhledem k tomu,
ze rodiCe jsou na prvnim misté, kdo rozhoduje o svém ditéti, byl tento vyzkum zaméten hlavné
organizované jsou uzitecné a rozviji osobnost ditéte. Pro rodice je dulezité védét, kde mohou
jejich déti travit volny ¢as. Vétsina rodic¢u 73 % povazuje nabidku za dostateCnou. O opaku je
presvédCeno pouze 20 % a tito rodice by chtéli rozsifit nabidku sportovnich krouzka, oddilt
a obecné organizované aktivity. V rozhodovani o aktivité rodie berou v potaz na prvnim misté
zajem a prani ditéte, nasleduje prinos, uzitecnost pro dité, dostupnost, povest organizace, které
krouzky nebo kurzy nabizi, kolik ¢asu tato aktivita ditéti zabere, cena, kolik ¢asu vyzaduje od
dospélého, jednoduchost vybéru a na poslednim mist€ je prani rodica ¢i pribuznych. Informace
o volnocasovych aktivitach nejradéji rodice ziskavaji ze skol 75 % rodicl, protoze ty jsou pro
n¢ nejvérohodnéj§i. RodiCe jsou nejspokojenéjsi s aktivitami turistického typu skaut,
nabozenskymi a tvircimi, uméleckymi napt. hudebni, tane¢ni, vytvarné, sportovni a nejmeéné
se vzdélavaci. S kurzem vzdélavacim jsou cCastéji zcela spokojeni rodice nejvétS§ich mést
76 %, nabozensky zaméfené jsou prevazné rodiCe na Moravé a s umélecky zaméfenymi
krouzky jsou spokojeni rodiCe ditéte vychazejiciho ztradi¢niho zptsobu zivota. Ti maji
v zebficku hodnot na vrcholu rodinu, které vénuji témeéf cely svij volny cas. O své déti
se zajimaji, védi, co jejich déti bavi, co délaji a snazi se jim zorganizovat volny cas
co nejsmysluplnéji. Vétsina déti 82 % pravidelné€ navstévuje razné zajmové krouzky, kurzy
a aktivity, alespon jedenkrat za tyden. VétSina rodici ma o volnocasovych aktivitach v misté
bydlisté dobry prehled a nabidka je podle nich dostatecna. Problém je zejména v malych obcich
do 5000 obyvatel (Simkova ed., 2012).
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3.1 Zhodnoceni volného ¢asu v ramci prostiedi

Kazda cCinnost a aktivita potiebuje rizna prostiedi, a aby se tyto aktivity a ¢innosti mohly
uspokojiveé rozvijet. Vzhledem k tomu, ze jedinec se narodi s urcitou genetickou vybavou je pro
vychovu nesmirné dulezité védét, do jaké miry je hodnota jedincovych rysu fizena geneticky,
a do jaké miry se daji tyto rysy ovlivnit okolnostmi z vnéjsiho prostredi. Jedinec se svymi
specifickymi znaky se muze nalezité rozvinout v prostfedi s podobnymi znaky. V riiznych
prostiedich v§ak dochazi k narusovani rovnovahy podminek a vzhledem k naraztiim z prostiedi
se jedinec pretvaii a méni. Proto prostiedi hraje dilezitou roli pti vyvoji jedince (Bendl, 2015,
s. 75-76). A aby se jedinec v jakémkoliv prostiedi spravné adaptoval, je potieba, aby se umél
v takovém prostiedi dobfe orientovat. Zalezi na realizované Cinnosti podle, které Kraus
rozliSuje prostiedi ,,pracovni, rekreacni, obymé a podle zasahu clovéka do daného prostredi
na uméle vytvorené a prirozené. Ddle Ize prostiedi rozlisit dle obsahu, ¢im je prostiedi tvoreno
prirvodni (priroda Zivad a neziva), spolecenské (mezilidské vztahy) a kulturni (lidské aktivity tedy
umélecké vytvory, védecka pozndani). Z pohledu frekvence prostredi chudé, presycené,

optimalni, zdravé, zdvadné a deviacni “ (Kraus, 2014, s. 68—69).

Traveni volného Casu se uskuteciiuje v prostredi, které je pro jedince nejpiirozenéjsi, cimz
je priroda. Ptirodni prostiedi slouzi jako inspirace, poskytuje klid od rusného prostredi, toto
prostredi je podnétné k tomu, aby se zde jedinec odreagoval od starosti vSednich dni, protoze
pfiroda je plna impulst., ktera jedince pobizi k riznym aktivitam. Vzhledem k tomu, Ze néktefti
jedinci si toto prostiedi vybrali k Zivotu a také k obzivé v piirodé travi skoro cely svij Cas, at’ jiz
pracovni nebo volny. Ostatni do pfirody chodi jen ve svém volném cCase a jini jen prochazeji
¢i jen pobytu s riznou Cetnosti. Pfiroda by, ale neméla byt pouhym prostorem pro zabavu, méla
by vést jedince 1 k Setrnému vztahu. Prostfedi a prostory volnocasovych aktivit se rozsifuji

a 1 vefejna mista se stavaji mistem volnocasovych ¢innosti (Hofbauer, 2011, s. 17-21).

Podle Bendla (2015, s. 77) ve vyvoji jedince hraje prostiedi dulezitou roli. I kdyz se ukazuje,
ze neékteré osobnostni vlastnosti jsou ovlivnény dédi¢nosti, dostava prostredi, v némz se jedinec
nachazi stale velky prostor pro pusobeni na vychovu jedince. Hofbauer (2011, 23-24) dodava,
ze prostory v prostfedi se postupné roz§ifuji, zacina se vice vyuzivat ulic, namésti a jinych
meéstskych prostranstvi pro prilezitostné volnocasové aktivity, kterou jsou urCeny jak pro

divaky, tak i pro uc€astniky téchto aktivit.
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3.2 Zhodnoceni Skolskych zarizeni pro zajmové vzdélavani

Vyroéni zprava o stavu a rozvoji vzdélavani v Ceské republice v roce 2020 nabizi piehled,
kolik ve $kolnim roce 2020/21 v Ceské republice ptisobilo druzin, klubd a stfedisek. Ukolem
téchto zafizeni je poskytovat vzdélavani a vychovu zakti mimo vyucovani, kam zejména patfi
rozvoj nadani, dovednosti a védomosti. U zakl se v téchto zafizenich posiluje orientace
na hodnotové zajmy a zaroven se vedou k aktivnimu a smysluplnému zhodnocovéani jejich

volného Casu.

Skolnich druzin v roce 2020/21 bylo 4128 a navstévovalo ji 330 471 zak. Dale tato vyro&ni
zprava uvadi, ze prestoze pocet zakt na 1. stupni zakladni Skoly klesa, zajem je stale stabilni.
Skolnich klubt v roce 2020/21 bylo 606 a navitdvovalo jej 41 526 zakd. Stediska volného asu
ve Skolnim roce 2020/21 poskytovala pravidelnou vychovnou, vzdélavaci a zdjmovou Cinnost
ve 333 stiediscich a utvarti zajmové Cinnosti 26 969. Pravidelné Cinnosti se ucastnilo 261 268
déti, zaku, studentt a dalSich acastnikt. Nejvetsi tiCast tvotili zaci 199 952, déti 35 267, studenti
2217 a ostatni 23 832, ktefi jsou blize specifikovani, dle § 1 vyhlasky ¢ 74/2005 Sb.
o zajmovém vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpisi. Podle této zpravy pocet ucastnika
poprvé za sledované obdobi klesl, oproti lofiskému roku je pokles o 15,7 % (MSMT, 2021).
Zakon €. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy§§im odborném a jiném vzdélani
(Skolsky zakon) ve znéni pozdéjSich zmén a predpist stanovuje, ze podle § 111 odst. 2
se stediska volného Casu dale podileji na dalsi péci o nadané déti, zaky a studenty
a ve spolupraci se Skolami a dal§imi institucemi, rovnéz na organizaci soutézi a piehlidek déti

a zaku.

Zakladni umélecké Skoly nabizeji aktivity a vzdélavani v oborech hudebnich, tanecnich,
vytvarnych a literarné-dramatickych. Nejvice vyhledavané jsou hudebni. Je zde moznost vyuky
kolektivni, individualni nebo skupinové. Je poskytovano i vzdélavani urCené dospelym a pro
zaky s mimofadnym nadanim je zde moznost studium s rozsifenym poctem hodin na vyuku.
Ve Skolnim roce 2020/21 s 502 zakladnimi uméleckymi Skolami a na jejich 1 100 pobockach
se vzdélavalo 250 852 zakl. Nejveétsi navstévnost byla u hudebnich obort 65,3 % zaku,
ve vytvarném oboru 20,1 % zaku, v tanecnich 10,5 % zaku a v literarné-dramatickych oborech

4,1 zakd (MSMT, 2021)
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3.3 Zhodnoceni ulohy pedagoga volného ¢asu a vychovatele
Na zivoté a vychove déti a mladych lidi se pfimo podileji dospéli, at’ jiz jako rodiové,
vychovatelé, vedouci a stavaji se spolutvirci a spoluti¢astnici vychovy ve volném cCase. Jsou to,

ale 1 ti dospéli, ktefi pfipravili podminky pro volnocasové aktivity.

Pedagog volného Casu vzhledem k ristu a vyznamu volného Casu, vyvijejici se riznorodosti,
stoupajici naro€nosti aktivit a pfi vzniku novych zafizenich je nutné mit specializované
pracovniky (Hofbauer, 2002, s. 155). Priprava na cCinnost volnoCasové pusobeni vyzaduje
profesionalni pfipravenost, jen to vSak jiz nestaci. Mimotadnou tlohu hraje individualni kvalita
osobnosti volnocasového pracovnika, jeho schopnost pusobit aktivné. Velmi také zalezi
na schopnosti pedagoga ucastniky zaujmout, motivovat je k ¢innosti a v neposledni fadé umét
dobfe komunikovat jak na profesni tak osobnostni urovni. Nezadouci vlastnosti u pedagoga

volného Casu je nedivéra ve vlastni schopnosti (Hofbauer a Kaplanek, 2010, s. 91-92).

Podle ¢lanku autorky Trojanové (2016, 2-3) kdo stoji nejvice o Skolni druzinu, jsou rodice,
hned pfi konzultacich se ptaji na ¢asovy rozsah Skolni druziny. Déti zde maji zajistény Cinnosti
a akce, které by tieba s rodi¢i nemohly ani podniknout. Vychovatelky jsou pro déti vzorem
a stejné jako maji radi svou pani ucitelku, tak maji radi i pani vychovatelku a vychovatelka

muze dokonce nahrazovat i chybéjiciho rodinného prislusnika.

Vzhledem k tomu, zZe kazdy jedinec je soucasti urcité spolecnosti, 1ze z tohoto faktu vyvodit
zaver, ze kazdy jedince béhem svého zivota plni hned nekolik roli a kazda role, kterou jedinec
predstavuje, si vyzaduje urcité osobnostni pozadavky. Zalezi na jedinci, jestli tuto roli pfijme
nebo tuto roli ve spolecnosti odmitne. Jedinec se jako osobnost vychovatele nenarodi ani
nevznikd z niceho nic, ale tato osobnost se tvofi. Pokud k tomu ma doty¢na osoba urcité
predpoklady, tak do této role dospé€je zranim a vzdélanim. Asi nejdilezitéjsim predpokladem,
ktery by vychovatelka méla mit je kladny vztah k détem, protoze pfi navazovani vztahu s détmi,
je tento faktor nezbytny. Pti této praci dochazi k vzéjemnému poznavani mezi vychovatelkou
a détmi a postupné se rozviji a vyviji jejich vztah. Vychovatelka svym pfistupem k détem a svou
osobnosti vytvati zaklad uspésné skolni druziny. Jeji uspéchy jsou dany tim, jaké schopnosti
predvede v situacich, na které bude potfeba reagovat, rozhodujici bude, zda jeji reakce bude

pfimétrend nebo naopak nepfiméfena (Hajek, 2011, s. 33-34).
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V této kapitole jsme zhodnotili mista, kde se nejCastéji uskuteciiuje traveni volného Casu. At
uz jsou to prostiedi nebo zafizeni, kterd ndm umoziluyji se v nich pohybovat a poskytuji nam
moznosti traveni volného Casu. Jedinec se zde nachazi v riznych rolich, a to jako divak,
ucastnik nebo osoba, ktera k této Cinnosti vede. Protoze jak jiz bylo feCeno, volného ¢asu
v zivote jedince pribyva a existuje mnoho moznosti, kde tento Cas travit. Prostredi, kde zijeme,
se neustale rozviji a méni a jedinec musi mit znalosti a védét, jak s timto casem nejlépe nalozit,
aby pro n¢j byl pfinosem, byl uzitecnym a nepusobil Skodlivé. Proto se jiz s touto vychovou
zacCina od utlého veéku ditéte a jsou ziizovana zafizeni, kde déti travi svij volny ¢as. Na zakladé
téchto instituci piichazeji do kontaktu s rozmanitymi moznostmi a nabidkami na aktivity, které
by nemusely ani poznat, kdyby tato zafizeni nenavstévovaly. V téchto zafizenich pracuji
odbornici, ktefi jsou k praci se svéfenci odborné a kvalifikované piipravovani. Kazdy jedinec
je individualni, takze neni viibec jednoduché takovouto Cinnost vykonavat. Je to zodpovédna,

naro¢na a velmi dualezita uloha osoby, ktera vykonava tuto ¢innost.
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PRAKTICKA CAST
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4 Design vyzkumného Setieni

Déti z venkova maji nespocet moznosti, jak travit volny ¢as. Staci jen vyjit z budovy Skoly
nebo z domu, a jiz se ocitnou v prostiedi, které nabizi mnoho moznosti, kde a jak travit svij
volny Cas. At je to hfisté, louka, rybnik, les nebo se jit jen tak projit, projet na kole, bruslich,
kolobézce. Proto je tato ¢ast bakalarské prace zaméfena na moznosti, které nabizi Skolni druzina

na venkové détem. Design vyzkumného Setfeni byl zvolen kvalitativni vyzkum.

Cilem vyzkumné Casti je zjistit postoj rodica k nabizenému vybéru moznosti volnocasovych
aktivit ve Skolni druziné, a to na venkové u déti mladsiho Skolniho véku. Objasnit, zda se skolni
druziny prizpusobuji aktualnimu déni nebo zda se drzi toho, co je v dané skole zavedeno

a stanoveno.

Dil¢im cilem je od rodi¢t formou rozhovoru zjistit, z jakého divodu déti navs§tévuji Skolni
druzinu. Objasnit, zda jsou rodie zaméfeni u ditéte spiSe na intelektualni stranky nebo
na rozvoj zrucnosti. Zjistit, zda jsou rodice spokojeni s nabidkou moznosti aktivit, jaka Skolni
druzina nabizi. A s pomoci vychovateli ve Skolni druziné analyzovat, jaké krouzky jsou
popularni a dochazi-li k oboménam krouzkl ve skolni druziné. Interpretace ziskanych dat pak
muze naznaCit odpovéd’ na otazku, jaky je hlavni divod zajmu o Skolni druziny, a zda jsou

nabizené moznosti dostaCujici, a jaké krouzky jsou nejoblibené;si.

vychovateli plsobicich na vesnické Skole také v Olomouckém kraji. Vzorek byl vybran
nahodnym vybérem na zakladé déti, co navstévuji Skolni druzinu na venkové. Na zacatku
polostrukturovaného rozhovoru jsem se dotazovanym predstavila a sdélila, k ¢emu pouziji
zaznamenany rozhovor, a co danym vyzkumem sleduji. Z etického kodexu jsem dotazované
pozéadala o souhlas s nahravanim a seznamila je se skuteCnosti, ze nasledné bude rozhovor
pfepsan a nahravka smazana. Ujistila je o anonymité a dotazovani budou mit moznost
se s bakalafskou praci obeznamit. Rozhovor obsahoval deset otazek tykajicich se zjisténi, co
vede rodi¢e k tomu, ze zapisuji své déti do Skolni druziny, a zda je nabidka volnocasovych
aktivit, ve Skolnich druzinach dostacuji. Bylo polozeno i neékolik podotazek, které vyplyvaly
z kontextu rozhovoru. U vychovateli byl rozhovor sméfovan ke Skolnim druzinam, které
krouzky jsou v jejich druzin€ nejpopularnéjsi, zda obménuji krouzky, a zda Skolni druziny

spolupracuji s jinymi institucemi.
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4.1 Analyza ziskanych dat

Analyza ziskanych dat zjednotlivych rozhovort rodict déti mladsiho Skolniho véku

a vychovateli pracujicich ve Skolni druziné na venkoveé. Odpovédi dotazovanych rodica

a vychovatell jsou rozdéleny do aspektd a postupovalo se tak, Ze se zacalo vyzkumnou oblasti

do objeveni toho, co je v této oblasti vyznamné. Samotné Casti byly rozdéleny do jednotek

a nasledné témto jednotkam byl pfidelen kod.

Tabulka ¢. 1: Kategorie kodovani — Nazor rodi¢ti na efektivnost skolni druziny

NAZEV ASPEKTU | REALIZACE

PRIKLAD OTAZEK

PRIKLAD ODPOVEDI

1. Motivace rodi¢u Duvod

Z jakého duvodu Vase

,,Rano z davodu, Ze nema

vybéru krouzku intelekt nebo

ziskalo védomosti a

navstévy dit¢€ navstévuje Skolni kam jit, odpoledne pro
Skolni druzinu? zajmovou ¢innost.
druziny.
2. Faktory Vyznamnost | Coje dilezité pii vybéru | ,, Zaliba ditéte, aby ho
rozhodujici pfi hodnot krouzku, aby dité ¢innost bavila a

napliovala“

ve Skolni druziné | nabidky
moznosti
aktivit a

krouzku.

aktivita ve Skolni

druziné?

prakti¢nost. dovednosti nebo
zru€nost?
3. Nabidka krouzkli | Dostatek Chybi Vam néjaka ,,Nechybi, jen by to chtelo

vétsi vybavenost™

Zdroj: vlastni zpracovani

Aspekt , Motivace rodi¢i“ byl zafazen do tohoto vyzkumu bakalaiské prace, protoze je

dilezité zjistit, z jakého divodu rodi¢e davaji své déti do skolni druziny, jaké jsou jejich

pohnutky, aby déti navstévovaly §kolni druzinu.

Aspekt ,,Faktory rozhodujici pii vybéru krouzku“ tento aspekt byl zarazen z toho divodu,

protoze je dulezité zjistit, co je rozhodujici pii volbé krouzku. Zda jde pouze o to zabavit dité,

protoze nema kam jit, nebo ma zvolena aktivita pfinést néjaké védomosti, dovednosti poptipade

zisk zkuSenosti a naucit se zru¢nosti po praktické strance.
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Aspekt ,,Nabidka krouzkt ve skolni druzin€“ zarazeni tohoto aspektu se jevilo jako dulezité
pro zjisténi, zda je nabidka aktivit a krouzkt ve Skolni druziné dostacujici nebo se rodi¢e museli

rozhodnout pro jinou alternativu.

Vliv aspektu ,, Motivace rodi¢i“ na aspekt ,,Nabidka krouzka ve Skolni druziné*:

Motivace rodi¢d I:> Nabidka krouzkd ve $kolni druzing

Aspekt motivace rodi¢i ma vliv na nabidku krouzkt ve $kolni druzing, protoze divodem
proc rodice své déti zapisuji do druziny, je dvoji. Jedna moznost je ta, zZe déti nemaji kde travit
Cas pfed vyuCovanim a druhd moznost je pro zajmovou Cinnost po vyuCovani. Na prvni
moznost, ze dité pred vyuCovanim nema kam jit, protoze rodice chodi do prace, odpovedéli dva
dotazovani rodi¢ové. Na druhou moznost pro¢ dit€¢ navstévuje Skolni druzinu, odpovédélo
vSech pét dotazovanych rodica, ze diavodem je zajmova Cinnost. Nabidka vybéru aktivit
a krouzka ve Skolni druzin€é ma kladny vliv na to, pro¢ dit€ chodi do Skolni druziny. S vybérem
nabidky jsou spokojeni tfi dotazovani rodi¢ové, jeden rodi¢ zvolil jinou alternativu a jeden
dotazovany rodi¢ neni spokojeny, ale dité do Skolni druziny chodi, zvolilo si jinou aktivitu.

v

Vliv aspektu ,,Motivace rodici“ na aspekt ,,Faktory rozhodujici pfi vybéru krouzku®:

Motivace rodict % Faktory rozhodujici pii vybéru krouzku

Aspekt motivace rodi¢i nema vliv na faktory rozhodujici pii vybéru krouzku. Rodice, ktefi
zapisuji dit€ do ranni druziny, tak z toho divodu, Ze dité nema kam jit. A voli krouzek podle
zajmu ditéte, takto odpovédélo vSech pét dotazovanych rodict. Tti dotazovani rodi¢ové uvedli,
Ze u nich vede sportovni zaméfeni a toto zameteni vyplyva ze zajmu ditéte. Jeden rodi¢ uvedl,
ze dit€ navstévuje jazykovy krouzek, ktery zamérné vybral a zaroven navstévuje 1 sportovni
krouzek a jeden rodi¢ uvedl, Ze jeho dit€ navstévuje pouze vytvarny krouzek, kvili jeho zalibé

v malovani. Ve vSech pfipadech dité¢ aktivné rozhodovalo, o ktery krouzek mé zajem.

Vliv aspektu ,,Faktory rozhodujici pfi vybéru krouzku na aspekt ,, Nabidka krouzka ve Skolni

druziné:

Faktory rozhodujici pfi vybéru krouzku |:> Nabidka krouzkti ve $kolni druZing

Aspekty faktoru rozhodujici pfi vybéru krouzku maji vliv na nabidku krouzka ve Skolni

druzin€. Rodice jsou prevazné spokojeni s nabidkou krouzkti a faktory, které jsou pro né
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rozhodujici, porovnavaji s nabidkami krouzkt ve skolni druziné. Jeden z rodicl vozi své dité
do jiného mista za aktivitou, kterou si dit€ vybralo a ma o ni zajem. Dalsi rodic¢ uvedl, Ze by si
pral krouzek v misté bydlisté, protoze kvili pracovni vytizenosti nemize své dité vozit do
jiného mista, a tak nasel v nabidce jinou moznost za krouzek, o ktery dit€ melo zajem. Dalsi tfi

dotazovani se shodli, ze jsou s nabidkami spokojeni.

Z tabulky ¢. 1 tedy vyplyva, zZe k otazkam pokladanych dotazovanym rodi¢iim jsou pfifazeny
odpovédi dotazovanych rodi¢i. Tento zaznam odpovédi je rozdélen na kody, kde kod
predstavuje urcité téma v zaznamu odpovédi. Kody jsou pak podle vzajemnych spojitosti

shromazd’'ovany do jednotlivych aspekta.

Tabulka ¢. 2: Kategorie kodovani — Nazor vychovatel na fungovani §kolni druziny

NAZEV ASPEKTU | REALIZACE PRIKLAD OTAZEK | PRIKLAD ODPOVED

Spoluprace Existence Spolupracuje skolni | Ano, v souvislosti

mimo Skolu

spoluprace s

druzina s jinymi

s prichéazejicimi svatky

jinymi subjekty? nebo v ramci dopravni
organizacemi. vychovy.
Alternace krouzkt Obmeéna Meéni se krouzky Mame sestaveny rocni

krouzku ve

skolni druziné.

podle zajmu déti
nebo nedochéazi

k obméné?

plan a ten funguje jiz 15
let. Déti se kazdy

rok stfidaji, takze se
roni plan toci stale

dokola.

Popularita krouzku

Moznosti
krouzkt a jejich

oblibenost.

Které krouzky
nejvice pritahuji

pozornost?

Sportovni, pohybové a
prace s pocCitacem jsou
krouzky, o které je

nejvetsi zajem.

Zdroj: vlastni zpracovani

Aspekt ,,Spoluprace mimo Skolu“ byl zafazen do této bakaléarské prace, protoze se jevil jako
dulezity z davodu, informovanosti, jak vychovatelé pfistupuji k zajmovym Cinnostem, a zda se

bere v uvahu spoluprace s jinymi institucemi.
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Aspekt ,, Alternace krouzki“ byl zatazen z divodu, protoze je dilezité védét, jestli dochazi
k obméné krouzka ve skolnich druzinach, nebo zda se pouziva, zabéhly nékolikalety rozvrh

krouzkt, a pravé proto nedochazi k obméné krouzku, protoze to funguje.

Aspekt , Popularita krouzka“ byl zatazen do této prace z davodu, protoze je dulezité znat,
jaké krouzky dnes$ni déti pfitahuji, co je bavi a naopak nebavi, jaké krouzky jsou u dnesni

populace déti popularni a zadouci.

Vliv aspektu ,,Spoluprace mimo skolu“ na aspekt ,,Popularita krouzkt:

Spoluprace mimo skolu |:> Popularita krouzku

Aspekt spoluprace mimo $kolu ma vliv na aspekt popularita krouzkt. Krouzky se stavaji
lakavéjsi, kdyz je moznost dozvédet se a zazit néco nového, ziskat nové zkusenosti a poznatky.
Tti dotazovani vychovatelé vypovédéli, ze spolupracuji s riznymi subjekty v blizkosti Skoly.
Navstévy jsou spojené vét§inou s nadchazejicimi svatky nebo v ramci vychovy, kam déti
dochazi a u¢i se novym vécem. Jedna vychovatelka uvedla, ze se zddnou jinou organizaci
nespolupracuji, protoze jsou kreativni Skolni druzina. A jedna vychovatelka uvedla, ze se

zadnou instituci nespolupracuyji.

Vliv aspektu ,,Popularita krouzki“ na aspekt ,,Alternace krouzka:

Popularita krouzku 23 Alternace krouzkt

Aspekt popularita krouzki nema vliv na alternaci krouzkt, tyto dva aspekty nejsou
v souladu, protoze ve §kolni druzin€ jsou jiz zavedeny krouzky a k obménam krouzkt ve skolni
druzing nedochazi. Ctyii dotazovani vychovatelé uvedli, Ze u nich v druzing k zadné obméné
krouzkid nedochazi a jen jedna vychovatelka uvedla, Ze se pfizpisobuji zménam a zajmam déti

a snazi se uzpusobovat pozadavkim rodicu.

Vliv , Alternace krouzkt“ na aspekt ,, Spoluprace mimo Skolu®:

Alternace krouzkt 23 Spoluprace mimo Skolu

Aspekt alternace krouzkd nema vliv na aspekt spolupraci mimo $kolu. K obménovani

krouzkti nedochazi, vychovatelé uvadéji, ze krouzky jsou dané, a z tohoto divodu nedochazi
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k obméné krouzku ve skolni druzin€. Spoluprace s jinymi institucemi tedy nema zadny vliv na
obménu krouzkd. Na zakladé obmény krouzku vSech pét dotazovanych odpovédélo, ze zatim

s takovou moznosti nepocitaji.

Z tabulky €. 2 je zfejmé, ze k otazkam pokladanym dotazovanym vychovatelim jsou
pfifazeny odpovédi dotazovanych vychovatelt. Tento zaznam odpovédi je rozdélen na kody,
kde kod prestavuje urcité téma v zdznamu odpovédi. Kody jsou pak podle vzajemnych

spojitosti shromazd’ovany do jednotlivych aspektt.

Vyzkumné zjisténi je znazornéno na obrazku €. 1, kde lze pozorovat vzajemné pusobeni
jednotlivych aspektti. Nékteré aspekty se ovliviiyji, jiné na sebe nemaji vliv a zustavaji bez
reakce. V samém stiedu je Skolni druzina, ktera je v tomto vyzkumu hlavnim puasobicim
aspektem, ktera ovliviiuje dalsi aspekty vyzkumu. Rodice zapisuji své déti do Skolni druziny ze
dvou divodu, jednim znich je zajem ditéte o urCitou aktivitu a druhym je, ze dité pred
vyucovanim nema kde byt. Motivace rodict neni pii rozhodovani o vybéru krouzkt ovlivnéna
zadnym rozhodujicim faktorem. Dité si ma v krouzku odpocinout, odreagovat se a nabrat sily.
Nabidka krouzki ve Skolni druzin€ je dostacujici, krouzky jsou vybirany tak, aby byly pro dité
zabavou a prinesly mu urcité hodnoty, at’ jiz ve vztahu k sobé samému, ke spolecnosti nebo
k urCitym ¢innostem, se kterymi mize v budoucnu pracovat. Spoluprace mimo Skolu funguje,
Skolni druziny spolupracuji s riznymi institucemi i mimo $kolu a to tim zpisobem, Ze se dojizdi
do smluvenych instituci nebo osoby pracujici v uritém oboru dochazeji do samotné druziny.
Tato spoluprace zvySuje popularitu krouzkll a vzbuzuje vétsi zajem u déti. Spoluprace mimo
Skolu nema vliv na obménovani krouzkd, krouzky jsou dané a z tohoto divodu nedochazi
k obméné krouzkl ve Skolni druziné€. Zavérem lze fici, ze Skolni druzina je mistem urcené pro
déti, které nabizi rozmanité krouzky pomahajici ditéti pfi seberealizaci a vzajemné spolupraci.
Déti zde navazuji nova pratelstvi, uci se samostatnosti, zazivaji razna dobrodruzstvi.
Rozmanitost krouzki pomaha détem ziskavat zkuSenosti v riznych oblastech, poznavat rizna
mista, ktera by s rodi& nenavstivily. Skolni druZina je misto kde ziskavaji nové zkusenosti,
upeviiuji si dovednosti a schopnosti, at’ jiz pfi sportovni, rukodélné, ptirodovédné, dramatické,

hudebni, digitalni ¢i vytvarné innosti.
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[ MOTIVACE RODI(“:I"J] FAKTORY ROZHODUIJICI

y\ PRI VYBERU KROUZKU
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N

SPOLUPRACE MIMO
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SKOLNI DRUZINA

K SOBE SAMEMU

Seberealizace
Samostatnost
Kreativita

Soudnost

KROUZKY

POPULARITA
KROZKU KE SPOLECNOSTI VZTAH K CINNOSTI
Spravedlnost Povinnost
Pratelstvi Odpovédnost
Rodina Uznani
_ . | \Ochota pomoci druhy Svédomitost
ALTERNACE KROUZKU

Obrazek ¢. 1: Vzajemné pusobeni aspekti realizovaného vyzkumu
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4.2 Interpretace ziskanych dat

Z tabulky ¢. 1 v ramci aspektu ,Motivace rodicu“ bylo zjisténo, ze rodice své déti
v odpolednich hodinach zapisuji do skolni druziny z diivodu zajmové Cinnosti, aby rozvijely
své zaliby. Do ranni druziny z dotazovanych rodict chodi pouze dvé déti z divodu, Ze je nema

kdo hlidat.

V ramci aspektu ,,Faktory rozhodujici pti vybéru krouzku* bylo zjisténo, ze pro rodice déti
je dulezité, aby byl krouzek pro dit€ zabavny a citilo se tam dobfe. Intelekt nebo prakti¢nost
neni rozhodujici. Z otazek vyplynulo, Ze tfi déti dotazovanych rodicti maji dva krouzky, druhy
krouzek je zaméfen na védomostni znalosti. Jeden z rodict odpovédél ,,Chci, aby byl sportovec

a vedl aktivni zivot®.

V ramci aspektu ,,Nabidka krouzki ve Skolni druzin€” vyplynulo, Ze moznosti krouzkl ve
Skolni druziné je dostacujici, a pokud tam néjaky krouzek chybi, zvoli bud’ dojizdéni do mista,

kde dany krouzek funguje, nebo vyberou jiny zajmovy krouzek z nabidky skolni druziny.

Z pohledu rodi¢li na nabidku moznosti krouzkti ve Skolni druzin€, vyplynulo, Ze jsou
s moznostmi nabidek spokojeni. V rameci $kolni druziny si déti na venkovée vzdy z nabizenych

krouzkt vyberou.

Z tabulky ¢. 2 vramci aspektu ,,Spoluprace mimo Skolu“ bylo zji§téno, ze vychovatelé
Skolnich druzin se snazi, aby Cas straveny ve Skolni druziné byl pro dité naplriujici a pfinosny.
Tti z péti vychovateld uvedlo, ze spolupracuji s riznymi organizacemi, chtéji, aby si dit€ Cas

straveny ve Skolni druzin€ uzilo a ziskalo zkuSenosti a piehled.

V ramci aspektu ,,Alternace krouzki“ bylo zjisténo, ze obména krouzkt neprobiha. Pouze
v jednom piipadé doslo k obméné krouzkii. A dale bylo zjisténo, Ze pomicky a vybaveni
k riznym druhiim aktivit jsou neustale obménovany. Probihaji také pravidelné kontroly

z divodu funk¢nosti a zastaralosti pomucek a naradi.

V ramci aspektu ,,Popularita krouzki“ bylo z vyzkumu zjisténo, Ze nejoblibenéjsi jsou
sportovni nebo pohybové krouzky, nasleduje krouzek informatiky a dale jsou to krouzky

vytvarné, hudebni a rukodélné.

Z pohledi vychovatell pracujicich ve skolni druzing, vyplynulo, Ze nejoblibenéjsi krouzky

jsou sportovni nebo pohybové a nasleduje krouzek informatiky.
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4.3 Diskuze

V této kapitole porovnam vysledky z vyzkumu této bakalarské prace s vyzkumem, ktery se
uskute¢nil ve dnech 26. 9. az 6. 10. 2008 s nazvem J4 chci do oddilu, aneb, jak si déti a rodice
vybiraji krouzky a oddily: o vysledcich vyzkumu na téma: Zdroje informact a kritéria pii vybéru
volnocasovych aktivit, metodou fizeného standardizovaného osobniho rozhovoru s rodi¢i déti
ve véku 6 — 15 let. Rodice byli vybrani z posledniho sc¢itani obyvatelstva, podle predem
stanovenych kvot. V tomto vyzkumu hralo roli i vzdélani rodict, jeho pohlavi, ekonomicka
aktivita, hruby pfijem a socioekonomicka skupina. Ztetelnou roli hrala také prostredi, ve kterém
dotazovani zili, velikost mista bydli§te, pohlavi ditéte a jeho vék. Hlavnim cilem bylo zjistit,
jakym zpasobem jsou vybirany volno&asové aktivity pro déti $kolniho véku (Simkova, ed.,

2012, s.5).

V tomto vyzkumu bylo zji§té€no, ze pii rozhodovani rodi¢t o vybéru aktivity pro dité je velmi
dulezity zajem ditéte, a to u 79 % dotazovanych rodica a pro 18 % rodic¢t je to spise dilezité,
pro 2 % je to spiSe nedulezité a 1 % nevi, nedokaze posoudit. Pfinos, uzitecnost pro dité€ z 68 %
je to pro rodice velmi dualezité, pro 29 % spiSe dilezité a pro 2 % spiSe nedulezité. Jak daleko
— dostupnost napt. od skoly, mista je pro 43 % rodica velmi dualezité, pro 41 % rodict méné
dulezité, pro 13 % rodi&a spise neddlezité a 3 % rodi&a nevi, nedokaze posoudit (Simkova, ed.,
2012, s. 8). Kdyz rodice uvadéli jaké pravidelné zajmové krouzky ¢i kurzy jejich dité
navstévuje, tak 69 % rodi¢t uvedlo, Ze sportovni, pohybovy, 45 % umélecké krouzky, 32 %
vzdélavaci, 13 % turistické, 10 % rukod€lné, 4 % nabozenské, 1 % hasic¢sky a 1 % herni. Dalsi
polozkou, kde méli rodice uvést, jaké pravidelné zaymové krouzky ¢i kurzy dité navstévuje,
4 % rodict uvedlo, ze zadné specialni, jen to, co dé€laji v druziné, skolnim klubu (éimkové, ed.,

2012, s. 13).

Bakalarska prace byla zameéfena na pohled rodic¢u, na jejich motivaci a divod navstévy déti
ve Skolni druziné€. Bylo zjisténo, ze nabidka krouzkl ve Skolni druzin€ je zcela dostacujici.
Vyzkum z roku 2008 uvadi, ze je rozhodujici zajem ditéte a tento vysledek byl zjistén i v této
bakalafské praci. Z pohledu vychovatelli pisobicich ve skolni druzin€ bylo v této bakalarské
praci zjisténo, ze nejvetsi popularitu ma krouzek sportovni nebo pohybovy. Tento vysledek se
potvrdil i ve vyzkumu z roku 2008. Na druhém misté se umistily krouzky umélecké, v této
bakalarské praci se umistil krouzek vzdélavaci a to informatika a na treti pozici jsou krouzky

uméleckeé.
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Zavér

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit postoj rodi¢t k nabizenému vybéru moZznosti
volnocasovych aktivit ve Skolni druzing a to na venkové u déti mladsiho skolniho véku. Hledani
vSeobecné odpovédi by bylo spiSe tématem samostatné vyzkumné studie, a proto jsem se
zaméfila na shrnuti odborné literatury a ostatnich vyzkumu, které se k danému tématu jiz
realizovaly. V realizovaném kvalitativnim vyzkumu pozoruji piinos, protoze v odpovédich

rodicy, ale i vychovatelt byly urcité uzite¢né poznatky.

V teoretické Casti jsem se zaméfila na klicova pojeti k danému tématu. Zamérila jsem se na
pojem volny Cas a jeho vyznam v zivoté jedince a spoleCnosti, kterou je dany jedinec soucasti.
Volny ¢as je pro nynéjsi uspé€chanou dobu stale aktudlni téma. Zjistila jsem, ze mnoho
odbornych publikaci a vyzkuma se tomuto tématu vénuje a snazi se upozornit na chyby
a nedostatky, kterym je potfeba se vyvarovat, abychom se co nejlépe dokazali zorientovat
a volny ¢as nam byl pfinosem. Jedinec jiz od narozeni patii do urcitého prostredi, ve kterém
vyrusta, zaziva zde prvni zkusenosti, uci se dovednostem a rozviji schopnosti v prostiedi, které
ho obklopuje. V ramci zdmovych cCinnosti se jedinec ve Skolni druziné uci vzajemné
spolupraci, komunikaci, jak pomahat druhym, respektu, kreativité a samostatnosti. Na zakladé
téchto poznatkl je nezbytné, aby se také naucil znalostem orientace v této nepieberné nabidce
moznosti a zarover si vybiral ty zajmové krouzky, které mu budou pfinaset uspokojeni, pocit

naplnéni a tlevu od starosti vSednich dni.

V praktické ¢asti jsem se formou rozhovoru s rodi¢i déti mladsiho Skolniho véku na zakladé
kvalitativniho vyzkumného Setfeni snazila zjistit postoj rodi¢t k nabizenému vybéru moznosti
volnocasovych aktivit ve Skolni druzin€, divod navstévy Skolni druziny a na co se rodice
zaméfuji pii vybeéru krouzku ve $kolni druziné. Analyzou rozhovori s rodici bylo zjisténo, ze
s moznostmi nabidek jsou spokojeni. V ramci Skolni druziny si déti na venkové vzdy
z nabizenych krouzkd vyberou. Dale bylo zjisténo, Ze rodice své déti v odpolednich hodinach
zapisuji do skolni druziny z divodu zajmové Cinnosti, aby rozvijely své zaliby. Do ranni
druziny chodi pouze ztoho divodu, ze nema kdo hlidat. Intelekt nebo prakti¢nost neni
rozhodujici, rozhodujici je zaliba ditéte. S pomoci rozhovoru s vychovateli ve Skolni druziné
jsem se snazila analyzovat, jaké krouzky jsou popularni, zda funguje spoluprace s jinymi
institucemi v ramci krouzkd. Analyzou rozhovort s vychovateli bylo zjisténo, ze Skolni druziny

spolupracuji s riznymi organizacemi, chtéji, aby si dité Cas straveny ve Skolni druziné uzilo

41



a ziskalo nové zkuSenosti a prehled. A také bylo zjisténo, ze ve Skolni druziné jsou

nejoblibenéjsi krouzky sportovni nebo pohybové a pak nasleduje krouzek informatiky.

Zadna zjisténi v této bakalaiské praci nelze zevSeobecnit, ale dala by se v ramci dalsiho
vyzkumného Setfeni o problematice volného ¢asu s pomoci kvantitativniho vyzkumu dale

zkoumat na zékladé stanovenych hypotéz:

H1: Déti z venkova travi méné Casu ve Skolni druzin€ nez déti z mésta.
H2: Déti z venkova maji mensi moznost pfijeti do méstskych volnoCasovych instituci nez déti

Z mésta.

Tato bakalaf'ska prace muze slouzit jako podnét k dalSimu vyzkumnému Setfeni nebo muze
pomoci vychovatelim ve skolni druziné jako inspirace na co se zaméfit, aby byl Cas straveny
rady a zarovenl jim tento Cas prfinesl nové poznatky, zkuSenosti a praktické dovednosti
a schopnosti, které vyuziji v budoucnosti. Jak jiz bylo feceno téma volny Cas, je téma, které je
stale aktualni a vyzaduje stalou pozornost. Je to neustalé hledani novych moznosti a napadi pro

co nejefektivnéjsi vyuziti volného Casu, aby byl pro kazdého z nas piinosem.
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