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1 UVOD

Plavéni. Pod timto pojmem si kazdy ptedstavi vodu, plavce, slunicko, mote. Ale jsou
I taci, ktefi maji s touto aktivitou negativni zkuSenosti. Nékdo si vzpomene na svého prvniho
ucitele plavani, nékdo na to, kdy poprvé udé€lal par temp upln€ sdm. Sama si nevzpominam,
kdy piesné jsem se naucila plavat, ale vim, Ze tento sport ma své kouzlo. Proto jsem rada,
7ze mohu pracovat s détmi, vidét jejich radost a tsmév ve tvaii. Mym cilem je skupina
ptedskolnich a Skolnich déti, kterd vyuziva nabidku kurzu pro neplavce. Déti jsou velmi zivé,
neposedi a 1aka je 1 vodni prostiedi, proto bychom je méli ucit tak, aby si pobyt ve vod¢ co
nejvice uZzily a nemély strach se ve vodé pohybovat. V Plavecké Skole v Olomouci u¢im jiz
patym rokem. Prace s malymi détmi je pro mé pfinosnd a velmi rozmanitd. Kazdé dité je jiné,
proto mohu fict, ze kazdy den je obrovskym ocekavanim, ¢im mé déti prekvapi.

Budeme se ale zabyvat otazkou, pro¢ v nasi spole¢nosti, ktera bézi velmi rychle vpted,
existuje stale tolik neplavcii. Nastésti vSak existuje mnoho riznych nabidek, kterych vyuzivaji
jiz ti nejmens$i. MiZzeme proto najit kurzy pro kojence a batolata, plavani pro rodice s détmi,
kurzy pro predskolni déti, plavecky vycvik pro déti prvniho stupné, zdravotni plavani, dale

kurzy pro dospélé neplavcee, kurzy kondi¢niho plavani, plavecké ptipravky, i sportovni tfidy.



2 SYNTEZA POZNATKU
2.1 Charakteristika vyvoje ditéte

2.1.1 Predskolni vék

Langmeier a Krej¢itova (2006) uvadi, ze v Sirokém slova smyslu se jako predskolni vék
oznacuje celé obdobi od narozeni az do vstupu do Skoly. M4 to vSak i své uskali. Je tfeba
pojednavat o tfiletém obdobi vstupu do skoly zvlast’ a v§imnout si jeho charakteristik, které je
odd€luji od etap piedchazejicich i1 nasledujiciho véku Skolniho. PredSkolni obdobi v uzsim
slova smyslu je ,,vékem matetské skoly*.

Ptedskolni obdobi ma dvé rozmezi, ktera jsou ddna novym socidlnim zafazenim ditéte.
Na samém zacatku, mezi tfetim a Ctvrtym rokem, je to vstup do mateiské Skoly a na konci,
po dovrSeni Sestého roku, nastup do zékladni Skoly. Ndzev pro toto obdobi neni jednotny.
V literatufe se mazeme setkat s pojmem ,.druhé détstvi“ (Pithoda, 1977, 186). Stefanovi¢
(1980) pouziva nazvu ,,starsi predskolni veék*.

Podle Bélkové (1994, 25) je ,,obdobi starSiho ptedskolniho véku nanejvys vhodné
pro vytvoreni pfedpokladi plavecké dovednosti. Dité si uchovava jesté zna¢nou adaptabilitu
na vodu a zarovei jiz disponuje urcitou, 1 kdyz relativn€ nizkou pohybovou zkuSenosti““. Toto
obdobi je charakteristické velkou pohybovou aktivitou. Je proto nutné, aby pfirozeny télesny
rozvoj byl optimalné usmérnovan. Od jednoduchych pohybt je tieba systematicky prechazet
K nacviku.

Miklankova (2007) uvadi piedskolnim vékem obdobi od ukonceni 3. roku do

ukonceného 6. roku véku. Vyrazna je i schopnost napodobovat starsi déti.

2.1.2 Mladsi Skolni vék

»Jako mladsi skolni obdobi oznacujeme zpravidla dobu 6-7 let, kdy dit¢ vstupuje
do skoly, do 11-12 let, kdy zacinaji prvé znamky pohlavniho dospivani i s privodnimi
psychickymi projevy* (Langmeier, Krejéitova, 1998, 115).

Zden¢k Matéjcek (1986) dava piednost samostatnému rozliSeni mladsiho skolniho véku
(zhruba 6-8 let), stiedniho Skolniho véku (pfiblizn€ 9. a 12. rokem) a starsi skolni vék (ktery
se kryje jiz s pubescenci).

Podle Matéjcka (1986) je obdobi mladsiho Skolniho véku ptechodné obdobi mezi

hravym ptedSkolnim vékem a vyspélejsim chovanim Skoldka. Déti v mladSim Skolnim véku



jsou jeste¢ hravé, jsou schopny se soustiedit na jednu véc jen pomérné kratkou dobu
(asi 10 minut), maji stale rady pohadky a ve svych hrach se chlapci a divky jesté bez zabran
misi.

,» Vstup ditéte do Skoly je dilezity zivotni meznik, jimz nastava pronikava zména v jeho

zpusobu Zivota a socidlnich vztazich* (Cap & Mares, 2001, 228).

2.2 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

,Ctyfleté ditd (jesté 1épe pétileté) uz nejen dobie utika a sebdhne hbité ze schodd,
ale i skace, hopsa, leze po zebiiku, seskocCi z lavi¢ky, stoji déle na jedné noze, umi hazet mic¢

po zpusobu dospélych® (Langmeier, Krejéifova, 1998, 85).

2.2.1 Pohybové schopnosti

»Pohybové schopnosti jsou definovany jako céstecné vrozené piredpoklady
k provadéni ur€itych pohybovych ¢innosti* (Peri¢, 2004, 12).

Tyto schopnosti jsou vrozené, proto se uroven u kazdého ¢lovéka lisi. ,,Nelze je ani
ziskat, ani zapomenout, mize se jen zvySovat nebo sniZovat uroven jejich rozvoje™ (Peric,
2004, 12).

Pohybové schopnosti rozdélujeme na vytrvalost, silu, rychlost, koordinaci a flexibilitu.

2.2.2 Pohybové dovednosti

»Jsou to ucenim ziskané predpoklady rychle a uceln¢ provadét dany pohyb nebo

urcitou pohybovou ¢innost* (Peri¢, 2004, 13).

2.2.2.1 Plavecké dovednosti

»Zékladni plavecké dovednosti rozvijime neustdle. I jako jiz jisti plavci
zdokonalujeme (hydrodynamickou) plaveckou polohu, zlepSujeme koordinaci dychani se
zabérovymi pohyby, rozvijime pocit vody“ (Cechovska, 2007, 100).

Cechovska (2007) se jesté zmifiuje o opakovani zabérovych pohybi. Pro déti
vyuzivame zabavnéjsi formu pomoci vybranych pomtcek, jako jsou napiiklad nafukovaci
mice, plaveckd zinénka, plavecky piskot, plavecka deska, nadleh¢ovaci krouzky.

,»Je dulezité si uvédomit, Ze v predskolnim véku ndm jde jednak o rozvoj dovednosti
a schopnosti, a zaroveil o prozitkovost. Prostiednictvim vSech téchto kvalit se pak jedna

0 podnécovani rozvoje dispozic ditéte, nejen pohybovych, ale i dalSich — psychickych
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a socidlnich. V plavecké vyuce bychom se méli pokusit o vytvofeni pozitivniho vztahu
k pohybovym aktivitim viibec a specialné k plavani“ (Cechovska, 2007, 101).

Podle Cechovské a Millera (2008) mizeme rozli§it nékolik skupin zakladnich
plaveckych dovednosti. Autofi uvadi pét skupin: vydechy pod hladinu — dovednost
plaveckého dychani, vznaseni se a splyvani ve vodé — dovednost zaujmout hydrodynamickou
plaveckou polohu, pady a skoky do vody — dovednost zvladnout pad do vody, ponofeni
a potapéni — dovednost orientovat se ve vod¢, vnimani vodniho prostfedi a dil¢i zabérové
pohyby — rozvoj pocitu vody.

Preislerova (1987) pise o zékladnich plaveckych dovednostech, ke kterym ftadi
potapéni, dychani, splyvani a jednoduché skoky do vody.

,,Pro déti 1 dospélé je v této fazi plaveckého rozvoje hlavnim motorem experimentace:
zkousime, co ve vod¢ jde dobie, co obtizné, co se stane, kdyz zkusime ve vod¢ urcity pohyb,
jaka bude reakce na stabilitu postoje, polohy, jak vodni prostfedi ovlivni pohyb“ (Cechovska
& Miller, 2008, 17).

»Zasoba pohybovych dovednosti vSestranného i specidlniho charakteru méa rovnéz
znaény vliv na prabeh osvojovani si plaveckych dovednosti* (Bélkova, 1994, 27).

»Na vyuku plavani je tieba pohlizet jako na permanentni otevieny proces vytvaieni
plaveckych dovednosti s postupnymi ukoly, kterym svym zamétenim odpovidaji dil¢i etapy
plaveckého vycviku (Bélkova, 1994, 33).

2.3 Motorika

Langmeier a Krej¢itova (2006) oznacuji motoricky vyvoj jako stdlé zdokonalovani,
zlepSovani pohybové koordinace, vétsi hbitost a eleganci pohybi.

Plavecky vycvik je proces motorického uceni, ktery probihd na zaklad¢ aktivni
motorické interakce ¢lovéka s vodou. Clovék vybérové a aktivné reaguje na podminky
vodniho prostiedi, ¢imz ziskdva pohybové zkuSenosti, které si podle potieby vybavuje
a uchovava jako trvalou komplexni dovednost pro cely zivot™ (Bélkova, 1994, 33).

,Plavecka motorika se ve velké mife odviji od Urovné koordinacnich schopnosti

neplavce® (Bélkova, 1994, 35).
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2.3.1 Motorika u predskolnich déti

»Zdokonaluje se hruba motorika. Na poc¢atku tohoto obdobi jsou pohyby rukou a nohou
jeste malo koordinované, ale v pribéhu se chlize automatizuje. Rovnéz dalsi premistovaci
pohyby, jako béhani, skakani, pohyb po nerovném terénu, se zdokonaluji. Koncem tohoto
obdobi je dit¢ schopno samo zvladat Cinnosti, které jiz vyzaduji slozitou pohybovou
koordinaci, napt. jizda na kolobézce, kole, brusleni, lyzovani, plavani. Proto bychom tento
motoricky vyvoj mohli oznacit jako neustdlé zdokonalovani a zlepSovani pohybové
koordinace a elegance* (Simi¢ko, Cizkova et al., 2005).

»<Jemna motorika u déti predskolniho véku umoziiuje rozvijet manudlni zrucnost

(Simicko, Cizkova et al., 2005).

2.3.2 Motorika u déti mladsSiho Skolniho véku

Langmeier a Krejcifova (2006) se shoduji, Ze v tomto obdobi dité roste rovnomérné
plynule, zatimco na jeho zacatku a konci lze pozorovat mensi nebo vétsi riistové zrychleni.

ZlepSuje se jemna i hruba motorika. Déti tohoto véku maji vetsi zdjem o pohybové hry
vSeho druhu, zlepsuji se sportovni vykony, u kterych je potieba sila, rychlost, obratnost. Také
rozdily mezi détmi jsou podminéné z velké casti tim, jak je rodice povzbuzuji, ba naopak

utlumuji, aby si n&jak neublizily.

2.4 Psychicky vyvoj

2.4.1 Predskolni vék

Podle Kurice (2000) je vniméni v pfedskolnim véku jeSté nedokonalé, pievlada
nepiesnost provadénych pohybli, na rozdil od dospélych zachycuje ve vjemech pouze
omezenou Cast skutecnosti. U déti predskolniho véku se objevuje imyslné zapamatovani, pfi
kterém je diilezita hra. Dité si nejvic pamatuje citové zabarvené zazitky.

Preislerova (1987) nazyva ptedskolni vék takovym obdobim, kdy si dit€ uchovava jesté
znacnou adaptabilitu na vodni prostfedi. Zaroven ale je schopno provadét urcitou, i kdyz
relativn€ nizkou pohybovou ¢innost. Rozdil mezi chlapci a divkami neni vyrazny.

,Dé&t1 predskolniho véku potiebuji pomoc dospélych, zejména pii zptesnovani pohybii,

nebot’ jednotlivé c¢asti nacviCované dovednosti zpocatku provadeji znaéné nepresné™
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(Preislerova, 1987, 32). V obdobi mladsiho Skolniho véku tyto znaky pietrvavaji a rozviji se

na vyssi arovni.

2.4.2 Mladsi Skolni vék

Vnimani u déti mladsiho Skolniho veéku se neustale rozviji. Dle Langmeiera
a Krejéitové (2006) jsou dilezité vSechny slozky osobnosti ¢lovéka — postoj, ocekavani,
soustiedénost a vytrvalost, diiveéjsi zkuSenosti, zajem 1 dosud rozvinuté schopnosti. Nejveétsi
pokroky Ize sledovat v oblastech vnimani sluchového a zrakového.

Podle Capa a Marese (2001, 231) ,, mysleni jiz respektuje zékony logiky; déti dokazou
klasifikovat, tfidit, fadit, zvladaji inkluzi a jiné operace, pfitom se vSak stale vazi na nazorné
poznani, na konkrétni pfedméty a procesy, které 1ze vnimat a ptedstavit si je, popfipadé s nimi

manipulovat, prakticky si ovéfit feSeni problému.

2.5 Bezpecnost pri vycviku na plaveckém bazénu

»Plavecky vycvik musi byt organizovan pouze v bezpecném a hygienikem schvaleném
bazénu nebo i ptirodnim koupalisti s ¢istou nezavadnou vodou* (Talpa, 1991, 29).

Dale Talpa (1991) piSe o plaveckém vycviku, ktery vedou ucitelé télesné vychovy nebo
pracovnici stiedisek plavecké vyuky s kvalifikaci cvicitele (trenéra) plavani alespon tieti
ttidy. Pfi plaveckém vycviku spolupracuji ucitelé s pedagogickymi pracovniky, ktefi zaky
na plavecky vycvik doprovazeji.

»Kazdy cvicitel si musi uvé€domit, Ze je plné zodpovédny za zdravi a Zivoty déti....
Bezpecnost zajistuje predevsim kazenl. Tu musi ucitel bezpodmineéné od vSech vyzadovat®
(Hoch, Cernusak et al., 1978, 109).

,»V kazdém bazénu ma byt vyvéSen provozni fad a predpisy vydané provozovatelem,

S nimiz se musi seznamit vSichni ucitelé a zaci*“ (Svozil, 1992, 7).

2.6 Didaktika

2.6.1 Cvicitel, pedagog, vyucujici

Vedeni hodiny, nebo lekce plavecké vyuky vyzaduji podle Miklankové (2007)
profesionalni znalosti a didaktické schopnosti. Samoziejmosti je 1 pedagogické a odborné
vzdélani, organizacni schopnosti i zkusenosti s vyukou v plavani. Dale autorka uvadi, ze ,,sam

pedagog musi byt dobrym plavecem a je schopen piedvést détem ndzornou ukazku. Pro déti se
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tato ukdzka musi jevit jasné a srozumiteln€. Je zbyte¢né je zatézovat odbornymi nazvy*
(Miklankova, 2007, 40).

Bélkova (1994) uvadi tytéz schopnosti a znalosti pedagoga pro uspésné plisobeni
v plavecké vyuce a pridava i to, ze dalSim velmi dulezitym cinitelem jsou i vlastnosti
pozitivni vztah s ditétem, umét komunikovat s nim a ziskat si jeho davéru.

Bélkova (1994) dale uvadi, ze pedagog musi zaujmout déti promyslenym a citlivym
zpuisobem, aby se na dalsi lekce t¢Sily a v budoucnu tuto ¢innost samy aktivné vyhledavaly.

Cechovska (2007) pise, Ze dité nema dostate¢né §iroké pohybové zkusenosti. Proto nas
vysvétleni toho, aby pochopily to, co po nich chceme, bude stat vice sil, trpélivosti

a vynalézavosti ve volb¢ prostredk.

2.6.2 Vyuka, uceni

LZajistit kvalitni vyuku v jednotlivych vyucovacich hodindch znamena zohlednit
jak déti s kladnym pomérem k vodé, kde radost z pohybu nékdy koliduje s pozadavky
pedagoga na potifebnou kazen, tak 1 menSinu déti, které jsou bazlivé, vyzaduji individuélni
piistup, ptipadné pomalejsi tempo vyuky*( Miklankova, 2007, 41).

Musime znat fadu vhodnych metod, jak motivovat dité ptekonat pocateéni strach z vody
a pohybu ve vodé.

Zakladni plavecky vycvik je podle Preislerové (1987) pedagogicky proces, ktery
specifickym zplisobem vyznamné prispiva k plnéni téchto ukolti ve vSech tfech zakladnich
sférach télovychovného procesu: ve vyuce pohybovych dovednosti, v rozvoji pohybovych
schopnosti, v oblasti vychovného pilisobeni.

»Jinde plaveme v tzv. vlnach, dvojice, trojice nebo vice zaki plavou po sob& na dany
povel ucitele v urCitych intervalech. Po doplavani na druhou stranu se vraceji ve stejném

poradi zpét kolem bazénu a navazuji na posledni vinu* (Hoch, Cernusak et al., 1978, 108).

2.7 Plavani

»Plavecky sport je soucasti télesné vychovy a plavani jednim z jejich dulezitych
prostiedka“(Hoch, Cernusak et al., 1978, 6).
, Voda, stejné jako ostatni Zivly, nas ve svych rtiznych podobach fascinuje. Zivot je

od pocatku spjat s vodou* (Cechovska, 2007, 8).
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Prochazka (2009) uvadi, Ze ve starém Recku platilo pravidlo, Ze vzdélany ¢lovék musi
umét Cist, psat a plavat.
»Pohybova CcCinnost v plavani se sklddd ze standardnich pohybovych akth, které

oznacujeme jako zabérové cykly* (Preislerova, 1987, 23).

2.8 Vyznam plavani

Vyukovy vyznam plavani: ,,jedna se o rozvoj pohybovych schopnosti a ziskani urcité
urovné pohybovych dovednosti, které zabezpeci vlastni lokomoci ¢lovéka ve vodnim
prostiedi. PfedevSim jde o nacvik zdkladnich plaveckych dovednosti (splyvani, dychéni
do vody, orientace ve vodnim prostiedi), na které navazuje nacvik jednotlivych plaveckych
zpusobu, obratek a startovnich skoka* (http://tv3.ktv-plzen.cz).

Vychovny vyznam plavani: vyuka je provadéna vétSinou v mensim kolektivu. Projevem
je ochota vzajemné si pomahat, vzajemné se povzbuzovat a ocenit usp&sny pokus. Posiluje
sebedlivéru ve vlastni sily, schopnosti, dovednosti a odvahu (Motycka, 1991).

Vzdélavaci vyznam plavéani: pro vyuku plavani musi mit cviCitel urcité teoretické
znalosti. Pomoci téchto znalosti jsou uplatiiovany a aplikovany nejnovéjsi poznatky z rznych
oborti, napf. pedagogiky, télesné kultury, Iékatskych véd, biomechaniky, hydrostatiky
a hydrodynamiky, teorie tréninku a dalSich. ,,Toto vzdélavani a zdokonalovani je nikdy
neukoncenym procesem a je jedinou zarukou dosahovani stale lepSich vysledki v didaktické
praci (Motycka, 1991, 19).

Zdravotni vyznam plavani: plavani vSestrann€¢ a rovnomérné zatéZuje svalstvo,

a to predevsim velké svalové skupiny. Odlehuje pateti, nezatézuje klouby, proto tuto ¢innost

Y.t 112

2.9 Dychani

,»Nacvik Uplného vydechu do vody mé klicovy vyznam pro pozdéjsi dychani
koordinované se zab&rovymi pohyby pazi“ (Cechovska & Miller, 2008, 19).

Rozto¢il a Svec (1996) ve své publikaci uvad&ji, ze je dobré za¢inat pomoci
prapravnych cviceni. Nejdiive omyvat obli¢ej vodou bez otieni o¢i rukama. Poté zacit foukat
do vody s ponofenim brady. Ponofit cely oblicej a spojit ho s vydechy do vody. Dale provadét
rytmické naddechy a vydechy.
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,Usilujeme o relativné krat$i, ale intenzivnéj§i vdech a pomaly, plynuly a Uplny
vydech® (Cechovska & Miller, 2008, 20).

U déti se snazime ptizpisobit jejich véku pii nacviku dychani do vody pomoci
jednoduchych cviceni.

Cechovska & Miller (2008, 20) ve své publikaci uvadgji postupné kroky ke zvladnuti
plaveckého dychéani tyto postupné kroky: ,vydech do hladiny. Déti provadéji vydechy
do pomyslné polévky, pohangji lehké hracky po hladin€. Vydech pod hladinu jen Gsty (jakoby
naraz, prudky), nemusi byt potopeny cely oblic¢ej. Cviceni pro déti formou napodoby: ,,konik
odfrkne®. Prohloubeny vydech s pfedklonem hlavy, obli¢ejova ¢ast je cela potopena ve vode,
po vynoieni si nevytirame vodu z o¢i ani netfepeme hlavou. U déti se snazime zaméstnat ruce
(ruce v bok, zatleskat si). Prohloubeny vydech spojeny s podiepem a s otevienim oci
pod vodou. Dlouhy postupny vydech. Déti predvadéji vodnika, hru na bubliny. Opakované
vydechy. Vydech pod hladinou sty i nosem. Vydech pod hladinou pouze nosem. Stiidat
vydechy pouze usty, pouze nosem, usty i nosem. Vydech spojeny s pohybovym tkolem

(splyvavou polohou, pfeta¢ivym pohybem: véleni sudii, kotoul).

2.10 Splyvani

,»Pro pohyb ve vod¢ je dilezité zvladnout hydrodynamickou polohu a splyvani.
Plavecké poloha, pii které nevznikaji velké odporové sily, je polohou zpevnénou, ne vSak
kiecovité. Télo 1 konletiny jsou napnuté, paze ve vzpazeni, hlava je vV neutrdlni anatomické
poloze (ani ptedklonéna, ani v zédklonu). Hydrodynamickou plaveckou polohu se snazime
udrzet pii pohybu téla po odrazu pod hladinou nebo na hladiné (splyvéani). Pro vyvazeni
klesajicich c¢asti nohou vyuZivame vzpaZeni s maximdalnim ,vytaZzenim pazi zramen®.
Tim posuneme t&7i$té téla blize k hlavé* (Cechovska & Miller, 2008, 35).

»Splyvani je ovlivnéno hustotou téla a hustotou vody. Hustota téla zavisi na dychani.
Pii vdechu se zmenSuje hustota lidského téla, t€lo ma menSi hmotnost a vznasSi se.
Pfi vydechu se zvétSuje hustota téla, t€lo ma vétsi hmotnost a klesda ke dnu“ (Macejkova,

2005, 77).
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Obrazek 1. Odraz do splyvavé polohy

Zdroj: http://www.utvs.cvut.cz/sporty/plavani/dalsi-dovednosti/

2.11 Hra

Kdybychom chtéli oznacit obdobi pfedSkolniho veku, Langmeier a Krej¢itova (2006)
popisuji toto obdobi jako obdobi hry, kterd se stdva hlavni ¢innosti ditéte. Hra je rtiznoroda,

Hra vede K osvojeni dovednosti, napomaha k obnoveni sil, k zotaveni a k uvolnéni
i k pfekonani socidlnich narok.

Cap a Mare$ (2001) se zmifiuji o tom, Ze tento v&k je obdobi velkého rozmachu her.
Déti se vénuji hie v matefské Skole, doma, i na hiisti. Umi si hrat spolecné. Napodobuji
chovani dospélych. Pod dohledem dospélych se u¢i dodrzovat normy, které jsou stanoveny.
Je vhodné vénovat vychové a vyvoji ditéte do Sesti let véku znacnou péci.

Druhy pohled na hru miize byt takovy, Ze hra mé smysl sama o sob¢. Hra souvisi podle
tohoto nazoru se svobodou clovéka a sjeho tvuréi, fantazijni a uméleckou schopnosti
(Langmeier, Krejc¢irova, 2000).

»Herni ¢innost zaujima stale vyznamné misto v pohybovém rozvoji, ale hry maji vice
charakter pohybovych ukoll, pozdéji casto provadénych formou soutézi — v zdkladnim
plaveckém vycviku vSak spiSe zaméfenych na kvalitu provedeni pohybové dovednosti

nez na rychlost® (Preislerova, 1987, 32).

2.11.1 Hry ve vodé

,»Deti predSkolniho a Skolniho véku sbiraji svoje prvni Zivotni zkuSenosti predevs§im
ve hie* (Preislerova, 1987, 38).
»Hra je vyznamnym prostfednikem sezndmeni déti s vodou, avSak na druhé strané

je tieba si uvédomit, Ze plni urcity ukol a tudiz neni cilem zakladniho plaveckého vycviku....
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Hra je metodou vyuky v pfipravné etapé zakladniho plaveckého vycviku déti* (Bélkova,
1994, 70).

,,Pro hry ve vod¢ je idedlni melky bazén, kde voda détem dosahuje po pas az po prsa.
V ptipad¢ hlubsiho bazénu je tfeba hry prizpilisobit tak, aby byly realizovatelné s dopomoci
rodi¢l, pohyb chizi je napf. nahrazen Slapanim vody, rodi¢ dopomaha s nadlehCovanim

ditéte, drzenim pied sebou za hrudnik* (Cechovska, 2007, 110).

2.11.1.1  Hry pro seznameni s vodou

,Jejich ukolem je odstranit nedivéru neplaved ve vodni prostfedi, seznamit
je specifickymi kvalitami vody (teplota, vztlak, odpor), prvotni nepiijemné pocity z kontaktu
s vodou potlacit a postupné zmenit alespon v indiferentni* (Bélkova, 1994, 71).

U her pro sezndmeni s vodou je podle Talpy (1990) diilezité potlacit prvni nepfijemné
pocity, kde cilovou dovednosti je potopeni hlavy. Déle Talpa (1990) pise o pohybovém
obsahu téchto her. Patfi sem zmény poloh téla — stoj, podiep, diep, vzpor kle¢mo, vzpor
lezmo, samostatny pohyb ve vodé chlizi, béhem, poskoky, eventudlné pomoci pazi — rozvijet
cit pro vodu.

,Obsahem her pro ptfedskolni déti je predevSim napodobovani pohybu zviratek
(,,¢ap, zéba, kacenky, husy, krokodyl“, aj.), pohddkovych postavicek (,kasparek, certik,
vodnik® aj.), dopravnich prostiedkl (,,auto, lod’ky, vlacek™ aj.) a riznych Cinnosti détem
dobte znamych (,,myti obli¢eje, sprchovani, méachani pradla“ aj)“ (Bélkova, 1994, 71).

Déle Bélkova (1994) uvadi hry pro Skolni déti, jako jsou napt. zavodivé hry a honicky,
at’ uz jednotlivcl nebo i vazanych dvojic bez i s omezenim predavky, a také hry, které byly
prevzaty z her na suchu (na rybare, Cerveni a bili).

»Vrcholnym prvkem téchto her je potopeni hlavy se zadrzenym dechem -

S otevienyma ocima, bez drZeni nosu a nasledného otirani oblic¢eje* (Bélkova, 1994, 71).

211.1.2 Hry pro dychani

»Pohybovym obsahem her jsou rizné dovednosti spojené s intenzivnim vydechem
do vody* (B¢lkova, 1994, 71).
Talpa (1990) u pohybového obsahu uvadi zmény poloh a chiizi ve vod¢, posilovani

dychacich svall prostiednictvim intenzivnich vydechii do vody.
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,Hry jsou pripravou k osvojeni si navyku opakovaného dychani u opory...Cilem
tohoto cviceni je pozd¢jsi vyuziti jako trvalé soucasti souhry daného plaveckého zptisobu*
(Bélkova, 1994, 72).

Mezi hry pro dychani mizeme zatadit hry, které uvadi Talpa (1990) ve své publikaci.
Je to napt. vyfukovani vody z dlani, foukédni do hladiny jako do horké polévky, foukani
do pingpongovych mickt, hnat pfedmét do zadaného sméru, soutéZze o co nejrychlejsi
ptekonani vzdalenosti, vydechy u stény bazénu. Pro déti starSi mlzeme =zatadit hry
ve dvojicich, naptf. pumpy, kdy se déti drzi za ruce a stfidaji se ve vydechu do vody,

opakované¢ vydechy u stény bazénu.

2.11.1.3 Hry pro splyvani

,Ukolem téchto her je zvladnout psychicky naroény prvek — odpoutat se od pevné
podlozky a postupné se polozit na vodu do vodorovné polohy na prsou i na zadech. Malé déti
nacvicuji tuto dovednost pomoci pedagoga ¢i rodice (Bélkova, 1994, 72).

S détmi nacviujeme splyvavou polohu pomoci jednoho z pedagogi. Dité, které je
bez nadleh¢ovacich pomiicek, leZi na zadech, jednu ruku mu drzime za hlavou a druhou rukou
podpirame zada. Zac¢indme pohybovat s ditétem, aby si zvyklo na polohu na zadech. Nasledné
odundame ruce a ponechame dité v této poloze bez pomoci. Poté v malém bazénku zkouSime
totéZ a navic si kazdé dité splyvavou polohu nacvic¢uje samo.

Splyvavou polohu na bfiSe nacvi¢ujeme odrazem od stény bazénu. ,,Odraz musi vzdy
smétovat do sméru pohybu, nikoliv vzhiru* (Belkova, 1994, 72).

Dité se jednou rukou chytne kraje bazénu (zlabku), druha ruka je v pfedpaZeni, nohy
jsou skréené pod té€lem opfené o sténu bazénu. Po odrazu spoji ruce do vzpazeni, hlava
je ponofena, dit¢ vydechuje do vody, nohy jsou natazené. Déti motivujeme: kdo doplave
nejdal, kdo udé€la nejhezEi ,,raketu.

Miuzeme sem zatadit i tzv. splyvani v ulicce (Talpa, 1990). Déti vytvori dvé fady
proti sobé, jeden na zacatku ulicky se polozi do splyvavé polohy, nebo se odrazi od stény
bazénu, ostatni jej tahem za paZze a tlakem za nohy posunuji aZz na konec ulicky. Dale
je to napf. podplouvani, kdy dité¢ podplouva mezi rozkro¢enyma nohama cvicitele.

Pti nacviCovani splyvavé polohy na hloubce se déti podle (Bélkoveé, 1994) drzi zlabku,
s nadleh¢enim pedagoga i rodice, nebo s plaveckou deskou.

Pti plavecké vyuce déti na hloubce ,,je dillezité dikladné procvicit vSechny pripravné i finalni

podoby samostatného splyvani (Bélkova, 1994, 81).
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21114 Hry pro orientaci ve vodé

Talpa (1990) piSe o prohloubeni adaptace na vodni prostiedi, dale o rozvoji schopnosti
orientovat se pod vodou, ¢i rozvijet odvahu a sebedtvéru.
,Orientaci pod vodou mizeme kromé skokti do vody rozvijet Splhanim po ty¢i nebo

po schiidkach na dno s vylovenim pfedmétu® (Bélkova, 1994, 82).

2.11.1.5 Pady a skoky do vody

»Skoky provadime jen do nalezité hloubky ...Jsou velmi oblibenou Cinnosti déti
azaroven ucinnym prosttedkem pro seznameni s vlastnostmi vody Vv pfipadé¢ vyuky

na hloubce, kde nemiizeme realizovat vyse uvedené hry* (Bélkova, 1994, 73).

2.12 Plavecké zpusoby

»Zakladem kazdého sportovniho vykonu je odpovidajici technicka troven (Talpa,
1990, 12).

,Jako prvni uéime jeden z plaveckych zpuasobu — prsa, kraul, nebo znak. Volba
plaveckého zptisobu neni tak dileZitd a podstatnd, jak se mnohdy uvadi“ (Cechovska, 2007,
77).

Bélkova (1994) uvadi, ze kazdy plavecky zplsob obsahuje specifickd uskali, ktera
neplavec zvlada s obtiZemi a pti provadéni se dopousti zpravidla typickych chyb.

»Zacatecnik je totiz zbaven moznosti vizudlni kontroly svych pohybi, a proto vnéjsi

informace pedagoga jsou pro né€ho zakladnim voditkem nacviku pohybu“ (Bélkova, 1994,56).

2.12.1 Volny zpisob (kraul)

U déti volime snadny zpiisob nacviku. Nezatézujeme je nesrozumitelnymi vyrazy.
Vysvétlované nazvy ptizplisobime veku. Pro déti v piedskolnim a mladSim Skolnim véku
vybirdme techniku kraulovych nohou.

Bélkova (1994) se zminuje o kraulu jako jednoduché pohybové struktute. Proto
je vhodny pro déti piedskolniho véku, kdy neklademe velké pozadavky na pravidelné
dychani.

Technika kraulovych nohou: ,,Pohyby dolnich koncetin lze charakterizovat jako
stiidavé vlnivé kmitani v rozsahu maximaln¢ 50 cm, $pi¢ky chodidel jsou nataZené a sméfuji

k sob&. Pohyb vychazi z ky¢elniho kloubu, kolenni kloub neni v pohybu aktivni, v hlezennim
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kloubu je pohyb provadén v maximalnim rozsahu. Svalové usili je vyssi pfi pohybu dolt
(Cechovska & Miller, 2008, 42).

Podle Motycky (1991) je u kraulu vyznamnéjsi vydech nez nadech.

,Kraulové nohy muize zacit dité nacvicovat ze sedu na Uplném konci okraje bazénu,
mezi télem a stehny by nemc¢l byt ostry thel, nohy jsou z vétsi ¢asti ponofené do vody
a napnuté. Pohyb sméfuje sttidavé nahoru a dolli, miZeme ho kontrolovat zrakem. Ve vodé
na hloubce mizeme procvicovat pohyb nohou v klubicku, na mél¢in¢ lezmo vzadu*
(Cechovska, 2007, 86). Déale Cechovska (2007) pise, Ze pokud délaji ditéti problémy kraulové

nohy, dame mu nadleh¢ovaci pas, abychom mu uleh¢ili splyvavou polohu.

Obrézek 2. Nacvik kraulovych nohou

Zdroj: http://www.utvs.cvut.cz/sporty/plavani/kraul/

2.12.2 Prsa

Motycka (1991) a Cechovska (2008) se shoduji, Ze je to nejstarsi plavecky zptisob.
Jedna se o nejrozsifen€)$i a nejvyhledavanéjsi zplsob, predevSim u star§i generace.

Nejdulezitéjsi je silny kop dolnich koncetin.
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Talpa (1990) uvadi, Ze tento plavecky zptisob je vhodny pro neplavce, ¢i zacateCniky.
,uUmoznuje lepsi orientaci ve vod¢ a Ize jej zvladnout bez znalosti dychani do vody* (Talpa,
1990, 15).

,Prsa maji u nds dlouholetou tradici jako prvni plavecky zptsob* (Bélkova, 1994, 57).

,Pohyby dolnich konéetin jsou soudasné a symetrické“ (Cechovska & Miller,
2008,60).

1996, 27).

U déti predskolniho véku nebo mladsiho Skolniho véku nejprve zacneme
S vytvofenim pifedstavy o pohybu. ,,Pfedvedeme, jak se zplisob prsa spravné plave...Ukazka
by méla byt technicky spravna, pomala a na kratkou vzdalenost* (Cechovska, 2007, 78).

Poloha téla: ,,Béhem zabéru nohou a v ptipravné fazi pazi zaujima plavec vodorovnou
polohu nebo polohu, kdy je pénev vy$S nez ramena (,,u delfinové techniky*)“
(Rozto¢il & Svec, 1996, 27).

,,Poloha je mirn¢ S§ikma, hlava nejvyse, ramena u hladiny* (Svozil, 1992, 15).

,Poloha plavce se v pribéhu méni. Pti splyvani se plavec snazi zaujmout optimalni
hydrodynamickou polohu (dosdhnout maximalniho ,,vytazeni téla po hladin€*, boky mohou
byt mirn& vys nez ramena a hlava* (Cechovska & Miller, 2008, 59).

Technika prsovych pazi: ,,Pohyby jsou soucasné a symetrické. Podil hnaci saly pazi a
nohou je piiblizné stejny* (Rozto¢il & Svec, 1996, 29).

,Hovofime o Ctyfech fazich pohybového cyklu: pfipravné, zdbérové, prenosu a
splyvani. Faze ptipravna zacind ve vzpaZeni a paZze se pohybuji od sebe do stran asi 25 cm
pod hladinou. Navazuje na ni faze zabérova, ktera zacind ohnutim pazi v loketnim kloubu a
zabérem Sikmo dolt, ptredlokti do stran. Diilezité je nastaveni zabérovych ploch, vnitini strany
predlokti a dlani. V okamziku, kdy dlané¢ dosdhnou urovné loktl, ptitahuje plavec ohnuté
lokty k sob&é navzajem a k hrudniku. Zabér probihd se stupfiovanym usilim. V okamziku
pfitahovani lokti se télo plavce prohybd, hlava a ramena se dostavaji nad hladinu, boky
zustavaji na hladin€. Plavec se rychle a mohutné nadechuje. Zafind faze pienosu, paze se
pohybuji §vihem vpfed, po dosaZzeni vzpazeni nasleduje splyvani. Plavec vydechuje. Délka
vydechu a splyvani odpovida frekvenci pohybovych cykla“ (Cechovska & Miller, 2008, 63).

,Paze miZzeme nacvicovat se zrakovou kontrolou. Pohyb ukazujeme a pasivné vedeme
V co nejjednodussi struktufe a v malém rozsahu. V zacatku mizeme vyuzit kresleni srdicka

nebo listeCku (smérem od Spicky). Dbame na spravné nastaveni rukou (nedovolujeme
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krouzeni zapéstimi)... Dit¢ provadi pohyb samo i s naSi dopomoci ve stoji a v piedklonu
v mélké vod¢, nebo na hloubce v relaxacnim drzeni v klubi¢ku ¢i ve splyvavé poloze

(Cechovska, 2007, 80).

Obrazek 3. Zabér prsovych pazi
Zdroj: http://www.utvs.cvut.cz/sporty/plavani/prsa/

Technika prsovych nohou: ,,Pohyb mizeme rozd¢lit na fazi piipravnou (skrcovani),
zabérovou a splyvani. V pribéhu piipravné fazr se nohy ohybaji v kolenou (zanozuji)
se snahou dostat chodidla k hladin¢. Vzdalenost kolen od sebe nazvajem je maximalné v §ifi
bokl, paty se pohybuji vné kolen. Pohyby jsou v maximalnim rozsahu“ (Cechovska & Miller,
2007, 60).

U déti provadime nacvik prsovych nohou u zlabku ve vod¢, nebo u kraje, na schiidku
v mél¢ing. ,,Uchopime nohy za chodidla a vedeme je pies pokréeni (zanozeni) smérem
K hyzdim, v pribéhu pohybu vyta¢ime chodidla stranou, zkontrolujeme postaveni kolen
a kotnikidi. Dilezité je, aby kolena nesmétfovala do stran, ale aby byla u sebe Vv nemsi
vzdalenosti nez jsou od sebe kotniky. Pohyb nohou pak vedeme vzad do uplného natazeni‘
(Cechovska, 2007, 79). Kromé toho Cechovska (2007) upozoriiuje na podnécovani udeni.

Nécvik pohybu doprovazime vykladem, ktery ptizplisobime véku ditéte. ,,Upozoriiujeme
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na detaily (fajtky = chodidla vytoCend stranou), kratce se milizeme zastavit v klicovych

momentech (konec ptipravného pohybu)* (Cechovska, 2007, 79).

Obrazek 4. Prsovy kop
Zdroj: http://www.utvs.cvut.cz/sporty/plavani/prsa/

Souhra a dychani: ,,Vdech je proveden v kratkém okamziku na konci zabérové faze
ana zaCatku prenosové faze, a to v kazdém zabérovém cyklu pazi... Optimalni koordinace
pohybt hornich a dolnich koncetin zarucuje plynulé vytvaieni hnaci sily. Zab&érovou fazi pazi
provazi ptipravna faze pohybu nohou, ptenosovou fazi pazi zabérova faze nohou. Na fazi
celkového splyvani navazuje pifipravna faze pazi, s mirnym zpoZdénim zacind skréovani
nohou* (Cechovska & Miller, 2008, 64).

,Paze, nohy, pohyb hlavy a dychani. Pohyby koncetin maji sviij spravny casovy sled.
Pohyby koncetin se neprovadéji ani soucasné, ale také ani odd¢€lené, tzn., Ze chybou je, kdyz
nejprve zabiraji paze a nohy tahne dité za sebou, a pak zabiraji nohy a paze jsou v tuto dobu
ve vzpazeni a v klidu. Pohyb pazi mirné pfedchazi pohyb rukou.... Dulezité je, aby déti

neprovadély rychlé zabéry brzy po sobé, bez faze splyvani“ (Cechovska, 2007, 83).
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Obrazek 5. Souhra plaveckého zplsobu prsa

Zdroj: http://www.utvs.cvut.cz/sporty/plavani/prsa/

2.12.3 Znak

vvvvvv

ji mély zvladnout jiz v etapé zakladnich plaveckych dovednosti (Cechovska, 2007, 95).
Opét volime nacvik znakovych nohou.

Poloha téla: ,,Poloha téla plavce na zadech je vodorovnd, panev podsazena, ramena
jsou u hladiny a boky o néco nize. Hlava je mirn€ ptitazend k hrudniku... Pfi zdbéru hornich
koncetin dochdzi ke znacnym vykyvim téla kolem podélné osy. Pohyb v ose ramenni
je ovlivnén snahou o prodlouZeni faze zabéru a maximalni uvolnéni pii prenosu® (Cechovska
& Miller, 2008, 50).

Pohyb dolnich konéetin: jsou obdobné jako u kraulu podle Cechovské a Millera,
(2008). ,,Zabér nohou ucinnou technikou smérem nahoru je zhlediska hnaci sily
vyznamné&jsi* (Cechovska & Miller, 2008, 50).

, U znaku odpad4 nutnost plaveckého dychani, obli¢ej je nad vodou* (Cechovska,

2007, 97).
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Obrazek ¢. 6 Technika znakovych nohou

Zdroj: http://www.utvs.cvut.cz/sporty/plavani/znak/

2.12.4 Pomiicky pro plaveckou vyuku

Pro 1plné zacateéniky vyuzivame nadlehCovacich pomicek. Jsou to napf.
nadlehCovaci kolecka (pfiloha ¢. 1), ktera slouzi misto plavecké desky, nebo jako podpora
u téch déti, kterym samotny nadlehcovaci pas nestaci.

Dalsi pomitickou je nadlehcovaci pas (priloha ¢. 2). Pomdhaji détem zaujmout
vodorovnou splyvavou polohu. Pro déti jsou pasy zajimavé svou barevnosti.

Plaveckou desku (pfiloha ¢. 6) pouzivame pii nacviku prsovych a kraulovych nohou.
Paze jsou natazené v predpaZeni, kdy deska nadlehcuje horni polovinu téla. Pfi ndcviku
znakovych nohou je deska pod hlavou cvicence, aby nedochazelo k potopeni hlavy.
U zdatné&jSich déti jsou paze, které drzi desku, ve vzpazeni.

Plaveckou zinénku (pfiloha €. 3) pouzivaime ke zpestieni plaveckého vycviku. Déti
mohou plavat ve dvojicich, trojicich, navzijem se vozit, Zinénku pielézat, piebihat,

popft. zkusit kotoul vpied, kotoul vzad.
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Plavecky piskot (pfiloha ¢. 5) vyuzivame pii nacviku prsovych pazi. U déti
predskolniho a mladsiho Skolniho véku je tato pomilicka malo vhodna. Neudrzi stabilitu

ve vodgé, piskot se jim vysmekava z drzeni.

2.13 Nabidka kurzi pro déti predSkolniho a mladSiho Skolniho véku

V blizkosti Olomouce

2.13.1 Plavecka Skola Olomouc, Centrum plaveckych aktivit

Centrum plaveckych aktivit ve Sportovnim klubu Univerzity Palackého v Olomouci
nabizi kurz pro neplavce ve véku 5-7 let. Kurz probiha 2x tydné ve dnech pondéli — ¢tvrtek
a utery — patek vzdy od 17:00 do 18:30 hod. Cena kurzu ¢ini 1300 K¢ za 10 dvojlekci. Jedna
lekce trva 45 minut. Zapis déti do kurzu probiha prabézné. Déti se v kurzu uci zakladim
plaveckych zptsobt prsa, znak a kraul (kraulové a znakové nohy)a je kladen duraz
na individualni tempo déti. Vyuka probihda v 50m bazénu, kde plavou na vzdalenost 20 m,

tedy v prvni lajné v nejmensi hloubce 1,2 m.

2.13.2 Olomoucké Kace

Kurz pro déti ve veéku 4-7 let. Pi plaveckém vycviku se déti u¢i plaveckému dychani,
zab&rovym dovednostem, rozvoji pocitu vody, splyvani, skokiim a padim do vody, zanoteni
a orientaci pod vodou. Tyto dovednosti jsou dileZité pro néacvik jednotlivych plaveckych
zpusobtu. Vyuka probiha vbazénu shloubkou 1,2 m, 1x tydné¢ vpoctu 15 lekei
(http://www.kace.cz/).

2.13.3 Aquapark Olomouc

V Aquaparku v Olomouci je v nabidce kurz pro déti od 3 do 7 let. Kurzy probihaji
celoroéné 2x tydn¢ od 13:00 do 15:00 hod. a jsou vedeny zabavnou formou. Cilem je
seznameni déti s vodnim prostiedim, adaptace na vodu, osvojovani si zdkladnich plaveckych
dovednosti s diirazem na nacvik spravného provedeni plaveckého zptisobu.

Kurz je v rozsahu 10 lekci (resp. 5 lekei) v délce trvani 120 minut, pfi¢emz zahrnuje vyuku
plavani a pobyt déti v détském koutku Vodni svét. Vyuka plavani je stanovena na 45 minut
S vyuzitim atrakci aquaparku (+ potfebny c¢as na pievleceni, osprchovani a vysuSeni)

a zbyvajici ¢as je urcen k vyuziti détského koutku Vodni svét. Nejvyssi pocet déti ve skupiné
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je 5. Kvyuce je vyuzivan zabavny bazén atypického tvaru s proménlivou hloubkou 1m —

1,25m a s primérnou teplotou 28°C (http://www.aqua-olomouc.cz).

2.13.4 Delfinek Olterm

Delfinek nabizi pro déti se zdjmem o plavani kurzy pokraovaci, plavecké
a zdokonalovaci. Tyto kurzy navstévuji déti od 4 let. Pokraovaci kurzy jsou pro absolventy
zékladniho kurzu nebo déti starsi 18 meésicti. Kurz je 3mésicni, probihd 1x tydné po dobu
45 minut. Déti jsou rozdéleny do skupin  podle schopnosti a  dovednosti

(http://www.olterm.cz).

2.13.5 Plavecka Skola Unicov

Plaveckd skola Unicov nabizi kurz pro déti Skolniho a ptedSkolniho véku. Kurzy
probihaji 1x tydné vzdy ve stfedu od 15:30 do 16:30 hod. a od 16:30 do 17:30 hod. Déti se
zde uci vSem plaveckym zpisobiim, skokiim do vody, loveni pfedmétd, orientaci ve vodé,
plavani pod vodou a soutézivym hram. Vyuka probihd v 25m plaveckém bazénu

(http://www.plaveckaskolaunicov.cz).

2.13.6 Plavani Pferov

Plavecka skola Jaroslava Hyzla nabizi kurz plavecké ptipravky pro déti jiz od 4 let.
Kurz jevpoctu 20 lekci, kazdé pondéli a ctvrtek. Cena kurzu je 1200 K.
(http://www.plavaniprerov.cz)

2.13.7 Klub Chobotnicka Prostéjov

Kurzy probihaji 1x tydné 30 minut pro déti 3-5 roki. Klub Chobotnicka nabizi svoje
kurzy ivOlomouci na ZS Nedvédova a vPierové vMS U Beévy

(http://www.klubchobotnicka.cz).

2.13.8 Aquacentrum Sumperk

Nabidka kurzu pro déti 1x tydné, kazdé pondé€li nebo stiedu od 16:00 do 17:00 hod. Cena
kurzu je na cely Skolni rok 2420 K¢. Plavani je urceno pro déti od 3 do 6 let. Vyuka
je zaméfena predevs§im na volny, piirozeny  pohyb deti ve vodé

(http://www.agquacentrum.net/).
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3 CILE

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je popsat a analyzovat kurz pro neplavce v Centru

plaveckych aktivit ve Sportovnim klubu Univerzity Palackého v Olomouci ve Skolnim roce

2010/2011 a 2011/2012.

3.1 Diléi cile

1. Popsat pozorovanou vyuku neplavca

2. Porovnat celkové rozdily ticasti chlapcii a divek

3. Porovnat pocet divek a chlapct ti€astnicich se kurzti neplavet u skupin pfedskolniho
a mladsiho $kolniho veéku

4. Porovnat obsazenost vyuky v kurzech neplavcd ve Skolnim roce 2010/2011 se

Skolnim rokem 2011/2012
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4 METODIKA

Zdrojem informaci pro tuto bakaldiskou praci byly vlastni zapisové formulare z kazdé
oducené hodiny. Do téchto formulaiti se zaznamenavala dochdzka déti, které se zucastnily
plaveckého kurzu. Dalsim vychozim zdrojem mé prace byla obsahova napln ve vyukovych

jednotkach v roli cvicitele.

4.1 Metoda pozorovani

Podle Hendla (2008) je pozorovani samoziejmou ¢asti mnoha vyzkumnych akci
kvalitativniho charakteru. Jednani a chovani lidi jsou cilem kazdého zkoumani, ktery se tyka
jedince nebo skupiny. Pozorovat riizné projevy lidi je zcela pfirozené. Pozorovani predstavuje
snahu zjistit, co se skute¢né déje.

Podle Geista (1992) je pozorovani cilevédomy, zamérny, metodicky a planovity proces,
pii kterém probihd se soustiedénou pozornosti poznavani predmétu pozorovani smyslovym
vnimanim.

Na plaveckém bazénu jsem se zucastnila 10 hodin néslechti, pfi kterych jsem byla
obeznamena s vyukou plavani v Centru plaveckych aktivit. Pozdéji jsem jiz sama vedla vyuku
pod kontrolou skoliciho cvicitele. V dalSich letech mé praxe jsem se rozhodla zhodnotit

plaveckou vyuku v Centru plaveckych aktivit v kurzu neplavcu.

4.2 Popisny vyzkum
Hendl (2008) uvadi, Ze popisny vyzkum nam déva obraz specifickych podrobnosti
situace nebo vztaht. Prizkumny a popisny vyzkum maji spolec¢né znaky a Casto splyvaji.
Podle Geista (1992) je popis systematické, piehledné a jasné vyliceni zkoumanych

osob, jevil a ¢innosti. Popis je mezistupném, na néjZ navazuji dalsi postupy.

4.3 Metoda pro ziskavani a zpracovani dat

Dle Hendla (2005) je standardni aktivita metodou pro zkouméni dokumentii jak
Vv kvalitativnim tak v kvantitativnim vyzkumu. VSe, co je napsané, nebo zaznamenané

muzeme oznacit za dokumenty a ty pak podrobit analyze z riiznych hledisek.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

Centrum plaveckych aktivit ve Sportovnim klubu Univerzity Palackého v Olomouci
nabizi kurz pro neplavce od 5 let. Do kurzu piijimame i 4leté déti, které nemaji strach z vody
a jsou zvyklé se v tomto prostiedi pohybovat. Kurz probihé od zati do ¢ervna. Rodi¢e mohou
déti prihlasit do kurzu, ktery probiha 2x tydné, a to vzdy bud’ v pond¢li a Ctvrtek, nebo v ttery
a patek od 17:00 do 18:30. Cena kurzu je 1300 K¢ za 10 dvojlekcei. Jedna lekce trva 45 minut.
Déti zde jiz plavou bez rodict. Pro rodice je tu tribuna, kde mohou sledovat svoje dité. Kurz
vedou dvé cvilitelky, pfiCemz je jedna vzdy ve vodé, aby byla détem napomocnd
pfi vysvétlovani techniky plaveckych zpisobi. Druha lektorka je na sousi, vysvétluje riizna
cviceni a dohlizi na pritbéh hodiny. Déti se zde uci dychani do vody, splyvani, skokiim
do vody, orientaci ve vod¢, dale plavecky zpusob prsa, kraulové a znakové nohy, pficemz
je kladen daraz na individualni tempo. Pro vyuku vyuzivame nadlehfovacich pomicek.
Plaveme na vzdélenost 20 metrt jednosmérnym provozem — Sitka 50m plaveckého bazénu.

Hodina za¢ina v 17:00 na Plaveckém stadionu v Olomouci, kdy si cvicitelky pieberou
déti od rodict. Mezi 90 minut je zapocitano i1 pievlékani a sprchovani. Pti pfichodu na bazén
si déti odlozi rucnik, pantofle a pfipravi se na rozcvicku. Pti té si procvici celé télo, nasleduje
nacvik jednotlivych plaveckych dovednosti, mezi které patii prsové paZe, prsové nohy.
Zdiraznujeme dychani. Po cvieni na sou$i si déti vezmou nadlehCovaci pasky,
popi. nadlehcovaci koleCka. Naplni hodiny je rozplavani s podporou her. Déti zacinaji
skokem do vody, u bojacnéjsich déti jim pomahame drzenim za ruku. Snazime se o prekonani
strachu ze skoku. Nevyuzivame schodu, radé€ji preferujeme skok. Po rozplavéani se vénujeme
nacviku jednotlivych plaveckych dovednosti. Zadiname prsovyma nohama, S obménou
na biise €1 na zadech. Deska je za hlavou, aby se nepotapéla hlava, u zdatnéjSich jedincu je
deska ve vzpazeni. Poté muzeme vyuzit plavecky pisSkot pro cvi¢eni prsovych pazi. Opét
zdiraziiujeme dychani do vody, vydechy a splyvavou polohu. Plavecky piskot je pro déti
velkou radosti svym tvarem, ale jen par jich zvladne udrzet piskot mezi stehny a plavat to,
€0 se po nich zada. Jinak ztraci soustifedénost a jejich zdjem se upind na piskot mezi stehny.
V tomto piipadé volime obmeénu prsovych pazi s vyuzitim kraulovych nohou, popt. pouze
prsové paze bez pouziti nohou. Pak cvi¢ime celou souhru s dirazem na vydechy do vody.
Vyuzivame i plaveckych Zizal pro zpestfeni hodiny. Muzeme je vyuZit misto klasické

plavecké desky. Ve zbytku ¢asu se vénujeme nacviku znakovych a kraulovych noh.
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Na konci hodiny s détmi opakujeme skoky do vody. Nejprve ze strany bazénu, poté
i ze startovniho bloku. Schopnéj§im détem muzeme sundat nadlehCovaci pomicky.
Cvicitelka, kterd je ve vodé, pomaha bojacnéjsim détem. Po skonceni hodiny ve ,,velkém*
bazénu, déti prechazi do ,,malého* bazénu, ktery je teplejsi a slouzi détem k ohtati se a také
k dalsimu nacvicovani plaveckych dovednosti. Zkousime zde splyvavou polohu, na bfiSe,
na zadech, popft. ,,raketu®. Dale je to loveni piedméti napt. pukt. U zldbku lze nacviCovat
pravidelné vydechy do vody. Na konec hodiny mohou déti vyuzit skluzavku, nebo ,,hiibek*
chrlici vodu. Potom odchazime do Saten, kde se déti osprchuji, pfevlecou a spolecné

odchazime ze Saten. Déti predavame rodictm.
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Cilem této prace je analyza tohoto kurzu pro neplavce. Pravideln¢ jsem zapisovala,
kolik déti v dany den pfislo, kolik jich navstévuje matetfskou Skolu, kolik zakladni Skolu,

kdy chodilo vice chlapci, nebo divek. V nasledujicich grafech jsou znazornény shromazdéné

hodnoty.
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Obrazek 8. Prumeérna navstévnost déti v kurzu ve Skolnim roce 2010/2011

Ve skolnim roce 2010/2011 navstévovalo kurz pro neplavce 74 déti. Nejvice déti k nam
prislo v zaii 2010. Na zacatku nového Skolniho roku se vzdy hlasi mnoho novych ¢lent.
Z dliivodu vysoké konkurence zajmovych krouzkl dochdzi v fijnu a listopadu 2010 k mirnému
poklesu poctu déti. Nejméné déti ptislo v prosinci 2010. Tuto skutecnost lze vysvétlit tim, ze
déti v zimnim ro¢nim obdobi ¢asto trpi nachlazenim a riiznymi onemocnénimi, proto je jejich
dochazka velmi nizkd. Néastupem nového roku se zajem déti o plavani zvysil. Do Cervna 2011

dochazelo primérné + — 8 déti.
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Obrazek 9. Porovnani navstévnosti v kurzu mezi chlapci a divkami ve Skolnim roce

2010/2011

Vyuka probihd koedukované, tedy chlapci a divky spole¢né. Ve Skolnim roce
2010/2011 navstévovalo kurz pro neplavce vice chlapci nez divek. Nejsiln€jsi mésic
V navstévnosti u chlapci a divek bylo zafi 2010, kdy chlapci pfiSlo v priméru 6-7
a divek 3 4. Nejslabsi potom prosinec 2010 sucasti chlapcti 2-3 na hodin€ a 1-2 dévcat.
Ostatni mésice muzeme brat téméf za vyrovnané, kdy se navstévnost pohybovala 5-6 chlapct

za mésic, u dévcat je to kolem 2-3 za mésic.
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Obrazek 10. Porovnani navstévnosti kurzu v danych terminech ve Skolnim roce 2010/2011

Kurzy probihaji 2x tydné ve dnech pondéli — ctvrtek a Utery — patek. V zari 2010
se nahlasilo vice déti do kurzu probihajiciho v utery — patek. V fijnu 2010 byla navstévnost
vyrovnana, v listopad, prosinci 2010 a v lednu 2011 pievySoval opét kurz utery — patek.

Do cervna 2011 byly tyto kurzy téméf srovnatelné.

35



60

50

40

30

20

10

0

M predskolaci

M skolaci

Obrazek 11. Navstévnost kurzu u piedskolakt a Skolakd ve Skolnim roce 2010/2011

Ve skolnim roce 2010/2011 ptevazovali predskolaci, kterych bylo 52, nad Skoléky,

kterych bylo v kurzu 22.
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Obrazek 12. Pocet déti, které absolvovaly 1 a vice kurza (10x90minut) ve skolnim roce
2010/2011

U déti, které absolvovaly kurzy plavani ve Skolnim roce 2010/2011, bylo 41,
které prosly 1 kurzem v trvani 10 dvojlekci. Dvou kurzii se zucastnilo 22 déti, 9 déti

absolvovalo 3 kurzy a 2 déti, které prosly 4 kurzy (10dvojlekei v trvani 90 minut).
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Obrazek 13. Prumérna navstévnost déti v kurzu ve Skolnim roce 2011/2012

Ve skolnim roce 2011/2012 v porovnani se Skolnim rokem 2010/2011 se pocet déti,
které navstivily kurz pro neplavce, zvedl primérné o 4 déti za mésic. Ackoliv pocet déti
zarok zustal stejn)'/. Nejvyssi Zéjem o kurz byl opét zari 2011. V fijnu doslo k mirnému
nez Skolni rok 2010/2011. Mezi slabs§i mésice fadime prosinec 2011 a tnor 2012.
V téchto zimnich mésicich dochazi k vétsi nemocnosti déti. Dalsi mésice byly takika

vyrovnané.
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Obrazek 14. Porovnani navstévnosti kurzu mezi chlapci a divkami ve Skolnim roce

2011/2012

Navstévnost chlapct byla oproti dévatim vyssi. Nejvice chlapct se zacastnilo v zaii
2011, v priméru mezi 9-10. Divky mély nejvétsi ucast také v zari 2011 a to mezi 5 az 6.
Nejmén¢ zucastnénych chlapcti bylo vunoru 2012, asi 4-5 a divek v mésici Cervnu,

V priméru 2.
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Obrazek 15. Porovnani navstévnosti v danych terminech ve Skolnim roce 2011/2012

Ve Skolnim roce 2011/2012 byla vétsi navstévnost kurzu v pondéli — ¢tvrtek. Tento kurz

kurzy vicemén¢ vyrovnané. Nejvyssi ucast byla podle predpokladi v zafi 2011.

vvvvvv
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Obrazek 16. Navstévnost kurzu u predskolaki a skoldkl ve skolnim roce 2011/2012

Z celkovych 74 zucastnénych déti tvofily skupinu predskoldkl v poctu 46 a skupina
Skolakl v poctu 28.
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Obrazek ¢. 17 Pocet déti, které absolvovaly 1 a vice kurzii 10x90min ve $kolnim roce

2011/2012

Ve Skolnim roce 2011/2012 kurz navstivilo 74 déti. 1 kurz v trvani 10 dvojlekci

absolvovalo 37 déti. Dvou kurzl, neboli 20 dvojlekci se zGcastnilo 19 déti. Tremi kurzy

proslo 18 déti. Ty jesté nedovrSily Sesti let véku, proto jsme je ponechali v kurzu pro

neplavce.
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6 ZAVER

Hlavnim cilem této bakalarské prace byla analyza kurzu neplavcii v Centru plaveckych
aktivit ve Sportovnim klubu Univerzity Palackého v Olomouci. Analyza ukazuje,
ze navstévnost v kurzu ve Skolnim roce 2011/2012 vzrostla primérné o 4 déti na mésic
oproti skolnimu roku 2010/2011.

V roce 2010/2011 byl vétsi zadjem o kurz ve dnech pondéli a ctvrtek, ovSem v roce
2011/2012 byly oba kurzy, tj. pond¢li — ¢tvrtek a utery — patek celkem vyrovnané v poctu
zucastnénych déti.

Muizeme zhodnotit, Ze oba dva roky navstévovalo kurz vice déti predskolniho véku
nez déti mladsiho $kolniho v€ku. Ve skolnim roce 2010/2011 absolvovalo 1 kurz v trvani
90 minut nejvice déti v poétu 41, 22 déti navstivilo 2 kurzy, 9 déti 3 kurzy a 2 déti 4 kurzy.
Zatimco ve Skolnim roce 2011/2012 to bylo 37 déti, které navstivilo 1 kurz, 19 déti 2 kurzy
a 18 déti 3 kurzy. Celkové béhem dvou let kurz navstivilo vice chlapcti nez dévcat.

Analyza muizZe slouzit jako zpétna vazba pro Centrum plaveckych aktivit v poptavce
plaveckych kurzi pro déti ve véku od 4(5)-do 7 let.

Dle mého nazoru je pro déti vyhodné za¢it plavat v niz§im véku. Ctyileté, pétileté i
Sestileté¢ déti, které navstévovaly kurz pro neplavce, se diive nau¢i spravné technice a
spravnému dychani do vody, a proto pro n€ neni problém piejit do zdokonalovaciho plavani I.
Zde mohou jesté plavat s nadlehCovacimi pomulckami, ale to jen z divodu vys$si zatéze pfi
vyuce plavani. Ale pro nizsi veék je radé&ji ponechame v kurzu pro neplavce, kde formou her

rozvijime dal$i plavecké dovednosti.
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7 SOUHRN

V bakalarské praci byla feSena analyza plaveckého kurzu pro déti predSkolniho
a mladsiho Skolniho véku v Centru plaveckych aktivit ve Sportovnim klubu Univerzity
Palackého v Olomouci.

V pichledu poznatkli se zabyvame charakteristikou vyvoje ditéte, jeho motorickym
| psychickym vyvojem v pifedSkolnim a mlad$im Skolnim vé&ku, jeho schopnostmi
a dovednosti, dilezitosti hry v tomto obdobi. Dale jsme se vénovali problematice jednotlivych
plaveckych zpusobt, spravnosti provedeni a techniky. Je zde uvedena i nabidka kurzu
pro détské neplavce v okoli mésta Olomouce.

Ve vysledkové ¢asti feSime vyuku neplaveil v Centru plaveckych aktivit ve Skolnim roce
2010/2011 a 2011/2012, déle navstévnost kurzu v jednotlivych dnech, poméry mezi chlapci
a divkami v absolvovanych kurzech, i pomér mezi predskolnimi détmi a détmi Skolou
povinné.

Zjisténd data mohou poslouzit jako statistika do dalSich let v oblibé a z4jmu nabidky

tohoto kurzu pro neplavce.
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8 SUMMARY

The bachelor thesis deals with analysis of the swimming course for the pre-school aged
swimmers and primary school aged swimmers provided by the Centre of swimming activities
which is undertaken by the Sport Club at University Palacky in Olomouc.

The theoretical part includes characteristics of child’s ontology, its motoric and
psychological development in the age of pre- school and primary school pupil, its skills and
abilities and the importance of child’s play in this stage of life. Furthermore, the thesis
concerns the issue of swimming styles, the accuracy of execution and technique. There is also
an offer of courses for child non-swimmers present around the town of Olomouc.

Results give the information about education of non-swimmers in the Centre of
swimming activities in the years of 2010/2011 and 2011/2012, the attendance of the course
within each week day, the proportion between girls and boys in the courses and the proportion
between the pre-school children and the primary school children.

The data supply useful statistical figures indicating popularity and interest in the course

in public.
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10 PRILOHY

Plavecké pomiicky

Ptiloha ¢. 1 Nadleh¢ovaci kole¢ka

Zdroj: http://www.dkvodnicek.cz/index.php?p=pomucky&site=default

Ptiloha ¢. 2 NadlehCovaci pasy
Zdroj: http://motylek.plavecke-pomucky.cz/produkty/vyuka-plavani/plavecke-pasy/plavecky-
pas-9-dilku



Priloha ¢. 3 Plavecka zinénka
Zdroj: http://motylek.plavecke-pomucky.cz/produkty/vyuka-plavani/plavecke-pasy/plavecky-
pas-9-dilku

Ptiloha ¢. 4 Nadlehcovaci ,,zizaly*
Zdroj:  http://www.plavecke-pomucky.cz/produkty/vyuka-plavani/vodni-nudle/vodni-nudle-

barevne



Ptiloha ¢. 5 Plavecky piskot
Zdroj:  http://lwww.plavani-potapeni.cz/plavecke-piskoty--pullbuoye-/plavecky-piskot-

osmicka/

Priloha ¢. 6 Plavecka deska
Zdroj: http://www.dkvodnicek.cz/index.php?p=pomucky&site=default



Ptiloha ¢. 7 Nacvik dychani u stény (upraveno podle Guzmana, 1998)

Pfiloha ¢. 8 Odraz do splyvavé polohy na zadech (upraveno podle Guzmana, 1998)



Ptiloha ¢. 9 Nacvik znakovych nohou (upraveno podle Guzmana, 1998)

Ptiloha ¢. 10 Nacvik prsovych nohou na biise pomoci plavecké desky (upraveno podle
Guzmana, 1998)
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Pfiloha ¢&. 12 Nécvik prsovych nohou u kraje bazénu (upraveno podle Guzmana, 1998)



Ptiloha ¢. 13 Nacvik prsovych pazi (upraveno podle Guzmana, 1998)

Pfiloha ¢. 14 Nacvik kraulovych nohou pomoci plavecké desky (upraveno podle Guzmana,
1998)



Ptiloha ¢. 15 Znakové nohy, paze v piipazeni (upraveno podle Guzmana, 1998)



