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Abstrakt

Diplomova prace pojedndva o hiporehabilitaci a jejim postaveni v systému
ucelené rehabilitace. V prvni kapitole 1.1 Zooterapie v kontextu ucelené rehabilitace je
popsano léebné pusobeni zvifete na ¢loveéka. V souvislosti s rostoucim vyznamem
zooterapie Vv soucasnosti ma tato kapitola poskytnout ucelenou piedstavu o vyuzivani
zvifat v ramci ucelené rehabilitace. Nasledujici kapitola 1.2 Etologie koné ptiblizuje
chovani koné€ v jeho pfirozeném prostiedi, diky kterému dochazi ke snadnéjSimu
navazani vztahu mezi ¢lovékem a koném. Kapitola 7.3 Historicky vyvoj reflektuje
souziti clovéka s koném a pocatky vyuzivani koné k rehabilitatnim ucelim. Dalsi
kapitola 1.4 Ceskd hiporehabilitacni spolecnost popisuje toto dobrovolné, nezavislé a
nepolitické obcCanské sdruzeni, jehoz smyslem je Sifeni rehabilitace prostfednictvim
kong, vcetné¢ psychoterapeutického ptistupu, integrace a sportovniho vyziti lidi se
zdravotnim postizenim. Jeho cilem je prosazovat a udrzovat odborné provadéni metody,
Skolit pracovniky, zajiStovat vydavani odborné literatury, slouzit jako informacni
databaze a zprostfedkovat kontakt mezi jednotlivci. V Kapitole 1.5 Clenéni
hiporehabilitace je popsano zakladni d¢leni hiporehabilitace na hipoterapii,
psychoterapii pomoci kong, aktivity s vyuzitim kon¢ a parajezdectvi, coz napomaha ke
snadnéjsi orientaci v téchto jednotlivych disciplinach, které praktikuji hiporehabilita¢ni
zafizeni v CR. Kapitola se opirda se o predpoklady spravného provadéni
hiporehabilitace. Casto dochazi k zamétovani hiporehabilitace s pojmem hipoterapie.
Nazev hiporehabilitace je nadfazenym a zastfeSujicim pojmem pro vSechny aktivity a
terapie Vv oblastech, kde se setkava kun a ¢lovék se zdravotnim postizenim. Kdezto
hipoterapie je 1é¢ebna metoda vyuzivajici jako rehabilitaéni nastroj koné. Kapitola 1.6
Vyber a vycvik koné vénuje pozornost prubéhu vycviku koné a rozhodujicim prvkim
vedoucim k vybéru hiporehabilitaéniho koné. V téchto kapitolach je také uvedena na
zakladé spoluprace s CHS vysledna elektronicka komunikace, ktera piiblizuje postaveni
hiporehabilitace v CR.

Cilem diplomové prace bylo sestavit uceleny piehled hiporehabilitaénich

pracovist v Ceské republice a vymezit jejich postaveni v systému ucelené rehabilitace.



Prvnim vedlej$im cilem vyzkumu bylo popsat postaveni hiporehabilitacnich pracovist’ v
systému ucelené rehabilitace. Druhym vedlej$im cilem vyzkumu bylo vytvofit seznam
zafizeni, ktera odpovidaji standardaim Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti. Dale byla
V praci stanovena vyzkumna otazka: Existuje v soudasnosti v Ceské republice uceleny
seznam zatizeni praktikujici hiporehabilitaci?

Vzhledem ke stanovenym cilim byl zvolen kvalitativni vyzkum spolu
S vyuzitim metod kvantitativniho vyzkumu. Pomoci sekundarni analyzy dat a rozhovori
byly sesbirany informace o zafizenich praktikujicich v CR hiporehabilitaci. Vyzkumny
soubor tvofila viechna zafizeni, ktera se na izemi CR zabyvaji nékterou z jednotlivych
disciplin  hiporehabilitace. Byly prostudovany vSechny dostupné materialy o
hiporehabilitaci a zatizenich, ktera ji provadgji. Na strankach Ceské hiporehabilitaéni
spolednosti byl ziskdn seznam hiporehabilitaénich zatizeni v CR odpovidajici
standardim CHS. Tato spole¢nost byla kontaktovana s prosbou o poskytnuti informaci
ohledné hiporehabilitace a existence dalSich zafizeni zabyvajicich se hiporehabilitaci.
Pro snadné&jsi orientaci v nabidce téchto zafizeni byla zvolena kritéria, podle nichz bylo
osloveno elektronickou ¢i telefonickou cestou celkem 59 hiporehabilitacnich zatizeni.
Byla oslovena také zatizeni, ktera spolupracuji s CHS a nachazeji se v jiz ziskaném
seznamu hiporehabilitacnich zafizeni. S ohledem na nedostate¢nou informovanost o
viech téchto zafizenich nachazejicich se na tizemi CR mohla nastat moZnost, Ze néktera
zafizeni nebyla podchycena.

V kapitole 1.9 Vysledky je uveden vysledny seznam hiporehabilitacnich zafizeni
v Ceské republice, ktery je rozdélen podle kraji CR. Z vyzkumu vyplynulo, Ze uceleny
seznam hiporehabilitacnich zafizeni v soucasnosti neexistuje. Existuje pouze seznam
hiporehabilita¢nich zafizeni v CR spolupracujici s CHS, ve kterém je uvedeno 33
takovych zaiizeni. Existuji dalsi zatizeni, kterd hiporehabilitaci praktikuji, ale s CHS
nespolupracuji. Pfi neustdle se ménici nabidce hiporehabilitaénich zaiizeni v CR
dochazi k fadé problémi. Nektera zatizeni provadéji hiporehabilitaci na velmi dobré
urovni, jind nikoli. U né&kterych hiporehabilita¢nich zatfizeni jsou nedostatecné nebo

dokonce nepravdivé informace. A dalsi zatizeni dosud uvadéna jako zatizeni zabyvajici
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Vysledky prace lze vyuzit v ramci zdokonaleni védomosti socialnich pracovnikii
Vv riznych zatizenich, kde se hiporehabilitace provadi.
Klicova slova:
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Psychoterapie pomoci koné
Aktivity s vyuzitim koné
Parajezdectvi
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Abstract

This thesis deals with hippotherapy and its position in the system of general
physiotherapy. The chapter 1.1 Zootherapy in the context of a general physiotherapy
describes therapeutic effect of animal on human. Due to the growing importance of
zootherapy nowadays this chapter has to provide the global conception of the use of
animals in the general physiotherapy. The following chapter 1.2 Ethology of horses
approaches the behavior of the horse in its natural environment which results easier to
establish the relationship between a man and a horse. Chapter 1.3 Historical
development reflects the coexistence of a man and a horse and the beginnings of the use
of horses for physiotherapeutic purposes. The next chapter 1.4 Czech hippotherapeutic
company describes the voluntary, independent and non-political civic association whose
purpose is to spread physiotherapy through the use of horses, including
psychotherapeutic attitude, integration and sport activities for disabled people . Its aim
is to promote and maintain the professional method implementation , staff training,
publishing the professional literature, serve as an information database and facilitate the
contact among individuals. The chapter 1.5 Hippophysiotherapy division describes the
basic division of hippophysiotherapy into hippotherapy, psychotherapy with the help of
the use of the horses, activities using the horses and horse riding for physically disabled
people, which helps to simplify the orientation in each of these disciplines which are
provided by hippophysiotherapeutic institutions in the Czech Republic. The chapter is
based on assumptions of correct implementation of hippophysiotherapy. There is often
the confusion between the term of hippophysiotherapy and hippotherapy. Name
hippophysiotherapy is a superior term for all activities and therapies in areas where is
the contact of horse and the people with disabilities. Whereas hippotherapy is a
treatment method that uses horses as a physiotherapeutic implement. Chapter 1.6
Selection and training of horses pays attention to horse training and main elements
which are leading to the selection of horses for hippotherapeutic process. These chapters

also provides the information about cooperation with CHS giving us the final results of



electronic communication, which approximates the status of hippophysiotherapeutic
institutions in the country.

The aim of this thesis was to compile a comprehensive overview of
hipotherapeutic centers in the Czech Republic and to define their position in the system
of general physiotherapy. The first subsidiary aim of the research was to describe the
status of hipotherapeutic institutions in the system of general physiotherapy. The second
subsidiary objective of the research was to create a list of institutions which meet the
standards of Czech hipotherapeutic society. Furthermore, in this thesis was established
the research question: Is there currently in the Czech Republic a comprehensive list of
facilities practicing hippotherapy?

Due to the established objectives was selected qualitative research along with
the use of quantitative research methods. Using the secondary data analysis and
interviews were collected information about the facilities providing hippophysiotherapy
in the Czech Republic. The research sample consisted of all centers in the Czech
Republic which are engaged in some individual disciplines of hipophysiotherapy. All
available materials about hippophysiotherapy and the facilities which provide this kind
of therapy were read up. In the web sites of Czech hippotherapeutic company was
acquired the list of hippotherapeutic facilities in the Czech Republic which corespond
with the standards of CHS. This company was contacted with a request to provide the
information concerning the status of a hippophysiotherapy and the existence of other
hippotherapeutic facilities. For easier orientation in the list of these institutions were
chosen criteria, according which were addressed 59 hippophysiotherapeutic institutions
via email or telephone. We also addressed institutions that work with CHS and are
already on list of hippotherapeutic institutions.The lack of information about all these
institutions situated in the Czech Republic could cause the possibility that some of the
institutions were not recorded.

The chapter 1.9 Results presents us the final list of hippophysiotherapeutic
institutions in the Czech Republic which are divided according to particular regions.
The research showed that a global list of hippophysiotherapeutic institutions does not

currently exist. There is an only list of hippophysiotherapeutic institutions in the Czech



Republic working with CHS which indicates 33 of such facilities. There are other
institutions that provide hippophysiotherapy but t hey do not cooperate with CHS.
The constantly changing offer of hipophysiotherapeutic institutions in the Czech
Republic causes a number of problems. Some facilities provide hippophysiotherapy at a
very good level, others do not. Some hipophysiotherapeutic institutions provide
inadequate or even false information. Some of the institutions which are still on the list
as the institutions which provides this services don‘ t deal with this issue anymore.

The results of the thesis can be used to improve the knowledge of social workers
in various institutions where hippophysiotherapy is provided.
Keywords:
Hippophysiotherapy
Hippotherapy
Psychotherapy with horses
Activities using horses
Horse riding for physically disabled people

Czech hippotherapeutic company
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Seznam pouzitych zkratek

AVK — Aktivity s vyuzitim koné

CHS — Ceska hiporehabilitaéni spoleénost
CJF — Ceska jezdecka federace

HR — Hiporehabilitace

HT — Hipoterapie

PPK — Psychoterapie pomoci koné
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Uvod

,» Miluj koné a pokus se mu porozumét, aby ti mohl duvérovat.
Bud’ stastny z malych pokrokii na sobé a svém koni, pak dosahnes hrave velké veci “.

Egon Von Neindorff

Koné nds inspiruji a fascinuji svou krasou, rychlosti i silou, kterou nam jsou
ochotni propijéit. Clovék si kon& ocho¢il pred vice neZ péti tisici lety a dodnes je pro
mnohé nejen velkym pomocnikem, ale také laskou na cely zivot.

Ke zpracovani své diplomové prace jsem si vybrala téma Hiporehabilitace v CR
a jeji postaveni v systéemu ucelené rehabilitace. V praxi se setkavame s fadou problému
tykajicich se neustale se ménici nabidky hiporehabilitadnich zafizeni v CR. Pokud lidé
maji zdjem a uvazuji o hiporehabilitaci jako uZivatelé, nardzeji Casto na nedostatecné
nebo dokonce nepravdivé informace. Néktera zafizeni provadéji hiporehabilitaci na
velmi dobré urovni, jina nikoli. Dalsi zafizeni dosud uvadéna jako zafizeni zabyvajici se
touto problematikou, se ji jiz nezabyvaji. V Ceské republice neexistuje aktualni uceleny
seznam zafizeni, ktera hiporehabilitaci praktikuji.

Na pocatku zpracovani prace jsem si stanovila za cil sestavit uceleny pichled
hiporehabilita¢nich pracovist v CR a vymezit jejich postaveni v systému ucelené
rehabilitace. Za ucelem naplnéni tohoto cile popisuji v kapitole 1.1 Zooterapie
v kontextu ucelené rehabilitace 1é¢ebné piisobeni zvitete na ¢lovéka, na které navazuji
dal$imi kapitolami 1.2 Etologie kone a 1.3 Historicky vyvoj, kde popisuji pavod kon¢,
souziti ¢lovéka s koném a pocatky vyuzivani koné k rehabilitatnim Géelim. Kapitolu
1.4 Ceska hiporehabilitacni spolecnost jsem zatadila z diivodu jejiho postaveni v oblasti
hiporehablitace u nas. V dalsi kapitole 1.5 Clenéni hiporehabilitace jsem se za ucéelem
naplnéni cile snazila popsat zakladni déleni hiporehabilitace na jednotlivé discipliny. A
v kapitole 1.6 Vyber a vycvik koné vénuji pozornost pribéhu vycviku koné a
rozhodujicim prvkiim vedoucim k vybéru hiporehabilitaéniho koné.

Hiporehabilitace v CR a jeji postaveni v systému ucelené rehabilitace byla

zkoumana prostfednictvim kvalitativniho  vyzkumu spolu s vyuzitim metod
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kvantitativniho vyzkumu. Pomoci sekundérni analyzy dat a rozhovort byly sesbirany
informace o hiporehabilitaci a zafizenich praktikujici v Ceské republice
hiporehabilitaci. Vyzkumny soubor tvoii vSechna zafizeni, kterd se na uzemi CR
zabyvaji n¢kterou z jednotlivych disciplin hiporehabilitace. Celkem bylo elektronickou
¢i telefonickou cestou osloveno 59 hiporehabilitatnich zafizeni. S ohledem na
nedostate¢nou informovanost o vSech téchto zafizenich mohla nastat moznost, Ze

néktera zatizeni nebyla podchycena.
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1 Soucasny stav

1.1 Zooterapie v kontextu ucelené rehabilitace

V této kapitole popisuji lécebné plisobeni zvifete na Cloveka a ¢lenéni ucelené
rehabilitace, coz napomaha k porozumeéni postaveni hiporehabilitace v kontextu ucelené
rehabilitace. Podle Neranzice (2003) se miiZzeme setkat také s pojmy animoterapie nebo
animal terapie, které maji stejny vyznam jako pojem zooterapie. Z hlediska porozuméni
zooterapie je na misté otazka, kdo vlastné 1€¢i a co je 1éceno. V anglosaské literature se
pouziva oznaeni ,léCeni prostiednictvim domacich milacka*, poptipadé ,léceni
domacimi milacky*. V takovém piipad¢ je vSak domaci mildek prostfednikem a
spolulécitelem, nikoliv terapeutem, podili se na 1é€eni. Jedna se tedy jen o prostiedek
terapie. Clovék jako terapeut, nejlépe vsak feGeno terapeuticky tym je hlavnim
rozhodujicim faktorem pfii 1é¢eni. Freeman (2007) k ptesné definici zooterapie uvadi
nékolik kritérii. Mezi tyto kritéria patii napi. zvifeci druh, metoda a forma zooterapie,
zpusob prace, pocet klientl aj. Zooterapie je cilenou intervenci a je urena na podporu a
zlepseni fyzickych, socialnich, emocionalnich a kognitivnich funkci Clovéka. Zvite
splnuje urcita kritéria a je nedilnou soucasti terapie. Terapie probihd individudlné nebo
skupinovou formou (King, 2007).

Velmi zjednodusené feCeno pojem zooterapie predstavuje pozitivni az 1écCebné
pusobeni zvifete na ¢loveka. Zvire pro klienta zprostfedkovava komunikaci s okolnim
svétem a je schopno ho rozveselit ve smutnych chvilich, mize mu pomoci 1 od
fyzickych bolesti nebo rozcvi¢i jeho ztuhlé svalstvo. Je potfeba vsak vzdy védét, ze na
druhém konci opraté ¢i voditka stoji ¢lov€k — zooterapeut. Je to pravé on, kdo rozhoduje
kdy, jak a zda vlibec pfitomnost zvifete vyuzit (Freeman, 2005).

Vyznam zooterapie v soucasné dobé roste. O vzijemnou interakci ¢lovéka se
zvitetem se v posledni dob¢é zabyva stale vice teoretickych i klinickych odbornikd.
Nerandzi¢ (2003) poukazuje v zooterapii na definici terminu rehabilitacni péce. Péce
pfedstavuje pojem pasivni, kdeZto rehabilitace je pojmem kladouci diraz na aktivizaci

pacienta Vv 1é¢ebném procesu. U déti nerehabilitujeme, ale habilitujeme. Slovo
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rehabilitace se skladd ze dvou ¢ésti — predpony ,,re “, kterd znamena opakovat, znovu a
znovu a slovesa ,,habilitace “, které znamena uschopnovat. Tedy ,, re-habilitis“ je znovu
schopny. Soucasné pojeti rehabilitace neni jiz chiapana jako vyhradné zdravotnicka
aktivita ve smyslu fyzioterapie, ale jako interdisciplinarni obor. Nejnovéjsi definice
rehabilitace dle Svétové zdravotnické organizace (WHO), kterd vznikla v roce 2001, zni
takto: ,,Rehabilitace je obnova optimalniho nezavislého a plnohodnotného télesné¢ho a
dusevniho Zivota osob po urazu, nemoci nebo zmirnéni trvalych nasledkid nemoci nebo
urazu pro Zivot a praci ¢loveéka®.

Ucelena rehabilitace je koordinovany, vzajemné provdzany a cileny proces,
jehoz zakladni naplii spoCivd v co nejvétsi mife minimalizovat pfimé a nepiimé
dasledky trvalého nebo dlouhodobého postizeni jedince. Vyuziva nastroje lécebné,
socialni, pedagogické, ale i nastroje aktivni politiky zaméstnanosti (Nerandzic, 2004).

Jankovsky (2006) vénuje pozornost vSem slozkam ucelené rehabilitace.
Rehabilitaci €lenime do téchto oblasti:

e Lécebna rehabilitace — do 1é¢ebné rehabilitace se fadi fyzioterapie, ergoterapic a
balneologie. Hlavni naplni fyzioterapie je 1écba pohybem (kinezioterapie) a
fyzikalnimi metodami (elektrické proudy, magnety, ...)

e Socialni rehabilitace — usnadiuje zatazeni klienta do spoleCnosti. Snazi se
pomoci klientovi, aby pfiméfené zvladal naroky prostfedi dle svych moznosti.
Mize probihat formou skupinové terapie, nebo formou néacviku béznych
dennich socialnich situaci.

e Pedagogickd rehabilitace — feSi u zéka, studenta, integraci nebo naopak jeho
specialni vzdélavani. Pomaha vybrat vhodny typ studia pro moznost budouciho
uplatnéni. Upravuje plan vzdélavani na miru, pouziva vhodné vzdé¢lavaci
pomtcky, upravuje prostiedi, ve kterém se klient vzdélava, aby nedochazelo
k dalSim sekundarnim problémum — napiiklad vadné drzeni téla, pretézovani
funkénich svalovych skupin a podobné.

e Pracovni rehabilitace — se zabyva moznym uplatnénim klienta, pfipadné jeho
rekvalifikaci, aby prace odpovidala jeho moZnostem a zdravotnimu stavu.

Upravuje pracovni misto, pracovni prostedi, pracovni dobu tak, aby prace dale
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nemohla poskozovat klienta. Také fesi problematiku chranénych pracovnich

mist.

Aby se skute¢né jednalo o komplexni rehabilitaci, je potieba, aby rehabilitacni
pracovnici spolupracovali s odborniky ostatnich profesi, t0 znamena jak s Iékafi a s
ostatnimi zdravotnickymi pracovniky, tak i s logopedy, psychology, specidlnimi
pedagogy, socialnimi pracovniky a dal§imi odborniky (www. hiporehabilitace-cr.com,
2013).

V ramci ucelené rehabilitace kladem zooterapie je respektovani piirodnich
zakoni v procesu léceni, fyziologické nastartovani aktivacnich procesii. Dobrou
fyzickou 1 psychickou kondici udrzuje dlouhodobé. Nuti pacienta ke kdzni. U
psychickych problémii zkracuje obdobi akutniho zhorSeni nemoci a prodluzuje obdobi
pfechodného vymizeni pfiznaki nemoci. Tim sniZzuje vyrazné néklady na
farmakoterapii. Malé déti se uci respektovat normalni béh Zivota a mit tGctu k zivé
bytosti, u¢i se brat na védomi individudlni zvlaStnosti a odliSnosti v zZivoté. Problémy, se
kterymi se miizeme bézné setkat, je hlavné finan¢ni zatéz pro pacienta ¢i alergie nebo i
strach ze zvifete, relativnim problémem jsou smyslové vady (Nerandzi¢, 2003).

Zooterapie znamend dle Nerandzi¢e (2003) v pieneseném slova smyslu obor,
ktery vyuziva zvife jako spoluterapeuta. Zvite je prostfednikem (nikoli cilem) a Clovek
je terapeutem. Zvife zahrnuje vSechny prostiedky rehabilitacniho procesu aktivizace v
prubéhu nemoci. Podstatny je cil, jehoz chceme dosahnout v dlouhodobém horizontu.
Cilovou skupinu, na kterou nechame ptsobit ,,domaciho mazlicka®, definujeme vékem,
pohlavim, diagnézou postizeni (pti¢innou ¢i funkc¢ni) a socialnim prostfedim. AvSak
nesmime opomenout, Ze musime také respektovat osobnost zvifete s pravem na jeho
individualni chovani, které je definovdno vrozenymi instinkty. Pomoci vycviku se daji
nezadouci instinkty potlacit, nikdy je ale nemizeme zcela vymytit.

Zvite je velice inspirativni ve sv¢ interakci s clovékem. Stidle mnoho nezndmého
je vSak v jeho chovani a plisobeni na ¢lovéka. Proto nelze jednoznacné fici, ze existuje
jen jedna pravda a jenom jedna sprdvnd cesta. Jedna se o inspiraci a hledani
individualnich cest ke kazdému zdravotné postizenému s cilem co mozno nejvyssiho

stupn€ jeho spolecenského zaclenéni a aktivni ucasti na béZném Zivoté (Nerandzic,
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2003). Napiiklad v Némecku se pfi terapii prostfednictvim zvifat z 90 % vyuZzivaji

praveé koné (Prothmann, 2007).

1.2 Etologie koné

Tuto kapitolu jsem zvolila na zéklad¢ toho, Ze je dulezité védét, pro navazani
dobrého vztahu mezi ¢lovékem a koném, jak se kin chova v pfirozeném prostiedi.
V ptirode¢ se koné pohybuji ve stadech, které tvoii dospély hiebec, jeho harém a hiibata.
Htebecci ve stafi dvou let odchazeji od stada a vytvareji mladenecké skupiny, ve
kterych Ziji asi do péti let, kde spolu bojuji a hraji si. Poté odchéazeji ukrast néjaké klisny
Z harému jiného dospélého hiebce. Pifi souboji téchto dvou hiebcii ¢asto dochéazi k
oSklivym zranénim nebo smrti jednoho ze soupeit. Role hiebce kromé toho, Ze
oplodnuje pravidelné své klisny, spoc¢iva piedev§im v ochrané stada pied nebezpecim z
vn€jSku. Spi zcela minimalné a ve zbytku dne obihd kolem svého stada, vétii a
identifikuje ptipadné nepratele (Vosatkova, 2007).

Vosatkova (2007) dale uvadi, ze ve stadé vladne zcela jasnd vnitini hierarchie.
Ta nevznika na zakladé souboju, a pokud ano, tak jen minimalné, ale zejména na
podstaté uznani vidcovskych kvalit. Vid¢i alfa klisna vede stado, fesi vnitini rozpory,
tresta neposlusné ¢leny stada. Jejich prohifesky obvykle tresta tak, ze je na prohieSek
upozorni gestem (sklopené usi, vycenéné zuby, kopnuti). Pokud jedinec nepochopi,
vyzene jej za okraj stada, odkud se nesmi priblizit, dokud se ,,neomluvi®“. Toto se d¢je
zase gesty jako napt. sklopend hlava, piezvykovani. Pak klisna dovoli jedinci navrat,
provinilce ocisti a dal se jiz véc nefesi. Pii vyhosténi ze stdda hrozi riziko napadeni
predatorem. V takové situaci byva pro koné velice obtizné vyrovnat se s predatorem
sam.

Ptestoze koné maji velké spektrum zvukovych projevl od frkani az po vyrazné
rzani ¢i kviceni fijnych Klisen, komunikace s koném je zejména ,,feci té€la“, Proto pokud
chceme pracovat efektivné a rychle, musime pii praci s kofimi, at’ uZ se jednd o
hipoterapii Ci jiné, dbat pfesnych gest. Soucasné se zde objevuje otazka, jak bude kun

vnimat piitomnost berli, vozikd, lidi s poruchou koordinace ¢i hyperaktivnich jedinct.
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Nastésti kin je zvire, které chce spolupracovat, chce porozumét naSim pozadavkim a
pokud mozno je dobie splnit. Pro tento cil je ochoten prehlédnout i fadu neptesnosti ¢i
obcasnou nespravedlnost (Vosatkova, 2007).

Spravedlnost je pro kon¢ extrémné citlivou zalezitosti. Komunikace mezi konmi
je stupnovana ve fazich. Nejlepsi ptiklad takové komunikace: klisna chce projit cestou,
kde stoji hiibé, pozada jej tedy, aby ji uhnulo z cesty. Nejprve se na néj podiva, pak
sklopi us$i, nazna¢i kousnuti, a az po vyCerpani vSech ptedchozich signali ho kousne.
Pokud by hiibé kdykoli v prib&éhu rozhovoru ustoupilo, dalsi faze by jiz nenasledovala.
Tento princip je pro vycvik kon€¢ nesmirné dilezity. Jakmile ¢lovek koné uhodi bicem
thned poté, co kin nesplni tkol, preskocil tim vSechny piedchozi faze, a je velmi
nespravedlivy. Jsou ovSem typy koni, ktefi toto zachdzeni nejsou viibec schopni
tolerovat, a okamzité zareaguji, napiiklad tim, ze vyhodi zadni nohy. V tom okamziku
je konflikt, ktery je mozna zarodkem naprostého neporozuméni mezi Clovékem a

koném, a ptitom stacilo tak malo (Vosatkova, 2007).

1.3 Historicky vyvoj

Kapitola popisuje souziti clovéka a koné, které existuje jiz od pradavna. Uvadi
se, ze prvni kun byl zkrocen z divodi potieb ¢loveka asi pied péti nebo Sesti tisici lety
(prameny se vSak v nazorech na datovani lisi), v mladsi dobé kamenné. Do té doby
slouzil kan pfedev§im jako zdroj obzivy. Koné byli plné zuzitkovani, jejich maso a
kobyli mléko se konzumovalo, jejich kiize byla vydélavana a konsky trus se pouzil jako
palivo nebo dokonce 1 jako I€k. KocCovnici pomoci jizdy na koni stiezili sva stada
polodivokych koz a ovci. Kin se rovnéZz stal vytrvalym pomocnikem pii piepravé
t&7kych nakladi na velké vzdalenosti. Za zminku také stoji i antické Recko a Rim, kde
se snimi potadaly sportovni hry. V mytologii byl kin casto doslova zboznén. Ve
sttedov€ku 1 novoveéku se rozsifovaly fiSe na hibetech koni (Nerandzi¢, 20006).

V obdobi 171 — 179 n. L. se objevuji prvni nepifimé zminky o cileném vyuziti
koné pro lécbu ve filozofickych uvahach Marka Aurelia ,,Hovory se sebou®: ,, Kdyz se

fika: Lékar mu prikazal jezdit na koni nebo studené koupele anebo chodit naboso,
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celkem by se dalo fici: vesmirny potadek mu natidil chorobu, zmrzaceni nebo ztratu
néceho ¢i néceho podobného... Piijméte tedy vSechny piihody tak jako ty 1éky, které
predepisuje l€kat. A za cosi podobného jako je tvoje zdravi pokladej i uskutec¢iiovani a
naplnovani toho, co vesmirny pofadek uznava za dobré.” (Vizdalova, 2007)

Ze sttedoveéku zminky o tom, Ze by se nékdo metodou vyraznéji zabyval, nejsou
dochovany zadné zpravy. V obdobi renesance se Merkurialis zmifuje o rdznych
ucincich jednotlivych chodli koné. Bohaté literarni zaznamy jsou dochované z 18.
stoleti. Jizdu na koni u lidi s duSevnimi poruchami doporucovali naptiklad osobni 1ékar
Marie Terezie a Maxmilian Stoll. Prvni sportovné medicinskd ucebnice ,,Medicina
Gymnastica* pochazejici z roku 1750 oznacuje jizdu na koni jako nejdalezitéjsi
gymnastické cviceni, popisuje také u€inky jizdy na ,télo 1 ducha®. Kniha ,,LéCebnd a
chirurgickd gymnastika, neboli vyzkum o uzitku pohybu* od J. C. Tissota vySla v roce
dnes. V stejném obdobi také Samuel Teodor vidi Iécebné pisobeni koné
V trojrozmérném pohybu hibetu, coz je uznavano dodnes (Vizdalova, 2007).

V soucasné dob¢ ma kln jiz pon€kud jiny vyznam. Kromé jeho vyuziti v lesnim
hospodarstvi a zemédélstvi, které neni ptili§ rozsahlé, se jedna o cileny chov, jehoz
cilem je pfedevSim sport, a v poslednich desetileti se vyuzivad i k lécebnym ucelim.
(Nerandzi¢, 2006). Zacatkem 20. stoleti se 1écebnd jizda na koni dostdva do okruhu
zajmu zdravotnikd. Po prvni svétové valce se kun zacind pouzivat k rehabilitaci
vale¢nych invalida. V letech 1950 — 1960 slouzi hipoterapie k rehabilitaci pacientti po
détské obrné. V 60. letech zacaly vznikat organizace, které se zabyvaji hipoterapii
prakticky v celé Evropé i USA (Vosatkova, 2007). Po&atky hipoterapie v Cechach uvadi
Vyhnalek kolem roku 1980. Jako prvni zacal u néds vyuzivat huculské koné
systematicky K terapeutickému jezdéni RNDr. Otakar Leisky na Zmrzliku u Prahy, od
roku 1986 (Nerandzi¢, 2006). V soucasné dobé je garantem hipoterapie u nas Ceska

hiporehabilita¢ni spole¢nost.
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1.4 Ceska hiporehabilita¢ni spole¢nost

Pro naplnéni cile této prace uvadim Ceskou hiporahabilita¢ni spole¢nost (dale
CHS), ktera byla zaloZena v roce 1991. Jedna se o dobrovolné, nezavislé a nepolitické
obcanské sdruzeni, jehoz smyslem je Sifeni rehabilitace prostiednictvim koné, vcetné
psychoterapeutického pristupu, integrace a sportovniho vyziti lidi se zdravotnim
postizenim (www. hiporehabilitace-cr.com, 2013).

CHS zajistuje v CR oblast hiporehabilitace, sdruzuje lékafe, fyzioterapeuty,
ergoterapeuty, pedagogiky a jezdecké instruktory, vSechny ty, ktefi pouzivaji koné v
1ékafstvi, pedagogice a sportu. Pofada pro né odborné kvalifika¢éni kurzy. CHS také
sdruzuje samotné klienty hiporehabilitace a jejich rodice, ktefi tvofi vyznamnou slozku
Clenské zakladny této spole¢nosti (Ticha, 2007).

Cilem CHS je prosazovat a udrzovat odborné provadéni metody, skolit
pracovniky, zajiStovat vydavani odborné literatury, slouzit jako informacéni databaze a
zprostiedkovat kontakt mezi jednotlivci. Déle také navazovat kontakt s prislusnymi
odbornymi organizacemi u nds 1 na mezinarodni urovni, pomahat pti zakladani novych
center 1 pfi vymeéne zkusSenosti mezi centry jiz fungujicimi a také rozvijet kontakty se
spole¢nostmi s podobnym zaméfenim. CHS je pfidruzenym ¢lenem HETI — Federation
of Horses in Education and Therapy International (diive FRDI — Federation of Riding
for the Disabled). V ramci své ¢innosti CHS organizuje nebo pomaha organizovat
soutéze, soustfedéni, vzdélavaci, kulturni a spoleCenské akce. Jak pise Ing. Véra
Lantelme-Faisan, DiS., kterd je predsedkyni Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti a
zaroven pusobi vV Obcanském sdruzeni Svitani, coz je hiporehabilitac¢ni stiedisko se
specializaci na hipoterapii déti od raného véku a na vzdélavani v hiporehabilitaci, ve
svém e-mailu z8.7.2013 | CHS je prozatim pridruzenym clenem mezindrodni
organizace HETI, ucastnime se konferenci aktivné i pasivné, je to zdroj informaci.*
Spole€nost vydava 4krat rocné elektronicky casopis a elektronicky informacni
zpravodaj jako dvoumésiénik CHS usiluje o uznani metodiky hiporehabilitace na
nejvyssi odborné urovni a zdroven pomaha organizovat jejich vyzkum. Od roku 2009 je

v platnosti novy fad s ndzvem: Rad ochrany zvifat pfi vefejném vystoupeni koni — pfi
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hiporehabilitaénich &innostech organizovanych Ceskou hiporehabilitaéni spolednosti.
Mimo splnéni podminek dané legislativou by mél tento fad vést ke standardizaci péce o
kon¢ zafazené do terapie v rozdilnych podminkach (napi. soukromé osoby, obCanska
sdruzeni, Gstavni zafizeni), ke standardizaci pouzivanych pomicek a také ke sjednoceni
metodiky vycviku a ptipravy koni (www. hiporehabilitace-cr.com, 2013).

CHS ma stanoveny vnitini piedpisy, kterymi se snazi podporovat odbornou a
kvalifikovanou hiporehabilitaci, a také standardy uréené pro jednotlivé oblasti
hiporehabilitace (Ticha, 2007). Provadéni hipoterapie se fidi Standardem pro
hipoterapii, ¢innosti souvisejici s Aktivitami s vyuzitim koné jsou podchyceny
v Standardech AVK a na standardech PPK tym Psychoterapie pomoci kon¢ intenzivné
pracuje (www. hiporehabilitace-cr.com, 2013).

Jak pise Ing. Véra Lantelme-Faisan, DiS. ve svém e-mailu z 8.7.2013 |,
V souvislosti s novym obcanskym zdkonikem, ktery nabude ucinnosti od 1.1.2014, se
rusi zakon o sdruzovani obéanii. Obcanska sdruzeni budou nahrazena Spolky. Takze se
CHS automaticky prevede na spolek. Vzhledem k vyvoji hiporehabilitace v CR dojde k
vetsi medializaci informaci mezi Sirokou (laickou i odbornou) verejnost, upozornéni na
zasady kvalitni praxe a vzdelani v HR; specializacni zkouSky koni, strediska praktické
wuky, standardy péce. Cilem je zvysit pozornost a zodpovédnost provozovatelu ale i
klientii za své zdravi - nesedat na kazdého koné jen proto, zZe jeho majitel své sluzby
nazyva hiporehabilitaci, ale provérit vzdélani, zkuSenosti, stupen vycviku koni a
prostiedi. CHS by méla piisobit jako: 1. divéryhodnd informacni banka pro
klienty/uzivatele, 2. moralni, pravni, medialni podpora, supervize, networking, vyzkum,
tvorba obecnych dokumentii a sjednocujicich pravidel - standardy, kodexy, pravidla,
formulare, systémy atd., spoluprace se zahranicnimi subjekty a moznost akreditovaného
vzdelavani pro provozovatele; pracujeme také na uznadni jednotlivych disciplin HR (HT,
AVK, PPK) jako rehabilitacnich metod. 3. profesionalni partner a garance sluzeb pro
odbornou verejnost véetné ministerstvech. Z hlediska mezindrodniho uzndni - v CR
madme unikdtnost v licenci koni a rané péci u deéti od 2 mésicii veku. Na tom chceme

pracovat a Sirit tyto védomosti a zkusenosti na mezinarodnich konferencich.
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1.4.1 Terminologie v hiporehabilitaci

V ramci CHS (www. hiporehabilitace-cr.com ,2013) vznikl v roce 2009 oficialni
slovnik nazvli pouzivanych v hiporehabilitaci s cilem pfedejit komunika¢nim
nedorozuménim mezi odbornou i laickou vefejnosti a také jasné komunikovat a
propagovat hiporehabilitaci pfi jednani s ufady, vzdélavacimi institucemi, médii,
zdravotnimi pojiStovnami, Iékafi a dalSimi odborniky.

Aktivity s vyuzitim koni (AVK) — obor hiporehabilitace, metoda specialni pedagogiky,
socialni pedagogiky a prace, kterd vyuziva prostfedi uréené pro chov koni a praci s
nimi, kontaktu s koném a interakce s nim jako prostiedku k motivaci, aktivizaci,

e Sluzba AVK — provozovani AVK za ucelem poskytnuti podpory a pomoci
osobam se zdravotnim znevyhodnénim a specifickymi pottebami

e Poskytovatel sluzby AVK — pravnickd nebo fyzickd osoba, poskytujici sluzbu
AVK (dale jen ,,poskytovatel*)

e Pracovnik AVK - osoba, ktera vykonava praci vramci procesu AVK
(zaméstnanec, dobrovolnik, externi odbornik)

e Zijemce o sluzbu AVK — osoba, kterd projevila zdjem o poskytnuti blizSich
informaci o sluzbach, podminkach jejich poskytovani atd. s umyslem jich
vyuzit, tzn. do uzavieni dohody (dale jen ,,zajemce*)

e Uzivatel sluzby AVK — osoba vyuzivajici sluzby AVK, tzn. od okamziku
uzavieni dohody (dale jen ,,uzivatel®)

e Uzivatelskd organizace — pravnickd osoba vyuzivajici sluzby AVK
(zdravotnicka, socidlni, pedagogicka nebo volnocasova organizace)

Asistent — proSkolena osoba, ktera pomaha terapeutovi nebo cviciteli s naplnénim cile
terapeutické nebo jezdecké lekce.
Cvititel jezdectvi — trenér parasportovcil. Cvicitel jezdectvi pod Ceskou jezdeckou

federaci (CJF) se specialnim §kolenim v ramci FEI Para-Equestrian (diive I.P.E.C.).
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Hiporehabilitace (HR) — zastteSujici a nadfazeny nazev pro vSechny aktivity a terapie

Vv oblastech, kde se setkava kun a ¢loveék se zdravotnim
postizenim/oslabenim/handicapem/se specifickymi potiebami.

Hiporehabilita¢ni kin — kit vybrany a specialné ptipraveny pro ucely hiporehabilitace.
Hipoterapie (HT) — obor hiporehabilitace, metoda fyzioterapie vyuzivajici pfirozenou
mechaniku pohybu koné v kroku a pohybovych impulzl pfi ném vznikajicich, k
programovani motorického vzoru pohybu do CNS klienta, prostfednictvim balan¢ni
plochy, ktera je tvofena koniskym hibetem. Cile dosahuje postupnou adaptaci klienta na
tento pohyb v prubéhu terapie. Vysledkem je facilitace repara¢nich procest na urovni
neurofyziologické a psychomotorické.

Instruktor jezdectvi pro hiporehabilitaci — osoba, kterd pfipravuje koné pro
hiporehabilitacni tcely.

Instruktor pro AVK — osoba, ktera vede proces AVK a nese za n&j odpovédnost; ma VS,
VOS, SS vzdélani humanitniho zaméfeni (psychologie, socialni prace, pedagogika),
pedagogické minimum, asistent pedagoga, pracovnik v socidlnich sluzbach a ma
absolvovan kurz ,Instruktor pro AVK*“ nebo kurz ,Léfebné pedagogicko-
psychologické jezdéni® na MU v Brné

Klasifikator handicapu — specialista s osvédéenim FEI Para-Equestrian, ktery je
opravnén hodnotit parasportovce s cilem je rozdélit do tiid, které jim umozni optimalni
uspéch a fair play. Klasifikdtorem handicapu miize byt jen fyzioterapeut nebo lékat.
Lécebné pedagogicko-psychologické jezdéni (LPPJ) — dfive pouzivany termin pro obor
hiporehabilitace - metodu specidlni pedagogiky a psychoterapie, ktera vyuzivala
prostiedi jezdecké staje, kontakt s koném a vzajemné interakce s nim k pomoci lidem se
specifickymi potiebami — dnes rozdélen na dva obory - AVK a PPK.

Lonzér — osoba starsi 18ti let, &len CJF se splnénou lonzovaci zkouskou.

Parajezdec, paravoltizér, paravozatajec — G€astnik parajezdeckych soutézi.

Parajezdectvi — obor hiporchabilitace, diive pod nazvem Sportovni jezdéni
hendikepovanych. Jezdec se zdravotnim postizenim/oslabenim/handicapem se

s ohledem na svoje postizeni za pouZiti specidlnich pomticek ¢i zménéné techniky jizdy
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uci aktivné jezdit na koni, voltiznim cvikiim nebo vede koné v zapiezi, eventudln¢ se
zucastnuje sportovnich soutézi.
Paradreziira — disciplina parajezdectvi, drezira upravend pro jezdce se zdravotnim
postizenim/oslabenim/handicapem, coz je klasickd jezdeckd disciplina, kdy jezdec
predvadi se svym koném piedem danou tlohu na drezirnim obdélniku.
Paraparkur — disciplina parajezdectvi, skokové soutéZe pro jezdce se zdravotnim
postizenim/oslabenim/handicapem. Jezdi se v paru — zdravy jezdec nasledovan
parajezdcem, nebo jednotlive.
Paravoltiz — disciplina parajezdectvi, voltizni jeZdéni modifikovand pro osoby se
zdravotnim postizenim/oslabenim/handicapem. Cvici se na neosedlaném koni. Vyuziva
se voltiznich madel a deCky. Kan je veden na lonzi lonZérem na voltiznim kruhu
V kroku o priméru 15 — 18 m. Cvicenci cviéi sestavy jednotlivce, dvojic a skupin (3-4
cvicenci).
Paravozatajstvi — disciplina parajezdectvi, vozatajstvi upravené pro 0soby se
zdravotnim postizenim/oslabenim/handicapem, které samostatné nebo pod odbornym
dozorem za pomoci specidlnich pomicek ovladaji koné v zaptezi.
Parawestern - disciplina parajezdectvi vychazejici z klasickych westernovych disciplin,
které jsou prizpiisobené pro jezdce se zdravotnim postizenim/oslabenim/handicapem,
tidi se pravidly WCR (Western Club Riding).
Psychoterapie pomoci kon¢ (PPK) — je odvétvim hiporehabilitace, které se zaméfuje na
lécebné ovlivnéni dusevnich onemocnéni
Rozhodéi — osoba proskolena CJF nebo WCR, ktera dbd na dodrzovani uréenych
pravidel (technicky delegat) a ktera rozhoduje o vysledcich parajezdeckych soutézi.
Terapeut — osoba, ktera prosla specialnim vycvikem v jedné nebo vice odvétvich
zdravotnictvi a ma osobnostni pfedpoklad vykonavat tuto naro¢nou praci.

e Pro hipoterapii ma terapeut vzdélani v oboru fizioterapeut nebo ergoterapeut a

absolvoval certifikovany kurz hipoterapie.
e Pro psychoterapii pomoci kon¢ ma terapeut vzdélani psychoterapeut, psycholog
nebo psychiatr a ma absolvovan kurz ,,Lécebné pedagogicko-psychologické

jezdéni*“ na MU v Brné.
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Vodi¢ kon¢ — proskolend osoba, kterd vede koné béhem terapeutické nebo jezdecké
lekce.

Existuji terminy a slovni spojeni, které se v hiporehabitaci nepouzivaji, ale
presto s nimi mizeme nékde setkat, jako naptiklad:
Hipoterapeut, konsky terapeut, atd. — takovato profese, vzdélani nebo profesni licence
neexistuji.
Hipolog — osoba, ktera se zabyva oborem hipologie (nauka o konich, zabyvajici se
pivodnim vyvojem a rozSifenim koni, vznikem plemen a jejich hospodaiskym
vyznamem). Hipolog koné€ neptipravuje ani netrénuje.
Handicapovana, oslabena nebo postizena osoba, atd. — doporu¢eno pouzivat spojeni

,»osoba se zdravotnim postizenim/oslabenim/handicapem/specifickymi potfebami‘.

1.4.2 Mezinarodni terminologie

V némecky hovoficich zemich se pro dfive pouzivany nazev IéCebné
pedagogicko-psychologické jezdéni (LPPJ), ktery je dnes rozdélen na dva obory - AVK
a PPK, pouziva pojmenovani ,,heilpddagogischen Reiten und Voltigieren®, coz znamena
v prekladu zdravotné pedagogické jezdéni a voltiz. Anglickd terminologie je jiz daleko,
vice propracované€j$i a piesné¢ jiz nazvem definuje odvétvi Cinnosti a jeji postaveni
v hiporehabilitaci:

e EAT — Equine Assisted Therapy (1é¢eni prostfednictvim koni) mimo hipoterapie
muze zahrnovat jakoukoliv terapii, kterd se provadi uznavanym terapeutickym
zatizenim. Tato terapie zahrnuje jakékoliv aktivity z oblasti ,horsemanship®
(ptirozené partnerstvi ¢lovéka a koné&) realizujici se bud’ na koni, nebo ze zemé¢.
Naptiklad hiebelcovani koné k ziskani zlepSeni rozsahu pohybu, rovnovéhy i
hrubé a jemné motoriky.

e EEL — Equine Experimental Learning (zaZitkovy vycvik s pomoci koni) jedna se
vyukové programy, které jsou pfizpiisobeny k seznameni se s vyukovou latkou

pro lidi se specialnimi potfebami a problémy.
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e EAP — Equine Assisted Psychotherapy (psychoterapie prostfednictvim koni)
uplatnéni zde maji psychoterapeuti a psychiatfi. Vyuziva se k 1éceni celé skaly
psychickych poruch a onemocnéni.

e EFP — Equine Facilitated Psychotherapy (podptirna psychoterapie s koiimi) je
lécba emocionalnich poruch a poruch chovani provadénd profesionaly, ktefi
maji licenci v oblasti psychologie nebo psychiatrie, jez vyuziva koné jako
nastroj zprosttedkovavani vzajemné interakce mezi klientem a odbornikem.

e Hippotherapy — Physical Therapy Through the Movement of the Horse
(hipoterapie — odvétvi fyzioterapie) fyzioterapeuticka metoda vyuzivajici pohyb
koné (Vizdalova, 2007).

Mezi odborniky 1 laickou vefejnosti se na celém svété vedou rozsahlé diskuze
ohledn¢ stanoveni pifesné terminologie, kterd by pifesn¢ charakterizovala vSechny
aktivity. Kazda zemé ¢i organizace pouziva vSak svou vlastni terminologii a to obcas

zpusobi problémy v komunikaci (OS Svitani, 2008).

1.4.3 Strediska praktické vyuky

Strediska praktické vyuky podle CHS (www. hiporehabilitace-cr.com, 2013)
spliluji naroky na provadéni kvalitnich sluzeb pro klienty a uzivatele v jednotlivych
disciplinach hiporehabilitace (Hipoterapie, AVK, PPK a Paravoltiz) a to jak z hlediska
zézemi, tak z hlediska vzdélani pracovnikll a piipravenosti koni. Tato stfediska jsou
povazovana za ukazkova stiediska pro hiporehabilita¢ni praxe a jsou tedy doporucovana
studentum K odbornym praxim.

Ve stiediscich praktické vyuky se student v ramci své odborné praxe sezndmi
s provozem stfediska a provadéni kvalitnich sluzeb. Zde se student seznami s hledisky
vybéru a ptipravy koni pro jednotlivé discipliny hiporehabilitace, také se zptsobem
vedeni koni a péfe o né. Praktickym zplisobem se setka se zakladnimi metodickymi
postupy, které jsou vyuzivany v hiporehabilitaci, s moznym a vhodnym pomickovym
vybavenim a ové&fi si jeho pfimou vyuzitelnost v praxi. Podstatné je i zapojeni studenta

do terapii nebo lekci, které vedou k ziskani zkuSenosti s praci s klienty ¢i uZivateli,
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s technikami, vybérem a zplisobem nabidky ¢innosti vhodnych pro bezprostfedni praci
S nimi. Stfediska umozni studentovi zvladnout zakladni orientaci v dokumentaci klientti
¢i uzivatell a nauci ho s timto materidlem zachazet v rdmci podminek mlcenlivosti,

ukladani dokumentt a jejich vyuzitelnosti.

1.5 Clenéni hiporehabilitace

V této kapitole popisuji zakladni déleni hiporehabilitace, coz napomaha ke
snadngj$i orientaci jednotlivych disciplin, které praktikuji hiporehabilitaéni zatizeni v
CR. Termin hiporehabilitace je odvozen z feckého slova ,,hippos" znamenajici kaf. Pro
svoji podobnost se ¢asto zaménuje se slovem hipoterapie, je ¢asto mylné¢ povazovan za
jedno a to samé. Hiporehabilitace je nadfazeny a zasttesujici pojem pro vSechny aktivity
a terapie Vv oblastech, kde se setkava kun a ¢loveék se zdravotnim postizenim (Www.0s-
svitani.cz, 2013). Kdezto hipoterapie je léCebna metoda vyuzivajici jako rehabilita¢ni
nastroj kon¢.

Hiporehabilitace jednoduSe feCeno znamena 1é¢ba pomoci koné. Jednd se o
formu fyzioterapie, kterd vyuziva tfidimenziondlniho pohybu (ve 3 rovinach) koniského
hibetu a to v kazdém okamziku vSemi sméry. To znamend, Ze pii pohybu konského
hibetu nahoru se soucasné¢ mirn¢ pohybuje do stran i dopiedu a dozadu. Vyslednou
odpovédi klienta na multidimenzionalni pohyb koniského hibetu, ktery je proménlivy,
rytmicky a opakujici se, je specificky pohybovy vzor panve a trupu pii chizi
(www.americanhippotherapyassociation.org., 2013). Dochazi piedevsim k edukaci a
reedukaci chlize, k normalizaci svalového tonu a k tvorbé novych motorickych
programi osob s handicapem, k rytmizaci organismu, koordinaci pohybu, usnadnéni
senzomotorické integrace, zlepSeni rovnovahy, reedukace feci, zvySovani sebedtvery,
mobilizace kloubd i zlepSovani adaptace (www. hiporehabilitace-cr.com, 2013).
Hiporehabilitace v sobé zahrnuje oblast 1ékafstvi, pedagogiky a sportu. Tyto oblasti se
promitaji do klasifikace hiporehabilitace (Holly a Hornacek, 2005). Je urcena pro
Sirokou Skalu klientl s fyzickymi, psychickymi nebo socidlnimi potizemi, podle nichz

jsou klienti rozdéleni do jednotlivych forem s odlisnymi cili a metodikami
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(www.piafa.cz, 2008). Neni vSak samospasitelnou metodou, podle Vizdalové (2007) je

nutné ji zaclenit mezi ostatni rehabilitacni metody, tak aby cilené fesily problém klienta.

Zakladni déleni hiporehabilitace:
e Hipoterapie
e Psychoterapie pomoci koné
e Aktivity s vyuzitim kon¢

e Parajezdectvi

1.5.1 Hipoterapie

Podle Jankovského (2006) u nas v poslednich letech proziva hipoterapie zna¢ny
nardst. Tato rehabilita¢ni metoda vyuziva koné a jeho komplexniho 1é¢ebného piisobeni
na Clovéka. Jedna se o tymovou metodu, podili se tedy na ni vice pracovniki. Miiller
(2005) upozornuje na to, ze laicky provadénd hipoterapie je velmi nebezpecna.
Hipoterapie v sobé spojuje 1ékaiskou, psychologickou, pedagogickou, sociologickou a
hipologickou slozku. Kazdy pracovnik ma svou odbornost, svoji funkci a svou
zodpovédnost (Holly a Hornacek, 2005). Tato terapie tedy patii mezi techniky, které
maji v systému rehabilitace své nepopiratelné misto. Je potieba ji integrovat mezi
ostatni rehabilitacni metody tak, aby soustfedénym usilim feSily problém pacienta
(Vizdalova, 2007). Dle CHS (www. hiporehabilitace-cr.com, 2013) dochazi v
hipoterapii k ptisobeni na klienta prostiednictvim pohybovych impulzt, vznikajicich pii
koniské chiizi. Pfenosem téchto impulz( na klienta, ktery na koni sedi ¢i zaujima jinou
polohu, odpovidajici jeho moznostem, dochazi k osloveni centralniho nervového
systému.  Prostfednictvim této terapie je tudiz mozno docilit pokrokli pravé v
rehabilitaci pohybu u déti 1 dospélych s poruchou koordinace, rovnovdhy a vyvoje
vzpiimovani. Miize také plsobit preventivné tam, kde z divodu onemocnéni dochéazi k
degeneraci ¢i preruseni nervovych drah, fidicich pohyb. Neranzi¢ (2006) uvadi, ze se

jedna o cileny, intenzivni a dlouhodoby 1écebny proces. Je zahdjen v dobé&, kdy porucha
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drzeni téla nebo motoriky je jesté 1éCebné ovlivnitelnd. U déti s vrozenym postizenim

Ize s hipoterapii zacit jiz béhem prvnich Sesti tydnt jejich zivota.

Preventivni piisobeni

Pomoci jizdy na koni se predchazi civilizaénim chorobam fyzického a
psychického charakteru. Pohybovy systém i se vSemi jeho slozkami a vnitfnimi organy
je stimulovan pfi jizd€ na koni. Pfiznivy vliv ma také na dusevni hygienu. Vysledkem je
pak celkové zlepSeni fyzické kondice. U osob, které maji progresivni chorobu
pohybového systému, zpomaluje kin postup nemoci. U lidi postizenych trazem
vV oblasti pohybového aparatu vraci kin plavodni funkci a kondici, ve fazi

rekonvalescence urychluje obnoveni pohybovych schopnosti (Nerandzi¢, 2006).

Fyzioterapeutické pisobeni

Toto ptisobeni zahrnuje fyzikalni terapii v podobé prohiivani, jelikoz ki ma o
jeden stupenn vyssi teplotu nez Clovék, dale aktivni 1éCebny télocvik, pasivni cviceni
S pacientem 1 masaze srsti koné. Prostifednictvim této metody se daji uplné vylécit nebo
maximalné zmirnit nasledky nemoci pohybového aparatu s funkéni poruchou drzeni téla
i ve fazi, kdy jeSté neni v mozku zafixovany vadny stereotyp a u klientti s poruchou

fizeni pohybu ve fazi motorického, tedy u déti (Nerandzic, 2006).

Pedagogické a socialni piisobeni

Nerandzi¢ (2006) uvadi, ze pedagogika a psychologie maji v rehabilitaci své
nezastupitelné misto jako jeji nedilné soucésti. Pouzivaji svou vlastni diagnostiku a
lécebné metody. Jsou zde stanoveny funkéni a kvalitativni ukazatele Zivota jako
naptiklad schopnost komunikovat, vzdélavat se, integrovat se do normalni spole¢nosti
na Urovni b&éZné kvality Zivota. Kin se vyuZiva k napravé chovani a socialnich vztahi

détskych 1 dospélych klientii. Je postaven do role vychovatele, zprostiedkovava
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klientim kontakt s okolnim svétem, u¢i je normalnimu chovani a interpersonalni

komunikaci.

Motivacni pasobeni

Kun motivuje dospélé mentalné postizené osoby k vétsi motorické, psychické a
emocionalni aktivité. Timto zajiStuje uchovani dovednosti, které jsou docileny pomoci
lécby a vyukou v détstvi, na jejichz rozvoji je schopen se kun spolupodilet. Zasadni
kontraindikace se u lidi s mentdlnim postizenim moc neobjevuji. Je vSak duilezité
zhodnotit stav dalSich pridruzenych nemoci, které se u téchto pacientli pomérn¢ ¢asto
vyskytuji (jednd se naptiklad vady srdce, plic, cév, pohybového aparatu apod.).
Samoziejmé jejich mentalni urovent a pohybova vyspélost hraji vyznamnou roli. Vék u
téchto osob neni nikdy v souladu s biologickym rozvojem takto postizeného (Nerandzic,

2006).

Indikace a kontraindikace

CHS (www. hiporehabilitace-cr.com, 2013) udava, Ze hipoterapie miize byt
aplikovana jiz od 2 meésicti v€ku, horni hranice neni urcena. Ovsem podminkou pro
ranou péci v hipoterapii je terapeut — specialista v tomto oboru. Hipoterapie mize byt
indikovana pro jakoukoli pohybovou poruchu, nejbéznéjs$imi diagnézami jsou napiiklad
détska mozkova obrna, senzomotoricka postizeni, epilepsie, ADHD syndrom, nasledky
urazu koncetin a patete, amputace koncetin a dalSi www.0s-svitani.cz, 2013).

Pro kvalitni terapii je zakladni pfedpoklad aktudlni znalost zdravotnich rizik a
kontraindikaci. Obecnymi kontraindikacemi rehabilitace jsou predev§im hore€natd ¢i
jina akutni onemocnéni, krvacivost nebo také akutni zhorSeni stavu Vv rdmci zakladniho
onemocnéni. K hipoterapii jsou kontraindikovéani ptredevsim klienti, kteti se boji koni
nebo osoby s nezvladatelnou agresi. Terapii nemohou podstoupit lidé s osteopordzou,

s nezhojenymi ranami ¢i dekubity. Dal§i podstatnou kontraindikaci jizdy vsedé je
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neschopnost abdukce (odtazeni) v kyc¢lich (Vizdalova, 2007). Nutné je individudlni
posuzovani klienta v rdmci vstupniho vysetieni.

Ptitomnost dal§iho zdravotniho rizika vyzaduje dodatecné vySetfeni jako
kontaktovani oSetfujiciho lékatre nebo terapeuta pred tim nez dojde k pftijeti klienta do
programu. Zdravotni riziko muaze také vyzadovat ptizptisobeni planu aktivit nebo
dalsiho vybaveni. Ziskani dodatecnych informaci od oSetiujiciho 1ékate predtim, nez
klientovi povoli jezdit nebo pracovat kolem koni je zodpovédnosti terapeuta (WwWw.0s-

svitani.cz, 2013).

Tym

Zéakladem v hipoterapii je dle CHS (www.hiporehabilitace-cr.com,2013) kvalitni
vybaveni stiediska, dobfe ptipraveny kiini, tym zkuSenych odbornikii, ockovani klienta
proti tetanu a pouzivani bezpe¢nostnich jezdeckych helem.

1. Cvicitel — zodpovida za vybér koné, jeho vycvik, piipravuje ho na modelové
situace a posuzuje aktualni ptipravenost kon¢ pii terapii.

2. Fyzioterapeut nebo ergoterapeut se specializacnim kurzem Hiporehabilitace —
provadi a vede vlastni hipoterapii, vybira koné pro klienta, pracuje s klientem
takovym zpusobem, ktery odpovida zdravotnimu stavu. Zodpovida za spravnost
terapie a musi byt pfitomen pii kazdé terapeutické jednotce.

3. Asistent — proskolena osoba, ktera asistuje klientovi, ptidrzuje klienta, resp. jisti
klienta na koni. Zodpovida za to, ze v piipadé nebezpeci padu, stahne klienta
vCas a bezpecné z kon¢.

4. Lékat — indikuje a doporucuje terapii jako kazdou jinou rehabilitaéni metodu,
sleduje a vyhodnocuje efekt terapie.

5. Vodi¢ koné — vede kon¢ béhem hipoterapie.

6. Hiporehabilita¢ni kiifi — specialné vybrany a vycviceny ki pro hiporehabilita¢ni
ucely, je ochoten K praci, klidné ptistupuje, zvlada klidny krok.

Terapeut, na zéakladé¢ rozboru fyzickych schopnosti klienta a v souladu s

terapeutickymi cili, urcuje polohu klienta:
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e vleze na bfiSe proti sméru jizdy

e vleze na bfiSe proti sméru jizdy s oporou o predlokti

e vsedé¢ proti sméru jizdy s oporou o horni koncetiny (ptedlokti, dlan)

e vsed€ po sméru jizdy S riznou oporou hornich konéetin ¢i bez ni

e vleZe na btise pres hibet kon¢

e tzv. asistovany sed, kdy terapeut sedi na koni s klientem a aktivné ovlivituje jeho

koordina¢ni mechanizmy

Terapeuticka jednotka hipoterapie podle CHS (www.hiporehabilitace-cr.com,
2013) ma individualni délku dle potieby klienta (obvykle trva 15 - 20 minut), minimalni
frekvence ambulantni péce jsou 2 terapeutické jednotky tydné, zalezi na zdravotnim
stavu klienta a také terapeutickém cili. Pokud se jedna o intenzivni aplikaci hipoterapie,
probihd denné po dobu nejméné 6ti dnii kdy terapeuticka jednotka probéhne 1 - 2x
denné. Mtize probihat ambulantni formou ¢i formou pobytl s komplexni péci. Celkova
doba ambulantni aplikace by méla trvat minimalné 3 mésice. U nekterych diagnoz jako
je naptiklad détska mozkova obrna se mize hipoterapie aplikovat dlouhodobé, i nékolik

let.

Kvalifika¢ni predpoklady

Kvalifikaéni  ptedpoklady  pro  hipoterapii  dle  standarda ~ CHS
(www.hiporehabilitace-cr.com, 2013):
a) Instituce
1. Nemocnice, ambulantni zafizeni, lazefiska zatizeni, rehabilita¢ni centra, ustavy
socialni péce, psychiatrické 1écebny, nestatni zdravotnickd zatizeni — V jejichz
provozu je zahrnuta prace specialistii pro hipoterapii (hipoterapeutickych tymil)
¢1 je ¢innosti k nim ptidruZena.

2. Obcanska sdruzeni a dalsi pravnické subjekty specializujici se na hipoterapii.
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b) Odborny personal

Fyzioterapeut, ergoterapeut — podle zakona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach
ziskavani a uzndvani zplsobilosti k vykonu c¢innosti souvisejicich s poskytovanim
zdravotni péce a o zmén¢ nékterych souvisejicich zakonti. Podminkou je absolvovani
kurzu dlouhodobé specializaéni ptipravy ve spolupraci s CHS, piipadné dalsi
specializace (terapie déti do 3 let véku, asistovany sed) po absolvovani nadstavbového
specializa¢niho programu (indikace terapie na zdklad¢ doporuceni I€kafem).

c) Technické ptedpoklady

Podminky pro provozovani hipoterapie — pozadavky na konég, postroj koné,
vyuziti pomticek — se fidi schvalenym fadem.
- hiporehabilita¢ni kin
- vybaveni koné
- pomucky a pouzivané piredméty — ochranna ptilba pro klienta odpovidajici
normé jezdecké pfilby. Podlozky, polstatky pro umoZnéni optimalni polohy
klienta pfi terapii
- nasedaci rampa — optimalné s najezdnou ploSinou. Pfi dobré vybavenosti
provozu i zvedak pro posazovani klient na koné
Stredisko pro hipoterapii pii realizaci konkrétniho typu individualni terapie musi
splnovat naroky tykajici se piedevSim prostiedi a terénu, kde terapie probihd (dané
fadem). Tzn. dostate¢né velky prostor s korektnim povrchem, napf. jizdarna (20 x 40 m)
a trasa v terénu, a nasedaci rampa odpovidajici vysce koné. V ramci poskytovani sluzeb
je dulezité¢ 1 technické a socidlni zdzemi pro klienta a jeho doprovod (parkovisté,
mistnost pro ¢ekani ¢i prevleceni klientli, umyvarna, WC). Vse dostupné a bezbariérove
upraveno. Lehce dosazitelna, dle pfedpisit vybavend, 1ékarna pro piipadné korektni
poskytnuti prvni pomoci proSkolenym persondlem a k tomu nélezici zdznamova kniha
urazil.

d) Bezpecénostni opatieni

1. Prace koné se fidi pravidly danymi fadem. Stiedisko vede pisemné zdznamy o

poctu hodin, které kazdy kin odpracoval v hipoterapii za den a tyden.
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2. Clenové tymu hipoterapie maji odpovidajici kvalifikaci a prosli fadnym
proskolenim bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni ochrany ze strany
provozovatele hipoterapie. O pouceni se vede pisemna dokumentace.

3. Clenové tymu prosli zakladnim praktickym nacvikem.

e) Pravidelné pisemné zdznamy o hipoterapii a vySetieni klienta

Zpusoby prace pri hipoterapii

Postupti, jak nejlépe hipoterapii provadét, miize byt uvedeno mnoho, je vSak
dalezité¢ vzdy zachovat obecné principy. Dle Vizdalové (2007) je zde uvedeno nékolik
zakladnich principi, které je nutno dodrZet, a nékolik moznosti, jak konkrétné pracovat:

1. KIlid — v8echny terapeutické aktivity bez ohledu na jakékoli okolnosti je tfeba
provadét v klidné atmosféte.

2. Pfiméfena teplota — u fady pacientt je pfili§ velka zima nebo méné Casto teplo
davodem, pro¢ nemuize nastoupit efekt terapie.

3. Piimétend délka terapie — rozhoduje o ni okamzity stav pacienta, nikoli pocet
zaplacenych minut.

4. Vybér vhodného kon¢ — délka kroku, charakter pohybu hibetu a jeho Siika,
kompatibilita psychiky.

5. Poloha na koni — vsed¢, asistovany sed u pacientt, ktefi jsou zatim nestabilni,
leh na btiSe u lezicich.

6. Pfenos pohybu na jezdce — napiiklad jinak zvoleny tuchop, drzeni vice
pomocniky, uvolnéni si zacvi¢enim, aby jezdec ptebral voln¢ pohyb kon¢ a ten
mohl projit jeho télem, pohlidat, aby nedochazelo ke komplexnim pohybim
S prknovitymi zady, zatatymi péstmi ¢i Spatnym drZenim téla.

7. Vhodné pomiicky — n€ktery pacient pottebuje sedlo i tfmeny, jiny zase je mit
nemulze a vyhovuji mu madla, a n€kdo se nemlize drzet ni¢eho pevného, aby se
nezvysila jeho spasticita.

8. Jasné komunikacni prostfedky — hlasové, znakova fe€, dotyky, obrazky na

sténach jizdarny, dohodnuté signaly.
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Model hipoterapeutické jednotky podle standardu CHS (hiporehabilitace-cr.com, 2013):

N

ptijezd, ptichod klienta

privitani, orienta¢ni kontrola zdravotniho stavu, nasazeni prilby a kontakt
S koném

umisténi klienta na koné

vlastni terapie

sesednuti

sejmuti ptilby, spole¢né hodnoceni terapeutické jednotky, rozlouceni

odjezd, odchod klienta

zapis do dokumentace

Nejcastéjsi chyby pfi hipoterapii, které uvadi Vizdalova (2007):

nedodrzovani bezpecnostnich piedpisi (pfedevSim noSeni pro jezdectvi
schvalené ptilby)

chybné nebo zadna dokumentace

nedostatecna korekce sedu a pohybu klienta

piilis mnoho cviceni

prilis dlouha terapie i pies unavu klienta

nejasna pravidla a kompetence pro zucastnéné

nekompletni tym

chybné nebo zadna piiprava koné

Ekonomické aspekty

Je-li hipoterapie provadéna spravné, s kompletnim tymem, pokud jeji provoz

neni zaloZen na ryze dobrovolnické c¢innosti ¢lend tymu, je velmi ndkladna. Pro

predstavu uvadi Vizdalova (2007):

Ustajeni koné — 150 K¢ na den
Ptiprava koné — 150 K¢ na den

20- ti minutova hipoterapie — 100 K¢ od klienta (tj. 300 K¢&/hod.)
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Z vyse uvedeného vyplyva, ze kun by musel chodit 7 dni v tydnu po jedné
hoding, aby si vyd¢lal na ustajeni a na plat nékoho, kdo jej bude pravideln¢ jezdit. Jsou
zde jesté vSak dalsi ¢lenové komplexniho tymu, pronajem aredlu, ndkup vybaveni atd.
Jedna z cest jsou Zadosti o granty, coZ je cesta ne vzdy velmi jistd. Rada organizaci
uvadi, ze pokud jim néktery grant nevyjde, mohou se dostat do velmi komplikované
situace. Je dulezité si také uvédomit, ze lidé s handicapovanymi Cleny rodiny obvykle
maji tézkou finan¢ni situaci. VSechny tyto faktory jen potvrzuji, Ze hipoterapie je draha

1é¢ba a zdravotni pojiStovny ji u nas neplati.

1.5.2 Psychoterapie pomoci koni

Psychoterapie pomoci koni (dale PPK)se fadi mezi integraéni sméry
psychoterapie, ktera vyuziva k terapii pacientl/klienti specifickou triadu terapeut-kan-
pacient/klient. Pfi 1éCb&é jsou vyuzivané specifické vlastnosti koné jako
koterapeuta® v psychoterapeutickém procesu vedouci k ovlivnéni dusevnich poruch a
dusevnich onemocnéni. Jedna se o kvalitni souc¢ast komplexni péce o pacienty/klienty
v§ech vékovych skupin (www. hiporehabilitace-cr.com, 2013).

Holly a Hornacek (2005) hovoii o vyuzivani prace s koném vedouci k dosazeni
pozitivnich zmén v chovani déti a mladeze, nebo ke zmirnéni nebo odstranéni piiznakt
dusevni choroby ¢i mentalniho handicapu. Obsahuje v sobé vychovné i 1é¢ebné prvky.
D4 se také fici, ze vsobé zahrnuje psychoterapeutické jezdéni. Lécba koném je
komplexni, jelikoz plisobi jak na fyzickou, tak i na psychickou a socialni stranku

objektu naseho pusobeni.

druhy terapeut pfi skupinové psychoterapii, ktery nevede terapii, ale ptispiva k ni a po skoneném sezeni rozebira s vedoucim
terapeutem pribéh terapie, interakce ¢lend skupiny
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http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/psychoterapie
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/terapie
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/terapie
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/interakce

Indikace a kontraindikace

PPK neni limitovana zadnou psychiatrickou diagn6zou ani vékem. Psychiatrické
diagndzy zahrnuji organické dusevni poruchy véetné demenci, zavislost na alkoholu,
drogach, gamblerstvi apod., schizofrenie a jiné psychotické poruchy, poruchy nalady,
neurotické poruchy, poruchy pfijmu potravy, sexualni dysfunkce, poruchy osobnosti,
mentalni retardace, poruchy psychického vyvoje a chovéani a emoci u déti.

Kontraindikaci jsou vSechny psychiatrické diagnézy v akutnim stadiu,
neptfekonatelny strach z koné, alergie na srst kong, akutni télesnd onemocnéni.

Indikovéani klientd pro PPK probihd ve statnich zdravotnickych zafizenich
pisemné oSetfujicim Iékafem-psychiatrem. V neziskovych nestatnich organizacich je
pisemné indikovani klienta praktickym Iékafem spole¢né se zpravou z pedagogicko-
psychologické poradny nebo od psychologa nebo od specialniho pedagoga.

Do lekci PPK miize byt zatazen pouze klient, ktery byl prokazatelné¢ ockovan
proti tetanu. Klient, u kterého nelze zjistit informaci o o¢kovani proti tetanu, nemuize

byt zatazen (www.hiporehabilitace-cr.com, 2013).

Tym

Kazdy tym PPK akreditovany CHS (hiporehabilitace-cr.com, 2013) musi mit
garantujicitho lékafe ¢i garantujiciho klinického psychologa, hlavniho terapeuta a
cvicitele koni pro hiporehabilitaci. Dalsi personalni zajisténi je nad rdmec minimalniho
pozadavku na slozeni tymu a odviji se od moznosti jednotlivych stiedisek PPK. Kazdy
tym PPK ma4 k dispozici alespon jednoho hiporehabilitaéniho koné. Na kazdé¢ lekci PPK
je minimalné pfitomen hlavni terapeut nebo terapeut, hlavni terapeut rozhoduje o tom,
jakym zptsobem PPK probéhne (pocet koni, pocet personalu, pocet klientt apod.)

1. Garantujici lékat nebo klinicky psycholog — pro tym mize pulsobit jako
externista, odpovida za odbornou garanci metodiky, terapeutickych ptistupi a za

odbornou troven vsech ¢lent tymu PPK.
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2. Hlavni terapeut — zodpovidad komplexné za vedeni PPK véetné vybéru, piipravy
a oSetfovani koni, vytvari terapeutickou ndplii s ptfihlédnutim k individualnimu
terapeutickému planu pacienta a hodnoti pribéh a vysledky PPK, odpovida za
maximalni moZnou bezpecnost vSech zicastnénych lidi 1 zvifat, odpovida za
péci a celkovy pristup k hiporehabilitacnim konim.

3. Cvicitel — zajistuje chod stfediska souvisejici s chovem koni, ve spolupraci s
hlavnim terapeutem vybird pro stfedisko vhodné hiporehabilitacni koné a
zaroven vytrazuje koné, které jsou nevhodné, organizuje a odpovida za ptipravu
hiporehabilita¢nich koni véetné jejich oSetfovani, odpovida za celkovou kondici
hiporehabilitacnich koni.

4. Terapeut - podili se na ptipravé, pribéhu a hodnoceni lekci PPK, podili se také
na piipravé a oSetfovani hiporehabilita¢nich koni dle pokynti cvicitele koni.

5. Pomocnik nebo asistent — podili se na oSetfovani, pfipravé hiporehabilitatnich
koni dle pokynti cvicitele koni a na pribéhu PPK dle pokynt hlavniho terapeuta
nebo terapeuta.

Jedna lekce PPK 30 — 120 minut, pii Cetnosti 1 - 2x tydné, celkové trvani neni
omezeno (vSe dle uvazeni hlavniho terapeuta).
Mezi napIné lekci PPK dle CHS (www.hiporehabilitace-cr.com, 2013) patii:

e Seznameni se zakladnimi pravidly chovani u koni, se st4ji i s kofimi

e Povidéni o konich, prohliZzeni knih a obrazki, promitani DVD

e Ucenim se zakladnich informaci o konich a o jejich oSetfovani

o Kontakt s konimi, krmeni

o Cisténi, sedlani a uzdéni koni

e Vedeni koné samotného nebo s jezdcem

e Jizda v sedle nebo s madly (kan je veden terapeutem u hlavy nebo zezadu na
dvou lonzich)

e Jednoducha cviceni na koni (uvolnéni, jistota, stabilita, koordinace pohybu)

e Jizda na lonzi (prohlubovani jezdeckych dovednosti)

o Lécebny télocvik na koni s madly, relaxace

e Samostatna jizda na koni (zakladni ovladani kon¢ ze sedla, orientace v prostoru)
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e Hry s mici, kuzely, slalom, kavalety (kolektivni spoluprace)

e Védomostni, dovednostni, poznavaci a tematické soutéze (hry, kvizy, tajenky,
prekazkové drahy, masky)

e Prace s koném ze zemé¢, metoda ptirozené komunikace (horsemanship)

e Jizda v kocdare

Formy PPK z hlediska pobytu v zafizeni

e Ambulantni forma — klient pravidelné dochazi do hiporehabilita¢niho stfediska,
nejcastéji jednou tydné.

e Pobytova forma — klient je hopistalizovan v zatizeni pro lécbu duSevnich
onemocnéni a do hiporehabilitacniho stfediska dochazi v ramci komplexniho
terapeutického  planu  daného  zafizeni, nejCastéji jednou v tydnu

(www.hiporehabilitace-cr.com, 2013).

1.5.3 Aktivity s vyuzitim koni

Aktivity s vyuzitim koni (dale AVK) tvoii podle CHS (www. hiporehabilitace-
cr.com, 2013) jednu z disciplin hiporehabilitace. Jde o metodu specialni pedagogiky,
socialni pedagogiky a prace, kterd vyuziva prostiedi ur¢ené pro chov koni a praci s
nimi, kontaktu s koném a interakce s nim jako prostfedku k motivaci, aktivizaci,
vychove a vzdélavani lidi se zdravotnim postizenim a specifickymi potiebami. Poslanim
této sluzby je pomahat uzivateliim v oblasti vychovy, vzdélavani a v rozvoji socidlnich
schopnosti a dovednosti. AVK pusobi v oblasti pedagogiky a socialnich sluzeb
prostifednictvim vyuziti motivaéniho a socialn€ aktivizacniho puasobeni zvifat na
¢lovéka. Cilem AVK je rozvoj socialnich schopnosti a dovednosti, snizeni rizika
socialniho vylouceni, rozvoj psychické kondice, pozitivni ovlivnéni chovani, zlepSeni
schopnosti sebekontroly, zlepseni zdravi a fyzické kondice, usnadnéni edukacnich

procest a pozitivni a smysluplné traveni volného casu.
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Indikace a kontraindikace

Sluzby AVK jsou zaméfeny na Siroké spektrum cilovych skupin zahrnujicich jak
osoby se zdravotnim znevyhodnénim, podle definice Mezinarodni klasifikace funkénich
schopnosti, disability a zdravi, tak osoby se specifickymi potfebami.

Kontraindikovany mohou byt ptfedevSim osoby v akutnim staddiu infekéniho a
hore¢natého onemocnéni, osoby v akutnim stadiu dusevniho onemocnéni, pod vlivem
alkoholu, drog a dalsich omamnych latek, osoby vykazujici zjevné znamky vlivu 1€kt
nadmérné zpomalujicich reakce, které negativné ovlivituji spolupraci s terapeutem ¢i
koném, dale organické poruchy védomi, tézké faze demence, nezvladnuté alergie na
zviteci alergeny, zanéty v akutni fazi, nezhojené dekubity, nedostatecné kompenzovana
epilepsie, zjevna nezvladnuta agrese vici zviratiim a lidem, nezvladnuté fobie.

Obecné se AVK miize zucastnit 0soba, ktera vstupuje do procesu sluzby AVK
dobrovolné, osoba je star$i 18-ti let; osoba mladsi 18-ti let nebo osoba zbavena
zpusobilosti k pravnim ukonim se mize AVK zucastnit pouze se souhlasem svého
zékonného zastupce a jeji zdravotni a psychicky stav nebrani bezpecnému provadéni

AVK (www.hiporehabilitace-cr.com, 2013).

Formy AVK

e Individualni — uzivatel dosahuje svych cili pomoci individualnich aktivit.
e Skupinové — uzivatel je zafazen do skupiny a jeho individudlnich cili je
dosahovano pomoci skupinovych aktivit.

e Tymové — uzivatelé jsou soucasti tymu, ktery ma stanoven spolecny cil.

e Kbvalifikovany instruktor pro AVK — odpovida komplexné za cely pribéh AVK
véetné vybéru, piipravy a oSetfovani koni, vytvaii napln AVK v navaznosti na

individualni cvicebni plan uzivatele a hodnoti pribéh a vysledky sluzby,
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odpovidd za maximalni moznou bezpecnost vSech zucastnénych lidi 1 zvirat,
odpovida za péci a celkovy pristup k hiporehabilitaénim konim.
e Asistent pfi AVK — podili se na oSetiovani a pfipravé hiporehabilitacnich koni
dle pokynu cvi€itele koni, podili se na prabéhu AVK dle pokynt instruktora pro
AVK.
e Instruktor jezdectvi pro hiporehabilitaci — zajist'uje chod stiediska souvisejici s
chovem koni, ve spolupraci s instruktorem pro AVK vybird pro uzivatele
vhodné hiporehabilitacni kon€ a zaroven vytrazuje kon¢ nevhodné, organizuje a
odpovida za piipravu hiporehabilitacnich koni vcetné jejich oSetfovani,
odpovida za celkovou kondici hiporehabilitacnich koni.
e Hiporehabilita¢ni kiin
Pracovnici sluzby AVK splituji minimalni kvalifikaéni poZzadavky na konkrétni
pozice, jsou pravidelné proskolovani a vzdélavani.

Ing. Véra Lantelme-Faisan, DiS. pise ve svém e-mailu z 8.7.2013 ,,K rozdéleni
LPPJ na AVK a PPK doslo, protoze LPPJ zahrnoval zdravotnictvi a pedagogiku, coz
bylo neslucitelné z hlediska provadeni sluzeb, vzdeélavaciho systéemu, grantové politiky,
uznani jednotlivych metod, jednani - kazda ma jiné ministerstvo. AVK — vyuziti koni
predevsim v oblasti pedagogické, socialni - zalezZitost predevsim vychovy. Vychova
(nebo téz edukace) je cilevéedomad, planovita a vSestranna cinnost smérujici k priprave
cloveka pro jeho spolecenske ukoly a osobni Zivot. Vychova je celoZivotni pusobeni na
procesy lidského uceni a socializaci s cilem premeény clovéka po vsech strankach, tedy
telesné i duSevni. Vychova je zprostredkovani znalosti, dovednosti a postojii
(kompetenci), které jsou pritomny v dané spolecnosti a které se poklddaly a poklddaji za
dulezité, predat dalsim generacim. Ruzné koncepce vychovy byly v case ovlivnény
sociokulturnimi podminkami a odliSnymi koncepcemi chapani clovéka. Na vychovu jako
na celek miizeme pohlizet ze dvou uhlu: Ve smyslu cinitelii vychovy: vychovavajici
(rodice, pedagog, ale napr. i trenér apod.), vychovavany (syn, dcera, zZdk, student) a
obsahu vychovy (to cemu se vyucuje a uci). Pokud jakykoli cinitel chybi, pak nemiize
vychova probihat. Ve smyslu vychovné cinnosti se jednd vidy o ucelovy vztah cilu a

prostiedku, pricemz zvolené cile urcuji volbu prostredkii. Vychovu vedou pedagogové
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vSech stupiii a smeéri, do vychovy zasahuji i socidalni pracovnici. PPK - zaleZitost
terapie, lécby. Lécha (terapie) je umely proces vedouci k uzdraveni jedince provadeny
Skolenym  odbornikem v podobé zdravotniho pracovnika (lékar, psychiatr,
psychoterapeut). Nekdy do terapie zasahuje i psycholog. Psychologie je véda, ktera
studuje lidské chovani, dusevni procesy a télesné prozZivani, vcetné jejich vzajemnych
vztahii a interakci (psychologii od pocatku provazi spor o jeji prirodovédnou nebo
anebo duchovédnou podstatu). Druh lécby se lisi v ramci potizi, které jedinec ma a je
vhodné si toto pri hledani odbornika uvédomit. Spravné zvolena lécba je rozhodujicim
faktorem pro rychlé vyléceni pacienta. Lécba miize mit rizné formy, at uz je to
podavani medikamentii, operativni zakrok odstranujici potize, pobyt v klidném prostiredi
v pripadé psychickych potizi, ¢i pouze vhodna forma rozhovoru (psychoterapie).
Psychoterapie je soubor verbalnich, neverbalnich a paraverbalnich komunikacnich
technik uzivanych psychoterapeutem k zvyseni dusevniho zdravi klienta ¢i pacienta nebo
ke zlepseni vztahu (uvniti skupiny, napr. rodiny, komunity, spolecnosti). Vétsina
psychoterapeutickych Skol je zalozena na rozhovoru, ackoli v nékterych se vyuzivaji i
dalsi zpusoby komunikace jako psani, kresleni nebo komunikace prostrednictvim
doteku, prostrednictvim zvifete atd. Nékdy psychoterapie navazuje na [lékarskou
diagnostiku a terapii, zejména psychiatrickou nebo je s ni provazana. Léceni miize byt
zamerené na specificka dusSevni onemocnéni nebo poruchy (neurozy, psychozy,
zavislosti, ...) nebo také na problemy bézného Zivota (vztahové problémy,
existencionalni krize apod.). Prostiedky AVK a PPK jsou ve své podstaté stejné, zdlezi
na uhlu pohledu a profesi toho, kdo lekci vede a jaky cil sleduje. Napriklad
problematika prace s détmi s poruchovym chovanim je sama o sobé "spornym tizemim"

mezi pedagogy a psychoterapeuty. *
1.5.4 Parajezdectvi
Parasport je jednim ze zplsobl jak spojit skupiny lidi s postizenim a bez

postizeni. Na rozdil od hipoterapie jezdec s koném aktivné pracuje a sdm si ho ovlada.

Lekci vede trenér nebo cvicitel jezdectvi, s fyzioterapeutem a Iékafem vSak musi praci

42



konzultovat. Handicapovani jezdci mohou jezdit jak rekreacné, tak i sportovné v

disciplinach paradrezira a paravoltiz (wWww.Klubkvitek.estranky.cz, 2013).
Paradrezara

Paradrezuara je drezura pro handicapované jezdce a drezhra je klasicka jezdecka
disciplina, kdy jezdec predvadi se svym koném pfedem danou Ulohu. Drezlrni Gloha
obsahuje ur¢ity pocet cvikl a jejich obtiznost je dana stupném vycviku — od zakladni
obtiznosti az po velmi téZkou obtiznost. Velmi oblibené jsou volné sestavy na hudbu,
kdy jezdci musi v ¢asovém limitu pfedvést pfedepsané cviky, ale mohou je sefadit a
doplnit podle vlastniho uvazeni.

Nejrozsiten¢j$im odveétvim parasportu u nas je pravé paradrezura, kterd spada
pod CJF. Hiporehabilitaéni pracovi§té v Tiebi¢i jako prvni uspoiadalo paradrezirni
zavody v nasi republice v roce 1998. Jiz fadu let se v Praze a jejim okoli organizuji
republiky a okolnich statd, aby mezi sebou soutézili v paradrezarnich disciplinach.
Paradrezara patii mezi paralympijské sporty, pravidelné se konaji mistrovstvi svéta a
Evropy. V paradrezufe jsou dana mezinarodni pravidla, véetné klasifikaci. Sportovci
jsou velmi podrobné vysetieni klasifikatorem. Klasifikator je ¢lovek, ktery urci, v jaké
skupin€ bude sportovec soutézit (Vizdalova, 2007).

Klasifikaéni skupiny — orientaéni piehled dle CHS (www. hiporehabilitace-
cr.com, 2013):

e |.a skupina: pro nejtézsi stupen postizeni, pouze krok
e |.b skupina: krok, kratce Klus

e |l skupina: krok, klus, ve volné sestavé je povolen cval

e |l skupina: krok, klus a cval s jednodus§imi cviky

vvvvvv
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Paravoltiz

Paravoltiz je jednou z rehabilitatnich metod, ktera vychazi z pedagogicko-

psychologickych aktivit s pomoci koni a zaroven jednou z disciplin parajezdectvi.

Jezdec s handicapem (paravoltizér) vykonava pod dozorem gymnastické cviky na koni,

a to bud’ samostatné, nebo ve dvojici. Kon¢ vede lonzér na lonzi ve voltiznim kruhu.

Paravoltiz je v zakladech shodna s voltizi, coz je sportovni disciplina nazyvana jako

gymnastika na koni, je vSak pfizplisobend jedinci se zdravotnim znevyhodnénim.

Paravoltici jezdi vyhradné v kroku, pokud se vypracuji natolik, Ze piejdou do klasické

voltaZe, jezdi ve cvalu. Paravoltiz stejné jako paradrezura spada pod CJF.

Podle Vizdalové (2007) paravoltici soutézi ve tiech kategoriich:

a) Lehky handicap (hyperaktivita, skoli6za, lehka mozkova dysfunkce aj.)

b) Mentalni handicap
c) Télesny handicap (obvykle DMO)

Tym

Paradrezura, paravoltiz

1.

2
3.
4

Trenér

Jezdec (cvicenec)

Kun

Pomocnik — Vv ptipad¢ potieby

Skoleni paradreziiry a paravoltize jak pro rozhod&i, tak pro trenéry i cviitele

jsou zajistovana ve spolupraci s Ceskou jezdeckou federaci, Ceskou hiporehabilitacni

spole¢nosti a po té zejména Ceskym paralympijskym vyborem ve spolupraci s klubem

Kvitek Praha (Vizdalova, 2007).

44



1.6 Vybér a vycvik koné

Nelze také opomenout, jak takovy vycvik koné probihd a jaké jsou rozhodujici
prvky pti vybéru koné. Vizdalova (2007) uvadi, ze pii vybéru nerozhoduje ani tak
plemeno jako zamysleny zpiisob prace. Je podstatny rozdil, zda vybirame koné pro
hipoterapii ¢i pro sport pro osoby s handicapem. Pfi praci s détmi se dava prednost
sttednimu plemeni, pro dospé€lé klienty se voli kin velky. VSeobecné jsou pro terapii
nejvhodnéjsi sttedné vysoka plemena koni. Koné mensich télesnych rozméri maji ptilis
rychlou mechaniku pohybu, naopak koné velci ¢asto budi u klientd zbytecny strach.
Vizdalova (2007) dale poukazuje na to, Ze kon¢ pii rehabilitaci neustéle pracuji, a proto
je nutné zvazit, zda zatfadit ptivodné problémového koné 1 kdyZ je jiz jeho psychika
stabilizovana, nebo vyslouzilého sportovniho koné, kde je ke zvazeni vysoké zatiZeni
hibetu. Pro hipoterapii se z bezpe¢nostnich diivodii nepouzivaji hiebci.

Ptiprava koni pro hiporahabilitaci ma podle Hermanna tfi faze:

1. Zékladni vycvik — zahrnuje praci a nacvik zakladnich dovednosti. Probihd u
mladych koni, ktefi se u¢i a vychovavaji k poslusnosti a uci se také zapojovat
spravné svalstvo pfi chodu.

2. Jizda vterénu — cilem je uklidnéni nervli a odstranéni lekavosti koné, aby
neshodil jezdce v situaci, kdy mu napi. piebéhne pies cestu néjaké zviie nebo
pielétne ptak.

3. Nacvik pottebnych dovednosti - klidného ¢ekéni a stoje u rampy do té doby nez
se klient posadi a usadi na hibetu kon¢ (Nerandzi¢, 2006).

OS Svitani (www.0s-svitani.cz, 2013) naptiklad uvadi, Ze pro détské pacienty
s neurologickymi diagn6zami se v posledni dobé zac¢ind ¢im dal castéji vyuZzivat
anglicky plnokrevnik, protoZze ma pro tyto klienty nejvhodnéj$i mechaniku pohybu a
uzky hibet. Obcanské sdruzeni Svitdni vychazi pti ptipravé koni z metod ptirozeného
partnerstvi koné¢ a Clov€ka podle Pata Parelliho, Montyho Robertse, Johna Lyonse,
Lindy Tellington-Jones a Vaclava Botanka), které odpovida jejich pfedstavam a

presvédceni o komunikaci s koném.
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Horsemanship (pFirozené partnerstvi ¢lovéka a koné)

Jedna se o metody, kterymi se ucime ovladdat koné prostfednictvim vjemu
piirozené komunikace. Vizdalova (2007) uvadi, Ze pravé v Ceské republice se tyto
metody preferuji pti pripravé koné¢ pro hiporehabilitaci. Boranek (2005) ve své knize
uvadi, ze Horsemanship se pouziva jako tréninkovd metoda ve vSech druzich
jezdeckého a dostihového sportu. Jeji vyhodou na rozdil od tradi¢nich metod je jeji
vyhodou to, Ze pokud nam kan spravné porozumi, udéld pro nas vse, co je v jeho
fyzickych silach. Tzv. pfirozené partnerstvi ¢lovéka a koné ztélesniuje jisté duchovni a
filosofické presvédCeni, Zze kun je citici tvor s opravnénymi potiebami, inteligenci i
emocemi. Jde o systém a metodu tréninku, kterd je zalozena na komunikaci a zpiisobu
vzajemného porozuméni a vychdzi z pozorovani chovani koné v jeho piirozeném
prostiedi. Podstata tréninku je v tom, Ze my vstupujeme do svéta koni a chovame se
jako soucést stdda. Trénink probihd na zdkladé¢ vzajemného respektu a vzajemné
spoluprace, kdy kin nikdy neni nucen k pozadovanému cviku. Nabizime jemu totiz
moznost vybéru, spravnou volbu, ale nabizime to tak, aby Sla snadno, a Spatna volba se
stala obtiznou. Nikdo neni vit€ézem ani porazenym, je podstatné odlozit pychu, ego
nasili a agresi, které jsou pro clovéka typické a narusuji opravdovou spiiznénost

(Botanek, 2005).
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2 Cil vyzkumu

2.1 Hlavni cil vyzkumu

Sestavit uceleny piehled hiporehabilita¢nich pracovist v CR a vymezit jejich

postaveni v systému ucelené rehabilitace.
2.2 Vedlejsi cile vyzkumu
1. Popsat postaveni hiporehabilitaénich pracovist’ v systému ucelené rehabilitace.
2. Vytvofit seznam zafizeni, ktera odpovidaji standardiim Ceské hiporehabilitaéni
spole¢nosti.

2.3 Vyzkumna otazka

Existuje v soucasnosti v Ceské republice uceleny seznam zafizeni praktikujici

hiporehabilitaci?
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3 Metodika

3.1 Strategie vyzkumu

Ve své praci, zhledem ke stanovenym cilim a vyzkumné otéazce, které jsem
stanovila na pocatku vyzkumu, jsem se rozhodla zvolit jako hlavni strategii vyzkumu
kvalitativni vyzkum spolu s vyuzitim metod kvantitativniho vyzkumu.

Hendl (2005) povazuje kvalitativni vyzkum za pruzny typ vyzkumu, kde se
mohou otazky modifikovat v pribéhu vyzkumu, sbéru dat ¢i analyzy dat. V prubéhu
vyzkumu nevznikaji pouze nové otazky, ale mizou vyplynout i nova rozhodnuti, jak
ménit vyzkumny plan a navéazat ve sbéru dat a nasledné analyze.

Prostfednictvim sekundarni analyzy dat a rozhovort byly sesbirany informace o
hiporehabilitaci a zafizenich v Ceské republice praktikujici hiporehabilitaci. P¥i sbéru
dat byly pouzity metody dotazovani prostiednictvim emailu — CAMI a dotazovani
prostiednictvim telefonického rozhovoru — CATI .

Nestrukturovany rozhovor se, dle Reichla (2009), vyznacuje nejvyssim stupném
volnosti pfi dotazovani. Otazky jsou piirozené vytvafeny béhem komunikace

S informatorem.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvoii vSechna zafizeni, ktera na uzemi Ceské republiky
praktikuji n€kterou z jednotlivych disciplin hiporehabilitace.

V prvni fazi byly prostudovany v§echny dostupné materialy o hiporehabilitaci a
zafizenich, ktera hiporehabilitaci provadgji. Na strankach Ceské hiporehabilitaéni
spole¢nosti byl ziskan seznam 33 hiporehabilitaénich zatizeni v CR odpovidajici
standardim CHS. Tato organizace byla kontaktovana s prosbou o poskytnuti daldich
informaci ohledné postaveni hiporehabilitace v Ceské republice a existence dal$ich

zatizeni zabyvajici se hiporehabilitaci. Vzhledem k jiz zpracované diplomové praci od
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Marackové (2003), ve které doSlo k osloveni okresnich ufadl, magistrati meést i
Ceskych statistickych tfadi s cilem zjistit existenci seznamu hiporehabilitaénich
zatizeni, jsem se rozhodla na zékladé tohoto neusp&Sného osloveni a také z diivodu
spoluprace s CHS tyto instituce nekontaktovat.

Celkem bylo osloveno elektronickou ¢i telefonickou cestou podle predem
stanovenych kritérii 59 organizaci nabizejici nékterou z jednotlivych forem
hiporehabilitace. Mezi tento celkovy pocet oslovenych patfila i zafizeni uvadéna v jiz
ziskaném seznamu organizaci Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti, ktera praktikujici
hipoterapii, AVK, PPK nebo parajezdectvi. Z celkového poctu 59 oslovenych se
podarilo zkontaktovat 53 organizaci. Po vyfazeni neodpovidajicich zatizeni, ktera se
hiporehabilitaci jiz nezabyvaji nebo z dalsich specifickych divodi, bylo do vyzkumu
zapracovano 49 organizaci, kterd praktikuji nékterou =z jednotlivych disciplin
hiporehabilitace dle standardi CHS. S ohledem na nedostateénou informovanost o

vSech téchto zafizenich mohla nastat moZnost, ze n€ktera zatfizeni nebyla podchycena.

3.3 Kritéria vyzkumného souboru

Pro snadnéjSi orientaci v nabidce zafizeni zabyvajici se nékterou z forem

hiporehabilitace byla zvolena tato kritéria:

- Nazev organizace

- Zaméfeni

- Profese pracovniki

- Vzd¢lani pracovniki

- Adresa

- E-mail

- Telefon

- Webové stranky

- Podminky pfijeti klienta
- Poplatek klienta
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4 Vysledky

Informace prezentované Vtéto kapitole vyplyvaji ze zjisténi, ktera byla
prostiednictvim sekundarni analyzy dat a rozhovorti S pouzitim metod dotazovani
prostiednictvim emailu — CAMI a dotazovani prostiednictvim telefonického rozhovoru
— CATI zjisténa o hiporehabilitaci a zafizenich v Ceské republice praktikujici
hiporehabilitaci.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze hiporehabilitacni zatizeni v rdmci ucelené rehabilitace
jsou soucasti jak fyzické, tak i psychické a pedagogické rehabilitace v ramci sluzeb a
aktivit, které organizace s konmi realizuji. Aby se skute¢né jednalo o komplexni
rehabilitaci, je potieba, aby rehabilitatni pracovnici spolupracovali s odborniky
ostatnich profesi, to znamena jak s 1ékafi a s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky, tak 1
s logopedy, psychology, specidlnimi pedagogy, socidlnimi pracovniky a dalSimi
odborniky. V ramci ucelené rehabilitace kladem terapie prostfednictvim koni je
respektovani pfirodnich zdkonli v procesu 1é¢eni, fyziologické nastartovani aktivacnich
procest. Jedna se o cilenou intervenci, ktera je urCena na podporu a zlepseni fyzickych,
socidlnich, emocionalnich a kognitivnich funkci ¢lovéka. Dobrou fyzickou i psychickou
kondici udrzuje dlouhodobé. Terapie probiha individudlné nebo skupinovou formou.

Celkem bylo elektronickou ¢i telefonickou cestou, podle pfedem stanovenych
kritérii, osloveno 59 zatizeni nabizejici n€kterou z jednotlivych forem hiporehabilitace.
Mezi tento celkovy pocet oslovenych pattila 1 zafizeni uvadéna v jiz ziskaném seznamu
hiporehabilita¢nich zatizeni Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti, ktery tvoii 33 zafizeni
praktikujici hipoterapii, AVK, PPK nebo parajezdectvi. Seznam byl podle zjisténych
informaci naposledy aktualizovan Ceskou hiporehabilitadni spole¢nosti 6.6.2013.
Z celkového poctu 59 oslovenych odpovédélo 53 organizaci. Po vyfazeni
neodpovidajicich zafizeni, ktera se hiporehabilitaci jiz nezabyvaji nebo z dalsich
specifickych divodi, bylo do vyzkumu zapracovano 49 organizaci, ktera praktikuji
nékterou z jednotlivych disciplin hiporehabilitace dle standard CHS. S ohledem na
nedostate¢nou informovanost o vSech téchto zafizenich mohla nastat mozZnost, Ze

néktera zatizeni nebyla podchycena.
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Na zaklad¢ vsSech zjisténych informaci z vyzkumu vyplynulo, Ze pfi neustale se
ménici nabidce hiporehabilitanich zafizeni v CR dochazi k fadé problémii. Néktera
zatizeni provadéji hiporehabilitaci na velmi dobré trovni, jind nikoli. Dalsi zatizeni
Zatizeni, ktera provadéji hiporehabiliataci na dobré urovni, spliuji kvalifika¢ni
predpoklady odpovidajici standardim CHS: odborny personél, technické piedpoklady,
bezpecnostni opatfeni, pravidelné pisemné zaznamy o terapii a vySetieni klienta.

Praktickym vystupem této prace je seznam zatizeni odpovidajici standardim
CHS, ktera praktikuji n&kterou z jednotlivych disciplin hiporehabilitace. Tento seznam
vypracovany na podklad¢ ziskanych informaci byl rozdélen podle jednotlivych kraji

Ceské republiky.

Jihocesky kraj

Nazev organizace:

Centrum Arpida

Zaméfteni: hipoterapie

Profese pracovnikii: fyzioterapeut

Vzdélani pracovniki: kurz hiporehabilitace

Adresa: U Hvizdala 1402/9, 37011Ceské Budgjovice
E-mail: fenclovae@arpida.cz

Telefon: + 420 385 777 023

Webové stranky: http://www.arpida.cz

Podminky pfijeti klienta: vySetieni fyzioterapeutem, Iékaiské potvrzeni
Poplatek klienta: 0 K¢ v ramci Arpidy, 0 K& ambulantné

Nézev organizace:

JK Vladykiv Dvir, stfedisko praktické vyuky (CHS)

Zaméfeni: hipoterapie, AVK

Profese pracovnikii: fyzioterapeut, pedagog

Vzdélani pracovniki: kurz hiporehabilitace a LPPJ

Adresa: Roudenska 2, 37007 Roudné

E-mail: jindriska.vladykova@gmail.com

Telefon: + 420 777 068 872

Webové stranky: www.vladykuvdvur.cz

Podminky pftijeti klienta: |1ékaifské doporuceni; Nasimi cilovymi skupinami jsou déti
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od 4 do 15 let, mladez od 16 do 26 let, ale i dospéli z
bézné populace. Do téchto skupin integrujeme osoby s
mentalnim postizenim nebo specifickymi potfebami.

Poplatek Klienta:

XXX

Nazev organizace:

Konitek o.s., stfedisko praktické vyuky (CHS)

Zaméfent:

hipoterapie, AVK

Profese pracovniki:

terapeut LPPJ, cvicitel

Vzdélani pracovniki: kurz LPPJ

Adresa: Adamovska 6, 37371 Adamov
E-mail: konicekch@seznam.cz
Telefon: + 420 774 529 779

Webové stranky: http://konicekcb.webnode.cz/

Podminky piijeti klienta:

AVK: idedlni je souhlas l€kate pro provadéni aktivity

Poplatek Klienta:

AVK: stimulaéni jizdy 25K¢/10 minut, 50 K¢/20 minut;
terapeutickd hodina 100-150 K¢/45 az 60 minut

V soucasné dob¢ se hipoterapie neprovadi z diivodu

Poznamka: chybéjiciho pracovnika s odpovidajici kvalifikaci.
Nazev organizace:
0OS POHIP (CHS)

Zamgéfeni: hipoterapie, AVK

Profese pracovnikii:

fyzioterapeut

Vzdélani pracovniki: kurz hiporehabilitace

Adresa: Kollarova 511, 39701 Pisek

E-mail: info@rancixion.cz

Telefon: + 420 606 704 404, + 420 724 824 088
Webové stranky: http://www.rancixion.cz/

Podminky pfijeti klienta:

u déti po DMO je tieba svoleni Iékaie

Poplatek klienta:

hipoterapie:individualni terapie 200 K&/ terapeuticka
jednotka, skupinova terapie.
AVK: skupinova terapie 300 K¢/hodina/kun s pruvodcem

Jihomoravsky kraj

Nézev organizace:

Epona Brno, stfedisko praktické vyuky (CHS)
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Zaméfent:

hipoterapie, AVK, paravoltiz, paradrezura

Profese pracovnikii:

I1¢kar, fyzioterapeut, pedagog, psycholog, cvicitel koni

Vzdélani pracovniki:

jezd.lic, cvi€. parajezdectvi, rozhod¢i, klasifikator handicapu

Adresa:

Bratislavska 21, Brno

E-mail: epona@hipoterapie.cz

Telefon: + 420 604 244 852

Webové stranky: http://www.hipoterapie.cz/

Podminky pftijeti I¢kaiska zprava, kopie ockovaciho pritkazu (o¢kovani proti
Klienta: tetanu)

Poplatek Klienta:

hipoterapie: 100 K¢/10-15 minut, 150 K¢&/20 minut

Nazev organizace:

PIAFA Vyikov (CHS)

Zaméfent:

hipoterapie, AVK

Profese pracovnikii:

fyzioterapeut, specialni pedagog, cvicitel, psycholog, socialni
pracovnik,prac. Ss

Vzdélani pracovniki:

kurz HT, jezd.lic, cvié. parajezdectvi, cvié. CJF

Adresa:

Zerotinova 2, 682 01 Vyskov

E-mail: piafa@piafa.cz
Telefon: + 420 603 813 461
Webové stranky: http://www.piafa.cz/
Podminky pfijeti

Klienta: Iékaiské vySetieni

Poplatek Kklienta:

hipoterapie: 160 K¢&/30 minut, AVK: individualni 130 K¢&/30
minut, skupinové 90/45 minut-1 osoba

Nazev organizace:

USP Kocianka pro télesné postizenou mladez v Brné — Kralové poli (CHS)

Zameéreni:

hipoterapie, AVK

Profese pracovnikii:

fyzioterapeut, 1ékar, ergoterapeut, pedagog, cvicitel koni

Vzdélani pracovnikii:

kurz hipoterapie

Adresa:

Kocianka 2/93, 61247 Brno

E-mail: kotasovamarta@seznam.cz

Telefon: +420 515 504 312

Webové stranky: http://www.kocianka.cz

Podminky pftijeti

Klienta: klienti zafizeni, I€kafské doporuceni

Poplatek klienta:

Hradi se v rdmci lécebné rehabilitace, kterd jim je indikovana
V rdmci zafizeni.

Poznamka:

Hipoterapie, AVK se bude provadét také ambulantné od zafi
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2013.

Karlovarsky kraj

Nazev organizace:

Ekologicka farma Arnika

Zaméfteni: Hipoterapie

Profese pracovnikii: rehabilitacni sestra

Vzdélani pracovnikli: | XXX

Adresa: Leznice 811, 357 31 Horni Slavkov
E-mail: josefklein@mujmejl.cz

Telefon: + 420 605 860 432

Webové stranky: http://www.ekofarma-arnika.estranky.cz/
Podminky pftijeti

Klienta: Iékai'ské doporuceni

Poplatek Kklienta:

50 K¢&/1 terapie

Nazev organizace:

Hipocentrum PAJA

Zameérenti:

hipoterapie, AVK, PPK

Profese pracovnikii:

fyzioterapeuti

Vzdélani pracovnikii:

kurz HT

Adresa:

Stanovice 99, 360 01 Karlovy Vary

E-mail: hipopa.ja@seznam.cz

Telefon: + 420 777 674 017

Webové stranky: http://zwww.hipocentrum-paja.netstranky.cz

Podminky pfijeti pro déti od 7 mésict 1 dospélé klienty, potvrzeni od Iékate
Klienta: nebo zpravu od specialisty a souhlas zakonnych zastupct

Poplatek klienta:

90 K¢ déti, 120 K¢ dospéli

Poznamka:

Hipocentrum Paja uvadi na svych internetovych strankach,
zZe jsou ¢lenem CHS. Ale s CHS jiz nespolupracuji.

Kralovehradecky kraj

Nézev organizace:

Jizdarna Litobor

Zaméfteni: hipoterapie

Profese pracovnikii: cvicitel jezdectvi handicapovanych
Vzdélani pracovnikii: | kurz CJF

Adresa: Litoboft 6, 552 05 Hofticky
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E-mail: jizdarna.litobor@seznam.cz

Telefon: + 420 774 647 055

Webové stranky: http://www.jizdarnalitobor.wbs.cz

Podminky pfijeti doporuceni odbornym lékafem — neurologem, rehabilitacnim
klienta: I¢kaiem, ortopedem

Poplatek Klienta:

hipoterapie: 100 K¢/20 minut

Nazev organizace:

Obcanské sdruZeni pro hiporehabilitaci

Zaméfent:

hipoterapie, AVK

Profese pracovniki:

zdravotni sestra se specializaci

Vzd¢lani pracovnikl: | XXX

Adresa: Bydzovska Lhotka 21, 50401 Ménik
E-mail: BartovaMiroslava@seznam.cz
Telefon: + 420 605 434 718

Webové stranky: http://osphbl.webnode.cz

Podminky piijeti

Klienta: doporuceni lékare

Poplatek klienta:

hipoterapie: 1. zkouska zdarma, 100-120 K¢&/1hodina

Liberecky kraj

Nazev organizace:

OS Svitani Jablonec nad Nisou, stiedisko praktické vyuky (CHS)

Zameéreni:

hipoterapie, AVK

Profese pracovnikt:

fyzioterapeuti, cvicitel koni

Vzdélani pracovniki: | kurz HT, pedagogické minimum

Adresa: Panenska 25, Jablonec n.Nisou

E-mail: os-svitani@email.cz

Telefon: + 420 608 537 513

Webové stranky: http://www.0s-svitani.cz

Podminky pftijeti pisemna ptihlaska klienta a pisemné vyjadieni 1ékafe na
klienta: formularich OS Svitani

Poplatek klienta:

individualni jednotka hipoterapie - 250,-K¢; individualni
lekce AVK — 250 K¢&/30 minut a 350 K¢/60 min; skupinova
lekce AVK - déti 3 roky a starsi, bez doprovodu — 350
K¢/120 minut za dité a déti 1,5 - 3 roky s doprovodem rodice
— 300 K¢/90 minut za dité; intenzivni tydenni hipoterapie -
hipoterapie 1x - 2x denné — 300 K¢ za terapii.
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Moravskoslezsky kraj

Nazev organizace:

Détsky ran¢ Hlucin

Zaméfent:

hipoterapie, paradrezura, paravoltiz

Profese pracovnikii:

fyzioterapeuti, cvicitel jezdectvi

Vzdélani pracovniki:

kurz HT

Adresa: Celni 443/1, 748 01 Hlucin
E-mail: ranc@detskyranc.info
Telefon: + 420 605 249 316

Webové stranky: http://www.detskyranc.info/
Podminky piijeti

Klienta: I1¢katské potvrzeni

Poplatek klienta:

hipoterapie: 60 K¢&/15 minut

Nazev organizace:

Jezdecky klub Sviadnov, o.s. (CHS)

Zaméfent:

Hipoterapie

Profese pracovnikii:

I€kat, fyzioterapeut, pedagog, cvicitel koni

Vzdélani pracovnikii:

kurz HT, jezdecka licence, cvicitel parajezdectvi, rozhod¢i

Adresa: Pod Standlem 413 , 739 25 Sviadnov

E-mail: jksviadnov@seznam.cz

Telefon: + 420 777 645 535

Webové stranky: http://www.jksviadnov.cz/

Podminky pftijeti doporuceni odborného lékate a pisemny souhlas zakonného
Klienta: zastupce

Poplatek klienta:

Poplatek klienta za hipoterapii bude po projednani s CHS
uveden v pozdéjsi dobé. Lécebna jednotka trva 15 az 20
minut.

Nazev organizace:

Jezd. klub Staje Nanka Orlova (CHS)

Zameérent:

hipoterapie, AVK, PPK

Profese pracovnikii:

I1¢kar, fyzioterapeut, ergoterapeut, pedagog, cvicitel koni

Vzdélani pracovnikii:

kurz HT, LPPJ, CJF

Adresa: Lu¢ni 18, Orlova-Lutyné, 735 14
E-mail: jkorlova@jkorlova.cz

Telefon: + 420 775 069 572, + 420 604 256 351
Webové stranky: http://www.jkorlova.cz

Podminky pfijeti Iékatské potvrzeni
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klienta:

Poplatek klienta:

Nazev organizace:

JK Chotébuz (CHS)

Zaméfent:

hipoterapie, AVK, PPK

Profese pracovnikii:

pedagog, fyzioterapeut, cvicitel koni

Vzdé&lani pracovnikii:  |jezdecka licence a rozhod¢i CJF
Adresa: Zemedélska 14, 735 61 Chotébuz
E-mail: jkchotebuz@seznam.cz

Telefon: + 420 602 726 752

Webové stranky: http://stajuluka.sweb.cz
Podminky piijeti

Klienta: Iékai'ska zprava a dohoda

Poplatek Kklienta:

hipoterapie: dité do 18 let 150 K¢&/20 minut, dospély 200
K¢&/20 minut; skupina do 6 osob — 600 K¢&/1 hodina

Nazev organizace:

OS Chewal

Zameéreni:

hipoterapie, AVK

Profese pracovnikti:

fyzioterapeut, ergoterapeut, terapeut AVK

Vzdélani pracovnikii:

kurz LLPJ

Adresa: 739 95 Bysttice 1280

E-mail: alice@chewal.cz

Telefon: + 420 552 321 407, + 420 737 905 367
Webové stranky: http://www.chewal.cz

Podminky pfijeti

Klienta: doporuceni lékare a piihlaska

Poplatek klienta:

hipoterapie: 100K¢/30 minut; AVK: ve skupiné 120 K¢
/45minut

Nézev organizace:

S koniky za zdravim, o. s.

Zameérent:

hipoterapie, AVK

Profese pracovnikti:

fyzioterapeut, cvicitel jezdectvi

Vzdélani pracovnikii:

kurz HT

Adresa: Odlehla 1138/6, 73601 Havifov-Sumbark
E-mail: skonikyzazdravim@seznam.cz
Telefon: + 420 736 451 521
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Webové stranky:

http://www.skonikyzazdravim.cz/

Podminky pfijeti
klienta:

I¢kaiské doporuceni

Poplatek klienta:

hipoterapie v letnim provozu:dité do 18 let 150 K¢&/20 minut,
dospély 200 K¢&/20 minut; V zimnim provozu: 200 K¢/20
minut, dospély 250 K¢/20 minut.

AVK V letnim provozu: skupina do 6 déti 450 K¢/1 hodina,
skupina do 6 dospélych 600 K¢&/1 hodina; v zimnim provozu:
skupina do 6 déti 550 K¢/1 hodina, skupina do 6 dospélych
750 K¢&/1 hodina.

Letni provoz (duben-fijen) probiha v Horni Suché-st4;
Véclav Pastvka. A zimni provoz probiha v Bystfici-std]

Poznamka: Vitality.
Nazev organizace:
SK Stary mlyn Opava — KyleSovice (CHS)
Zaméfeni: AVK, vycvik jezdct a koni

Profese pracovnikii:

I¢karka, pedagog

Vzdélani pracovniki:

cviditel jezdectvi, licence CJF

Adresa: U Panského mlyna 28, 747 06, Opava 6

E-mail: skstary.mlyn@seznam.cz, jana.stixova@seznam.cz
Telefon: + 420 608 721 335, + 420 777 082 915

Webové stranky: http://www.skstarymlyn.cz

Podminky piijeti

klienta: XXX

Poplatek Kklienta: XXX

Z divodu nedostatku kvalifikovanych pracovnika se

Poznamka: prozatim zamé&iuji pouze na vycvik koni.
Olomoucky kraj
Nazev organizace:
APA VCAS Olomouc (CHS)
Zaméfent: AVK, paravoltiz

Profese pracovnikti:

fyzioterapeut, cvicitel koni

Vzdélani pracovnikii:

kurz HT, klasifikator handicapu

Adresa: tf. Miru 115, 771 11 Olomouc
E-mail: m.svoboda@email.cz
Telefon: +420 723 753 511

Webové stranky: http://www.apavcas.cz
Podminky pfijeti XXX
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klienta:

Poplatek klienta: XXX
Poznamka: V soucasné dob¢ se organizace zabyva jen paravoltizem.
Nazev organizace:
Hanacky dvir, o.s. Polkovice (CHS)
Zaméteni: Hipoterapie

Profese pracovnikii:

fyzioterapeut, pedagog, jezdecky instruktor

Vzdélani pracovniki: | cviditel jezdectvi CJF

Adresa: Hanacky dvur, o.s. Polkovice 198, 75144
E-mail: hanacky-dvur@email.cz

Telefon: + 420 733 708 378

Webové stranky: http://www. hanackydvur.cz

Podminky piijeti

Klienta: I¢katské vySetieni

Poplatek Kklienta:

100 K¢&/10-20 minut

Nazev organizace:

Hiporehabilitace Rhiannon Olomouc

Zameéreni:

hipoterapie,AVK, PPK, jezdecky vycvik

Profese pracovnikti:

fyzioterapeut, cvicitel jezdectvi

Vzdélani pracovnikii:

kurz HT, jezdecka licence

Adresa: Marianské udoli - Hlubocky
E-mail: hiporhiannon@seznam.cz

Telefon: + 420 739 413 283

Webové stranky: http://hiporhiannon.wordpress.com/
Podminky pfijeti

Klienta: doporuceni od Iékaie

Poplatek klienta:

hipoterapie: 220 K&/ 5-25 minut

Nézev organizace:

OS PRO DOTYK

Zameérent:

hipoterapie, AVK, PPK, parajezdectvi

Profese pracovnikt:

Fyzioterapeut

Vzdélani pracovnika: | kurz HT

Adresa: Lesnice 210, 78901 Zabieh
E-mail: info@prodotyk.cz

Telefon: +420 776 011 547
Webové stranky: http://www.prodotyk.cz/
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Podminky pfijeti
Klienta:

doporuceni odborného lékare

Poplatek Klienta:

1 300 K¢&/1 hiporehabilitacni jednotka

Nazev organizace:

OS Ryzatek — stiredisko praktické vyuky (CHS)

Zaméfent:

hipoterapie, AVK

Profese pracovnikii:

fyzioteraput, specialni pedagog, cvicitelé

Vzdélani pracovniki: | kurz LPPJ, jezd.lic, cvic. lic., cvi¢. parajezdectvi

Adresa: Vysehorky 16, LiSnice, 789 85

E-mail: ryzacek@email.cz

Telefon: + 420 605 766 154

Webové stranky: http://www.ryzacek.com

Podminky pfijeti doporucéeni odborného 1ékate, zdravotni zprava; hipoterapie:
Klienta: pro déti; AVK: pro déti i dospélé

Poplatek Kklienta:

hipoterapie, AVK: 150 K¢&/30 minut; AVK: skupinova cena
podle dohody

Pardubicky kraj

Nazev organizace:

Hamzova odborna lé¢ebna pro déti a dospélé Luze — KoSumberk (CHS)

Zameéreni:

Hipoterapie

Profese pracovnikii:

fyzioterapeuti, cvicitelé koni, Iékar

Vzdélani pracovnikii:

kurz HT, licence CJF

Adresa:

Luze — KoSumberk, 538 54

E-mail: krejsova@hamzova-lecebna.cz
Telefon: + 420 728 163 704,+ 420 469 648 562
Webové stranky: http://www.hamzova-lecebna.cz
Podminky pfijeti

Klienta: Iékaiské doporuceni

Poplatek Kklienta:

hospitalizovani 75K¢/15-20 minut, ambulantné 330K¢&/15-20
minut

Nézev organizace:

JK Padly kvitek (CHS)

Zameérent:

hipoterapie, AVK, PPK

Profese pracovnikii:

fyzioterapeut, jezdec s licenci, oSetfovatel koni, socialni
pracovnik, student specialni pedagogiky

Vzdélani pracovniki:

licence CJF

Adresa:

Jamné nad Orlici 147, 561 65
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E-mail: jasenska.veronika@centrum.cz
Telefon: + 420 728 201 625

Webové stranky: http://www.jkpadlykvitek.wz.cz
Podminky pfijeti

Klienta: I¢katské doporuceni

Poplatek Klienta:

150 K¢&/1 hodina

Nazev organizace:

OS hiporehabilitace Baneta (CHS)

Zaméfent:

hipoterapie, AVK

Profese pracovniki:

fyzioterapeut, cvicitel jezdectvi

Vzdélani pracovniki: kurz HT
Sidlo: Zahradni 41, 568 02 Svitavy, provozovna: Sta;:
Adresa: Pucher, Janov u Litomysle 61, 569 55
E-mail: oshbaneta@seznam.cz
Telefon: + 420 736 157 794
Webové stranky: http://baneta.webnode.cz
Podminky piijeti
Klienta: Iékai'ské doporuceni (neurolog, ortoped)

Poplatek klienta:

1 terapie: 130 K¢/20 minut; preventivni jezdéni: 100 K¢/20
minut

Nazev organizace:

Sdruzeni ob¢ant pro pomoc zdravotné postizenym ,,APOLENKA* —

hiporehabilitace (CHS)

Zameérenti:

hipoterapie, PPK, AVK

Profese pracovnikt:

fyzioterapeutka, I¢kat, cviCitel koni, socidlni pracovnik,
pracovnik v soc. sluzbach, instruktoii hpr metody Charlese
Fletchera

Vzdélani pracovnikli: | kurz HT, jezdecka licence
Adresa: Beélobranska dubina 1080, 53012 Pardubice
E-mail: diana.apolenka@seznam.cz
Telefon: +420 775 614 618
Webové stranky: http://www.apolenka.org
Pro dusevné nemocné a handicapované lidi, kterym je jiz
vice nez 13 let. Od 1. ledna 2010 jsme zaregistrovali
Podminky pfijeti hiporehabilitaci jako Socialné-aktiviza¢ni sluzbu pro seniory
Klienta: a osoby se zdravotnim postizenim.

Poplatek klienta:

Vsechny ukony jsou poskytovany ZDARMA. Za vyuZiti
koné pfi fakultativni ¢innosti je vybiran piispévek na provoz
koné podle aktualné platného ceniku (150,- K¢/ 30 minut).
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Nézev organizace:

TJ Lé¢ebna KoSumberk (CHS)

Zaméfent:

Hipoterapie

Profese pracovnikii:

cvicitel jezdectvi, trenér

Vzdélani pracovnikd:

cviditelské licence CJF

Adresa: Hamzova 1é¢ebna,538 54 Luze
E-mail: gala@hamzova-lecebna.cz
Telefon: + 420 728 462 511

Webové stranky: http://www.hamzova-lecebna.cz/
Podminky piijeti

Klienta: I¢katské doporuceni

Poplatek klienta:

830 K¢/1 hodina

Plzensky kraj
Nazev organizace:
Hipocentrum Jitfenka
Zamgéteni: Hipoterapie
Profese pracovnikii: fyzioterapeut, cviCitel koni
Vzdélani pracovnika: | kurz HT

Adresa: U Vcelniku 68/19, 326 00 Plzen-Koterov

E-mail: hipocentrumjitrenka@seznam.cz

Telefon: + 420 774 740 740

Webové stranky: http://www.jitrenka.info

Podminky pfijeti Pro déti s handicapem od 1 roku, na doporuceni 1ékare, pro
Klienta: jednotlivce i skupiny, pod dohledem fyzioterapeuta

Poplatek klienta:

170 K¢&/20-30 minut

Nazev organizace:

Jezdecka staj Radcice

Zaméfeni: Hipoterapie
Profese pracovniku: Fyzioterapeut
Vzdélani pracovnika: | kurz HT

Adresa: Druzstevniku 6, 32200 Plzen-Rad¢ice
E-mail: lu.kl@centrum.cz

Telefon: + 420 605 731 978

Webové stranky: http://www.jsradcice.cz/

Podminky pfijeti

Klienta: lékatské doporuceni
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Poplatek Klienta:

200 K¢/20 minut, pernamentka 1 800 K¢

Vhodné pro déti od 1 roku, po domluve i mladsi. Organizace

Poznamka: ma v planu 1écebné jezdéni na koni dale rozsifovat.
Nazev organizace:
USP Zbiich (CHS)
Zaméteni: Hipoterapie
Profese pracovnikii: Fyzioterapeuti
Vzdé&lani pracovnikd: | kurz HT
Adresa: USP_ Zbtich, 330 22 Zbiich
E-mail: polakova@uspzbuch.cz
Telefon: + 420 377 830 664
Webové stranky: http://www.uspzbuch.cz/
Podminky pftijeti
Klienta: doporuceni 1ékate pro hipoterapii

Poplatek Kklienta:

200 K¢/10-20 minut, pernamentka na 10 cvicebnich jednotek
1 800 K¢&. V cené je zahrnuto zaptjc¢eni ochranné jezdecké
ptilby.

Praha
Nazev organizace:
CaballinuS o.s. (CHS)
Zamgéfeni: hipoterapie, AVK

Profese pracovnikii:

fyzioterapeuti, trenér koni

Vzdélani pracovnika: | kurz HT

Adresa: U klubovny 911, 156 00 Zbraslav

E-mail: tereza.kopecka@caballinus.cz

Telefon: + 420 777 971 907

Webové stranky: http://www.caballinus.cz
Pokud budete pfijati k terapii v ob¢anském sdruzeni
Caballinus, tak obdrzite pro Vaseho I¢kare formulai s
informacemi o hipoterapii s zadosti o doporuceni terapie.

Podminky pfijeti OSetiujici lekar VaSeho ditéte by tak mé&l upozornit na

Klienta: zavazné kontraindikace pro hipoterapii.

Poplatek klienta:

hipoterapie: 200 K¢&/1 terapie; AVK: cena je stanovena
pausalng - 2000 K¢&. VéEtsinou nds navstévuje 10 déti, mezi
které se cena rozpocitava.
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Nézev organizace:

Hiporehabiliacni stiedisko Bohnice

Zaméfeni: hipoterapie
Profese pracovnikii: fyzioterapeut
Vzdélani pracovnikd: | kurz HT
Adresa: Ustavni 91/7, 181 00 Praha-Bohnice
E-mail: jirimunich@volny.cz
Telefon: + 420 284 016 469
Webové stranky: http://www.cshipo.wz.cz
doporuceni odborného lékate; Prvotni je samoziejmé prace
Podminky pftijeti s klienty Psychiatrické lé€ebny. Druhy okruh je préace s
Klienta: ambulantnimi klienty.

Poplatek Kklienta:

samoplatce 150 K¢&/1 terapie, samoplatce — doplatek 60 K&/1
terapie

Nazev organizace:

JK Harfa (CHS)

Zaméfent:

hipoterapie, AVK

Profese pracovnikii:

fyzioterapeut, cvicitel koni

Vzdélani pracovnikii:

jezdecka licence CJF

Adresa: Smotlachova 939/3 Praha 4 Kamyk 142 00
E-mail: jkharfa@seznam.cz

Telefon: + 420 731 263 791, + 420 603 389 839
Webové stranky: http://www.jkharfa.cz

Podminky pfijeti

Klienta: doporuceni od Iékaie

Poplatek klienta:

hipoterapie: 200 K¢/10 -20 minut

Nazev organizace:

JK POCIN v Raji (CHS)

Zameérent:

hipoterapie, AVK, paravoltiz

Profese pracovnikt:

fyzioterapeut, cvicitel CJF, pedagog, psycholog

Vzdélani pracovnikii:

kurz LPPJ, lonzérské zk., licence CJF, kurz HT

Adresa: Luzicka 1276, 250 82 Uvaly
E-mail: hankaspindlerova@atlas.cz
Telefon: + 420 605 285 426

Webové stranky: http://www.jk-pocin.cz/
Podminky pfijeti

Klienta: lékatské doporuceni
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Poplatek klienta:

hipoterapie: 150 K¢/30 minut AVK: 150 K¢/1 hodina;
paravoltiz : 3 600 K¢/1 rok

Nazev organizace:

SdruZeni SRAZ (CHS)

Zaméfent:

hipoterapie, AVK,PPK

Profese pracovnikii:

ergoterapeut, pedagog, Iékar

Vzdélani pracovnikti: | XXX

Adresa: SEV HI. M. Prahy, Kubatova 1/32, Praha 10 10200
monika.kohoutova@centrum.cz , sdruzenisraz@centrum.cz ,

E-mail: kone@toulcuvdvur.cz

Telefon: + 420 604 756 259, + 420 739 562 258, + 420 604 219 987

Webové stranky: http://www.toulcuvdvur.cz

Podminky piijeti

Klienta: 1¢karské potvrzeni

Poplatek Kklienta:

hipoterapie: 160 K¢/30 minut

Nazev organizace:

TJ Orion Praha (CHS)

Zameéreni:

hipoterapie, paravoltiz, paradrezara

Profese pracovnikii:

fyzioterapeuti, cvi¢itelé jezdectvi, 1ékar

Vzdélani pracovnikii:

kurz HT, licence CJF, cvicitel parajezdectvi, rozhod¢i

Adresa:

U ledaren 48, 147 00 Praha 4 — Branik

E-mail: spae@chox.cz, litosovi@tiscali.cz
Hipoterapie: + 420 720 101 912; paravoltiz, paradzerura:
Telefon: + 420 608 076 999
Webové stranky: http://www.tjorion.cz/
Podminky pfijeti
Klienta: Iékaiské doporuceni

Poplatek klienta:

hipoterapie: 70 K¢/10 minut, paravoltiz a paradreztra
300 K¢&/mésic

Severomoravsky kraj

Nézev organizace:

o.s. Konik détem i dospélym pro radost (CHS)

Zamérent:

Psychorehabilita¢ni a rekondi¢ni jezdéni déti a dospélych jako
vyuziti volného ¢asu

Profese pracovnikii:

détska sestra

Vzdélani pracovniki:

XXX

Adresa:

Mlynské 231, 751 03 Majetin
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E-mail: kat.zao@seznam.cz
Telefon: + 420 604 286 077
Webové stranky: http://konik.tym.cz
Podminky pfijeti

klienta: XXX

Poplatek klienta:

Rekreacni svezeni na koni, povozeni déti: vodéni na jizdarné
50 K¢&/10 minut, vychézka s pé$Sim doprovodem 250 K¢&/30
minut. Jezdéni pro zacateCniky 250 K¢/30 minut. Vyjizdky
250K ¢/3-6 km, 350 K¢&/6-10 km.

Stiedocesky kraj

Nazev organizace:

Dité¢ a kai (CHS)

Zaméfent:

hipoterapie, AVK

Profese pracovnikii:

fyzioterapeut, specialni pedagog, socialni prac., cvi€itel koni

Vzdélani pracovniki:

kurz HT

Adresa:

285 01, Miskovice 30

E-mail: diteakun@seznam.cz
Telefon: + 420 602 525 379
Webové stranky: http://www.diteakun.cz/
Podminky pftijeti

Klienta: 1¢kaiské doporuceni

Poplatek Kklienta:

hipoterapie: 60 K¢&/1 jednotka, AVK: 120 K¢

Nazev organizace:

Hipocentrum PL Kosmonosy — Stiedisko praktické vyuky (CHS)

Zameéreni:

PPK

Profese pracovnikt:

psycholog, psychoterapeut, cvi¢itel koni

Vzdélani pracovniki: | kurz LPPJ, jezedecka licence CJF

Adresa: Lipy 15, 293 06 Kosmonosy

E-mail: hipocentrum@seznam.cz

Telefon: + 420 777 621 345

Webové stranky: http://www.plkosmonosy.cz/

Podminky pfijeti Klientmi jsou pacienti lé¢ebny Psychiatricka nemocnice
Klienta: Kosmonosy.

Poplatek klienta:

XXX
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Nézev organizace:

JK Serm (CHS)

Zaméfent:

hipoterapie, parajezdectvi

Profese pracovnikii:

fyzioterapeutka, cvicitel koni

kurz HT, cviitel parajezdectvi, jezdecka licence, trenér

Vzdélani pracovnikli: | sportovnich koni
Adresa: 267 23, Lochovice 66
E-mail: mrafa@seznam.cz
Telefon: + 420 737 558 313
Webové stranky: http://www.jezdectvo.cz
Podminky piijeti

Klienta: Iékatské vysetieni

Poplatek Klienta:

hipoterapie: 180 K¢&/1 lekce (20 minut), Sleva je poskytovana
organizacim a charitdm po domluvé

Nazev organizace:

OS MODRA PODKOVA

Zaméfent:

Hipoterapie

Profese pracovnikii:

Rehabilitacni sestra se specializaci, cvicitel koni

Vzdélani pracovnikii:

kurz HT

Adresa:

Prosenicka Lhota 30, 264 01 Sedlcany

E-mail: modra.podkova@seznam.cz

Telefon: + 420 605 414 727

Webové stranky: http://www.osmodrapodkova.webgarden.cz
Podminky pfijeti

Klienta: lékaiské doporuceni

Poplatek Kklienta:

Zdarma

Nazev organizace:

Staj Rozarka — Stiredisko praktické vyuky (CHS)

Zameérent:

hipoterapie, AVK, paradrezura

Profese pracovnikti:

fyzioterapeut, cvicitel handicapovanych, cvié. CJF, specialni

pedagog

Vzdélani pracovnikii:

kurz HT jezd.lic.CJF,cvig.

Adresa:

Bykan 8, 284 01 Kutna Hora

E-mail: stajrozarka@centrum.cz
Telefon: + 420 724 316 145
Webové stranky: http://www.stajrozarka.cz/
Podminky pfijeti lékatské doporuceni

67



mailto:mrafa@seznam.cz
http://www.jezdectvo.cz/
mailto:modra.podkova@seznam.cz
http://www.osmodrapodkova.webgarden.cz/
mailto:stajrozarka@centrum.cz
http://www.stajrozarka.cz/

klienta:

Poplatek klienta: 150 K¢/20 minut
Ustecky kraj
Nazev organizace:
Valdek o.p.s.
Zaméteni: hipoterapie, PPK, AVK

Profese pracovniki:

specialni pedagog, fyzioterapeut, cviCitel jezdectvi, pedagog

Vzdélani pracovnikd: | kurz HT

Adresa: 410 02 Slatina 11

E-mail: valdek.slatina@seznam.cz

Telefon: + 420 724 368 159, + 420 416 591 552, + 240 721 604 132
Webové stranky: http://www.valdek.cz

Podminky piijeti

Klienta: I¢kaiské doporuceni, doporuceni od specidlniho pedagoga

Poplatek Kklienta:

XXX

Poznamka:

Nase centrum je zatazeno usteckym krajem mezi organizace
poskytujici zdravotné socialni sluzby a je jiZ fadu let
uzivatelem nejriiznéjSich grantti a pracuje na kvalitnich a
velmi kladn€ zejména svymi klienty hodnocenych projektech
podpotenych nejéastdji Usteckym krajem, MPSV, EU, ESF,
atd.

Vysoc¢ina

Nazev organizace:

Pirueta PL Havli¢kiiv Brod — Stiedisko praktické vyuky (CHS)

Zameéreni:

AVK, PPK, hipoterapie

Profese pracovnikii:

psychiatr, terapeut, cviCitel koni, 1ékar

Vzdélani pracovnikii:

cvicitel parajezdectvi, kurz LPPJ, cvi¢itelské licence CJF

Adresa:

Rozkosska 2322, Havlickav Brod

E-mail: amaskova@plhb.highlands.cz
Telefon: + 420 605 788 109
Webové stranky: http://hipoterapie.crespo.cz/
S pacienty pracujeme skupinové, vyjimecné jde o
individudlni lekce. Lekce pro kazdou jednotlivou skupinu se
Podminky pfijeti kona 1-2x tydné a ucastni se ji 4-6 pacientil, indikovanych
Klienta: svym oSetfujicim Iékafem.

Poplatek klienta:

XXX

68



mailto:valdek.slatina@seznam.cz
http://www.valdek.cz/
mailto:amaskova@plhb.highlands.cz
http://hipoterapie.crespo.cz/

Nézev organizace:

Psychiatricka 1é¢ebna Jihlava — Stiedisko praktické vyuky (CHS)

Zaméfent:

AVK, PPK, parajezdectvi

Profese pracovnikii:

cvicitel jezdectvi, ucitelstvi praktického vyucovani

Vzdé&lani pracovnikd: | kurz LPPJ, cvi¢it. licence, ucitelstvi odb. piedm.
Adresa: Brnénska 54, 58601 Jihlava

E-mail: HorskaY @seznam.cz, zookoutek@plj.cz
Telefon: + 420 567 552 299

Webové stranky: http://www.plj.cz/

Podminky piijeti

klienta: Zatizeni slouzi pro potieby klientd PL Jihlava.

Poplatek klienta:

XXX

Zlinsky kraj
Nazev organizace:
Hipocentrum Kory¢any
Zaméteni: hipoterapie, AVK

Profese pracovnikii:

Fyzioterapeuti

Vzdélani pracovnikli: | XXX

Adresa: Zamecka 432, 76805 KoryCany
E-mail: info@hipo.cz

Telefon: + 420 775 093 833, + 420 603 506 997
Webové stranky: http://www.hipo.cz

Podminky pfijeti

Klienta: pisemné vyjadieni odborného lékare

Poplatek klienta:

hipoterapie jednou denn¢ cca 20 minut/jednotka — cena
2100,- ( 6 lekci), dvakrat denné, tj. 2x cca 20 minut — cena
3900,-. aktivity s vyuzitim koni (individualni jezdéni pro
vétsi a samostatné déti) — cena 2300,- 6 lekci na koni + 6
lekei ve staji.

Nézev organizace:

TJ MONTY DS Kunovice (CHS)

Zamérent:

Hipoterapie

Profese pracovnikii:

1ékat, fyzioterapeut, pedagog, cvicitel koni

Vzdélani pracovniki:

kurz HT, licence CJF, trenér lic ,,C*

Adresa:

Primyslova 912, Uher.Hradisté
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E-mail: mazacova.s@seznam.cz
Telefon: + 420 603 288 175
Webové stranky: http://www.monty.uh.cz
Podminky pfijeti

klienta: doporuceni od Iékaie

Poplatek klienta:

150 K¢&/ 1llekce
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5 Diskuze

V této kapitole jsou shrnuty vSechny ziskané informace 0 hiporehabilitaci a
zatizenich, ktera ji praktikuji. V praci s ndzvem Hiporehabilitace a jeji postaveni v
systému ucelené rehabilitace bylo zvoleno za cil sestavit uceleny piehled
hiporehabilita¢nich pracovist’ v Ceské republice a vymezit jejich postaveni v systému
ucelené rehabilitace. Vyzkumny soubor tvofila viechna zafizeni, ktera na uzemi Ceské
republiky praktikuji nékterou z jednotlivych disciplin hiporehabilitace.

V prvni fazi byly prostudovany vSechny dostupné materialy o hiporehabilitaci a
zatizenich, kterd hiporehabilitaci provadéji. Co se tyce terminologie (nazvoslovi)
pouzivana k popisu aktivit, kde se setkévaji kon¢ a lidi se specidlnimi pottebami, je
rozsahld a matouci. Terminologie je dulezitd pfedevS§im pii jednani s Iékafem,
pracovniky hiporehabilitanich zafizeni apod. (OS Svitani, 2008). Hiporehabilitace v
sobé zahrnuje oblast 1ékafstvi, pedagogiky a sportu (Holly a Hornacek, 2005). Termin
hiporehabilitace se pro svou podobnost ¢asto zaménuje se slovem hipoterapie, je ¢asto
mylné povazovan za jedno a to samé. Hiporehabilitace je nadfazeny a zasttesujici pojem
pro vSechny aktivity a terapie v oblastech, kde se setkava kin a ¢lovék se zdravotnim
postizenim (www. o0s-svitani.cz, 2013). Kdezto hipoterapie je 1é¢ebna metoda
vyuzivajici jako rehabilitacni néstroj kon€. Se zaménovanim téchto dvou terminu jsem
se béhem svého vyzkumu setkdvala pomérné casto. Hiporehabilitace se ¢leni na
hipoterapii, psychoterapii pomoci kon¢, aktivity s vyuzitim koné¢ a parajezdectvi.
Parajezdectvi se dale d€li na paradrezuru a paravoltiz. Do neddvna jesté neexistovaly
pojmy psychoterapie pomoci koné a aktivity s vyuzitim kon¢. Tyto terminy vznikly az
pii rozdéleni 1é¢ebné pedagogického jezdéni na AVK a PPK, jelikoz jak piSe Ing. Véra
Lantelme-Faisan, DiS. ve svém e-mailu z 8.7.2013 ,,K rozdéleni LPPJ na AVK a PPK
doslo, protoze LPPJ zahrnoval zdravotnictvi a pedagogiku, coz bylo neslucitelné z
hlediska provadeni sluzeb, vzdeélavaciho systému, grantové politiky, uznani jednotlivych
metod, jedndni - kazdd md jiné ministerstvo. Podle CHS (www. hiporehabilitace-
cr.com, 2013) AVK je metoda specialni pedagogiky, socidlni pedagogiky a prace, ktera

vyuzivéa prostiedi urcené pro chov koni a praci s nimi, kontaktu s koném a interakce s
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nim jako prostiedku k motivaci, aktivizaci, vychové a vzdelavani lidi se zdravotnim
postizenim a specifickymi potfebami. Poslanim této sluzby je pomahat uzivatelim v
oblasti vychovy, vzdélavani a v rozvoji socidlnich schopnosti a dovednosti. AVK
pusobi v oblasti pedagogiky a socidlnich sluzeb prostfednictvim vyuziti motiva¢niho a
socialng aktivizaéniho piisobeni zvifat na Glovéka. Kdezto u PPK CHS (www.
hiporehabilitace-cr.com, 2013) uvadi, Ze se fadi mezi integraéni sméry psychoterapie,
ktera vyuziva k terapii pacientt/klientd specifickou triadu terapeut-kun-pacient/klient.
Pti 1écbe jsou vyuzivané specifické vlastnosti kong jako
koterapeuta v psychoterapeutickém procesu vedouci k ovlivnéni duSevnich poruch a
duSevnich onemocnéni. Jedna se o kvalitni soucast komplexni péce o pacienty/klienty
vSech vékovych skupin.

Ze vsech zjisténych informaci vyplynulo, Ze hiporehabilitacni zatizeni v rdmci
ucelené rehabilitace jsou soucasti jak fyzické, tak i psychické a pedagogické rehabilitace
v ramci sluzeb a aktivit, které organizace s konmi realizuji. Aby se skute¢né jednalo 0
komplexni rehabilitaci, je podle CHS (www. hiporehabilitace-cr.com, 2013) potieba,
aby rehabilita¢ni pracovnici spolupracovali s odborniky ostatnich profesi, to znamena
jak s Iékafi a s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky, tak 1 s logopedy, psychology,
specialnimi pedagogy, socidlnimi pracovniky a dalsimi odborniky. V rdmci ucelené
rehabilitace kladem terapie prostfednictvim koni je respektovani piirodnich zdkonl v
procesu léCeni, fyziologické nastartovani aktivacnich procesi (Nerandzi¢, 2003). Jedna
se o cilenou intervenci, ktera je urCena na podporu a zlepSeni fyzickych, socidlnich,
emocionalnich a kognitivnich funkci ¢lovéka. Dobrou fyzickou i psychickou kondici
udrzuje dlouhodobé. Terapie probihd individualné nebo skupinovou formou (King,
2007).

Na strankach Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti byl ziskan seznam 33
hiporehabilitaénich zafizeni v CR odpovidajicich standardim CHS, ktery byl naposled
podle zjidténych informaci aktualizovan dne 6.6.2013. CHS je dobrovolné, nezavislé a
nepolitické obcanské sdruZeni, jehoZ smyslem je Sifeni rehabilitace prostfednictvim
koné, vcetné psychoterapeutického pfistupu, integrace a sportovniho vyziti lidi se

zdravotnim postizenim. Cilem je prosazovat a udrzovat odborné provadéni metody,
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Skolit pracovniky, zajistovat vydavani odborné literatury, slouzit jako informacni
databaze a zprosttedkovat kontakt mezi jednotlivci (www.hiporehabilitace-cr.com,
2013). Tato spole¢nost byla kontaktovana s prosbou o poskytnuti dalSich informaci
ohledné hiporehabilitace a existence dalSich zafizeni zabyvajicich se hiporehabilitaci.
S pomoci spoluprace s predsedkyni CHS, ktera zarovei pisobi i v Ob&anském sdruZeni
Svitani, Ing. Vérou Lantelme-Faisan, DiS. mi byly sdélovany dalsi uzite¢né informace 0
hiporehabilitaci provadéné v CR, které jsem se rozhodla uvést ve své praci.

Pfed oslovenim jednotlivych =zafizeni praktikujicich nékterou z forem
hiporehabilitace jsem pro snadnéjsi orientaci v nabidce téchto zatizeni zvolila kritéria,
podle kterych jsem poté oslovila elektronickou ¢i telefonickou cestou celkem 59
hiporehabilitacnich zatizeni. Pod tyto kritéria patii ndzev organizace, na jaké zaméteni
se prislusna zatizeni orientuji, profese a vzdelani jejich pracovniki, adresa organizace,
jeji e-mail a telefonni ¢islo, webové stranky pod kterymi jednotliva zatizeni nalezneme,
podminky pro pfijeti klienta a v neposledni fadé poplatek klienta za terapii. U nékterych
jednotlivych organizaci jsou uvedeny navic poznamky, které povazuji k pfislusnému
zatizeni za uzitecné. Velkou ¢ast z celkového poctu oslovenych zafizeni tvotila zatizeni
uvadéna v jiz ziskaném seznamu hiporehabilitanich zatizeni z internetovych stranek
Ceské hiporehabilita¢ni spoleénosti.

Béhem vyzkumu jsem se setkala s tim, ze zatizeni dosud uvadéna jako zafizeni
svych internetovych strankach mylné uvadi, Ze je ¢lenem CHS i piesto, Ze jiz delsi dobu
s Ceskou hiporehabilitaéni spolenosti nespolupracuje. Jina zafizeni na svych webovych
strankach uvadéla nepiesné a mylné informace, které jiz nejsou aktualni. Napiiklad u
nékteré organizace je stale uvadéno staré rozdé€leni hiporehabilitace na hipoterapii,
mnohé K zavad&jicim informacim. VétSinou se tak stavalo v ptipadech, kdy organizace,
ktera jiz hiporehabilitaci nepraktikuje, ma stale dostupné internetové stranky s nabidkou
nékteré z forem hiporehabilitace. Myslim si, Ze pokud takova organizace ukonci
¢innost, méla by zruSit své webové stranky, aby pfedeSla zbytecnym matenim jak

laické, tak 1 odborné vetejnosti.
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Vysledny seznam, ktery je praktickym vystupem této prace, tvoii 49 organizaci,
které praktikuji nckterou z jednotlivych disciplin hiporehabilitace. Tento seznam
hiporehabilitaénich zafizeni odpovidajici standardam CHS, ktery byl vypracovany na
podkladé viech ziskanych informaci, byl rozdélen podle jednotlivych krajii Ceské
republiky. S ohledem na nedostate¢nou informovanost o vSech téchto zafizenich
nachazejicich se na uzemi CR viak mohla nastat moZnost, e néktera zatizeni nebyla
podchycena.

Existuje v sou¢asnosti v Ceské republice uceleny seznam zafizeni praktikujicich
hiporehabilitaci? Z vyzkumu vyplynulo, ze takovy seznam hiporehabilitacnich zafizeni
Vv sou¢asnosti neexistuje. Existuje pouze seznam hiporehabilitaénich zafizeni v CR
spolupracujicich s CHS, ve kterém je uvedeno 33 takovych zafizeni. Existuji dalsi
zafizeni, kterd hiporehabilitaci praktikuji, ale s CHS nespolupracuji. Pfi neustale se
ménici nabidce hiporehabilitaénich zafizeni v CR dochézi k fadé problémil. Pokud lidé
maji zdjem a uvazuji o hiporehabilitaci jako uZivatelé, nardzeji Casto na nedostatecné
nebo dokonce nepravdivé informace. Néktera zatizeni provadéji hiporehabilitaci na
velmi dobré urovni, jina nikoli. Dalsi zafizeni dosud uvadéna jako zafizeni zabyvajici se

Domnivam se, ze lidé casto netusi, co hiporehabilitace obnaSi, neznaji
piedpoklady spravného provadéni hiporehabilitace. V tomto dusledku lidé mohou
podstupovat hiporehabilitaci, avSak ne na takové urovni, jaké by méla byt. Miiller
(2005) upozornuje na to, ze laicky provadénd hipoterapie je velmi nebezpecna.
Zatizeni, ktera provadé¢ji hiporehabilitaci na dobré urovni, spliuji kvalifika¢ni
piedpoklady odpovidajici standardim CHS: odborny personal, technické predpoklady,
bezpecnostni opatieni a pro terapie i pravidelné pisemné zdznamy o terapii a vySetfeni
klienta. Vizdalova (2007) uvadi, Ze pro kvalitni terapii je zakladni ptedpoklad aktualni
znalost zdravotnich rizik a kontraindikaci.

Dle mého nazoru se lidé pti vybcru hiporehabilitacniho zafizeni témct
neinformuji V jednotlivych organizacich naptiklad na specializaéni zkousky koni,
certifikaty ¢i vzdélani pracovnik. A v disledku toho budouci klient bez zakladnich

znalosti hiporehabilitace Casto vybere prvni zatfizeni, které mu nabidne nékterou
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Z jednotlivych disciplin hiporehabilitace. Zakladem v hipoterapii je dle CHS (www.
hiporehabilitace-cr.com, 2013) kvalitni vybaveni stfediska, dobfe pfipraveny kun, tym
zkusenych odbornikd, ockovani klienta proti tetanu a pouzivani bezpecnostnich
jezdeckych helem. Podle mne by moZznym dil¢im feSenim nedostate¢né informovanosti
Siroké vetejnosti mohla byt aktivita jednotlivych hiporehabilitacnich organizaci a jejich
vzajemna spoluprace a také piedeviim spoluprace s CHS. Ceska hiporehabilitadni
spolecnost se snazi o zvySeni pozornosti a zodpovédnosti jak u provozovateli, tak i u

klientu za své zdravi.
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6 Zaver

Cilem diplomové prace bylo sSestavit uceleny piehled hiporehabilitacnich
pracovist v Ceské republice a vymezit jejich postaveni v systému ucelené rehabilitace.
Pro naplnéni tohoto cile jsem zvolila kvalitativni vyzkum spolu s vyuzitim metod
kvantitativniho vyzkumu. Pomoci sekundérni analyzy dat a rozhovort byly sesbirany
informace o hiporehabilitaci v Ceské republice a jednotlivych zaiizenich, ktera ji
praktikuji. Pfi sbéru dat byly pouzity metody dotazovani prostfednictvim emailu —
CAMI a dotazovani prostiednictvim telefonického rozhovoru — CATI .Vyzkumny
soubor tvofila viechna zafizeni, ktera se na izemi CR zabyvaji nékterou z jednotlivych
disciplin hiporehabilitace. Celkem bylo elektronickou ¢i telefonickou cestou osloveno
59 hiporehabilita¢nich zatizeni v Ceské republice. S ohledem na nedostate¢nou
mformovanost o vSech té€chto zafizenich mohla nastat moZnost, Ze n€ktera zafizeni
nebyla podchycena.

Jako prvni vedlejsi cil vyzkumu jsem popisovala postaveni hiporehabilitaénich

pracovist’ v systému ucelené rehabilitace. Z vyzkumu vyplynulo, Ze hiporehabilitac¢ni
zafizeni vramci ucelené rehabilitace jsou soucasti jak fyzické, tak i1 psychické a
pedagogické rehabilitace v ramci sluzeb a aktivit, které organizace s konmi realizuji.
Pfi neustile se ménici nabidce hiporehabilitaénich zaiizeni v CR dochazi k fadd
problémi. Néktera zatizeni provadéji hiporehabilitaci na velmi dobré urovni, jina nikoli.
Dalsi zafizeni dosud uvadéna jako zafizeni zabyvajici se touto problematikou, se ji jiz
nezabyvaji. Zafizeni, ktera provadéji hiporehabilitaci na dobré trovni, spliuji
kvalifikaéni predpoklady odpovidajici standardim CHS: odborny personal, technické
ptedpoklady, bezpe€nostni opatfeni a pro terapie i pravidelné pisemné zidznamy o
terapii a vySetfeni klienta. Jako druhy vedlejsi cil vyzkumu jsem vytvofila vysledny
seznam 49 zaiizeni odpovidajicich standardim Ceské hiporehabilitaéni spolenosti,
ktery je rozdélen podle kraji CR.

V praci byla stanovena vyzkumni otazka: Existuje v soucasnosti v Ceské
republice uceleny seznam zatizeni praktikujicich hiporehabilitaci? Z vyzkumu podle

vSech zjiSténych informaci vyplynulo, Ze uceleny seznam hiporehabilitacnich zatfizeni
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Vv soucasnosti neexistuje. Existuje pouze seznam hiporehabilitaénich zatizeni v CR
spolupracujici s CHS, ve kterém je uvedeno 33 takovych zafizeni. Tento seznam je
prabézné aktualizovan.

Vysledky prace lze vyuzit v ramci zdokonaleni védomosti socialnich pracovniki

Vv ruznych zatizenich, kde se hiporehabilitace provadi.
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Piiloha 1: Seznam hiporehabilitaénich zatizeni dle CHS

Jihocesky kraj

Nazev organizace:

JK Vladykiiv Dviir, stiedisko praktické vyuky

Reg. ¢islo:

9035

Zaméfent:

hipoterapie, AVK

Profese pracovnikii:

fyzioterapeut, pedagog

Vzdé¢lani pracovniki: kurz hiporehabilitace a LPPJ
Zastupce: Mgr. JindfiSka Vladykova
Adresa: Roudenska 2, 37007 Roudné
E-mail: jindriska.vladykova@gmail.com
Telefon: 777068872

Webové stranky: www.vladykuvdwvur.cz

Nazev organizace:

Konicek o.s., stfedisko praktické vyuky

Reg. Cislo:

9013

Zameéreni:

hipoterapie, AVK

Profese pracovnikii:

terapeut LPPJ, cvicitel

Vzdélani pracovnikii:

kurz LPPJ

Zastupce: Bc. Martina Barvinkova
Adresa: Adamovska 6, 37371 Adamov
E-mail: konicekch@seznam.cz
Telefon: 774529779

Webové stranky:

www.konicekcb.cz

Nazev organizace:

OS POHIP

Reg. Cislo:

9014

Zameérent:

Hipoterapie

Profese pracovnikti:

Fyzioterapeut

Vzdélani pracovnikii:

kurz hiporehabilitace

Zastupce: Martina Jestfabova
Adresa: Kollarova 511, 39701 Pisek
E-mail: info@rancixion.cz

Telefon:



mailto:jindriska.vladykova@gmail.com
http://www.vladykuvdvur.cz/
mailto:konicekcb@seznam.cz
http://www.konicekcb.cz/
mailto:info@rancixion.cz

Webové stranky:

WWW.rancixion.cz

Jihomoravsky kraj

Nazev organizace:

Epona Brno, stiedisko praktické vyuky

Reg. ¢islo:

9005

Zaméfent:

hipoterapie, AVK, paravoltiz, paradrezira

Profese pracovniki:

I€kat, fyzioterapeut, pedagog, psycholog, cvicitel koni

jezd.lic, cvi€. parajezdectvi, rozhod¢i, klasifikator

Vzd¢lani pracovnikii: handicapu

Zastupce: Ing.,Bc. Caskova Vanda

Adresa: Bratislavska 21, Brno

E-mail: epona@hipoterapie.cz

Telefon: 604244852

Webové stranky: http://www.hipoterapie.cz/

Nazev organizace:

PIAFA Vys$kov

Reg. Cislo: 9016

Zaméfeni: hipoterapie, AVK

Profese pracovnikii:

FT, spec.pedagog, cvicitel, psycholog, soc- prac.,prac. Ss

Vzdélani pracovnikii:

Kurz HT, jezd.lic, cvic. Parajezdectvi, cvic. CJF

Zastupce: Jana Podrapska

Adresa: Zerotinova 2, 682 01 Vyskov
E-mail: piafa@piafa.cz

Telefon: 603813461

Webové stranky: http://www.piafa.cz/

Nazev organizace:

USP Kocianka pro télesné postizenou mladeZ v Brné — Kralové poli

Reg. Cislo:

9030

Zameérent:

hipoterapie, AVK

Profese pracovnikt:

FT, lékat, ergoterapeut, pedagog, cvicitel koni

Vzdélani pracovnikii:

kurz HT

Zastupce: Mgr. Jiti Podlucky

Adresa: Kocianka 2/93, 612 47 Brno
E-mail: kotasovamarta@seznam.cz
Telefon: 515504312



http://www.rancixion.cz/
mailto:epona@hipoterapie.cz
http://www.hipoterapie.cz/
mailto:piafa@piafa.cz
http://www.piafa.cz/
mailto:kotasovamarta@seznam.cz

Webové stranky:

www.kocianka.cz

Liberecky kraj

Nazev organizace:

OS Svitani Jablonec nad Nisou, stfedisko praktické vyuky

Reg. ¢islo:

9015

Zaméfent:

hipoterapie, AVK

Profese pracovniki:

fyzioterapeuti, cvicitel koni

Vzdélani pracovniki: kurz HT, pedagog. Minimum
Zastupce: Iva Michalska
Adresa: Panenska 25, Jablonec n.Nisou
E-mail: os-svitani@email.cz
Telefon: 608537513
Webové stranky: WWW.0S-Svitani.cz
Moravskoslezsky kraj
Nazev organizace:

Jezdecky klub Sviadnov, o.s.
Reg. Cislo: 9012
Zaméfteni: Hipoterapie

Profese pracovnikti:

I€kat, fyzioterapeut, pedagog, cvicitel koni

Vzdélani pracovnikii:

kurz HT, jezd.lic, cvi€. parajezdectvi, rozhod¢i

Zastupce: Darja Hrizkova
Adresa: Pod Standlem 413 , 739 25 Sviadnov
E-mail: dhruzkova@seznam.cz, jana.hajdiskova@seznam.cz
Telefon: 777645535
Webové stranky: www. jksviadnov.wz.cz
Nézev organizace:

Jezd. klub Stiaje Nanka Orlova
Reg. Cislo: 9050
Zaméfent: HT, AVK,PPK

Profese pracovnikii:

1¢kat, FT, ergoterapeut ,pedagog, cvicitel koni

Vzdélani pracovniki: kurz HT, LPPJ, CJF

Zastupce: Ing. Svétlana Majetna

Adresa: Lucni ¢.18, Orlova-Lutyn¢, 735 14
E-mail: jkorlova@jkorlova.cz



http://www.kocianka.cz/
mailto:os-svitani@email.cz
http://www.os-svitani.cz/
mailto:jana.hajdiskova@seznam.cz
http://www.jksviadnov.wz.cz/
mailto:jkorlova@jkorlova.cz

Telefon:

724 893 275, 604 256 351

Webové stranky: www.jkorlova.cz
Nazev organizace:
JK Chotébuz
Reg. Cislo: 9047
Zaméfeni: AVK, PPK, hipoterapie

Profese pracovnikii:

pedagog, fyzioterapeut, cvicitel koni

Vzdélani pracovniki: jezdecka licence a rozhod¢i CJF
Zastupce: Hana Polednikova
Adresa: Zemedélska 14, 735 61 Chotébuz
E-mail: jkchotebuz@seznam.cz
Telefon: 602726752
Webové stranky: http://stajuluka.sweb.cz
Nazev organizace:

SK Stary mlyn Opava — KyleSovice
Reg. Cislo: 9051
Zamgéteni: AVK, vycvik jezdci a koni

Profese pracovnikti:

I¢karka, pedagog

Vzdélani pracovnikii:

cvicitel jezdectvi

Zastupce: Mgr. Radmila Holusova
Adresa: U Panského mlyna 28, 747 06, Opava 6
E-mail: skstary.mlyn@seznam.cz
Telefon: 608 721 335
Webové stranky: www.skstarymlyn.cz
Olomoucky kraj

Nézev organizace:

APA VCAS Olomouc

Reg. ¢islo: 9001
Zamgéteni: paravoltiz, AVK

Profese pracovnikti:

fyzioterapeut, cvicitel koni

Vzdélani pracovnikii:

kurz HT, klasifikator handicapu

Zastupce: Mgr. Milan Svoboda
Adresa: tf. Miru 115, 771 11 Olomouc
E-mail: m.svoboda@email.cz

Telefon:

723753511



http://www.jkorlova.cz/
mailto:jkchotebuz@seznam.cz
http://stajuluka.sweb.cz/
mailto:skstary.mlyn@seznam.cz
http://www.skstarymlyn.cz/
mailto:m.svoboda@email.cz

Webové stranky:

WWWw.apavcas.cz

Nazev organizace:

Hanécky dviir, o.s. Polkovice

Reg. ¢islo:

9052

Zaméfent:

AVK

Profese pracovnikii:

pedagog, jezdecky instruktor

Vzd¢lani pracovnikii: cviditel jezdectvi CJF

Zastupce: Bronislava Krej¢ifova

Adresa: Hanacky dvur, o.s. Polkovice 198, 75144
E-mail: hanacky-dvur@email.cz

Telefon: 733 708 378

Webové stranky: www. hanackydvur.cz

Nazev organizace:

OS Ryzacek — stredisko praktické vyuky

Reg. Cislo:

9020

Zaméfent:

hipoterapie, AVK

Profese pracovnikti:

FT, spec. pedagog, cviitelé

Vzdélani pracovnikii:

kurz LPPJ, jezd.lic, cvi€. lic., cvi€. Parajezdectvi

Zastupce: Alena Fritscherova

Adresa: Vysehorky 16, LiSnice, 789 85
E-mail: ryzacek@email.cz

Telefon: 605766154

Webové stranky: www.ryzacek.com
Pardubicky kraj

Nazev organizace:

Hamzova odborna 1é¢ebna pro déti a dospélé Luze — KoSumberk

Reg. Cislo:

9032

Zameérent:

Hipoterapie

Profese pracovnikii:

fyzioterapeuti, cvicitelé koni, 1ékar

Vzdélani pracovnikii:

kurz HT, licence CJF

Zastupce: Alena Krejsova

Adresa: Luze — KoSumberk, 538 54
E-mail: krejsova@hamzova-lecebna.cz
Telefon: 728163704, 469648562

Webové stranky:

www.hamzova-lecebna.cz



http://www.apavcas.cz/
mailto:hanacky-dvur@email.cz
mailto:ryzacek@email.cz
http://www.ryzacek.com/
mailto:krejsova@hamzova-lecebna.cz
http://www.hamzova-lecebna.cz/

Nézev organizace:

JK Padly kvitek

Reg. ¢islo:

9045

Zaméfent:

AVK, PPK, Hipoterapie

Profese pracovnikii:

fyzioterapeut, jezdec s licenci, oSetfovatel koni, socialni
pracovnik, student specidlni pedagogiky

Vzdélani pracovniki: licence CJF
Zastupce: Veronika Jasenska
Adresa: Jamné nad Orlici 147, 561 65
E-mail: jasenska.veronika@centrum.cz
Telefon: 728201625
Webové stranky: XXX
Nazev organizace:

OS hiporehabilitace Baneta
Reg. Cislo: 9036
Zaméfeni: Hipoterapie, AVK

Profese pracovnikti:

Fyzioterapeut

Vzdélani pracovnikii:

Kurz HT

Zastupce: Hana Onderkova

Adresa: Zahradni 41, 568 02 Svitavy
E-mail: oshbaneta@seznam.cz
Telefon: 736 157 794

Webové stranky: http://baneta.webnode.cz/

Nazev organizace:

Sdruzeni ob¢ant pro pomoc zdravotné postizenym ,,APOLENKA* —

hiporehabilitace

Reg. Cislo:

9043

Zamérent:

HT, PPK, AVK

Profese pracovnikii:

fyzioterapeutka, 1ékaf, cvicitel koni, socialni pracovnik,
pracovnik v soc. sluzbach, instruktoii hpr metody Charlese
Fletchera

Vzdélani pracovnikii:

kurz HT, jezdecka licence

Zastupce: Jolana Stépankova
Adresa: Beélobranska dubina 1080, 53012 Pardubice
E-mail: diana.apolenka@seznam.cz

Telefon:

775614618



mailto:jasenska.veronika@centrum.cz
mailto:oshbaneta@seznam.cz
mailto:diana.apolenka@seznam.cz

Webové stranky:

www.apolenka.org

Nazev organizace:

TJ Lécebna KoSumberk

Reg. ¢islo:

9025

Zaméfent:

HT

Profese pracovnikii:

cvicitel jezdectvi, trenér

Vzdélani pracovniki: cviditelské licence CJF
Zastupce: Jaroslav Gala
Adresa: Hamzova 1é¢ebna,538 54 Luze
E-mail: gala@hamzova-lecebna.cz
Telefon: 728462511
Webové stranky: http://www.hamzova-lecebna.cz/
Plzensky kraj

Nazev organizace:

USP Zbiich

Reg. ¢islo: 9028
Zaméfeni: Hipoterapie
Profese pracovnikii: Fyzioterapeuti
Vzdélani pracovniki: kurz HT

Zastupce: Jitka Polakova
Adresa: USP  Zbtich, 330 22 Zbiich
E-mail: polakova@uspzbuch.cz
Telefon:
Webové stranky: http://www.uspzbuch.cz/
Praha
Nézev organizace:

CaballinuS o.s.
Reg. Cislo: 9031
Zaméfeni: Hipoterapie
Profese pracovnikii: Fyzioterapeuti
Vzdélani pracovnikii: kurz HT

Zastupce: Mgr. Tereza Honcil
Adresa: U klubovny 911, 156 00 Zbraslav
E-mail: tereza.kopecka@caballinus.cz



http://www.apolenka.org/
mailto:gala@hamzova-lecebna.cz
http://www.hamzova-lecebna.cz/
mailto:polakova@uspzbuch.cz
http://www.uspzbuch.cz/
mailto:tereza.kopecka@caballinus.cz

Telefon:

777971907

Webové stranky: www.caballinus.cz
Nazev organizace:
JK Harfa
Reg. ¢islo: 9049
Zaméteni: hipoterapie, AVK

Profese pracovnikii:

cvicitel koni

Vzdélani pracovniki: jezdecka licence CJF
Zastupce: Lenka Sestakova
Adresa: Smotlachova 939/3 Praha 4 Kamyk 142 00
E-mail: jkharfa@seznam.cz
Telefon: 731263791
Webové stranky: www.jkharfa.cz
Nazev organizace:
JK POCIN v Raji
Reg. ¢islo: 9010
Zamgéteni: AVK, paravoltiz

Profese pracovnikti:

FT, cvi¢itel CJF, pedagog, psycholog

Vzdélani pracovnikii:

kurz LPPJ, lonzérské zk., licence CJF, kurz HT

Zastupce: Hanka Spindlerova

Adresa: Luzicka 1276, Uvaly, 250 82

E-mail: hankaspindlerova@atlas.cz

Telefon: 605285426

Webové stranky: www. jK-pocin.unas.cz
Nazev organizace:

SdruZeni SRAZ

Reg. Cislo: 9022

Zaméfent: HT, AVK,PPK

Profese pracovnikii: Ergoterapeut, pedagog, 1ékat

Vzdélani pracovnikii: XXX

Zastupce: Ing. Marie Dvotackova

Adresa: SEV HI. M. Prahy, Kubatova 1/32, Praha 10 10200
E-mail: sdruzenisraz@centrum.cz

Telefon: 739562258

Webové stranky:

www.toulcuvdvur.cz



http://www.caballinus.cz/
mailto:jkharfa@seznam.cz
http://www.jkharfa.cz/
mailto:hankaspindlerova@atlas.cz
http://www.jk-pocin.unas.cz/
mailto:sdruzenisraz@centrum.cz
http://www.toulcuvdvur.cz/

Nézev organizace:

TJ Orion Praha

Reg. ¢islo:

9027

Zaméfent:

hipoterapie, paravoltiz

Profese pracovnikii:

FT, cvicitel

Vzdélani pracovniki:

kurz HT, lic. CJF, cvi¢ parajezdectvi, rozhod¢i

Zastupce: Stanislav Ulenfeld
Adresa: U ledaren 48, Praha 4
E-mail: spae@chox.cz
Telefon:

Webové stranky: http://www.tjorion.cz/

Severomoravsky kraj

Nazev organizace:

0.S.

Konik détem i dospélym pro radost

Reg. Cislo:

9039

Zameéreni:

Psychorhb a rekondi¢ni jezdéni déti a dospélych jako
vyuziti volného Casu

Profese pracovnikii:

détska sestra

Vzdélani pracovnikii:

XXX

Zastupce: Katefina Zaoralova

Adresa: Majetin, Mlynska 231, 751 03
E-mail: kat.zao@seznam.cz

Telefon: 604286077

Webové stranky: http://konik.tym.cz

Stredocesky kraj

Nézev organizace:

Dité a kin

Reg. Cislo:

9004

Zameérent:

hipoterapie, AVK

Profese pracovnikt:

FT, spec.pedagog, socialni prac., cviéitel koni

Vzdélani pracovnikii:

kurz HT

Zastupce: Ivana Hudcova
Adresa: Miskovice 30, 28501
E-mail: diteakun@seznam.cz



mailto:spae@cbox.cz
http://www.tjorion.cz/
mailto:kat.zao@seznam.cz
http://konik.tym.cz/
mailto:diteakun@seznam.cz

Telefon:

602 525 379

Webové stranky:

http://www.diteakun.cz/

Nazev organizace:

Hipocentrum PL Kosmonosy — Stiedisko praktické vyuky

Reg. ¢islo:

9017

Zaméfent:

PPK

Profese pracovniki:

psycholog, psychoterapeut, cviCitel koni

Vzdélani pracovniki: kurz LPPJ, jezedecka licence CJF
Zastupce: Kamila Petrova
Adresa: Lipy 15, 293 06 Kosmonosy
E-mail: hipocentrum@seznam.cz
Telefon: 777621345
http://www.plkosmonosy.cz/

Webové stranky:

Nazev organizace:

JK Serm

Reg. Cislo: 9040
Zamgéteni: HT, parajezdectvi

Profese pracovnikii:

fyzioterapeutka, cvicitel koni

Vzdélani pracovnikii:

kurz HT, cvi¢itel parajezdectvi, jezd lic., trenér
sportovnich koni

Zastupce: Michaela Maskova
Adresa: 267 23 Lochovice 66
E-mail: mrafa@seznam.cz
Telefon: 737558313
Webové stranky: www. jezdectvo.cz
Nézev organizace:

Staj Rozarka — Stiedisko praktické vyuky
Reg. ¢islo: 9024
Zaméfeni: hipoterapie, AVK, paradrezara

Profese pracovnikii:

FT, cvié. handicapovanych, cvi¢. CJF, spec. pedagog

Vzdélani pracovnikii:

kurz HT,jezd.lic.CJF,cvié.

Zastupce: Zuzana Fialova
Adresa: Bykan 8, 284 01 Kutnd Hora
E-mail: stajrozarka@centrum.cz

Telefon:

724316145



http://www.diteakun.cz/
mailto:hipocentrum@seznam.cz
http://www.plkosmonosy.cz/
http://www.plkosmonosy.cz/
mailto:mrafa@seznam.cz
http://www.jezdectvo.cz/
mailto:stajrozarka@centrum.cz

Webové stranky:

http://www.stajrozarka.cz/

Vysocina

Nazev organizace:

Pirueta PL Havli¢kiv Brod — Stfedisko praktické vyuky

Reg. ¢islo:

9029

Zaméfent:

AVK, PPK, hipoterapie

Profese pracovnikii:

psychiatr, terapeut, cvicitel koni

Vzdélani pracovniki:

cvicitel parajezdectvi, kurz LPPJ, cviditelské licence CJF

Zastupce: MUDr.Andrea MaSkova
Adresa: Rozkosska 2322, Havli¢kav Brod
E-mail: amaskova@plhb.highlands.cz
Telefon: 605788109

http://hipoterapie.crespo.cz
Webové stranky:

Nazev organizace:
Psychiatricka lé¢ebna Jihlava — Stredisko praktické vyuky

Reg. Cislo: 9019
Zamgéteni: AVK, PPK, parajezdectvi

Profese pracovnikii:

cvicitel jezdectvi, ucitelstvi praktického vyuCovani

Vzdélani pracovnikii:

kurz LPPJ, cviCit. lic., ucitelstvi odb. pfedm.

Zastupce: Bc. Yvonna Horska

Adresa: Brnénska 54, 58601 Jihlava

E-mail: HorskaY @seznam.cz, zookoutek@plj.cz
Telefon: 567552299

Webové stranky: http://www.plj.cz/

Zlinsky kraj

Nézev organizace:

TJ MONTY DS Kunovice

Reg. Cislo:

9026

Zameérent:

HT

Profese pracovnikii:

1ékaf, fyzioterapeut, pedagog, cvicitel koni

Vzdélani pracovniki:

kurz HT, licence CJF, trenér lic ,,C*

Zastupce:

Svétlana Mazacova

Adresa:

Primyslova 912, Uher.Hradisté



http://www.stajrozarka.cz/
mailto:amaskova@plhb.highlands.cz
http://hipoterapie.crespo.cz/
http://hipoterapie.crespo.cz/
mailto:zookoutek@plj.cz
http://www.plj.cz/

E-mail:

mazacova.s@seznam.cz

Telefon:

603288175

Webové stranky:

WWW.monty.vh.cz



mailto:mazacova.s@seznam.cz
http://www.monty.vh.cz/

Ptiloha 2: Seznam stfedisek praktické vyuky

Stirediska praktické vyuky pro hipoterapii

Jihocesky kraj

Nazev organizace:

JK Vladykuv Dvir

Zaméfent:

hipoterapie, AVK

Profese pracovnikii:

fyzioterapeut, pedagog

Vzdélani pracovniki:

kurz hiporehabilitace a LPPJ

Zastupce: Mgr. JindfiSka Vladykova
Adresa: Roudenska 2, 37007 Roudné
E-mail: jindriska.vladykova@gmail.com
Telefon: 777068872

Webové stranky: www.vladykuvdvur.cz

Jihomoravsky kraj

Nazev organizace:

Epona Brno

Zameéreni:

hipoterapie, AVK, paravoltiz, paradrezura

Profese pracovnikii:

I€kat, fyzioterapeut, pedagog, psycholog, cvicitel koni

jezd.lic, cvi€. parajezdectvi, rozhod¢i, klasifikator

Vzdélani pracovniki: handicapu

Zastupce: Ing.,Bc. Caskova Vanda

Adresa: Bratislavska 21, Brno

E-mail: epona@hipoterapie.cz

Telefon: 604244852

Webové stranky: http://www.hipoterapie.cz/
Liberecky kraj

Nézev organizace:
OS Svitani Jablonec nad Nisou

Zaméfeni: hipoterapie, AVK

Profese pracovnikii:

fyzioterapeuti, cvicitel koni

Vzdélani pracovniki: kurz HT, pedagog. Minimum
Zastupce: Iva Michalska
Adresa: Panenska 25, Jablonec n.Nisou



mailto:jindriska.vladykova@gmail.com
http://www.vladykuvdvur.cz/
mailto:epona@hipoterapie.cz
http://www.hipoterapie.cz/

E-mail: os-svitani@email.cz
Telefon: 608537513
Webové stranky: WWW.0S-SVitani.cz
Pardubicky kraj
Nazev organizace:
Hamzova odborna lé¢ebna pro déti a dospélé Luze — KoSumberk
Zaméteni: Hipoterapie

Profese pracovnik:

I€kat, fyzioterapeut, cvicitel koni

Vzdélani pracovniki:

kurz HT, jezd.lic

Zastupce: Alena Krejsova

Adresa: Luze — KoSumberk, 538 54
E-mail: krejsova@hamzova-lecebna.cz
Telefon: 728163704, 469648562
Webové stranky: www.hamzova-lecebna.cz

Olomoucky kraj

Nazev organizace:

OS Ryzacek

Zameéreni:

hipoterapie, AVK

Profese pracovnikti:

FT, spec. pedagog, cviCitelé

Vzdélani pracovnikii:

kurz LPPJ, jezd.lic, cvi€. lic., cvi€. parajezdectvi

Zastupce: Alena Fritscherova
Adresa: Vysehorky 16, Lisnice, 789 85
E-mail: ryzacek@email.cz
Telefon: 605766154
Webové stranky: www.ryzacek.com
Stiredocesky kraj

Nézev organizace:

Staj Rozarka

Zaméfeni: hipoterapie, AVK, paradrezara

Profese pracovnikii:

FT, cvi¢. handicapovanych, cvi¢. CJF, spec. pedagog

Vzdélani pracovniki:

kurz HT jezd.lic. CJF cvig.

Zastupce:

Zuzana Fialova

Adresa:

Bykan 8, 284 01 Kutna Hora



mailto:os-svitani@email.cz
http://www.os-svitani.cz/
mailto:krejsova@hamzova-lecebna.cz
http://www.hamzova-lecebna.cz/
mailto:ryzacek@email.cz
http://www.ryzacek.com/

E-mail: stajrozarka@centrum.cz
Telefon: 724316145
Webové stranky: http://www.stajrozarka.cz/

Stirediska praktické vyuky pro AVK

Jihocesky kraj

Nazev organizace:

JK Vladyktv Dvir

Zaméteni: hipoterapie, AVK
Profese pracovnikii: fyzioterapeut, pedagog
Vzdé¢lani pracovniki: kurz hiporehabilitace a LPPJ
Zastupce: Mgr. JindfiSka Vladykova
Adresa: Roudenska 2, 37007 Roudné
E-mail: jindriska.vladykova@gmail.com
Telefon: 777068872
Webové stranky: www.vladykuvdvur.cz
Nazev organizace:

Konicek o.s.

Zaméfeni: hipoterapie, AVK

Profese pracovnikii:

terapeut LPPJ, cviCitel

Vzdélani pracovnikii:

kurz LPPJ

Zastupce: Bc. Martina Barvinkova
Adresa: Adamovskd 6,37371 Adamov
E-mail: konicekcb@seznam.cz
Telefon: 774529779

Webové stranky: www.konicekch.cz

Jihomoravsky kraj

Nézev organizace:

Epona Brno

Zameérent:

hipoterapie, AVK, paravoltiz, paradrezura

Profese pracovnikii: I1¢kat, fyzioterapeut, pedagog, psycholog, cvicitel koni

jezd.lic, cvi€. parajezdectvi, rozhod¢i, klasifikator

Vzdélani pracovnikii: handicapu

Zastupce: Ing., Bc. Caskova Vanda

Adresa: Bratislavska 21, Brno



mailto:stajrozarka@centrum.cz
http://www.stajrozarka.cz/
mailto:jindriska.vladykova@gmail.com
http://www.vladykuvdvur.cz/
mailto:konicekcb@seznam.cz
http://www.konicekcb.cz/

E-mail: epona@hipoterapie.cz
Telefon: 604244852
Webové stranky: www.hipoterapie.cz

Olomoucky kraj

Nazev organizace:

OS Ryzacek

Zaméfent:

hipoterapie, AVK

Profese pracovnikii:

FT, spec. pedagog, cvicitelé

Vzdélani pracovnikii: kurz LPP]J, jezd.lic, cvi€. lic., cvi€. Parajezdectvi
Zastupce: Alena Fritscherova

Adresa: Vysehorky 16, Lisnice, 789 85

E-mail: ryzacek@email.cz

Telefon: 605766154

Webové stranky: www.ryzacek.com

Stredocesky kraj

Nazev organizace:

Staj Rozarka

Zameéreni:

hipoterapie, AVK, paradrezura

Profese pracovnikti:

FT, cvi¢. handicapovanych, cvi¢. CJF, spec. pedagog

Vzdélani pracovnikii:

kurz HT, jezd.lic.CJF, cvig.

Zastupce: Zuzana Fialova
Adresa: Bykan 8,284 01 Kutna Hora
E-mail: stajrozarka@centrum.cz
Telefon: 724316145
Webové stranky: http://www.stajrozarka.cz/
Vysocina

Nézev organizace:

Pirueta PL Havli¢kiv Brod

Zaméfeni: AVK, PPK, hipoterapie

Profese pracovnikii:

psychiatr, terapeut, cvicitel koni

Vzdélani pracovniki: cvigitel parajezdectvi, kurz LPPJ, cvicitelské licence CJF
Zastupce: MUDr.Andrea Maskova
Adresa: Rozkosska 2322, Havlickuv Brod



mailto:ryzacek@email.cz
http://www.ryzacek.com/
mailto:stajrozarka@centrum.cz
http://www.stajrozarka.cz/
mailto:epona@hipoterapie.cz
http://www.hipoterapie.cz/

E-mail: amaskova@plhb.highlands.cz
Telefon: 605788109
Webové stranky: http://hipoterapie.crespo.cz

Stirediska praktické vyuky pro PPK

Stiredocesky kraj

Nazev organizace:

Hipocentrum PL Kosmonosy

Zaméfent:

PPK

Profese pracovniki:

psycholog, psychoterapeut, cvicitel koni

Vzdélani pracovniki: kurz LPPJ, jezedecka licence CJF
Zastupce: Kamila Petrova
Adresa: Lipy 15, 293 06 Kosmonosy
E-mail: hipocentrum@seznam.cz
Telefon: 777621345
Webové stranky: http://www.plkosmonosy.cz/
Vysoc¢ina
Nazev organizace:

Pirueta PL Havlic¢kiiv Brod

Zamgéfeni: AVK, PPK, hipoterapie

Profese pracovnikti:

psychiatr, terapeut, cvicitel koni

Vzdélani pracovnikii: cviditel parajezdectvi, kurz LPPJ, cvi¢itelské licence CJF
Zastupce: MUDr.Andrea Maskova
Adresa: Rozkos$ska 2322, Havlickav Brod
E-mail: amaskova@plhb.highlands.cz
Telefon: 605788109
Webové stranky: http://hipoterapie.crespo.cz

Nézev organizace:

Psychiatricka léCebna Jihlava

Zaméfent: AVK, PPK, parajezdectvi

Profese pracovniku:

cvicitel jezdectvi, ucitelstvi praktického vyucovani

Vzdélani pracovniki: kurz LPPJ, cvicit. licence, ucitelstvi odb. pfedmétl
Zastupce: Bc. Yvonna Horska

Adresa: Brnénska 54, 58601 Jihlava

E-mail: HorskaY @seznam.cz, zookoutek@plj.cz



mailto:amaskova@plhb.highlands.cz
http://hipoterapie.crespo.cz/
mailto:hipocentrum@seznam.cz
http://www.plkosmonosy.cz/
mailto:amaskova@plhb.highlands.cz
http://hipoterapie.crespo.cz/
mailto:zookoutek@plj.cz

Telefon:

567552299

Webové stranky:

http://www.plj.cz/



http://www.plj.cz/

