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ICT v soucasné spole¢nosti
Vliv komunikaénich technologii na volny &as Zaki na ZS ve

meésté a na venkové

Souhrn

Diplomovéa priace se zabyva informac¢nimi a komunika¢nimi technologiemi
V soucasné spolecnosti, a to konkrétné u zaka zakladnich Skol. Cilem piekladané prace je
zjistit, zda a jak pouzivani modernich komunikacnich technologii zaky zakladnich Skol
ovlivituje jejich chovani o pfestavkach mezi vyucovacimi hodinami. Prace také komparuje
chovani zaki o piestavkach v méstském prostredi a v prostiedi venkovském.

Prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti. V prvni ¢asti jsou vymezena teoreticka
vychodiska pro vlastni empirické Setfeni. V rdmci této Casti jsou popsany moderni
komunikac¢ni technologie a pfistup soucasné spole¢nosti k nim. Také zde autorka popisuje
mozné negativni dopady nadmérného pouzivani modernich komunikaénich technologii na
lidskou psychiku. V této souvislosti uvadi také moznosti, jak témto dusledkiim piedejit.
Jednou z nich je vhodna napli volného ¢asu déti. Druhé ¢asti prace, empirickému Setieni,
predchédzi sekundarni analyza dat jiz uskuteCnénych vyzkumnych Setfeni, které jsou
zaméfeny na téma modernich komunikaénich technologii a volného casu déti a také na
fenomén zavislosti na mobilnich telefonech.

Cilem samotného empirického Setfeni bylo zjistit, jakym ¢innostem se vénuji Zaci
osmych tfid o prestavkach a zda na vybér a Cetnost téchto ¢innosti ma vliv pouzivani
mobilnich telefont a prostiedi, ve kterém se Skola nachézi. Vyzkumné Setfeni probihalo

kvalitativni formou pomoci pozorovani a polostrukturovanych rozhovord.

Kli¢ova slova: zaci, informacni a komunikac¢ni technologie, chovani zakt, spolecnost,

zavislost, déti, volny ¢as, zakladni Skola, mésto, venkov



Bc. Rebeka Cindrova ICT V SOUCASNE SPOLECNOSTI

ICT in contemporary society
The impact of communication technologies on pupils’ leisure
time at secondary schools in the countryside and city

environment

Summary

This diploma thesis concentrates on information and communication technologies
in contemporary society, specifically ICT and secondary school pupils. The goal of the
thesis is to find if there is an impact of modern communiaction technologies usage on
pupils behaviour within the breaks. The thesis also compares pupils behaviour within the
breaks in city environment and countryside environment.

The diploma thesis has two main parts. In the first one there is a theoretical base for
empirical research as a description of modern communication technologies and
contemporary society attitude. There is also a description of possible negative effects of
excessive ICT usage on human psyche. In this context this part of thesis describes also
possibilities of how to prevent those effects. One of the possibilities is proper content of
children leisure time. After this part of thesis there comes the secondary analysis of the
same theme researches. Second part of thesis is the empirical research.

The goal of empirical reaserch is to find out the content of pupils leisure time
within the breaks and if there is an effect of modern communiacation technologies usage
and environment on their behaviour. The qualitative research consists of observation and

semi structured interviews.

Keywords: pupils, information and communiacation technologies, pupils behaviour,

society, addiction, children, leisure time, secondary school, city, country
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1 Uved

Jednim z charakteristickych znakl soucasnosti je globalizace. Ta propojuje svét
dosud nebyvalym zplsobem, zkracuje vzdalenosti, urychluje obchodovéani a celkovée
zrychluje proud cCasu. Globalizace by ovSem nebyla bez digitalizace, tedy pievodu a
uchovavani informaci v digitalni podob¢ napfic¢ systémy, staty, spole¢nostmi. (Psohlavec,
1999). Ta se snazi hledat moznosti opirajici se o digitalni technologie za ucelem vyssi
efektivity spolecnosti. Podle psychologa Spitzera (Kybernemoc, 2016) jsou Vv soucasné
dobé digitalizaci zasaZzeny vSechny spolecnosti a kultury a déje se to takovou rychlosti,
jakou se doposud neuskute¢niovala zadna jina globalni kulturni zména. Jedna se o neustalé
rozsifovani digitalnich technologii do bézného zivota a kazdodenniho fungovani
spolecnosti, at’ uz v podobé uzite¢nych digitalnich pomucek pro postizené ¢i jinak
znevyhodnéné obcany, zapojovani digitdlnich technologii do vyuky v podobé
interaktivnich tabuli, pocitacl a tabletl, ¢i stdle se rozSifujici vybavenosti rodin, a
predevsim déti modernimi technologiemi. Cim dal &ast&j$i a vsudypiitomné pouzivani
digitalnich technologii ma samoziejmé¢ nckolik disledki. Nekteré, jako naptiklad
zefektivnéni vyuky ¢i zcela jist€é potfebna pomoc znevyhodnénym jedincim, jsou
pozitivni, jiné maji naopak negativni dopad. A ten muize byt v mnoha piipadech velice
vazny, jak lze jiZ v soucasnosti pozorovat na soudobé spolecnosti. Déti a mladi lidé jsou
zavisli na digitalnich technologiich a tato zavislost tak ovliviiuje jejich dal$i rozvoj,
socidlni vztahy, komunikaci a jiné aspekty pottebné pro spravné fungovani spole¢nosti.
Lze tak s nadsazkou fici, Ze neustalym rozsifovanim digitalnich technologii mezi mladé
lidi, a pfedevsim ty nejmensi si spole¢nost kope sviij hrob v podobé asocialnich jedinct
neschopnych fungovat v kontextu spole¢nosti.

Tématem této diplomové prace je sledovani vlivu modernich komunikacnich
technologii na zplsob traveni volného casu déti béhem piestavek mezi vyucovacimi
hodinami ve Skole. Prace se zabyva tim, zda a jak pouzivani modernich technologii
ovlivituje chovani déti, kolik Casu s technologiemi travi a jak se to nasledné promita do
jejich jednani a interakci o pifestavkach mezi vyuCovacimi hodinami. Pro co nejlepsi
vysledek této prace budou porovnavany skoly, ve kterych Zaci smi pouzivat technologie o
prestavkach a ty, kde je to zakdzano. Prace také porovnava prfedmét sledovani u déti
z méstské Skoly a déti z venkovské Skoly, kde by se mohlo ptedpokladat, ze vliv

modernich technologii neni tak znatelny.
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Soucasna generace déti, které dnes navstévuji zékladni Skoly je generaci, kterd se
s modernimi technologiemi setkdva témeét od narozeni, pro coz byvaji nékdy nazyvany
digitalnimi domorodci. Je to dano zejména tim, ze uz jejich rodice patii do generace, ktera
moderni technologie jako jsou mobilni telefony, pocitace, ale i socialni sité, pouzivala od
nizkého véku, vybudovala si k nim proto ponékud tUzky vztah, ktery nasledné¢ vychovou
pfedava svym détem. Pokud jsou rodice jiz po narozeni ditéte zvykli na kazdodenni
pouzivani mobilniho telefonu, pocitace a socidlnich siti, dit¢ ani nema jinou moznost, nez
piijit do takového prostiedi a tyto technologie brat jako pfirozenou soucast svéta a
rodinného prostiedi.

Ojedinélé nejsou ani ptipady, kdy dite ,,zije* virtualni Zivot na socidlni siti jesté
dtive, nez je schopné mluvit nebo chodit. V takovém piipadé jsou to nejcastéji rodice, ktefi
vkladaji na socidlni sit¢ fotografie svych déti, nebo jim v extrémnich, ale ne zcela
vyjimecnych piipadech zakladaji jejich osobni uzivatelské profily a jejich jménem na né
pridavaji fotografie a osobni pfib¢hy. Dité takového rodi¢e uz tedy od narozeni vyrusta
pfed obrazovkou mobilniho telefonu, je osvétleno monitorem pocitace nebo vystavovano
objektivu fotoaparatu. Bylo by tedy naprosto necekané, kdyby takové dit¢ ve Skolnim
prostiedi, kde se setkava s détmi rodi¢i stejné generace, dobrovolné odmitalo pouzivani
mobilniho telefonu nebo jiného zafizeni a uptednostiiovalo jiny zplsob traveni volného
¢asu nez ten, na ktery je zvyklé.

Neni samoziejmé mozné povazovat vSechny rodie a déti této generace za
negativné ovlivilované modernimi technologiemi. Je mnoho rodi¢u, kteti vychovavaji své
déti jinak a pokud mozno bez téchto technologii. Divodem miize byt mimo jiné
pravdépodobné to, ze sami byli vychovavani v podobném prostiedi, nebo Ze jsou natolik
uvédoméli, Ze se snazi ptipadné technologické zavislosti svych déti predejit.

Nejvétsim rozdilem mezi dnesni mladou generaci a témi piedchozimi je predevsim
pojeti traveni volného Casu. Zatimco jesté¢ generace rodict dnesnich zaka zékladnich Skol
si hrala ve volném case venku s kamarady a doma travila co nejméné Casu, dnes$ni déti
tento model otoCily o sto osmdesat stupiiti — venku travi ¢as vétSinou jen na popud rodici a
kdyz mohou, travi ¢as doma u obrazovky ¢i s mobilnim telefonem v ruce. Tento trend je
dan samoziejmé 1 zmeénou vnéjSiho prostiedi. Na venkové ubylo prostoru pro bezpecné
hrani déti a v méstském prostiedi pribylo aut a riznych dalSich nebezpeci. Jiz v roce 2002

uvedl vyzkum Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy znepokojujici zpravu, Ze
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soucasny vyvoj volnocasovych aktivit déti neni zcela optimisticky, a to tak, ze aktivity déti
se stavaji vice pasivni, konzumni a nenaro¢né. Pouze jedna aktivita v roce 2002 m¢éla
kazdodenni frekvenci, a to sledovani televize. Lze predpokladat, ze v pribéhu
nasledujicich patnécti let se tento trend vyrazné nezlepsil. (Volny Cas a prevence u déti a
mladeze, 2002). K jeho zmirnéni mtze ptispet nékolik faktort. Nejvetsi vliv a tim padem i
zména muze piijit z rodinného prostiedi, zejména tedy od rodi¢t a jejich pfistupu a
vychovy déti. S tim souvisi také volnoCasové aktivity, jejichz vybér je stézejni pro zdravy a
spravny rozvoj osobnosti ditéte a zamezeni rizikovému chovani naptiklad pravé v podobé

zavislosti na digitalnich technologiich.
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2  Cil prace a metodika

Cilem této diplomové prace je zjistit stav soucasné spolecnosti ve vztahu k informaénim a
komunika¢nim technologiim, a to konkrétn¢ na zacich zakladnich skol. Diplomovéa prace
zjistyje, jaky vliv maji digitdlni média na volny ¢as zaka o prestavkach mezi vyucovacimi
hodinami na zakladni $kole ve mésté a jaky na venkové. Aby mohla byt zména chovani
déti prikladana pouzivani digitalnich technologii, budou v diplomové praci komparovany
Skoly, které v ramci skolniho fadu pouzivani modernich technologii o piestavkach zakazuji
a ty, které se touto problematikou v ramci svych $kolnich fadt nezabyvaji.

Diplomova prace je rozdélena do dvou ¢asti. Teoretickd Cast je vénovana
informaénim a komunikaénim technologiim Vv soufasné¢ spole¢nosti, popisuje
nejpouzivanéj§i technologie a dal$i fenomén dneSni doby - socidlni sité. Vzhledem
K nartstajicimu poméru €asu travenému v aktivnim kontaktu s technologiemi v poméru
Kk ¢asu travenému jinym, aktivnim zplsobem jiz od nizkého véku ditéte, se v soucasné
spoleCnosti neziidka vyskytuji pifipady patologické =zavislosti déti na modernich
technologiich a nezajem vici svému okoli. V této souvislosti je v teoretické Casti prace
popséno, jakym zplsobem mize nadmérné pouzivani digitalnich technologii ovliviiovat
lidskou psychiku a chovani a vyvoj déti. V podkapitole Informacni a komunikacni
technologie ve vzdélavacim procesu je popsana soucasna situace technologii ve $kolstvi,
kdy jsou zaclenovany do kazdodenni vyuky a nedilnou soucasti Skolnich tfid se tak stavaji
naptiklad tablety, interaktivni tabule ¢i notebooky. Nelze fici, Ze pouzivani ICT ma jen
negativni dopad na vyvoj a chovani ditéte. Zapojovani technologickych pomticek do vyuky
muze pozitivné piispivat k rozvoji schopnosti a dovednosti déti, a to mnohdy 1épe nez jiné
metody vyuky. AvSak podle odbornikl jsou negativni dopady technologii na ziky stale
veEtsi nez ty pozitivni. Proto je také v zavéru prvni kapitoly popsano, jakym zplisobem lze
zmirnit negativni dopady modernich komunikaénich technologii a jak jim pfedchazet.

Pro navazujici empirickou ¢ast prace je nutné, aby se teoreticka ¢ast vénovala také
zpusobim traveni volného €asu détmi a volnému €asu samotnému. Ten neni jednoduché
zcela jasné€ definovat, v literatufe existuje vice vysvétleni, a pfedevSim vice pohledt, jak na
volny ¢as nahlizet. Obecné ho ale lze chapat jako dobu, kdy jedinec neni zaméstnan
pracovné nebo studijné, miize se svobodné rozhodovat, jak s timto ¢asem naloZi a délat
aktivity, do kterych ho nikdo nenuti, ani do nich neni nucen podvédomé. (Hofbauer, 2004).

Zpusob traveni volného Casu se 1is$i mimo jiné v zavislosti na mist¢ a véku ditéte. Zalezi
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napiiklad na moznostech, které dané prostiedi ditéti nabizi a zejména na rodinném
prostfedi, ve kterém je dit¢ vychovavano. Volny cas je také z ¢asti ovliviiovan Skolou a
volnocCasovymi aktivitami, které¢ zaktim nabizi. O tom pojednava podkapitola Volny ¢as a
uloha skoly, ktera se mimo jiné také zabyva volnym ¢asem piimo v prabehu Skolniho dne,
tedy pfestavkami mezi vyucovacimi hodinami, kdy Zaci nemaji Zadny pevny program a
aktivity, kterym se budou vénovat, si vybiraji sami.

Teoretickou a empirickou ¢ast prace propojuje sekundarni a komparativni analyza
dat z jiz uskuteénénych vyzkumi na téma déti a modernich technologii a déti a volného
Casu, at uz se jedna o zavislost, Cetnost pouzivani, zpisoby traveni volného casu,
rozmanitost technologii nebo vlivu rodiny na vznik zavislosti ditcte.

Empirickéd ¢ast prace sestdva z poznatkli uvedenych v teoretické ¢asti, sekundarni
analyzy a provedeného kvalitativniho vyzkumu. Sbér primdrnich dat pro empirickou ¢ést
probihal pomoci polostrukturovanych rozhovort, kdy respondenty byli ucitelé na
zakladnich Skolach, kteti maji dohled nad zéky vV pribéhu prestavek. Dale také
pozorovanim chovani zaku star§iho $kolniho véku, tedy 8. tiid Ctyi zakladnich kol o
prestavkach mezi vyucovacimi hodinami. Za star$i Skolni vék je oznaCovano obdobi ve
vyvoji ditéte zhruba od 12 do 15 let véku ditéte, tedy zpravidla od veéku, kdy dité postoupi
na vyssi stupeni zékladniho vzdélavani do jeho ukonceni. S timto obdobim byva spojovano
velké mnozstvi zmén z pohledu ditéte, at’ uz fyziologickych ¢i intelektovych, ¢imz se toto
obdobi miize stat ponékud problematické. (Vagnerova, 2012)

Dv¢ ze zkoumanych tiid se nachazeji na zakladnich skolach v Praze, ty reprezentuji
Skoly ve velkém mésté, dal§imi dvéma jsou tfidy na zakladnich Skolach v malych obcich
Citajicich méné neZ tisic obyvatel. Vzdy jedna Skola z méstského prostiedi a jedna
z venkovského prostredi predstavuji Skolu zakazujici svym zdkim pouZivani modernich
komunikac¢nich technologii o ptestavkach.

Vzhledem k neustale se zmenSujicimu rozdilu mezi méstskym a venkovskym
zivotem nelze jednoznacné odliSit méstska a venkovska sidla na zaklad¢ zivotniho stylu
obyvatel. V soucasné dobé stale vice lidi zije méstskym zpluisobem zivota, ale Ziji na
venkové, mésto pro né predstavuje predevsim préci, tedy zdroj financi. Naopak nékteti lidé
Zijici na méstské periferii jsou sice obyvateli mésta, nicméné vzhledem k lokalité svého
bydlist¢ ziji venkovskym zplisobem zivota a centrum mésta navstévuji jen kvuli

zamé&stnani, nakupim, nebo viibec. Jednozna¢né definovat venkovska a méstska sidla tedy
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Vv dnesni dob¢ nelze, je mozné pouze piedlozit urcita fakta, jako je pocet obyvatel, hustota
obydleni ¢i ob¢anska vybavenost, na zaklad¢ kterych je mozné urcit, zda se podle pravni
legislativy jednd o mésto ¢i venkovské sidlo. Pro ucely této prace je za vétsi mésto
povazovano meésto s vice jak 300 tisici obyvateli a za mensi obec, a tedy venkovské
prostiedi, takova obec, ktera ma mén¢ nez 1000 obyvatel. Podrobnéji je této problematice
vénovana pozornost V teoretické ¢asti prace.

Pro empirickou ¢ast prace byl zvolen kvalitativni vyzkum, jelikoz jeho pomoci, na
rozdil od kvantitativniho vyzkumu, kterym lze ziskat rozsahlé statisticka data, se 1ze dostat
hloubéji do zkoumaného tématu, coz tato prace vyzaduje. Pomoci kvalitativniho vyzkumu
ziskava autorka nahled na pohled a motivaci déti pro jejich chovani v souvislosti s
modernimi technologiemi a tim mlze 1épe porozumét jejich chovani a ndzorim.

Kvalitativni vyzkum lze charakterizovat jako vyzkum, u kterého je kladen diiraz na
porozuméni vyznamiim lidského chovéni a zkuSenosti a ziskdni podrobného nahledu na
pohledy zkoumanych jedinct. (Hendl, 2005). Podle Hendla je vhodné pouzit kvalitativni
vyzkum v ptipadé€, pokud chce autor ziskat subjektivni zkuSenosti a porozumét kontextu
jednani a chovani jedincii. Lze ho pouzit i pro prvotni seznameni a proniknuti do nové
nebo slozité oblasti. Kvalitativni vyzkum je n€kdy povazovan za sbirku subjektivnich
dojmi, protoze vyzkumnik mtize do velké miry ovlivnit vysledek svymi postoji a zaujetim.
Pro tento typ vyzkumu plati, ze se otdzky, hypotézy a mozné sméry pretvaieji nebo
vznikaji az v pribc¢hu samotného vyzkumu. Oproti tomu kvantitativni vyzkum
predpoklada, Ze lidské chovani a jednani Ize numerizovat a piedvidat.

Béhem kvalitativniho vyzkumu je uplatiovan induktivni pfistup, kdy se
z vyzkoumanych problémi odvozuji obecné platna pravidla a vzorce. Nejprve jsou
sesbirdna data, poté vytvofeny hypotézy a na zavér dochdzi k formulaci novych teorii.
Naopak kvantitativni vyzkum vznik4 na zaklad¢ deduktivni logiky. Na zacatku vyzkumu
jsou znamé teorie, nasledné dochazi k vytvoteni hypotéz, poté je vybran vzorek a teprve
poté jsou sesbirana data. Nakonec dochézi k ovéfovani hypotéz a kone¢nému zavéru, zda
jsou hypotézy platné ¢i nikoliv. Nevyhodou kvalitativniho vyzkumu mulze byt nizka
reliabilita a nemoznost zobecnit vytvoiené teorie na celou populaci. (Hendl, 2005, Disman,
1998).

Kvalitativni 1 kvantitativni vyzkumy vyuzivaji techniky sbéru dat, do kterych patii

pozorovani, rozhovory a studium dokumentd. Nejcastéji se pouzivaji techniky
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zucastnéné¢ho pozorovani, nestandardizovany rozhovor, analyza dokumentii a dotaznik,
ktery je nejCastéji vyuzivan v kvantitativnim vyzkumu pii vétSim poctu respondenti.
(Disman, 1998). Pro tuto praci byla zvolena technika nezucastnéného pozorovani, a to
z toho divodu, aby vyzkumnik ziskal ni¢im neovlivnhéné a bezprostiedni informace o
ptirozeném chovani a jednani respondentt. Nékteré skute¢nosti nemohou byt pozorovany,
proto autorka zvolila také techniku polostrukturovaného rozhovoru s uciteli, ktefi jsou
v blizkém kontaktu se zkoumanymi jedinci. Rozhovor probihd jako interakce respondenta
a tazatele, kdy v ptipad¢ polostrukturovaného rozhovoru jsou piedem dany otazky
rozhovoru, které je tieba zodpovédét, ale které nemusi mit presné potradi ani znéni. Je na
obou ucastnicich, jak bude rozhovor probihat a jak budou otazky a odpovédi formulovany,
proto jej lze oznacit za pruzny. Pro pouziti rozhovoru se vyzkumnik rozhoduje tehdy, kdy
nelze pouzit jinou techniku sbéru dat — dotaznik ¢i pozorovani. Diky rozhovoru lze snadno
kontrolovat ziskana data a dostat informace o historickych udalostech, pro které se jina
technika sbéru dat ne vzdy hodi. Naproti tomu, nevyhodou rozhovoru miize byt to, Ze se
respondent nemusi chovat zcela pfirozené a v pfitomnosti tazatele své vypovédi zaménovat
s realitou. DalSi vyznamnou technikou pii kvalitativnim vyzkumu mize byt studium
dokumentd. Tu lze vyuzit zejména pro studium osobnich dokumentti, které nebyly
vytvofeny pro ucely daného vyzkumu. (Hendl, 2005)

Pro ucely této prace byl zvolen jako technika sbéru dat polostrukturovany rozhovor,
pozorovani a studium dokumentii. To bylo zaméfeno na analyzu jiz uskute¢nénych
vyzkumi na téma modernich technologii, volného €asu a chovani déti, které slouzily jako
podklad pro realizovany vyzkum. Polostrukturované rozhovory a pozorovani byly vedeny

na jiz zminénych zakladnich Skolach s uditeli pozorovanych zaki.
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3 ICT v soucasné spoleCnosti
3.1  Informacni a komunikacni technologie

Soucasnou spolecnost lze nazvat spolecnosti informacni, pro kterou je typické
vyuzivani modernich informacnich technologii a digitdlnich komunikaci a vyuZzivani
digitalniho zpracovavani, uchovavani a pienosu informaci. Vyznamnou ekonomickou
aktivitou se tak stava zpracovani informaci, coz podstatn¢ ovlivituje charakter spolecnosti.
(Zlatuska, 1998). V této spoleCnosti si Ize jen téZko predstavit zivot bez informacnich a
komunikacnich technologii. Tento pojem (dale jen ICT, z anglického Information and
Comunication Technologies) obecné zahrnuje technologie, jako jsou mobilni telefony,
pocitace, internet a s nimi spojené systéemy, aktivity a procesy, které se podileji na
zobrazent, zpracovani, skladovani a prenosu informaci a dat elektronickou cestou. (Cesky
statisticky urad, 2010). S timto pojmem uzce souvisi zkratka IT, tedy Information
Technologies, ktera ale do své podstaty nezahrnuje komunikaci (Comunication). Ta
pfedstavuje vyménu informaci a jejich pfenos mezi jednotlivymi pocitaci, zafizenimi a
sitémi. Diky rostoucim poZadavkiim a narokiim v oblasti informaci a jejich Sifeni a sdileni,
se ICT staly soucasti kazdodenniho zivota a jsou v soufasnosti vyuzivany ve statni,
podnikatelské i1 soukromé sfére. ICT ve svém vyznamu zahrnuje Sirokou Skalu
technologickych produkti a aplikaci, ale nejvyznamnéjs$im pro vétsinu lidi je v poslednich
letech pocita¢. At uZz se jedna o stiediskové pocitate pouzivané v primyslu, osobni
pocitace v kancelafich a domacnostech nebo mikroregulatory pouZzivané v Sirokém okruhu
modernich technologickych produktdi, vSechny maji né€kolik véci spoleénych. Vsechny
maji centralni procesor CPU (z anglického Central Processing Unit), ktery fidi urcity
program; vSechny maji néjakou formu pamétového ulozist€ pro uchovani daného
programu a vSechny maji vstupni a vystupni zafizeni, kterd jim umoZznuji spolupracovat
s lidmi nebo technologiemi, pro néz byly vytvoieny. V pfipad¢ stolniho pocitace jsou
vstupnimi zatizenimi klavesnice a mys, vystupni zafizeni pak monitor, pfipadné tiskarna.
U televize prichazi vstup z naseho operovani s dalkovym ovlddanim a vystup se objevi na
obrazovce televize. (Siraj-Blatchford, Whitebread 2003). Prvni pocita¢ sestrojil némecky
inzenyr Konrad Zuse v roce 1938. V té dob¢ se jednalo o pocitaci stroj o velikosti jedné
mistnosti. Prvnim poé¢itatem v Ceskoslovensku byl SAPO (SAmo¢inny PO¢itag) roce

1957. Era takto velkych pocitacich stroji trvala 24 let, kdy byl v roce 1981 vyroben prvni
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pocita¢ z generace pocitacl trvajici dodnes. Jmenoval se IBM PC a jeho pouziti zaru¢ovalo
vy$si spolehlivost, mensi rozméry, vyssi rychlost a kapacitu paméti. (Mendelova
Univerzita v Brné). Pozd¢ji se k této generaci pocitacu ptidal také pienosny pocita¢, ktery
je dnes béznym vybavenim studentti a mladych lidi.

Dalsimi oblibenymi technologiemi této doby jsou mobilni telefon, ktery je pro
mnohé lidi nepostradatelnou soucésti. Prvni mobilni telefon byl vyroben jiz v roce 1973
spolecnosti Motorola. K uzivatelim se vSak dostal az o deset let pozdé¢ji, kdy jej si jej
mohli pofidit bohati uzivatel¢ v USA za 4 000 dolarti. Mensi verze mobilnich telefont byly
jiz bézn¢ k dostani v devadesatych letech dvacatého stoleti. Od té doby se postupné
vysttidalo mnoho trendl, mobilni telefony tak napiiklad méli vyklapéci ¢i vysunovaci
displej, ¢i dokonce displeje dva. (Ceska televize, 2013). V posledni dobé jsou oblibené
také tablety, ktera predstavuji ur€ity kompromis mezi televizi a pocitaem. Lze na nich
prochazet internet, sledovat rtizné potady a hrat hry, coz je pfi jejich rozmérech, které jsou
vEtsi nez mobilni telefon, ale mensi nez televizni obrazovka, pro uzivatele velice piijemné.
Navic je tablet lehce pfenosny, coz je vyhodou opét oproti televizi a pocitaci ¢i laptopu.
V tomto sméru je mohou predCit jen chytré telefony, které nabizeji v podstaté stejné
moznosti jako vySe zminény tablet, navic lze s nimi, oproti tabletim, také telefonovat a
posilat SMS zpravy. Vzhledem k témto moZnostem a velikosti dneSnich chytrych telefonu,
kterd nema daleko k velikosti tabletl, jsou chytré telefony stale nejpouzivanéjsi moderni

technologii sou¢asnosti.

3.2  Moderni komunikaé¢ni technologie a kyberprostor

Za kyberprostor (cyberspace) 1ze podle slovniku Oxford English Dictionary oznacit
pomyslné prostfedi, v némz probihd komunikace v pocitacovych sitich. Nékdy je timto
vyrazem oznac¢ovan souhrnné cely internet nebo zjednoduSené vSe, co funguje jako
komunika¢ni médium mezi pocita¢i nebo telefony. (Spitzer, 2016). A pravé tyto dva
zminéné pristroje patii k nejpouzivanéjsim a nejrozsifenéjSim technologiim dne$ni doby.
Mobilni telefon pouziva vice nez 99 procent obyvatel Ceské republiky ve véku 16 az 54
let. Vyrazné nejpocetnéjsi vékova skupina s ptfistupem na internet pies mobilni telefon jsou
mladi lidé ve véku 16 az 24 let, pfistup mé vice nez 77 procent. Pocita¢ pouziva denné ¢i
témet denné vice jak polovina lidi starSich 16 let, z toho jsou opét nejvyraznéjsi skupinou

mladi lidé od 16 do 24 let, denné jich pouziva pocitac 91 procent. V této veékové kategorii
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pouziva internet (at’ uz z pocitace ¢i telefonu) denné ¢i téméf denné témét 93 procent lidi,
coz je oproti roku 2010 nartist o 23 procent. Zamétime-li se ale na ostatni vékové skupiny,
najdeme mnohem vyraznéjsi rozdil v kazdodennim pouzivani internetu. Naptiklad nartst
lidi pouzivajicich internet denné ve véku 35 az 44 let byl béhem 5 let 35 procent. (Cesky
statisticky urad, 2016). Tato zprava statistického ufadu zroku 2016 pracuje s daty
z ptedchoziho ukonceného roku, jedna se tedy o data star§i nez dva roky, coz vzhledem
k neustale rostouci dostupnosti modernich komunika¢nich technologii a pokryti internetem
dnes ptedstavuje data ponékud zastarald a sou¢asna situace miize byt odlisna.® (Spitzer,
2016)

Velké popularité se v soucasné spolecnosti t&§i také socialni sité. To jsou podle
badatelek v oblasti technologii Nicole Ellisonové a Danah M. Boydové webové stranky
umoznujici svym uzivatelim vytvofit si vefejny ¢i polovetejny profil v ramci uzavieného
systému, vytvorit si seznam dalSich uzivatelli, s nimiz jsou ve spojeni, a v ramci daného
systému prohlizet a prochézet své seznamy kontaktii, ptipadné kontakty dalSich uzivatelt.
Diky témto moznostem mohou dale navazovat kontakty, komunikovat s lidmi z celého
svéta, a predev§im sdilet s ostatnimi své pocity, zaZitky a fotografie. Oproti pfedchozi
podobé zacinajicich socidlnich siti v devadesatych letech dvacatého stoleti je pro dneSni
podobu typickd neanonymita uzivatelii. Socialni sit¢ pozaduji uzivatelovo jméno a dalsi
osobni udaje pro zalozeni profilu. Dale zéalezi na uzivateli, jaké dal§i informace o sobé&
zvefejni. UZivatelé tak odkryvaji své ,,pravé ja na internetu®, jak jej popsal John Bargh,
kdy o sobé sdileji a prezentuji informace, které chtéji, aby utvately jejich osobnost, kterou
tak predkladaji dalsim uzivatelim. Ta se vSak miize zasadné lisit od jejich ,,pravého ja*?,
které¢ vychéazi ze skutecnych vlastnosti Clovéka, které nemusi nutné plné projevovat
Vv béZzném spolecenském Zivoté. Podle jedné studie to popsala studentka pouZivajici
Facebook nasledovné:

Poznate-li na Facebooku lidi, kzeré jste temer ani nepotkali, miizete si zprvu myslet,
Ze e zndte; nakonec se vSak ukdze, Ze ve skutecnosti pouze vite, ktera dila, kapely a filmy

se jim libi — nebudete vedet, jakym zpiisobem reaguji na urcité situace a krize, pricemz

! Pfi soudasné rostouci tendenci lze logicky ogekavat uvedena procenta vys$§i, novéjsi data bohuzel zatim
nejsou k dispozici.

2 _Pravé ja“ popsal poprvé v roce 1951 americky psycholog Carl Rogers
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pravé tato reakce muze odkryt jejich , skutecnou’ identitu ostatnim, c¢i dokonce jim
samotnym. (Spitzer, 2016)

Socialni sité existuji jiz od roku 1997. Dnes mezi nejpouzivanéjsi patii Facebook,
Instagram, Twitter, MySpace, Tumblr, LinkedIn, Snappchat, pfi¢emz v poctu uzivateli 1
popularity v zapadnim svété dominuje praveé Facebook. V porovnani s ostatnimi socialnimi
sitémi jsou uzivatelé Facebooku nejaktivnéjsi — vice jak polovina jich navstivi Facebook
denng, primérny uzivatel Facebooku s chytrym telefonem kontroluje sviij profil ¢trnactkrat
za den.? (Greenfieldova, 2016). Piestoze je dnes Siroka nabidka socidlnich siti a mnohé
znich jsou také velice popularni, tato prace se bude dale podrobné¢ zabyvat pouze

Facebookem, a to pravé z vySe zminéného divodu, tedy nejvétsi dlouhodobé popularity a

nejvét§imu mnozstvi nasbiranych dat a vyzkumii o jeho uzivatelich.

Chytré telefony

Jesté pied nékolika maélo lety byl chytry telefon (smartphone)* privilegiem mladeze
zakladnich Skol a bezpochyby nejpouzivanéjsi komunikacni technologii dnes$ni doby.
V nékterych ¢lancich si dokonce vyslouzil oznaceni ,,nové lidové drogy*, coZ podporuji 1
data z Némecka, kde béhem dvou let vzrostl podil uzivatelti chytrych telefond ve skupiné
mladych lidi 0 42 procent, ve Svycarsku béhem stejné doby o 23 procent. (Spitzer, 2016)

Dtlivodem jeho ¢astého, nebo ve vétsing€ ptipadii dokonce nepfetrzitého pouzivani je
jeho vSestranné vyuziti. Chytry telefon totiz zvladne témeét vSe, na co si jeho uzivatel
vzpomene. Psycholog Manfred Spitzer ho pfirovnava ke znamému Svycarskému nozi,
ktery ¢lovék diive nosil stile u sebe a kterym se dalo krajet, fezat, brousit, Sroubovat, a
jesté mnoho dalsiho. Cokoliv totiZz dne$ni mladi lidé délaji, vzdy u toho soucasné pouZzivaji
chytry telefon — podle pfislusnych vyzkumi dokonce i pii sexu. (Spitzer, 2016). V roce
2011 se pres 60 procent mladych Americ¢anti (ve véku 18 az 22 let), ktefi vlastnili chytry

3 Zde je opét nutné brat v tvahu, Ze uvedena data jsou z roku 2011, tudiz Ize ogekavat sou¢asna data mnohem
VysSi.

4 Podle spole¢nosti Sun Marketing je smartphone telefon vybaveny vyspélym operaénim systémem s
aplikacnim rozhranim, které umoziuje vytvafeni aplikaci tfetimi stranami a nabizi svym uZzivatelim

pokrocilé funkce téméf srovnatelné s moznostmi pocitacii a permanentni ptipojeni k internetu.
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telefon, pfipojovalo jeho prostiednictvim na internet, diky tomu si vyslouzili oznaceni
“hyperconnected” (nadmérné pftipojeni). (Spitzer, 2016). Vzhledem Kk rychlosti tohoto
vyvoje je ale nutné brat tato data opét jako piekonana.

Obrovsky vliv chytrych telefonti na zivoty jejich uzivatel prameni z jejich neustalé
dostupnosti. To je jejich velika vyhoda oproti televizim, pocitac¢im, hernim konzolim a
dal$im technologiim. Chytry telefon v sob¢ totiz ukryva v§echny tyto moznosti, a navic je
diky jeho rozmérim mozné nosit ho neustale u sebe, at’ uz v kapse ¢i kabelce. Jeho vliv je
obrovsky, jelikoz diky vSem témto neustdle pfitomnym moznostem jeho vyuziti odvadi své
uzivatele od véci a lidi v jejich bezprostiednim okoli, a to i pfesto, Ze je V podstaté spojuje
S celym svétem.

Nejcastgjsimi  aktivitami, pro které jsou chytré telefony vyuzivany, jsou
telefonovani, posilani a pfijimani zprav (emaily, SMS apod. — 94 procent), pouzivani
socialnich siti (Facebook, Twitterm, Instagram apod. — 69 procent), hrani her (57 procent),
sledovani videi na YouTube (44 procent) a nakupovani (37 porcent). (Spitzer, 2016).

Ptedevsim pro mladé lidi je chytry telefon tak samoziejmou soucasti Zivota, Ze si
dokazi jen tézko predstavit svij zivot bez n¢j. Jeho neustidlou pfitomnost je mozné
pozorovat ve vefrejném prostoru ¢im dal cCastéji. V meéstské dopraveé, v restauracich a
kavarnach, v parku a samoziejmé i ve $kole. Cim dal vice se vytraci volna zabava, osobni
komunikace, ¢teni knih ¢i novin. Bohuzel nadmérné pouzivani mobilnich telefont s sebou
tak samozifejmé nese i negativni nasledky pro jejich uzivatele. Podle Spitzera nema
neustdlé pouzivani chytrého telefonu nic spole¢ného se soustiedénim, pozornosti a
dusevnimi vykony, naopak — vede k rozt€kanosti, snizené dusevni vykonnosti, tzkosti,
stresu nebo az k chronickym nasledktm jako je nespavost, deprese, osamélost.

Paradoxem je, ze rozptylovani pozornosti je dnes v podstat¢ zadand dovednost
naptiklad u kancelatskych pracovnich pozic, jen ne pod timto oznacenim, ale pod pojmem
multitasking. Ten u svych zaméstnanci pozaduje vétSina firem stejné samoziejme, jako
tieba znalost cizich jazykll nebo ovladani pocitatovych programii. Podle neurologa
Spitzera pro Cloveéka ale feSeni vice tkold najednou neni ptirozené a podle ptislusnych
studii maji Zeny stejné¢ jako muZi problém pii soucasném feSeni dvou slozitych
komplexnich tloh. Snaha o provozovani multitaskingu pii praci ¢i uceni tak vede
k neefektivnosti a jeho kazdodenni provozovani nevede k jeho nauceni ¢i zlepSeni, ale

K poruse pozornosti. O tom, jak je multitasking neefektivni pise i Daniel Levitin ve své
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knize The Organised Mind. O neefektivnosti multitaskingu se piesvédcili i v USA, kde se
jiz pted lety odhadovalo, ze americké hospodaistvi ztraci kazdoroén¢ 650 miliard dolart
jen tim, ze prakticky vSichni zaméstnanci se snazi provozovat multitasking, coz vSak
neumé;ji, a tudiz jsou méné produktivni. (Spitzer, 2016).

Velmi rozsifena forma multitaskingu u mladeze je medialni multitasking, tedy
pouzivani riznych médii k zabavé ve volném case. Multitasking je také velmi rozsiteny
predevSim na univerzitach, s presvédCenim, ze prospiva uceni a urychluje jeho proces.
Studenti tak na prednaskach vyuzivaji své notebooky nejen ke sledovani prednasky,
prezentaci a dalSim aktivitam spojenym s probiranou latkou, ale v mnohem vétsi mire také
k dalsim aktivitam naprosto nesouvisejicim s pfednaSkou. Tomuto trendu napomaha
pfedev§im vSudypfitomné internetové piipojeni (Wi-Fi), coz umoZnuje studentim
Vv prostorach Skoly a pfednaskovych mistnostech brouzdat na internetu, chatovat na
socialnich sitich, poslouchat hudbu, vyfizovat e-maily, posilat SMS zpravy nebo sledovat
videa na YouTube. Cim jsou studenti mladsi, tim tyto aktivity provozuji &ast&ji.> Bylo
prokazéano, ze psani SMS zprav, podobné jako chatovéani a pouzivani Facebooku béhem
¢teni textu nebo pii prednasce vykazuje signifikantné negativni vliv na pochopeni latky a
tim padem i na ucebni vykon. Zajimavé je, ze k jesté horSim vysledkim vede piihlizeni
multitaskingu nékoho jiného béhem prednasky. Z fady studii vyplynulo, Ze se studenti citili
velmi siln€ rozptylovani jinymi studenty, ktefi béhem vyuky pouzivali elektronicka média.

(Spitzer, 2016)

5 Tyto informace zjistila americkd psycholozka Lydia Burakovd pii vyzkumu na 774 studentech
Vv prumérném véku zhruba 20 let. Z nich pouze 9 studentl uvedlo, Ze se béhem prednasky nevénuji zadné jiné

aktivité, nez je pfednaSené téma. (Spitzer, 2016)
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3.3  Moderni komunikacni technologie a liska psychika

3.3.1 Zavislost

Za principem zavislosti stoji systém odménovani v lidském mozku. Ten proptijcuje

zkusSenostem zvlastni vyznam tim, ze jim pfifazuje hodnoceni. Udalosti v psychologickém

smyslu slova vznikaji skrze svou vyznacnost, tedy tim, ze jim ¢lovek pfifazuje hodnoceni,

a tim je vyzdvihuje z plynulého proudu zazitkli. Diky tomuto hodnoceni zazitkli a udalosti

vznikaji vzpominky, které jsou ulozeny v lidské paméti a poméhaji ndm orientovat se ve

svéte. K tomu je nutné védét, co je pro nas dobré a co Spatné. Lidsky mozek tedy nevytvari

jen vSeobecné zkuSenosti (,,jablka jsou chutna®), ale diky jeho neustalému proménovani

vytvafi i konkrétni jednotlivé udalosti a zkusenosti (,,jablka ze tetiho stromu jsou obzvlast

chutna®). Ty se stavaji obsahem paméti a jsou v tomto systému uceni tésné propojeny

s libosti. Vyznacnost, kterou udalostem pfifazujeme, zavisi na soutu pravé piitomnych

emoci. (Spitzer, 2016). Lidé se
v aktivizaci svého systému odménovani
geneticky 1i§$i. Tyto rozdily vedou

k tomu, ze udalosti lidi napliuji starostmi

nebo zvédavosti.

Existuji  dokonce
choroby, které zasahuji tento systém,
takZe vSechno nabyva bud’ pfili§ velkého
vyznamu, nebo

naopak  Zadného

vyznamu; slab§i aktivizace tohoto
systému tedy predstavuje rizikovy faktor.

Pro zavislost je typicke, Ze uzivani
nejaké latky nebo jednani ma u daného
jedince mnohem vétsi prednost nez jiné
jednani, kterého si kdysi cenil vice.
(Plocova, 2018). Typicka je také silna
latku nebo se

touha wuzivat danou

vyplaveny dopamin (%)

Obrazek 1 — Mira psychologické (svétle Seda) a
farmakologické (tmavé Sedd) aktivace systému

odméiiovani v pokusu se zviiraty

1000 -
900 -
800 -
700 |
600 A
500
400 +
300 -
200 4

100 A

Zdroj: Spitzer, 2016

vykonéavat danou c¢innost. Dal$im z podstatnych znakli zavislosti je védomé tolerovani

jejich negativnich dusledki pii konzumaci navykové latky. V dnesni dobé jsou zndmy dva
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typy zavislosti — latkova a nelatkova. Latkové zavislosti jsou zndmé uz po staleti, patéi sem
nejcastéji se vyskytujici zavislosti — alkoholismus, koufeni, drogové zavislosti. Vedle toho
nelatkové zavislosti jsou ze své podstaty zavislostmi na ur¢itém chovani, jelikoz 1 ty vedou
k umélé aktivaci zavislostnich okruhti. Nelatkova zavislost muze vzniknout u nachylnych
lidi nebo pti déletrvajicich excesech v chovani, a to hlavné kdyz je dané chovani ¢asto (ne
vSak vzdy) odménovano. Nepravidelné odménovani je pro vznik nelatkové zavislosti
dalezité. Pravé diky ndhodnému pierusovanému posilovani Ize nejtrvaleji ovlivnit chovani
a dojit k ur¢itému navyku.

Z pokust provedenych na zvifatech je zndmo, ze touha po navykové latce je tak
silna, ze prekona i strach ze znamého a realného nebezpeci. Zavislost je tedy siln€jsi nez
strach. O tom, zda se jedna o zavislost ale nerozhoduje aktivace systému odmén, ale to, zda
a do jaké miry je vlivem excesll v chovani, na jejichZ rozvoji se systém odménovani
puvodné podilel, narusen prubéh Zivota. Proto dal$Sim podstatnym prvkem zavislosti jsou
negativni dopady na zivot ve vSech oblastech — psychosocidlni, pracovni i zdravotni.

(Spitzer, 2016)

Zavislost na jidle

Zvlastni vyznam samoziejmé ziskava ptijem potravy, jelikoz je nezbytna K pieziti a
systém odménovani aktivuji a plsobi také jako odména. Navykové latky rovnéz aktivuji
systém odménovani a vyvolavaji tim piijemné pocity, coZ ale nevede k nicemu jinému nez
jen pfijemnému pocitu. Navykoveé latky totiz aktivuji tento systém mnohem silnéji nez
psychické zazitky, proto muze byt pocit vyvolany témito latkami siln€jsi nez pocity
spojené s pifijmem potravy. A pravé tim vznika zavislost — patologické chovani, které
dlouhodobé nic¢i zivot a které 1ze jen obtiZzn¢ zménit.

Je prokazano, ze aktivace syst¢tmu odménovani béhem piijmu potravy souvisi
s radosti z jidla a ze u lidi s nadvahou je tato aktivace nizsi. (Spitzer, 2016). Musi proto jist
vice, aby dosahli stejného efektu odmény. Na stejném principu funguji i chorobné
zavislosti. Stejné jako u lidi s nadvahou sahaji chorobné zavisli lidé po silnéji plsobicich

r~r

latkach. Nadvaha se tak co do mechanismu velmi blizi zavislosti.
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Vliv reklamy na obezitu

Velky vliv na vznik obezity maji také média, konkrétné reklama v nich vysilana.
Dftive jiz bylo prokazano, ze sledovanim televize se tloustne, novéjsi data také prokazuji,
ze se tento mechanismus pienasi pravé sledovanou reklamou. Nejzranitelnéjsi skupinou
jsou v tomto sméru déti. UCi se velice rychle bez ohledu na to, jaké obsahy jim jsou
nabidnuty, a nemaji jest¢ rozvinuto kritické mySleni, proto jsou tak zranitelné a vuci
reklam¢ bezbranné. To je také divod, pro¢ se vysila televizni reklama cilend na tuto
skupinu, coz mimo jiné zptsobuje, ze dit¢ pii nastupu do Skoly (v USA) zna vice nez dvé
sté nazva znacek a vyrobku. Tato informace neni az tak ptrekvapiva, protoze pravé v USA,
kde byl prizkum provadén, zacinaji déti sledovat televizi v primérném veéku deviti mésict
a devadesat procent vSech déti pravidelné sleduje televizi jiz ve vé€ku dvou let. Z udajii
z roku 2015 z Némecka a USA vyplyva, ze déti se s obrazovkami médii (pocitace, televize,
tablety, a predevS§im chytré telefony) setkdvaji v ¢éim dal casnéjsim  véku.
(Spitzer, 2016). Tato alarmujici ¢isla a tlak riznych aktivistickych skupin vedly k tomu, ze
ve Svédsku je uz vice nez dvacet let veskera reklama cilend na déti zakézana. Stejné tak je
reklama na nezdravé potraviny zamétfend na déti zakazana v Jizni Koreji. Také Velka
Britanie tento problém fesi, od roku 2008 je v televizi zakazano pied devatou hodinou
vecerni vysilat reklamy na nezdravé potraviny (junk food). (iDnes, 2016).

Reklama na nezdravé potraviny nema vliv jen na obezitu déti, pisobi také na jejich
rodice. Ti, kteti cht&ji pro své déti to nejlepsi, jsou totiz vrhani do trvalé nejistoty a sviij
zajem udélat pro své dité to nejlepsi musi prosazovat proti reklamé, a tim i proti svym
détem. Mnohdy se proto stava, Ze rodiCe podlehnou tlaku spolecnosti a daji pfednost
komfortu, cen€, pohodlnosti a odméné v podobé¢ uspokojeného ditéte, pred svym ptivodnim
presvédcenim.

Udaje publikované némeckym ministerstvem zdravotnictvi ukazuji, Ze pokud by se
Vv Némecku prosadil zdkon zakazujici reklamu na nezdravé potraviny zamétfené na déti,
dlouhodobé by se ve zdravotnictvi kazdoro¢né usettilo 15 miliard eur a zmizela by piima

ptic¢ina deseti az dvaceti tisic umrti. (Spitzer, 2016)

Gamblerstvi
Na zakladé vySe zminénych poznatkli bylo jako prvni nelatkova zavislost uznano

patologické hracstvi. U ného miZzeme pozorovat pravé vyse zminény vznik zavislosti diky
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pferusovanému posilovani. Hra¢ nevyhraje vzdy, ale vytrvalym usilim se vyhry vzdy
Vv urcité mife dockd, coz ho motivuje k dalSimu hrani a sdzeni vysSich castek. To ma za
nasledky psychické problémy, finan¢ni problémy, ztratu zaméstnani, vztahové problémy a
ztratu vztahu s realitou.

Stejny princip nepravidelného ptferuSovaného posilovani mizeme sledovat i u
zavislosti na pocitatovych hrach. Podstatou hry je zpravidla vyhrat, a to je také hlavni
motivaci piredev§im mladych lidi hrajicich pocitatové hry. Samotné programy a nastaveni
her napoméha tomu, Ze hra¢ obcas vyhraje, ale ne vzdy. Tim se zvySuje jeho motivace a
touha vyhrat znovu a postupné mize vznikat zavislost. Moderni hry reaguji na hrace tim,
ze prizpisobuji obtiznost hry pfesné¢ na tu troven, kdy je jesté pro hrace zvladnutelna,
ovSem s ur€itymi potizemi a tim i vy$S§im vynaloZenym usilim. Na této Grovni se tedy
vyhra nepovede vzdy, ale hrd¢ mé pocit, Ze mé vyhru na dosah ruky a Ze se zlepSuje
s kazdou hrou natolik, ze tu dal$i uz vyhrat musi. (Spitzer, 2016). Odménujici u¢inek vyhry
na aktivaci systému odménovani je vétsi, kdyz je protivnikem (i kdyz jen fiktivnim)
¢loveék, a ne stroj. Navic pii hrani pocitacovych her, kde se lidé uci zabijet cizi tvory, srazet
lidi autem nebo bojovat ve vélce, se zvySuje agresivita, kterd se mize prendset, a ve vétsing
piipadu se také prenasi i do realného zivota. Proti tomuto nazoru se vystupuje Casto s tim,
Ze je omezeny a Ze piehlizi naptiklad vazné hry (,,serious games®), které skutecné mohou
slouzit k uceni a rozvijeni urcitych dovednosti. Pfi pohledu na seznamy nejuspesnéjSich
her je vSak jasné, Ze takové hry hraje jen malo lidi a Ze v obrovské mife pievazuji pravé
agresivitu podporujici hry. Né&kteti lidé namitaji, Ze je v pofddku a spravné, kdyz se dité
bavi a kdyz déla to, co ma raddo. To je sice pravda, ale je tfeba vzit v ivahu dopady, jaké
zpusobuje dlouhodobé a casté hrani. Pocitacové hry mohou masivné poSkozovat Zivot
mladeZe uZ jen tim, Ze ji zabiraji pfili§ mnoho ¢asu a mladi lidé pak nemaji kdy se vénovat
jinym aktivitdm, které by pro n¢ byly naopak z dlouhodobého hlediska prospésné —
sportovni aktivity, konicky, kamaradi, ¢etba, komunikace v rodin€. Omezeni téchto aktivit
a zvySovani Casu straven¢ho hranim se nutné projevi na Zivotnim Uspéchu déti, na jejich
sebeovladani, socidlnim souziti a dosahovani cili v redlném Zzivoté. Ukazuje se, Ze
motivem pro gamblerstvi byvaji pocity nedostatecnosti a socialni problémy, které se hrou
odreagovavaji nebo davaji vzniknout touze po rozptyleni.

Patologické hracstvi bude od Cervna roku 2018 zafazeno na seznam duSevnich

nemoci svétové zdravotnické organizace (WHO). Zatazeni choroby na seznam je podle
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séfa WHO jen prvnim krokem. Pot¢ ma WHO vypracovat smérnice ukazujici moznosti

1é¢by. (Pafanstvi jako diagnéza. Zavislost na videohrach bude na seznamu nemoci, 2018)

Zavislost na internetu

Internet sdm o sob¢ zavislost nevytvaii, ma vsak jednoznacné charakteristiky, které
vznik zavislostniho chovani podporuji. Funguje to stejn¢ jako pfi hrani her ¢i sazeni na
internetu — dalezita je zde nahodna slozka, kdy uzivatel nékdy na internetu néco najde,
jindy ne; n€kdy si pieéte zajimavou zpravu, jindy ne; nékdy dostane email, jindy ne. Vedle
toho vznikd permanentni strach, Ze néco prosvihne, coz také zvySuje ¢as straveny na
internetu a omezuje zivotni ¢innosti. Uzivatel zanedbava jiné povinnosti, ma abstinen¢ni
ptiznaky, ztratu kontroly a z4jmu o vSechno ostatni, stdva se neupfimnym, je osamély a
socialné¢ upada. Pokud k témto piiznakim uZivatel spliuje jesté alesponn pét z deviti
diagnostickych kritérii (viz Obrazek 2), lze fici, Ze se jednd o uzivatele zavislého na
internetu ¢i pocitacovych hrach. Co se tyce aktivace systému odménovani, u zavislosti na
internetu je prokdzano, ze odmeénujici podnéty (pochvala za dobré vykony) maji ve
srovnani s lidmi bez zavislosti na internetu mensi aktivizujici uéinek. Podle studie
z Mad’arska se ukazuje, Ze problémové pouzivani internetu je CastéjSi nez problémové
hrani online her. (Spitzer, 2016), avSak intenzivni pouZzivani internetu nebo hrani na
pocitaci zvySuje riziko problémového pouzivani daného média a v mensi mife 1 druhého
Z obou médii.

Ptesto, Ze je zavislost na internetu v soucasné dob¢ celosvétovym problémem, stale
je nekterymi odborniky (v tomto piipadé spiSe odborniky na technologie, ptipadné
vzdélavani) propagovana a casto doporucovana casnd konfrontace déti s digitdlnimi
technologiemi, coZz podle nich plsobi jako preventivni opatfeni k ochrané déti. OvSem
misto podpory kritického mysleni tim jen posiluji nezadouci sklony a pfispivaji ke vzniku

zavislosti.
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V nasledujici tabulce jsou ptehledné popsany prvky zavislosti na pocitacovych

hréach, pomoci nichz lze urcit diagnézu této zavislosti.

Tabulka 1 - Diagnosticka Kkritéria zavislosti na internetu a poc¢itacovych hrach.

1. hlavni ¢innost posedlost hranim (hra¢ neustale
premysli o minulych nebo budou
cich hrach; hrani dominuje jeho
kazdodennimu zivotu; pozn: nejde
o0 hazardni hru)

2. abstinen¢ni ptiznaky podrazdénost, poruchy soustiedéni,
uzkost a stisnéna nalada

3. vytvoreni tolerance hranim se musi travit stale vice
casu

4. ztrata kontroly hra¢ nedokaze své hrani zamérné
omezit

5. ztrata zajmu diivejsi konicky a volnocasové

aktivity ho jiz nezajimaji

6. negativni dsledky smifuje  se s  negativnimi
psychosocialnimi dopady hrani

7. 1z1, klamy ptibuzna, pratelé nebo terapeuti
jsou klamani o skute¢ném rozsahu
hrani

8. zlepseni nalady hrani kvtilu zahnani uzkosti, pocitl
viny, bezmoci, probléml nebo
stresu

9. osamélost, socialni upadek  partnerské  konflikty, rozchod,
zlom v kariéfe (ztrata pracovni
pozice, piedCasné ukonceni studia)

Zdroj: Spitzer, 2016
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Zavislost na Facebooku

Zavislost na Facebooku funguje na podobném principu jako zdvislost na internetu.
Uzivatel se snazi uspokojit svou touhu po pospolitosti, zabavée, ukratit si dlouhou chvili
nebo zlepsit svou naladu. Pro vyzkum zavislosti na Facebooku byl psychology z Norska
vytvoren standardizovany dotaznik, tzv. Bergen Facebook Addiction Scale, z jehoz pouziti
vyplyvaji souvislosti mezi zavislosti a osobnostnimi faktory extroverze a neuroti¢nost a
také poruchami spanku. (Development of a Facebook Addiction Scale, 2012). Ze
zkoumani lidského mozku u osob se zavislosti na Facebooku a osob bez jejich projevi
vyplynulo, Ze zéavislost na Facebooku je vtomto sméru srovnatelnd napiiklad
s gamblerstvim a latkovymi zavislostmi.

Provozovatelé a zakladatelé Facebooku si vSak rizika nepfipoustéji. Mark
Zuckerberg® se napiiklad k potiebé pouZivani socidlnich siti, konkrétng tedy Facebooku,
vyjadril takto:

Je zde obrovska potieba a obrovskd prilezitost propojit vsechny lidi na svete, dat
kazdému moznost vyjadrit sviij ndzor a pomoci transformovat spolecnost pro budoucnost.
Lidé, kteri sdileji vice, i kdyz jen se svymi blizkymi prateli nebo rodinou, vytvireji
oteviengjsi kulturu a napomdhaji k lepsimu pochopeni zivota a zpiisobu, jak na néj
nahlizeji druzi. Pokud lidé sdileji vice, maji pristup k vétsSimu mnozZstvi nazoru od lidi,
kterym duveéruji, ohledné produktii a sluzeb, které pouzivaji. Mohou tak sndze objevovat
nejlepsi produkty a zlepsit kvalitu a efektivitu svych Zivoti.

Z nasledujicich pomémé vysokych €isel o uZivatelich Facebooku se nabizi otazka,
zda vétSina z nich opravdu navstévuje Facebook, aby zlepsili kvalitu a efektivitu svych
Zivoti.

Nejcasteji uvadénym diivodem pouzivani Facebooku byva moZnost spojeni s prateli
zZ celého svéta a udrZenti si tak pratelstvi na dalku. Existuji ale i jiné, jednodussi a ¢inngjsi
formy komunikace, jako naptiklad e-mail, Skype a jiné online komunika¢ni servery ¢i
aplikace. Popularita Facebooku tedy spoc¢iva v né¢em jiném, uzivatelé hledaji néco vic, nez
jen komunikaci a udrzeni ptatelstvi. Navic psycholog Spitzer uvadi, Ze podle piislusného

vyzkumu jsou lidé, ktefi Facebook pouZivaji proto, aby shromézdili co nejvétsi pocet

® Jeden ze zakladatelll a souc¢asny majitel Facebooku

~ 28 ~



Bc. Rebeka Cindrova ICT V SOUCASNE SPOLECNOSTI

virtudlnich pfitel, v zivoté spokojenéjsi nez lidé, ktefi jej pouzivaji k udrzeni uzkych a
trvalych skuteénych pratelstvi. Dal§im zavérem této studie bylo zjiSténi, Ze uzivatelé
Facebooku jsou vice spokojeni se svym zivotem tehdy, mohou-li své pratele na Facebooku
povazovat za své vlastni osobni publikum, kterému jednostranné predvadéji svou ,,show*,
spiSe, nez kdyz probihd recipro¢ni vyména ndzor nebo kdyz maji v ramci svych
internetovych siti vice vztaht off-line.

Tim pravym diivodem pouzivani Facebooku je podle vyzkumi pravdépodobné jen
prosta touha citit se dobie. (Spitzer, 2016). MozZnost rozvijet a udrzovat socialni vztahy
v on-line prostiedi je totiz spojena s mensi depresi a tzkosti a zaroven s vétsi zivotni
spokojenosti. Zastanci Facebooku mohou argumentovat i dal$imi védecky ovérenymi
fakty: podle neuroekonoma Paula Zaka zvysuje pouhy pobyt na socialnich sitich hladinu
hormonu oxytocinu, ktery se za normalnich okolnosti uvoliluje v disledku fyzické
blizkosti. Pii pouzivani Facebooku dochazi tedy k navozeni pocitu blizkosti S ostatnimi,
¢imz se zabraiuje zdravi ohrozujici osamélosti. To muze potvrdit i dalsi vyzkum, ktery
uvadi, ze lidé aktivni na Facebooku (aktivni v zasilani zprav svym ptatellim, zvefejiiovani
ptispévkil na zdi svych ptatel) maji mensi pocit osamélosti nez ti, kteti jen pasivné sleduji
profily svych ptatel. Osaméli lidé tedy Casto vyuzivaji Facebook jako kompenzaci své
osamélosti, coz vede k silngj$i citové vazbe na Facebook nez u lidi, ktefi se neciti osaméle
a maji dostatek off-line pratel. Pfestoze tedy zde uvedené idaje nasvédcuji, Ze socidlni sité
by mohly byt feSenim v pfipadé osamélosti, nemuseji nakonec tento efekt mit, jak ukazuje
zacatek této kapitoly. (Greenfieldova, 2016)

V lednu 2015 bylo 1,35 miliard uZzivatelt Facebooku. Z nich 1,1 miliardy se na tuto
socialni sit’ ptihlasuji prostfednictvim svého chytrého telefonu, polovina uZzivatell se takto
ptihlasuje denné. (Spitzer, 2016). Z tohoto divodu Ize jen té€Zko rozliSit, zda se jedna o
zavislost na Facebooku, chytrém telefonu nebo internetu.

Ze studie z roku 2013 vyplynulo, Ze Facebook prohlubuje socialni fobie a vede
k véts$i mife rozcileni. Vysledky také ukazaly, ze intenzita pouzivani internetu a chytrého
telefonu uzce souvisi se zhorSenim subjektivni pohody a depresemi a nizkou Zivotni
spokojenosti. U tiinacti az osmnactiletych intenzivnich uzivateld internetu bylo také

prokazano dvaapulkrat zvySené riziko rozvoje deprese. (Spitzer, 2016)
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Zavislost na chytrém telefonu

Z vyse uvedenych informaci lze logicky odvodit vznik zavislosti na chytrém
telefonu, ktera nastava velice rychle a stale rychleji se rozsifuje po celém svété. Neni divu,
nebot’ chytry telefon nabizi téméf neomezené mnozstvi funkci, jejichz jednotlivé pouzivani
by samo o sobé& vedlo k zavislostnimu chovani. Ve spojeni do jednoho zatizeni tedy vznika
velké riziko vzniku zavislosti. U pouzivani chytrého telefonu lze rozliSovat problémové
pouzivani a zavislost, nejde vSak o kategoridlni (kvalitativni) rozdil, ale o gradudlni
(kvantitativni). Problémové chovéani se vyznacuje ndpadnym, ale jest¢ ne chorobnym
prozivanim a socidlnim chovanim; oproti tomu signifikantn€ chorobné chovani, které navic
muze zasahovat i okoli postizené¢ho se nazyva zavislosti. Jedna se tedy o miru pouzivani
chytrého telefonu a jeho dopad na Zivot a chovani uzivatele. Mobilni zavislost se Casto
vyskytuje spoleéné s depresivnimi symptomy, uzkosti, ztratou sebedivéry a nizsi
akademickou vykonnosti, jak ukazuje Obrazek 2. Navic vzhledem k vySe zminénym
dédicné¢ podminénym sklonim k zavislostnimu chovani tykajiciho se kterékoliv formy

zavislosti, Se u intenzivnich uzivatell chytrych telefoni muze objevovat konzumace

dals§ich navykovych latek jako je alkohol, nikotin ¢i nelegalni drogy.
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Obrazek 2 — Souvislost mezi mirou pouZzivani smartphonu, akademickou vykonnosti, uzkosti a

Zivotni spokojenosti

Zdroj: Spitzer, 2016

Nejintenzivnéjsi pouzivani chytrych telefonii se ukazuje v Jizni Koreji, mladi
Korejci tak budou pravdépodobné jako prvni postizeni vaznymi nezddoucimi Uc¢inky

intenzivniho pouzivani chytrych telefont. Prvni dopady se projevuji jiz nékolik let. Béhem
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roku 2015 alarmujicim zpiisobem vzrostl pocet ptipadi zavislosti na chytrém telefonu,
mira tohoto rdstu je nejveétsi na svété. Pro zmirnéni této situace byla v Jizni Koreji v roce
2013 spusténa kampan, jejimz cilem je pfimét mladez k zavazku, ze svij chytry telefon

jeden den v tydnu na jednu hodinu vypnou. (Spitzer, 2016)

Stres z modernich informacénich technologii

Intenzivni pouzivani chytrych telefonii ma uzkou souvislost se stresem, coz bylo
prokazano ve studii publikované v odborném casopise Computers in Human Behavior.
Dtivodem ,,technostresu® je pocit ztraty kontroly nad pfijimanymi informacemi, které nas
zahlcuji, a pocit, ze stim nemizeme nic délat. Ztrata sebeurceni, osamélost a Zzivot
Vizolaci jsou dalSi znaky stresu zplsobeného nadmérnym pouzivanim modernich
informacnich technologii. Podle pfislusnych studii a pozorovani vznikd stres také
piedevsim odlouc¢enim od svého chytrého telefonu a nemoznosti mit ho pfi sob¢. V praxi
se to podle Spitzera naptiklad projevuje tim, ze manazefi, IT technici, analytici a dalsi
podobné zaméfeni pracovnici neprojevuji takovou produktivitu prace jako diive, nebot
travi kazdym Ukolem v priméru jen tfi minuty, aby poté piesli k jinému ukolu a takto
neustale odvadéli svou pozornost jinam. Realné také klesa 1Q v testu inteligence o deset
bodl, pokud je testovany Clovék béhem testu ruSen zvonénim mobilniho telefonu a
doSlymi emaily.

Ke vzniku stresu vede 1 intenzivni pouzivani ¢i zavislost na Facebooku. Vznik
stresu tak muZze byt zplisoben stykem s nevhodnymi, nepfijemnymi nebo obtéZujicimi
obsahy, pfipoutanosti k Facebooku, chybé&jicim soukromim a kontrolou, socialnim
srovnavanim, zavisti a zarlivosti, napétim ve vztazich. K témto znaktim pfispiva celd fada
aspektl, kterymi se Facebook vyznacuje, jako jsou neanonymita, virtualni ,,pratelé,
osobni kritika, trvalost obsahii a jejich kopirovani a sdileni jinymi uZivateli a snadna
pfistupnost pro vSechny. Dopady téchto vlastnosti sahaji od zavislosti, permanentni
potieby byt online a virtudlné komunikovat, rozptylovani pozornosti a rozté¢kanosti pies
uzkost a strach, osamélost, deprese a vztahové problémy az po oteviené konflikty,
kyberSikanu a kyberstalking. V krajnich ptipadech miZe dojit u uZivatele Facebooku az
k sebevrazednym skloniim, nebo dokonce sebevrazde. Informace, o téchto ptipadech se jiz
v médiich v minulosti objevily. Doslo k nim po virtualnim $ifeni a sdileni osobnich obsahti

a kybersikané. Situace je ¢im dal vazngjsi, vezmeme-li v uvahu skutecnost, ze Facebook
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pouziva jiz Sedesat procent déti do deseti let, prestoze podle pravidel Facebooku je mozné

si profil na této socialni siti zalozit az od 13 let v€ku. (Spitzer, 2016)

Nomofobie

Zavislost na chytrém telefonu a samotné intenzivni pouzivani digitalnich
informacnich technologii mohou vést k zesileni rlznych lidskych fobii. Se stale
se rozSifujicim pouzivanim mobilnich telefont se objevila v této souvislosti nova fobie,
kterou je mozné oznacit jako ,,izkost z odlouCeni“. Jedna se o strach z odiiznuti od
chytrym telefonem zprostiedkovanych socialnich kontaktd (separa¢ni uzkost), tedy i o
uzkost z odlouceni od chytrého telefonu, respektive nemoznost pouzivat ho. (Spitzer,
2016). Pro tuto fobii existuje nazev nomofobie, coz je slozeninou z No Mobile phone a
Fobie. Podle existujicich studii k nomofobii ji ve Spojenych statech v roce 2014 trpély dvé
tfetiny vSech uzivateli chytrych telefonti (66 procent). (Baylor University, 2014)

Zajimavy poznatek vyplynul zrandomizované studie se 163 vysokoskolskymi
studenty.” V ramci studie byla méfena Giroven jejich uzkosti po neekaném odlouceni od
jejich chytrého telefonu. Ze studie vyplynulo, Ze ten, kdo poziva chytry telefon malo,
netrpi Gzkosti, kdyz ho obCas nema u sebe. Pfi sttednim uzivani nartista uzkost jen, kdyz je
uzivateli chytry telefon odebran, po néjaké dob& mira uzkosti stagnuje. Zietelnd zavislost
na chytrém telefonu se projevuje pfi jeho intenzivnim uZzivani — jeho odlozeni vyvola

uzkost, ktera s ¢asem jesté narusta. (Spitzer, 2016)

FoMO

S timto problémem se lidé setkavaji jiz dlouho, teprve v nedavné dob¢ vsak tento
pojem zacal nabyvat na dulezitosti. Jedna se o strach z toho, ze ¢loveék néco prosvihne, o
néco piijde (z anglického Fear Of Missing Out). Tato uzkost vyrazné piibyva predevsim
diky modernim komunika¢nim technologiim, jako jsou chytré telefony ¢i Facebook (coz

V tomto ptipad€ opét 1ze jen tézko oddélit). PfedevSim mladi lidé tak socidlni sit¢ spousti

7 Utastnici byli rozdéleni do dvou nahodnych skupin, jedné z nich byly odebrany jejich chytré telefony,
druhd skupina si je sméla ponechat, ale v tichém rezimu a ulozené. Poté dostali uCastnici materialy k tiché
praci. Béhem préce jim byl tiikrat po dvaceti minutach méfen momentalni izkostny stav. V obou pfipadech

doslo k nartistu uzkosti v ¢ase, ten souvisel s mirou pouzivani chytrého telefonu v bézném zivote.
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thned po probuzeni ve strachu, Ze by jim mohlo néco diilezit¢ho uniknout a nevypinaji ho
ani v tak intimnich chvilich jako je vykonavani potieby ¢i pohlavni styk. Podle Spitzera
trpi syndromem FoMO 56 procent uzivateli socialnich siti, 27 procent jich navstévuje
Facebook ihned po probuzeni, coz samoziejmé vede k vaznym problémim. Fomotikové
(jak je lidem se syndromem FoMO piezdivano) ziji v neustalém strachu a tuzkosti,
S permanentni potfebou byt v centru déni. To se projevuje stalym sledovanim obsahii

socialnich siti, svych ,,pratel a také Castym sdilenim svych vlastnich zazitk a prozitkd,
aby se doty¢ny necitil ménécenné. Dusledky tohoto chovani je mozné pozorovat v bézném
zivoté. Kritéria diagnézy FoMO jsou popsany v Obrazku 5. Tito 1idé neustale ptebihaji od
jednoho ukolu k druhému, maji problémy s udrzenim pozornosti, u¢enim a odvadénim
pozadovaného vykonu. Strach z promeskani velmi tzce souvisi se silnéj$im pouzivanim
také, jak vyplyva zudaji Narodniho ufadu pro bezpecnost silnicniho provozu USA,

ohrozovani silnicniho provozu. 12 procent vSech smrtelnych nehod zptisobenych

vvvvvvvvv

(Spitzer, 2016). Obrazek 3 uvadi kritéria pro ur¢eni diagnézy FoMO.

Bojim se, Ze ostatni nasbiraji vice cennych zkusenosti nez ja.
Bojim se, Ze moji pratelé maji vice cennych zkusenosti nez ja.
Zneklidniuje mé, kdyz se dozvim, Ze se moji pratelé bavi beze mne.
Citim tzkost, kdyZ nevim, co maji moji pratelé v planu.

Je pro mé dulezité, abych chapal vtipy svych pratel.

Nékdy si ¥ikam, jestli netravim pfili§ mnoho ¢asu zjistovanim, co
se zrovna dé&je.

A Ul AN WN

Zlobi mé, kdyz promeskam prileZitost setkat se s prateli.

N

8 Kdyz se mi zrovna dafi, je pro mé dulezité sdélovat o tom podrob-
nosti na internetu (napf. updatovat sviij status).

9 Kdyz promeskam naplanovanou schiizku, nastve mé to.

10 Ikdyz mam dovolenou, dal sleduji, co délaji moji pratelé.

Obrazek 3 - Dotaznik pro uréeni FoOMO
Zdroj: Spitzer, 2016
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Digitalni détstvi

Jak jiz vyplyva zkapitol vySe, dneSni déti a mladi lidé jsou od raného détstvi
vystaveni modernim komunika¢nim technologiim ve vSech oblastech svého zivota. Jiz
bylo zminéno, jaky negativni dopad toto muze mit na jejich vyvoj, uceni a budoucnost, coz
je podlozeno ¢etnymi védeckymi studiemi a vyzkumy. Trh s digitdlnimi technologiemi ale
bohuzel do velké miry ovliviluji a utvafeji vyrobci, a predevSim prodejci téchto
technologii. A jak bylo uvedeno vyse, reklama ma obrovsky dopad predevSim na déti,
které jsou ve svém ve€ku snadno ovlivnitelné, a nasledné pisobi i na rodice. A pravé diky
siln¢ lobby technologickych firem se objevuji piesvédCivé nazory a doporuceni o
pozitivnim vlivu modernich komunikacnich technologii na ¢lovéka. Podle nich jsou
digitalni média jako napftiklad tablet velmi vhodna uz pro Gpln€¢ maléd nemluvnata, protoze
se snadno obsluhuji, mimoto podle takovych nazort zaZzitky z monitoru optimalné
stimuluji mozek. Proto udajné neni nikdy pfili§ brzy nabizet tablety nejmensim détem.
Nazory vyzdvihujici piednosti technologii dokonce zduraznuji, ze déti se musi pomoci
tabletu neustdle optimdlné stimulovat, aby neztracely Cas a naucily se vic nez predchozi
generace. Podle Jihozapadniho vyzkumného sdruZeni pro medialni pedagogiku jsou tablety
pro nejmensi déti naprosto vhodné také proto, ze k pouzivani obsaht jiz neni nezbytné
nutna schopnost ¢ist ani psat. (Spitzer, 2016). Vychovatelka v détskych jeslich Antje
Bostelmannova ve své publikaci uvadi, Ze malé déti by mohly tablet pouzivat pro pfesné;si
vnimani svého okoli: ,,Se zabudovanym fotoaparatem Ize napriklad udélat snimek vétve na
stromé venku, pomoci dataprojektoru se daji promitat filmy, tabletem lze vyfotografovat
geometrické tvary a snimky pomoci aplikace na zpracovani fotografii abstrahovat. Mohou
se dokonce tocit a strihat filmy nebo diky videotelefonu lze komunikovat s détmi ze
vzdalenejsi Skolky. Tlumocnicka aplikace umoznuje mluvit s ditetem, které prave
imigrovalo a diky aplikaci na urcovani kvétin lze na vychdzce do lesa identifikovat
napriklad stromy, kere, kvétiny ¢i houby a stahovat si o nich dalsi informace.
Ministerstvo kultury v Rakousku spolu s Evropskou unii podpofilo piiru¢ku pro vzdélavani
a dalsi skoleni ucitelek a uciteld matefskych skol Bezpecnéjsi internet ve Skolce, kde se
Vv prvni kapitole Rané détstvi jako ,,medidlni détstvi* uvadi: ,,Neni to uz Zadna vzdcnost:
rocni batolata, kterd se prdavé uci chodit, se prekvapivé dobre vyznaji v iPadech svych

rodicu — moznd lépe nez ve viastnim byté. Je proto nasnadeé, Ze rand medidlni podpora

------
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studii ale hovofi jasn¢. Tablety maji na malé déti velmi negativni vliv, na rozdil od
pottebného rozvijeni motoriky a pouzivani vSech svych smysli ke zkoumani a poznavani
svéta a nasledného uceni jen piejizdéji prsty po povrchu tabletu. (Spitzer, 2016). Moznosti
rozvoje jemné motoriky jsou tak omezené, stejné jako vyvoj uchopovani predméti a
zachazeni s nimi, prostorové mysleni a také kreativita. Tablet (a stejné tak i chytry telefon,
pocitac a jina screen media) nezprostfedkovava zadné celostni poznatky, nepodnécuje déti
k dal$im ¢innostem a nepodporuje jejich vyvoh, a to jak smyslové€, tak motoricky. Tyto
poznatky se odrazeji i v praxi. Mnozi ulitelé a vychovatelé konstatuji, ze déti uz neumé;ji
zachézet se stavebnici z kostek a je pro n¢ t€zké ovladani psaciho nacini, coz napiiklad ve
46 statech USA vedlo az k odstranéni psani rukou z vyukového planu $koly a cilem ¢tvrté
tiidy je nové psani na klavesnici vSemi deseti prsty ditéte. (Spitzer, 2016). Psani rukou ma

vSak pro motoricky vyvoj ditéte velky ptinos, ktery mu psani na klavesnici neposkytne.

Pozornost a moderni komunika¢ni technologie

Bylo prokéazéano, Ze intenzivni pouzivani digitdlnich médii negativné ovlivituje obé
formy pozornosti®~ zvysuje denni unavu a zhorsuje i selektivni pozornost. Jiz dfive bylo
také zjisténo, Ze pouzivani obrazovkovych médii je spoluzodpovédné za vznik klinické
poruchy pozornosti ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder), u které je zvlastni
mérou naruSena praveé selektivni pozornost. Kromé poruchy pozornosti ma televize
dlouhodoby negativni dopad také na motoricky a kognitivni vyvoj a vyvoj feci, stejné jsou
na tom i videohry a pocitacové hry. V souhrnném piehledu Kultura obrazovky: dopady na
ADHD se uvadi: ,,Ruzné studie dokladaji, Ze psychicka onemocnéni a zejména ADHD
souviseji s nadmernym pouzivanim pocitacovych her a Ze s mirou pouzivani koreluje
zejména zavaznost poruchy pozornosti. Déti s ADHD jsou zvidastée malo odolné, protoze
tyto hry obsahuji kratké sekvence, jez kladou malé naroky na pozornost. Mimoto poskytuji
bezprostredni odmeény se silnymi podnéty, které odménu zvysSuji pri vyzkouSeni nejblizsi
vy$Si urovné hry. Také cas straveny téemito hrami miize zhorsovat symptomy ADHD, jestlize
ne primo, pak alespon neprimo jako ztrdta casu na jiné, vyvoj silnéji podporujici ¢innosti.

(Spitzer, 2016).

8 Selektivni pozornost, coz je proces vyclenéni jednoho nebo nékolika vyznamnych podnétd ze skupiny

jinych podnétl a bdélost, ktera je schopnosti vénovat dlouhodobé pozornost uréitému jevu. (Sternberg, 2002)
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Dusevni vyvoj déti dnes vedle surfovani na internetu a hrani na pocitaci nebo
tabletu ohrozuji predeviim chytré telefony. To potvrzuje napiiklad rozsahla studie z Ciny,
kde je v soucasnosti nejvetsi trh pro tato zafizeni a kde vice nez pul miliardy lidi pouziva
svij chytry telefon k surfovani na internetu. (Smartphone Addiction in China, 2016). U
zakd v primérném véku 15 let byly zjistovany symptomy narusené pozornosti a ¢etnost
pouzivani médii. Ve vysledku byla zjisténa tim vétsi roztékanost, ¢im vice Casu travil
respondent s chytrym telefonem kvuli zabavé, dale tim vétsi roztékanost, ¢im cCastéji ho
nosil pfes den v kapse a tim vétSi roztékanost, kdyZz ho v noci nevypinal. Zvlasté silna
roztékanost byla zaznamendna, kdyz se zak vice nez hodinu denn¢ zabyval na telefonu
hranim.

Dalsi souvislost je prokazana také mezi poruchou pozornosti a nadvahou. Tu ¢asto
doprovazi ADHD a naopak, poruchy pozornosti byvaji doprovazeny nadvahou, jak
vyplyva ze studie Cetnosti jedné poruchy pii sou¢asném vyskytu nebo absenci druhé. Tento
poznatek také vysvétluje Castéjsi vyskyt Skolnich neuspéchii a problémii ve Skole u
obéznich pocitacovych hraca s poruchami pozornosti. Ti maji nedostatek ¢asu na uceni,
soustiedénosti a schopnosti zaméFit se na ucebni latku. (Spitzer, 2016)

Roztékanost, nedostate¢né vzdélani a nadvéha jsou tedy tfemi aspekty celkové
chybné smérovaného vyvoje mladistvych, jez se vzdjemné podnécuji. Sestupnd spirala
pfitom mize zacit v principu Vv kterémkoli bod¢, od nadvahy ptes Sikanu ve Skole az
k odmitani $koly a nekontrolovanému domacimu uzivani médii, jez se tak stanou jedinym
socidlnim kontaktem s vnéjS§im svétem. Pro prevenci a feSeni takového problému je

dalezita role rodict a uditeld, ktefi by méli v€as rozeznat ptiznaky a situaci zacit v¢as resit.

Spanek a moderni komunikac¢ni technologie

Spanek hraje od détstvi do dospé€losti vyznamnou roli v procesech uceni a
zapamatovani. Béhem n¢j se synchronizuje aktivita bun¢k v riznych oblastech mozku,
takZe si mohou navziajem vyméinovat informace. To slouzi k takzvané konsolidaci, tj.
k upeviovani dosud nestabilnich pamét'ovych stop v mozku. (American Academy of Sleep
Medicine, 2008). To je jednim zduvodl, pro¢ je spanek tak dilezitou soucasti
kazdodenniho zivota a hraje nezastupitelnou roli ve vyvoji. Soucasny stav spolecnosti a
globalizace maji na spanek velky vliv. Lidé vice pracuji a maji také vice volného cCasu,

logicky tedy musi dojit ke zkraceni casu vymezeného pro spanek. Jeho primérna doba se
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Vv zapadnich zemich za poslednich padesat let zkratila z osmi hodin na zhruba 6,5 hodiny.
(Spitzer, 2016). Tato tendence je pro Clovéka nezdrava — podle modernich vyzkumi
spanku mize jeho nedostatek vést k nadvaze déti i dospélych, problémim ve Skole a v
praci, vysokému krevnimu tlaku a srdecnim nebo mozkovym infarktim u dospélych.
Nedostatek spanku narusuje také imunitni systém, coz mize v dlouhodobém horizontu vést
ke vzniku infekci a nadorovych onemocnéni. Ke zkracovani doby spanku u déti a
mladistvych ve velké mife pfispivaji také moderni komunikacni technologie, piedevsim
chytré telefony. Vice nez polovina mladistvych v primyslovych zemich trdvi mnoho ¢asu
s elektronickymi médii, zejména ve vecernich hodinach pied spanim. To vede prokazateln¢
K pozd&jsimu usinani, kratsi dobé spanku, Castéji prerusovanému spanku a ke zpomaleni
vnitinich hodin, ¢imZ se zvySuje ranni inava. Sesbirana data ukazuji, Ze dneSni mladez ma
pomémé dlouhou spankovou latenci® a kratkou dobu spanku, mnoho z nich ma tak denné
asi dvouhodinovy spankovy deficit. Uzka souvislost se ukazuje také mezi spankovou
latenci a délkou spanku s kazdodennim pouzivanim médii: ti kteti travi denné celkem pres
¢tyfi hodiny s obrazovkovymi médii, maji asi o padesat procent vyssi riziko, Ze usnou az
za hodinu nebo jeSt¢ pozdéji, a asi o sedmdesiat procent vysSi riziko vice nez
dvouhodinového no¢niho spankového deficitu. Z této studie také vyplyva, ze spankovy
deficit je tim vétsi, ¢im vice ¢asu mladi travi s digitdlnimi médii a ¢im vice riznych médii
pouzivaji. (Spitzer, 2016).

Podle Spitzera jen 38 procent belgickych zaki veéer nepouziva telefon poté, co si
lehne do postele. Dale poukazuje na souvislost mezi mirou no¢niho pouzivani mobilniho
telefonu a denni unavou o rok pozdé&ji. Pfi pouzivani telefonu méng, nez jedenkrat tydné
vzrostla pravdépodobnost velké denni tinavy o rok pozdéji na 2,2nasobek, pifi pouzivani

Televizor v pokoji ditéte i spani s chytrym telefonem zkracuji dobu spanku o
osmnact, respektive 0 dvacet minut. (Spitzer, 2016). Telefon v posteli kromé jiného vede
také ke zhorSeni subjektivné prozivané kvality spanku, coz muize byt zplisobeno jeho
obCasnym vyrusenim pii upozornéni na zpravu ¢i jiné oznadmeni. K takovému nocnimu

narusovani telefonem dochazi u osmnacti procent mladistvych v USA. (American

9 ¢as mezi ulehnutim a usnutim
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Academy of Sleep Medicine, 2008). Tato situace vSak neni typicka jen pro mladé lidi, jak
uvadi americka studie, pouzivani chytrych telefoni pied spanim vedlo ke kratSimu
noc¢nimu spanku a vétsi unaveé nasledujici den i u dotazovanych manazeru.

Na kvalitu a délku spanku nemaji vliv jen telefony a televizory, ovliviiuje ho také
¢teni e-knih pfed spanim. Modré svétlo z LED monitord totiz naruSuje spanek dvéma
mechanismy: vede Kk vyssi bdélosti pfed spanim a posouva rytmus stiidani dne a noci,
takze ¢lovék je nasledujici den také ospalejsi. Cteni e-knih pred spanim tak mé
pravdépodobné nezamyslené biologické disledky, které mohou negativné ovliviiovat

vykonnost, zdravi i bezpe¢nost. (Spitzer, 2016)

Starsi lidé a moderni komunika¢ni technologie

Pouzivani digitalnich technologii nemusi mit nutné jen negativni disledky. Na
rozdil od mladistvych, u kterych se projevuji hlavné negativni dopady, u lidi nad Sedesat
pét let byla zjisténa pozitivni souvislost mezi pouzivanim internetu a slabéji pocitovanou
osameélosti, lepsi spole¢enskou podporou, Zivotni spokojenosti a psychologickou pohodou.
(Spitzer, 2016). Tyto pozitivni dopady pouzivani modernich komunikaé¢nich technologii
starSimi uZivateli mohou poukazovat na to, Ze starSi uZivatelé internetu jsou diky svému
véku méné citlivi viici manipulacim a reklamé, maji uréité zivotni zkusenosti, kritické
mysleni a vyssi stupenl sebeuplatnéni, které jim pomahaji internet a média vyuzivat s mirou
a netihnout k zavislosti. Vedle téchto pozitivnich dopadt byly ale v malé mife popsany i

negativni u¢inky modernich komunikacnich technologii stejné jako u mladSich generaci.

Empatie a moderni komunikaéni technologie

Lidsky mozek se u¢i socidlnimu chovani stejné jako jinym ¢innostem, které dité po
narozeni jes$t¢ neumi. Socialnimu chovani se mozek u¢i pomérné pozdé, prislusné oblasti
mozku totiz dozravaji relativné pozdéji a teprve pak jsou schopny uceni. (Spitzer, 2016).
Socialni oblast mozku, stejn¢ jako vSechny ostatni, se pretvari ¢innosti, kterou provadi. A
pravé zde hraji velkou roli digitalni média, kterd maji na socidlni chovani neptiznivé
dopady. To neni piekvapivé napiiklad v situaci, kdy mladé americké divky travi dvé
hodiny denné s jinymi divkami a sedm hodin denné jsou na Facebooku nebo internetu.
(Spitzer, 2016). Realné socialni kontakty jsou tak vytlatovany kontakty virtudlnimi a

mladez v disledku trpi tim vétsi ztratou empatie, ¢im vice Casu travi pred obrazovkou.
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Tuto skute¢nost muze ilustrovat absurdni zprava, kterd se objevila za¢atkem roku
2015 v médiich. (Spitzer, 2016). Podle nich na Tchaj-wanu zemrel v internetové kavirné
dvaatricetilety muz pote, co tri dny nepretrzite hral pocitacové hry. Pricinou umrti bylo
selhani srdce, pravdepodobne viivem akutniho nedostatku tekutin a drivéjsiho srdecniho
onemocnéni. Byl to jiz druhy pripad tohoto druhu, 1.ledna se zhroutil mrtev osmatricetilety
muz po péetidennim hrani na pocitaci.* Posledni véta novinové zpravy znéla: ,, Podle udajii
policie reagovali ostatni hraci na oba pripady zcela lhostejné. Neékteri dokonce
pokracovali v hrani, i kdyz policejni skupina pro zajistovani stop kviili sbéru ditkazii
uzavirala hraci stoly. “ (Spitzer, 2016). Zpravy jako tyto nejsou v posedni dob¢ ojedinélé,
prestoze se nejedna vzdy o tak extrémni situace. Nedostatek empatie vSak ukazuji i pfipady
automobilovych havarii, kdy projizdéjici fidi€¢i v mnoha ptipadech neposkytnou prvni
pomoc, nezastavi u nehody, a pokud ano, tak z ¢isté¢ osobnich diivodii, aby mohli situaci

zachytit na svij chytry telefon a nasdilet, nejlépe v pfimém pienosu na socialni site.

3.4  Moderni komunikac¢ni technologie ve vzdélavacim procesu

S postupuyjicim vlivem modernich technologii se jejich vyuziti naléza také ve
vzdélavani. V soucasnosti je bézné, Ze je v kazdé tfidé k dispozici interaktivni tabule,
kterou mohou Zaci a studenti s pomoci pedagoga vyuZivat k zajimavé a zadbavné formé
vyuky, a také notebook ¢i pocitag, ktery je jiz neodmyslitelnou soucasti vybavy kazdého
ucitele. V tomto sméru je pokrok a inovace na misté — technologie pomahaji pedagogovi
S ptipravou probirané latky i s jejim naslednym vykladem. Rizika a vedlejsi ucinky vSak
existuji vSude, kde se zaznamenava né&jaké pozitivni pusobeni. I ptes dosud vyse popsané
negativni dopady na vyvoj a vzdélavani déti a mladeze jsou tyto moderni piistroje siln¢
propagovany, a to jak producenty a prodejci, tak také statem, ktery podporuje a doporucuje
digitalizaci a modernizaci piedev§sim pravé ve vzdélavacim procesu. Malokteré
pedagogické téma proto vyvolava v soucasnosti tak kontroverzni diskuse. Proto neni divu,
ze reakce Skol na chytré telefony sahaji od rozdavani aZz po zdkazy (viz néasledujici
podkapitola).

Z malych zaku se dnes stavaji ,,pokusni kralici“, kdyz naptiklad zahajuji zakladni
vzdélavani v iPadové tiid¢, aniz by n¢kdo predem prozkoumal a zabyval se riziky a

vedlejsSimi ucinky, coz by byl v mediciné naprosto nepfijatelny postup. Zajem
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technologickych firem se tak stavi pted védu, ktera ale tika, ze digitalni ucebnice dociluji
niz§iho uc¢ebniho efektu praveé tehdy, kdyz jsou interaktivni. Googlovani se k osvojovani
védomosti hodi hlfe nez knihy nebo seSity, jak ukazaly experimenty z Kolumbijské a
Harvardské univerzity. (Spitzer, 2016). A psani na klavesnici neni pro vstiebavani do
dlouhodobé paméti tak efektivni jako psani rukou.

Prestoze jesté neexistuji dlouhodobé studie trvajici nékolik desetileti, tak jsou jiz
k dispozici soucasné studie prokazujici negativni dopady chytrych telefonti na vzdé¢lavaci
procesy, které hovoii o naruSovani ucebnich procesi a akademickém neuspéchu.
Nadmérné pouzivani mobilnich telefont piedstavuje pro studenty fadu moznych rizik a
mohou fungovat jako unikovy mechanismus z uceben, pro nékteré zaky mohou mobilni
telefony ve tfid€ poskytnout zplsob, jak podvadét. Nadmérné nebo obsedantni pouzivani
mobilnich telefonti mize také zpusobit konflikty v ufebné i mimo ni: s profesory a
rodinami. (Roberts, 2014)

Podle autorti knihy Supporting ICT in the early years Johna Siraj-Blatchforda a
Davida Whitebreada technologickd gramotnost a kritické povédomi musi byt piimou
soucasti vzdelavaci ICT osnovy, ale je tfeba v tomto vzdéldvacim nastaveni udélat jesté
spoustu prace. ICT vzdélavani pomaha détem rozvijet kontrolu nad technologiemi a mélo
by byt ve stfedu vzdélavaciho procesu, coZ v soucasnosti neni. Z velké Casti je to podle
nich zpiisobeno tim, ze vétSina ucitelll odmitd vSechny pocitacové hry pouzivané détmi
doma jako nehodné jejich pozornosti a naprosto nedillezité pro jejich vzdélani. Ve
skutecnosti vSak zjist'uji, Ze mnoho déti hraje a uziva si simulacni, textové a obrazkové
dobrodruzné hry a hry simulujici feSeni urcitého problému, které pro né maji urcitou
vzdélavaci hodnotu. Vzdé¢lavaci potencial her vsak, pfi zaméfeni na détskou kreativitu a
logické mysleni, nebyl dosud vyuzit tak, jak by mohl byt napiiklad lep$im zapojenim
rodic¢t pfi hrani her doma ¢i pedagogy, ktefi by tyto hry pouzivali konstruktivné jako
soucast formalniho vzdélavani. Tato tvrzeni se opiraji o vyzkum provedeny Markem
Griffithsem, ktery uvadi, ze strach dospélych ze Skodlivého efektu pocitaCovych her je
neopodstatnény. Podle tohoto vyzkumu pouze mén€ nez deset procent déti — v tomto
ptipad¢ se vSak jednd pouze o déti do Sesti let véku - podlehlo nadmérmému hrani
pocitacovych her, a to pravdépodobné proto, ze obsahovaly nevhodné a nasilné obsahy.
Ostatni hry obsahovaly malo nebo zadny nasilny obsah a mély pro déti vzdélavaci

hodnotu.
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Mark Griffiths provadél svlj vyzkum vroce 1996, od té doby se situace
samoziejme rapidné zmeénila, a to jak v domacim prostiedi, tak v oblasti vzdélavani. Podle
Blatchforda a Whitebreada je ziejmé, Ze vzdé€lavaci potencial novych technologii nebyl
v roce 2003 dostatecn¢ vyuzivan. V reakci na to navrhuji znovu prozkoumani ptilezitosti a
zkusenosti, které ICT technologie nabizeji ve vztahu k u¢eni malych déti. Zde je podle nich
mozné se poucit ze sledovani déti pouzivajicich ICT technologie doma a povzbudit
samotné hrani s technologiemi. Dale také zminuji potfebu najit zpiisob, jak mohou rodice a
pedagogové spolupracovat pii poskytovani mnohem bohatéji zprostiedkovanych
zkusenosti s ICT technologiemi a pomoci tak détem mimo jiné rozvijet o nich kritické
povédomi.

Podobny zavér byl prezentovan také na Foru pfisti generace v roce 1999, kde byla
pfedlozena sbirka dikazi ze vzdélavacich procesi z celého svéta o pouzivani ICT
technologii ve vzdélavacim procesu malymi détmi. To bylo ptedlozeno jako argument
zastavajici ndzor, ze nové technologie mohou byt velmi mocné v podporovani potencidlu
kreativity malych déti. Ty se podle vySe zminénych dikazl uc¢i obrovskou mérou pomoci
hracek a nastrojl, a proto jim musi byt ICT technologie prezentovany jako technologické
hracky a kreativni nastroje. To by mélo vést ke zméné€ ucebniho vztahu mezi détmi a
uciteli; otevieni novych cest a moznosti détem, které jim zprostfedkuji kontakt
s myslenkami a koncepty, které¢ byly doposud mimo jejich dosah; zméné€ ucebnich strategii
a otevieni novych cest k socidlnim interakcim.

Podle Blatchforda a Whitebreada mezi technologie se vzdélavacim potencidlem
patfily na pocatku tisicileti interaktivni digitalni televize, kterou vlastnilo 36 procent
domaécnosti v USA, DVD piehrava¢ ve 23 procentech domacnosti, herni konzole, ktera
byla k dispozici v 71 procentech doméacnosti, mobilni telefon — 88 procent domacnosti a
mobilni telefon s internetovym piipojenim, ktery vlastnilo 8 procent domécnosti v USA.

Ptestoze je velké mnozstvi studii dokazujicich negativni vliv technologii na
vzdélani a uceni déti, jak bylo uvedeno vyse, existuji také diikazy o jejich pozitivnim vlivu.
Déti se mohou pomoci specidlnich programovych ucebnich balickil efektivné ucit zdkladni
dovednosti. Argumentem zastavajici pozitivni vliv informacnich a komunikacnich
technologii ve vyuce je také to, ze déti, které se uci zékladni pocitacové dovednosti se
budou Iépe adaptovat na hlavni zmény na trhu prace. Budou mit proto vyhodu v moZnosti

dosahovat vyssich pfijmt a vyuzivat §ir$i zaméstnanecké moznosti, které pracovni trh bude
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v budoucnu nabizet. Z vyssi produktivity a konkurenceschopnosti tak bude profitovat i stat.
Zakladni ICT dovednosti, které jsou klicové ve vSech téchto oblastech jsou tak cCasto
popisovany jako ,,nova gramotnost®, ktera je povazovana za tak dalezitou pro individualni
uspéch a naplnéni, jako byla v minulosti gramotnost a znalost zakladnich pocetnich tikond.

Problémem tak nemusi byt zpisob uceni zakladnich dovednosti, nybrz jejich ptilis
brzké uceni, které mize déti ovlivnit jak pomoci ICT technologii, tak jakymkoli jinym
zpusobem. Kdyz détem piijde zdbavné ucit se pismena a Cislice pomoci pocitacového
programu, je tieba se zeptat, co je ve skute¢nosti to, co jim pfijde zabavné, zda jsou to
samotna pismena a Cislice a ¢teni a pocitani, nebo vyhravani her, dosahovani vysokého
skore, sledovani zdbavnych animaci nebo poslouchani vtipnych hlasti. V. mnoha ptipadech
je to pravé software, ktery je chtény. (Siraj-Blatchford, Whitebread, 2003)

Rozvoj informaéni spole¢nosti stavi Skoly a celou soustavu vychovy a vzdélani
pred dvojity ukol. Je nezbytné umét vyuzit tok informaci a regulovat jej a ovladat tak nové
pozitivni moznosti, které technologie bezesporu pfinaseji. ReSenim tedy neni se
technologickému pokroku v z4jmu ochrany déti branit, naopak by Skoly mély do svych
osnov zahrnout informac¢ni ¢i medidlni vychovu, kde by se déti ucily specifikovat
jednotliva meédia, jejich pfednosti a rizika, diskutovat o jejich spolehlivosti a rGznych
typech sdéleni, ucily by se rozeznéavat ptredpojatost a nevyvazenost médii a specifika
internetu. Zaroven soucasti této vychovy by méla byt prevence bezpecnosti na internetu a

socialnich sitich. (Musil, 2003)

3.5  Jak zmirnit negativni dopady modernich komunikaé¢nich

technologii

Jak bylo popsano v ptedchozich kapitolach, digitalni technologie mohou mit
negativni dopad na lidské zdravi, a to jak na jeho fyzickou, tak psychickou stranku.
Odpoveéd’ na otdzku, pro¢ se tento problém stale netfesi, mize byt skryta v politické a
ekonomické situaci a v celkové vSudyptitomné inovaci a rozvoji spolecnosti. Zastupci
vSech politickych stran spole¢nost neustile presvédCuji, Ze digitdlni média jsou pro ni
nejlepsi a nepostradatelnd, zejména pak pro déti ve vzdélavacim procesu, a to matetskymi
Skolami poc€inaje. S opacnym nazorem by mohli piijit o popularitu a stat se tak nepiateli

pokroku, branicimi inovacim, jak piSe ve své knize némecky psychiatr Manfred Spitzer.
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K tomu se ptidava jesté velice mocné lobby nejbohatSich firem svéta, a jelikoz se dnes
vétsina penéz vydélava prave v oboru informacnich technologii, kde zfejmée lezi i nejvyssi
Sance na jeSté vEtsi zbohatnuti, je velice t€zké se proti takové situaci vymezit a postavit se
na ,,opacnou stranu®. Pied negativnimi dopady digitalnich technologii varuji pouze 1ékaii,
zejména detsti a dorostovi, protoze jsou coby odbornici na déti a mladez denné
konfrontovani s riziky a vedlej$imi ucinky digitalnich technologii: poruchy pozornosti,
Skolni problémy, tuzkosti, Sikana, nadvaha, nedostatek pohybu, apatie, nedostatek
motivace, socialni regrese, depresivita a zavislost jsou jejich dennim chlebem.

Jak jiz bylo uvedeno, ze studii vyplyva, Zze déti a mladistvi jsou k zavislosti
obzvlast nachylni, coz vychazi zejména z predpokladu, Ze jejich schopnost uceni je dosud
vetsi nez u dospélych, tedy Ze jejich synaptické spoje maji pri pouzivani relativné veétsi
plasticitu. Navic se oblasti mozku pro sebeovladani — tedy schopnost nedélat néco, co
bychom zrovna délat chtéli, protoze vime, Ze je to Skodlivé — vyvijeji pomaleji nez oblasti
pro impulzivni chovani. Béhem dospivani tedy dochdzi k nepoméru mezi schopnosti néco
chtit a schopnosti oviddnout se, protoze dané prani je v podstaté Skodlivé. Na tento
nepomeér pusobi digitalni média jako urychlovac horeni: zesiluji ho, a proto maji na vyvoj
osobnosti nepriznivy vliv. Potrebné sebeoviddani déti a mladi lidé neziskaji tim, Ze
pokuseni podlehnou. Naopak, jen kdyz se sami cvici v sebekazni, mohou si ji krok za
krokem budovat. Projekty dobrovolného odmitani mohou mladez podnécovat k zamysleni a
pripravovat cestu k rozumnému nakladani s médii. (Spitzer, 2016)

Nabizeji se tak i néktera jina opatieni, ktera v§ak pfi bliz§im pohledu nejsou mozna.
Naptiklad odménovani a trestaini ve vychové pomoci povolovani nebo zakazovéni
digitalnich médii (tzv. e-disciplina) nevede k omezeni medialniho konzumu déti, naopak
timto pfistupem rodi¢e pouzivani médii nevédomky celkové posiluji. (Spitzer, 2016).
V soucasné dobé se pro feseni tohoto problému nabizi velké mnozstvi mobilnich aplikaci,
hardware 1 software pro zvladdni problémi s nadmérmnym pouzivanim digitalnich
informacnich technologii, které umoznuji uzivateli planované vypinat sviij chytry telefon
¢i blokovat nékteré jeho funkce po vyhrazeny cas. To vSak neni feSenim problému —
uzivatelé tim pouze mohou sami sebe do jisté miry obelstit.

Zajimavosti je, ze sama firma Apple zabyvajici se vyvojem a prodejem modernich
komunikacnich technologii, pfedevS§im chytrych telefont, pfiSla se zdanlivym feSenim

vySe zminéného problému. V ramci marketingové kampané na nové hodinky firmy Apple
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vySel tento text: ,,Vsem, kdo dosud bez prestavky pocitovali nutkani sahat na sviyj iPhone,
kontrolovat e-maily a ziskavat tim dalsi davku dopaminu: vsem, kteri kviili tomu odkladali
knizku, prerusovali rozhovor a rukama i pohledem se po 721. vénovali telefonu, tem miize

«

iWatch ucinné pomoci s digitalnim odvykanim.” Tento marketingovy text nabada
k omezeni zavislosti na chytrém telefonu, nabizi vSak feSeni, které mize do jist¢ miry
vyvolavat stejné zavislostni chovani jako mobilni telefon.

Zabranit negativnimu dopadu komunikacnich technologii a vést déti a mladez
k zodpovédnému a dlouhodobé udrzitelné¢ho piistupu by méli piedev§im rodi¢e a
pedagogiéti pracovnici, at’ uz ve Skole ¢i pii volnocasovych aktivitaich. Vzhledem
k poméru Casu, které dit¢ ve Skole stravi béhem svého détstvi, nejvétsi vychovnou roli
V tomto piipad¢ prebira skola, hned vedle rodict a rodinného prostiedi. V soucasnosti je
pfedmétem intenzivnich diskuzi otdzka, jak maji pravé rodiny, Skoly, internéty, univerzity
nebo firmy coby instituce spolecné zijicich, studujicich, respektive produkujicich lidi
nakladat s digitalnimi informac¢nimi technologiemi. Moznosti, jak k této problematice
pfistupovat je mnoho — od bezplatné nabidky digitdlnich médii az po jasny zdkaz vcetné
sankci pfi nedodrZeni. Nekteré firmy vypinaji po pracovni dobé své komunikacni servery,
nékteré Skoly pouzivaji mobilni telefony jako didaktickou pomtcku pfi vyuce, jiné je pfi
vstupu do Skolni budovy zdklim odebiraji. Ve Svédskych Skolach naopak zaci beézné
ptijimaji béhem vyucovacich hodin telefonni hovory. Podle Spitzera vsak jiz bylo
dokazano, ze darované mobilni telefony rusi studenty pfi uceni.'

Alternativou se nabizi dobrovolné zieknuti se mobilniho telefonu, jehoZ mirnéjSim
feSenim miize byt ,,mobilni pist”, tedy dobrovolni odlozeni telefonu na urcitou dobu.
Ptikladem muze byt bavorské gymnazium, kde od dubna do kvétna 2015 probehl

modelovy projekt, béhem nehoz zhruba Etrnactileti Zaci navstivili odbornou kliniku pro

1é¢bu zavislosti a psychosomatiku a nasledné jim bylo promitnuto video, ve kterém mladi

10V rdmei vyzkumu byly rozdany iPhony studenttim, ktefi pfedtim je3t& neméli chytry telefon, aby zkoumali
jejich dopady na uceni. Vyzkum probihal po dobu jednoho roku a po celou dobu vyzkumu byly
zaznamenavany aktivity, ke kterym byly telefony vyuzivany. I pfesto, ze se Zaci opravdu snazili vyuzivat
nové chytré telefony predevsim na uceni, jejich vliv na prospéch a uspéchy ve skole byl vysoce signifikantni.
Jak sami studenti uvedli v zavéru studie, chytry telefon nepodporuje proces uéeni ve zndmkovani, domacich

ukolech ani pti zkouskach, a nakonec jen rozptyluje.
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lidé vypovidali o svych problémech se zavislosti na televizi, pocitaci a chytrém telefonu.
Vysledkem tohoto tvodu do projektu byla diskuze a nésledné dobrovolné zieknuti se vSech
elektronickych médii, do kterého se zapojila i ucitelka, ktera projekt s détmi vedla. Behem
nasledujiciho mésice vsichni zucastneni pocitili ve svém bézném zivoté vyrazny rozdil; byli
Zdaci provadeli ve volném case vice aktivit a méli vice (realnych) socialnich kontaktii.
Neékdy byla nutna spoluprdace rodicii, napriklad odvoz zZaku za kamarady, aby jim tyto
realné kontakty umoznili. Hodnoceni projektu rodici bylo bez vyjimky kladné, protoze si
vs§imali zmén v chovani svych déti, jez mély pozitivni vliv na rodinny Zivot. (Spitzer, 2016).
Déti vice komunikovaly s rodi¢i, hraly si castéji se sourozenci, pomahaly v domacnosti a
siln€ji se angazovaly.

Vydrzet bez digitalnich technologii pro zucastnéné déti nebylo jednoduché, jak
vyplyva z jejich denikovych zaznamt vedenych v prub&hu celého projektu, néktefi z nich
pocitovali abstinen¢ni pfiznaky, jiné byly naopak upiimné piekvapeny pozitivnimi dopady
svého zieknuti. U nékterych déti doslo k podlehnuti zavislosti a bez mobilniho telefonu
nevydrzely, o ¢emz nasledné diskutovaly s pedagogy a dalSimi Zaky, ale rozhodly se
Vv projektu pokraCovat. V zavéru bylo ziejmé, jak pozitivné se odlozeni digitalnich médii
projevuje v bézném zivoté; u déti doslo i ke zlepseni vykonl ve Skole béhem projektu, u
nekterych dokonce ke zlepSeni zndmek o Ctyfi stupné (v patnéctistupiovém hodnocenti).
V pribéhu projektu byli n&kteti Zaci presvédceni, Ze po skonceni projektu své telefony
nezapnou, skutecnost ale byla jind. Prvni den po skonceni projektu se vSichni Zaci
okamzité¢ ujali svych chytrych telefoni a ,vypuklo peklo“, jak popisuje jedna
z ucastnénych. Podle zapiskd zakt pro né bylo nejvétsi vyzvou odlozeni telefonti, bohuzel
ale po skonceni projektu zddnd dlouhodobd zména nenastala, jak vyplyva i z vypoveédi
jednoho z zaku: ,, Dny potom — vysledek. Doopravdy zkousim omezit pouzivani, znovu si
Vsak uvédomuju, jak roste potencidal zavislosti. Televizi ted uz vlastné prakticky
nepotiebuju, pocitac ale uz zase pouzivam castéji, nékdy bez opravdového ditvodu (coz mé
samotného stve), zato ale ne moc dlouho! Hlavni problém je mobil, bez padného diivodu
citim porad nutkani podivat se, co je nového, a vétsinou mu taky nedokazu odolat, Dost
Skoda.* (Spitzer, 2016).

Vedle dobrovolného zieknuti se miize byt také zieknuti se nafizené, tedy omezeni

pfistupu nebo zékaz. To sice nevede k pfirozenému nauceni se sebeovladani, avSak takto
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fizena cizi kontrola funguje i tehdy, kdyz doty¢ny neni GispéSného sebeovladani schopen.
V roce 2015 vysla prvni studie, kterd se zabyvala otazkou, co se stane, kdyz Skola
pouzivani mobilnich telefonti ve vSech svych prostorach zakaze. Jeji autofi dosli k zavéru,
ze zakaz mobilnich telefont vedl ke zlepSeni vykonti o 6,41 procent standardni odchylky.
Vyznamné je, ze tento efekt se projevoval predevsim u slabsich zakl: nejslabsi pétina zakt
vykazovala zlepSeni o 14,23 procent standardni odchylky; vykony nejlepsi Ctvrtiny zaka
zustaly naopak neovlivnény. Z pohledu dlouhodobého dopadu zédkazu mobilnich telefont
je zfejmé, Ze efekt pocetné roste a zUstava statisticky vyznamny i za nékolik let. Cim delsi
dobu vyucovani tedy zaci stravi bez mobild, tim vétsi z toho maji uzitek. (Spitzer, 2016).
Proto v poslednich letech roste pocet Skol zakazujicich pouzivani mobilnich telefont (viz
Obrazek 4).

rok pocet kol se rok pocet skol se
zakazem mobila zakazem mobila

EOOO 0 2007 43

2001 O 2008 58

2002 3 2009 71

2003 6 2010 85

2004 9 2011 88

2005 19 2012 90

2006 29

Obrazek 4 — Pocet zakazii mobili vydanych v 91 britskych sekundarnich $kolach
Vv letech 2000 az 2012.
Zdroj: Spitzer, 2016

Na principu osvéty funguji n€které vzdélavaci projekty, které seznamuji rodice,
pedagogy i Sirokou vefejnost s dopady, které mohou mit digitalni technologie na zivot déti,
mladych lidi, ale 1 samotnych rodict. Ti by totiz méli védét, Ze to, jak jejich deti pouzivaji
média, vyrazné ovlivituji oni sami, protoze déti napodobuji to, co jim piedvadeji rodice.

Nézory na feSeni tohoto problému se velice rozchéazeji, neptispiva tomu ani fakt, Ze
neni jasné pravné stanoven postup v ramci této problematiky. Ministerstvo Skolstvi vydalo

metodicky pokyn, kterym upravuje noSeni mobilnich telefonti a tabletd. Timto zpisobem
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nemuze dojit k naprostému zakazu, ale mize tak byt upraveno to, jaké maji byt podminky
noeni modernich technologii do $koly. Skoly pak maji moznost zakotvit podminky
pouzivani téchto technologii ve Skole a béhem vyucovani ptimo do svych skolnich tadu.
Ty mohou byt na zakladé rozhodnuti vedeni skoly jesté pfisn€jsi nez pokyny ministerstva.
(Deml, 2016)

Resenim a prevenci u déti kazdého rodige by tak mél byt dostatek jinych aktivit nez
aktivit spojenych s uzivanim digitalnich technologii, dostatek socialnich kontakt
vrealném prostfedi, coz také uzce souvisi s prvnim zminénym bodem. Rozvijeni a
podporovani détské fantazie tak, aby ji dit¢ umélo samo pouzivat a ,zpracovavat<.!!
Nicnedélani je pro déti podle psychiatra Spitzera velice kreativni a mély by ho zazivat, aby
zjistily, jak je zdbavné plnit Ukoly, které si sami zvoli, dosahovat cile, ktera si samy vytyci,
tedy byt aktivni misto pouhého reagovani na zvnéjsku ptichazejici podnéty. Dalsi prevenci
proti negativnimu vlivu digitalnich technologii je vzdélani. To dava vétsi prehled, vice
kontroly nad vlastnim zivotem a vét$i samostatnost v mysleni. Nejvice budou vSak déti
uchranény pred vznikem zdvislosti na digitdlnich médiich tim, Ze budou vyrustat
povétSinou bez nich, pfipadné je vyuzivat v takové mife, kterd negativné nezasahuje do

jejich rozvoje.

11 Podle americké studie ma moderni &lovék zcela zjevné problémy, kdyZ zlistane sdm se svymi myslenkami,
a tim se svou fantazii. Pokusné osoby dokonce v mnoha piipadech radéji délaly néco neptijemného, nez aby

premyslely. (Spitzer, 2016)
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4  Volny cas a jeho traveni

Volny cas je cas, kdy ¢lovek nevykondva cinnosti pod tlakem zavazki, jez vyplyvaji
Z jeho socidlnich roli, zvlasté z delby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij Zivot. Nekdy
se Vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovndch i nepracovnich povinnosti — to je
tzv. zbytkovd, rezidudlni teorie volného casu rozSirend zejména v némecké literature.
S ocekavanimi, ucastni se ji na zaklade svého svobodného rozhodnuti a ktera mu prinasi
prijemné zazitky a uspokojeni. (Hofbauer, 2004)

Hlavnimi funkcemi volného ¢asu jsou podle literatury odpocinek, zédbava a rozvoj
osobnosti. Dilezitost téchto funkci se odrazi v nasledném pifinosu pro spolecnost
Vv regeneraci pracovnich a duSevnich sil a spoluticasti na vytvareni kultury. Vyvoj pojeti a
definice tohoto pojmu se lisi v riznych geografickych a jazykovych oblastech, avSak
odliSuji se pouze mirou konkretizace zakladniho pojmu, ktery je zdsadn& shodny. Jednim
Z prvnich, ktefi se zabyvali volnym casem, byl Michel Damay. Ten jiz pied druhou
svétovou valkou vydal soubornou praci o tomto tématu, ve které vymezil biologickou,
socialni, politickou a pedagogickou dimenzi volného ¢asu. Podle francouzského sociologa
Dumazediera slouzi pravé psychologicka funkce volného casu skrze ocekavéni, nadéji,
zabavu a rozptyleni k vyrovnavani vlivu prace. Toto vymezeni volného ¢asu doplnil polsky
sociolog Alexandr Kaminski vedle odpocinku, zadbavy jesté o aktivity rozvijejici osobnost -
vzdélavani, vefejné ¢innosti, amatérské aktivity. (Hofabuer, 2004)

Soudoby francouzsky sociolog volného casu Roger Sue shrnuje vSechny tyto
funkce volného ¢asu a uvadi je nasledovné:

. Psychosociologicka funkce — uvolnéni, zabava, rozvoj;

. Socialni funkce — socializace, symbolicka pfislusnost k nékteré
socialni skupiné;

" Terapeuticka funkce;

. Ekonomicka funkce — pozitivni vliv na uplatnéni ¢lovéka v profesni
¢innosti, vydaje ucastnikti vynakladané na aktivity volného ¢asu, pojeti volného
¢asu jako prozivani, anebo pouhé spotieby vedouci k odcizeni.

Podle oficidlnich Ceskych dokumentii jsou hlavnimi funkcemi volného Ccasu

relaxace, regenerace, kompenzace, socialni prevence a vychova. (Hotbauer, 2004)
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Pfislusna terminologie a pojeti volného casu prosly v pribéhu minulého stoleti
znaénym vyvojem. Potfeba pedagogicky ovliviiovat volny cas déti a mladeze vedla
k formovani a stale ¢astéjSimu uplatiiovani této terminologie. Pivodnim terminem byla
vychova mimotiidni, kterd se vymezovala vii¢i povinné Skolni dochazce, piesto byly stale
tyto aktivity realizovany Skolou. Nasledoval pojem vychova mimoskolni, kterd oznacuje
aktivity odehravajici se mimo $kolni prostiedi. Oba tyto pojmy byly v povale¢ném obdobi
dasledné uplatiovany sovétskou pedagogikou, toto vymezeni vSak nevedlo k ujasnéni a
komplexnimu chéapani volného casu. Moderni koncepce Skolniho vzd€lavani totiz
mimotiidni a mimoskolni vyuku chape jako samoziejmost $kolniho vyucovani, ¢imz se
Skola muze otevirat dal$im prostfedim a propojit uceni s praxi. Proto byl v Sedesatych
letech pouzivan spiSe SirSi pojem vychova mimo vyucovani, ktery ale stale nevyznacoval
vztah k volnému casu, jehoz soucasti tato oblast byla, avSak byl piinosem alespon
vV komplexnim pojeti charakterizovaném rozhodovanim samotného ditéte o vstupu do
aktivit a o iCasti na nich, uskute¢iiovanim volného ¢asu mimo bezprostfedni vliv rodiny a
mimo povinné vyucovani.

Zhruba od poloviny Sedesatych let minulého stoleti zacala potieba a vyznam
volného Casu pro déti, mladez a dospé€lé nariistat. Napomahaly tomu i tehdejsi politické a
socioekonomické podminky v evropskych zemich véetné Ceskoslovenska: zkracovani
pracovni doby dospélych, zavedeni pétidenniho pracovniho a Skolniho tydne, narast poctu
zaku stfednich a vysokych $kol a jejich Gcast na aktivitdch volného €asu. V tomto se také
zacinala opé&t uskutecnovat empirickd sociologickd Setfeni, ktera byla do té doby spolu se
sociologii povaZzovédna za ,pavédu‘. PiestoZze provadéna Setfeni se nové zabyvala také
volnym c¢asem a jeho pedagogickym zhodnocovanim a nové se také objevil termin
pedagogika volného ¢asu jako nova disciplina sociologie, v Pedagogickém slovniku z roku
1965 a 1967 se pojem volny Cas jesté nevyskytoval. (Hofbauer, 2004).

Vyznam a moznosti volného Casu dale rostly, az se v pribéhu devadesatych let
postupné rozsitilo vékové, zdjmové a socialni spektrum volného Casu, metody a obsah
vychovného plisobeni se rozriiznily a obohatily a volny Cas se stale vice staval nedilnou
soucasti spokojené¢ho a prodluzujiciho se lidského zivota. Tim vznikl dal$i prostor pro
pedagogiku volného Casu, ktera tento rostouci trend vyuzila k dal§im posuntim v ptistupu k

volnému casu.
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2

V dokumentech statnich organti'? se postupné prosazoval piistup vychazejici

Z konceptu volného casu, ktery nachazel uplatnéni na semindfich a konferencich
pracovnikii této oblasti a v publikacich vcetn¢ ucebnic. Souhrnnym pojmem v této
souvislosti je vychovné zhodnocovani volného ¢asu, do kterého patii nékolik oblasti.
Prvni z nich je Vychova ve volném case, do které patii veskeré pusobeni v casovém
prostoru, ktery neslouzi realizaci zdkladnich biologickych potreb ani Skolnich nebo
pracovnich povinnosti. Dobrovolnost ucasti na volnocasové cinnosti umozZiuje do
vychovného procesu vileiovat samy deti a mladé lidi jako jeho aktivniho cinitele a
vytvdret tak nové moznosti a specifické zpiisoby jejich formovani. (Hofbauer, 2004). Dalsi
oblasti je Vychova prostiednictvim aktivit volného ¢asu, kterd sméfuje jednak k utvareni
individualnich rysu tGcastnika ¢innosti, jednak k jeho pisobeni mezi druhymi lidmi. To by
melo sméfovat k osvojovani novych znalosti, dovednosti a kompetenci. Posledni oblasti
spadajici pod vychovné zhodnoceni volného ¢asu je Vychova k volnému casu. Ta zahrnuje
reflexi samotného volného casu, cilevédomé odkryvani a vyuzivani obsahti Cinnosti a
riznych zpasobu jeho vyuzivani. Vychovu k volnému ¢asu tak Ize pravem pokladat za kli¢
Kk otevirani novych moznosti aktivit a rozvoje ¢lovéka, za motor, ktery celému usili dava
potfebnou orientaci a dynamiku.

Poslanim pedagogiky volného casu je analyzovat dosavadni vyvoj vyse uvedenych
oblasti, vnadsSet do ni nové podnéty a iniciativy a harmonizovat jejich reseni, déti a mladé
lidi uschopiovat k tomu, aby se za pomoci dospélych a pozdéji i samostatné ucili vhodné
aktivity a realizacni zpiisoby sprdavné volit a zviadat tak, aby byly ve prospéch rozvoje jich
samych, jejich socidlniho okoli, spolecnosti, prirody. (Hofbauer, 2004).

Terminologie volného €asu prosla dalsim vyvojem 1 v poslednim desetileti, kdy se
zejména v oficialnich dokumentech evropskych instituci objevuji nové pojmy, které se
opct obraci ke komplexné chapanému vychovnému pulsobeni. Mezi tyto pojmy patii
Vychova formdlni, Vychova informalni a Vychova neformalni, které zdlraznuji rtizné
aspekty a miru institucionalizace a organizovanosti vychovného pilisobeni. Vychova
formalni zahrnuje systém aktivit odehravajicich se ve Skolach ¢i odbornych vzdélavacich

zafizenich. Jeji fungovani zajist'uje a podporuje stat, je vékove vymezena od zékladniho po

12 phapt. usneseni vlady Ke koncepci statni politiky ve vztahu k mladé generaci v Ceské republice do roku

2002 nebo v Koncepci statni politiky pro oblast déti a mladeze do roku 2007
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vysokoskolské vzdélani. Oproti tomu je vychova informalni zaloZena na ziskavani
védomosti a dovednosti bez instituciondlniho zaclenéni, zejména z kazdodenniho kontaktu
s rodinou, prateli, praci, médii, vrstevnickymi skupinami. Tato vychova se neuskuteciuje
Z rozhodnuti ditéte nebo mladého dospélého. Mize byt cilend, vétSinou jde vSak o
nesystematické, nezamérné a neorganizované uceni. Vychova neformalni je naopak
organizovana, strukturovana a cilena aktivita stojici mimo formalni vychovny systém,
ktera se realizuje prostiednictvim dobrovolné Cinnosti déti a mladeze. Tato vychova ma
nejblize k vychové ve volném case a zahrnuje naptiklad zajmovy krouzek, umélecky
soubor nebo sportovni druzstvo. Cilem vychovy formalni i neformalni je rozvoj osobnosti,
socialni integrace a vychova k aktivnimu obcanstvi. Jejich prostfednictvim se rozvijeji
nejen intelektudlni, ale také praktické a socidlni kompetence ve znalostech, v uméni jednat
a v ,,uméni byt“. Diky zvySujicim se pozadavkiim na piipravu mladé generace a v tomto
sméru mnohdy nedostacujici roli vychovy formalni roste vyznam neformalni vychovy. Ta
se tak stava dilezitou dopliujici soucasti vychovy mladych lidi a na zédkladé dosavadnich
zkuSenosti je poklddana za jeden ze zplsobl rozvoje demokratické spolecnosti a
respektovani prav ¢lovéka.

Vedle pojmt vyjadiujicich vychovné plsobeni se ve smérnicich a pedagogické
praxi objevuji také pojmy vyjadiujici riznou miru organizovanosti vychovného piisobeni
ve volném case. Mezi n¢ patii ¢innost spontanni, ktera se uplatiiuje individudln€ nebo ve
skuping podle aktudlniho zajmu ucastnikld. Spontanni ¢innost neni pfimo pedagogicky a
vychovné ovlivitiovana, jednd se o spontanni aktivity, které jsou oteviené vSem zajemciim a
nemaji stanoveny cas zacCatku ani konce. Pedagogicky pracovnik pfi nich pasobi jako
radce, motivaéni prvek ¢i konzultant. DalSim pojmem v této oblasti je zajmova ¢innost
prileZitostna, do které spadaji organizované, jednordzové, rekreacni nebo vzdélavaci
aktivity. Pfilezitostnd ¢innost ma Casové ohraniCeni a je pfimo fizena pedagogem. Dale
pedagogicka terminologie rozliSuje také zajmovou cinnost pravidelnou, ktera se
uskutecnuje v pravidelnych intervalech, vétSinou celorocné, pod vedenim kvalifikovaného
pedagoga. Pravidelnd z4jmova ¢innost se vyznacuje predmétem zajmu, v ramci néhoz si
ucastnici snazi osvojit nové védomosti a dovednosti.

Pro ucely této price a samotnou terminologii vySe zminénych pedagogickych
pojmu je nutné veékove vymezit Ucastniky aktivit volného ¢asu. To se napfi¢ védnimi obory

a vychovnou praxi li$i a neni ustaleno, nicméné pro ucely této prace bude pouzita definice
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ditéte z Umluvy o pravech ditéte®®, ktera dité definuje jako kazdou lidskou bytost mladsi
18 let, pokud podle pravniho fadu konkrétni zemé& nedosahuje zletilosti diive. Mladezi se
v dokumentech mezinarodnich organizaci rozumi mladi lidé ve véku od 15 do 25 (piipadné
26) let a podle nékterych dokumenti'* je do pojmu mladeZ zahrnovan také pojem mladi
dospéli ve véku 18 az 25 let. VSechny vyse uvedené pojmy vékoveé vymezujici ucastniky
volného Casu lze shrnout do $ir§iho pojmu mlada generace, ktera je definovana jako velka,
socialné diferencovana skupina osob, jez jsou spojeny dobove podminénym stylem mysleni
a jednani a prozZivaji podstatna obdobi své socializace ve shodnych historickych a
kulturnich podminkdch. (Hofbauer, 2004).

Vzhledem Kk riznému naplnéni volného ¢asu nap#i¢ vékovymi skupinami ucastnikl
je nutné vymezit Skolni vék a jeho jednotliva obdobi. Ten lze podle Vagnerové rozdélit na
tii dil¢i faze. Prvni z nich je rany $kolni vék, ktery trva od nastupu do skoly, tedy zhruba 6
let, do 9 let véku ditéte. Béhem tohoto obdobi dochéazi ke zméné socialniho postaveni,
které stimuluje dalsi vyvoj osobnosti, vytvateni riiznych dil¢ich schopnosti a dovednosti a
dit¢ se béhem této faze nauci Cist, psat a pocitat. Druhou fazi je stfedni Skolni vék, ktery
trvad od 9 let do zhruba 12 let, kdy dité€ ptechazi na druhy stupen zakladni Skoly nebo na
niz§i stupen stiedni Skoly a vstupuje do puberty. Dité si v této fazi vytvari urcitou pozici ve
Skole a v kolektivu vrstevniki, ktera predurcuje jeho socidlni postaveni a urcuje dalsi vyvoj
osobnosti. Dité se ve stfednim Skolnim véku plynule rozviji ve vSech oblastech a podle
psychologli se nejedna o obdobi s vyznamnymi milniky ¢i zménami, at’ uz socialnimi ¢i
biologickymi. Posledni fazi je starSi Skolni vék, ktery trva po piedchozi fazi az do
ukonceni povinné Skolni dochazky, tedy zhruba 15 let. Z biologického hlediska se jedna o
prvni fazi dospivani, tedy pubescenci, ktera se krom¢ vnéjsi promény projevuje také na
psychické trovni zménou prozivani a uvazovani, i postupnou snahou o osamostatnéni a

odpoutani od rodiny. (Véagnerova, 2012)

13 OSN, New York, 20.11.1989
14 Bil4 kniha o mladeZi Evropské komise, 2001
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4.1 Traveni volného ¢asu ve mésté a na venkové

Podle Sociologického slovniku je mésto oznaceni lidského sidla s vysokou hustotou
obyvatel a komunikact, rozvinutou delbou prdace a poskytovanim sluzeb, uspokojujicich
prevaznou vetsinu obyvatel, a s vysokou mirou kulturni a hmotné smeny. Konkrétni podoba
mésta se velmi méni v zavislosti na dobé a misté. Dnes se casto hovori o méstské civilizaci,
ve které se rozdil mezi méstem a venkovem bez ohledu na velikost obce v mnoha Zivotnich
ohledech stird. (Jandourek, 2012). Mdsta by podle Ustavu tizemniho rozvoje méla byt
krasnd, uzite¢na a pestra, ¢imz by méla uspokojovat prostorové, funkéni a estetické naroky
obyvatel. Statut mésta tak nevznika dosazenim urCité rozlohy ¢i pocétu obyvatel, ale
funkcemi a urbanistickymi znaky. Méstem z legislativniho hlediska mize byt v CR obec,
ktera ma alesponi 3 000 obyvatel a spliiuje dalsi stanovené podminky a pokud tak stanovi
pfedseda Poslanecké snémovny po vyjadieni vlady.

Velikost mésta ve vétSing piipadi muize souviset s prostorovymi, funkénimi i
socialnimi odliSnostmi, na jejichz zdklad¢ lze meésta zatadit do nékolika velikostnich
kategorii. Ustav Gizemniho rozvoje uvadi ramcové odliseni pomoci po&tu obyvatel takto:

e mala mésta 5 001 — 30 000 obyvatel
e mésta stiedni velikosti 30 001 — 100 000 obyvatel
e velka mésta 100 001 — 500 000 obyvatel

e velkomésta — metropole 500 001 — a vice obyvatel

Pro ucely této prace je pouzity termin mésto ¢i velké mésto chapan jako mésto
sttedni velikosti podle kritérii tohoto déleni na zakladé udaji z Ustavu izemniho rozvoje
Ministerstva pro mistni rozvoj CR.

Venkovské obce postradaji vySe uvedené znaky mést, avSak podle Zakona o obcich
nejsou obce rozliSeny na venkovské a méstské. Podle souvisejicich ptedpisu pro
prerozdélovani dani jsou vsak tyto dvé skupiny rozliSovany na malé obce do 2 000
obyvatel, které jsou vétSinou venkovské a stfedni a velké obce, které¢ jsou méstské. Pro

ucely této prace jsou za venkovské obce povazovany ty s méné nez 1 000 obyvateli.
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4.1.1 Meéstské prostiedi

Na kumulaci celkového objemu volného casu do urcitého tizemi a socialniho
prostoru ma podstatny vliv rostouci urbanizace. Ve svété dochéazi k nartistu poctu velkych
mést a megalopoli, do mést se tak piesouva a soustied’uje stale vice obyvatel a s nimi i
fond jejich volného Casu. Tim dochézi ke vzniku specifického prostiedi, které moznosti
ucastniki volného Casu rozsitfuje, zaroven ale také problematizuje a vytvari tak neustaly
tlak na ¢lovéka a spole¢nost k hledani vhodnych feSeni. Zivot ve mésté a rychly narst
mnozstvi volného ¢asu nabizi détem a mladym lidem informalni i neformélni individuélni
nebo spole¢né zajmové aktivity, pii kterych mohou navazovat kontakty a sdruzovat se
s vrstevniky 1 pfislusniky starSich generaci. Takto organizované traveni volného Casu ve
meésté umoziiuje jeho ucastnikim byt chranén pfed zdravotnimi, bezpecnostnimi,
socialnimi a vychovnymi riziky. Zéaroven je vSak mésto mistem, v némz pievazuje
anonymita a projevuji se socialn¢ patologické jevy v mnohem vétsi mife nez mimo mésto,
problémy mohou vznikat také tehdy, pokud se soubézné s volnocasovymi aktivitami
nevytvareji vhodné podminky Zivota dospélych i mladych obyvatel mést. To se projevuje
napiiklad ve velkych méstech ptedevsim rozvojovych zemi, kde mnohdy vice neZ polovina
obyvatel Zije v netinosnych zivotnich podminkéch, coz je pti¢inou i disledkem socialniho
vylouceni, nedostatecného pfistupu k aktivitdim volného Casu, coz muize vést k potiebe
kompenzace jinym, mnohdy protispoleCenskym jednanim. Tato polarizace neni jen
problémem rozvojovych zemi, v urcité, i kdyZ samoziejmé ne tak rozsahlé¢ mife se
projevuje i Vevropskych zemich. I zde se rozdily mezi socialné¢ UspéSnymi a
znevyhodnénymi skupinami obyvatel a jejich détmi vyostfuji. Zatimco pro nékteré jsou
k dispozici volnoCasova zafizeni s dobrou nebo vynikajici Grovni, jini mohou vyuzivat
pfirozené, nikoli v8ak piiznivé méstské prostiedi: ulice, ndmésti, proluky méstské zastavby
a dal3i volna, jinak nevyuZivana prostranstvi.’®

Zdrojem socialniho vylouceni, které¢ détem a mladym lidem znemoziuje vyuzivat
volny Cas se stava také netolerance, rasismus a xenofobie, které se projevuji jak ve vzatu

K tradicnim mensinam, tak také k novych pfist€éhovalcim. Mezi socialné slabsi rodiny,

15 Oproti tomu napiiklad méstské parky mohou détem poskytovat ¢asto chybé&jici prvek pfirody, kam mohou

podnikat vylety, zazivat dobrodruzstvi a rozvijet sami sebe hranim si s dal§imi détmi.
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které nemohou pro své déti z finan¢niho hlediska zajistit ti¢ast na organizovanych
volnocasovych aktivitach, patii také matky samozivitelky, které tvofi ne zrovna malou ¢ast
této skupiny. Rostouci fond volného ¢asu tak stavi pfed mésta a jejich mladé obyvatele
nové narocné vyzvy a pozadavky. Méstské rodiny tak nemalou ¢ast svych volnocasovych
aktivit pfesouvaji mimo mesto, na venkov. To napoméaha trvalejSimu osvojovani si aktivit
typu chatateni, chalupateni ¢i pobytl v ptfirodé¢ mladymi lidmi i pro svij dalsi zivot.

Nejen nepfiznivad zivotni situace a socioekonomicky status vSak mohou vést
k nevyuzivani aktivit volného Casu. Nékteti lidé na zakladé svého rozhodnuti odmitaji
samotny volny ¢as a misto toho upfednostiiuji praci, ktera se v tomto piipadé stdva
pfeceniovanou a pracovni doba se tak na ukor volného casu dobrovolné prodluzuje.
Pfi¢inou tohoto odmitani volného ¢asu mize byt touha po ekonomickém a spolecenském
postaveni nebo profesni a kariérni ambice. Disledkem muize byt urcity druh zavislosti na
praci, tedy workoholismus, ktery stejné jako vSechny ostatni zavislosti potla¢uje volny Cas,
oslabuje mezilidské vztahy a deformuje hodnotovou orientaci ¢lovéka. Takové chovani
muze mit velky vliv 1 na déti téchto rodicii, da se totiz pfedpokladat, Ze pokud oni sami
neuznavaji volny ¢as jako néco prospésného a pro zdravy Zivot dilezitého, nebudou velkou
pozornost vénovat ani zplisobu traveni volného Casu svych déti, navic pfi svém pracovnim
vytiZzeni jim nezbyva Cas tomuto problému vénovat pozornost. Podcenéni volného casu
¢asto miva pro tyto déti nezddouci dusledky.

DalSim dlivodem nevyuZivani volného ¢asu miliZze byt neschopnost rozhodnout se ¢i
vybrat si aktivity z nabizenych programu volnocasovych zafizeni. V tomto pfipadé maji
mladi lidé dostatek volného ¢asu po Skole ¢i po préci a chtéli a mohli by ho néjak ucelné
vyuZzivat, neumi se vSak orientovat v nabidkdch a moZnostech, které jim jsou nabizeny.
V devadesatych letech minulého stoleti se nabidka volnocasovych aktivit vyrazné rozrostla
a pfesla od jednotnych feSeni k alternativnim moZnostem. Pfed mladymi lidmi se tak
oteviraji metodicky 1 obsahové se riiznici a relativné snadno dostupné moznosti, z nichZ si
mohou vybrat, n€kdy to ale nedovedou. Vzhledem k této rozSifujici se nabidce roste
vyznam pfitazlivosti a presvédcivosti jednotlivych nabidek, zdjmu a moznosti jedince
spravné si mezi nimi zvolit a velikou roli hraje také podpora dospélych, predevsim rodicu.
Pokud vsak ptislusnik mladé generace neumi na tyto moZnosti kladné reagovat, zlistava u
nicnedélani a nudy nebo podléha protispolecenskému jednani. Neznalost toho, jak vyuzit

existujicich moznosti, posiluje izolaci mladych lidi od volnocasovych aktivit a ztézuje
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vstup 1 do dalSich oblasti zivota. Vysledkem snahy déti a mladych lidi uniknout
z kazdodenniho stereotypu a nudy pii nedostatku rozvijejicich volnocasovych ¢innosti se
staly rizné zptsoby chovani, kdy se déti a mladi lidé jen bezciln€ pohybuji po mésté,
navstévuji fastfoody a mohou podléhat tlakim kamaradl a experimentovat s koufenim,
alkoholem a jinymi drogami. Dalsi ¢innosti téchto mladych lidi je naptiklad ,,sprejerstvi‘,
soucast subkultury mladé generace pfevazné na prelomu tisicileti, ale objevujici se i
Vv dnesni spole¢nosti. Tato neschopnost vyuzit volny ¢as a jeho existujici nabidku se
projevuji nezadoucim a nékdy az brutalnim jednanim dospélych vici détem a mladym
lidem, ale i mladych ptislusnikt spolecnosti viici dospélym nebo vrstevnikiim. Vznikaji tak
ptipady zanedbéavani, fyzického a psychického zneuzivani déti a mladistvych dospélymi.
Na druhou stranu také vzrostl pocet mladistvych pivodct trestnych ¢ind a jejich vék se
snizuje. Nabizi se otazka snizeni vékové hranice trestni odpovédnostil®, ktera je v nasi
spole¢nosti stale aktualni, to vSak nefesi podstatu problému, tedy nedostate¢nou ucinnost

prevence, kterou nabizeji pravé aktivity volného ¢asu.

4.1.2 Venkovské prostredi

V porovnani s méstskym prostfedim, které nabizi pro uskutecnovani aktivit volného
Casu velké mnoZstvi moznosti, jako naptiklad zdymové krouzky, sportovni aktivity a
kulturni vyziti, venkovské prostfedi poskytuje zcela jinou Skalu moznosti. Vzhledem
k velikosti a slozeni obyvatel venkovského prostiedi jsou zde vytvoteny podminky pro
traveni volného Casu odlisSnym zplisobem, neZ je tomu v méstském prostiedi. Mala obec ¢i
vesnice nepredstavuje takoveé bezpe€nostni riziko jako mésto, coz vede ke svobodnéjsSimu a
samostatnéjSimu pohybu déti, ¢cimz ziskdvaji vice prostoru pro své volnoCasové aktivity.
Spontanni a neorganizované cinnosti tak nepiedstavuji takové riziko v podobé
problémového chovéani a zavislosti jako ve velkych méstech, na druhou stranu déti

nemuseji vzdy podléhat takové kontrole jako v ptfipadé meéstskych déti, rodiCe jim

16 \/ Ceské republice je vékova hranice trestni odpovédnosti 15 let, napi. ve Skotsku je hranice stanovena na
8 let, ve zbytku Velké Britanie je to 10 let, stejné tak v Australii, Novém Zélandu a Jihoafrické republice.
V Nigérii, Indii, Pékistanu a Bangladési je hranice na 7 letech. VétSina stath USA nemam vékovou hranici

urcenou vibec. (DéEti za mfizemi: hranice trestni odpovédnosti rozdéluje svét)
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s védomim bezpecnosti obce nechavaji vétsi volnost a tim i vice prostoru pro aktivity
nevhodné pro jejich rozvoj.

Nejvétsim rozdilem oproti velkym méstim je dostupnost ptirody ve venkovském
prostiedi. Ta je dlouhodob¢ vyhleddvanym prostorem realizace volného Casu a umoziuje
tak oddechové i poznavaci pfilezitostné ¢innosti i prostor ke spontdnnimu sdruzovani a
hrani. Dal$i vyhodou venkovského prostfedi je moznost Castého osobniho setkdvani déti a
navstévovani se v mist¢ bydlisté. Déti tak spolu mohou trévit volny c¢as v osobnim
kontaktu. Existuji zde samoziejm¢ i organizovana zajmova ¢innost, at’ uZz organizovana
Skolou, ¢i aktivnimi rodi¢i nebo jinymi fyzickymi osobami. Zajmové krouzky pfi Skole
sdruzuji vétSinou déti, které z okolnich obci dojizdéji do Skoly, a patii mezi né¢ podobné
jako v méstském prostiedi sportovni aktivity, vytvarné krouzky, dramatickd vychova.
Nabidka téchto krouzki je vSak samoziejmé mens$i nez ve méstech, a to zejména diky
mensimu poctu déti i pedagogli. Mezi volno¢asovou ¢innost neprovozovanou skolou patii
nejCastéji ve venkovském prostiedi Sbor dobrovolnych hasic¢t, jehoz aktivit se déti
zejména na malych obcich Ucastni jiz od utlého véku, vétSinou po vzoru rodictu. Tato
organizace a zpisob traveni volného ¢asu ma pozitivni dopad na vyvoj déti v n€kolika
oblastech. Posiluje jejich fyzickou zdatnost, spoluprdci a disciplinu, a navic pii UcCasti
v okresnich, pfipadné vysSich soutéZich dochazi ke komunikaci a poznavani novych
vrstevnikd 1 z jiného prostiedi, nez je bydlisté¢ ditéte. Dalsi rozsifenou moznosti traveni
volného ¢asu na venkové'’, kterd neni organizovéana $kolou, piestoze nékdy §kolni prostory
vyuziva, jsou Cinnosti zaméfené na ochranu Zivotniho prostfedi a piirodu obecné. Ty
zajistuje napiiklad Junak (Skaut), kde jsou déti vedeny ke kladnému vztahu k ptirod¢, jeji

ochrang, spolupraci a moralnim hodnotam.
4.2  Volny ¢as a uloha Skoly

Od skoly jako vseobecné rozsifené vzdélavaci a vychovné instituce se ocekava
vytvareni predpokladli pro uspésny vstup ptislusniki mladé generace do profesiondlniho,
obcanského 1 volnocasového Zivota. Svoji tlohu ve volném case 74kl Skola uplatiiuje

jednak pfimo, jednak prostfednictvim svych zatizeni. Ty poskytuji aktivity zalozené na

17 Ale také ve méstg, které ale v tomto piipadé nenabizi tolik moZnosti jako venkovské prostiedi.
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principu dobrovolné ucasti, coz vytvaii prostor pro rozvoj individudlnich predpokladi
ucastnikid a jejich zdjmového vzdélavani. Zajmové aktivity plni funkci vzdélavaci a
vychovnou, kulturni a socialné-preventivni, zdravotni, oddechovou a kompenzacni.
V prabéhu Skolni dochazky tak volnocasové aktivity pomaéhaji odkryvat zajmy a nadani
déti a pomahaji s jejich rozvijenim.

Skola poskytuje Zzakiim poznani riznych oblasti dvéma zakladnimi zptisoby — ve
vyucovani a v soubéznych volnocasovych aktivitach. Vyuka je zaméfena na kooperativni
udeni a interaktivitu, pfesto je vyucovani i dnes spiSe konzervujici a systematizujici. Zaky
vzdélava prostiednictvim stabilniho ucebniho planu, soustavy vyucovacich predméti a
jejich kurikula, zachovava tradi¢ni organizaci a ovliviiuje mladou populaci plosné. Tento
koncept se soustfedi na pfedmét poznavani a jeho trvalé osvojeni a tradiéni zplisoby
hodnoceni. Oproti tomu jsou soubéZné volnoCasové aktivity obsahové volnéjsi,
dynamictéjsi a flexibilné€jsi. Pro zivot a vychovu déti a mladych lidi jsou pfinosné nejen
poznanim, které zprosttedkovavaji, ale také prozivanim, socialnimi kontakty a moznosti
praktického konani. Oproti povinnému vzdélavani plisobi vybérové a méné plosné, dopad

v

vSak miiZze mit vEtsi prave proto, Ze pracuje se silngjsi, individudlné podminénou motivaci.

Soubézné volnocasové aktivity, které Skola poskytuje 1ze rozdélit do nékolika kategorii:

o Jednorazové aktivity
Jedna se o pfilezitostni, jednorazové volnoCasové aktivity, které navazuji a prohlubuji
obsah vyu€ovaciho procesu nebo se vyznacuji oddechovou ¢1 kompenzacni funkei. Do této
kategorie patii naptiklad navstévy historickych pamatek, kulturnich a sportovnich akei,
Skolni slavnosti a plesy, meziskolni sportovni utkani, lyzatské vycviky, Skoly v pfirodé,
zahrani¢ni zajezdy ¢i prazdninové tabory.

o Soutéze
Na piedchozi kategorii navazuji mistni, regionalni, celostatni a mezindrodni soutéze zakt
zakladnich a stfednich Skol. Ty vyZzaduji komplexnéj$i a dlouhodobéjsi pozornost a
zapojeni ucastnikd. V druhé poloviné minulého stoleti vznikaly celostatni soutéze — tzv.
olympiddy, které navazovaly na probirané latky predevSim piirodovédnych piredméti
(matematika, fyzika, biologie, chemie), pozd¢ji také spoleCenskovédnich (Cesky jazyk, cizi

jazyky, d¢jepis, zemé&pis) nebo v oblasti riznych individudlnich i kolektivnich sporti.
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o Pravidelna zajmova ¢innost
Aktivity spadajici do této kategorie se vyznacuji sledovanim individudlniho rozvoje
ucastnika, ktery je uzce spjaty s ¢innosti kolektivu zdjmového krouzku a s jeho vefejné
prospésnou nebo tvirci ¢innosti. Do této kategorie patii pravé zdjmové krouzky, soubory
umeélecké tvotivosti, sportovni druzstva.

Vedle téchto aktivit, které Skola pro ucastniky na dobrovolné bazi poskytuje, je také
pro rozvoj osobnosti déti a mladych lidi dalezité¢ celkové ovzdusi Skoly neboli Skolni
ziskané védomosti a dovednosti déti, hraje vyznamnou roli pfi ziskavani pravé zminénych
znalosti a védomosti. V Ceském Skolstvi stile pfevazuje stereotypni frontalni pfistup,
pfedkladani hotovych poznatku a dominantni loha ucitele, zatimco se malo uplatiuji
aktivizacni a kooperacni zplisoby vyuky. V poslednich desetiletich se tento trend dati
pomalu ménit nastupem a rozvojem alternativnich $kol, které jsou jiz v Ceské republice
zastoupeny. Ty kladou daraz predevsim na klima Skoly, potieby ditéte, pratelské vztahy
mezi zaky a pedagogy a tim lepsi rozvoj osobnosti ditéte. Volnocasové ¢innosti $koly
mohou byt v téchto smérech pfinosem svou podporou iniciativy, motivace aktivni Gcasti a
tymové spoluprace zakl. Vnitini atmosféra Skoly je tak velice dilezita, nemusi vSak vzdy
ovliviiovat rozvoj osobnosti zakl pozitivnim smérem. Ve Skolach jsou Casto pfitomny i
velmi kritické jevy, jako je Sikana, kyberSikana, drogy a jiné problémové chovani.

V dnesni dobé jiz existuje velké mnozstvi studii a vyzkumil zabyvajicich se volnym
casem déti. Tyto studie se vSak v podstaté zabyvaji pouze volnym ¢asem uskutecniujicim se
po skonceni vyu€ovani a dalSich povinnosti, coz je 1 podstatou definice volného cCasu.
Existuje vSak 1 volny cas, ktery déti travi ve Skolnim prostfedi a ktery neni tak intenzivné
organizovan jako Skolni volno€asové aktivity, které se odehravaji mimo vyucovani. Tento
volny Cas se tak odehrava bud’ ve volnocasovych zatizenich Skoly, kterymi jsou napiiklad
knihovny, ¢itarny, hiist€, nebo Skolni druziny a kluby, nebo v prostorach tiid a chodeb
Skoly o ptestdvkach mezi vyucovacimi hodinami. Tento prostor je Casové omezen
vyucovacimi hodinami, déti v ném vSak maji téméf tiplnou svobodu, tedy alespon v ramci
Skolnich prostor a vymezeni Skolniho fadu. Vzhledem k tomu, Ze tento €as neni nijak fizen
a nikym organizovan, jedna se o sociologicky velice zajimavou ¢ast Skolniho vzdélavani,

kterému ale neni v€novan dostatecny prostor ve védeckych studiich.
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Z4ci maji moznost o piestavkach navitévovat své kamarady & spoluzaky v jinych
ttidach, komunikovat a rozvijet vztahy vramci své kmenové tfidy, obcerstvovat se,
pripravovat se na vyuku ¢i hrat hry v prostorach tfidy, Skoly, ptipadné jejich venkovnich
prostorach. Ucitel v tomto mezicase pisobi pouze jako dozor, ktery zaky usmérnuje, pokud
se dopousteji néjakého neptipustného chovani ¢i poruseni skolniho fadu. Déti si tak tento
gas organizuji zcela samy a je na jejich rozhodnuti, jakou &innosti ho vyplni. Casto se
stava, ze béhem piestdvek dochazi k rizikovému chovani jako je Sikana ¢i jiné socidlni
konflikty, které tak pedagogové nemaji pod kontrolou. V soucasnosti se také o prestavkach
mezi vyucovacimi hodinami rozsifuje c¢as veénovany modernim komunika¢nim

technologiim, coz muze byt spojeno s kybersikanou a vyc¢lenovanim déti z kolektivu.
4.3  Role ICT ve volném case

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozich kapitolach, digitalni média ovliviiuji volny Cas
rozsahlym zpsobem. V nejvétsi mife jsou v tomto sméru ovliviiovany déti a mladi lidé ve
Skolnim véku, puberté a adolescenci, pro néz se digitalni technologie stavaji hlavni naplni
volného casu. Vedle nich tak nezbyva Cas na dalSi, pro rozvoj osobnosti mnohem
pohybové aktivity a dalSi volno€asové €innosti formujici osobnost ditéte a rozvijejici jeho
schopnosti a dovednosti. Digitalni média v soucasné dob¢ zabiraji velkou ¢ast volného
Casu déti a co se tyka jejich dulezitosti v hodnotovém zebticku volného Casu déti, fadi se
na predni pricky hned vedle kamaradt a uceni. Déti ve véku 13 az 15 let se tak po pfichodu
ze Skoly domil nejvice vénuji sledovani televize, ¢imz travi denné dve¢ az tfi hodiny. U
starSich déti se K televizi ptidava také internet, poslech hudby a socialni média, mohlo by
se tak zdat, ze televize ustoupi témto dalSim aktivitam. Skute¢nost je vSak takova, ze Cas
straveny u televize s vékem naopak roste. (Bocan, 2012). Zejména u starSich déti tak témto
aktivitam ustupuji zdjmové krouzky a jiné volnocasové aktivity, kterym se vénovaly dfive.
Televizi se déti podle Bocana nejvice vénuji také o vikendech, a to jiz ve v€ku od Sesti let.
Podle vyzkumu ¢eskych déti se zda, ze televizi sleduji vice déti na malych obcich do 5 000
obyvatel nez déti z mést. Pfestoze stdle roste pouzivani chytrych telefonii a pocitact,
televize mé ziejme stale nejveétsi vliv ve volném case déti. Nevzdalo by se ji vice nez

polovina déti, bez internetu by se pak neobeslo pies 70 procent déti ve véku 10 az 15 let. O

~60 ~



Bc. Rebeka Cindrova ICT V SOUCASNE SPOLECNOSTI

mobilnim telefonu nemluvé. Ten je pro vétSinu déti naprosto nepostradatelny. (Bocan,
2012).

Fenoménem volného Casu déti je také internet. Do détského svéta prindsi internet
nepreberné mnozstvi obrazki, videi, diskusi a clanki, které jsou volné pristupné a
navzdjem provdzané aktivnimi prokliky, coz vsak miize prindset znacné nastrahy, které deti
jen stezi odhaluji. Zde je odpovédnost na rodicich, ale i skole, jez by je méla naucit na
internetu cist podobné jako v knize ¢i jizdnim Fadu. (Bocan, 2012). Cim jsou déti starsi, tim
vice Casu na internetu travi. O vikendu pak déti travi dvakrat vice ¢asu na internetu nez ve
vSedni dny. Vénuji se tam nejéastéji svym kamaradiim, coz mize vyvolat pocit, ze jsou
spoleCenské a péstuji pratelské vztahy. V tomto piipadé se vSak sice jednd o pratelské
vztahy, nicméné komunikace ptes internet nemlze nahradit komunikaci osobni, kterd je
pro péstovani vztahl nezbytna. Neorganizovany volny cas by nemél byt chdapan jako doba,
ve které si deti mohou délat, co chtéji — zaroven by vsak mely mit moznost v nem zustat

samy sebou. Respektovat soucasné obé tyto hranice je nelehka uloha rodicii. (Bocan, 2012)

Shrnuti teoretické ¢asti

Digitalizace v dnesni dobé zasahuje téméf vSechny spolecnosti a kultury a déje se
to takovou rychlosti, jako dosud z4dnd jina globalni kulturni zmeéna. (Spitzer, 2016).
Informacni a komunikacéni technologie tak zasahuji do vSech oblasti zivota a stavaji se
nepostradatelnymi a samoziejmymi pro zivot jiz od utlého détstvi. Mezi lidmi je dnes
nejrozsifenéjsi a nejpouzivanéj$i pocitac¢ a chytry telefon, ktery v sobé kloubi funkce
pocitace, herni konzole, televize a dalSich technologii, coz z néj €ini vSestrannou pomiicku
pro kazdodenni pouziti. Dal§Sim fenoménem dne$niho digitalniho svéta jsou socidlni sité.
Jako vSechny udalosti a vjemy, tak 1 pouzivani digitalnich technologii ma vliv na lidskou
psychiku. V lidském mozku funguje systém odménovani, ktery prozitym udalostem
ptiklada urcité vyznacnosti. Na tomto principu tak funguje vznik zavislosti. Pro ni je
typické védomé ignorovani negativnich dopadii postizenym jedincem a jeji neptiznivy
dopad na bézny zivot zavislého ¢lovéka. (Spitzer, 2016). Védci rozlisuji dva typy zavislosti
— zévislost latkovou a nelatkovou, pficemz latkova zavislost miize byt na mnoha typech
latek: dnes je zndma zavislost na jidle vedouci k obezité, zavislost na nikotinu, na alkoholu

a dalSich drogéach. Nelatkova zavislost je zavislost na urcitém chovani, protoze i to
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zasahuje systém odménovani v lidském mozku. Dnes jsou zndmy neldtkové zavislosti jako
napiiklad zavislost na hrani pocitacovych her, na internetovém séazeni, zavislost na
internetu, Facebooku ¢i chytrém telefonu. Ten, vzhledem k Siroké Skale nabizenych funkci
a moznosti, ovliviluje lidsky zivot snad nejvétsi mirou z uvedenych technologii. Je
prokazana souvislost mezi intenzivhim pouzivanim chytrych telefoni a poruchou
pozornosti, dale také s kvalitou a délkou spanku, empatii a rozvojem schopnosti a
dovednosti adekvatnich k véku ditéte. (Greenfieldova, 2016)

S postupem digitalizace a inovace digitalnich technologii se rozviji také oblast
vzdelavacich technologii, které Skoly v ¢im dal vétsi mife vyuzivaji pfi vyuce. Néktefi
pedagogové jsou zastanci tohoto rozvoje a digitalizovani vzdélavaciho procesu, nebot’ pro
déti je kontakt s médii a technologiemi od utlého détstvi piinosem. Proto jsou podle
Bostelmannové vhodné naptiklad tablety do Skolek, aby déti mohly pfesnéji vnimat své
okoli a vyuzivat obsahy, ke kterym jiz neni nutna schopnosti Cist a psat. Pro zahrnuti ICT
vzdélavani do Skolnich osnov jsou také autofi Siraj-Blatchforda a Whitebreada, ktefi
hovoii o nutnosti technologické gramotnosti, zaroveil také o rozvoji kontroly déti nad
technologiemi. Svétové studie vSak hovoii v tomto sméru jasné: chytré telefony a tablety
maji negativni dopad na vzdelavani, nenapoméhaji rozvoji motoriky, smyslového vnimani
ani jinym duleZzitym dovednostem, které si zaci ve Skole osvojuji. (Spitzer, 2016).
V néekterych ptipadech mohou byt ndpomocné, nebyl vSak prokazan zadny pozitivni vliv
na rozvoj a uceni ditéte.

Né&které Skoly pfistupuji k otevienému pouzivani technologii o prestavkach, nebo
dokonce mobilni telefony rozdavaji, Zakiim nékterych Skol naopak Skolni fad pouzZivani
mobilnich telefon zakazuje, nékteré Skoly je dokonce pii vstupu zakd vybiraji. Podle
vyzkumu téchto ptistupli Skol maji lepsi vysledky a dlouhodobéjsi tispésnost zaci Skol,
které mobilni telefony dlouhodobé zakazuji, ¢im déle zaci navstévuji skolu bez telefonu,
tim maji lepsi Skolni vysledky, socialni vztahy a jsou spokojenéjsi. (CNN, 2015)

Na spokojenost ditéte ma velky vliv také zplisob traveni volného €asu. Ten je podle
Hofbauera casem po skonceni vSech povinnosti, ke kterému ¢lovék pfistupuje na zékladé
svobodného rozhodnuti, s uréitym oc¢ekavanim a pfinasi mu uspokojeni a pfijemné zazitky.
S postupem casu a postupujici digitalizace se v ¢im dal vétsi mite stavaly soucasti volného
Casu také digitalni technologie. V soucasnosti jsou déti ve volném cCase nejvice

zamé&stnavany sledovanim televize, hranim pocitatovych her ¢i surfovanim na internetu,
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nebo multitaskingem v podobé vSech téchto moznosti propojujicich se na chytrém
telefonu. Déti a mladi lidé se tak mohou z nedostatku pohybu stavat obéznimi, ziskavat
poruchu pozornosti, uzkost ¢i depresi, ke které nadmérné pouzivani zminénych technologii
sméiuje.

Moznosti traveni volného Casu se 1isi v zavislosti na misté bydlisté. Déti zijici ve
mésté maji jiné moznosti nez déti zijici na venkov€é. Mésto s jeho anonymitou, jinym
pojetim Casu a spoustou lidi nabizi obrovské mnozstvi organizovanych volnocasovych
aktivit, az si nékteii mladi lidé nedokazi nebo nemohou vybrat. Déti zijici ve venkovském
prostiedi maji moznosti pon¢kud jiné. Nabidka organizovanych volnocasovych aktivit neni
tak Siroka jako ve mésté, k dispozici je vétSinou par zdjmovych krouzku, které zpravidla
organizuje Skola, nebo k jejich uskute¢néni dopomaha. Nejvétsim rozdilem proti méstskym
moznostem je dostupnost volného prostoru. Pfiroda je pro trdveni volného casu
nejvyhledavanéjsi a déti z venkovského prostiedi v ni travi nejvice Casu, at’ uz spontanni
¢innosti ¢i organizované v ramci zajmové Cinnosti jako je napiiklad Junak. (Hofbauer,
2008). Dilezitym ¢asem z hlediska rozvoje ditéte je podle autorky prace také ¢as mezi
vyucovacimi hodinami a ¢as straveny ve Skolni druzing. Jedna se o ¢as neorganizovany,
respektive Castecné organizovany pedagogem, deti tak samy vybiraji aktivity, kterym se
budou vénovat. To mize byt pro rozvoj ditéte vyhodou, nicméné to muize také vést

k psychickym problémiim déti, zptisobenych naptiklad Sikanou ¢i vylou¢enim z kolektivu.
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5  Sekundarni a komparativni analyza dat z jiz
uskute¢nénych vyzkumii zabyvajicich se problematikou

modernich komunikac¢nich technologii a volného ¢asu

Samotnému pozorovani a rozhovorim v dal§i kapitole predchazi komparativni
analyza jiz uskuteénénych vyzkumt a studii zabyvajicich se tématem modernich
komunikac¢nich technologii v soucasné spolecnosti a volného ¢asu. Pied tim, nez bude tato
kapitola vénovana samotnym vyzkumim v této oblasti, poklada autorka prace za dilezité
uvést kontext, vjakém se soucCasna spoleCnost nachazi v souvislosti s modernimi
komunikac¢nimi technologiemi. Pro tuto potiebu jsou v nasledujicich tabulkach stru¢né
predstaveny vyzkumy zabyvajici se sbérem statistickych dat v oblasti spolecnosti a médii,
které ukazuji soucasnou (nebo neddvnou) situaci pouzivani modernich komunikac¢nich
technologii a jejich vyuziti. Vyzkumy jsou rozdéleny na ty zabyvajici se situaci v Ceské
republice a ty zkoumajici situaci ve svéte, zpravidla ve Spojenych statech americkych, ty
jsou mezi sebou nasledné komparovany. Komparativni analyza se opird o hard datal®

z téchto uvedenych vyzkumil.

18 {idaje exaktné oznalujici nejen kvalitativni, ale i kvantitativni strinku zkoumanych jevii (napf.

vyzkumnych zjisténi) (Slovnik cizich slov)
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Tabulka 2 — Zakladni udaje o vybranych komparovanych vyzkumech, hard data —

Ceska republika
Hard data - média v Ceské republice

Nazev vyzkumu | Rok | Autor Cil Oznadeni'®

zkoumani vlivu

informaénich a

“ 1, Petr Lupac¢ Alena komun}’kacng:h N
Internet v Ceské 2014|  Chrobakovd Jan technologii (pocitace, Internet
republice - 2014 \ internetu a pribuznych
Sladek .
technologii) na
jedince, rodinu a
spole¢nost
TV and Media Statistik o g
2017, A consumer- | .- ERICSSON oo Média
driven future of CONSUMERLAB uas !
; médii
media
informace o
Chytré telefony 5 o, e modernich
zvySuji pocet 2016 Cesky h } atisticky technologiich a Chytry telefon
g . - urad . 1

uzivatell internetu ceskych

domacnostech

Zdroj: vlastni zpracovani dat z vybranych vyzkumii, 2018

v

Jeden z Ceskych vyzkumi (Internet) se zabyva internetem a jeho rozsifenim mezi
obyvateli Ceské republiky. Vyzkum podrobné popisuje uZivatele a jejich demografické a
socioekonomické pozadi, aktivity, kterym se uZivatelé na internetu vénuji a zabyva se také
vlivem internetu na zivot uzivatele, respektive neuZzivatele. Dva vyzkumy uskute¢néné
v Ceské republice (Média, Chytry telefon) se zabyvaji aktivitami, kterym se uZivatelé
vénuji na svych chytrych telefonech. Vyzkum Chytry telefon se dale také zabyva Casem,
ktery uzivatelé stravi pouzivanim chytrych telefoni a stejné jako vyzkum Média také
pofizenim nového telefonu.

V nasledujicim piehledu jsou stru¢né shrnuta nejdilezitjsi data®® z téchto uvedenych

vyzkumu tak, aby utvofila pozadi pro néasledujici komparativni analyzu a samotny vyzkum

autorky préace.

19 Kazdy vyzkum byl pro nasledujici komparativni analyzu autorkou prace oznaden jednoslovnym nazvem

vychazejicim z oficialniho nazvu vyzkumu.
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Ceska republika:

O

©)

Internet pouziva 99 procent studujicich.

Internet vyuziva 88 procent obyvatel CR.

Lid¢é pouzivaji internet tim vice, ¢im jsou vzdélangjsi.

Uzivatelé se nejvice pripojuji k internetu z domova, dale ze skoly a z pracoviste,
stale vice nartista pocet pfipojeni v pohybu mimo tato mista.

Uzivatel¢ jsou v priméru k internetu piipojeni pres 20 hodin tydné.

73 procent domdécnosti je vybaveno osobnim pocitacem (75 procent z nich vlastni
prenosny pocitac).

Nejvice se lidé k internetu pfipojuji z pocitate (98 procent), dale z mobilniho
telefonu (40 procent).

Mobilni telefon pouziva k internetovému piipojeni 37 procent dospé€lé populace.
Mezi uzivateli internetu v mobilu prevladaji mladi lidé mezi 1624 lety.
Kazdodenn¢ se uzivatelé nejcastéji vénuji na internetu aktivitdm spojenym s online
komunikaci a socidlnimi sitémi, dale internet vyhledavaji pro jeho zabavni funkci.
VétSina uZivateli internetu povazuje jeho piinos pro svllj osobni zivot jako
pozitivni.

Mobilni telefon pouziva 98 procent jedincti nad 16 let.

Chytry telefon vlastni zhruba 39 procent obyvatel (17 procent vlastni tablet).

Ke koupi chytrého telefonu nejvice motivuje piistup k emailu a posilani zprav,
pfistup k bezplatné Wi-Fi siti, moZnost pouzivat ho kdykoliv a kdekoliv a piistup
k ptislusnym aplikacim?!,

Nejvice lidé vyuzivaji chytry telefon k posilani SMS zprav, dale pak k vyhledavani
na internetu, spravovani emailli a pouzivani aplikaci.

Socialni sité vyuziva 37 procent jednotlivct starSich 16 let.

V Ceské republice je 4 600 000 uzivatelis Facebooku.

20 Nejnovéjsi z téchto vyzkumii je z roku 2015, jedna se tedy s ohledem na rychlost vyvoje v tomto sméru o

data jiz pon€kud zastarala a 1ze predpokladat, ze aktualni data mohou byt vyssi.

2l Dalsimi motivatory v poradi jsou digitalni fotoaparat, touha po zlepSeni sou¢asného telefonu, piistup

K internetu, piistup k zabavnim prvkim, moznost spojit se s prateli, vyuziti pro pracovni zivot, pfipojeni

k socialnim sitim, vytvaret videa ¢i hlasové zpravy pomoci internetu, a dalsi.

~ 66 ~



Bc. Rebeka Cindrova ICT V SOUCASNE SPOLECNOSTI

Tabulka 3 - Zakladni udaje o vybranych komparovanych vyzkumech, hard data —

svét

Hard data - média ve svété
Nazev vyzkumu Rok | Autor Cil Oznaceni

Zjisténi Casu
straveného na

Kleiner Perkins internetu, s
Internet trends 2017 Caufield & Byers mobilnim Trends
telefonem,
televizi v USA
TV and Media 2017, ERICSSON Statistiky
A consumer-driven | 2017 CONSUMERLAB | tel If)ouoz tvant Screen media
future of media el Onu, afcreen
médii
Cetnost pouzivéni
Counterpoint smartphond,

2017 Counterpoint Counterpoint

research nakup telefont,

jejich vyuzivani

INTERNET USAGE
STATISTICS The 2017 | Internet World Stats
Internet Big Picture

Svétova data o

; Statistika
internetu

Zdroj: viastni zpracovani dat z vybranych vyzkumi, 2018

Vsechny z uvedenych vyzkumt (Trends, Screen media, Counterpoint) zabyvajicich
se svétovymi daty se zabyvaji chytrymi telefony a aktivitami, které na nich uZivatelé
provozuji. Vyzkum Trend, stejn€ jako Screen media, se zabyvéa také reklamou na internetu,
respektive na socialnich sitich a také internetem a vyhledavanim na ném. Jeden z vyzkumu
(Counterpoint) se vénuje také koupi nového chytrého telefonu, podobné jako tomu bylo u
vyzkumu Média z ¢eského prostiedi. V jednom vyzkumu (Screen media) 1ze nalézt také

predikci dal§iho vyvoje pouzivani modernich komunikaénich technologii.

Svét:
o Ptes 4 miliardy (54 procent) lidi na svété pouziva internet.
o Vice nez 53 procent obyvatel v Evropé ma chytry telefon.

o Dospély jednotlivec v USA stravi s médii v priméru za den zhruba 5,6 hodin.
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o Zhruba 70 procent uzivateld sleduje televizi a videa na chytrych telefonech, ¢imz
stravi v priméru 6 hodin za tyden.

o Uzivatelé stravi v priméru jednu hodinu denné vyhledavanim televiznich obsahti a
videt.

o Uzivatelé sleduji televizi nebo videa 30 hodin tydné.

o Zvysuje se podil obsahi sledovanych tzv. na vyzadani?> na ukor danych a
planovanych programu (TV).

o Mnohem vice aktivit virtualni reality uskuteciiuji uzivatelé sami nez s nékym.

o 26 procent uzivatelll pouziva chytry telefon vice nez 7 hodin denné.

o Nejcastéjsi ¢innost provozovana na chytrych telefonech je prohlizeni internetu (64
procent), dale pak hrani her (62 procent).

o Az 53 procent uzivateli vSech mobilnich telefont trpi nomofobii — zavislosti na
mobilnim telefonu.

o V Evrop¢ uzivatelé kupuji novy mobilni telefon v praiméru po 21 mésicich, v USA

po 18 mésicich.

5.1  Volny ¢as a média ve vyzkumech

V Ceské republice existuje celd fada vyzkumi zabyvajicich se tematikou volného
casu jako takového a meédii a volného Casu. Prvni znich byly uskutechovany jiz
v devadesatych letech minulého stoleti, kdy zaéinal vzrastat vliv médii a technologie se
stavaly soucasti ¢im dal vice zivotl. Od té doby se takto zamétené vyzkumy provadi velmi
Casto, proto bylo pro autorku prace velice tézké vybrat vhodny pocet vyzkumii pro
komparativni analyzu této prace. Nakonec bylo vybrano osm ceskych vyzkumi
zabyvajicich se volnym cCasem a informacnimi a komunikaénimi médii. Zjisténé jevy
téchto vyzkuml byly nadale autorkou podrobeny komparativni analyze. Nasledujici
tabulka predstavuje vybrané vyzkumy v kategorii Volny c¢as, u kazdého vyzkumu je

uveden nazev vyzkumu, rok zvefejnéni vyzkumu, ktery mize piispét k lepsi piedstavé o

22 7 anglického terminu on-demand. UZivatel si sdm vyhledava a vybira obsah, ktery chce sledovat. Mize se

jednat o serialy, filmy, programy a jiné.
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vyvoji této problematiky v Case, autor, ptipadné autofi vyzkumu a stru¢ny cil vyzkumu.

v

Podrobngjsi informace a data z jednotlivych vyzkumi budou uvedena vzapéti.

Tabulka 4 — Zakladni idaje o vybranych komparovanych vyzkumech: Volny ¢as

Volny ¢as a média

Nazev vyzkumu Rok | Autor Cil Oznaceni
Zjistovani hodnotovych
NIDM Mgr. Miroslav | orientaci u déti ve véku 6—
Hodnotové orientace 2011 Bocan, Mgr. Hana 15 let, vyzkum rozdélen do D&t
deti ve véku 6 az 15 let Matikova, Mgr. péti tematickych okruht: 1.
Adam Spalensky | rodina, 2. Skola, 3. volny Cas
a 4. média.
i oo i
kritéria pti vybéru 2008 | Factum Invenio, s.r.0., Y 8 Yy pro Aktivity
o , . déti ve véku 6 -15 let, roli
volnocasovych aktivit o1 ) .
socialni postaveni a rodiny.
Popis rodinného a socialniho
zazemi déti a mladeze
Zdravé klima v NIDM Mgr. Miroslav ohroZené socialnim
zajmovém a Bocan, Mgr. Hana vylouc¢enim. Jejich .
1o 2009 v .. o Klima
neformalnim Matikova, Mgr. hodnotova orientace, zptisob
vzdélavani Adam Spalensky traveni volného Casu, vztah
ke skole a zptisob feseni
problémii.
o ’ Zdenek Hamiik, Analyzovettvse(’iavy Zivotni ’
Sedavy zivotni styl a . styl se zaméfenim na pasivni .
AP . Michal Kalman, o 0 x ... | Pasivni
pasivni traveni volného | 2012 . o traveni volného Casu u déti .
9 11T 1410 Daniela Bobakova, " , . 1, déti
casu Ceskych skolakn D Skolniho veéku v Ceskeé
Erik Sigmund .
republice.
Vliv masmédii na vyvoj . Zjistit rozlozeni
e Bc. Milena y , .. o
a promeény zivotniho 2013 ‘o volnocasovych aktivit a Masmeédia
. Dovrtélova i
stylu ditéte hodnot sou¢asné mladeze.
Zjistit, kolik volného ¢asu
Vliv masmédii na travi dospivajici sledovanim
L s 2011 | Bc. Pavlina Sukova televize nebo hranim na | Kriminalita
kriminalitu mladeze e e e e .
pocitaci a jejich vliv na
trestnou ¢innost.
Ino¢ & aktivi o s "
Vvo’nvocascr)ve avt1V1ty ” .| Zjistit aktualni pohled déti a
déti skolniho véku a Katefina Strnadova, vo o , N
. ., 2013 . rodi¢li na traveni volného Zapojeni
jejich zapojeni do Dis. »
;. . A g casu.
zajmového vzdélavani
s dooty kit
vlivy socidlnich sitina | 2012 | Bc. Hana Hanusova ’ y i Facebook

mladez (facebook)

dodrzovani bezpecnosti,
vyuzivani ¢estiny na siti.

Zdroj: viastni zpracovani dat z vybranych vyzkumii, 2018
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Témér vSechny uvedené vyzkumy (Déti, Aktivity, Klima, Pasivni déti, Masmédia,
Kriminalita, Média) se zabyvaji rodinnym prostfedim déti a shoduji se, Ze mé ze vSech
faktorti nejvétsi vliv na zpusob traveni volného Casu déti. Tii vyzkumy (Déti, Klima,
Kriminalita) ptikladaji vliv na volny ¢as déti také Skole a Skolnimu prostiedi, vystupuje tak
dvojice nejsiln€jsich faktor ovliviiujicich rozvoj déti a také zptisob traveni volného Casu.
Volnym Casem se zabyvaji v§echny uvedené vyzkumy, které se shoduji na vzrustajicim a
dominantnim postaveni médii a technologii v zebficku aktivit volného Casu déti. Tti
z uvedenych vyzkumt (Déti, Klima, Masmédia) se mimo jiné zabyvaji také hodnotovym
nastavenim déti, jejich hodnotovymi zebricky. Dva vyzkumy (Dé¢ti, Aktivity) se vénuji
tomu, jakym zptisobem jsou vybirany volnocasové aktivity, zda do jejich vybéru zasahuji
také rodice. Z vyzkumi vyplyva, Ze déti si vybiraji volnocasové aktivity cast&ji samy
umérné s vékem. Déti, u kterych rodice nevénuji pozornost vybéru volnocasovych aktivit,
tihnou vétsSinou k rizikovym aktivitdm, jako je cas traveny ve velké mife u televize,
pocitace a jinych médii, nebo jina zévislostni chovani naprosto nevhodna pro rozvoj ditéte.
S tim souvisi vliv zplsobu traveni volného casu na kriminalitu déti, kterému se vénuje
vyzkum Kriminalita. Problematice socialnich siti se vénuje jeden vyzkum, jehoZz jsou
socialni sité¢ podstatou (Facebook), dalsi dva (D¢ti, Masmédia) se socidlnim sitim vénuji
okrajové, kdy zjistuji, Ze déti Casto vyuZivaji internet pravé ke komunikaci pomoci
socialnich siti. V1livu médii na déti, ¢imz 1ze chépat jak vliv na rozvoj jejich osobnosti, tak
na zpusob traveni volného Casu, vysledky ve skole, socidlni vztahy a podobné, se zabyvaji
Ctyfi z uvedenych vyzkuml (Pasivni déti, Masmédia, Kriminalita, Facebook), pfi¢emz
vSechny z nich uvadéji vliv jako negativni.

Nasledujici tabulka nabizi podrobnéjsi informace o osmi popisovanych vyzkumech,
uvadi lokalitu, ve které¢ byl vyzkum provadén, metodu pouZzitou pro sbér dat, pocet

respondentti na zakladé genderového rozdéleni a vék respondentd.
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Tabulka 5 — Informace o komparovanych vyzkumech — Ceska republika

Pocet respondentt

. . . Vék

Lokalita Nastroj vyzkumu o

. respondentu

Vyzkum Muzi Zeny
Déti cel4 republika dotaznik, 1118 | 1120 6-15
rozhovory
Aktivity cela republika rozhovor 307 304 6-15
Klima cela republika rozhovor 205 148 6-20
Pasivni déti | cela republika dotaznik 4425% 11-15
Masmédia okres Kroméiiz dotaznik 63 57 13-15
Kriminalita Praha dotaznik 22 31 12-15
Zapojeni Praha dotaznik 37 23 11-15
Facebook Pardubicky kraj dotaznik 52 50 14-20
Zdroj: viastni zpracovani dat z vybranych vyzkumu, 2018
Nasledujici Tabulka 6 se vénuje obsazeni vybranych témat v jednotlivych

vyzkumech. Znazoriiuje tematické propojeni zminénych vyzkumt, tedy priniky
jednotlivych zkoumanych témat napifi¢ vyzkumy. Pokud se danym tématem vyzkum
zabyval, tato skutecnost je v tabulce oznacena vykti¢nikem (!) v poli daného vyzkumu a
tématu. Pokud bylo téma pro dany vyzkum hlavnim zkoumanym problémem, je v tabulce

oznacen dvéma vykiicniky (!!).

2 Pro tento vyzkum nebyla nalezena piesnéjsi data ohledn& genderového rozloZeni respondenti.
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Tabulka 6 - Prianiky témat jednotlivych vyzkumi

socioekono | média vzdélani , ., . . .
., . , o nabidka | ptinos viiv vliv viiv
micky status|jako velka| rodict a y . ) L.
, . . ., . . volnos¢aso|volnocas| skoly na | rodiny |médii na
Vyzkumy | a jeho viiv ¢ast  |jeho viiv na i ) ) ; o
Ly , .y vych ovych | volny |na volny| chovani
na volny ¢as| volného | volny Cas .. . ) y -,
L . - aktivit aktivit cas éas déti
deti casu deti
Déti ! ! ! ! ! ! ! !
Aktivity ! ! ! " !
Klima ! ! ! ! !
Pasivni déti ! ! I
Masmédia ! "
Kriminalita " ! "
Zapojeni ! I 1 !
Facebook "

Zdroj: viastni zpracovani dat z vybranych vyzkumii, 2018

Jak vyplyva z Tabulky 6, nejvice z vybranych vyzkumu se shodlo na tom, Ze déti
vénuji velkou ¢ast svého volného €asu médiim (kromé Zapojeni tak vyplynulo ze vSech
vyzkumt). Odrézi to tedy skute¢nost uvedenou jiz v teoretické ¢asti, ze dnesni mladi lidé a
déti vénuji médiim a modernim komunikacnim technologiim velikou ¢ast svého volného
Casu, coz miize mit velmi negativni dopad na jejich vyvoj a budoucnost. Hned tii
z uvedenych vyzkumi (Pasivni déti, Masmédia, Kriminalita) mély jako hlavni téma vliv
médii na chovani déti, at’ uz u Pasivnich déti v podobé zhorSeného zdravotniho stavu,
obezity a dalSich fyzickych omezeni, nebo jako zvySend kriminalita déti a mladeze vlivem
nadmérného pouzivani médii a modernich technologii ve vyzkumu Kriminalita. Ve stejné
mife se shoduji ctyfi vyzkumy (Déti, Klima, Pasivni déti, Zapojeni) na dileZzitosti
volnocasovych aktivit pro déti a jejich pozitivnim piinosu. Stejné tak Ctyfi vyzkumy (Déti,
Aktivity, Klima, Zapojeni) se shoduji na neméné dlilezité roli rodiny na volny cas déti.
Rodi¢e tak mohou do velké miry ovlivnit, jakym aktivitam se bude dit¢ vénovat a jaké
aktivity si bude v budoucnu samo vybirat k traveni svého volného ¢asu a tim tak zajistit,
aby se déti nevénovaly néjakému druhu rizikového chovani, jako je nadmérné pouzivani

technologii, uzivani ndvykovych latek ¢i jind kriminalni ¢innost. Tfi z uvedenych vyzkumu
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(Déti, Aktivity, Klima, respektive Déti, Aktivity, Zapojeni) také povazuji za relevantni pii
vybéru volnocasovych aktivit a traveni volného Casu détmi, jaky socioekonomicky status,
respektive vzdélani maji rodi¢e déti. Vyzkumy se shoduji, ze ¢im vyssi vzdélani maji
rodice, tim mén¢ se déti vénuji ve volném Case rizikovym aktivitam a obracené. Vyzkumy
Déti, Aktivity a Zapojeni se shodné vénovaly mimo jiné také nabidce volnocasovych
aktivit. VSechny tfi vyzkumy se shodly, ze nabidka je dostate¢nd a pomérné Siroka, coz
muze podle nazoru autorky prace korespondujicim s informacemi z teoretické Casti prace
vést k zhorSenému rozhodovani pti vybéru volnocasovych aktivit, zejména starSimi détmi a
mladymi lidmi, pfi jejichz vybéru uz nemaji hlavni slovo rodice, ale oni sami. Na volny ¢as
déti ma podle tii vyzkumu (Déti, Klima, Kriminalita) vliv také Skola, a to jak svou
dostatec¢nou ¢i naopak nedostacujici nabidkou volnocasovych aktivit ¢i pfistupem k détem
a formou vyuky a pieddvani urcitého zivotniho stylu.

Vybrané vyzkumy tak v zasad¢ koresponduji s informacemi uvedenymi v teoretické

¢asti prace, kde jsou tyto zkoumané problémy popsany podrobnéji.
5.2  Nomofobie ve vyzkumech

Jak jiz bylo popsano v teoretické ¢asti prace, nomofobie je fobie vyskytujici se
Vv poslednich letech u uZivateli chytrych telefont, ktefi pocituji tzkost ve chvilich, kdy
nemaji svij chytry telefon u sebe a nemohou ho tedy pouzivat. Tato fobie tak Gzce souvisi
¢1 moznd dokonce vyjadiuje zavislost na mobilnim telefonu. Termin nomofobie (¢i
anglicky nomophobia) se tak dostava stile vice do povédomi vefejnosti a jak lze vidét
z nasledujicich grafli, roste také zajem o vyhledavani tohoto vyrazu na internetu.

Chytré telefony se poprvé objevily na zacatku nového tisicileti, v té dob¢ vSak byly
dostupné jen pro par jedinct, pro celosveétovy trh se zptistupnily pozdé€ji, zhruba kolem
roku 2004, kdy se vzedmula vlna chytrych telefonti, ktera prakticky pretrvava dodnes.
Pomoci nastroje Google Trends spolecnosti Google ziskala autorka piehled o historii
vyhledavani vyrazit nomophobia a phone addiction (zavislost na telefonu) od jiz

zminéného roku 2004 do soucasnosti.
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Poznamka

Obrazek 5 — Zajem o vyrazy nomophobia (modra) a phone addiction (ervena)
Vv priibéhu ¢asu — celosvétové

Zdroj: Google Trends, 2018

Graf predstavuje zajem o hledané vyrazy v Case V celosvétovém méfitku, pficemz
na svislé ose je znazornén relativni zajem ve vyhledavéani vzhledem k nejvys$Simu bodu
grafu pro danou oblast a dobu. Hodnota 100 ptedstavuje nejvyssi popularitu vyrazu.
Hodnota 50 znamend, ze mél vyraz polovi¢ni popularitu. Skore 0 znamena, ze pro vyraz
nebyl shromazdén dostatek dat. (Google, 2018). Jak lze poznat z grafu, zajem o vyraz
phone addiction (dale jen zavislost) se projevoval jiz vroce 2004 v uréité mife, ktera
vyrazné pievySovala Cetnost vyhledavani vyrazu nomophobia, jelikoz tento vyraz se
poprvé objevil az vroce 2008, kdy vyhleddvani nomophobie na internetu ptedcilo
vyhled4dvani zavislosti. Tento zlom lze pravdépodobné pfipsat zvetejnéni clanku o
nomofobii v britském listu Daily Mail, ktery poprvé piedstavil vyraz nomofobie a uvedl,
7ze ji trpi zhruba 13 miliont Britd. Poté vSak nasledoval atlum, kdy vSak cCetnost
vyhledavani zavislosti stale s nepravidelnymi vykyvy pozvolna rostla, pfi¢emz v roce 2018
se dostala zatim na nejvyssi hodnotu. Lze tedy pfedpokladat, Ze Cetnost vyhledavéani pojmu
zavislost mize souviset s rostouci zavislosti populace na mobilnich telefonech, kdy zavisli
uzivatelé ¢i jejich blizci hledaji na internetu rady, jak zavislost zvladat ¢i jak se takova
zavislost pozna?*. U vyhledavani terminu nomophobia mezitim nastal dalsi vyrazny zlom,

a to v unoru roku 2012, kdy béhem mésice n€kolikanasobné vzrostla €etnost vyhledavani

2 Mezi souvisejicimi vyrazy pfi generovani grafu o vyhleddvani nomofobie byly vyrazy jako phone
addiction help (pomoc pfi zavislosti na telefonu), stop phone addiction (zastavit zavislost na telefonu), smart

phone addiction (zavislost na chytrém telefonu).

~ 74 ~



Bc. Rebeka Cindrova ICT V SOUCASNE SPOLECNOSTI

tohoto terminu. Pfi¢inou tohoto prudkého narlstu je zcela jist¢ zvetejnéni dalsi studie o
nomofobii, opét britské, kterd uvedla, ze nomofobii trpi jiz 66 procent populace. Zprava z
této studie vysla béhem tydne ve vice nez Sesti britskych médiich, coz zajisté zptisobilo
nahly zajem o toto téma. Poté byly ve vyhleddvani terminu nomophobia nepravidelné
vykyvy, které mohly byt zplsobeny dalSimi, stale castéj$imi ¢lanky a studiemi
zabyvajicimi se timto tématem, v soucasnosti 1ze pozorovat lehky pokles, ktery se vSak
V porovnani s piedchozim vyvojem grafu mlze opét obratit v nartst z4jmu o toto téma.
Z geografického hlediska byl vyraz zavislost nejvice vyhledavan v USA a v Kanad¢, dale
také v Irsku, Jihoafrické republice a Australii a také v Pdkistanu, Indii, Spojeném
kralovstvi a Malajsii. O nomofobii byl jednozna¢né nejvétsi zajem mezi internetovymi
uzivateli z Filipin, Indonésie, Nového Zélandu, Nigérie, Kanady a USA. Nezanedbatelny
podil ve vyhledavani nomofobie piedstavuji také zemé jako Thajsko, Tchaj-wan nebo
Bolivie. Z evropskych zemi byl vyraz nomophobia nejvice vyhledavan ve Spanélsku,

Nizozemsku a Recku.

Pozn z .

Obrazek 6 - Zajem o vyrazy nomofobie (modra) a zavislost na mobilu (Cervena)
v pritbéhu ¢asu — Ceska republika

Zdroj: Google Trends, 2018

Piedchozi odstavec se vénoval ¢etnosti vyhledavani zkoumanych vyrazi po celém
svete, zajimavy je vSak také pohled na zajem Ceskych uzivatelli internetu o tato témata

(Obrazek 6). Cesti uzivatelé se o vyraz zavislost na mobilu?® zagali zajimat poprvé az

25 7adny jiny vyraz (mobilni zavislost, zavislost na mobilnim telefonu, zavislost na chytrém telefonu,

zavislost na telefonu) nebyl v Google Trends pro oblast Ceské republiky nalezen.
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Vv tnoru 2008, coz je zajimavé, nebot pravé v tomto mésici, jak jiz bylo zminéno, vysla
prvni studie o nomofobii. Tento vyraz vSak na ¢eském internetu zlstaval nevyhledavany,
az do listopadu 2008, kdy v ¢eskych médiich vysla fada ¢lankd na toto téma. Nasledovaly
nepravidelné vykyvy ve vyhledavani obou vyrazi, které se stiidaly s nezdjmem o tato
témata. Az od konce roku 2014 se Ce$i o nomofobii a zavislost na mobilu zacali na
internetu vice zajimat. Zatim nejvétsi zdjem o termin nomofobie byl po zvetejnéni
mad’arské studie z publikace Computers in Human Behavior (Pocitace v lidském chovani),
po kterém nésledovalo uvefejnéni velkého mnozstvi clanki v ceskych elektronickych
médiich o zavislosti na mobilnich telefonech a nomofobii. Pokud jde o geografické
rozlozeni vyhledavanych termint, nejvice lidi na ¢eském internetu vyhledavali oba pojmy
v Jihomoravském kraji, dale ve StfedoCeském, Moravskoslezském a v Praze. Oba
zkoumané vyrazy jsou nadéale vyhledavéany s nepravidelnymi vykyvy, a tak lze jen téZko
predvidat jejich dalsi vyvoj.

Diky stale Castéji se vyskytujicim pfipadiim nomofobie a zavislosti na mobilnich
telefonech po celém svété pribyva v posledni dobé vyzkumt na toto téma. Jak ukazuje
nasledujici tabulka vybranych vyzkumi, jen bchem péti let probéhlo ve svété Sest
vyzkumd, jedné se vSak pouze o vybér z mnoha dalSich uskute¢nénych vyzkumt na téma
nomofobie. Lze tedy fici, Ze toto téma je mezi sociology a psychology v poslednich letech
velice popularni, postihuje totiz podle nich vice nezZ polovinu spole¢nosti a jelikoz vztah
uzivateli ke svym mobilnim telefonlim, pocitaim a jinym technologiim hluboce
ovlivituje mezilidské chovani a socialni navyky, je nutné tyto vztahy priibézné monitorovat
a studovat. (Lucia Spears King a kol., 2014).

Nasledujici tabulka tedy ptfedstavuje vybrané svétové vyzkumy, jejich nazev, rok

uskuteénéni vyzkumu, autory a struény popis, ¢im se vyzkum zabyval.
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Tabulka 7 - Zakladni udaje o vybranych komparovanych vyzkumech: Nomofobie

Nomofobie
Nazev vyzKkumu Rok | Autor Popis

The Extended iSelf: The
Impact of iPhone

Separation on Cognition,
Emotion, and Physiology

Russell B. Clayton,
2014 | Glenn Leshner, Anrhony
Almond

Vl1iv odlouéeni od iPhonu na
chovani uzivatele v USA.

“Nomophobia”: Impact of Anna Lucia Spear

Cell Phone Use Interfering Klng', Alexandre Z]lst'em’ bézného pouzivani

- Martins mobilnich telefonti a moznych
with Symptoms and dri o L o
Emotions of Individuals 2014 Valenga, A riana emociondlnich zmén spojenych

- . Cardoso Silva, Federica |s pouZivanim mobilnich telefoni
with Panic Disorder Sancassiani, Sergio lidi s panickou poruchou
Compared with a Control , OE1gIo - julidis pe P
Grou Machado, and Antonio | v Brazilii.

P Egidio Nardi

SecurEnvoy study 2012 | SecurEnvoy Mira nomofobie v UK.
Can't put your phone Mira nomofobie u studentli
down? Are You a 2015 | lowa State University univerzity v USA, dotaznik pro
Nomophobe? ur¢eni nomofobie.

Souvislost mezi zavislosti na

Mobile device addiction University of Illinois at | mobilnim telefonu a uzkosti a

Ilnk_e d o depression, 2016 Urbana-Champaign depresemi u americkych studenta
anxiety L

univerzit.
Cellphone addiction
harming academic L o
performance is 'an 2014 | Baylor University ZaVlSlO.St na mObﬂmCP telefonech
' . . u americkych studentu.
increasingly realistic
possibility’
Excessive Mobile Phone . . o o .
Use Affects Sleep In 2008 American Academy of | VIiv mobilnich telefont na spanek

Sleep Medicine deti v USA.

Teens, Study Finds

Zdroj: vlastni zpracovani dat z vybranych vyzkumii, 2018

Vsechny uvedené vyzkumy se vénuji vlivu mobilnich telefonti na mladé lidi
v Americe a Velké Britanii. Kromé posledniho uvedeného se vSechny zabyvaji disledkem
velmi intenzivniho pouZivani mobilniho telefonu — nomofobii. Ta podle nich postihuje jiz

vice nez polovinu britské a americké spolecnosti a shoduji se, Ze zavislost na mobilnich
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telefonech zplsobuje u studentti americkych vysokych skol deprese a tzkost. Vyzkum
Mobile device addiction linked to depression, anxiety popisuje ¢tyfi dimenze nomofobie:
neschnopnost komunikace, ztrata piipojenosti, nemoznost ptistupu k informacim a vzdani
se pohodli?®, které vychazeji z vysledk tohoto vyzkumu. Dva vyzkumy (SecurEnvoy
study, Cellphone addiction) uvadéji, ze nomofobie Castéji postihuje Zeny nez muze, podle
jednoho z nich travi studentky americkych univerzit s mobilnim telefonem 10 hodin denné,
muzi oproti tomu 8 hodin. Vyzkum také uvedl, ze vice nez 60 procent dotazovanych
student pfizndvaji, Zze mohou byt zavisli na mobilnim telefonu. Zajimavé je, Ze na rozdil
od nékterych funkci mobilnich telefonti tizce souvisejicich se zavislosti (socialni sité,
posilani zprav), hrani her a internet tuto spojitost nemély.

Podle posledniho vyzkumu z Tabulky 7 jsou dospivajici, kteti nadmérné pouzivaji
mobilni telefon vice nachylni ke stresu, unavé, pferuSovanému spanku a nedostatku
odpo¢inku. To muze vést k vaznym zdravotnim problémim jako porucha kognitivni
funkce a pozornosti. Podle autora studie Dr. Badreho se zavislost na mobilnich telefonech
stava béznou. Mladi lidé pocituji skupinovy ndtlak na jejich neustalé propojeni a
dostupnost. Déti zacinaji pouzivat mobilni telefony v brzkém stadiu jejich Zivota. Objevuje
se spojitost mezi intenzivnim pouzivanim mobilnich telefonuit a zdravim ohrozujicim
chovanim jako je koureni, snupani a uzivani alkoholu. Tyto tidaje vyplyvajici z vybranych
vyzkumu tedy pomérné piesné koresponduji s informacemi popisovanymi v teoretické
¢asti, jediny zavér, ktery se neshoduje s vychozimi informacemi této prace, je spojitost
mezi nadmémym hranim her a pouzivanim internetu a z toho plynouci zavislosti. Tento
rozpor muze byt zptisoben pomérné¢ malym vzorkem respondentd vyzkumu, ktery ¢ital 164

vysokos§kolskych studentt.

% Prelozeno z originalnich nazvii dimenzi: not being able to communicate, losing connectedness, not being

able to access information and giving up convenience (Yildirim, 2015)
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6  Empirické Setfeni

Empirické Setfeni navazuje a vychazi z teoretické casti prace a ze sekundarni a
komparativni analyzy dat. Na rozdil od vyzkumu a dat, kterym se vénuji ptedchozi
kapitoly, se tato Cast prace zabyva chovanim zaka o jejich volném ¢ase béhem vyucovani,
coZ je v kontextu vyzkumi uvedenych v predchozi kapitole ojedinélé. Ukolem této ¢asti
prace je zjistit, zda ma na chovani zdkli o volném case v prubéhu vyucovani — 0
prestavkach — vliv pouzivani modernich komunikacnich technologii a typ prostfedi, ve
kterém se zakladni Skola nachdzi — méstské vs. venkovské. Pro tyto ucely byly vybrany
Ctyfi zékladni Skoly, na nichz byli pozorovani Zzaci a byly uskutecnény rozhovory
s dozorujicimi uciteli. Zakladni Skoly byly autorkou prace vybrany tak, aby vzdy dvé byly
z prostiedi venkovského a dvé z prostifedi méstského. Vzdy jedna Skola z daného prostiedi
se vyznacuje zékazem mobilnich telefonli o volném case zakl (ptestavkach), druhd skola
z daného prostiedi pouzivani mobilnich telefonti svym Zzaktim povoluje, ¢imz Ize nejlépe
zjistit, zda chovani zakl skute¢né ovlivituje pouzivani technologii a dané prostredi ¢i zda je
zpuisobeno néjakym jinym faktorem, kterym se tato prace nezabyva.

Na kazdé Skole bylo provedeno pozorovani Zzakli osmych t¥id v rozsahu tfi
prestavek mezi vyudovacimi hodinami. Zaci osmych tfid byli autorkou vybrani proto, e
patii do v€kové skupiné déti, které podle vysledkii sekundarni a komparativni analyzy travi
nejvice Casu s digitalnimi médii. Do této skupiny patii také zéaci devatych tiid, ty vSak
podle autorky mohou mit jiné aktualni zajmy, které mohou ovliviiovat jejich ptirozené
chovani v souvislosti s technologiemi (pfiprava na stfedni $kolu, zamilovanost). Na kazdé
Skole byly uskute¢nény také rozhovory se dvéma uciteli, kteti jsou S pozorovanymi zaky o
prestavkach nejcastéji v kontaktu s cilem zjistit jejich pohled na problematiku mobilnich
telefonli ve Skole a moznou souvislost schovanim Zaki. Sesbirané informace byly
nasledné analyzovany a porovnany mezi jednotlivymi Skolami. Prib¢h pozorovani a

pfepsané rozhovory jsou k nahlédnuti v piiloze v zavéru této prace.

6.1  Vyzkumny vzorek a lokalita

Terénni Setfeni probihalo na c¢tyfech zakladnich Skolach, které, jak jiz bylo

zminéno, byly vybrany pro sviyj pfistup k mobilnim telefonim v prib&hu vyucovani a pro
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svou lokalitu. Tabulka 8 uvadi zakladni informace o vybranych Skolach, které jsou zde

barevné odliSeny podle typu prostiedi.

Tabulka 8 — Zakladni informace o zkoumanych $kolach

ZS Kunratice | ZS Deb¥ | ZS Radlicka | ZS Biezno

1 300 000 825 1300 00 979
Pocet obyvatel
mésto venkov mésto venkov
Typ prostredi
496 km? 1,92 km? 496 km? 10,1 km?
Rozloha
ne ne ano ano

Mobilni telefony

_ Praha Debf Praha Btezno u Mladé
Lokalita Boleslavi

Mobilni telefony jsou o piestavkach zakazany

Mobilni telefony jsou o piestavkach povoleny
Zdroj: vlastni zpracovani, 2018

6.1.1 Skoly povolujici pouZivani mobilnich telefoni o piestavkach

Z:iakladni Skola Biezno

Tato zakladni skola se tadi k té vétSin€ skol, ktera pouzivani mobilnich telefonti o
prestavkach nezakazuje. Ve $kolnim fadu je jejich poZzivani vymezeno takto: ,.Zdci se
aktivne ucastni vyucovani a nenarusuji nevhodné priibéh vyucovacich hodin napriklad
pouzivanim mobilnich telefonii. Zdci odevzdaji vypnuté mobilni telefony na zacdtku kazdé
vyucovaci hodiny uciteli ve tridé do koSicku ci krabice na ucitelsky stiil a po skonceni
vyucovact hodiny si je prevezmou zpét. Na I. stupni si ucitelé vypnuté a odevzdané telefony
mohou na ucitelském stole ponechat po celou dobu vyucovani, Zaci si je zpét vyzvednou na
konci vyucovaciho dne pred odchodem domii. Odevzdavani mobilnich telefonii je zcela v
kompetenci vyucujiciho. V pripadé poruseni tohoto zdkazu ma vyucujici moznost mobilni
telefon zajistit a v nejkratsi mozné dobé jej predat zakonnému zdastupci Zdka. “ (ZS Bfezno).
Vybirani mobilnich telefonii do koSicku na zacatku vyu€ovaci hodiny vsSak podle slov
nekterych pedagogl neprobihd ve vSech piipadech. Nékteii ucitelé jsou benevolentni a

zéky misto vybirani telefoni pied hodinou zaky pfi jejich pouzivani v prabéhu hodiny
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napomenou. Ve Skole je vSak jedna tfida, kterd ma vyjimecné pravidlo, co se tyce
pouzivani mobilnich telefont. Jedna se o zaky Sesté tridy, kteti méli s pouzivanim telefonti
v minulosti velké problémy a nedokazali dodrzet ani zékaz jejich pouzivani o vyucovaci
hodiné. Po domluvé s rodici tak pro tuto tfidu plati zakaz pouzivani mobilnich telefoni o
hodin¢ i o prestavkach mezi nimi.

V ramci terénniho Setfeni byli na Zakladni Skole Bfezno pozorovani zaci osmé
tfidy, kterych bylo béhem prvni prestavky 18, z toho 8 divek a 10 chlapct. Po prvni hodiné
se pocet zakt zvysil na 22, z toho 11 divek a 11 chlapct. Na tfeti piestavku Sli néktefi
z zakl na chodbu, proto jich bylo pro pozorovani v u¢ebné 20, z toho 9 divek a 11 chlapcu.
Stejné¢ jako na ostatnich skolach, i zde byly provedeny rozhovory s dvéma pedagogy

Z druhého stupné.

Zakladni Skola Radlicka

Zakladni Skola Radlickd se také tadi mezi Skoly neomezujici zédky v pouZzivéni
modernich komunikaénich technologii b&hem prestavek?’, tedy kromé jejich zneuZivéani
pro pofizovani video nahravek, coZ je ve Skolnim fadu vymezeno takto: ,, VyuZiti mobilniho
telefonu i ostatnich elektronickych pristrojii za ucelem natdaceni a foceni jakékoliv osoby
bez jejiho souhlasu ve vsech prostorach skoly nebo béhem akci poradanych Skolou je
kybersikanou a hrubym porusenim vnitiniho radu Skoly.” Ve Skolnim tadu je také
uvedeno, ze ,,Zdci mohou nosit mobilni telefon na vlastni odpovédnost a s podminkou, ze
bude behem vyucovani vypnuty a ulozeny v tasce. V prubehu akci se budou Zdaci ridit
pokynit vyucujiciho. Pri nesplnéni této podminky zZak hrubé porusuje vnitini rad skoly a
vyucujici ma pravo odebrat Zakovi mobilni telefon a predat ho zakonnym zdastupciim skoly.
Skola za ztrdtu, odcizeni ¢i poskozeni mobilniho telefonu nenese pravni odpovédnost.* (ZS

Radlicka).

21 Podle pedagogt na této zakladni Skole je pouzivani mobilnich telefonil o piestavkach zakdzano. Nicméné
podle autorky préace ze Skolniho fadu jednoznacné nevyplyva, zda zakaz plati pii vyuovacich hodinach nebo
i o prestavkach. Pravidlo ve Skolnim fddu mtze byt podle autorky matouci i pro rodice, ktefi tak mohou
ptistoupit k pravnim krokm pfi zabaveni mobilniho telefonu zakiim o pfestavce.

Z toho dtivodu, a protoze Zaci pii pozorovani mobilni telefony o prestavkach pouzivali, zatadila autorka tuto

Skolu mezi ty bez zakazu mobilnich telefoni o prestavkach.
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Pozorovanymi subjekty na této Skole byli zaci osmé tfidy, kterych bylo pro nemoc
v dobé¢ terénniho Setfeni pfitomno pouze 12, z toho 7 chlapci a 5 divek. V ramci Setfeni
byly opét také provedeny rozhovory s dvéma pedagogy, ktefi maji Casto dozor o

prestavkach na druhém stupni.
6.1.2 Skoly zakazujici pouZivani mobilnich telefoni o piestavkach

Zakladni Skola Kunratice

Zakladni Skola Kunratice patii mezi Skoly, které maji pouzivani modernich
komunikac¢nich technologii zakdzano. Ve svém Skolnim fadu je tento zdkaz stanoven takto:
,Své mobilni zarizeni mas vypnuté jak pri vyucovaci hodiné, tak i o prestavkdach vidy
vypnuty a uschovany v tasce nebo uzamceny ve skiince, popripadé v trezoru na recepci.
Prestavka slouzi k tvému odpocinku, svaciné, hygiené, ale i komunikaci a pripravé na dalsi
hodinu. V pripadé poruseni tohoto pravidla budes kazernsky potrestan a tvij telefon bude
po dobu vyucovani uschovan v kancelari skoly. Na konci Skolniho dne si jej vyzvedni. O
tvém jedndni budou informovani rodice.“ Skolni f4d mimo jiné v tomto sméru stanovuje
také pravidla pouZzivani pfenosnych pocitacu, které zZaci mohou nosit do Skoly a pouZivat
je, avSak jen se souhlasem pedagoga a vyhradné ke vzdélavacim tcelim. Ve Skolnim fadu
tak je mozné docist se také, ze ve sSkole je zakdzdano pouzivat pocitac jako prostredek
komunikace v socidlnich sitich na internetu (Zdkladni sSkola Kunratice). Pouzivani
mobilnich telefonti a pocitaci bylo zakazano pied dvéma lety z diivodu nedostatecné
komunikace mezi zdky, zméné€ chovani, které nadmérné pouZivani té€chto technologii
nevyhnutelné pfinasi a mozné kyberSikané. Podle vedeni $koly se zavedenim zdkazu Zaci
nem¢éli zadsadni problém, zména byla podle slov feditele Skoly pozvolna, kdy nejprve doslo
K pfisnému zékazu pouzivani mobilnich telefonti béhem vyucovacich hodin, poté se zakaz
rozsifil 1 na pfestavky mezi nimi, coZ Zaci piijali bez problémi. Zajimavé ale je, Ze béhem
terénniho Setfeni byly zaznamenany ptestupky proti tomuto zakazu u pozorovanych zaka,
coz vedeni Skoly zdivodiuje tim, Ze pravdépodobné nedochdzi k dostatenym kontrolam
dodrZovani téchto pravidel. Podle zastupkyné fteditele je problém predevS§im
V nesoudrZznosti ucitelského sboru v feSeni tohoto problému, kdy nékteti jiz pii zavadéni
této zmeény do Skolniho tadu se zdkazem nesouhlasili, hlavné proto, Ze se domnivali, ze

dohliZeni na jeho dodrZzovani bude nemoZzné a velice tézkeé.
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Na Zékladni Skole Kunratice byli pozorovanymi zaci osmé tfidy, kterych bylo
Vv pribéhu prvni a druhé piestavky v misté pozorovani 24, z toho 14 divek a 10 chlapct,
béhem tieti prestavky bylo nékolik zakli mimo pozorovanou ucebnu, kde jich bylo
pritomno pouze 20, ztoho 10 divek a 10 chlapct. Dale byly v rdmci terénniho Setfeni
uskute¢nény rozhovory s dvéma pedagogy z ucitelského sboru, v ramci néhoz se vSichni

stiidaji v dohliZeni na zéky o prestavkach, takze maji ptehled o aktivitach a chovani zaki.

Masarykova zakladni §kola Debr

Masarykova zakladni Skola Debi patii mezi zakladni Skoly vymezujici se proti
pouzivani mobilnich telefoni i1 v priitbéhu prestavek jeho zdkazem. Obec Debi sice nalezi
k Mladé Boleslavi, svou polohou je vSak od mésta odd€lena silnici I. tfidy a v obci se
V hojné mife vyskytuji prvky venkovského osidleni a diky malému poctu obyvatel zde
dochazi k uz§im vztahlim a neanonymit¢ obyvatel. Z téchto divodu je pro ucely této prace
Skola fazena mezi Skoly z venkovského prostredi.

Skolni #ad Masarykovy zakladni §koly Debi vymezuje povinnosti zakii ohledn&
pouzivani mobilnich telefont ve Skole takto: ,, Béhem pobytu ve Skole maji Zdci vypnuté a
ulozené mobilni telefony, pokud vyucujici nerozhodl jinak.* Za hrubé poruSeni Skolniho
fadu je povazovan kromé jiného zapnuty mobilni telefon pii pobytu ve $kole (ZS Debf).
Zakaz mobilnich telefonl plati ve Skole od roku 2009, kdy byl zaveden spolu s dalSimi
zasadnimi zménami s ndstupem nového vedeni Skoly jako prevence pied kyberSikanou.
Podle vedeni $koly Kk porusovani $kolniho fadu v tomto sméru dnes dochazi minimalng, za
posledni ptl rok fesili s zaky tento piestupek pouze jednou. Vedeni Skoly a pedagogové se
ale modernim technologiim striktné nebrani, napiiklad ve Skolnim roce, kdy bylo
provadéno terénni Setfeni, budou vSichni Zaci pouzivat mobilni telefon na cyklistickém
vyeviku, kdy jeho pomoci budou méfit ujeté kilometry, na zdkladé kterych jim budou
generovany body pro §kolou vybrany projekt, ktery Skupina CEZ prostfednictvim Nadace
CEZ nasledné finanéné podpoii (Pomahej pohybem).

Pozorovanymi na této Skole byli Zaci osmé tfidy, kterych bylo v prib&hu terénniho
Setfeni pfitomno 18, z toho 7 divek a 11 chlapci. Na Zakladni Skole Debt byly provedeny
rozhovory sdvéma pedagogy. Dotazované byly ucitelky druhého stupné, které maji
nejcastéji dozor na chodbé ve druhém patie, pred ucebnou osmé a devaté tiidy, jsou tedy

nejvice v kontaktu s témito zaky v pribéhu prestavek.
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6.2 Prubéh terénniho Setreni

6.2.1 Pozorovani zaku

Na vSech Skolach popsanych v ptedchozi kapitole bylo provadéno kvalitativni
terénni Setfeni sestavajici z pozorovani a rozhovori. Prvni bylo na kazdé skole provedeno
pozorovani zakti osmych tfid, kdy autorka pozorovala zédky vzdy v pribéhu tii prestavek —
pted prvni vyucovaci hodinou, mezi prvni a druhou vyucovaci hodinou a mezi druhou a
tfeti vyucovaci hodinou, béhem tzv. velké piestavky?®. Pozorovani bylo neziidastnéné a
neutajené, kdy pozorovatelka byla ptfitomna ve tfid¢, zaci védeli o jeji pfitomnosti, ale
nezapojovala se do aktivit probihajicich mezi pozorovanymi, ani snimi jinak
nekomunikovala. Zaci nebyli informovani o wdelu pozorovani, aby nebyla naru$ena
spontannost a autenticita jejich chovani, v né€kterych ptipadech byli pozorovatelkou pouze
pobidnuti, aby si pozorovatelky nev§imali a chovali se, jako kdyby ve tfidé nebyla?®.
V ramci pozorovani autorka zaznamenavala n¢kolik faktori, které okamzité zapisovala na
zdznamovy arch. Ten nésledné po skonceni pozorovani zpracovala do elektronické
podoby. Prvnim pozorovanym faktorem bylo prostiedi, ve kterém se zaci pohybovali
Vv pribéhu prestavek. Dalsim faktorem byl samotny popis pozorovanych zakd, opét vzdy
béhem kazdé pozorované piestavky. Déle se pozorovatelka zaméfovala na socidlni
prostiedi, tedy jakd byla atmosféra v pozorovaném prostiedi, socialni komunikace,
neverbalni a verbalni zptisoby komunikace mezi zaky a jejich vztahy. Nejobsahlejsi ¢asti
samotného pozorovani bylo chovani zakl, kdy pozorovatelka zaznamenéavala vSechny
aktivity, kterych si v pozorovaném prostiedi u zakd vSimla, na zdznamovy arch. Zaroven
do pfedem pfipravené tabulky zaznamenavala frekvenci vyskytu jednotlivych aktivit.

Vyplnéné zdznamové archy 1 tabulky s vyctem aktivit z jednotlivych kol jsou k nahlédnuti

28 Velk4 prestavka je zab&hlé oznadeni pro piestavku zpravidla mezi druhou a teti hodinou, ktera je zhruba o
pet az deset minut del$i nez ostatni prestavky. Velka prestavka je pfiblizn€ kolem desaté hodiny, tedy v ¢ase
vhodném ke konzumaci svaciny.

2 K takovému kroku se autorka rozhodla u nékterych zakt poté, kdy byli pozorovani Zici o¢ividné zaskodeni
jeji ptitomnosti a autorka méla pocit, ze je tim ovliviiovano jejich chovani — zaci pouze sedéli, sledovali
pozorovatelku a Septem se dohadovali, co tam pozorovatelka déla. Po pobidnuti pozorovatelkou se zaci zacali

chovat vyrazné jinak.
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v kapitole 9 Prilohy. Zaznamenavani frekvence aktivit probihalo podle kli¢e, ktery Si
autorka pro tuto prilezitost urcila, kdy ke kazdé aktivité¢ byla vzdy ptifazena carka (I)
znazoriiujici jednoho Zzaka pozorovaného pii piislusné aktivité. Nasledujici seznam

predstavuje pozorované aktivity a vysvétleni jejich vyskytu.

e Konzumace svaciny — pozorovani jednoho zaka, ktery konzumuje svacinu ¢i
pije.

e Komunikace se spoluzaky — pozorovani jednoho zaka, ktery komunikuje
s jinym spoluzdkem/spoluzéky. Jedna aktivita byla zaznamenana pfii
kazdém komunikujicim zakovi (pfi komunikaci tii zakd ve skupince byla
aktivita zaznamenana ttikrat).

e Komunikace spedagogy — pozorovani jednoho Zaka, ktery komunikuje
s pedagogem.

e Hrani her bez modernich komunika¢nich technologii — pozorovani jednoho
zéka, ktery se vénuje hrani hry bez pouziti moderni komunikaéni
technologie.

e Pouzivani mobilniho telefonu individualné — pozorovani jednoho zaka pti
pouzivani mobilniho telefonu individualné.

e Pouzivani mobilniho telefonu kolektivné — pozorovani vice zakl pfi
pouzivani jednoho mobilniho telefonu v kolektivu. Aktivita byla
zaznamenana Vv poctu zakd, ktefi pouzivali jeden ¢i vice telefon ve
skuping.

e Pohyb po t¥idé/chodbé — pozorovani jednoho zaka, ktery se pohybuje po
tiidé&/ze tfidy na chodbu ¢i obracené.

e Pfiprava na hodinu/studium/domaci ukoly — pozorovani jednoho zaka, ktery
se zabyva pfipravou na hodinu, studiem, listovanim seSitem, piipravou

se$itl a ucebnic na lavici apod.

Frekvence pozorovanych aktivit byly ndsledné autorkou prace prepocCitany na
relativni procentudlni vyskyt jednotlivych aktivit o pfestavkach sohledem na pocet
pozorovanych zakl. Tyto vysledky byly nésledn€ porovnany mezi jednotlivymi Skolami,

¢imz byly zjistény rozdily mezi chovanim jejich zaka o piestavkach. S ohledem na pfistup
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jednotlivych Skol k modernim komunikaénim technologiim a mirou pouZzivani téchto
technologii pozorovanymi zaky o ptrestavkach pak Ize odvodit, zda toto chovani miize mit

souvislost pravé s pouzivanim mobilnich telefona v prubéhu piestavek.
6.2.2 Rozhovory s pedagogy

Dalsi ¢asti terénniho Setfeni byly rozhovory, které byly na kazdé skole vedeny se dvéma
pedagogy, kteti se pohybuji nejcastéji u zakiti osmych tfid v priabéhu prestavek. VSechny
dotazované byly zeny. Jelikoz autor¢inym zdmérem bylo proniknuti do hloubky zkoumané
problematiky a zjisténi moznych pficin chovani zaki a mozné souvislosti mezi pouzivanim
modernich technologii a jejich chovanim, byla vybrana technika polosrukturovaného
rozhovoru. Autorka tak pfedem sestavila tfi tematické okruhy, kterym se béhem rozhovori
chtéla s respondenty vénovat a mozné podotazky a dopliiovaci otdzky. Rozhovor probihal
na pidé Skoly, ve vétSin€ piipadi v kabinetu pedagogli, béhem volné hodiny kazdé
pedagozky, nebyl tak naruSen pribéh vyucovani a tazatelka a respondent nebyli v prub&hu
rozhovoru ni¢im ruSeni. VsSechny respondentky byly pied samotnym rozhovorem
sezndmeni s tématem a Ucelem rozhovoru a ujisténi o jejich anonymité pii zpracovani a
prezentaci vysledkl. Prepisy rozhovorii jsou k nahlédnuti v kapitole 9 Pfilohy, audio
zaznamy vSech rozhovorl jsou ulozeny v archivu autorky. Na vyzadani je mozné je
poskytnout.

Na uvod rozhovoru byly tazatelkou respondentkdm poloZeny identifikacni otazky,
zahrnujici délku ucitelské praxe respondentky, délku ucitelské praxe na zkoumané skole,
zda je respondent tfidnim ucitelem, piipadné v jaké tiide, jaké vyucuje predméty a kde se
nejcastéji pohybuje jako dozor o prestavkach. Nasledné bylo respondentkam v prub&hu
rozhovoru poloZeno celkem pét tematickych otazek ¢i informaci, které vSak neméli predem

jasné stanovené potadi ani formu, a davaly respondentce podnét k zamysleni a odpoveédi:

o Vzpomenete si, co délali zaci o prestavkach pred deseti lety ¢i v dobé€, kdy jste
zacal/a ucit?

o Pii psani diplomové prace jsem zjistila, Ze az 53 % uzivatelli mobill trpi zavislosti
na ném, kterd zplisobuje deprese a uzkosti. Co si o tom myslite?

o Také jsem zjistila, Ze déti ve svém volném ¢ase pouzivaji média ¢im dal ¢astéji. Co

si 0 tom myslite?
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o Pii vyzkumu na ¢tyfech zakladnich skolach jsem zjistila, ze déti z osmych tiid se o
prestavce vénuji pfipravé na hodinu ve vétsiné pripadd vice, kdyz nepouzivaji
mobily. Jaky na to mate nazor?

o Co si myslite o zdkazu mobilnich telefont o prestavkach na zakladnich Skolach?
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6.3  Vysledky terénniho Setieni

6.3.1 Pozorovani

ICT V SOUCASNE SPOLECNOSTI

Vysledky pozorovani byly zpracovany do nasledujici tabulky, kterd zaznamenava

vSechny pozorované aktivity zakii osmych tfid na zkoumanych Skolach. Procenta

znazoriuji pocet zaku, ktefi se dané aktivité v pribéhu pozorovani vénovali. Zaroven je

Vv tabulce uveden pocet zaki v prib&hu pozorovani, ktery se o jednotlivych ptestavkach na

nékterych skolach 1isi, jelikoz néktefi zaci travili prestavku mimo tfidu, kde pozorovani

probihalo. Autorka vzdy zvolila prostfedi pozorovani podle toho, kde se v prubéhu

ptestavky zdrzovala vétSina pozorovanych zaki.

Tabulka 9 — Prumérné podily Zaki pozorovanych pfi jednotlivych aktivitach

Vv pribéhu prestavek®°

Aktivita Zaka v pribéhu pozorovani

Cinnost . y zs VA

ZS Radlicka | ZS Debi | Kunratice Biezno

mésto venkov mésto venkov

Jidlo 37% 27,80% 28,37% 30,90%

Komunikace se spoluzaky 66% 90,73% 84,73% 78,57%

Pouzivani mobilniho telefonu individudlné 22% 0,00% 2,77% 49,17%

Pouzivani technologie v kolektivu 19% 0,00% 6,93% 39,87%

Pohyb po tridé/chodbe 43% 31,50% 43,90% 40,57%

Priprava na hodinu/studium/domaci vkoly 6% 35,17% 19,43% 40,07%
Pocet Zaku* 10 18 23 20

*pocet zakl se v pribéhu ti sledovanych
prestavek lisil, zde uvedena ¢isla jsou praiméry
poctu pritomnych zaku

Mobilni telefony jsou o prestavkach zakazany
Mobilni telefony jsou o prestavkach povoleny

Zdroj: viastni zpracovani, 2018

Z Tabulky 9 byly vypocitany rozdily mezi vyskytem aktivit v riizném prostiedi a

S riznym pristupem k mobilnim telefonim. Tyto rozdily jsou zobrazeny v Tabulce 10, kde

30 Z4ci byli z divodu ziskani vice dat pozorovani v pribéhu tii prestavek. Data v této tabulce jsou primérné

hodnoty ze tii sledovanych ptestavek.
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jsou také barevné znazornény faktory, které chovani zakl ovlivituji a jakym zplsobem.
Oranzovéa barva predstavuje dominanci Skol, které maji telefony povolené, zelena barva
dominanci téch, které pouzivani telefoni o prestavkach zakazuji. Modra barva oznacuje ve
své kategorii dominanci venkovskych Skol, ¢ervena barva dominanci téch méstskych.
Autorkou byla pro analyzu pozorovani sestavena hodnotici Skala, ktera urcuje, do jaké
miry prostiedi ¢i mobilni telefony ovliviluji aktivitu déti v jednotlivych cinnostech.

Hodnotici $kala interpretuje rozdil z Tabulky 10 mezi jednotlivymi faktory a ma tato

kritéria:

o 0% - 15%

e 15%-50%....

e 50% a vice

..... Vyrazny vliv

ICT V SOUCASNE SPOLECNOSTI

Velmi silny vliv

Zadny nebo velmi slaby vliv

Tabulka 10 — Porovnavané rozdily mezi jednotlivymi faktory (prostiedi/telefony)

Zdroj: viastni zpracovani, 2018
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komparace prostiedi | komparace telefony rozdil
Cinnost
mésto venkov ano ne prostiredi | telefony
Konzumace svaciny/piti 65% 58,70% 68% 56,17% 6,30% 11,83%
Komunikace se
spoluzdky 151% 169,30% 145% 175,46% | 18,30% 30,46%
Pouzivani mobilniho
telefonu individualné 25% 49,17% 71% 2,77% 24.17% 68,23%
Pouzivani technologie v
kolektivu 26% 39,87% 59% 6,93% 13,87% 52,07%
Pohyb po tride/chodbé 87% 72,07% 84% 75,40% 14,93% 8,60%
Priprava na
hodinu/studium/domaci
ukoly 25% 75,24% 46% 54,60% 50,24% 8,60%
ano telefony
ne telefony
dominance
venkov
meésto
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Konzumace svaciny/piti

Z Tabulky 10 vyplyvé, ze konzumaci svaciny ¢i piti se vénovali Zaci ze vSech Skol
skoro stejn€. Rozdil mezi zédky z méstskych a venkovskych Skol v této aktivité je 6,3
procenta, je tedy mensi nez 15 procent. Na zakladé hodnotici Skaly lze fici, Ze typ prostredi
na konzumaci svaciny/piti nemé zadny nebo velmi slaby vliv. Podobn¢ jsou na tom zaci
také z pohledu pouzivani mobilnich telefonti. Rozdil mezi témi, kteti maji mobilni telefony
zakazan¢ a témi, ktefi je mohou pouzivat byl také mensi nez 15 procent. | v tomto ptipadé
tedy lze fici, ze pouzivani telefonli nema zadny nebo velmi slaby vliv na konzumaci

svaciny zaky o prestavkach.

Komunikace se spoluzaky

Podle Tabulky 10 vyplyva, ze nejvice mezi sebou komunikovali Zaci, kteti maji
zakazané pouzivani mobilnich telefonli. Podle hodnoticich kritérii lze Fici, Ze na
komunikaci Zaki o prestivkach ma vyrazny vliv typ prostiedi i pouZivani mobilnich
telefoni. Piesto, ze vyrazny vliv maji oba porovnavané faktory, jednoznac¢né vétsi z nich
ma pouzivani telefonii. Zaci ze $kol, které pouzivani mobilnich telefonii o prestavkach
zakazuji, komunikovali vice nez Zaci, jejichZz Skoly mobilni telefony o prestdvkach
povoluji. Co se tyka typu prostiedi, Zaci z venkovskych skol komunikovali vice nez Zaci
z méstskych skol.

At uz se jednalo o Skolu z méstského ¢i venkovského prostiedi, Zaci se mezi sebou
nejvice bavili o mobilnich telefonech a komunikaci na nich, o internetu, socidlnich sitich,
videich a jinych obsazich z internetu. Pfesto byl pozorovan rozdil mezi divkami ze kol se
zdkazem mobilnich telefoni a ztéch bez zakazu. Divky, které mobilni telefony o
prestavkach nepouzivaji, si povidaly o aktivitdch, kterym se budou vénovat po Skole ¢i
kterym se vénovali pfedchozi den. Bavily se také o obéd¢ a Skole. I tato skupina divek se
vSak ve své komunikaci zabyvala také socialnimi sitémi, komunikaci na nich a videi, ktera
sledovaly na YouTube. Oproti tomu divky, které mobilni telefony o pfestavkach bézné
pouzivaji, si povidaly o samotnych mobilnich telefonech, o komunikaci s chlapci
prostfednictvim socidlnich sitich, pfed¢italy si jednotlivé zpravy z mobilnich telefoni a
také o obleCeni a ndkupech. Oproti tomu chlapci se nejvice bavili o poc¢itacovych hrach,
socidlnich sitich, videich a konverzaci bez ohledu na pouzivani mobilnich telefoni o

prestavkach. Co se tyka mezigenderové komunikace, témata konverzaci se vesmés
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shodovala. Zaci probirali kamarady, cestovani, $kolu, doméci ukoly a $kolni testy, znamky
a piipravu do $koly. Zaci s povolenymi mobilnimi telefony o piestavkach se na rozdil od
svych protéjskti vénovali také nastaveni telefonu, konverzacim o natacenych videich na
mobilni telefony, o no¢nim telefonovani. O videich na internetu se bavili Zaci ze vSech $kol
bez rozdilu. Na tento fenomén narazila také jedna z respondentek pii rozhovoru: ,,4 jesté si
mysli, Ze hroznej vliv maji ty YouTuberi na né. To jsou proste vzory, ktery (...) urcujou
trendy jo. (...) ...oni se tam predhanéej v téch videich na tom YouTubu, kolik za co utratili,
co si novyho koupili, jakou znackovou kabelku maji. A v patnacti letech jako, to je uplné
masakr teda. Taky nejsou vzory, ktery by jim davali néco do Zivota no. “

Vyplyva z toho tedy, Ze zakaz mobilnich telefoni na zakladni Skole nema vliv
na témata komunikace Zaki osmych trid, hlavnim tématem jsou na obou typech Skol
pravé moderni komunikaéni technologie, socialni sité a videa na YouTube. Pfesto se
komunikac¢ni témata 1iSi na zékladé genderového rozdéleni. Divky si povidaji o chlapcich,
vztazich a konverzacich s nimi, kdezto chlapci, aZ na vyjimky, se vé€novali tématim jako
jsou pocitacové hry, internet a komunikaéni média. Tento genderovy rozdil mize byt
zpusoben casnéjsi zralosti a dospivanim u divek. Chlapci se vétSinou milostnym vztahiim

zacinaji vénovat az o par let pozdé;ji.

Hrani her bez modernich komunikaénich technologii®!

Tato aktivita se vyskytla pouze v jedné skole, proto nebyla podrobena podrobnéjsi
analyze. Presto ji autorka do vyctu c¢innosti zahrnula, nebot’ je presvédCena, Ze praveé
v dobé rostouciho vlivu modernich komunikacnich technologii maji hry, které ke své
podstaté tyto technologie nepotiebuji, stale velky vyznam pro socializaci, formovani
osobnosti a rozvoj ditéte. Podle respondentky ze Zakladni Skoly Debt se tyto hry hraly
v minulosti mnohem vice nez dnes. ,,Vim Ze karty, to byl jeden trend, Ze si kluci vétsinou o
prestavkach hrali karty.

Zaznamenana aktivita je vSak pon¢kud diskutabilni. Autorka ji sice zatadila do této

kategorie, jelikoZ se nejednalo o hru zprostfedkovanou moderni komunikacni technologii,

31 Tato aktivita nebyla vzhledem k ojedinélému vyskytu zanesena do Tabulky 10, nebot’ ta ukazuje pouze
analyzované a porovnavané aktivity. Zaznam z pozorovani této aktivity lze vidét v Tabulce 14 v Ptiloze této

prace.
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nicméné urcité spolecné prvky s témito technologiemi hra méla. Konkrétné se pred prvni
hodinou jednalo o hru zvanou Tamagoci, ktera existuje jiz od roku 1997 (Tamagoci se
vraci. Virtualni zvitatko slavi 20. narozeniny, sbératelé za n¢j utraci tisice korun, 2017). Ta
ma stejné jako moderni komunikacni technologie displej a tlacitka, ktera jsou ale v tomto
ptipad¢ velice mala a slouzi k ovladani virtualniho tvora, o které se uzivatel v ramci hry
stard. Od modernich komunikacnich technologii se hra li§i svou jednoduchosti a jasnym
ucelem — na tomto zatizeni Ize pouze hrat tuto hru, nic jin¢ho. I pfesto je zajimavé, Ze tuto
hru zvolili jako zdroj zabavy ve svém volném Case zaci, ktefi nemaji pouzivani mobilnich
telefont povoleno. Podle autorky je mozné, ze si tak Zaci mohou tento zakaz uréitym
zpusobem kompenzovat a pouzivani her takto podobnych digitalnim médiim je prosté laka.
Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o ojedinély vyskyt v ramci tohoto pozorovani, nelze

Z ného vyvodit zavéry jako u ostatnich ¢innosti.

Pouzivani mobilniho telefonu individudlné

Vzhledem krozdéleni zakladnich $kol na ty zakazujici mobilni telefony o
prestavkach a ty, které jejich pouZivani povoluji, by se dalo pfedpokladat, ze tato kategorie
bude mit jasné vysledky. Avsak i na $kole zakazujici pouZivani mobilnich telefont (ZS
Kunratice) néktefi zaci béhem piestavek mobilni telefony pouzivali. V tomto piipadé se
jednalo o divky, které telefony pouzivaly, kdyZ ve tfidé nebyl Zadny pedagogicky dozor a
nem¢l je tak kdo napomenout. Divky si na telefonech prohliZzely socidlni sit¢ a
komunikovaly, také ve dvojici ¢i trojici prohlizené obsahy sledovaly spole¢né. Z Tabulky
10 vyplyvé, ze na individudlni pouZiviani mobilniho telefonu ma vyrazny vliv typ
prostredi (24 procent). Mobilni telefony tak vice pouzivali zaci z venkovskych kol oproti
tém meéstskym. Zakazu mobilnich telefonti na dvou zkoumanych skolach také odpovida
vysledek pozorovani. Ten ik, Ze ptistup Skoly k mobilnim telefonim mé velmi silny vliv
na jejich pouzivani. Mobilni telefony tak samoziejmé vice pouZzivali Zaci ze Skol, které to
nezakazuji. Pfesto byly na Skolach se zdkazem mobilnich telefonii pozorovany témér tii
procenta zakl pouzivajici mobilni telefony. Ve Skoldch s povolenym pouzivanim
mobilnich telefont je v pribéhu pozorovani pouzivalo az 71 procent zak! To muize byt
také pricinou jejich nejnizsi aktivity v oblasti komunikace.

Z této analyzy vyplyva, Ze individualni pouZivani mobilnich telefoni o

prestavkach vyrazné ovliviiuje prostiredi, ve kterém se $kola nachazi. Vice tak podle
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tohoto terénniho Setfeni mobilni telefony o prestavkach individualné pouZivaji Zaci
z venkovské skoly.

Avsak at’ uz se jednalo o venkovskou ¢i méstskou Skolu, zaci z obou Skol maji
spolecny zpiisob zachazeni s mobilnim telefonem a vztah k nému. Pokud je mobilni telefon
zrovna nevyuzivany, zpravidla lezi pred Zakem na lavici nebo ho zak drzi v ruce. Zaci
s mobilnim telefonem v ruce délaji v podstaté vSechny aktivity, které v prubéhu prestavky
vykonavaji. Svaci s telefonem v ruce, komunikuji se spoluzaky, pohybuji se po tfidé ¢i na
chodbu s telefonem v ruce. N¢ktefi chlapci travi celou prestavku hranim her na mobilnim
telefonu, nemaji tak cas na nic jiného, at’ uz se jedna o svacinu, hygienu ¢i komunikaci se
spoluzaky. Respondentka ze Zakladni skoly Radlicka to popsala nasledovné: ...ty deéti
maji mit ¢as na to si popovidat, (...) treba si nedojdou na zdachod Zejo, pak couraj o
hodiné, méli by si uvédomit, jaky jsou jejich potieby, ty vyresit. Zaci na telefonech
komunikuji, ukazuji si fotografie a videa ¢i pousti hudbu. Na Zakladni Skole Radlickd si
dva zaci dokonce poustéli hlasitou hudbu prostfednictvim pfenosného reproduktoru. Ve
stejné Skole byli Vv jednu chvili pozorovani vSichni Zici, jak v pribéhu ptestavky sedi
kazdy sam ve své lavici s mobilnim telefonem v ruce a s ostatnimi nekomunikuje. Ve tfidé

tak bylo ticho, kazdy koukal do svého telefonu a nevénoval se ni¢emu jinému.

Pouzivani mobilniho telefonu v kolektivu

Tato aktivita uzce souvisi stou pfedchozi — pouZivanim mobilniho telefonu
individudlné. Pocet déti, které se nad mobilnimi telefony sklanély ve dvojici ¢i vétsi
skuping, je podobny jako pocet téch, ktefi se telefonu vénovaly samostatné. Z Tabulky 10
lze fici, ze typ prostiedi na kolektivni pouZivani mobilnich telefonti o prestivkach
nema Zadny nebo velmi slaby vliv (rozdil necelych 14 procent) V tomto piipadé se
kolektivné mobilnim telefonim vénovali vice zaci z venkovskych skol. Velmi silny vliv
ma opét pristup Skoly k mobilnim telefonim o piestavkach. Oproti tomu
individualnimu ale Zaci ze Skol bez zakazu telefonti pouzivali mobilni telefony v kolektivu
mén¢. Naopak bylo vice zakl ze Skol zakazujicich pouzivani mobilnich telefond, kteii je
pouzivali kolektivné (témé&f 7 procent zaki pouzivalo telefon kolektivné, oproti necelym 3

procentiim individudlng).
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Pohyb po tridé/chodbé

Analyza pozorovani této aktivity je zajimava, nebot se stejné jako konzumace
svaCiny lisi pii kazdé prestdvce. Rozdil mezi venkovskymi a méstskymi Skolami vSak
témet dosahuje hrani¢ni hodnoty 15 procent, Ize tedy u faktoru prostiedi Fici, Ze ma
slaby vliv na pohyb Ziku o prestavkach. Zaci z méstského prostiedi se tak o prestavkach
pohybovali vice nez zaci z venkovského prostiedi. Pfi pohledu na primérné hodnoty
pozorovani v Tabulce 10 Ize také fici, ze pouzivani mobilnich telefonii nema Zadny nebo
velmi slaby vliv na pohyb po tiidé nebo chodbé. Vice se podle terénniho Setfeni hybali
zaci ze Skol povolujicich pouzivani mobilnich telefonli o pfestavkach nez ztéch se
zdkazem. Zajimavé je, ze krom¢ dvou pfipadii se pocet pohybujicich se zakti mezi

jednotlivymi prestdvkami s casem zvysoval.

Piiprava na hodinu/studium

Z poctil zakl vénujicich se této Cinnosti v prubéhu prestavek jednoznacné vyplyva,
Ze piipravé na hodinu ¢i studiu se nejvice vénovali Zaci z venkovskych skol. Zde je nutné
zdiiraznit, Ze tato aktivita miZe byt do zna¢né miry ovlivnéna okolnostmi Skolniho dne. Je
pravdépodobné, ze pokud maji Zaci pedagogem nahlaSeny test ¢i jinou formu zkouSeni,
budou pfipravé na hodinu ¢i studiu vénovat vice Casu, nez kdyz nasleduje hodina, na
kterou neni vyrazngj$i pfiprava nutna. To potvrzuje i vétSina respondentek z druhé casti
terénniho Setfeni: ,, Kdyz vedi, Ze néco budou psat, nebo budou zkouseny, tak jako se ucej,
teda aspon ty osmdci, vétsinou. Ale kdyz maji takovou lazo plazo hodinu, Ze védi, Ze se nic
nebude dit, no tak to uz visej na téch mobilech. *

Na piipravu na hodinu/studium ma podle Tabulky 10 vyrazny vliv typ
prostiedi. Této Cinnosti se tak vice vénovali Zaci z venkovskych Skol nez Zaci ze Skol
méstskych. PouZivani mobilnich telefonii nema Zadny nebo velmi slaby vliv na
pripravu Zaka na hodinu/studium. Pfesto 1ze z analyzované tabulky vy¢ist, Ze Zaci, ktefi
maji pouzivani mobilnich telefonl o pfestavkach zakazané, se ptipraveé na hodinu ¢i studiu

vénovali vice nezZ zaci, kteti mobilni telefony o pfestavkach pouzivat mohou.

~04 ~



Bc. Rebeka Cindrova

ICT V SOUCASNE SPOLECNOSTI

Tabulka 11 stru¢né shrnuje zavéry z predchozi analyzy pozorovani na étyfech zakladnich

skolach.

Tabulka 11 — Zavéry z analyzy pozorovani

Cinnost

Co ma vliv?

Jak?

Konzumace svaciny/piti

Zadny vliv prostiedi ani
telefonii

Méststi zaci svaci vice.
Zaci pouzivajici telefony
svaci vice.

Komunikace se spoluzaky

Vyrazny vliv prostfedi i
telefontl.

Venkovsti zaci vice
komunikuji. Zaci bez
telefond vice komunikuji.

Pouzivani mobilniho telefonu individualné

Vyrazny vliv prostiedi.
Velmi silny vliv telefoni.

Venkovsti zaci pouzivaji
vice. Zaci bez zakazu
pouzivaji vice.

Pouzivani technologie v kolektivu

Zadny vliv prostiedi.
Velmi silny vliv telefont.

Zaci bez zékazu
pouzivaji vice. Venkovsti
Zaci pouzivaji vice.

Pohyb po tridé/chodbé

Slaby vliv prostiedi.
Zadny nebo velmi slaby
vliv telefont.

Meststi zaci se pohybuji
vice. Zaci pouZivajici
telefony se pohybuji
vice.

Priprava na hodinu/studium/domaci ukoly

Velmi silny vliv
prostiedi. Zadny nebo
velmi slaby vliv telefond.

Venkovsti Zaci se
pripravuji vice. Zaci bez
telefont se vice
pfipravuji.

Zdroj: vlastni zpracovani, 2018

Socialni prostiedi

V priibéhu pozorovani bylo popséano i socidlni prostiedi, které pozorovatelka u zaki

osmych tfid v jednotlivych Skoldch zaznamenala. Do ného patii socidlni vazby mezi Zaky,
atmosféra ve tfid¢ a zpiisob a mira komunikace. Podrobné&jsi popisy socialniho prostredi
z jednotlivych $kol a tabulka znazornujici rozdily mezi nimi jsou k nahlédnuti v kapitole 9
Ptilohy. Socialni prostiedi piestavek pozorovanych zaku se lisilo v zavislosti na pouzivani
mobilnich telefont. Zatimco zéci, ktefi maji pouzivani mobilnich telefonti o prestavkach
zakazané byli klidni, komunikovali mezi sebou a podle pozorovatelky méeli mezi sebou
vesmgs pratelské vztahy, Zaci s mobilnimi telefony byli v nékterych piestavkach agresivni,
nadavali si, hadali se a celkové byla v téchto tfidach napjaté;si atmosféra. Kromé toho zaci
s mobilnimi telefony travili pfestavku vice individualné€, nebot’ se alespon Cast piestavky
vénovali svym mobilnim telefoniim. Ve tfidé tak bylo ticho a kazdy zdk sed¢l sam a

vénoval se pravdépodobné virtudlni komunikaci namisto komunikace se spoluzaky.
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6.3.2 Rozhovory

Nasledujici tabulka zaznamenava odpovédi respondentek na identifikacni otazky
v uvodu rozhovoru. Jak lze ztabulky vycist, v§echny kromé& dvou respondentek jsou
tfidnimi uciteli ve tfidach druhého stupné. Maji tak ndhled na chovani zakl nejen
Z pohledu ucitele dozorujiciho o prestavkach na chodbé, ale i z pohledu tfidniho ucitele,

ktery svou tfidu zna a mize mit zajimavy nahled na pticiny chovani zak.

Tabulka 12 — Zakladni informace o respondentkach

ZS Kunratice ZS Deb¥ ZS Radlicka ZS Biezno
RK1* RK2 RD1 RD2 RR1 RR2 RB1 RB2
Délka utitelské | 39 ot 3 14let | Slet | 14let | 351t | 3 | dlouho
praxe mésice
Délka praxena | 39 o 3 120et | Slet | 4roky | 5let 3 | diouho
zkoumané skole mésice
o 8. tfida 6. tfida 7. tfida 8. tfida 9.tfida | 4.tfida | 5. tfida | 8. tfida
Tridnictvi
P¥, Ch, P¥, Z, PLEN,Z | e . | M, Fy,
- P T, v Vv, Hy, N qj, Pr, Y
Volba péstitelstvi, | Cj, Aj, Nj, | Cj, Dj, , kromé PF, Ch,
& 5 ovolani | ekoparlament vychova Hv Vv, Hv yA
Vyucované p Y ke zdravi
predméty
kazdy
den , .. .. .. ..
tAno chodba druhy prvni a prvni i prvni i prvnii | prvnii
chodba | LN | stupen | SO | SR ek | stupek | stopes
Dozor o druhého P P P P P P
prestavkach stupné

Mobilni telefony jsou o prestavkach zakazany
Mobilni telefony jsou o prestavkach povoleny

*oznaceni respondent(l sloZzené vidy ze slova Respondent, prvniho pismene
nazvu Skoly a cisla oznacujiciho respondenta v ramci jedné skoly

Zdroj: vlastni zpracovani, 2018

Otéazky rozhovorti autorka pfipravila na zédklad€ poznatkli z teoretické Casti prace a
sekundarni a komparativni analyzy jiz uskuteCnénych vyzkumi. Jednalo se tedy o
nejcasteji se opakujici v minulosti jiz zkoumana témata, kterd byla do otdzek upravena a

dopln¢na tak, aby jejich pomoci autorka pochopila pfi¢inu chovani zakt o piestavkach.
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V pribéhu rozhovori se respondentky vyjadiili ke vSem pfipravenym tematickym

okruhiim. Autorkou pfipravena témata k rozhovortim lze shrnout do péti okruht.

o Zména chovani Zaki o prestavkach — v minulosti a dnes,
o zavislost na mobilnich telefonech,

o média ve volném cCase déti,

o priprava na hodinu o prestavkach,

o zakaz mobilnich telefoni na §kolach.

Zména chovani o prestavkach (Vzpomenete si, co délali zZaci o prestavkach pred deseti
lety ¢i na zacatku Vasi pedagogické praxe?)

Tato otazka se liSila v zavislosti na délce pedagogické praxe respondentky. Mezi
dotazovanymi totiz byli i pedagogové, jejichz délka praxe byla krat$i nez deset let, proto
byla tato otazka pro nékteré respondentky individualné upravena. V ramci odpoveédi se
vétsina respondentek zminila o tom, ze mobilni telefony v t¢ dobé jesté nebyly, nebo ne
v takové mife, jako jsou dnes. Zaci se tak podle nich o piestavkach vénovali ponékud
jinym aktivitdim nez dnes. Podle respondentek ze skol zakazujicich mobilni telefony o
prestavkach (ZS Debi, ZS Kunratice) je rozdil mezi chovanim z4kd pred a po zakazu
mobilnich telefonti znacny: ,, Byl urcité veétsi klid na chodbdach. Spousta deti byla zalezlych
ve tridach nebo tak. Sedéli v \avici a hrali néjaké hry nebo néco. A ted’ je tam vétsi ruch,
protoze oni zacali hrat néjaky hry, Ze kopou micky a samoziejmé u toho kiici a tak.“ (RK2)
Podle respondentky ze Zakladni Skoly Kunratice (zékaz telefonti, mésto) i pies vétsi ruch
tato zména méla 1 jiny ptinos: ,,Ten ruch se zvysil, ale zas ta komunikace mezi téma détma
se zvysila. “(RK2) Stejny pohled ma i druha respondentka z této skoly (RK1) ,,...a myslim
si, ze kdyz nebyl zdkaz tech mobilu, ty deti si opravdu namisto toho, aby spolu
komunikovali, tak sedéli a koukali do nich.“ Oproti tomu ve Skolach, kde zakaz mobilnich
telefont o prestavkach neplati, vnimaji respondentky zménu v chovani zéki o ptrestavkach
oproti minulosti pfesné v opacném sméru, a to v jakémsi utlumu déti. Ten pravdépodobné
mize souviset S vétsi mirou pouzivani modernich komunikacnich technologii. Jak se
vyjadfila respondentka ze Zakladni $koly Bfezno (povolené telefony, venkov), ,,no litali o
prestavkach vic nez ted, zavirali se do skrini, hazeli po sobé odpadkovymi kosi, (...) takze

Fikam, tohleto jako bylo uplné jiny.” (RB2) Na Zakladni Skole Radlicka (povolené
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telefony, mésto) vidi respondentka (RR1) situaci poslednich let nasledovné: , My to
vanimame v poslednich nekolika letech, Ze ty mobily narostly, Ze diiv ani nebyli tak jako na
tom zavisly, zZe prosté sem tam néekdo, (...) oni zvysujou tu aktivitu a my teda hledame cestu
CO Stim a zase tak, abysme prosté s nima ty vztahy uplné si jako nenarusili.” Druha
respondentka z této Skoly ma na chovani zaki podobny pohled: ,, Mobilii urcité nebylo
tolik, jednak si myslim, (...) méli snad vic jinych zajmii...* ,,Oni to prosté maji vsechno
naservirovany hned a viibec vlastné o tom nepremysleji.* (RR2) Jak vyplyva z uvedené
odpovédi (RR1), skola si zménu v chovani Zaki uvédomuje a snazi se ji zmirnit. To vSak
nechce délat cestou striktnich zékazi, aby si nepokazila vztahy s zaky.

Nékteré respondentky naopak zadné vyrazné zmény v chovani zakt nespatiuji.
Naopak vyzdvihuji aktivity, kterym se Zaci v€novali, respektive nevénovali ve stejné mife i
dtive. ,, Urcité se neucili, to je asi tak stejny. Vic se schazeli na chodbach a povidali si.
Néjaky hry si mohly hrat, treba. Vim Ze karty, (...) kluci si vétsinou o prestavkdach hrali
karty.“ (RDI)

., Bud’ si teda néco ucej, (...) holky se tam upravujou a kluci, kdyz maji zrovna ten
mobil, tak hrajou na mobilu, nebo néktery se ucej, néktery tam po sobé vykrikujou néjaky

drby, no. No ale tohle bylo vidycky no.* (RB2)

Zavislost na mobilnich telefonech (Co si myslite o tom, Ze az 53% vSech uzivatelii
mobilnich telefonii trpi zavislosti na ném, kterd zpiisobuje deprese a vizkosti?)

S timto vyrokem se vétSina respondentek ztotoznila. ,,Ja si myslim, Ze je to vic nez
50%, nevim teda. Ale pozoruju to.” (RBI). ,,Ja s tim souhlasim. Sama jsem uZivatelkou
telefonu a jako vérim tomu, ze je. Ze prosté clovék ma nutkdni neustdle si néco prohlizet a
Ze ho to jakoby odvadi od toho beznyho Zivota kolem néj.*“ (RD2). O dopadu zavislosti na
mobilnim telefonu na déti hovofily i dalsi respondentky ze Skol, kde Zaci mobilni telefony
o prestavkach pouzivaji (RB1, RR2) ,, Oni uz uplné ztracej spojeni s redlnym svétem, oni si
Zijou vty virtudlni realité, prosté mam ten pocit.“ ,,Ja si myslim, Ze to tak je. Ze ta
zavislost na tech médiich je to, co clovéeka odvadi od ty Zivotni reality, Ze Zije nekde uplné
V néjakym virtualnim svete.
Nekteré respondentky hovofili také o pfipadech zavislosti v souvislosti se zakladni

Skolou, na které vyucuji. Na Zakladni Skole Debft s zédky respondentky v radmci prevence

hovofti o rizicich zavislosti na mobilnich telefonech. ,, ...jak se o tom jakoby bavime, tak
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Jjakoby pritakavaji, Ze vlastné to asi bude ten probléem, (...) v tu chvili jako uznaji, Ze travi
asi dost ¢asu na tom. " (RD2). ,, ...kdyz se ptam, jak casto na nich (telefonech) travi ten cas,
tak je to vlastné neustale skoro porad, jo, prijdou domii a jsou, no...“ (RD2). ,,No my, kdyz
Jjsme delali pruzkum ve tride, tak se priznalo pomérné hodné, vic jak polovina, travi vic jak
/i az ctyri hodiny denné na pocitaci nebo na mobilu nebo prosté na socialnich sitich, jo.
(RD1). Na této zakladni Skole se respondentky setkaly také s konkrétnim pfipadem vazné
zavislosti na socialni siti. ,, Méli jsme tady jednu divku, tak byla zavisla na pocitaci, nevim
jestli na Facebooku, nebo néejaky takovyhle socialni siti. A ta potom teda byla i v néjaky
detsky lécebné, ta se s tim lécila teda.” (RD1).

Respondentka RB1 (povolené telefony, venkov) pomérné konkrétné popsala
projevy zavislosti na mobilnich telefonech u svych zakl v pritbéhu hodiny. ,, ...7eknu, at’ je
V ty hodiné jako nevytahujou a vidim u nich takovej ten neklid jo, fakt jak fetdci jo, zZe jim
zacnou tikat ty ruce. A ted oni treba ten mobil maji takhle na stole (ukazuje na svij
polozeny otoceny mobil pred sebou) a uz jenom, Ze si na néj sahnou, jo. Oni si na néj
sahnou, oni ho takhle posunou, jo. Ja reknu, ,ted’ to chvilku nechte ty mobily ", jo, a oni ho
maji treba na stole, protoze védi, Ze za chvilku tam budem néco hledat, i se nam stdava, ze
tam obcas néco hledame, ale uz jim tikaj ty ruce, jo. Takze oni jenom takhle (lehce
pohladila mobil na stole prred sebou) si na néj sahnou, nebo ho takhle prevratej v ty ruce,
ho polozej, jo. A to uz je jako podle mé, Ze fakt maji tu zavislost. Ja to opravdu vidim jako
fetak...” Nato pokracovala spopisem zakti druhého stupn€ snadmirou pouZivani
modernich komunikacnich technologii. ,, Pro né je dulezity, kdo jim da jakej like, jakou
budou mit fotku na Facebooku, pro né je duleZity, kdo jim napise jakej komentdr pod
néejakej jejich prispévek nékde. Oni v paty tride maji Instagramy a Facebooky a prosté
Zadaji vas o pratelstvi, takze to je takovy tézky, no.” Druha respondentka (RB2) ze
Zékladni skoly Bfezno (povolené telefony, venkov) tuto oblibu v socidlnich sitich a
kontaktu pfes internet vysvétluje tim, ze ,,...je jednoduchy, nékomu rict pires mobil ty vole,
nez mu to rict do oci, ze jo.* ,,...pres tu technologii, pres email, pres Facebook, pres
messenger, pres Instagram castéji miizu na nékoho utocit, (...) je mnohem snazsi s tim
clovekem komunikovat tak, jak bych si to do oci nedovolila. “ (RB1).

Jak jiz bylo uvedeno u analyzy odpovédi k zdkazu mobilnich telefonti na Skolach
Vv této kapitole, Zaci osmych a devatych ttid, ktefi jsou zamilovani, vyuZivaji mobilni

telefony prevazné ke komunikaci se svym protéjskem, a to neustale. I v souvislosti se
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zavislosti se o téchto zacich zminila respondentka RR1 (povolené telefony, mésto). ,, U
tech milostnejch zalezitosti, tam troSku mam obavu, protoze oni jsou si védomi toho, Ze
Jjsou ve zvlastnim stavu zamilovanosti, to znamena, Ze vlastné oni si nepripustéj, ze tam
K tomu miizou mit jakoby kombinované jeste tu zavislost na tom telefonu (...). A je skutecné
dokonce mozny, Ze na tom telefonu zavisly nejsou, ze je to prostiedek pro tu komunikaci,
ktery pro né prosté v tu chvili je primdrni a jsou to prosté i typy, ktery si myslim, Ze na tom

dokonce skutecné zavisly nejsou.

Média ve volném case (Co si myslite o tom, Ze deti ve svém volném case pouzivaji média
¢im dal casteji?)

Faktu, ze digitdlni média zabiraji velkou ¢ast volného Casu déti, se vénovaly téméert
vSechny komparované vyzkumy v sekundarni a komparativni analyze. Stim také
koresponduji nazory vSech respondentek, ktefi s timto tvrzenim souhlasi a shoduji se na
pii¢in¢ této skutecnosti. Vsechny respondentky uvedli, Ze ptfi¢inou ¢astého vyuzivani
digitalnich médii pro volny ¢as déti je ptistup rodiny. Ta je podle respondentek pro tento
problém klicova. ,, Myslim si, Ze urcité nejveétsi podil na tom ma rodina, protoze ty rodice
prosté nejsou ty deti schopny néjak nasmérovat nebo k nécemu je vést a ty deti pak prosté
travi ten volny cas tim, co je pro né nejjednodussi, a to je treba ten mobilni telefon, Ze jo.
Vsechno to vychdzi zrodiny, no.” (RDI). Problémem tak podle respondentek je
,,nevenovani se rodiny, rodicu. Treba ta rodina by méla mit urcité hodné velky vliv, to
znamenad, Ze ty deti treba néjakym zpiisobem organizovat tieba v krouzcich nebo nabadat
K tomu, aby treba navstévovaly néjaky zajmovy krouzky. Tak kdyZz tohleto nemaji a nemaji
treba ani Zadny sportovni utkani a zapasy, tak vérim tomu, Ze ten cas pak na téch mobilech

3

travi, no.” ,, ...ty rodice nevezmou to dité na prochadzku, jo, nebo proste, nepéstujou se tolik
sporty, ze by prosté ten rodic s tim ditétem Sel si zabruslit nebo si s nim Sel na kolo.* (RB1)
(RD2). ,,Je to na rodicich. Vzdycky je to na rodicich, co jim nabidnout a zdlezi na tom, jak
funguje ta rodina. Pokavad’ jsou rozumny, samoziejmé do styku s médiema prijdou. Jak se
rika, je to dobrej sluha, ale zIy pan, tak je treba najit tu zlatou stiedni cestu. “(RR2).

Vice respondentek také zminovalo komunikaci v rodin€ jako dulezity prvek
prevence nadmérného pouzivani digitalnich médii. ,,...v &y rodiné se détem vénovat,

povidat si s nima, jo. Sednout si aspon vecer k tomu stolu a rict si, co jsme delali, kde jsme

byli, co bylo ve skole, jo. Aby se ta rodina prosté sesla a ty lidi si povidali, aby na sebe
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méli cas, aby komunikovali. Aby se tem détem venovali no. To si myslim, Ze je strasné
dillezity no, a bohuzel jako v mnoha rodinach se to nechava bejt.” (RR2). Nékteré
respondentky také svymi odpovéd’'mi narazely na nabidku volnoc¢asovych aktivit, ktera
také ovlivituje zptsob traveni volného Casu déti. Napiiklad respondentka RK1 se domniva,
Ze ,,...to neni nutné temi meédii. Ono je to i nabidkou toho ostatniho. (...) Driv se chodilo
do Sokola. Byly riizné krouzky. A mé pripada v soucasné dobeé, kdyz to tak sleduju, ty déti,
kdyz jsou nékde sportovné zahdackovany, tak (...) to jde za tim uspéchem, aby byli dobri.
Neni to jako, ze by tam chodili jenom tak si zacvicit. “ Vybér volno¢asovych aktivit mize
také podle této respondentky ovliviiovat finan¢ni situace rodicu. ,,Myslim si, ze pro nékteré
mobil nebo posadit je k tomu pocitaci. Nehledé na to, Ze kdyz sedi u pocitace, tak jsou
doma a nic se jim nemiize stat, moznd. A zZe kdyby mozna chodili za néjakyma sportovni
aktivitami, tak ti rodice je nemaji pod kontrolou. O jakémsi zplsobu ,,zjednodusovani*
vychovy svych déti, ktery zpasobuje vétsi aktivitu déti v kontaktu s digitalnimi médii,
hovotilo vice respondentek. Rodice se tak v téchto ptipadech podle respondentek uchyluji
K jednodussim feSenim, protoze jsou unaveni z prace. Pro déti také dnes doma nemaji
dostatek prace, ktera by je pfed nadmérnym pouzivanim médii uchranila (RB2): ,, Nemaj
doma co delat. Neni prace doma pro déti, no neni. Jestli vyluxujou, vytrou podlahu, ha,
kdo vi jestli. (...) Venku nic, Zadny hospodarstvi, nic. Jestli tamhle okopne kyticku, no tak
néj stoji pomalu s vidlema... " ,, Dneska lidi mnohem vic jsou z ty prace utahany, protoze
tam fakt jako drou, si myslim néktery, jo. A ted prijdou domii a jsou tak vyrizeny, jo a chtéj
chvilku klidu pro sebe a pro néj je nejsnazsi tomu ditéti prasknout mobil nebo tablet, aby to
dite zabavili, jo. To dité jim da proste pokoj, s pusou otevienou koukd na tablet a rodic ma
chvili pro sebe, da si kafe a nohy nahoru, jo.” (RBI). ,,No a kdyz uz je odpocinutej, tak
tomu rodicovi to vyhovuje, tak tomu diteti tam jesté prdaskne pohadku a je to.* (RB2). Podle
respondentky RBI1 je divodem takové vychovy rodicu také jejich veék. ,,I ty rodice dneska
sami jsou Vv takovym véku, (...) ze travéj hodné ¢asu na tom mobilu, jo.

Jedna respondentka (RK2) zminila také dopady nadmérného pouzivani digitalnich
médii ve volném Case déti. Ten vidi ptedevSim ,, ...u téch dospivajicich deti, protoze tam
vidi nejaky priklad, kterému se chtéji podobat, ale jesté to nedokdzou kriticky zhodnotit, zZe

je to prosté pomoci Photoshopu, a holky tim pak na sebe kladou vétsi naroky. Pak jsou

~101 ~



Bc. Rebeka Cindrova ICT V SOUCASNE SPOLECNOSTI

praveé problémy s nizkym sebevédomim a s anorexit. (...) A oni to vidi vSude a ten tlak je o

to vetsi si myslim. *

Priprava na hodinu (P7i pozorovani zZakit osmych trid na ctyrech zakladnich skolach jsem
zjistila, Ze se o prestivce venuji priprave na hodinu ve veétsiné pripadii vice, kdyz
nepouzivaji mobily. Co si o tom myslite?)

Zaveérim z pozorovani zakli o prestavkach pfi pfipravé na hodinu ¢i studiu
odpovidaji i odpovédi respondentek. Ti se témét vSichni shoduji na tom, Ze zaci se na
hodinu pripravuji ¢i se vénuji studiu a opakovani latky tehdy, kdyz ocekavaji test ¢i
zkouseni. ,,Kdyz vedi, ze néco budou psat, nebo budou zkouseny, tak jako se ucej, teda
aspon ty osmaci, veétsinou. Ale kdyz maji takovou lazo pldzo hodinu, Ze védi, Ze se nic
nebude dit, no tak to uz visej na téch mobilech.* (RB2) , Pokud je pred pisemkami, a to
dité je motivovany k néjakymu vykonu, tak ano. Ty sesity na chodbé nebo v ucebné si
oteviou a aspon se do toho divaji. Jestli se ucej, to uz je jina véc. Ale nékdy si aspon néco
opakujou, mam ten pocit.“ (RD1). Respondentka RD1 na vyzvu ke srovnani této aktivity
pfed zakazem mobilnich telefont a po ném odpovédéla: ,, Tak bylo by to Spatny, kdyby to
bylo stejny, takze si myslim, Ze ted je to asi vic, no, protoze nemaji co jinyho délat, Ze jo.
Nic jinyho jim nezbyva. Bud'to si néco hrat, povidat nebo pokud jim zadlezi aspon trochu na
znamkach, tak si to i trochu opakovat, no. (...) kdyz maji volnou hodinu, nebo kdyz jsme
treba na pocitacich a oni, ze maji néco do skoly, tak jo, délaji si to, no. Tam myslim, Ze
troSicku uz si to uvédomujou a snazej se vyuzit ten cas, ktery jsou ve skole.

Nékteré respondentky ale vidi opa¢ny posun v této aktivité. Podle respondentek ze
Zakladni skoly Kunratice (zékaz telefonti, mésto) pfiprava na hodinu ustoupila jinym
aktivitam, kterym se zaci po zdkazu mobilnich telefont vénuji vice. ,, Mé prave pripada, ze
Jja prijdu do hodiny a oni do té doby hrali ten fotbal na chodbe, takze nemam takovy pocit,
Ze bych si Fikala, Ze se vice pripravuji. To ne. Spis prijdou zpoceni a ufuneni.” (RK2). ,,Co

vvvvv

Jjsem vic vidéla, ze by deéti se treba vice ucili.“ (RK1).

Zakaz mobilnich telefonti na Skolach (Co si myslite o zakazu mobilnich telefonu o

prestavkdch na zdkladnich Skolach?)
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Ptestoze v této praci jsou zkoumané zakladni Skoly rozdéleny podle toho, zda maji
pouzivani mobilnich telefonti zakazané ¢i povolené, respondentky pfistupuji k mobilnim
telefonim na kazdé Skole trochu jinak. Z vypovédi respondentek tak lze napiiklad zjistit
pric¢inu nefunkcniho zédkazu mobilnich telefonii ¢i divod, pro¢ nékteré skoly tento zakaz
jesté nezavedly, pfesto, ze jsou si problému védomy a chtély by ho néjakym zplisobem
vyfesit. VéEtSina skol se podle respondentek potyka s pravni strankou zakazu mobilnich
telefond. ,,Jako co se tyka sbirani mobilit rano, to jsme taky nad tim uvazovali, ale proste
jako bojime se toho... Jednak je to organizacné docela narocny, (...) a kdyby se ty mobily
tady ztratili, tak rodice jsou proti tomu.... (...) neni to tak, Ze bysme uplné vedeéli, co s tim,
snazime se s tim néjak pracovat...” (RR1, povolené, mésto). Z odpovéedi respondenek také
vyplyva, Ze problém pii uplatiiovani zdkazu nastdva piedevSim v nejednotném piistupu
pedagogického sboru. Pokud vSichni pedagogové védi, jaky postoj k mobilnim telefonlim
zaujmout a jak pristupovat k zaktm, kteti zdkaz porusi, pak je toto pravidlo funkéni.
,Mozna i ti ucitelé na téch vetsich skolach nemaji takovy pristup k tomu vedeni, nemiizou
se treba na né obrdtit. Tady to je bez problému.” (RD2, zékaz telefonl, venkov). O
nejasném pfistupu k zakim porusujicim zdkaz hovofila respondentka RR1 (povolené,
mésto) ,, ...jako my ho mame (zakaz), ale jde o to jako jak ty deti trestat... To je to, co my
Fesime, jak tohleto resit... ** a respondentka RK2 (zakaz telefont, mésto) ,,Ale jd jsem treba
mirnd, co se tyce penalizace, takzZe ja prdavé moc nevim, jak je za to penalizovat, kdyz ten
telefon maji nebo je vidim, ze ho pouzivaji. (...) Ale, Ze ja konkrétné bych davala poznamky
nebo néjaky tresty za telefon, to nedélam. Ale vim, Ze jini pedagogové ano. *

Jak jiz bylo zminéno v €asti prace popisujici zkoumané zakladni Skoly a jejich
ptistupy k mobilnim telefontim, ze Skolniho fadu Zakladni $koly Radlickd (mésto) neni
zcela jasné, zda zakaz mobilnich telefonti plati kromé vyu€ovacich hodin i o piestavkach.
Tuto skute¢nost neobjasnila ani respondentka RR2 z této zakladni Skoly. Z jeji vypoveédi
vyplyva, Ze zfejm¢e ani ona sama si neni platnosti tohoto pravidla jista. ,, My to teda mame
tak, Ze oni maji ten mobil, jakmile vkroci do tridy, vypnout, nechat ho v tasce a zapnout si
ho, az odejdou.* ,, Ze tridy nebo na konci hodiny?“ ,, Vyslovené az po vyucovani. Ani o
prestavkach teda nemaji dovoleno si mobilovat, Ze jo. (...) Prosté mame ve skolnim radu,
Ze mobily se vypnou, jakmile se vkroci do Skoly... Skolni fad vak uvadi, Ze mobilni
telefony jsou vypnuté a ulozené v tasce po celou dobu vyucovani, vyucovaci hodina ani

prostor Skoly zde ale zminény nejsou. Mozna proto je pfistup této respondentky k trestani
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zaki ponckud zdrzenlivy. ,,Jad viceméné se takovym situacim jako vyhybam, abych pravdu
rekla, abych to nemusela resit. (...) seberou jim ho a daji po skonceni vyucovani. Musi na
to ten kantor myslet, zZe jo, aby nezapomnél, zZe ma mobil ditéte, Ze jo. Ale mame to ve
Skolnim radu, takze sebrat jim ho miizeme, kdyz nam to podepsali, Ze jo. Ale pak je blbost,
aby si sem pro to jezdili, zZe jo.“

Na otazku, co si mysli o zdkazu mobilnich telefoni o pfestavkach odpovédéli
vsechny respondentky shodné. ,, ...si myslim, Ze to je dobre. ProtozZe prosté ty déti maji mit
¢as na to si popovidat.”“ (RR1). ,,Ja si myslim, Ze je to urcité dobre. ...diky tomu zakazu, ty
deti se opravdu spolu bavi, prosté taky mysli na néco jiného. Nejsou jenom napichnuti na
ten sviij mobil. Takze si myslim, Ze je to urcite dobre.” (RK1).

K zdkazu mobilnich telefoni o ptfestavkach pfistupuji Skoly vétSinou z nékolika divodi.
Jednim z nich byva ochrana pedagogh a Zzaki pted stile se rozsifujici kyberSikanou. ,,Jd
myslim, Ze to ma smysl. Hlavné je to i ochrana téch deti proti kybersikané nebo tak. I nds
pedagogii, aby si nds nenatdceli.” (RK2). Mobilni telefony jsou bezesporu uziteéné pro
komunikaci mezi rodi¢em a ditétem, nékdy vSak dochdzi ke zneuzivani této moznosti. A to
muze byt také diivod zavedeni zakazu mobilnich telefont do pravidel Skoly. ,, ...kdyz treba
dité vytahlo mobil a volalo mamince, ja nevim, ,Kdja mé stipnul nebo kousnul nebo mi
snédl svacinu‘, ja nevim, maminka pribéhla cela nasupend, ,co se to tady déje’, Ze jo. Za
pét minut dite o tom nevi, takze i déseni tech rodicu, Ze jo. ,Pani ucitelka mi dala pétku* a
mama uz tady je, jo.* (RR2). Nékteti ucitelé se zaky a jejich komunikaci s vnéj$im svétem
snazi pochopit, a to zejména Zaky na druhém stupni, ktefi ve svém véku prozivaji stavy
zamilovanosti. Stim je v dnes$ni dobé pro tuto vékovou skupinu neodmyslitelné spjato
pouzivani mobilnich telefonl jako prostfedku pro komunikaci se svym protéjSkem. ,, ...tim
Ze ja nevim, jak jim pomoct, tim Ze jsou to lidi prave zejména z téch starsich rocniku, ktery
vim, ze (...) potFebujou prosté komunikovat, tak jako tohle, jak vyresit...? Protoze tam jdou
okamzité do obrovsky agrese a vlastné to nekazou pochopit a ja nemam uplné ndastroj, jak
jim vysvetlit, ze i kdyz jsou zalaskovany, i kdyz je to pro né naprosta priorita zivota, tak by
prosté ten mobil o ty prestavce pouzivat neméli a méli by ho mit ulozenej.” (RR1).
Respondentka v odpovédi narazi na nerespektovani a nepochopeni potencialniho zakazu
mobilnich telefoni zéky a jejich agresi vii¢i pedagogiim vyvolanou snahou o dodrzovani

tohoto pravidla.
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Shrnuti empirického Setfeni

V ramci empirického Setfeni byly zkoumany ¢tyfi zékladni Skoly, kdy dvé z nich se
vyznacuji zdkazem pouzivani mobilnich telefonli o pfestdvkach — z toho jedna Skola je
Z méstského, druha z venkovského prostiedi. Zbylé dvé skoly naopak pouzivani mobilnich
telefont o prestavkach nezakazuji — opét byla v této kategorii jedna Skola z méstského a
druhd z venkovského prostredi. Na kazdé skole bylo provedeno pozorovani zaki osmych
tftid o tfech prestavkach mezi vyucovacimi hodinami a rozhovory s dvéma pedagogy
vykonavajici dozor u zakli osmych tiid. Rozhovory se tykaly chovani zakt o ptestavkach,
pouzivani digitdlnich médii détmi ve volném case, zavislosti na mobilnich telefonech a
zakazu mobilnich telefonti na zékladnich skolach.

Z analyzy pozorovani zakt vyplyva, ze to, zda zaci o prestavkach mohou pouzivat
mobilni telefony nebo ne ma vyrazny vliv na komunikaci Zzaka. Vice tak o pfestavkach
komunikuji Zaci, ktefi maji pouzivani mobilnich telefonli o ptestavkach zakazano. Na
komunikaci 74kl o prestdvkach ma také vyrazny vliv prostiedi, ve kterém se Skola nachézi.
Z4ci z venkovskych $kol tak podle empirického Setfeni mezi sebou komunikuji vice neZ
zaci z méstskych Skol. Velmi silny vliv na pouzivani mobilnich telefonli ma samoziejmé
ptistup Skoly k této aktivité. Pokud Skoly mobilni telefony o ptestavkach povoluji, Zaci je
ve velké mife pouZivaji. Pokud je jejich pouZivani o prestavkach Skolou zakazéano, Zaci
toto pravidlo dodrzuji na venkovské Skole, na méstské Skole jej v malé mife poruSuji.
Z empirického Setfeni také vyplynulo, Ze typ prostfedi ani pouZivani mobilnich telefonti
nema vliv na pohyb Zakl po tfidé nebo chodbé o prestdvkach. Ptesto lze fici, Ze vice se
pohybuji Zaci méstského prostiedi a ti, ktefi pouZivaji mobilni telefony o pfestavkach.
Vyrazny vliv ma naopak typ prostiedi na pfipravu zakt na hodinu nebo studium. Zaci
z venkovskych skol se vénuji této aktivité o prestdvkach vice n€z zaci ze Skol méstskych.
Dale také ti, ktefi maji pouzivani mobilnich telefont zakdzané se na hodinu pfipravuji vice
nez ti, ktefi telefony mohou o piestdvkach bézné pouzivat. Tento vysledek vSak mulize byt
do jisté miry velmi ovlivnén dal§imi faktory, jako nahlaSené testy ¢i zkouSeni, na které se
7aci v ¢ase pozorovani piipravovali. To potvrzuji také vypoveédi nékterych respondentek,
které vidi souvislost mezi pfipravou na hodinu a planovanym testem (,, Pokud je pred
pisemkami, a to dité je motivovany k néjakymu vykonu, tak ano. Ty seSity na chodbé nebo

7 6«

V ucebné si oteviou a aspon se do toho divaji. “RD2). Z rozhovort také vyplyva, ze zaci po
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zavedeni zdkazu pouzivani mobilnich telefonii o pfestavkach maji vice ¢asu na jiné
aktivity, mezi nimi také pravé na pfipravu na hodinu a studium (,,...protoze nemaji co
jinyho délat, Ze jo. Nic jinyho jim nezbyva. “RDI1). Na druhé skole, kde je pouzivani
mobilnich telefonil zakazané vsak vidi tento posun trochu jinak. Tim, ze zdkim odpada Cas
straveny s mobilnimi telefony, zaci se ho snazi zaplnit jinymi aktivitami. Podle
respondentek se tak vice vénuji pohybovym aktivitdm, které ale naopak ubiraji prostor pro
pfipravu na hodinu a studium (,, Mé prave pripada, Ze ja prijdu do hodiny a oni do té doby
hrali ten fotbal na chodbé, takze nemam takovy pocit, Ze bych si Fikala, Ze se vice
pripravuji. To ne. Spis prijdou zpoceni a ufunéni.“ RK2). Otazkou vSak zlstava, zda bylo
pro zaky lepsi, kdyz travili vétSinu svého Casu o piestdvce s mobilnimi telefony v ruce a
néjaky Cas pravdépodobné vénovali také piipravé na hodinu, nebo kdyz cely svilij volny Cas
o piestavce vénuji pohybové aktivité v kolektivu s ostatnimi spoluzaky a nezbyva jim ¢as
na pfipravu na hodinu.

Vétsina respondentek K tématu zavislosti na mobilnich telefonech uvedla, Ze u zaku
zavislost pozoruji, a to riznymi zpusoby (,, Oni uz uplné ztracej spojeni s redlnym svétem,
oni si zijou v ty virtudlni realité, prosté mam ten pocit.“ RBI). Respondentky ze Zakladni
Skoly Debf, kterda ma pouZzivani mobilnich telefont zakazané, s Zdky o zavislosti vV rdmci
prevence mluvi a zjistuji, Zze zaci s digitdlnimi médii travi témét veSkery svilij volny cas.
Vétsina z nich tak na mobilnim telefonu, internetu ¢i socialnich sitich stravi vice nez tfi az
¢tyfi hodiny denné. Podle vSech respondentek ma nejvétsi podil na tomto zpisobu
traveni volného ¢asu rodina déti. Rodice se podle respondentek détem dostateéné
nevénuji a aktivné s nimi netravi volny cas. Také zde podle respondentek hraje roli tinava
rodi¢i a touha po odpocinku, ktery jim aktivni vychova ditéte mnohdy neumozni. Rodice
tak tithnou k ptedkladani digitalnich médii détem, aby je zabavili a méli tak vice ¢asu pro
sebe ¢i svou praci. Jedna z respondentek také narazila na fakt, ze rodice pozorovanych déti
jsou ve veku, kdy média také tvoti velkou a neodmyslitelnou Cast jejich zivota. Détem tak
svou vychovou tento pfistup k médiim predavaji a vysledky se pak v zivoté déti projevuji
Vv jejich chovani a zivotnich hodnotach (,, Pro né je diilezity, kdo jim da jakej like, jakou
budou mit fotku na Facebooku, pro né je dulezity, kdo jim napise jakej komentar pod
nejakej jejich prispévek nekde.“ RB1). Dal§im divodem castého pouZzivani médii détmi ve
volném case je podle respondentek nabidka volno¢asovych aktivit, coz koresponduje také

s vysledky vyzkumii v sekundarni a komparativni analyze. Nabidka volnocasovych
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aktivit je podle respondentek (RK1) sice dostate¢na, ale podstata volnocasovych,
pfedevSim sportovnich aktivit, neni zaméfend na odpocinek a samotné aktivni traveni
volného Casu, ale na vykonnost a tlak na déti, aby byly ve sportovni aktivité dobré. DalSim
diivodem muze byt také financni naro¢nost volnocasovych aktivit. Pro n¢které rodice je tak
podle respondentky RK1 vyhodnéjsi potidit détem mobilni telefon, ktery je zabavi, a navic
pfi jeho pouzivani nevznika riziko irazu ¢i poranéni jako pfi sportovnich aktivitach. Jak
bylo uvedeno v teoretické casti prace, nadmérné pouzivani modernich komunikaénich
technologii muze vést ke zhorSeni socialnich kontaktti, komunikace a chovani déti. Ty dnes
ptebiraji urcité vzorce chovani pro komunikaci na socialnich sitich. Realita je vSak uplné
jina a déti tak mohou mit problém v realném prostfedi komunikovat a navazovat vztahy.
Jedna z respondentek to popsala nasledovné: ,, ...pres tu technologii, pres email, pres
Facebook, pres messenger, pres Instagram castéji miizu na nékoho utocit, (...) je mnohem
snazsi s tim clovekem komunikovat tak, jak bych si to do oci nedovolila. “ (RB1).

V pribéhu pozorovani na Skolach s povolenymi mobilnimi telefony bylo béhem
vSech sledovanych piestavek pozorovano vzdy né€kolik zaka, ktefi celou prestavku travili
s mobilnim telefonem v ruce. Od skonceni hodiny do zac¢atku druhé tak na ném hrali hru a
s nikym nekomunikovali. Zaroven byli také v jedné chvili na Zakladni Skole Radlicka
(povolené telefony, mésto) pozorovani vSichni pfitomni zaci pfi individualnim pouzivani
mobilniho telefonu. Kazdy z nich v té chvili sedél sam v lavici, koukal do svého telefonu a
s nikym nekomunikoval. Z vypovédi respondentek vychazi, ze zaci, ktefi se o prestavce
vénuji mobilnim telefonlim, nemaji ¢as na své osobni potieby, jako jsou jidlo a hygiena a
zanedbavaji je, coz nasledné naruSuje prubéh dalsi vyucovaci hodiny. Z popisu socialniho
prostfedi v jednotlivych pozorovanych tfidach také vyplyva rozdil mezi Zaky s povolenymi
mobilnimi telefony a se zdkazem. Atmosféra na Skolach, které maji jejich pouzivani
zakazané byla odli$na. Zaci nebyli agresivni, separovani a podle pozorovatelky méli mezi
sebou pratelské vztahy. Oproti tomu ve Skolach s povolenymi mobilnimi telefony byly Zaci
rozdéleni do skupin, které mezi sebou nekomunikovaly. Zaci byli agresivnéjsi a bylo mezi
nimi vice napéti.

Vsechny respondentky se shodné vyjadiili k zdkazu mobilnich telefoni na
zékladnich Skoléach, a to tak, Ze s jeho zavedenim souhlasi. Jeho pozitiva vidi v ochrané
zaki a pedagogl ptfed kyberSikanou, coZz byvd mnohdy jeden z hlavnich diivodd pro

zavedeni tohoto zakazu. Bohuzel skoly ale mnohdy nevédi, jak takovy zakaz formulovat a

~ 107 ~



Bc. Rebeka Cindrova ICT V SOUCASNE SPOLECNOSTI

jak pfistupovat k jeho vymahéani. Samy nékteré respondentky uvedly, ze se situacim, které
vyzaduji jejich konfrontaci s zdkem pouzivajicim zakdzany mobilni telefon, vyhybaji.
Nevedi totiz, jak takovou situaci feSit. Respondentka RB2 (povolené telefony, venkov) by
byla pro zavedeni zakazu mobilnich telefonli o prestavkach, avSak pouze pro vybrané tridy.
Ty by vybrala na zéklad¢ jejich prohfeskli s mobilnimi telefony, netrestala by timto
zdkazem tfidy, které jsou Vtomto sméru bezproblémové. Podle analyzy odpovédi
respondentek funguje zakaz mobilnich telefonti na malych Skolach, kde je snadné jeho
dodrzovani ohlidat a vyméhat. To také koresponduje s vysledky pozorovani, kdy zéci
venkovské Skoly se zdkazem mobilnich telefonti nebyli spatfeni pti jeho porusovani, avsak
zaci mestské skoly se stejnym zédkazem v malé mite toto pravidlo porusovali. Pro fungujici
zadkaz je také nezbytny jednotny postoj pedagogického sboru. Pokud jsou ve Skole ucitelé,
ktefi nedodrzovani zakazu trestaji a ti, ktefi jeho poruSovani piehlizeji, Zaci nemaji
motivaci zakaz dodrzovat. Védi totiz, Ze ne vzdy budou za jeho poruSeni potrestani.
Meéstské Skoly se také potykaji s problémem zabavovani mobilnich telefonti. Nechtéji se
uchylit k pravidlu, kdy by rodi¢e déti, kterym byl zabaven mobilni telefon, byli nuceni
telefon vyzvednout ve Skole. Podle respondentky RR2 je to nemozné, nebot rodice pracuji
po celé Praze a nebudou ochotni jezdit kaZzdou chvili do Skoly pro telefony déti. Zakladni
Skola Debft (venkov) to vsak jako problém nevidi. Vzhledem k tomu, ze vétSina rodict déti
z této Skoly nepracuje pfimo v obci, navic mnozi z nich pracuji na sménny provoz, situace
je podobnd jako v prazské Skole. Na zékladni Skole v Debfii vSak Z4ci zdkaz mobilnich
telefonti dodrzuji a pokud ne, telefon je jim zabaven a jsou informovani rodice, ktefi si ho
musi osobné¢ vyzvednout v trezoru na sekretaridtu Skoly. Podle respondentky RDI1 je
mozna prave toto pravidlo motivaci pro déti, aby zédkaz dodrzovaly. ,,4 oni pak ty rodice
nadavaji, Ze musi do skoly a tak dale, takze si myslim, Ze i to dité je pouceny tim, no*.

Z empirického Setfeni vyplynulo, Ze pouzivani mobilnich telefoni ma vliv na
chovani zaka o ptestavkach, a to pfedevsim na jejich komunikaci. Chovani zakt také ve
velké mife ovliviiuje typ prostfedi, ve kterém se Skola nachazi. Tim jsou podle
empirického Setfeni ovlivilovany aktivity z4k jako komunikace, pouzivani mobilniho
telefonu, pohyb po tfid¢ a pfiprava na hodinu. Chovani zaki o pfestavkach je tak vice
ovlivitovano prostiedim nez mobilnimi telefony, ptestoze ty maji také urcity vliv.

Pro zavedeni a dodrzovani zdkazu mobilnich telefonti o pfestavkach je nutné, aby

bylo vedeni skoly a cely pedagogicky sbor za jedno, a aby byli vSichni pedagogové striktni
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pfi postihovani z4ak poruSujicich zékaz. Pravidlo osobniho vyzvednuti zabaveného

telefonu rodi¢i mize byt vhodnym nastrojem pro dodrzovani zékazu mobilnich telefond.
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[ Zavér

Tato diplomovéa prace se zabyvala informaénimi a komunika¢nimi technologiemi
V soucasné spolecnosti, a to konkrétné u zéka zakladnich skol. Cilem préce bylo zjisti, zda
a jak pouzivani modernich komunikacnich technologii zdky ovliviuje jejich chovani o
prestavkach mezi vyucovacimi hodinami. Prace také komparovala chovani zaka o
prestavkach v méstském prostiedi a v prostiedi venkovském.

Prace byla rozdélena do dvou hlavnich ¢ésti - teoretické ¢asti a empirického Setfeni.
V teoretické Casti se autorka v n€kolika kapitolach vénovala teoretickym vychodiskiim pro
vlastni empirické Setfeni. Vysvétlila tak podrobné¢ dopady nadmérného pouzivani
modernich komunikacnich technologii na uzivatele, které se mohou projevit naptiklad ve
form¢ zavislosti a jinych psychickych poruch. V této souvislosti byly uvedeny moznosti,
jak témto disledktim ptedejit ¢i je zmirnit. V teoretické Casti je také popséna dulezitd ¢ast
zivota déti — volny Cas a jeho moZnosti. Na teoreticka vychodiska navazuje sekundarni a
komparativni analyza dat z jiz uskuteénénych vyzkumu na téma modernich komunika¢nich
technologii a volného Casu déti. V této ¢asti analyzované vyzkumy a teoretickd vychodiska
pomohly autorce s pfipravou vlastniho empirického Setfeni, které prob&hlo na Etyfech
vybranych zakladnich Skolach.

Moderni komunika¢ni technologie jako jsou pocitace, mobilni telefony ¢i tablety
kazdy den ve velké mife zasahuji do Zivota vétSiny lidi. Nejoblibenéjsi je dnes chytry
telefon, ktery nabizi moznosti vice riznych technologii v jednom zafizeni. Oblibenou
soucasti digitdlniho svéta jsou také socidlni sité, které uZzivatelé hojné vyuzivaji ke
komunikaci. Mobilni telefon naptiklad v Ceské republice pouziva téméf sto procent lidi ve
véku 16 az 54. 91 procent lidi ve véku 16 az 24 let pak denné pouziva pocita¢. Jako
vSechny udélosti a vjemy, tak 1 pouzivani digitalnich technologii ma vliv na lidskou
psychiku. Jejich nadmérné pouzivani v mnoha ptipadech vede k zéavislosti, kterda muze
zpusobovat velké psychické problémy. V soucasnosti jsou zndmy nelatkové zavislosti jako
napiiklad zavislost na hrani pocitacovych her, na internetovém sazeni, zavislost na
internetu, socialni siti Facebook ¢i na chytrém telefonu. Byla prokazana souvislost mezi
intenzivnim pouzivanim chytrych telefonli a poruchou pozornosti, kvalitou a délkou
spanku, empatii a rozvojem schopnosti a dovednosti adekvatnich k véku ditcte.

(Greenfieldova, 2016)
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Otazka pouzivani modernich komunikacnich technologii se tesi také ve Skolach,
které je stale castéji zapojuji do vyulovaciho procesu. Pfistup Skol ke komunika¢nim
technologiim vSak neni jednotny a objevuji se rizné pohledy na tuto problematiku. Jedny
by technologie do Skol a skolek doporucovaly pro jejich ptinos ve vychové a vyvoji déti,
druhé by je naopak zakazovaly. Podle védcii jsou vSak fakta jasnd: chytré telefony a tablety
maji negativni dopad na vzdélavani, nenapomaéhaji rozvoji motoriky, smyslového vnimani
ani jinym dilezitym dovednostem, které si zaci ve Skole osvojuji. (Spitzer, 2016). Nekteré
Skoly tak pouzivani modernich komunikacnich technologii zakazuji, jiné povoluji ¢i
dokonce technologie détem rozdavaji. Podle vyzkuml vSak maji lepsi vysledky a
dlouhodobé¢jsi uspésnost zaci skol, které mobilni telefony dlouhodobé zakazuji. (CNN,
2015)

Volny cas je casem, ktery clovéku zbyvad po splnéni vSech pracovnich i1
mimopracovnich povinnosti. Volny ¢as by mél slouzit k odpocCinku, zabavé a rozvoji
osobnosti. V soucasnosti jsou déti ve volném cCase nejvice zaméstnavany sledovanim
televize, hranim pocitaCovych her ¢i surfovanim na internetu, nebo multitaskingem
v podobé vsech téchto moznosti zprostifedkovanych chytrym telefonem. Déti a mladi lidé
se tak mohou z nedostatku pohybu stavat obéznimi, ziskavat poruchu pozornosti, izkost ¢i
depresi, ke které nadmérné pouzivani zminénych technologii sméfuje.

Ze sekundarni a komparativni analyzy vyzkum@ vyplynulo, Ze vSechny
komparované vyzkumy uskuteénéné v Ceské republice se vénovali faktu, Ze digitalni
média zabiraji velkou ¢ast volného Casu déti a maji vliv na jejich chovani. Vyzkumy se
také shoduji, Ze vybér a Cetnost volnocasovych aktivit mé velky ptinos na chovéni a vyvoj
déti. Pii vybéru volnocasovych aktivit a samotné naplni volného ¢asu hraji podle vyzkumu
zabyvajici se zavislosti na mobilnich telefonech. Ta podle nich postihuje jiz vice nez
polovinu britské a americké spolecnosti a zplisobuje u studentti americkych vysokych §kol
deprese a tuzkosti. Nomofobie neboli strach z odlou¢eni od mobilniho telefonu podle
vyzkumu Castéji postihuje Zeny nez muze. Studentky americkych univerzit tak travi
s mobilnim telefonem 10 hodin denng, muzi oproti tomu 8 hodin. Podle vyzkum jsou také
dospivajici, kteti nadmérn€ pouZzivaji mobilni telefon vice ndchylni ke stresu, unavé,

prerusovanému spanku a nedostatku odpocinku.
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Na zéklad¢ teoretickych vychodisek a vysledkti ze sekundarni a komparativni
analyzy bylo provedeno kvalitativni empirické Setfeni na ¢tyfech zakladnich Skolach. Dvé
z nich byly z méstského prostiedi, dvé z venkovského, zaroven byla vzdy jedna Skola
z daného prostiedi zakazujici mobilni telefony o piestavkach, druha povolujici. Na vSech
Skolach bylo provedeno pozorovani zakii osmych tfid o ptestavkach a polostandardizované
rozhovory se dvéma pedagogy. V ramci pozorovani zakl v prubehu prestavek byly
zaznamenany rozdily v socialnim prostiedi kolektivu zaki. Zaci, ktefi mobilni telefony o
prestavkach nepouzivali byli klidni, ptatelsti a hojné mezi sebou komunikovali. Celkova
atmosféra ve tfid¢ byla pratelska. Oproti tomu zaci, ktefi telefony pouzivali byli Casto
agresivni, vulgarni a néktefi kvuli intenzivnimu pouzivani mobilnich telefon spolu
chvilemi vibec nekomunikovali. Atmosféra v téchto tfidach byla podle pozorovatelky
napjatd. Socidlni prostiedi se tak liSilo v zavislosti na pouzivani mobilnich telefond.
Z empirického Setieni vyplynulo, Ze pouzivani mobilnich telefonid ovliviiuje chovani zaka
o prestavkach, a to predevsim jejich komunikaci. Na chovani zakti ma také vliv typ
prostiedi, ve kterém se Skola nachazi. To ma vliv na nékolik aktivit v prib¢hu prestavek,
napiiklad komunikaci, pouzivani mobilniho telefonu, pohyb po tiid¢ a pfipravu na hodinu.
Chovani zaku o prestavkach je tak vice ovliviiovano prostfedim nez mobilnimi telefony,
prestoze ty maji na chovani zakl také urcity vliv. Rozhovory do uréité miry potvrdily
vysledky pozorovani zaki. Respondentky se shodli na vyraznéj$i komunikaci zaka po
zavedeni zdkazu mobilnich telefonli a také dalSich ¢innosti v pribéhu prestdvek. Tim, ze
zakim odpadad cas straveny s mobilnimi telefony, zdci se ho snaZi zaplnit jinymi
aktivitami, coz muze byt podle pozorovani i vypovédi respondentek také komunikace ¢i
pfiprava na hodinu. Respondentky ze Skol povolujicich mobilni telefony o prestavkach
pozoruji u zakl zavislost na telefonech, ktera se projevuje i ve vyu€ovacich hodinach. Ta
ma podle vSech respondentek ptivod v rodiné déti. Rodice nevénuji dostate¢nou pozornost
jejich volnoCasovym aktivitdim, coz se shoduje také se zavéry ze sekundarni a
komparativni analyzy dat. Déti nemaji doma co na praci a pro rodice je Casto jednodussi
zabavit dit€¢ mobilnim telefonem ¢i jinou technologii nez zajiStovat zdjmové krouzky ¢i
vymyslet spoleény program. To je podle respondentek dano také narocnosti prace rodict a
nasledné Ginavy a nedostate¢né komunikace s détmi.

Respondentky, které vyucuji na Skolach povolujicich mobilni telefony, by byly pro

zavedeni zakazu pouzivani mobilnich telefond o prestavkach. Ty respondentky, na jejichz
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Skolach jiz zékaz plati, jsou s nim spokojené a mysli si, Ze ma na zaky pozitivni dopad. Pro
zavedeni a dodrzovani zdkazu mobilnich telefont o ptestavkach je vSak nutné, aby bylo
vedeni Skoly a cely pedagogicky sbor Vv pfistupu za jedno, a aby byli vSichni pedagogové
jednotni a striktni pfi postihovani zaka porusujicich zdkaz. Vhodnym néstrojem pro
dodrzovani zakazu mobilnich telefont tak mize byt podle empirického Seteni napiiklad
pravidlo osobniho vyzvednuti zabaveného telefonu rodici ve skole.

Autorka v diplomové praci svym empirickym Setfenim zjistila, ze moderni
komunika¢ni technologie maji vliv na chovani zaki osmych tifid zakladnich S§kol o
prestavkach. Stejné¢ tak ma na jejich chovani vliv také to, zda Zaci navstévuji Skolu
v méstském ¢i venkovském prostredi. Tyto vysledky vSak nelze zobecnit na vSechny zaky
osmych tfid, nebot’ se jednalo o kvalitativni vyzkum, ktery zkoumal pouze maly vzorek
zaki. Tuto diplomovou praci by vSak bylo mozné pouzit jako podklad pro dalsi vyzkum o

této problematice, tentokrat kvantitativniho razu.
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9 Prilohy
Podrobna analyza pozorovanych aktivit v prubéhu vSech prestiavek

Priloha 1: Tabulka zaznamenavajici pozorované hodnoty v pribéhu vSech

prestavek a pocet zakl

Tabulka 13 — Zapojeni Zakia v jednotlivych aktivitach v prubéhu jednotlivych prestavek

1 prestaka 1 prestaika 3. prestaik
(imost

15 Radlicka| 28 Deb | 28 Kunvatice | Bieanol 25 Radicks | 25 Debf |1 Kumatice) 23 Biemo | 26 Radickd | 25 Debi |28 Kumatice| 28 Bfezno
Konzumace siainy it T || 0 | oo | mow | maw | swm o | nm | w | Buw | 1% | T
Komunitace se spoliy U (00| T | B | I | WA | % | RLE | BTG | BUR | 1B | 6%
Pouzivoni mobinito telefonuindvidualng | 0% | Ok | Ok | 6L10% | B00R | O | B3 | MA0W | 470% | 0% B | 0%
Pouzfvani technologie v ilektivu 0% 17 Co | 2780% ) B00% | 0% | 2080% | 3L80% | 3330% 0% 17 6%
Rotyh o i codk s || e || wmam [ oo | s | o | e | osenm | oaw |
g bodnyseodomfomec drely | 1820 |30 B || o el | mam | mms | oo | oem | oo | o
Pocet ki [1%aki [18%ak0| Maku | 18%ak0| 1%ak0 | 183k | MEaki | Dak | Tiakd | 18%3k0 | M0Eaku | 0Zak

Z0pajeni ZakU v jeahotlieh avtiitach v pribéhu prestavek

Mobilni telefonyjsou o prestaikach zakazany
Mobilni telefonyjsou o prestaikach povoleny

Zdroj: viastni zpracovani, 2018
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Socialni prostiedi - tabulka

Tabulka 14 — Zaznam z pozorovani Zaki o prestavkach — socialni prostiedi

ZS Kunratice ZS Debi ZS Radlicka ZS Biezno
komunikace, komunikace napfti¢
hluk, s%<adv1 ?nl’ , | ticha konverzace, |ticho, popichovani, md?“’ Vlyraznf.:
zlobeni, ptatelska . . . oddélena skupina

M smich, klid kli . .
atmosféra, Sum, divek, napjata
vSichni se bavi atmosféra

- klid, pratelska velky hluk,

é‘ klid, genderové atmosféra, kiik, nadavky, komunikace,

Eﬁ oddélent, komunikace, zivo, |hadky, agrese, skupina divek,

'3 komunikace ale ne hluk, individualismus genderové rozdélena
vSichni se bavi komunikace

. hluk, kiik, agrese,
komunikace, separace chlapci se perou
Zlobeni, hluk, pohyb, Zivo, |-cParace, Pel se perou,

. : individualismus s mobily jako hlavni
provokace, smich, | komunikace, L Sy
. . oy , mobily, ticho, prvek prestavky,
zabava, lehké vS§ichni se bavi . .
o nekomunikace komunikace nad
napeti nimi

Mobilni telefony jsou o prestavkach povoleny

Mobilni telefony jsou o prestavkach zakazany
Zdroj: vlastni zpracovani, 2018
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Ziaznamové archy — pozorovani Zaki o prestavkach

Priloha 2: Zaznamovy arch — pozorovani zaki o pfestavce, Zdkladni Skola

Btezno (venkov, povolené mobilni telefony o prestavkach)

Popis prostredi

7:35-7:50

Kmenova ucebna osmé tiidy — zaci jsou cely den v jedné tfidé€, nepfesouvaji se. Tiida je
V prvni patte, je mald, jsou V ni lavice po dvou zidlich, docela husté umisténé po celé tiidé.
8:35-8:45

Ucebna osmé tiidy.

9:30-9:45

Ucebna osmé tiidy.

Popis pozorovanych zaki

7:35-7:50

Zéaci osmé tiidy, 18 zakd, z toho 8 divek. Nékteii chlapci vypadaji na sviij vék velmi mladg,
nékteré divky naopak vyrazné starsi.

8:35-8:45

Zaci osmé tiidy, 22 74k, z toho 11 divek.

9:30-9:45

Zaci osmé tiidy, 20 zaki, z toho 9 divek.

Jaké je socialni prostiedi — vztahy zaki, socialni komunikace, atmosféra

7:35-7:50

Z4ci jsou hodné rozdéleni do skupinek nebo sedi individualné. Bavi se po dvojicich nebo
mensich skupinkach. Jedna skupina divek ptisobi dominantn¢ (4 divky), sedi vzadu v rohu
tiidy a bavi se jen spolu, plisobi trochu povySené nad ostatnimi, nebavi se s nimi. Dalsi
skupinka Ctyt divek sedi také spolu, vepfedu v rohu, bavi se spolu, ale tiSe a neagresivngé.
Divky a chlapci jsou genderové distancovani, bavi se ve svych skupinkach. Lehce napjata
atmosféra, je vidét, ze nejsou vSichni kamaradi.

8:35-8:45
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Velky hluk, komunikace napti¢ celou tfidou, jen dominantni skupinka divek sedi spolu a
hluéné se mezi sebou bavi. Opét genderové rozdéleni.

9:30-9:45

Hluk, kiik, kluci se perou, agrese, pak lehky tutlum, mobily jako samoziejma soucast

ptestavky, ale komunikace mezi zéky nad nimi.

Jak se Zaci chovaji — co délaji, Cemu se vénuji

7:35-7:50

Zaci ptichazeji do tiidy, kazdy si sundava Zidli z lavice, pfipravuji si véci na hodinu na lavici.
Jeden chlapec sedi sam v lavici s mobilem, jeden chlapec sedi sam a hraje si s prsty, dvé
divky sedi spolu v lavici (ne z dominantni skupiny) a tiSe si povidaji, pted jednou z nich lezi
na lavici mobil. Pfichazeji ¢tyfi divky (dominantni skupinka), uz cestou do tiidy a k lavici
drzi dvé z nich vruce mobil, pokladaji ho na lavici, bavi se spolu o klucich, o tom, ze
s jednou z nich chce jit jeden ven, o tom, co si s nimi psaly na mobilech. Divky sedi v lavici,
kazda drzi svlij mobil a pted¢itaji si z nich zpravy od kluki, povidaji si o nich, o vztazich
s nimi (,,takhle blizko byl, tak at’ mi da pusu a ja se pobleju, hej kamo...*). Kluci jsou Ctyfi
okolo jedné lavice a bavi se o rovnicich, jeden to nechépe, ostatni mu to vysvétluji, jsou
docela hlu¢ni. Dominantni skupinka divek potad (celou piestavku) sedi and ¢tyfmi mobily a
koukaji do nich, ukazuji si kluky a celou dobu je fesi. VSichni krom& dominantni skupinky
holek si pfipravuji na hodinu, aspoii chvili koukaji do seSitu, listuji v nich, néco pisi,
pripravuji se na test. Skoro kazdému lezi na stole mobil. Kluci se potfadd ve skupiné uci
rovnice, vysvétluji si to (Ctyfi kluci), ostatni sedi po dvojicich v lavicich a taky se uéi, nékteti
individualné, jini ve dvojici se sousedem.

8:35-8:45

Kluci se ve skupince bavi o predchozi hodin€, koukaji do seSitu, pak se zvedaji, poStuchuji se
a jdou na chodbu. Dominantni holky sedi pofad spolu a bavi se o obleceni a tom, co si chce
ktera koupit. Jeden kluk sedi sdm a piSe si néco do seSitu — matiku, ostatni kluci jsou hlu¢ni a
bavi se o zkousSce, kterou psali, Ze jim to nevychazelo — rovnice, vysvétluji si to navzajem.
Holky v piednim rohu tfidy si ve dvojici ukazuji néco na mobilu, sméji se nad tim. Jeden kluk
sedi sam v lavici a hraje hru na mobilu (celou piestavku). Kluci na sebe kiici ptes tiidu, zapoji
se i holky z pfedniho rohu tfidy, jaky byl domaci ukol, podavaji si seSity a opisuji ukol. Dalsi
kluk vytahuje mobil a hraje na ném hru. Tfida je hlu¢na. Jeden kluk vytahuje mobil a foti si

ptiklad v sesité pted sebou.

~122 ~



9:30 - 9:45

Chvili po zvonéni odchézi Sest zakli na chodbu. Dva Zici se ve tfid¢€ perou, $krti se, volaji na
sebe ,,ty vole, rozhod¢i, potiebujeme rozhod¢iho®. Kluci stoji okolo nich, k¥i¢i na né, dva
perouci se kluci se pfesouvaji na zem, kluci se jim sméji, holky zezadu z lavic kfi¢i, at’ je
kluci odtrhnou, pak se prestali prat. Kluk, co hral celou ptestavku na mobilu hru, hraje zase,
sedi sam. Dalsi kluk taky hraje hru na mobilu, druhy nad nim stoji a radi mu. Skupinka kluki
stoji nad jednim mobilem a sleduji jednoho, jak hraje hru. Dominantni skupinka holek sedi
Vv lavicich, sklané¢ji se nad svymi mobily. Dalsi Zaci koukaji do svych mobili, nejvic na
Facebook nebo Instagram, u toho svaci, kluci na mobilech hraji hry. Kdyz mobily zrovna
nepouzivaji, tak lezi pted nimi na lavici. Utvofené skupinky s telefony porad sedi nad

telefony, koukaji do nich a hraji hry (kluci). Dominantni holky tam néco prohlizeji a sméji se

u toho, jsou hlu¢né.
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Piiloha 3: Zaznamovy arch — pozorovani zaktl o ptestavce, Zakladni Skola Debt

(venkov, zakaz mobilnich telefonil o prestavkach)

Popis prostiedi

7:35-17:55

Ucebna 8.tfidy, Zaci jsou cely den v jedné ucebné, neptesouvaji se, prestavky travi vétSinou
ve tiidé.

8:40 - 8:50

Ucebna 8.tidy, chodba (3 Zaci §li na WC)

Slunna tfida v poslednim patte, 4 fady lavic, tfida je vyzdobena vytvory zaki, zdi barevné
pomalované.

9:35-9:50

Stale tfida, nékteti postupné jdou na chodbu/WC a zpét do tiidy.

Popis pozorovanych zaki

7:35-7:55

7:35 ptisli dva zéci, 7:40 ptichéazeji dalsi, dalsi dvé holky,

18 zakt — 7 divek, 11 chlapct

8:40 - 8:50

18 zaktl, po zvonéni odesli dva zéci na chodbu, pak se vratili,

Déti vypadaji umérné svému veéku, divky jsou piirozené, ne namalované, chlapci nevypadaji
jako frajefi, jeden ma obarvené a modern¢ upravené vlasy

9:35-9:50

18 zakl + jeden zak devaté tfidy ptisel na chvili (5 minut)

Jaké je socialni prostiedi — vztahy zZaki, socidlni komunikace, atmosféra

7:35-7:55

Ticha konverzace, smich, déti nekfi¢i, bavi se mezi sebou, ale v klidu.

8:40 -8:50

Klid, komunikace, ptatelska, mild atmosféra, neni hluk, ale zaci se bavi mezi sebou, je tam

Zivo.
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Vétsina se spolu bavi v lavici ve dvojici, neéktefi ve ¢tvetici s dalsi lavici, jen jeden zak sedi
sdm a s nikym se nebavi.

9:35-9:50

Ve tiid¢ je veétsi hluk nez predchozi prestavky, vic pohybu po tiide€, vic komunikace, vSichni
se s nékym bavi, sam je stale jen jeden zdk. Témét vSichni se pohybuji po tiidé, tvoii tam

hloucky a bavi se, nebo néco vymysleji.

Jak se Zaci chovaji — co délaji, Cemu se vénuji

7:35-7:55

2 zaci prichazeji jako prvni, povidaji si uz cestou do tfidy, po prichodu sundavaji vSechny
zidle z lavic, pfipravuji si seSity na lavici, povidaji si o Skole, o tom, co vid¢l jeden ve
zpravach, o CernoSich a né&jaké zpraveé ze svéta. Sedi pfitom spolu v lavici a divaji se na sebe,
jeden u toho svaci jablko. V 7:40 piichazeji dalsi dva zaci, chlapec a divka, pfi pfichodu se
zdravi se zaky ve tfidé, divka se chystd na hodinu, dava si na lavici véci, pak si povida
s chlapci o tom, co maji zitra mit do $koly, ze pisi ze zemé&pisu. Piichazeji dalsi dvé divky,
pfipravuji si na hodinu, bavi se o tkolech do $koly, o tom, co budou délat zitra. 7:45
prichézeji dalsi Zaci, také se pripravuji na hodinu (2 kluci), bavi se s dal§imi kluky ve tfide. 7
zakl sedi okolo jedné lavice a maji tam hru, s kterou si hraji (tamagoci), u toho se bavi a
sméji, st¥idaji si hru mezi sebou. Zaci se bavi mezi sebou, neni nikdo, kdo by sedél sam a
nebavil se. Pfichazeji dalsi, hned po pfichodu jdou ke skiini vzadu ttidy a pfipravuji si z ni
ucebnice a sesity, bavi se s ostatnimi, co délali v€era. Dalsi skupinka se bavi o tom, co budou
délat po skole (holky ptijdou béhat). Tti kluci po ptichodu do ttidy fesi, ze jeden zapomnél
Vv Satné penézenku, mluvi u toho sprosté (,,pico, kurva, ja zapomnél penézenku‘), pak se
dohaduji, co budou délat, nakonec jdou pro ni do Satny. Holky ob¢as také v ramci véty mluvi
sprosté (,,ty vole, do prdele, kurva“). Skupinka zakl s tamagocim si radi, jak si s nim hrat,
pomahaji si s nim, u toho si ob¢as nadavaji (,,ty debile), ale v ptatelské atmosféie, smé&ji se u
toho. Kluci se vraci ze Satny, bez penézenky, fesi, Ze by to nestihli, ze si ji tam pak vyzvedne.
Tti kluci se bavi o Facebooku, Ze se Sel jeden vcera podivat, co je tam nového a nasel n¢jakou
skupinu, bavi se o ni, sm¢ji se, bavi se také o fotkach a videich, ktera vidéli na internetu.
8:40- 8:50

Z4ci zustavaji ve tiidg, jen t¥i §li na chodbu, po zvonéni zlstavaji sedét v lavicich, nékteii
presli kjiné lavici, kde se bavi se spoluzédky. Nektefi Zaci sva¢i. Tti kluci se bavi o

komunikaci ve skupiné¢ na Facebooku, jak si psali o Skole, ze se na Facebooku hecovali, Ze
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dostanou jednicku z pisemky, ale nedokézali to. Jinak vSichni sedi v lavicich a svaci, bavi se
mezi sebou, nekti¢i, bavi se v klidu, hlavné o Skole, jaké testy budou psat. Nekteii svaci, asi
polovina ma pied sebou otevieny sesit a listuje jim, ostatni si povidaji, sedi. Jen dva kluci sedi
na lavicich u jinych zakl a povidaji si s nimi, smé&ji se u toho. Bavi se o tom, kam pojedou na
Skolni vylet. Tti déti sedi sami v lavici a koukaji do seSitl (jedna holka, dva kluci), ostatni si
vSichni ve skupinkach povidaji, o mistech, kde byli a kam pojedou, o testech a jak se na né
ucili.

9:35-9:50

Vsichni zlstavaji ve tidé, ¢tyti kluci spravuji hodiny, které asi rozbili, prichazi za nimi jeden
devatak. Do tfidy nakukuje ve dvefich ucitelka, kterd ma dozor na chodbé¢ pred tfidou. Déti
svaci, sedi v lavicich a povidaji si. Kluci pofad fesi hodiny, ukazuji je ucitelce ve dvetich.
Dva kluci sedi sami v lavici, koukaji pfed sebe a s nikym se nebavi, ostatni stoji, 5 klukli u
jedné lavice, povidaji si. Ostatni se pohybuji po tfid¢, k umyvadlu, kosi, stoji u okna, veptedu
ve tfid€. Skupinka zakt si povida o néjaké prodejné, o kamaradech, dalsi skupinka klukti se
bavi o videu, které vidéli na internetu. Zaci stoji po skupinkach po tidé&, u oken, u skiingk
vzadu, vepiedu. Kluci jsou obcas sprosti (,,do prdele, ty vole, kurva®). Pani ucitelka z chodby
(dozor) vold dva zédky na chodbu. Dva Zaci hraji si hraji vepiedu ve tfidé — jeden placne
druhého do dlani, druhy zase prvniho. Jeden Zak maZe tabuli, pak na cistou tabuli déla
Smouhy houbou. Jeden zak si ve sktifice vzadu ve tiidé ptij¢uje knizku, ostatni kluci ho jdou
napodobit, ptjcuji si taky knizky, chodi s nimi po tfid¢, pfedstiraji, Ze si z nich ¢tou. Po
odchodu ucitelky zpét na chodbu, knizky zase ukladaji do skiin€. Prohlizeji si dalsi knizky ve
vitrin€, pak je tam zase vraceji. Jeden kluk taha holku za vlasy, ale jemn¢ a kamaradsky, ta se
sméje, bavi se spolu. Vétsina déti béhem prestavky svaci, jsou ve tiidé€, jen par déti odeslo na

chodbu (WC), skoro vSichni se pohybuji po tiidé.

~126 ~



Cinnost

Frekvence

Konzumace svaciny/piti

Komunikace se spoluzaky

Hrani her bez modernich komunikac¢nich technologii

Pouzivani mobilniho telefonu individualné

Pouzivani technologie v kolektivu

Pohyb po tiidé/chodbe

Ptiprava na hodinu/studium/domaci ukoly

~ 127 ~




Piiloha 4: Zaznamovy arch — pozorovani zakd o pfestavce, Zakladni Skola

Kunratice (mésto, zdkaz mobilnich telefont o prestavkach)

Popis prostredi

8:45 —8:55

Zaci se piesouvaji do stejného patra do jiné t¥idy na dalsi hodinu, postavaji na chodbé pied
zamcenou tfidou — ¢ast chodby uzaviena sklenénymi dveimi, v této ¢asti jsou jen dvé tiidy a
aula.

8:50 — 8:55 Z4ci travi Cas ve tfid¢ chemie, kde maji dalsi hodinu, ve tfid¢ jsou lavice opét po
ctytech zidlich.

9:40 -10:00

Zaci se opét piesouvaji pied jinou t¥idu, kde chvili dekaji na chodbg, nez jim ugitelka t¥idu
odemkne, pak jdou dovnitt, jsou ve tiidé, kde jsou lavice po dvou mistech.

10:45 - 10:55

Ptesun do jiné tfidy o patro niz, ¢ekaji na chodbé pted tiidou, nez ji vyklidi zaci, ktefi v ni

byli pfed nimi. Nékteré divky ¢ekaji ve dveftich tfidy, ostatni na chodbé pted tidou.

Popis pozorovanych zaka

8:40 — 8:55

Zaci osmé ttidy, 24 zak, z toho 14 divek, 10 chlapcii

9:40 - 10:00

Zaci osmé tiidy, 24 zakd, z toho 14 divek a 10 chlapci.

10:45 - 10:55

Zéci osmé tiidy, 20 74k, z toho 10 divek a 10 chlapcii — zbytek zaki je rozptylen po chodbg,

nékteré divky stoji pted jinou tfidou, kde se bavi se spoluzaky z jinych tfid.

Jaké je socialni prostiedi — vztahy Zaki, socialni komunikace, atmosféra

8:40 — 8:55

Na chodbé pred tfidou — komunikace, hluk, zlobeni, skadleni se (holky se zaviraji do skiin¢€k),
ale v pratelské atmosfére.

V dalsi tfidé po pfesunu — lehky hluk, Sum ve tfid¢, komunikace mezi Zaky okolo jedné
lavice, zda se, Ze ti, co spolu sedi jsou kamaradi, zaci sedi rozdélené — chlapci spolu, divky

spolu.
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9:40 -10:00

Klid ve tfidé€, zaci svaci, tise si povidaji, n¢ktefi svaci sami a s nikym se nebavi, jinak jsou ve
tfidé dva velké hloucky zakt — kluci (5) a holky (10). Tti kluci sedi sami, jinak vSichni
s nékym, kde spolu komunikuji. Zda se, ze vSichni Zaci maji pratelské vztahy, jen jeden kluk
se s nikym celou ptestavku nebavi.

10:45 - 10:55

Komunikace po skupinkach, kluci se provokuji a zlobi se navzdjem, sm¢ji se u toho. Divky na
chodbé tanci a predvadéji si rtizné kroky a pohyby, sméji se u toho. Pratelskd atmosféra,
veselo, lehké napéti.

Jak se Zaci chovaji — co délaji, cemu se vénuji

8:40 —8:55

Z4ci se presouvaji po chodbé pied tiidu, kde maji dalsi hodinu, tiida je zamd&en4, tak postavaji
na chodbé¢ pred tiidou, povidaji si po skupinkach ¢i ve dvojicich. Tti divky se schovavaji do
skiin€k, které jsou podél stény chodby, zaviraji se tam a sméji se. Kluci a holky stoji spolu
V hlouccich — kluci a holky zvlast, nékteti svaci. Pisel ucitel a odemkl jim tfidu, Zaci jdou
dovnitt. Tam sundavaji kazdy svou zidli z lavice a vyndévaji si seSity na lavici. Témé&f vSichni
pak chvili stoji u lavice (asi 7 zaki sedi) a bavi se spolu napfi¢ celou tfidou, néktefi sedi na
lavici, par holek (ty, co se schovéavaly ve skfifikdch) se pohybuji po tfid¢ a dé€laji blbosti,
sméji se. Jedna divka sedi na lavici a Cte si knizku.

9:40 - 10:00

Z4ci se presouvaji do jiného patra a t¥idy, vyndavaji si véci na lavice, povidaji si o predchozi
hodiné o testu a znamkach, které dostali, jestli jsou s nimi spokojeni nebo ne. Nékteti odesli
na zachod a na chodbu, asi polovina Zakl pribézné, zbytek sedi v lavicich, svaci nebo stoji u
lavic spoluzakll a povidaji si. Tti kluci sedi u jedné lavice a povidaji si o poc¢itatové hie. Dva
zaci sedi sami v lavicich a svaci, s nikym se nebavi, ostatni se vSichni s nékym povidaji. Kluci
potad fesi pocitacovou hru, bavi se o svych postavach ve hie a o levelech, kterych doséhli.
Jedna divka drzi v ruce telefon, bavi se s dalsi divkou o tom, co si s kym psali na messengeru.
Skupinka kluk® se bavi o hashtazich®?, které si vyhledavali, o Instagramu. Divka s telefonem
ho potad drzi v ruce, koukd do néj a sjizdi prstem po obrazovce, dalsi divka taky vytdhla

telefon, schovéava ho za tasku a néco na ném pise. Divka, ktera vytahla telefon jako prvni, do

32 Hashtag je slovo nebo fraze oznadend znakem ,#“. Vyznam slova oznadeného timto symbolem je dnes chapan

jako forma klicového slova, ¢asto se pouziva na socialnich sitich. (Hashtag, 2018)
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n¢ho porad kouka, uz pét minut. Mezitim se vytvotil dals$i hlouc¢ek chlapcii (5), bavi se okolo
jedné lavice, potichu a v klidu si spolu povidaji. Dalsi divka zacala koukat do telefonu,
ukazuje na ném kamaradce néjaké fotky, koukaji do n¢ho spolu v jedné lavici. Dalsi divky se
bavi o Cesani, ucesech a videich na YouTube, které vidéli. Chlapci jsou obcCas sprosti,
pouzivaji ve vétach vyrazy jako .ty vole“, ,do prdele”. Jedna divka (stejna jako prvni
ptestavku) si ¢te knihu v lavici, povida si u toho s divkou, ktera sedi s ni. 9:58 vSichni uz sedi
Vv lavicich, jsou v klidu, docela potichu si povidaji, dojidaji svacéiny, které v priabéhu prestavky
témeft vSichni jedli. Dvé divky se pofad sklani nad telefonem, piidala se k nim jedna dalsi,
koukaji na Instagram. Dv¢ dalsi divky se k sobé mackaji a opiraji se o sebe, u toho se sméji,
dalsi dv¢ divky koukaji potad spolu do jednoho telefonu.

10:45 - 10:55

Cestou po chodbé si zaci povidaji o pfedchozi hoding, bavi se spolu po skupinkach (asi pét
skupinek). Bavi se genderové oddélené. Divky se bavi o obéd¢€, chlapci (6) se opét bavi o
pocitacovych hrach a o Instagramu, dalsi tfi chlapci se perou, ptetahuji se proti zdi, hazi se na
zed’, ale smé&ji se u toho a vraci si to navzajem. Asi Ctyfi divky na chodbé tanci, predvadéji si
pohyby a tanecni kroky — moderni tanec. 6 chlapcii si sedlo na lavici pted tfidu, u zdi na
chodbé, a hazeji si a berou si lahve s pitim. Divky stoji ve dvou skupinkach, bavi se spolu,
kluci maji dvé skupinky, v jedné z nich (na lavici pied tfidou) se kluci lehce polévaji pitim
z lahvi, hazeji lahve na zem a zase je zvedaji. Jini chlapci pobihaji po chodbé, presouvaji se
mezi skupinkami chlapcii, jedna skupinka si povida o cestovani — jeden z nich pojede na tfi
tydny do USA, tak se ho vyptavaji a bavi se o tom. Pak se bavi o Playstationu a o hrach,
divky stoji ve dvefich tfidy. Pti zvonéni se vSichni hrnou dovnitt, hned za nimi jde ucitel a

zavira dvere.
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Piiloha 5: Zaznamovy arch — pozorovani zaki o pfestavce, Zakladni Skola

Radlicka (mésto, povolené mobilni telefony o piestavkach)

Popis prostredi

7:40—-8:00

Ttida fyziky, v mezipatte, jedind v mezipatfe, mimo hlavni chodby, ma vlastni chodbu s WC.
8:45-8:50

Piesun do jiné t¥idy, jiného patra, dvé Zakyné jdou cestou na zachod. Zaci jsou v dali tidg,
ttida CeStiny. Op¢t tfida v mezipatte, se samostatnou chodbou, WC a kabinetem.

9:40 -10:00

Velka prestavka, zaci zastavaji ve tiideé, do dalsi tfidy se pfesouvaji az s prvnim zvonénim

(9:55). Néekteti zaci se pohybuji po chodbé, vétsina zlistdva ve tride.

Popis pozorovanych ziku

7:40-8:00

Zaci osmé tiidy, 4 holky, 7 klukt

8:45 - 8:50

Zéci osmé tiidy, 7 klukd, 5 holek

9:40 - 10:00

Prvnich pét minut po zvonéni je ve tfid€ pét klukt, holky a zbytek klukd jsou na chodbé, kde

se bavi se starS§imi spoluzaky

Jaké je socialni prostiedi — vztahy zZaki, socialni komunikace, atmosféra

7:40-8:00

Na zacatku pfestavky jsou ve tfidé pouze tfi Zaci, je ticho, nebavi se mezi sebou, sedi
individuéalné. Postupné ptichazeji dalsi, zacinaji se mezi sebou bavit, ve tfid¢ je Sum, ale ne
velky, jinak ticho, ve tfid¢ je malo zaki. Postupné ptichazeji dalsi zéci, kdyz jsou ve tfidé dve
holky a 4 kluci, komunikuji mezi sebou kontrastn¢ holky x kluci, popichuji se.

8:45-8:50

meé nevs§imaji a délaji Ze tu nejsem). Kluci na sebe kfici, sedi v hloucku, hadaji se a nadavaji
si. Nekteti (dveé divky, dva kluci) sedi sami a s nikym se nebavi. Kluci litaji po tfidé a zlobi.

Dva hloucky u lavic.
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9:40 — 10:00
Vétsina zakt sedi ve své lavici, jen par se jich bavi ve skupince u jedné lavice, komunikace

probiha, ale zaci pii ni koukaji do svého mobilu.

Jak se Zaci chovaji — co délaji, cemu se vénuji

7:40-8:00

Dva zaci hned po piichodu zacali svacit, jeden v prub¢hu prestavky pil mineralku, jeden drzel
vruce plechovku s energitakem a pohraval si s ni. Jeden zdk na vyzvu ucitelky sundava
viechny zidle z lavic. Zaci si povidaji, jaky méli vikend, bavi se kazdy ze své lavice, pres
celou tfidu, tedy nahlas. 4 kluci si po pfichodu do tfidy nadavaji za to, Zze jednomu v Satné
svazali tkanicky, jsou na sebe sprosti, pokracuji v naddvkach a vyctu toho, co si udélali zlého,
I Vv minulosti. Bavi se o spole¢né znamé/sestfenici jedné zakyné a o vikendovém noénim
zazitku s ni, kdy je jeden Zak potkal. Zaci se ze zalatku citili asi nesvi z mé piitomnosti,
zdravili a smali se mezi sebou s otazkami, kdo jako jsem a co tady délam. Béhem piestavky
ptiSla dvakrat do tfidy ucitelka, kterd je nasledujici hodinu uci a ptala se, kdo jeste¢ dorazi
(z4kt bylo malo), jednoho Zaka poprosila o sundani zidli. Zaci v prib&hu piestavky volné
pfichézeli a odchazeli ze tfidy na hlavni chodbu. Dva Zaci se pfipravovali na hodinu tim, ze
listovali v sesité, vétsina z nich si na stul pfipravila pomicky — seSity, u¢ebnice, penal. Nikdo
pted hodinou nepouZival telefon, zadny jsem nevidéla.

8:45 - 8:50

4 Kluci kiiéi a béhaji po tiide, berou si véci a nadavaji si za to, honi se a berou si je zpét. U
jedné lavice sedi dvé¢ holky a kluk nad jednim mobilem a povidaji si nad nim a koukaji do ng;.
Ctyfi kluci zlobi — litaji po tiidé, hazi po sob& hadr na tabuli, jeden si sed4 na ugitelské kfeslo
a hraje si na ucitele, ostatni kluci na néj pokiikuji pfes celou tfidu. Jedna holka vchazi do tfidy
s telefonem v ruce, kouka do n¢j celou cestu po chodbé az do lavice, tam sedi sama a kouka
pofad do telefonu. Jeden zdk svacil, dva Zaci se béhem piestavky napili. Néktefi (vyrazné
méné nez pied prvni hodinou) si pfipravili pomucky na stal (penal, sesit).

9:40 — 10:00

Jeden zak hned po zvonéni odchézi na chodbu za star§imi zéky, hned po odchodu ze tfidy
vytahuje telefon, nese ho v ruce a vola na kamarada na chodbé, Ze si piSe s néjakou holkou.
Vsechny holky vychazi na chodbu, s telefony v ruce, jdou si kupovat svacinu. Zbytek zaku je
ve tfidé€, kde je 5 minut po zvonéni ucitelka, tak pak odchazi. Po dobu pfitomnosti ucitelky

byli zaci v klidu, po jejich odchodu zacali byt hlu¢ni. Jeden zak pousti z mobilu hudbu ptes
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ptenosny reproduktor, hlasité na celou tfidu (rap, rychle pteskakuje pisnicky). Ve tiidé je pét
klukd, kazdy sedi sam v lavici, v ruce ma telefon a sklani se nad nim, kouka do telefonu. Dva
kluci (co pousti hudbu) se bavi spolu u jedné lavice, v ruce oba telefony. Dva zéci vybihaji na
chodbu pro svacinu a k#i¢i u toho, ze si jdou pro svacinu. Holky chodi do tfidy a zpét na
chodbu, kde svaci a bavi se se starSimi spoluzdky. Ve tfid¢ jeden kluk vzal reproduktor
druhému a utikd mu po tfidé. Druhy ho honi rychle po celé ttidé€, kfi¢i na néj, at’ mu vrati
reproduktor a vyhrozuje mu (,,jo, ty ¢ubko, ty mrdko jedna, kurva®). Z chodby se vratily dvé
holky a sedly si ke klukim k jedné lavici, kde se vSichni spole¢né sklani nad telefonem a
povidaji si a sméji se. Bavi se o tom, jak si v noci volali, ale neslo to, tak si ukazuji na mobilu,
jak odblokovat kontakty a nastaveni. Na konci pfestavky se bavi o tom, jak se nataceli na
telefon. V 9:55 zvoni a Zaci se piesouvaji na dalsi hodinu do jiné tfidy. VétSina zaku o

prestavce svacila.

Cinnost Frekvence

Konzumace svaciny/piti I I i

Komunikace se spoluzaky i (m (i

Hrani her bez modernich komunikac¢nich technologii

Pouzivani mobilniho telefonu individualné 1] 1

Pouzivani technologie v kolektivu 1 i

Pohyb po tiidé/chodbé Il i [

Ptiprava na hodinu/studium/domaci ukoly I
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Piepisy rozhovoriu s pedagogy z vybranych skol

Audio zaznamy vSech rozhovorl jsou ulozeny v archivu autorky. Na vyzadani je mozné je

poskytnout k piehrani.

Priloha 6: Piepis rozhovoru s respondentkou RDI1, Zakladni Skola Debf

(venkov, zakaz mobilnich telefonil o prestavkach)

T: Vzpomenete si, co délali déti o prestavkdach na druhém stupni pied deseti lety?

R: Mobilni telefony urcité nebyly. To je uz davno.

T: Lisi se néjak skladba tech aktivit o prestavkach?

R: To urcite. Urcité se neucili, to je asi tak stejny. Vic se schazeli na chodbach a povidali si.
Néjaky hry si mohly hrat, treba. Vim Ze karty, to byl jeden trend, Ze si kluci vétSinou o
prestavkach hrali karty.

T: Tak to se dneska uz nevidi.

R: No, dneska uz ne. Ale vim, Ze tady to byl opravdu takovej trend. Povidani a karty.

T: A ¢im si myslite, Ze je ta zmena aktivit zapricinéna?

R: To nevim, ¢im by to mohlo byt. Vyvojem? Vsechno jde dopredu. Vsechno se méni Tak uz je
to nezajimad. Karty, to uz dneska neni, nebo spolecensky hry taky ne. Co tady je, tak Ze se
treba nemuzou navstévovat ve tridach, tak na chodbach se riizné o velky prestavce schazej,
Z ruznych rocniku, navstévuji se.

T: Takze oni se nemiizou navstévovat ve tridach?

R: O velky prestavce jediné, o malych prestavkach nemiizou z patra do patra, jo. To jsou
jenom v ramci jednoho patra. Takze kdyz mdame tieba osmicku, devitku na tom druhym patre,
tak jako na chodbé se miizou sejit, ale nemuze o maly prestivce osmdak treba jit navstivit
nekoho o patro niz. A nesméj do trid teda, schazi se jenom na chodbach.

T: Takze to mate proto, aby tady nelitali z patra do patra?

R: Taky no.

T: Zajimal by mé Vas nazor na to, Ze 53% vSech uZivatelit mobilii je na tom zavislych. Coz
samoziejmé zpiisobuje deprese a uzkosti. Co si o tom myslite?

R: No my kdyz jsme délali priizkum ve tiide, tak se priznalo pomérné hodné, vic jak polovina,
travi vic jak tri az ¢tyri hodiny denné na pocitaci nebo na mobilu nebo prosté na socialnich

sitich, jo.
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T: To jste delali v ramci Vasi tridy?

R: Ano, v ramci prevence. My tady mame preventivni programy. Byl tady pan na prevenci,
takze se nejak meli jako priznavat, Ze jo. Jak je to vérohodny, to je dalsi véec. Ale urcité ten
posun tam je.

T: Pozorovala jste pred zavedenim zakazu mobilii u vas na skole néjaké projevy zavislosti?

R: Meéli jsme tady jednu divku, tak byla zavisla na pocitaci, nevim, jestli na Facebooku, nebo
nejaky takovyhle socialni siti. A ta potom teda byla i v néjaky detsky lécebné, ta se s tim lécila
teda. Jako Ze by to bylo na ni néjak pozorovatelny, to ne. Nevim, jestli ten telefon jako o
hodiné, to nemiizu tvrdit, ale o prestdavce urcité pouzivala, protoze ta zavislost si myslim, Ze uz
tam byla opravdu silna.

T: Co si myslite o tom, Ze déti travi éim ddl vic Casu s digitalnimi médii? Myslim mimo
Skolu, o jejich volném case. Co si myslite o tom vyvoji?

R: Ze to bude jesté horsi a horsi, si myslim. ProtoZe ta spolecnost tak je nastavend, Ze jo.
Zadné sporty, aktivity. To ono to je jednodussi, Ze jo, zalézt si a hrat si néjakou pocitacovou
hru nebo na mobilu. A rodice to jednoznacné nemaji pod kontrolou, co si budem povidat.

T: TakzZe ¢im si myslite, Ze to je zpiisobeny?

R: Myslim si, Ze urcité nejvétsi podil na tom ma rodina, protoze ty rodice prosté nejsou ty deti
schopny néjak nasmerovat nebo k nécemu je vést a ty déti pak prosté travi ten volny cas tim,
co je pro né nejjednodussi, a to je treba ten mobilni telefon, Ze jo. Vsechno to vychazi
z rodiny, no.

T: Ja jsem vypozorovala, Ze déti, které nepouZivaji telefony, se vénuji o piestavce vic casu
pripravé na hodinu. Pozorujete to néjak?

R: Tak chvilkami urcité. Pokud je pred pisemkami, a to dité je motivovany k néjakymu vykonu,
tak ano. Ty seSity na chodbé nebo v ucebné si oteviou a aspon se do toho divaj. Jestli se ucej,
to uz je jina véc. Ale néekdy si aspon néco opakujou, mam ten pocit.

T: A kdybyste to méla porovnat pred zakazem a po zakazu?

R: Tak bylo by to spatny, kdyby to bylo stejny, takze si myslim, Ze ted’ je to asi vic, no, protoze
nemaji co jinyho délat, Ze jo. Nic jinyho jim nezbyva. Budto si néco hrat, povidat nebo pokud
Jim zdlezi aspon trochu na znamkach, tak si to i trochu opakovat, no.

T: Takze ti osmdci-?

R: Osmaci i ti devataci, ty vyssi rocniky urcité, no.

T: Takze vyssi vic nez nizsi, jo?
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R: Jako co muzu mluvit za Sestku sedmicku, kde jeste ucim, tak tam moc ty sesity nevidam na
chodbach, jo. Ale nahore jo, tam jo. Nebo i kdyz maji volnou hodinu, nebo kdyz jsme treba na
pocitacich a oni, Ze maji néco do skoly, tak jo, délaji si to, no. Tam myslim, Ze trosicku uz si to
uvedomujou a snazej se vyuzit ten cas, ktery jsou ve Skole.

T: Co si myslite obecné o zdakazu mobilnich telefonii i o piestavkdch?

R: Myslim si, ze to je dobre. Protoze to je, jak jsem fikala. Kdyz si to zapnou na deset minut,
tak po deseti minutach jako, Ze bychom obchazeli a vsichni by nam museli ukdzat, Ze to maji
vypnuty, to bychom nic jinyho nedélali, jo. Takze urcite, ja jsem pro. Prosté prijit do Skoly,
vypnout, odejit ze Skoly, zapnout ten mobil. Jako myslim, Ze ten den bez toho mobilu vydrzi.
Ubyde tak toho hlidani a dohadovani se pak. Téch deset minut, nebo pét minut — néktery
prestavky jsou jenom pét minut — tak nez to zapnou a vypnou, to je konec, jo. Takze tak,
urcité, no.

T: Napada Vas jesté néco zajimavého, co byste chtéla k tomu dodat? Neéjakou vlastni
zkusenost tireba?

R: Jako, Ze zabavujem telefony obcas, to taky jako se stavalo. Ted posledni dobou uz ne, ale
obcas se nam stavalo, Ze prosté o prestavce jsme ho vidéli, ze je zapnuty nebo Ze si s tim
hrajou, tak to prosté bylo zabaveny. Ted’ pokud treba védi, Ze rodic bude volat mu, tak prijdou
a reknou a maji teda povoleni. Kdyz reknou, Ze se musi domluvit ohledné odjezdu domii, nebo
ja nevim ceho vseho, ale musi prijit a musime o tom védet, no. To jim samoziejmé umoznime,
ale jinak vedi, Ze postih by byl, kdybychom je videli.

T: Kdyz to teda porusi, tak se to da do reditelny a musi si pro to prijet rodice?

R: Tak, tak. Davame to dolit pani sekretarce do trezoru, zavolame rodiciim, zZe ten mobilni
telefon je u nds, aby nevolali ditéti a neméli strach, takze zavolame, zZe byl zabaven, Ze je dole
u pani sekretarky a ze si maji pro néj prijit. A jestli si prijdou ten den, jestli si prijdou za
tyden. Stalo se mi, Ze tam byl i mésic treba v tom trezoru, jo. TakzZe to dite fungovalo bez
mobilu a jako rodic proc¢ by chodil do skoly, takze taky to slo. A byl prosté bez mobilu. A oni
pak ty rodice nadavaji, ze musi do Skoly a tak ddale, takze si myslim, Ze i to dité je pouceny tim,
no. Rikam, je to na nich, pokud se stavi ten den, nebo se stavi za tyden, za mésic, to uz nent
nas problém, jo. Oni jsou informovani, ze to bylo zabaveny, Ze to dité neztratilo, Ze se mu nic
nestalo a tak dale a jak si to pak vyresej doma, to uz jina vec no.

T: Bavili jste se pred zavedenim tohoto pravidla s rodici? Potiebovali jste jejich souhlas?

R: Souhlas nevim, jestli jsme néjak davali hlasovat. Ale na rodicovsky schiizce jsme se S nima

domluvili a pritomni souhlasili, nikdo nic nenamital, takze prosté s tim jsou seznameni a oni
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si pak daji fakt jako pozor. Protoze védi, Ze to pak ma doma ten dopad, Ze rodice sem musi a
ruzné resi smeny, takze nekdo se tady stavuje treba z nocni, kdyz jede nebo z odpoledni a tak,
ale je to komplikovany. A funguje to. Za posledni dobu, Ze si davaji pozor, no.

T: Tak jo, to mi asi staci, moc Vam dékuju za rozhovor!
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Piiloha 7: Piepis rozhovoru s respondentkou RD2, Zikladni Skola Debft

(venkov, zékaz mobilnich telefont o prestavkach)

T: Vzpomenete si, jak se déti chovaly, kdy? jste nastoupila sem na Skolu? Myslim hlavné ten
druhy stupeii o prestavkdach.
R: Tak konkrétne ti moji, co jsem tedka jejich tridni, tak ty byli zbrkany, urcité litali po

chodbdch. Ono to tady je vidét i na tech Sestdkach, sedmakach, ze oni jsou taky trosku

vvvvvvvvvv

vvvvvv

T: A napada Vas, ¢im by to mohlo byt zpiisobeny, ta zména?

R: Tak ja bych rada rekla, zZe jako dozraly a vyspély, ale nevim. Téezko Fict, proc se takhle
zmenily. Moznd asi bych byla rdada, kdyby jim to takhle zistalo, kdyby jim néjakym zpiisobem
doslo, ze uz prosté nepotiebujou litat a blbnout, Ze uz nejsou v ty puberté. Protoze ta Sestd,
sedma trida je pro to klasicka, ale Ze tak néjak se zklidnili, no.

T: A kdybyste méla porovnat jeden stejnej rocnik? Nemyslim ted’ jako, Ze ty déti zestarly, ale
Jjako osma trida pred péti lety a osma trida ted’?

R: Tak to je velka zména teda. Ja bych rekla, Ze urcite.

T: Avcem?

R: Prave treba i v tom nevyblbnuti se. Ja si myslim, Ze o téch prestavkach hodné blbnuli. Jesté
kdyz jsem je meéla treba za tiidni, kdyz si vzpomenu, Ze byly treba v paty tride, tak to byly
Zivly. Mozna Ze je to dany tim, Ze treba pani ucitelka si vedla ty hodiny prisnéji, takZe oni o
ten prelom sedma, osma tiida, no.

T: Pak by mé zajimal Vd§ ndzor na zdvislost na mobilnich telefonech. Ze uf# je vic jak
polovina vS§ech uZivatelii mobilnich telefonii je na tom zadvisld, tak co si o tom myslite?

R: Ja s tim souhlasim. Sama jsem uZivatelkou telefonu a jako véFim tomu, Ze je. Ze prosté
clovek ma nutkani neustale si néco prohlizet a Ze ho to jakoby odvadi od toho béznyho Zivota
kolem néj. Takze souhlasim s tim, Ze urcite to vliv ma a Ze ty zavislosti tam pak jsou.

T: A pozorujete to néjak i tady na téch detech, na druhym stupni?

R: Tak je pravda, Ze tady byla holcina, asi dva roky zpatky, ktera byla zavisla na Facebooku.
A ta i chvilku se zdrzovala, ted’ nevim presné kde, kde se ji snazili pomoct. Takze ten konkrétni

pripad vim. Ale jako z doslechu, protoze tim, Ze tady ty mobilni telefony nemaji, ale kdyz se

~139 ~



takhle ptam — a ja mam i medialni vychovu — Ze kdyz se ptam, jak casto na nich travi ten cas,
tak je to vlastne neustdle skoro porad, jo, prijdou domit a jsou, no...

T: Takze to resite s détma i v ramce té medidlni vychovy?

R: Tak docela jo, no.

T: Jako prevence a tak?

R: Urcite.

T: A funguje to? Mate pak néjaou zpétnou vazbu?

R: Tak je pravda, Ze tim, jak se o tom jakoby bavime, tak jakoby pritakavaji, Ze vilastnée to asi
bude ten problém. Jestli siZ toho potom néco vezmou — doufam v to. Ale Vv tu chvili jako
uznaji, Ze travi asi dost casu na tom.

T: S tim souvisi to, Ze digitalni média zabiraji ¢im dal vic jejich volného Casu.

R: Je to tak, no. Ze viastné prijdou domii a co udélaji? Zapnou si internet nebo na mobilu.
Ten maji viastné vétsinou porad, kdyz maji zaplaceny data. A je fakt, Ze kdyz to vezmu za
sebe, tak my starsi jsme litali venku a podobné, a to uz viastné neni, no.

T: A ¢im si myslite, Ze je to zpuisobeny, zZe uz to neni jako driv?

R: Nevénovani se rodiny, rodic¢i. Treba ta rodina by méla mit urcite hodné velky vliv, to
znamend, ze ty deti treba néjakym zpusobem organizovat tieba v krouzcich nebo nabadat
k tomu, aby treba navstévovaly néjaky zajmovy krouzky. Tak kdyZ tohleto nemaji a nemaji
treba ani Zadny sportovni utkani a zdpasy, tak vérim tomu, Ze ten cas pak na téch mobile
traveéj, no.

T: Ja jsem v ramci pozorovani osmadkii zjistila, Ze ty déti, které nepouZivaji telefony o
Pprestavkdach, se vénuji vic piipravé na hodinu, o téch piestavkach. Mate s tim néjakou
zkuSenost?

R: Je pravda, zZe kdyz tam mam dozory, tak jo. Urcité maji otevieny sesity.

T: Co si myslite obecné o zakazu mobilnich telefonii?

R: Jad jsem rada, Ze to tak je. Jsem po pravde rada, protoze mam kolegyné na jinych Skoldach a
ty stim maji straslivy probléemy a nevédi, jakym zpusobem to maji resit, nevedi, jakym
zpiisobem by to meéli mit oSetFeny, aby si treba rodice nestéezovali, Ze jim jako lezou do
soukromi, jo. Ze prosté to je jejich majetek. Kolikrat jsem tieba zaslechla, Ze kolegyné maji
zakazano jim ho sebrat, protozZe nedej boze, kdyby se rodice ozvali a nékde jim to spadlo, tak
prosté by si mohli stezovat. Takze ja jsem rada, Ze to takhle je. Ale pravé od téch znamych
vim, Ze to hodné resi a nevedi si s tim rady, no.

T: Tak jak to, Ze u vas to funguje a jinde nevedi, jak na to?
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R: Asi tam nemaji striktné dana takovahle pravidla, asi si prosté nezapsali do radu, Ze ty
telefony prosté nebudou pouzivany. A tim padem, kdyz pak ty déti vyrusujou treba v hodiné,
tak prosté nevedi, co si miizou dovolit, protoze to nemaji nikde jakoby dany pismem no. Tady
to je vyhoda ty maly skoly, navic se vsichni zname a miizem reagovat. Moznd i ti ucitelé na
tech vetsich Skolach nemaji takovy pristup k tomu vedeni, nemiizou se treba na né obratit.
Tady to je bez problému, no.

T: Napada Vas k tomu jeste néco zajimavého?

R:Asi ne.

T: Tak Vam moc dékuji za rozhovor!
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Priloha 8: Ptepis rozhovoru s respondentkou RK1, Zakladni Skola Kunratice

(mésto, zakaz mobilnich telefonl o piestavkach)

T: Vzpomenete si, co délali Zdci na druhém stupni o piestivkach pied deseti lety?

R: To by snad mozna bylo lepsi, kdybyste se mé zeptala, co délali pred dvaceti lety ...

T: Tak co delali pred dvaceti lety?

R: Chodili do kola po chodbé, coz zndte mozna z filmu. Nebo ja nevim, jestli jesté vy, kdyz jste
byla na zakladce, jestli jste...

T: Ne, to jsme uz nedeélali.

R: Tak to se chodilo porad dokola na chodbach, ale jenom pri velké prestavce. Taky tady bylo
obdobi, a to bylo dobry, jenze my uz jsme velka Skola a neni to uz tak jednoduchy, kdy o velky
prestavce se chodilo ven. Tim, Ze mame velky aredl.

T: Jako vsichni?

R: Ano, vsichni. A méli jsme dozory venku, byli jsme tak rozprostieny. Ale déti, to bylo trosku
komplikovany, protoze deti, kteri jsou alergici, a Ze jich je pomérné dost, tak ti nemohli ven a
zas je nékdo musel hlidat vevniti. Pravda je, ze kdyz byla ta jind doba, ja nerikam dobrad nebo
Spatna, clovék se prosté do toho tak dostal, a bylo to tak a ani se neuvazovalo o tom, Ze to je
Jjinak, takze tieba ty deti, kdyz se nestéhovali ze tiidy, nebyly treba odborny ucebny. Kdyz teda
byly ve tride, tak kdyz mély tendence nékam jit, jsme je zahanéli do tridy, zavirali jsme dvere a
, Kam jdes?* ,, Do druhého patra?*“ , Béz zpatky, tady je tvoje kmenova tiida“. Tak byla
takova doba, Ze prosté jsme je drzeli. Pak bylo takovy to uvolnéni. A to bylo i v tom, Ze ty deti
meély urcitou volnost, Ze teda necouraly zbytecné po chodbdch, naopak tehdy couraly jenom,
kdyz chtély, a to bylo obdobi, kdy jsme tady méli pana reditele télocvikare. Kdy se nakoupilo
asi pét ping-pongovych stolit a po celé té budove bylo prosté pét ping-pongovejch stolu, coz
nam uciteliim prislo strasny, jak oni tady budou furt jenom pinkat, a opravdu to bylo dobry,
zabavily se. A zase mély tendence tieba zistavat v té Skole po ukonceni své vyuky. Ale v té
dobé nebyl zZadny klub pro tyhle velky. A zase jsme Fikali: ,,Vy musite odejit. Tady nemiizes
ziistat v té Skole . Protoze svym zpusobem nebyl dozor. Ono se to zdad dneska divné, Ze jsme je
jako z té skoly vyhazovali, ale prosté nad tema detma mél byt dozor. Protoze clovék nikdy
nevi, co se kde stane, Ze jim se miiZe néco stdt, nebo Ze néco zpusobi. To je tezky, takze , uz
tady neni dozor, bohuzel nemuzes pinkat, musis odejit“. No a pak ty dalsi, prosté ten posun,
kdy uz je tady Vitek (feditel), vznikl klub, coz je vyborny a vznikaji i na jinych skolach ty

kluby, ale asi zase zalezi na cloveku, ktery to vede, takze ty déti se tady uz pohybuji nejen o
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tech prestavkach, ale volné se pohybuji i kdyz skonci svou vyuku a je pravda, Ze ne vSichni
spéchaji domit a ze v tom klubu treba vydrzi do Sesti. Hraji ping-pong. Maji moznost vyuzit to
hriste venku. Je to prosté takovy volnéejsi, ale zase stejné aby to nedoslo moc daleko, clovek se
kolikrat boji, kdyz potrebuji si delat véci a najednou néjaky deti nekam jdou, jako kdyz tam
neni ten ucitel, tak si myslim, zZe je opravdu dobry a byly trochu nasmeérovany. Ted miuzes byt
V knihovné, to je jako studijni centrum nebo v klubu, kde mas moznost si popovidat, miizes si
neco zahrat atd. Ale asi by neméli uplné volné chodit po skole.

T: Av klubu je tedy pedagog?

R: Tam je kolegyné XX, ktera je tam od dvanacti hodin do Sesti hodin. A maji tam Sipky,
fotbalek, kulecnik, dva pocitace, sedacku, kde si miizou povidat, pustit radio, kdyby chtély.
Ping-pong tam maji. Nebo si tam davaji pred to branky maly, takze tam hraji. Ale hlavné tam
i néco tvori, kdo nechce netvori. Takové to volnéjsi. Ale zalezi na tom cloveku, protoze fakt je,
kdyz je tam ta Verka, ze je to uplné jiny, nez kdyz tam je zastup nékoho. /plné je citit, jak
prosté to chce to srdicko, k tomu, kK téem détem. Ona tam méla kolikrat déti, ted’ uz je to asi dva
t7i roky, tady byl kluk, ktery nemél doma dobry zazemi a on tam byl v pdtek do Sesti. Ona mu
varila caj a povidala si s nim. A pripadd mi, Ze driv se treba hodné mluvilo o tom, Ze nasi
devataci hlavné chodi do parku kourit, a i se rekla néjakad ta marijanka. A nemluvi se tom.
Oni urcite nékde kouri, néco popiji, to zas ne, ze by byli svati. Tim, Ze maji moznost nékde byt,
kdyz je hnusny pocasi, si tam sednou v koutku. Nikdo je neobtézuje.

T: TakzZe to vyuziva vétsina téch déti z toho druhého stupné?

R: Tézko Fict vétsina. To se nedd Fict vétSina. Je zajimavé, Ze to jsou takové jako tiidy. Ze jsou
tridy jako celek, kdy tam hodné chodi a jsou urcity tridy, kdy tam treba chodi minimum, dvé,
tri deti ze tridy. Tri sta korun plati na cely rok.

T: A to plati vsichni nebo jen ti, kteri se prihldsi?

R: Jen ti, kteri se prihlasi na zacatku roku. Co to je tri sta korun za rok, ze jo? A Vérka z toho
prave, z toho fondu kupuje treba hry nebo kdyz se hazi ty Sipky, tak ony ty hroty se dost casto
poskodi, musi na opravu nebo néjaky material na tvoreni a tak.

T: Tak to je hezky. A kdybyste méla porovnat tedy tu skladbu nebo pomeér teéch aktivit, co
delali ti Zaci dejme tomu pred téemi dvaceti, patndcti neb deseti lety?

R: No tak samozrejme. Je to posun. To je jasné, Ze je to posun. Ale zase porad nad téma
detma musi byt dozor. Musi védet, kde jsou ty déti a co délaji. Myslim si, Ze je idealni, kdyz
oni maji pocit, Ze maji tu volnost a nevidi ty oci, které je sleduji.

T: A co délaji ty deti nejvic o prestavkach na druhém stupni?
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R: To je ruzné. Oni teda hodnée chodi do toho bufetu, i kdyz teda ten bufet se skladbou hodné
zmeénil. Oni si stejné i kupuji takové ty kukuricné chleby. Vitbec to neni dobry, ona na tom
neni zadna pomazanka. Oni porad kupuji ty vody, proti kterym ja tedy docela jsme. Snazim se
V rdamci své chemie a prirodopisu jako ekolog, aby si to spis nosili z domova, ale oni si to
prosteé kupuji tady ty plasty. A teda hodné, co délaji a my jim to dost dovolujeme, kdyz to jsou
mekky micky a oni si tfeba na té zemi hraji fotbalek. Obzvlast tedy na téch dlouhych
chodbach. Ale mekky micek, aby to tedy neznicilo ty stéeny. Povidaji. Nekdo taky zlobi a honi
se. Ale clovek ma samoziejmé tendence to zastavit. At se klidné honi, ale clovek ma zas
strach, aby se nékomu néco nestalo nebo aby do nékoho nenarazili. Oni tady maji taky
Ctenarské moznosti. Maji tady zrovna knihovnicku, zrovna pred nasim kabinetem, pak je jesté
jedna nahore, a jesté jedna tady v takovém zakouti a mam pocit, Ze toho moc nevyuzivaji. Na
to, jak jaky to bylo, jestli je to skladbou téch knizek. Protoze to je takovy, ze kdokoliv miize dat
knizku, kdokoliv si miize piijcit knizku. Kolikrat tam jsou takovy ne zrovna pro né atraktivni. A
i mriavi na acku maji takovy koutek ctenarsky. Nevim, do jaké miry to vyuzivaji.

T: Dal by mne zajimalo, co si myslite o tom, Ze nékteré studie dokladaji, Ze ai 53 %
uZivatelii mobilnich telefonii je na nich zavislych, co? zpitsobuje uzkosti, deprese atd.

R: Jad to mu verim, protoze ja i kdyz to tak pozoruji v rodine, kdyz jako dcera uz je tedy
dospéla, ma dité, ale porad kouka na ten Facebook, porad to sleduje, porad nam hlasi, co je
kde ve svéte néco novéeho, a my se s manzelem zlobime, kdyz tohle déla a je u nas. A myslim si,
ze kdyz nebyl zdakaz téch mobilu, ty deéti si opravdu namisto toho, aby spolu komunikovali, tak
sedeéli a koukali do nich. Ale Ze by to zas byla takova strasna zavislost, uplna, skoro az fyzicka
nebo psychicka, nevim. Tak si myslim, Ze kdyz to maji ted zakdzané, tak by to na nich bylo
videt, ze by byli néjaci nervozni nebo néco. A oni nejsou. Oni jsou uplné normalni, i kdyz
nemiizou mit ten telefon pusteny.

T: Takze si myslite, Ze to na né ma z dlouhodobého hlediska pozitivni dopad? Celkove, nejen
V té Skole?

R: Ano urcité. Tak oni si to zase vynahradi, kdyz konci ve Skole. A to vidite, uz kdyz vyjdou ze
skoly, jak uz to vytahuji. Jdou po chodniku a uz do toho koukaji.

T: Takze je to vyloZené jen v té Skole a pak zas?

R: No, no, no. Nevim tedy nesleduji je nikde, ale proste jsem se tomu musela nékolikrat smat,
kdyz vyjdou ze skoly a uz vytahuji mobil. Boji se, o co prisli, celou tu dobu.

T: No to je pravé ta zavislost. Jesté s tim samoziejmé souvisi to, Ze teda obecné, ted’ myslim

mimo Skolu, Ze soucdsti volného casu déti se ¢&im dal vice stavaji digitdalni média.
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R: Ono to neni nutné temi meédii. Ono je to i nabidkou toho ostatniho.

T: Jak to myslite? Ceho?

R: Driv se chodilo do Sokola. Byly riizné krouzky. A mé pripada v soucasné dobé, kdyz to tak
sleduju, ty deti, kdyz jsou nékde sportovné zahdackovany, tak to jsou vSechno takovy, plati se to
a uz je to... Jde to za tim uspéchem, aby byli dobri. Neni to jako, ze by tam chodili jenom tak
Si zacvicit.

T: Ze je to jako vykonnostni?

R: Pripada mi to tak. Pravda je, Ze u nds je pestra nabidka krouZkiu. Hodné ti mali to
vyuzivaji. Kdyz to ale vezmu teda na ten druhy stupen, hodné chodi na florbal, nékdo déla
atletiku, basket. Ale to uz je, Ze tam nejdu jen tak si s partou lidi zahrat.

T: Takze si myslite, Ze je vSeobecné dostatecna nebo nedostatecna nabidka?

R: Myslim si, Ze pro nékteré rodice to nemusi byt ani financné dostupné. Ze je moznd pro né
jednodussi jim koupit mobil nebo posadit je k tomu pocitaci. Nehledé na to, zZe kdyz sedi u
pocitace, tak jsou doma a nic se jim nemiize stat, mozna. A Ze kdyby mozna chodili za
néjakyma sportovni aktivitami, tak ti rodice je nemaji pod kontrolou. Nevim.

T: Z mého vyzkumu zatim vyplynulo, Ze u osmdki, kteii nepouZivaji nebo nemaji telefony,
tak se vice vénuji p¥ipravé na hodinu. Tak by mé zajimalo, jestli t0 pozorujete nebo co si 0
tom myslite?

R: No mé pripada, Ze tady, co se tyce pripravy na hodinu, tak je tady posun spis zpatky, Ze
doma, ale i ted, kdyz je pred pisemkou, jsem vidéla, Ze se treba uci.

T: A ¢im si myslite, Ze je ta zména zpiisobena? Ten posun zpatky tedy?

R: Ja nevim. Ja to beru tieba podle sebe, kdyz jsem zacinala, tak jsem byla prisnéjsi. Vic jsem
toho chtéla po téch détech. Ted to je takovy hodné, jak jsou ty novy metody. Ono se hodné o
tom premysli, poradd se néco hleda, hledaji se souvislosti, komunikuje se ve skupiné. Neni tam
ten stres, kdyz to nevim ja, bude prisvih. Prosté v ramci té skupiny se na néco prijde. Pripada
mi, aspon si to predstavuju, ze pri hodindch, kdy ja ucim to neni tak stresujici jako driv. A ty
deti se toho tolik neboji, a tim padem se tolik honem nesroti, aby to umély. To je miij nazor.

T: Vy tedy mdte na vasi Skole zdakaz mobilnich telefonii. Vidite v tom pozitiva negativa? Co
si o tom myslite?

R: Ja si myslim, Ze je to urcité dobre. I kdyz teda slovo zdakaz neni moc popularni. Ale diky
tomu zdkazu, ty deéti se opravdu spolu bavi, prosté taky mysli na néco jiného. Nejsou jenom

napichnuti na ten sviij mobil. Takze si myslim, Ze je to urcité dobre. Nehlede na to, zZe kdyz
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nutné potrebuji se domluvit s rodici. Ze si néco zapomnéli, nebo ze musi nékam jit. Tak si

prosté ieknou a nikdo jim nic nerika, ze nesmis pouzivat telefon.
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Priloha 9: Ptepis rozhovoru s respondentkou RK1, Zakladni S§kola Kunratice

(mésto, zakaz mobilnich telefonl o piestavkach)

T: Jak byste porovnala chovani déti o piestavkach, kdy? jste zacinala ucit a dnes?

R: Byl urcite vetsi klid na chodbdach. Spousta deti byla zalezlych ve tridach nebo tak. Sedéli
V lavici a hrali néjaké hry nebo néco. A ted’ je tam vetsi ruch, protoze oni zacali hrat nejaky
hry, Ze kopou micky a samozrejmeé u toho krici a tak. Ten ruch se zvysil, ale zas ta komunikace
mezi tema détma se zvysila.

T: Vidite néjakou pricinu toho, Ze se to zlepsilo?

R: No protoze, jsme zakdzali pouzivani telefonii.

T: To jsou dva roky?

R: Ano.

T: Takze tim se zvySila komunikace, ruch a nesedi zalezli ve tridach?

R: Presne.

T: Zajimal by mé vas ndzor na fakt, Ze 53% procent viech uZivateli telefonii je zavislych na
jeho pouZivini, coz zpuisobuje deprese a uzkost. Pozorujete to?

R: Na to nedokazu odpovédet. U déti to néjak nepozoruji, vim, zZe pouZivaji techniku, Ze
zvladaji spoustu veéci i treba s pocitacem, kdyz mam problémy, tak to vyresi, kdyz to jde, ale
nejaky dopad na jejich psychiku, to jsem nezaznamenala, to nedokazu vict. Ale vim, Ze ted’
jedou YouTuberi, takze to maji zmdknuté, kdo kde co rika.

T: S tim souvisi taky nadmérné uZivani digitalnich médii, i kdy? se ne vidy jednd o zavislost,
ve volném case déti zabira tato cCinnost stale vétsi prostor. Jaky je vas pohled na tuto
skutecénost?

R: To je urcité problém. Zvlast u téch dospivajicich déti, protoze tam vidi néjaky priklad,
kteréemu se chteji podobat, ale jesté to nedokazou kriticky zhodnotit, Ze je to proste pomoci
photoshopu, a holky tim pak na sebe kladou veétsi naroky. Pak jsou prave problémy s nizkym
sebevedomim a s anorexii. To urcité je velky problem. A ty deti jsou toho vazné plné, vic nez
my, kdyz jsme si drive koupili néjaky casopis. A oni to vidi vSude a ten tlak je o to vétsi si
myslim.

T: Vidite tedy problém vice s tim, co na internetu vidi, nezli to samotné pouzivani?

R: Ano, spise ten dopad toho obsahu.
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T: Z mého vyzkumu zatim vyplynulo, Ze u osmdki, kteii nepouZivaji nebo nemaji telefony,
tak se vice vénuji pripravé na hodinu. Tak by mé zajimalo, jestli to pozorujete nebo co si o
tom myslite?

R: Aha, tak to je tak davno, Ze si to nepamatuji. Tuhle konkrétni situaci, to me nenapada.

T: A mate pocit, ze se pripravuji na hodinu dostatecne?

R: Mé prave pripada, ze ja prijdu do hodiny a oni do té doby hrali ten fotbal na chodbe, takze
nemam takovy pocit, Ze bych si rikala, Ze se vice pripravuji. To ne. Spis prijdou zpoceni a
ufunenti.

T: TakZe jste spokojend se zdakazem telefonit nebo ne?

R: Ja myslim, zZe to ma smysl. Hlavné je to i ochrana téch deti proti kybersikané nebo tak. 1
nas pedagogu, aby si nds nenataceli. Problém je, kdyz jedeme nékam na vyjezd, protoze
rodice chtéji byt s détma v kontaktu, my jim rekneme, at’ si ten telefon neberou, Ze jim
zavolame nebo prosté posleme néjakou formu zpravy, Ze je vSe v poradku a nékdy se nam
stalo, ze stejné ten telefon vzali a pak nam to zapirali. Prosté takové tienice nam vznikaji. V té
Skole to ma ale dost velky smysl. Mé to vyhovuje. Ale ja jsem treba mirnd, co se tyce
penalizace, takze ja pravé moc nevim, jak je za to penalizovat, kdyz ten telefon maji nebo je
vidim, Ze ho pouzivaji. My to deélame tak, Ze kdyz vidime, Ze ho pouZivaji, tak ho zabavime,
doneseme ho Kk pani zastupkyni a uplné na konci dne si pro néej prijdou a pani zastupkyné jim
ho vrati. Ale, Ze ja konkrétné bych davala poznamky nebo néjaky tresty za telefon, to nedélam.

Ale vim, Ze jini pedagogové ano.

R: Ja vidim jako velky problém to osetrit pravné. ProtozZe je to cdstecné omezovani osobni
svobody. Tohle jsme tady resili strasné dlouho protoze jsou tady i samoziejmé rodice

pravnici, takze je v tomhle sporné.
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Piiloha 10: Pfepis rozhovoru s respondentkou RR1, Zikladni Skola Radlicka

(mésto, povolené mobilni telefony o prestavkach)

(Respondentka zacala spontinné hovorit hned po seznameni s tématem, aniz bych poloZila
otdazku.)

R: Takze vlastné my to vnimame v poslednich nékolika letech, Ze ty mobily narostly, Ze diiv
ani nebyli tak jako na tom zavisly, Ze prosté sem tam nékdo, takze to je jakoby protipohyb, oni
zvySujou tu aktivitu a my teda hledime cestu co s tim a zase tak, abysme prosté s nima ty
vztahy uplné si jako nenarusili, ale cilem je, aby prosté o téch prestavkach viibec ty mobily
prosté nikdo nevytahoval.

T: Vnimadte néjaky rozdil mezi tim, jak se déti tieba chovaly na druhym stupni o
prestavkach pred deseti lety a ted’?

R: Ja jsem ucila krdtce na zdkladni skole a pak jsem ucila léta na gymnaziu, takze tam jako je
jinak.

T: Tak na téch nizsich rocnicich na gymnaziu?

R: AV teéch nizsich rocnicich, no, jako skopiciny délaj furt stejny, to jako, v tom rozdil neni.
Co se tyla toho mobilu, tak jo a to je prosté opravdu béhem poslednich par let. Ja jesté kdyz
jsem sem prisla, tak jako ty mobily byly, ale nemélo je tolik déti a ted viastné se to stalo
takovou jako, opravdu jako standardem, a Ze vlastné cim dal vic i odpoledne ty déti travej na
mobilu a furt jako na zastavce vlastné, jsou jako k tomu mobilu pripoutany, a to pred téma
ctyrma lety jesté takhle nebylo. Jo, takze tam ja prosté vidim posun a tim padem i tu zavislost,
Jjako ja, my o tom mluvime na VKZ, resime to i hodné s rodicema, ted’ zrovna jsme to resili i
V ty 4.B, protoze oni vlastné vpluli do YouTubka a do vsech téch YouTuberu a tak dale a
Z malejch deti, ktery prosté jsme orientovali na tradice, na vSechno, tak behem mésice jsou
uplné jiny deti, ale uplné jiny deti. Takze ja jsem z toho byla hrozné smutnd, protoze ja jsem
S nima planovala uz jako pokrocilejsi veci hudebni a tak dale a najednou oni viastné sli
hrozné dolii. Ze viastné ta schopnost vnimat, ta schopnost néco vytviret se prosté najednou
ztratila jo, a viastné jako jenom 7vat, jenom jako kravit, samoziejme tam hrajou roli i
hormony, ale ve ctvrty tride jako, to je brzo.

T: Takze myslite, Ze to je tim YouTube nebo tema-?

R: Je, protoze oni i jako pouzivaj fraze od téch YouTuberii a vlastné i se k nam zacali
takovymhle zpusobem chovat. Takze mi samoziejmé tam drzime néjakou linii, ale jako... A i

jsem snima o tom mluvila a oni prosté by nejradsi ted’” poslouchali jenom ty blbosti
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Z YouTube a maji pocit, ze tohle bysme méli deélat o hudebce. Ale to je behem mésice proste,
jo, béhem prazdnin viastné se to stalo, behem dvou mésicii teda, béehem prazdnin, no.

T: A vnimate néco podobnyho i na tom druhym stupni, jako zZe by tam byl taky takovejhle
nejakej skok nebo posun?

R: No, ja to, mé by to zajimalo jako. Ja si myslim, zZe to hodné zalezi — strasné to zalezi — na
rodicich. Jak se sejdou ty rodice ve tride a jak jim dovolujou ten mobil a tady vty ctyrce
proste, byt ty rodice jako celkem jsou takovy jako ne uplné Spatny, ale néktery jsou
problematicky a je tam dost rozpadlych rodin. A oni nemaj cas je zkontrolovat, nemaj cas
viastne, takze ty deti, jak maj ten mobil u sebe furt, maminka prijde prosté vecer z prdace az
nekdy pozde, vari, nekontroluje, u néekterych téch rodici o tom budem mluvit na tridnich
schiizkdach. Oni maj ten mobil i vecer, maj ho prosté v posteli, takzZe se tam pak rano lemrej,
protoze pres noc byli na internetu nebo si hrdli hry. Takze ja jsem tieba tohleto zavedla ve
svoji tride a ty rodice nastésti na to dali a taky pak ta trida jako studenti sla nahoru — vecer
mobil se zabavuje a je prosté jinej budik, nebo je budili rodice, ale tak, Ze... Neméli prosté
telefon vecer u sebe.

T: To jste se vyloZzené domluvila s rodicema na tomhletom?

R: S rodicema. Jakej to ma prosté obrvskej viiv na to, jak ty deti celkove jako fungujou a to
stejny udelame ted’ na tridnich schiizkach v ty ctyrce. Do téch ostatnich trid ja jako tridni
nemuzu jako zasahovat, tady Ze jsme jako kamaradky (4.B uci kolegyné z kabinetu), tak to
prosté miuze bejt a jenom o tom s téema kolegama mluvim, ale neni to tam takhle jako
nastaveny. Nechtej viastné, oni se bojej ty ucitelé zasahovat do ty vychovy téch déti. A ja tim,
Ze jsem pracovala prosté ctyri roky s dospélejma lidma, tak ja trosku vim jak na to a prosté si
to risknu, protoze pak tady resime vlastné jako ty diisledky toho a proc¢ ja mam resit, zZe to dité
je nevyspaly, kdyz prosté by to Slo uplné jednodusSe zaridit. Stejné tak, kdyz to dité nejak hir
prospivalo, tak jsem s téema rodicema méla treba i deset konzultaci a ladili jsme reZim dne
toho ditéte, pohyb, pocitac, krouzky, kdy jak funguje uceni, maminka kdy co kontrolu a tak
dale. Jo, takze se to da. Da se to, ale musej ty rodice spolupracovat.

T: A pak je videt néjakej posun teda u toho ditéte?

R: Jo, jo. A pak je blby, kdyz se sejde particka, kde treba, oni spolu jako hodné tihnou, jako
alfasamecku, a kde proste treba ctyri ty rodice jsou takhle a dva z toho by ty rodice drzeli
zkratka. Tak to je docela neresitelnej orisek a tam spis bysme treba potiebovali néjakou jako

radu, co s tim. Protoze to prosté nevim, co s tim. Tam oni bud’ jsou jako vyrezeny od téch
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kluku a dela to potom jim jako horsi v ty societé, a nebo prosté to ma na né taky vliv a ta tiida
hir pracuje.

T: Ze je stahnou ty, co maji teda tadyto povoleny a nemaji to néjak regulovany?

R: No, no. Takze to je prosté problém no. Ale o téch prestavkach, jak rikam, tam prosté jdeme
cestou néjakyho toho, abysme si ty vztahy s nima udrzeli, aby to prosté nebyl takovy jako hned
teror, aby se nestalo, ze budou jako proti nam, jo. Aby oni si jako osahali, Ze ja je jako
upozornim na to a po kolikaty to je, jo-

T: Jako s tim mobilem?

R: Jako s tim mobilem, o prestavce. Aby vlastné videli, ze to jako porusujou opakované, Ze
viastné jako tam je néjakej problem, aby se dotkli ty svy viastni zavislosti a zustali v tom
pocitu a nesli jako do ty agrese viici tomu uciteli. To mé jako prijde v tuhle fazi prednéejsi
nez... A tak treba bych potrebovala poradit, jak u téch velkejch, protoze ty, jakmile jsou
zalaskovany, tak pro né jako to chdpu jako trest netrest, oni klidné jako to, ale hlavné musej
odepsat tomu svymu milymu. Takze to je prosté velkej problém. Jako co se tyka sbirani mobilii
rano, to jsme taky nad tim uvaZovali, ale prosté jako bojime se toho, Ze... Jednak je to
organizacné docela narocny, pak kdyz to dité odchazi, potiebuje ten mobil s sebou, tieba jde
k lékari a tak ddle, tak to je jedna véc. A druhd véc je, kdyby se ty mobily tady ztratili, tak
rodice jsou proti tomu, tak viastné jako ta skoda jde za nama. Jako jak vikam, néni to tak, Ze
bysme uplné védeli, co s tim, snaZime se s tim néjak pracovat, pristi rok bude pritvrzeni, zZe ja
za to budu davat, jestli treba i s kolegy se domluvim, tresty. Kdyz uvidim mobil, tak to nebude
jenom, Ze ho seberu, ale bude prosté tres no.

T: A co si myslite teda o iplnym zdkazu o piestivkdach? Protoe je hodné $kol uf v Cesku,
ktery ho zakazujou.

R: No my ho defacto, rikam, u nas neni problém jako my ho mame (zakdzany), ale jde o to
Jjako jak ty deti trestat, kdyz vlastne to porusej, jo. To je to, co my resime, jak tohleto resit, ale
Jinak si myslim, Ze to je dobre. Protoze prosté ty déti maj mit ¢as na to si popovidat, de facto
ja, kdyz rikam jim, jak ma vypadat prestavka. A to jim i opakuju, protoze treba si nedojdou na
zdchod Zejo, pak couraj o hodiné, meli by si uvedomit, jaky jsou jejich potreby, ty vyresit.
Napred idealné si, bud’ se prestehujou, nebo maly jsou ve tiide, prehodit si uceni, to je uplné
prvni — maj starost z krku. Druhd véc jsou fyzicky potreby a pak by méli prosté se hejbat, jo.
To znamena, ja je poustim klidne i o maly prestavce na chodbu, jo, at se prohejbaj prosté a
popovidat s kamaradama, vyblbnout. Za dve minuty zvonéni, mezi minutou a pul, za dve

minuty zvoneéni je Zenu do tridy a aby se zklidnili, aby uz jako vnimali, jaka hodina prijde a
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idealne si otevreli sesit, udelali jo, jo, jo, vim, vim, tohle jsem zapomnél, jasny a takhle by
vlastné podle mé méla vypadat prestavka.

T: A funguje to tak?

R: Funguje to castecne, jo. Je to proste o néjakym neustilym tom, Ze kdyz to neustale jako
pripominam a pak je nepustim o prestavce a rikam, jo tak budete si proste trénovat ajinu, no,
tak to néjak funguje, ale ne uplnée.

T: Takze tam musite bejt, aby to fungovalo.

R: Jo, porad. Prosté nefunguje to samo. Jo protoze ta pozornost jejich je bud’ Ze teda vystrelej
rovnou ven si hrat, nebo u téch starsich teda, ze nékdy, ale Fikam teda, to jsou stdle titiz, jo,
na ten mobil jsou to viastné stale titiz, Ze to neni jako masovej projev, a zaroven ale ty lidi jste
tady mohla nacapat a jsou to furt ty stejny, jo. A vliastné jako, tim Ze ja nevim, jak jim pomoct,
tim ze jsou to lidi pravé zejména z tech starsich rocnikii, ktery vim, Ze maj proste néjaky Zejo —
potrebujou prosté komunikovat, tak jako tohle jak vyresit... Protoze tam jdou okamzité do
obrovsky agrese a vlastné to nekazou pochopit a ja nemam uplné nastroj, jak jim vysvetlit, Ze i
kdyz jsou zaldskovany, i kdyz je to pro né naprosta priorita Zivota, tak by prosté ten mobil o ty
prestavce pouzivat nemeli a méli by ho mit ulozenej. A tam neni, zatim nedari se nam tam naji
néejakej jako komunikacni prosté kandal, protoze oni viastné maj za to, vidyt od toho ty mobily
Jsou, a to je tak strasné urgentni, co ja ted potrebuju vyridit, jako panicelko strasné, to jako
neprezitelny. A ta druha strana hlavné jako ceka tu odpoved, to znamena Ze, ta druha strana
nedokadze pochopit ten nas zdkaz, jo, a tim padem tam vznika jako napéti mezi téma détma a
no, tohle je trosku orisek.

T: Ja jsem tieba v pritbéhu psani diplomovy prdce narazila na rizny pravé, jednim z nich byl
experiment ucitelky a zZakii, ze si dali dva tydny bez mobilii, i mimo Skolu.

R: To je zajimavej napad. A jak se v tom budou cejtit... To je jeden typ lidi jako, ktery na tom
treba hrajou hry nebo jsou na YouTubku a tak, tak tam si myslim, Ze tohleto by zafungovalo.
U téch milostnejch zalezZitosti, tam trosku mam obavu, protoze oni jsou si védomi toho, Ze jsou
ve zvldstnim stavu zamilovanosti, to znamena, Ze vlastné oni si nepripustéj, ze tam ktomu
muzou mit jakoby kombinované jesté tu zavislost na tom telefonu a tam podle mé, je to jako
jenom miij pocit, tohleto nezafunguje, jo. A je skutecné dokonce mozny, ze na tom telefonu
zavisly nejsou, Ze je to prostredek pro tu komunikaci, ktery pro né prosté vtu chvili je
primdrni a jsou to prosté i typy, ktery si myslim, ze na tom dokonce skutecné zavisly nejsou,
jo. A tim, Ze jsou to tieba chytry déti jo, protoze tim, Ze pravé nejchytrejsi, nejvyspélejsi se

zamilujou jakoby jo, tak ja tam nemam k tomu jakoby vlastné zZadnej argument jo. Ale na ty
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zavislaky, ktery zas taky jakoby vidim, tohleto je dobrej napad, se zkusit domluvit, jak se v tom
budou cejtit, udelat takovejhle experiment.

T: Ono to musi bejt asi néjak podminény, namotivovany tim, Ze teda uvidej k tomu néjakej
kontext, ale pak si myslim, Ze to zafunguje, protoze to je praveé vyzva pro ty deti. Pani ucitelka
to samoziejmé délalas nima, takZe v tom byla. Psali si denicky kazdy den, takze jsem videla
zapisky z toho a ty deti tam psali, jak se cejtej strasné dobre, Ze maj strasné moc c¢asu volnyho
a ze to je jako uplné povzndsejici pocit, tam nékdo psal a tak. Je pravda teda, ze po skonceni
tohodle experimentu, si ty déti mysleli, Ze to nebudou uz tolik pouzivat, Ze to omezi, ale vétsina
znich se k tomu vrdtila, ze to bylo potom stejny, zZe to neni dlouhodoby Feseni asi, to by
muselo néjak postupné se zvysovat asi ta doba.

R: Jasné, to dékuju i za zpravu. Tam je otazka, Ze jim to miiZe pomoct do budoucna a do
dospeélosti, kdy jako uz budou mit vic ty viile a budou vyspélejsi a nebudou to potiebovat, tak
tam miizou mit aspon néjakou jako mentalni kotvu, jo, ale je otdazka, jak s tim pracovat teda

dlouhodobéjc, jo. Mozna to opravdu zkouset néjak jako opakovat.
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Piiloha 11: Pfepis rozhovoru s respondentkou RR2, Zikladni Skola Radlicka

(mésto, povolené mobilni telefony o piestavkach)

T: Muiu se zeptat, jestli si vipomenete, co délali Zdaci druhého stupné pied 10 lety o
piestavkach?

R: No tak to bude urcité strasnej rozdil.

T: Avcem?

R: Tak jednak tech mobilu urcité nebylo tolik, jednak si myslim, Ze spis jako jeste meli snad
vic jinych zdjmu nebo museli se vic snazit, kdyz bylo treba néco vyhledat. Tak fakt si do ty
knihovny zajit, jo, néco pro to udelat. Ted si to vygooglujou. To znamenad, Ze oni viastné
ztracej to, Ze musi nékde jit, néco pro to udélat, ze to prosté maji naservirovany hned a viibec
vilastné o tom nepremysleji. , “Ja si to vygoogluju. “

T: Ale celkove aktivity o prestavkach — myslite, Ze se néjak zmenilo sloZeni nebo pomer
aktivit?

R: Nevim no. Tak my teda ty mobily tady nechceme, aby byly, Ze jo. Takze myslim, Ze se
chovaji tak néjak priblizné stejné. Zalezi teda jak ktera skola to ma nastaveny, Ze jo.

T: A tady u vas?

R: My to teda mame tak, Ze oni maji ten mobil, jakmile vkroci do tridy, vypnout, nechat ho
V tasce a zapnout si ho, az odejdou.

T: Ze tridy nebo na konci hodiny?

R: Vyslovene az po vyucovani. Ani o prestavkdch teda nemaji dovoleno si mobilovat, Ze jo.
Samoziejmeé, Ze to udeélat muzZou a kdyz je chytneme, tak jsme si vikali, vezmeme jim to. Ale
presné jak rikala Alenka (ucitelka z kabinetu), to neni upiné jednoduchy, zZe jo. Prosté mame
ve Skolnim 7adu, Ze mobily se vypnou, jakmile se vkroci do Skoly a zapnou se az- Jo takze v
podstate miizeme, kdyz rodice to podepisou, miizeme napsat poznamku — porusil skolni 7ad.
Ale ja se s tim jako neperu. Moje déti to nedelaji, Ze jo.

T: Pozorujete o prestavkach, ze by druhostupiiové déti byly na chodbé na telefonu?

R: Tak jim to miizu vypnout a vzit si ho K sobé.

T: A stava se to?

R: Ja viceméné se takovym situacim jako vyhybam, abych pravdu vekla, abych to nemusela
resit. No stava se to, no. Tak vétsinou jim ho seberou a daji jim ho po skonceni vyucovani.
Musi na to ten kantor myslet, Ze jo, aby nezapomnél, Zze ma mobil ditéte, Ze jo. Ale mame to ve

Skolnim rFadu, takze sebrat jim ho miizeme, kdyz nam to podepsali, Ze jo. Ale pak je blbost, aby
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si sem pro to jezdili, Ze jo. To jsou véci, ktery prosté opravdu muzou... MiiZou se stat takovy
veci, ja nevim, Ze deti si natdaceji kantora v hodiné a podobné, pak to miizou riizné pouzit, jo.
Prosté je to blby tohle, no.

T: Vite ditvod, proc¢ mate zakazany telefony ve skolnim radu? Je to teda kvuli kybersikane?

R: Taky, taky. Tak to se probira taky v hodindch, urcité o tom s nimi tridni ucitelé mluvi, Ze jo,
proc nam to vadi. A hlavné to taky rusi, ze jo. Pochopitelné se nesoustredi na vyuku

T: A jak dlouho to je u vas zakazané?

R: Jezis, to nevim. Ale co jsem tady ja. Ale jako tohleto tady funguje a myslim si, Ze je to
docela rozumny. Protoze rodice tim, Ze to podepisou, s tim souhlasi.

T: Zajimal by mé vds ndzor na to, Ze 53% vSech uZivateli mobilii je na tom zavislych. Ta
zavislost zpitsobuje deprese, uzkosti a riizny psychicky poruchy-

R: Ja si myslim, Ze to tak je. Ze ta zavislost na téch médiich je to, co clovéka odvadi od ty
Zivotni reality, Ze Zije nékde vpiné v néjakym virtualnim svété. Ze vlastné uz ted, co tieba
lékari studujou psychiatrii, tak uz jsou vyslovené — protoze ja mam sestru lékarku — Ze uz jsou
vyslovené i obory psychiatrie, kde se primo studuje jako ta zavislost, jo. TakzZe jsou nove
pojmenovany psychicky poruchy, jo a jedna z nich bude tahle, Ze jo. Spoustu lidi bude
V depresich, neStastnych a bude se to lécit jako jakakoliv jina zavislost. A to uz se deje
dneska, zZe jo.

T: Co si myslite o tom, Ze média zabiraji ¢im dal vétsi Cast volného Casu déti?

R: Je to na rodicich. Vzdycky je to na rodicich, co jim nabidnout a zalezi na tom, jak funguje
ta rodina. Pokavad’ jsou rozumny, samoziejmé do styku s médiema prijdou. Jak se rika, je to
dobrej sluha, ale zIy pan, tak je treba najit tu zlatou stredni cestu. Bez toho se to neobejde.,
dnesni doba, jo, nejde to bez toho. Proste néjak najit tu zlatou stredni cestu.

T: jak si myslite konkrétné, ze ti rodice to ovliviiuji?

R: Tak ja bych rekla krouzky, zajmovy cinnosti, vty rodiné se détem venovat, povidat si
S nima, jo. Sednout si aspon vecer k tomu stolu a rict si, co jsme délali, kde jsme byli, co bylo
ve Skole, jo. Aby se ta rodina prosté sesla a ty lidi si povidali, aby na sebe méli cas, aby
komunikovali. Aby se tem détem venovali no. To si myslim, Ze je strasné diilezity no, a bohuzel
jako v mnoha rodindach se to nechava bejt. Tak jako ja mam neter a ona je tieba s klukem
sama, a vim, zZe prosté kdyz uz nemiize, Ze mu prosté strci tablet, hraj si a dej mi pokoj. A to je
Spatné.

T: Zjistila jsem, Ze déti, které nepouZivaji telefony se vic vénuji piipravé na hodinu.

~ 155 ~



R: To urcite, to urcite. Ale tak jako moji to nedélat, ze jo. Je tieba aby si o ty prestdvce trosku
jako odpocinuli, ze jo. Jsou to maly déti, ze jo, tak... Jako my je tady nepoustime moc na
chodby, aby tady nelitali, jo, ale maji tu tridu malou, zase kdo by je tady hlidal, jo, to neni
legrace. Ale maji treba moje déti dovoleno, kdyz jako se pripravi, udélaji si, co maji a stoji
V lavici pripraveny na dalsi hodinu, ze mizou tady hrat treba ten fotbdlek, jo. Takze jako ze by
s mobilama si hrali, to ne. I si ctou néktery, nebo si povidaji, nebo ja nevim. Ale rikam, nemaji
prostor Ze jo, protoze kdo ma dozor, tak jim ho prosté sebere, zZe jo. Ale takhle, my mame
vwhodu, zZe jsme mala skola, Ze se to da vSechno ohlidat, takzZe i kdyz ten kantor ten mobil
sebere, tak tam dojde a da mu ho, tady ho mas, pristé ho tu nechci videt, jo, nebo ti dam zapis.
Ale rikam, zZe nam to rodice podepisou, s tim vlastne souhlasi. Kdyz nesouhlasi, at’ si ho daji
jinam, my se tady s nim rozcilovat nebudem.

T: Co si myslite o striktnim zakazu mobilii o prestavkdach? Jestli to ma smysl?

R: No ja si myslim, Ze jo. Protoze ono je to tak, ze kdyz treba bylo, Ze dite vytahlo mobil a
volalo mamince, ja nevim, Kaja mé Stipnul, nebo kousnul nebo mi snédl svacinu, ja nevim,
maminka pribéhla celd nasupend, co se to tady déje, Ze jo. Za pét minut dité o tom nevi, takze
i déseni téch rodicu, Ze jo. Pani ucitelka mi dala pétku a mama uz tady je, jo. My i na skolu
V prirode, kdyz jezdime, tak mobily s sebou nebereme. Kdyz rodice budou chtit zavolat,
zavolaji mé, kdyz chteji s ditetem mluvit, kdyby diteti se stejskalo, zavolam ja mamince, kdyby
se néco delo, volame rodicim, pordd jsme ve spojeni. TakZe ani na skolu v prirodé je s sebou
neberou. Tablety, mobily, nic. Jedeme tam odpocivat, jedeme si tam vyhrat, jedeme do
prirody, proto tam jedeme, takze ani tam je s sebou nebereme. A rodice s tim souhlasi vlastné
od ty prvni tridy.

T: Tak jo. Napada Vas k tomu jesté néco?

R: Asi ani ne.

T: Tak Vam moc dékuju!
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Piiloha 12: Ptepis rozhovoru s respondentkou RB1 a RB2, Zakladni skola

Bfezno (venkov, povolené mobilni telefony o piestavkach).

T: MuZete mi néjak popsat, co ty déti délaji o prestavkach-?

R1: Moje deéti v zasadeé divocej, litaj po tridé a hrajou podivny hry, kterejm nerozumim.

T: Jaky treba?

R1: Hrajou si, Ze siupou kokain, ze nastrouhaj gumu nebo kiidu a délaj, Ze jsou fetaci. Tak
videj to kolem sebe, ze jo. Co jeste tuhle hraly...? Jo, pak si hrajou na Hitlera, a tak ruzné
jako, no, takze...TakzZe se je tam snazim chodit co nejvice hlidat a vysvetlit jim, Ze to nejsou
uplné idealni a vhodny hry a vysvétlit jim proc. Ale ne vidycky se setkam s pochopenim teda.
Mobily nemaji teda, ani o prestavkach, to maji zakazany. Takze mobily u sebe nemayji,
kazdopadné kdyz je prestavka, tak hodné divocej, oni jsou hodné Zivy, tyhlety déti, co mam ja,
ty moje.

T: A ty mobily maji zakdzany, protoze jsou na prvnim stupni nebo proc? Protoze tady celkové
to nemadte zakdzany o prestavkach.

R1: Tady celkove, ono to je asi jako kdo si to nastavi v ty tiide, jestli se nemylim. A my to
mame nastaveny, zZe prosté ho nevytahujou pres den, jo. Jako maji ho u sebe, kvuli rodicum,
to jo, ale prostée ho nevytahujou, nehrajou si s nim.

T: A funguje to, dodrzujou to?

R1: Tak tadle pétka moje jo, ty jo.

T: A kdyz mate dozor na tom druhym stupni tady, tak tam to pozorujete jak?

R1: Ja je o tech prestavkach s tim telefonem moc nevidam. Vim Ze ta devitka osmicka, Ze ty
telefony maji u sebe a o prestavkdach na tom jedou hry, nebo nevim co tam hledaj. Ale jako Ze
by béhaly s mobilem po chodbé, to ne, to spis jako si sednou v ty tride.

T: A prijde Vam, zZe vic sedi s mobilem ve tridé nebo Ze litaji po chodbé?

R1: Ja bych rekla, Ze jsou spis ve tiide teda, co pozoruju.

T: Zajimal by mé Vas§ nazor na to, Ze vic neZ polovina vSech uZivatelit mobilit je na tom

zavisla, coz zpitsobuje samozirejmé deprese a uzkosti jako jakakoliv jina zavislost.

33 Chvili po zahajeni rozhovoru s respondentkou RB1 pfisla do kabinetu respondentka RB2 a zacala dopliiovat
odpovédi prvni respondentky témi svymi. Autorka se rozhodla tento koncept zachovat po zbytek rozhovoru,

nebot’ se respondentky vzajemné dopliiovaly a podné€covaly k dal§im zajimavym myslenkam.
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R1: Ja si myslim, Ze je to vic nez 50%, nevim teda. Ale pozoruju to. Kdyz tieba nékterd ta
trida, treba osmicka konkrétne, ktera ty mobily nema uplne v zdasadeé zakdzany. Sice tam maji
krabici, kam by teda ten telefon méli odevzdavat, ale zrovna u ty osmicky mdam pocit, Ze to je
nastaveny, jak si to ten vyucujici v ty dany hodiné nastavi, tak to je. A ja treba ho nesbiram do
ty krabice, ale reknu, at je v ty hodiné jako nevytahujou a vidim u nich takovej ten neklid jo,
fakt jak fetaci jo, zZe jim zacnou tikat ty ruce. A ted’ oni treba ten mobil maji takhle na stole
(ukazuje na sviij poloZeny otoceny mobil pred sebou) a uz jenom, Ze si na néj sahnou, jo. Oni
si na nej sahnou, oni ho takhle posunou, jo. Ja reknu, ted’ to chvilku nechte ty mobily, jo, a oni
ho maj treba na stole, protoze védi, Ze za chvilku tam budem néco hledat, i se nam stava, ze
tam obcas néco hledame, ale uz jim tikaj ty ruce, jo. Takze oni jenom takhle (lehce pohladila
mobil pred sebou na stole) si na néj sahnou, nebo ho takhle prevratéj v ty ruce, ho polozej, jo.
A to uz je jako podle me, Ze fakt maji tu zavislost. Ja to opravdu vidim jako fetak, kterej
prosté... A uplné to chapu jako, ja do jisty miry, kdyz se nepodivam treba dvé tri hodiny na
telefon, tak uz jsem tady nervozni jo, takze... Oni uz uplné ztrdacej spojeni s redalnym svétem,
oni si Zijou v ty virtualni realité, prostée mam ten pocit. Pro né je dulezity kdo jim da jakej like,
Jjakou budou mit fotku na Facebooku, pro né je dulezity, kdo jim napise jakej komentar pod
néejakej jejiech prispévek nékde. Oni v paty tridé maji Instagramy a Facebooky a prosté Zadaj
vds o pratelstvi, takze to je takovy tézky, no.

T: A ¢im si myslite, Ze to je, ten posun? Jasné, Ze technologie jsou dostupnéjsi a rozsirenéjsi,
ale myslite si, Ze to ma néjakej konkrétnéjsi divod?

R1: To je dobou, prosteé.

R2: Ono to je jednoduchy, néekomu vict pres mobil ty vole, nez mu to rict do oci, Ze jo.

RI: To je dalsi vec, no, Ze pres tu technologii, pres email, pres Facebook, pres messenger,
pres Instagram castéji muzu na nékoho utocit, na nékom si muzu vybit néjakej svij jakoby
splin, prosté je to pro mé mnohem snazsi s tim clovekem komunikovat tak, jak bych si to do
oci nedovolila. Takze oni tam podle mé taky dost casto sekaj ramena.

T: Co si myslite o tom, Ze déti travi ¢im dal vic casu s téma digitalnima médiema ve svym
volnym Case?

R2: Nemaj doma co deélat. Neni prace doma pro déti, no neni. Jestli vyluxujou, vytrou
podlahu, ha, kdo vi jestli. No nemaj co délat, neni co délat. Venku nic, zadny hospodarstvi,
nic. Jestli tamhle okopne kyticku, no tak to urcité jeste pod dobrym tlakem, no a jenom kdyz je
hezky a je tam cela rodina a tata u néj stoji pomalu s vidlema. No tak vidle uz ani nevédi, jak

vypadaj.
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R1: To podle mé souvisi s tou vychovou, kdyz prosté by mamka mu rekla, dej mi telefon a beéz
Vytirat, tak pujde vytirat, Ze jo. Ja to treba i sleduju u nas doma, moje ségra jako mnohdy, aby
se toho ditéte na chvili zbavila a mohla si délat néco svého, tak ona mu praskne ten tablet a
hraj si, jo. TakzZe oni jsou k tomu i vedeny, Ze jo. Dneska lidi mnohem vic jsou z ty prdce
utahany, protoze tam fakt jako drou, si myslim néktery, jo. A ted prijdou domit a jsou tak
vyFizeny, jo a chtéj chvilku klidu pro sebe a pro néj je nejsnazsi tomu diteti prasknout mobil
nebo tablet, aby to dite zabavili, jo. To dité jim da prosté pokoj, s pusou otevienou kouka na
tablet a rodic ma chvili pro sebe, da si kafe a nohy nahoru, jo.

R2: No a kdyz uz je odpocinutej, tak tomu rodicovi to vyhovuje, tak tomu ditéti tam jesté
praskne pohadku a je to.

R1: V tomhle ja si myslim, Ze to tak je, no. Ze ty rodice nevezmou to dité na prochdzku, jo,
nebo prosté, nepéstujou se tolik sporty, ze by prosté ten rodic s tim ditétem Sel si zabruslit
nebo si snim Sel na kolo. Ne, pro néj je nejjednodussi... I ty rodice dneska sami jsou
V takovym véku, téhletéch déti, co my tady mame, prosté rodice mych déti jsou my vrstevnici,
tak i oni ale travej hodné casu na tom mobilu, jol Ja vidim ty maminky, oni jdou s kocarem,
V jedny ruce telefon, takhle loktem tlaci ten kocar, v druhy ruce cigaro, no prosté sileny, jo.
R2: No jo no.

T: Jak jsem pozorovala ty osmadky, tak jsem zjistila, Ze kdy? ty déti nepouZivaji telefony o
Pprestdvce, tak vic se vénuji pripravé na tu hodinu. Mate to néjak vypozorovany tieba?

R2: Kdyz vedi, Ze néco budou psat, nebo budou zkouseny, tak jako se ucej, teda aspon ty
osmdci, vétsinou. Ale kdyz maji takovou lazo plazo, Ze védi, zZe se nic nebude dit, no tak to uz
visej na téch mobilech.

R1: Ale oni na nich visej, kdyz maji lazo pldzo hodinu, tak visej i o hodiné. Jaky si to udelas,
takovy to mas, no.

R2: Oni tam maji krabici, tam maji jména a tam Soupnou mobily. V devitce mi tam Soupnou
penézenku nebo obal. Ja rikam, no tak pockame. Tak dneska méli psat pisemku. ,, Budem psat
bez opakovani, kdyz se tam neoctnou vsechny mobily*“, tak jich tam bylo 16 misto 18, tak
Fikam dobry. Tak jsem odesla za dvere. Za minutu vratim se — ja jsem jim rekla, Ze jdu za
dvere, aby tam ten jeden, co chybél, tam ten mobil dal — tak to dopadlo tak, Ze jeden tam
vymeénil mobil za penézenku a druhej vymenil mobil a nechal mu tam jenom kryt.

T: A proc ho tam nechtéji dat?

R2: No, protoze oni jsou machri a tedka jsou maskovany pendlem Ze jo, a néco si tam

Smrdlaj, kdyz ja tam mavam kiidou a pisu néjaky vzorecky, ze jo.
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R1: Oni vyuzivaji téech chvilek nepozornosti, toho, kdy my se soustredime na néco jakoby v tu
chvili dulezityho, jinyho. Protoze clovek jim chce sdélit nejakou dileZitou informaci, a jesté
Jjako blbecek jim to pise na tabuli, aby ty déti to mély odkud opsat.

T: Vidite néjaky rozdil, kdyz ty telefony nebyly treba pred dvaceti lety a ted, v ty pripravé na
hodinu?

R2: To asi ne. Kdo se nechce ucit, tak se neuci, ze jo. Takze to je asi stejny.

T: Jesté jsem se chtéla zeptat, co si myslite o zakazu mobilnich telefonit o piestavkach?

R1: Ja bych to zakdzala.

T: Takze si myslite, Ze to ma néjakej smysl?

R2: No nékde jo, nékde asi jo. V néjaky tride, kde to je k nevydrzeni.

R1: Ja bych to fakt rano vybrala a odpoledne to vratila.

R2: No jako jak v ktery tride. Takze v Sestce — ty to maji viastné zakazany...

T: Takze to nedélat uplné plosné...?

R2: No podle zasluh. Tak pro¢ by treba se to mélo vybirat, ja nevim, sedmicce, kdyz ta je
jakoze lidove uplné neskodnd a tam jako prijdu a ty mobily tam jsou a ty holky je tam
nevytahuj, jsou takovy normalni. Takze proc to jako hrotit, kdyz to neni potreba.

T: Takze na zdkladé ceho by se to zakazovalo?

R2: No podle toho, jestli s tim otravujou, neotravujou. Mdas mobil, mas ho mit v tasce. Nékdo
to ma na lavici a néco si tam na ném smrdla, Ze jo, tak zabavit, jo. Ale prosté at’ to odnese pak
cela tiida, Ze jo. Ono vidycky jich je vic, takovych téch, to se nedda rict no.

T: Vzpomenete si, co délali délali osmadci pied deseti leti o prestavkdach?

R2: No pred deseti lety uz mobily byly ale...

T: Tak pred dvaceti lety?

R2: No litali o prestavkach vic nez ted, zavirali se do skrini, hazeli po sobé odpadkovymi kosi,
a to snad nemuizu ani rikat, to jesté kdyz jsem byla v Boleslavi. Takze Fikam, tohleto jako bylo
uplné jiny, no jako jo. Kdyz jsem prisla do tridy, tak bylo zavieny dité ve skiini, no tady to
taky udelali jako for, ale to jsou takovy blbosti.

T: A vidite nejaky rozdil mezi tim, jak se chovaji osmaci dneska a pred temi dvaceti lety?

R2: No osmdci, osmaci... No osmaci, kdyz mé videj, tak se jim deéla Spatné jako, ty se chovaj
normalné o prestavkach uz tedko.

T: A co to znamend normdlné?

R2: No normalné. Bud'si teda néco ucej, nebo si tam blekotaj, holky se tam upravujou a kluci,

kdyz maji zrovna ten mobil, tak hrajou na mobilu, nebo néktery se ucej, néktery tam po sobé
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vykiikujou néjaky drby, no. No ale tohle bylo vzdycky no. Ale driv, no driv nevim, to je podle
toho, jaka je to trida. Protoze driv byly taky tridy, ktery byly na vrazdu a ktery jako byly
normalni, Ze jo.

R1: No dneska jsou ty déti takovy emocné vic plochy.

R2: No vSechno jim je jedno, no. Ale taky zas jak ktery.

R1: Mneé prijde, ze nemaj ty emoce. Nebo kdyz uz je maj, tak jenom takovou tu agresivitu, ale
Ze ty emoce jsou néjaky uplné jiny u tech deti, jo. Nerikam tady na skole, viitbec nemluvim tady
o ty Skole. Ale prosté tedka zrovna nedavno jsem vidéla video, ktery natocili zZaci, je to na
YouTubu, normalné jako verejné. Kdyz néjakej chlapec jde, a jesté se usméje do kamery,
rekne Ze natdci, a zcela chladnokrevné tam nabéhne na néjaky déti, ktery totalné zmlati,
totalné prosté, aniz by hnul brvou. Ty déti tam lezZej, je tam dalsich asi dvacet déti, ktery nikdo
se jich nezastane. On zase teda jako ukonci tu svoji aktivitu, usméje se do ty kamery, druhej
ho obejme okolo ramen a odchazej, jako.

R2: Tak tohle ja vitbec nevim, tohleto ja vitbec nesleduju.

RI1: A oni se dneska u takovych véci jako fakt natdacej a désné jako je to bavi a désné se tim
prezentujou, jak je to désné cool, jo, jak jsou dobry prosté, Ze tohle dokdzou. A oni si ale
neuvédomujou, ze tomu druhymu muzou jako fakt redlné ubliZit a zZe ten clovéek treba miize
skoncit v nemocnici. Oni jak to videj vsude okolo sebe, vSude tisice strilecek, detektivek a ja
nevim co, tak si myslej, ze to je viastné normalni.

T: TakzZe ¢im si myslite, Ze to je zpiisobeny, ta emocni plochost, jak jste Fikala?

R1: Tim, co videj okolo sebe, protoze ta televize — dneska nemadate tri kandly, jako byly driv-
R2: Jo a zpravy ukazujou taky jenom samy-

R1: -dneska mate krimi a tohle a tamhle proste. Takze je to jakoby tim, co jim ty média
nabizej, Ze jo.

R2: Jo a ono to je pohodiny, jim to nabidnou, oni se toho chytéj a myslej si, Ze to je norma, zZe
jo.

T: Co Vy si myslite o tom, Ze vic jak polovina uZivatelit mobilii je na nich zavisla?

R2: No ja nevim, asi jo. Ja mobil nemam, takZe nemiizu rict.

T: A co si myslite, Ze i déti patri do tyhle skupiny?

R2: No tak kdyz nemaji nic jinyho, lepsiho, tak co by nebyly zavisly, Ze jo. Jako ja fakt nevim.
Ja bych pulku vyhnala k vidlim a lopate, Ze jo. Podle mé, kdyby kazdej prehdzel Tatru pisku
denné, tak by byly uplné jiny, no.

T: Takze si myslite, Ze jim néco chybi?
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R2: No nemaji co délat! No nemaj! Protoze se nudéj, jo. No néktery jdou tamhle na fotbal, ze
jo, jenze tam jsou dvakrat tejdné na tréninku, Ze jo, no a pak fakt nemaj doma co delat. Jako
Jsou ty vyjimky, jako (jméno diteté), ze jo. Jako ten musi doma makat, to je jediny dité, co musi
délat.

R1: Ja mam taky dite, ktery fakt dela, no. Jenze se pak nestihd ucit, vis.

R2: No ale tak to jsou deti, ktery jako zase na to nemaj mozkovy zavity, on vi, Ze piijde
K traktoru, Ze jo, pujde na statek. Ale jako ty déti nemaji do ¢eho dloubnout. Prijde domii a
Jjestli tamhle vytre prach a vynese kos... A to uz na vesnici je taky, Ze jo. Diiv to bylo jenom
V panelakach, ale ted’ko jako kdo, jo. Kdyz bydlej s prarodicema v bardaku, tak tam je néjakej
kralik, slepice, to aspon néco, ale tady jako sidlisté tady, tamhle, to je par metrii ¢tverecnich,
posekaj motorovou sekackou, to je za hodinku, kdyz uz, Ze jo. No a co jinyho maj délat? Ja
kdyz jsem tady jako na kole projizdéla vesnici, tak koho jsem potkala ve volnym case —
vzdycky jednoho jedinyho kluka, kterej tady krouzil po vesnici. A byl to furt ten samej. A jinak
to je vsechno zalezly. Kdyztak jdou na ten fotbal, Ze jo, holky na hdzenou. Ale kolik jich z toho
chodi na fotbal a nahdzenou, Ze jo.

T: A co teda si myslite, Ze délaji v tom volnym case?

R2: No tak kdyz je hezky, tak asi nékde takhle flakaj, Ze jo, nékde zalezly. Krafaj na zastdavce a
u toho teda sedéj a maj mobil a pisou néjakymu mladikovi z Boleslavi jako a je to, no.

R1: A jeste si mysli, Ze hroznej vliv maji ty YouTuberi na né. To jsou prosté vzory, ktery... Viz
treba konkrétni pripad. Dominika Myslivcova, blondyna, uplné tupd, a ta ale urcuje trendy jo.
Holky chtéj bejt désné jako Dominika Myslivcovad. Nebo néjaky ty kluci, oni se tam predhanéj
Vv téch videich na tom YouTubu, kolik za co utratili, co si novvho koupili, jakou znackovou
kabelku maji. A v patndcti letech jako, to je uplné masakr teda. Taky nejsou vzory, ktery by
Jjim davali néco do Zivota no.

T: Jakou tridu nejvic tohle ovliviiuje?

R1: Od ty sedmicky vejs. Ja myslim, Ze uz ty dvandacti trinactilety déeti na tom ujizdej, ze fakt ty
YouTubery sledujou a oni tam jako kecaj mnohdy fakt nesmysly. Jako ja nérikam, Ze vsichni a
pordd, ale veskrze jako... To je zase jeden 7 teéch vzoru, kterej jim jako v nicem v Zivote

nepomiize a nikam je neposune, spis je to potahne doli jako jo, si myslim.
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