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Uvod

Tato prace propojuje ,.temné“ rysy osobnosti s postoji K partnerskému vztahu.
Cilem je zjistit a popsat vztah mezi mirou machiavelismu, neklinického narcismu a stylem

lasky u dospélé populace v Ceské republice.

Machiavelismus i neklinicky narcismus je spojen s uréitou ambicidoznosti daného
jedince, stouhou po statusu, uznani a napliovani vlastnich potfeb. Pole, na kterém se
dostavaji do konfliktu s ostatnimi a mohou i nejvice ublizit, je pole blizkych vztahi.
Intimita a emocni blizkost je pro né nepiijemna a ohrozujici, proto se ji vyhybaji. Piesto
ziji v milostnych vztazich. Jak to miize vypadat, jsme se pokusili ¢aste¢n¢ zodpoveédét v
postupové praci zroku 2013 snazvem ,Machiavelismus a partnerské vztahy u
vysokoskolskych studenti. Poprvé jsme pouzili ¢eské verze sebeposuzujicich dotaznikii
Mach-1V, k méfeni machiavelismu a Love Attitudes Scale k méfeni vztahu. Tato
diplomova prace volné navazuje, ale ptidali jsme dalS$i neddvno do ceStiny pieloZzenou
metodu Narcissistic Personality Inventory 16 (NPl 16), a hlavné jsme cely vyzkum zacilili
na dospélou populaci. Na zéklad¢ reSerSe pfevazné zahrani¢ni literatury je mozné si
povsimnout, Ze tyto osobnostni konstrukty jsou ve svété stale na vzestupu, a proto bychom
touto diplomovou praci radi p¥ispéli k rozsiteni jejich povédomi v Ceské republice a

zéaroven zjistili vhodnost ¢eskych verzi metod 1 pro dospélou populaci.

Realizace vyzkumu byla umozZnéna diky ucelové podpoie na specificky
vysokoSkolsky vyzkum wudélené¢ roku 2014 Univerzit¢ Palackého v Olomouci
Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy CR. Tento vyzkum se zaobird narcismem

z nékolika thli pohledu, v nasem piipadé se jednd o propojeni s partnerskymi vztahy.



TEORETICKA CAST

1  Partnerské vztahy

V této kapitole na zakladé reserSe Ceské i svétové literatury predstavime nékolik
moznych pfistupt k partnerskym vztahtim. K teorii lasky se da ptistupovat z mnoha whli
pohledu, my se zamétfime piedevSim na teorii Hendrick a Hendrick (1986), jelikoz jejich
Love Attitudes Scale (LAS, skala k méfeni postoju k lasce) je stéZejni pro nas vyzkum, tuto
skalu pripojujeme v ¢eském jazyce v prilohach prace. Pravé tato skala nam spolu s Mach-
IV (Skala k méfeni miry machiavelismu) a NPI 16 (metoda k méfeni miry neklinického
narcismu) odpovida na zakladni otazku této prace, jaké vztahy vyhledavaji lidé se sklony
k machiavelismu ¢i narcismu. Stale sklofiovanym pojmem v této kapitole bude laska. Hartl
a Hartlova ji definuji takto: ,, Ldska - kladny, silny emocionalni vztah k jiné osobé, ideji,
véci i k sobé samému; objekt lasky ma vzdy vysokou citovou hodnotu, ma nespocet podob o

lasky partnerské, rodicovské, pres lasku k pozndavani a vedeni k altruistickym mordlnim

hodnotam “ (2004, s. 289).

1.1 Povaha l{lSky “Spearmanian” Model
Sternberg a Grajek (1984) se ve své praci pokusili e

odhalit, jak4 je povaha lasky. Pfi definici tohoto védecky

tézko uchopitelného pojmu, se inspirovali teoriemi

pracujicimi s dal§im obtizné popsatelnym “Thomsonian’Model
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jednotnou, nerozliSitelnou emoci. Jeho teorie inteligence

by v intencich strukturalniho modelu lasky mohla byt (Sternberg, & Grajek, 1984, s. 315)



koncipovana nasledovné. Laska je zde pojimand ve smyslu jednoho g, coz by byla
nerozliitelnd ,jednotka”, ktera je vysoce pozitivni, nabitd emocemi a v podstaté

ned¢litelna. Zazit lasku by znamenalo zazit tuto jednotku plnou pozitivniho vlivu.

,»Thomsoniv* model vidi lasku jako vztah mezi afekty, poznadnim a motivaci.
Pokud se tyto jednotky vyskytnou dohromady, tak ziskdme slozenou emoci nazyvanou
laska. Z tohoto hlediska neni slozeni nedélitelné, mize byt rozlozené v mnoha zakladnich
vazbach. Ty maji tendenci se sdruzovat do uzsich vztahii, coz mtize v konecném disledku

byt pocitovano jako laska.

Do tfetice tzv. ,,Thurstontiv’ model lasku piedstavuje jako sadu mnoha primarnich
faktort. Pficemz jednotlivé slozky jsou piiblizné stejné velké, dilezité a vyznacné, slozené
z afektli, poznani a motivaci. Kdyz se jednotlivé slozky piekryji, vznikne pocit nazyvany

jako laska.

Co pfesné¢ je zahrnovano mezi zédkladni faktor lasky? Pfresné vymezeni emoci,
motivaci a poznani se vzdy odviji od pouzit¢ metody méteni. Zakladni faktor je urcen jako
soucast mezilidské komunikace, sdileni a podpory. Jeho aspekty v sob&é zahrnuji hluboké
porozuméni od druhé strany, sdileni ndpadt a informaci, sdileni hlubokych osobnich
myslenek a pocitl, pfijimani a poskytovani emocni podpory, osobni rist skrze vztah i
umoziovani ristu druhému, pomahat ostatnim, dodavat druhym pocit potfebnosti a

pfijimat a davat lasku ve vztahu (Sternberg, & Grajek, 1984).
1.2 Tésnost vztahii

Jak jiz bylo feceno, laska se pfijima a dava ve vztahu. Slaménik (2011) vidi ¢lovéka
jako socidlni bytost zavislou na interpersonalnich vztazich, kde se dva lidé ocitaji
v interakci, kterd zanecha ur€ity otisk. Na rozdil od pouhé interakce je vztah vazba, se
specifickymi vlastnostmi a historii, mezi dvéma lidmi. Vztah nabyva nékolik rozli¢nych
podob. Muze byt povrchni, ktery se nevyznaCuje zadnou vzajemnou zavislosti, je
nezéavazny a neplanovany. A naopak muize nabyt na zavislosti, diivéfe, intimité a stat se
tesnym vztahem jako je romantickd laska, ptatelstvi, partnerstvi ¢i manZzelstvi. Pficemz u
vzniku pojmu tésny vztah stoji teorie Kelleyho (1979, 1986; in Slaménik, 2011) a jeho
charakterizovani osobniho vztahu vzajemnou zavislosti 0soby k nejbliz§im lidem, pozdéji

oznaceny jako té€sny. Té€snost je ddna vzajemnou péci, ditvérou a odpoveédnosti, zdvazkem i

emocnim prozivanim partnerti. Pfi¢emZ hranice mezi povrchnim a tésnym vztahem neni
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jednozna¢n¢ vymezena. O tuto pomysinou hranici se pokouseli napf. vyzkumnici
Berscheid, Snyder a Omoto (1989), ktefi vynalezli Relationship Closeness Inventory
(dotaznik T¢&snosti vztah). Ti se opiraji jak o teorie vzajemné zavislosti dle Kellyho, tak i
o laické predstavé o tom, co je podstata tésnych vztahti. Nejtésnéjsi byl oznacovan
romanticky vztah, nasledovany pratelstvim a rodinnymi vztahy. Dotaznik méii tésnost dle
Ctyf dimenzi: Castost a délka spolecné traveného ¢asu, rozmanitost spolecnych aktivit, sila
vzajemného ovlivilovani a doba trvani vztahu. Slaménik (2011) poukazuje na jisté
nedostatky metody. Na jeji vytvofeni za pomoci souboru vysokoskolskych studentu dale,
ze nejsou podchyceny emoce nebo, ze se predpoklada jistd univerzalnost méfeni pro
vSechny typy tésnych vztahd. Lasku i vztahy spojuje teorie, ze které tato diplomova prace
vychazi a na jejimz zéklad¢ byl vytvofen dotaznik, ktery je soucasti naseho vyzkumu,

teorie J. A Lee (1973).

1.3 Teorie J. A. Lee

Sternberg (1987) ale i mnoho jinych autord se pii zkoumani partnerskych vztaht a
pohledii na lasku inspiroval knihou Colors of Love (Barvy lasky, popf. Odstiny lasky),
kterou napsal J.A. Lee (1973; in Hendrick, & Hendrick, 1986). Podobné i Hendrick a
Hendrick (1986), ktefi na jeho déleni lasky postavili sviij vyzkum a tvorbu Skaly LAS. Lee
vytvofil klasifikaci na zakladé nékolika rozliSnych pfistupt k lasce. Po rozsahlé proceduie
plné rozhovori a zpracovani ziskanych dat pfichdzi Lee s typologii lasky ve formé
uzavieného kruhu. Identifikoval tfi primarni styly: Eros (milostna, vasniva laska), Ludus
(hrava laska), Storge (pratelska laska, zakladajici se na pomalém objevovani citl) a tfi
sekundarni: Mania (pfivlastiovaci, zavisla laska), Pragma (praktickd, rozumem fizena
laska) a Agape (nesobecka, altruisticka laska). PficemZ sekundérni styly byly koncipovéany
jako slouceniny primarnich part. Mania je sloZzena z Eros a Ludus, ale kvalitativné se
velmi 1181 od kazdé zvlast, stejné tak Pragma, kterd je tvofena ze Storge a Ludus, ale ma
jiné vlastnosti. To samé plati také pro Agape, kterd je slouceninou Eros a Storge. I kdyz
jsou nékteré styly vzniklé jako slouceniny, zachovavaji si kvalitativni odliSnost. VSechny

jsou stejné platné zpusoby jak milovat. Neexistuje jen jeden typ lasky, ale mnoho druhti.
1.4 Vznik Love Attitudes Scale

Hendrick a Hendrick (1986) ve svém c¢lanku A Theory and Method of Love

predstavuji vznik Skaly Love Attitudes Scale. Navazali na vyzkum o Sesti druzich lasky.



Upozoriuji, Zze Lee inspiroval i jiné vyzkumniky. Lasswell a Lasswell (1976; in Hendrick,
& Hendrick, 1986) vynalezli 50-ti polozkovou pravda-lez $kalu pro méfeni onéch Sesti
styli. Kazdy subjekt ziskal skore z kazdé ze Sesti subskal na zakladné odpovédi pravda.
Tak muze mit kazdy respondent vytvofeny profil na kazdé subskale. Hendrick a Hendrick
dodavaji, Zze ackoliv typologie Lee nabizi kombinaci pojmové pestrosti a srozumitelnosti,
tak dokud nebyl zahdjen soucasny vyzkum, nebyla az na jeho teorii a Lasswellovu skélu

dokoncena zadna trvala prace.

Piedchozi prace autord a kolektivu (Hendrick, Hendrick, Foote, & Slapion-Foote,
1984) stavéla na praci Lasswelld, pouzili jejich polozky a pouzili je v Likertové formatu.
Jako probandi poslouzilo pfiblizné 800 studentl. Nasledna faktorova analyza polozek
uvedla ¢aste¢nou podporu pro Leeovu teorii. Sekundarni styly Mania, Pragma a Agape se
jasn¢ ukdzaly jako samostatné faktory, nicméné kazdy z primarnich styli (Eros, Ludus a
Storge) mél tendenci byt v kombinaci spiSe s jinym stylem, nezli byt ¢ist¢ samostatna

jednotka a nebylo jasné, zda Eros viibec existuje (Hendrick, & Hendrick, 1986).

Nebylo jasné, zda se jednd o Spatnou teorii nebo Spatny zplsob méteni, proto se
vyzkumnici rozhodli podrobit skalu k méteni lasky podstatné revizi. Zajimavym dodatkem
je rozdil mezi pohlavim a skorovanim u pfislusného stylu. U muzl jasné pievladal styl

Ludus a u Zen zas vedl styl Pragma, Storge a Mania (Hendrick, & Hendrick, 1986).

Vytvoteni LAS mélo vyjasnit, zda existuje Sest samostatnych styli lasky. Za
predpokladu, Ze ano, tak se vyzkumnici zajimali 1 o §ir$i teoretické pozadi pfi zkoumani
teorie lasky. Zaméfili se na pohlavi, etnickou rozliSnost, vék, dopady minulé a soucasné
zkuSenosti s laskou a urovnen sebetcty. Vyzkumu se ucastnilo 807 respondentti. Studii
posléze vyzkumnici opakovali v jinych zemépisnych Sitkach s mirn€ revidovanymi
Skalami na 567 respondentech. Vytvorili tak 42 polozkovou Love Attitudes Scale, ktera
obsahuje Sest Likertovych subskal po sedmi vyrocich. PficemzZ byl dokdzan vztah mezi
postojem Kk lasce a vySe zminovanymi prvky probandova zivota. LAS mize byt takto
pouzivana pro méfeni postoju k lasce, ackoliv pro klinické potfeby zatim neni dostacujici.
Své uplatnéni najde jako vyzkumny nastroj pro méfeni korelaci s jinymi Skdlami ¢i vybér
respondentl. A co vlastné LAS méfi? Pro bliz§i pfedstavu jeSté stru¢né shrneme

charakteristiky vSech Sesti stylt (Hendrick, & Hendrick, 1986).



Sest stylii lasky

Jako prvni predstavime subskalu Eros. Jednd se o silnou fyzickou naklonnost,
brzké vzplanuti doprovazené intenzivnimi emocemi, spolu se silnym zavazkem vuci
milenci. Laska je pro tento typ lidi na prvnim misté. Jako piiklad polozky ze subskaly
Likertova typu by mohl slouzit téeba tento vyrok: ,, My lover and | were attracted to each
other immediately after we first met“. (Mlj/moje partner/ka a ja se vzajemné pritahujeme

jiz od prvni chvile naseho setkani.)

Lidé inklinujici k Ludus berou laskou jako mezilidskou hru, ktera se hraje
s rozlicnymi partnery. Klaméni partnera je v ramci pfijatelnych mezi pfipustna. Neni zde
velkd emociondlni hloubka, ¢lovek vyznavajici Ludus styl si drzi emocionalni odstup od
ostatnich. Laska ma manipulujici charakter. V LAS je zastoupen mimo jiné i timto
vyrokem: ,,/ have sometimes had to keep two of my lovers from finding out about each

other*. (N&kdy udrzuji dva vztahy soucasné, aniz by o nich partnefi védéli.)

Oproti tomu Storge spojuje lasku a pratelstvi. Neni zde zar, jedna se o solidni,
dlouhotrvajici vztah. Pro ukézku se hodi tato véta: ,, Love is really a deep friendship, not a
mysterious, mystical emotion . (Laska je ve skute¢nosti hluboké pratelstvi, zadna tajemna

emoce.)

Pragma se vyznacuje rozumem fizenym vyb&rem partnera na zakladé urcitych
vyhodnych atributii. Dalo by se to nazvat ,,planovana laska“. Jedna z polozek subskaly
Vv LAS zni takto: ,, I consider what a person is going to become in life before I commit

myself to him/her . (Nez se nékomu oddam, zvazuji, ¢im se v Zivoté stane.)

Mania je zalozena na nejistoté, k sobé samému i k partnerovi, pfiznacna je pro
adolescenty, ale vyskytuje se i u dospélych. Ptiklad vyroku v LAS: |, If my lover ignores
me for a while, | sometimes do stupid things to get his/her attention back“. (Pokud mé
muj/moje partner/ka chvili ignoruje, délam rtzné hlouposti, abych ziskal/a zpét jeho/jeji

pozornost.)

Posledné jmenovana je Agape. VSedavajici laska bez narokl. Tento odevzdavajici
styl je zastoupen napf. timto vyrokem: ,,| would rather suffer myself than let my lover

suffer. “ (Rad¢ji budu trpét ja, nez aby trpé€l/a miij/moje partner/ka.)
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Pro ucelenost prace dodame, Ze téchto Sest typli se obsahové shoduje s jinymi
vyzkumy na téma partnerské vztahy. Jonason, Luevano a Adams (2012) ve své praci
upozoriiuji, ze vztahy byvaji Casto délené na dva typy. Vztah na jednu noc a seriozni
romanticka laska. Rozhodli se toto déleni rozsifit na Ctyfi. Piidali tieti typ pratelé
S vhodou, coz je vztah mezi prateli, ktery zahrnuje sexualni aktivitu, ale zi¢astnéni jej
nedefinuji jako romanticky vztah. Do ¢tveftice ,, Booty-calls “, coz by se dalo voln¢ prelozit

jako ,,sex na zavolani*. Vztah, ktery piedev§im mezi kratkodobymi partnery uspokojuje

sexualni potieby.

Kratkodobé vztahy zamétené predevsim na sexualni uspokojeni 1ze méfit napiiklad
Skalou Sociosexual orietation (SOI; Simpson, & Gangestad, 1991). Tato metoda méfi jak

spoleCensko-sexualni postoje (napt. o nevére), tak i chovani (pocet partnert za rok).

K méfeni zpusobu navazovani vztaht lze pouzit skalu Mate Retention Inventory
(Buss, Schackelford, &McKibbin, 2008), kde se zjist'uje, jak Casto respondenti projevili

ur€ité chovani v ramci uplynulého jednoho roku.
1.5 Teorie a vyzkumy pracujici s LAS
1.5.1 LAS a vliv véku

Neni piekvapivé, Ze se vyzkumnici zaobirali vlivem véku a rodinného statutu na
postoj klasce. Vezmeme-li v vahu naptiklad osm vyvojovych etap clovéka podle
Eriksona (2002), tak mtzeme vidét, jak jednotliva Zivotni obdobi pfinasi nové zivotni
ukoly. V centru zdjmu je vzdy vztahovani se k lidem a ke svétu, ale v kazdé etap€ jinak.
Od zékladniho ziskavani pocitu divéry v zivot, ptes hledani vlastni identity, k integrit¢.
Proto se da ocekavat, ze 1 postoje k lasce se budou meénit a prizpisobovat jednotlivym
vyvojovym tkolim. Pfesto vyzkumy na tomto poli pracujici s LAS potvrdily jen ¢aste¢né.
Nez se k nim dostaneme, radi bychom se na chvili zastavili u sedmého z véki, protoze
jsme si toto vékoveé obdobi zvolili jako ramec naSeho vyzkumu. Jedna se o obdobi mezi 35
az 55 lety, jehoz cilem je dosahnout pocitu generativity oproti stagnaci. Dospéli ¢lovek
potiebuje kolem sebe nékoho, o koho by se staral, néco ¢im ptispéje spolecnosti. Jedna se

nejen o plozeni déti, ale naptiklad i tvofivou Cinnost.

Jiz Hendrick a Hendrick (1986) zkoumali vliv véku na jednotlivé postoje k lasce,

vSak vzhledem k tomu, ze pracovali se studenty, kterym povétSinu (70%) bylo do 19 let a
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pouze 4% v manzelstvi, tak neni pfekvapivé, Ze se jim neukazaly signifikantni rozdily.
S vékoveé rozmanitéjsi skupinou pracovali naptiklad Mallandain a Davies (1994).
Probandium bylo mezi 18 az 56 lety, pficemz priumér byl 30 let (23% Vv manzelstvi). VIiv
veéku se ukazal na subskale Eros, pfi¢emz mladsi lidé méli pravé vice sklony k vasnivé a
romantické lasce. Montgomery a Sorell (1986) zas zjistovali vliv rodinného statutu. Dosli
k zavéru, ze nelze jednoznacné fici, ze by laska v mladi a na pocatku vztahu byla vasniva a
vlivem doby a zmén pak automaticky partnerskd. Ale je moznost, Ze existuji soucasné¢, a to
1 ve fazi randéni 1 manzelstvi, dodavaji vSak, ze pracovali s témi, kterym manzelstvi
vydrzelo. Jako probandi jim poslouzilo 250 lidi ve véku od 17 do 70 let, rozdéleni do
skupin: vysokoskolsti studenti bez vztahu, mladi bezdétni manzelé, manzelé¢ s détmi a

manzelé s détmi jiz mimo domov. Rozdil se ukédzal na subskdle Pragma, kde vice

skérovaly mladsi pary bez déti.

Shrneme-li dosavadni poznatky, tak mtzeme vidét, ze ve vyzkumech pracujicich
s riznymi vékovymi skupinami nepanuje jednota. Piesto Ize viz vyse vidét urcité tendence.
MIladi inklinuje k vasnivé lasce, pokud vSak mysli na zavazky, tak partnera a jeho vhodnost
pro budouci Zivot provétuji rozumem. Vztahy mohou nabyvat rozlicnych podob, vzdy jsou
ale originalnim spojenim dvou osobnosti, proto nelze fict, Ze dlouhodoby svazek jiz

nemuze nabyt na vasnivosti a naopak.
1.5.2 Rozdil mezi Zenami a muzi

Na rozdily mezi Zenami a muZi v lasce a navazovani vztahli,, by se dala napsat

samostatna studie, pro nase Ucely zde nastinime ty zdkladni a vhodné k naSemu vyzkumu.

Evolu¢ni teorie vidi vykoftistovatelské a kratké vztahy jako strategie vyhodnéjsi pro
muze. Kratké vztahy jim v primeéru poskytuji vice reprodukénich moznosti. Zato Zeny jsou
fyziologicky uzpusobeny k tomu, aby porodily a kojily. Vzhledem k tomu, ze t€hotenstvi
bylo vzdy mozny disledek sexu, tak ptilezitostny sex jen zvySoval pro Zeny riziko nakladt
spojenych s dal§im otéhotnénim, proto je pro né¢ vyhodnéjsi zlstat ve vztahu déle a udrzet
si stalého partnera (Trivers, 1972; in Jonason et al., 2009). Je zajimavé, ze prave tyto
charakteristiky muza zeny vice pfitahuji, alespon podle vyzkumu Carter, Campbell a
Muncer z roku 2013. Ti ve svém vyzkumu shledali, Ze zeny jsou ptitahovany muzi s rysy
Temné triady. Ta se skladd z machiavelismu, neklinického narcismu a neklinické

psychopatie a muzi, ktefi vykazuji rysy Temné triady, se projevuji pravé kratSimi vztahy,
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Casto za UCelem sexu a naplnéni vlastnich potieb, bez empatie a emocni blizkosti a potieby

intimity. Temnou triddou a jednotlivymi slozkami se zabyvame v dalsi kapitole.

Rozdilem mezi pohlavim a skérovanim u pfislusného stylu se zaobirali uz i tvirci
Skaly LAS. U muzi jasné prevladal styl Ludus a u zen zas vedl styl Pragma, Storge a
Mania (Hendrick, & Hendrick, 1986). Ve vyzkumu Mallandain a Davies z roku 1994 se
ukdzalo, ze muzi vice skorovali na subskadle Agape a Zeny na subskdle Storge. Pfi¢emz
podle vyzkumu zroku 2005 (Lin, & Huddelston-Casas) muzi vice skoruji na subskale
Agape ve srovnani se stejné starymi i vzdélanymi Zenami, které¢ vyznavaji stejnou viru a
jsou 1 stejné spokojeny ve vztahu jako muzi. Autofi to vysvétluji tim, Ze muzi jsou vice

pecujici ve vztahu k jedné milované osobé¢, kdezto zeny byvaji vice pecujici v§eobecné.

U obou pohlavi se nam ukazuji mozné polarity inklinace ke stylu lasky. Muzi
uptednostiuji bud’ zahrévajici si Ludus, ¢i altruistické Agape, Zeny pak zéavisly styl Mania
¢i pratelsky Storge. Jinymi slovy muzi, ktefi inklinuji k temné&j$imu stylu, se projevuji
kratkodobymi vztahy, slouzicimi casto k uspokojovéni vlastnich potfeb a klamanim
partnerky. Naopak ,,svétly” pdl jejich vztahovani se k partnerce je plny altruismu,
upozad’ovani sebe v jeji prospéch a sebedavani. Zeny se pak projevuji bud’ zavislou laskou,
plnou nizké sebetcty a dramatického prozivani vztahovych zmén nebo naopak rozumem

fizenou volbou, pfemyslenim nad vhodnosti ¢i nevhodnosti partnerovych vlastnosti.
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2 Machiavelismus

2.1 Niccolo Machiavelli

Niccolé Machiavelli se narodil roku 1469 do staré florentské rodiny. Diky
revolucim probihajicim v Italii byla Florencie vyhlaSena republikou a dvaceti devitilety
Machiavelli dosazen na misto sekretafe 0fadu, Dieci di Balia, tedy ministerstva
zahrani¢nich véci a valky. Na jeho diplomatickych cestach ho vyrazné ovlivnil Cesar
Alessandro Borgia. Nasledovaly ruzné politické prevraty, které se k Machiavellimu
zachovaly vice ¢i méné nespravedlivé. Byl uvéznén, propustén a ocistén. Nemohl vsak
zastavat nadale vetejny urad, zaméstnal se tedy studiem historickych prament fimské fise,
Florencie i celé Italie. Dospél k nazoru, ze Italie mize byt svobodnou zemi pouze, bude-li
mit v Cele silného vladafe. Zemfiel kratce po vyhlaSeni druhé florentské republiky roku

1527 (Machiavelli, 1997).

Ve svém zivoté¢ napsal Machiavelli mnoho dél. Od poezie (Kapitoly, Desetileti)
pres divadelni tvorbu (Mandragora) a prozu (Belfagor) az k historickym (Florentské
letopisy) a politickym spisim (O uméni vale¢ném, Zivot Castruccia Castracaniho,
Vladar). Pravé Vladat ziskal nejvice na popularité, i pfestoze se jedna o pomérné uzky

svazek (Machiavelli, 1997).

Autor sviij spis stavi na své znalosti historie. Na zkuSenostech vladaiti let minulych
dava dohromady podle néj nejlepsi zptsob vlady a ovladani novych uzemi. Popisuje zde
rozdily mezi dobyvanim sjednocenych zemi a téch rozdrobenych. PficemZ tzemi pod
jednim vladcem se hiie dobyva, le¢ lépe nasledné spravuje. Vidce musi mit nejen
schopnosti, ale i silu, bez které své postaveni nelze udrzet. Machiavelliho kniha je soubor
rad, jak se stat dokonalym vladafem. ,,Mam vSak v umyslu napsat uZitecnou knizku, takze
pokladam za vhodnéjsi divat se na véci tak, jak se maji ve skutecnosti, nez jak se zvnéjsku
Jjevi. Je totiz velky rozdil mezi tim, jaky zivot je ajaky by mel byt (Machiavelli, 1997, s.
58).
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2.2  Vznik machiavelismu

Machiavelli svym dilem ovlivnil mnoho generaci. Christie a Geis (1970) byli prvni
psychologové, kteti zavedli pojem machiavelismus K popisu osobnostni dimenze ¢lovéka.
Machiavelli byl spojovén s pragmatickym chovanim a manipulaci. Pro¢ se rozhodli vydat
se timto smérem? Christic v knize Studies in Machiavellianism (1970) popisuje, jak se
skrze své zaujeti pro psychologické faktory Cclenstvi v politickych a nabozenskych
extremistickych skupinach dostal k problematice, ktera ho zaujala jesté vic, k viidcim
téchto skupin. V literatufe naSel velké mnozstvi informaci ohledné formélnich vidct
nikoliv vSak o téch, ktefi skutecné¢ manipuluji se stoupenci a ktefi jsou zdsadni
v rozhodovacim procesu skupiny. Spolu se svymi spolupracovniky se rozhodl toto tizemi
dikladné prozkoumat. Na zacatku si polozili otdzku, jaké vlastnosti musi mit ¢lovek, ktery
umi ovladat lidi pro svij vlastni uzitek. Za dalezité povazuji tyto Ctyfi charakteristiky.
V prvé fadeé to je pomérny nedostatek citu v mezilidskych vztazich. V podstaté, kdo chce
nékym manipulovat, tak je pro n¢j lepsi danou osobu vidét jako objekt zajmu, nezli jako
osobnost se kterou citi. Dalsim bodem je neznepokojovani se konvencéni mordlkou. Je tim
mysleno, ze ti kteti manipuluji, maji na mysli vice uzitek nezli moralni hledisko jejich
jednani s lidmi. OvSem mél by mit minimum hrubé psychopatologie. \/ zapéti vsak autofi
dodavaji, Ze nepovazuji manipulatora za ztélesnéni dusevniho zdravi. V. mnoha aspektech
objektivni reality se pohybuji mimo normélni rozmezi. Ctvrtou diskutovanou
charakteristikou je nizkd ideologickd oddanost. Spise se zaméfi na odvedeni urcité prace,

nezli na dosazeni dlouhodobych ideologickych cilt.

Rozhodujici otazkou se stalo, zda vySe popsani jedinci existuji a pokud ano, kde se
jim nejvice dafi. Christie spolu s kolegy (1970) provedl fadu rozhovori se skupinou
mladych muzi. Otazky nebyly pfedem strukturované, ale tykaly se on&ch Ctyf okruhi.
Vysledky podpoftily jejich pfedchozi spekulace. Zacali tedy patrat naptic¢ literaturou, zda
najdou osobnost, ktera by vykazovala dané charakteristiky. Zkoumali Eysenckovu
Psychologii politiky, Almondovu kvalitativni studii komunistickych odpadlikt. Zjistovali,
ze je rozdil mezi zédpadnimi a vychodnimi mysliteli a spisovateli. Ponofili se hloubé&ji do
problému a chtéli védét vic. Zkoumali Bibli, kde je prvni zaznamenana verbalni interakce
mezi Bohem a Adamem. Prvni podvod i nasili. DalSim krokem bylo prozkoumani
starobylych 1 modernich teorii moci s konkrétnim cilem. Najit spolecné predpoklady pro

pfirozenou povahu clovéka a nejucinngjsi cesty k ovladani ostatnich lidi. Studovali
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napiiklad Knihu lorda Sanga ¢&i esoterickou knihu Arthasastra. Dospéli k zavéru, e napiié
¢asem i kulturami se nepfimo objevuji dvé navzajem propojend témata. Za prvé, ze clovek
je bytost slaba, nejista a naivni a za druh¢, pokud jsou lidé slabi, rozumné myslici ¢lovek
muze vyuzit této vyhodné situace a maximalizovat své vlastni zisky. Poptipad¢, pokud se
jim pro jejich slabost nedd véfit, mize Clovek ucinit kroky, kterymi se ubrdni jejich

hlouposti (Christie, & Geis, 1970).
2.2.1 Tvorba §kaly Mach-1V

Konec¢né¢ literatura, bez které by studie teorii moci nebyla kompletni, Machiavelliho
Vladai a Rozpravy. Po dikladném rozboru byly z knih vyuzity vyroky, na jejichz zékladé
byla vytvoiena Skala. Nékdy bylo zapotiebi ve vyroku vymeénit slovo. Dale bylo nutné
pfidat i reverzni polozky. Naptiklad Machiavelliho tvrzeni, ze lidé jsou zbabéli, bylo
obraceno ve ,veétSina lidi je statecnych”. Pro doplnéni vyrokd pievzatych od
Machiavelliho se pouZily i jiné, které byly postaveny na stejném principu. Napftiklad ,,P. T.
Barnum se mylil, kdyz rekl, Ze kazdou minutu se narodi jeden hlupak*. Tyto vyroky byly
napsany na 3x5 karti¢ek. Pak byly pfedvedeny vybranym respondentim. Ti méli ohodnotit
na Skale od jedné do sedmi, do jaké miry s vyrokem souhlasi. Nasledn¢ byli pozadani, at’
vyroky projdou jesté jednou a vysvétli, jak je pochopili. Coz pak bylo startovnim bodem
pro popis materidlu. Nasledovala konstrukce Skaly a jeji vztah k ostatnim Skalam,

experimentalni studie, zavéry a terénni studie (Christie, & Geis, 1970).

Na pocatku byla vytvotfena 71 polozkova Likertova skala. Respondenti tedy méli na
vybér pét odpovedi, které udavaly, do jaké miry s vyrokem souhlasi ¢i nikoliv. Dotaznik
byl pfedstaven jako Mach II a probandi byli pozadani k vybrani odpovédi jim nejblizsi.
Jako respondenti byli vybrani studenti sociologie z Univerzity v low¢, studenti politologie
ze Severni Karoliny a studenti psychologie z Long Islandu. Dle autora by bylo lepsi, kdyby
ne vSichni z téchto 1196 studentd byli humanitniho zaméteni. Bylo zjisténo, Ze 50 polozek
rozliSuje mezi vysokym a nizkym skorovanim ve vysledné Skale. Po nésledném
vyhodnocovani, hledani reliability a validity dospé€li ke kone¢né verzi. Vytvorili 20-ti
polozkovy Mach-IV. Bylo Zadouci sniZit mnozstvi poloZek. Vybér dvaceti vyrokd do
dotazniku poskytl hruby le¢ dostacujici material pro odhaleni rozdili mezi budoucimi
vzorky bez nutnosti nepfiméfeného mnozstvi ¢asu na jeho vyplnéni. Deset polozek bylo
postaveno na souhlasu s machiavelistickymi vyroky a deset bylo v opozici. Vyvazovani

bylo dilezit¢ pro minimalizovani efektu souhlaseni ¢i nesouhlaseni s vyroky.
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Neeliminovalo to ovSem odpovédi na zékladé socialni Zadoucnosti. Proto vynalezli jeste
Mach-V, ktery se vyznacoval formou nucené volby odpovédi. Moss (2005) vSak ve své
praci shrnuje, Ze tento dotaznik ma nizkou reliabilitu. Vysledny dotaznik Mach-1V jsme

pouzili ve vyzkumu, jeho ¢eskou verzi piikladame jako piilohu (Christie, & Geis, 1970).

Recenzi na Mach-1V je mnoho. Pfehledné Mach-1V a jeho nedostatky shrnuje Moss
(2005), jez napsala par posttehi k reliabilité. V soucasné dobé je ve vyzkumech pouzivan
K urCeni reliability vnitini konzistence koeficient alfa. Byla prokazana nestabilita
koeficientu vnitini konzistence Cronbachovo alfa (0.59- 0.88). Faktory limitujici
reliabilitu Mach-IV se objevuji pii kvalitativnim zkoumani. Nékteré vyroky mohou byt
tézko zodpovéditelné, popiipade lidé odpovidaji na zékladé socialni Zadoucnosti nikoliv
dle vlastniho nazoru. Co se tyCe validity, tak Moss udava, ze pokud by se dotaznik
pouzival u studentli od 18 do 25 let, byl by bezchybny. Vyuziva se vSak i u respondentd od
30 do 65 let pracujicich napt. v obchodu a primyslu, tedy skupiny odlisné od studentt.
Krom¢ toho byla vétSina pivodnich validnich udaji shromazdéna béhem laboratornich
studii. Tuto kritiku podporuje dle naseho ndzoru i dalsi studie, které mély problém s vnitini
konzistenci testli pfi méfeni na dospélé populaci. Celkové jsme si vSimli pii resersi
anglickych zdroji zna¢ného rozsahu Cronbachovo a. Naptiklad vyzkum z roku 2010, kdy
Jonason, Li a Buss métili vztah Temné triady a uréitym typem seznamovaci strategie.
Online studie se dobrovolné ucastnilo 114 muzt s vékovym prumérem 28 let a 222 zen
prumérné 26 let starych, mira machiavelismu se métila pomoci Mach-IV a Cronbachovo a
nabylo nizké hodnoty 0=0,57. Naopak online vyzkum Ali a Chamorro-Premuzic (2010)
méfici vztah machiavelismu a intimnich vztahti nabyl velice uspokojivou hodnotu vnitini
konzistence skaly Mach-IV 0=0,86. Studie se zucastnilo 297 osob ve vékovém prameéru 31

let.

2.3 Teorie 0 machiavelismu

Poté, co jsme ptedstavili vznik machiavelismu a $kaly k jeho méfeni, je na misté
predstavit i teorie k nému vztazené. Jak se vlastné vyznacuji lidé vysoce skorujici na
Mach-1V? Existuje korelace sjinymi dimenzemi osobnosti? Jak se na machiavelismus
divaji evolucni teorie? Souhrnné¢ feceno, po této kapitole by melo byt jasné, jaké vSechny

rysy pojem machiavelismus obsahuje.
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2.3.1 Machiavelismus a Temna triada

Vzhledem k tomu, Ze nase prace spojuje pravé dvé temné slozky triady se vztahy, je
na misté zde predstavit i konstrukt samotny. Temnou triddu poprvé predstavili Paulhus a
Williams v roce 2002. Na zakladé dostupné literatury si vSimli tfi rysi osobnosti, které
jsou piijimany okolim negativné a jevi se jako nepiijemné, ale stile jsou v rozmezi
normdlniho fungovani jedince. Svym c¢lankem propojili machiavelismus s neklinickym
narcismem a psychopatii. Furnham, Rachards a Paulhus (2012) provedli revizi Temné
triady po deseti letech. Jako nejpouzivanéjsi kratké nastroje k méteni celého konstruktu
vidi Dirty Dozen (voln¢ pielozeno jako Temna dvanactka, Jonason, & Webster, 2010), kdy
je kazdy z rysu zastoupen Ctyfmi polozkami. Druha popularni metoda je Short Dark Triad
(SD3, Kratka Temna triada, Jones, & Pauhus, 2014) skladajici se z 27 polozek.

Jak jiz bylo fe¢eno, machiavelismus se vyznacuje manipulaci, snahou po osobnim

zisku na ukor druhych a vykofistovanim okoli.

Narcismus je odvozovan z povésti, kde figuruje fecky Narkissos. Krasny jinoch,
ktery odmitl lasku nymfy Echo, a proto byl potrestan Afroditou. Jeho trest spocival v tom,
ze se zamiloval do své vlastni podoby na vodni hladin¢. Nakonec byl proménén v kvétinu,
ktera je v naSich konCinach spojovana sjarem (Hartl, & Hartlova, 2004). Z pohledu
Temné triddy ma cloveék inklinujici k narcismu osobnostni rysy jako nedostatek empatie,
individualismus, soutézivost, snahu o dosazeni moci, vysokého statusu, uspéchu a obdivu.
Dany jedinec je vychloubacny, extrovertni a sdm se vnima jako jedinec¢na bytost, ktera je
V porovnani s ostatnimi chyttejsi a atraktivnéjsi (Campbell, 1999; Bartos, 2010). Vzhledem
K tomu, Ze to je dalsi zkoumany osobnostni rys této prace, podrobnéjsi vysvétleni pojmu,

reSerSe literatury a provedenych vyzkumu bude obsahem dalsi samostatné kapitoly.

Tteti slozkou je neklinickd psychopatie. Vyzkumy psychopatie byly motivovany
potiebou diagnostiky, kontroly a 1é¢by nepfizplisobivych a pro spole¢nost nebezpecnych
jedinct, zejména téch, kteti se zdaji byt rozumové v poradku, ale nezvladaji se
ptizpisobovat konvencim (McHoskey, Worzel, & Szyarto, 1998). Zakladni
charakteristické rysy neklinické psychopatie v sob& zahrnuji vysokou impulzivitu,
vyhledavani vzruseni spolu s nizkou empatii a uzkostnosti (Hare, 1985). Hare (1991; in
McHoskey, Worzel, & Szyarto, 1998) vytvofil Skalu k méfeni psychopatie Psychopathy
Checklist-Revised (PCL-R), ktera méfti dva odlisné faktory, a to osobnostni charakteristiky

souvisejici s psychoaptii (nedostatek empatie, zodpovédnosti, pocitu viny, sklony k lhani) a
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antisocialni chovani (impulzivita, mladistva delikvence, nedostatek dlouhodobych redlnych
cilt). Skala PCL-R byla vytvofena pro potieby forenzni psychiatrie. V ramci vyzkumi
Temné triady je podle Furnham, Richards a Paulhus (2013) nejvice pouzivana Skala Self-

Report Psychopathy (SRP-111).

2.3.2 Machiavelismus a rizné dimenze osobnosti

Paulhus a Williams (2002) zjistili na vzorku 245 vysokoskolskych studentt
psychologie za pomoci $kaly Mach-1V a Big Five Inventory (BFIL, neboli péti faktorovy
model osobnosti), Ze machiavelismus negativné koreluje s pfivétivosti (- 47.) a se
svédomitosti (- 34.). V roce 2007 byl vydan ¢lanek Austin, Farrelly, Black a Moore, ktefti
tento poznatek potvrdili. Dalsim zjisténim bylo, ze i s inteligenci koreluje pouze velmi
slabé&, coz zjistili i Christie a Geis (1970). Machiavelisté se tedy nevyznacuji piivétivosti a

svédomitosti a nelze fici, ze by mira machiavelismu souvisela s inteligenci.

Lidé vysoko skorujici na Mach-IV se vyznacuji nizkou empatii, v jednani
S ostatnimi jsou emo¢né odtaziti a jejich chovani je spiSe rozumové nezli citové. Neni
proto divu, ze mezi dal$i negativni korelaci se fadi S emo¢ni inteligenci. Mayer, Salovey a
Caruso (2002; in Austin, Farrelly, Black, & Moore, 2007) popisuji emoc¢ni inteligenci
z perspektivy  pozitivni  psychologie, vysoké skory naméfené jedinci  jsou
charakteristické prospéSnosti pro lidi okolo, protoZe dokéaze vést emoce ostatnich v dobrém
slova smyslu, napfiklad pfi uklidnéni naStvanych kolegh ¢i na spolecenské akci. U
machiavelistt byla dale naméfena pozitivni korelace s citovou manipulaci (Austin,
Farrelly, Black, & Moore, 2007; Christie, & Geis, 1970). Autofi studie Austin, Farrelly,
Black a Moore (2007) pouzili ve vyzkumu emoc¢ni inteligence Bar-On EQ-i:S (Bar-On,
2002; in Austin, Farrelly, Black, & Moore, 2007), ktera obsahuje 51 polozek a méfi
celkovou emocni inteligenci a pét dalSich kompozit Skaly, a to intrapersonalni,
interpersonalni, adaptibilitu, stres management a zakladni ndladu. Tato metoda méfi
emocni inteligenci na zakladé sebeposouzeni. Zaznamenani vykonu v emoc¢ni inteligenci
pak ucinili pomoci MSCEIT (Mayer, Salovey, & Caruso, 2002; in Austin, Farrelly, Black,
& Moore, 2007). Machiavelismus byl méten Skalou Mach-1V (Christie, & Geis, 1970).

Nabizi se otdzka, zda jsou machiavelisti dobfi ve lhani a podvodu. Je asi
nepiekvapivé, Ze oproti t€ém, co skoéruji na Mach-IV malo, umi lhat presvédcivéji. V
experimentu Geise a Moona (1981) vyslo najevo, ze kdyz byli vysoce skorujici jedinci
nafceni obéti kradeze, Ze oni spachali dany zlocin, tak lhali daleko vice presvéd¢ive, nezli
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malo skorujici. Rozhodovali to sudi, ktefi tuto interakci vidé€li na zdznamu a védéli, Ze
nékteré osoby 1zou. Samoziejmé neveédéli kolik z nich, natozpak které. Ti, ktefi po vzoru
Machiavelliho povazuji zdani Cestnosti za nejprednéjsi, byli povazovani za vice Cestné, nez
ti nizce bodujici na Mach-IV, ktefi véfi, ze poctivost sama je nejdiilezité¢jsi. Pfi snaze
utajeni ur¢itého ¢inu pii vyslechu se lez stava prostiedkem, diveéryhodnéjsi Thani tedy vede
pravdépodobnéji k spInéni vlastnich cilti (naptiklad vyhnuti se vlastnimu obvinéni). Ti,
jenz se pohybuji na dolni hranici pii vyhodnoceni Mach-IV, jsou vice nez ze samotného
pravdivého obvinéni rozruSeni ztoho, ze musi pfed ostatnimi branit své skutecné
presvédceni. Coz jim ubird na schopnosti vSe vysvétlit a ocistit se. Na rozdil od druhé
skupiny, kterd jak uz bylo zminéno vyse podle Christie a Geise (1970), nedba na ideologie
a je lhostejnd viici vnitinimu presvédéeni. Kdezto jsou-li falesné natceni, jsou piekvapeni
nikoliv v8ak uzkostni. Vi, Ze nic neprovedli a na nepravé obvinéni reaguji stejné jako ti

pohybujici se na horni hranici v méfeni machiavelismu (Geis, & Moon, 1981).

Sherry, Hewitt, Besser, Flett a Klein (2006) davaji do spojitosti s machiavelismem
dal$i osobnostni rys, perfekcionismus. Ten se vztahuje bud’ k vlastni osobé&, nebo
K ostatnim. Ve své studii dospéli ke tfem riznym variantam machiavelistickych
perfekcionistli. Prvni skupina vnimé ostatni jako narocné, trestajici a neptatelské. Dalsi
pfedvadi ostatnim obraz své dokonalosti, schopnosti a sily. Posledni skupina si zaklad4 na
skryvani svych nedostatkll, zranitelnosti a slabosti. Pficemz vniméni perfekcionistickych
pozadavkl od, pro né vyznamného, okoli zieymé vysvétluje tendenci lidi s vysokym
machiavelismem Kk vlastni perfekcionistické sebe-prezentaci, protoze se umi pruzné

pfizplsobovat ,,pravidlim hry*.
2.3.3 Evolu¢ni teorie

Wilson, Near a Miller (1996) se pokusili o syntézu evolu¢ni a psychologické
literatury vztahujici se k machiavelismu. Jsou totiz pfesvédceni, ze na problematiku
manipulujiciho ¢lovéka se lze divat z pohledu obou obort. Uvedeme zde pohled evoluéni
biologie. Autofi uvadi, Ze evolu¢ni literatura je plna zajimavych teorii adaptivni hodnoty
manipulujiciho chovani, ale chybi ji vice experimenti. Ty jsou hojné zastoupeny
V psychologii, zde zas chybi jasn€ stanoveny rdmec shrnujici a vymezujici budouci

vyzkumy.

Existuji dva Siroké teoretické ramce pro chapani machiavelismu z pohledu evolu¢ni

biologie. V prvém piipadé je schopnost manipulovat s ostatnimi vzdy povazovana za
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adaptivni a hlavni silu v evoluci lidské inteligence. Vyskytuji se nejasnosti, jak v tomto
pojeti definovat manipulaci. V konven¢nim slova smyslu, by mohla tato teorie vést
k domnénce, ze machiavelismus koreluje s inteligenci a aspéchy v realném zivoté. To vSak
nepodporuje psychologicka literatura a vyzkumy. Machiavelismus je sice svého druhu
socialni dovednost, ale ne ta, kterda by mohla byt ddvana do spojitosti s inteligenci €i
dusledné vést k socialnimu tspéchu. Tyto vyznamné empirické poznatky by méli brat, dle

autoru studie, evolué¢ni biologové v potaz (Wilson, Near, & Miller, 1996).

Druhy pfistup pojima machiavelismus jako jednu z mnoha socialnich strategii,
strategie v konkrétni situaci stane fenotypem. Pfi¢emz machiavelismus ma jasné vyhody,
ale mize mit za nésledek i ztraty, které vedou k vybéru jiné strategie. To v piipadé mozné
odvety ¢i nepfijeti od ostatnich. Druhy pfistup se nazyva evolu¢ni teorie her. Na zaklad¢
momentalni situace se vybird nejvhodngjs$i strategie. Zatim bylo provedeno malo
empirickych vyzkumil na podporu této teorie, ptesto se na zaklad¢ dil¢ich studii zda, ze

s teorii her jsou evoluéni biologové na spravné cesté (Wilson, Near, & Miller, 1996).
2.3.4 Rozdil mezi Zenami a muZzi

Na zavér kapitoly o machiavelismu bychom radi zminili fakt, ktery se vztahuje i
k nasemu vyzkumu. Existence rozdilu ve vysledcich Mach-IV u muzi a Zen je prokazana
v mnoha vyzkumech. Co se ty€e samotného skorovani v testu, pak Zeny maji celkové nizsi
naméfené hodnoty. Ve spojeni Mach-1V s riznymi dil¢imi testy chovani jsou rozdily mezi
pohlavimi vice citelné. Jak je tomu napiiklad ve spojeni s vybérem partnerii a zplisobu
udrzovani vztahu, se budeme zabyvat ve ¢tvrté kapitole této prace. Zde predstavime jednu
Z moznosti, pro¢ tomu tak je, jeden z moznych divodd, pro¢ je machiavelismus spiSe

muzska zalezitost (Christie, & Geis,1970; Wilson, Near, & Miller, 1996).

Z pohledu evolucnich teorii nejde o to, ze by Zeny nemanipulovaly, ale jdou jinou
cestou. Interakce muz s muzem jsou Casto charakterizovany zjevnymi mocenskymi boji a
kratkodobymi spojenectvimi. Porazeny muZ odchazi a pfenechdva misto vitézi. Oproti
tomu Zena s zenou setrvava v dlouhodobéjsich vztazich. Interakce byvaji Casto soutézivé,
ale zucastnéné ziistavaji ve spojeni nehled¢ na vysledek. Maji mensi fyzickou silu, proto se
musely naucit prosadit se jinymi jemné&jSimi zpusoby. To samé plati i ve spojeni
komunikace muze a Zeny. Muzi Castéji oteviené¢ manipuluji s zenami, Casto za pouziti
nasili ¢i vyhroZovani. Zato Zeny na to musi jit oklikou a podvody. Manipulatorky se musi
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tvafit byt atraktivni pro dlouhodoby vztah, ktery je pro né vyhodn&jsi. Zeny ziejmé
vyuzivaji jiné zpusoby manipulace nez muzi (Wilson, Near, & Miller, 1996). Tyto
poznatky podpofil i vyzkum na ¢eské populaci, kdy muzi skorovali statisticky vyznamnéji

na Skale Mach-1V nezli zeny (Jirmanova, 2013).
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3  Neklinicky Narcismus

Narcismus je pojem s dlouholetou historii. Kofeny ma v fecké mytologii a povésti o
krasném Narkissosovi, ktery se zamiloval do svého vlastniho obrazu (Graves, 1996).
V této kapitole se kratce zminime o historii, kterou do obdobi piesunu z klinické na
normalni populaci pojimame spise piehledoveé. Vice se pak budeme vénovat vzniku Skaly

méfici neklinicky narcismus a teoriim pracujicim s narcistickymi rysy osobnosti.
3.1 Historie narcismu

Mezi prvni zminky v odborné literatufe se fadi prispévky lékaiti a psychiatri
koncem 19. stoleti, kdy pouZzivaji mytologicky obraz do sebe zahledéného jedince na poli
védy. Déje se tak konkrétné v roce 1898, kdy Ellis pouziva poprvé pojem ,,Narcissus-like*
k popisu ¢loveéka, ktery ma tendence ke ztraté sexualnich emoci diky jejich vlastni absorpci
(in Raskin, & Terry, 1988). Na Ellise navazuje o rok pozdé&ji Nacke (in Raskin, & Terry,
1988), ktery pouziva ve své praci pojem ,,Narcismus* k popsani sexualni perverze, kdy je
jedinec sexualné pfitahovan vlastnim télem. Vzhledem k tomu, ze se Niacke pohyboval
Vv kruzich némecké psychiatrie, tak neni nadhodou, Ze Si této prace vsiml Freud. Raskin a
Terry (1988) dodavaji, ze Freud byl pojmem ocividné natolik zaujat, Ze se stal vyznamnym
konstruktem v jeho metapsychologickém i klinickém mysSleni. Jeho zkoumani narcismu
bylo dilezité¢ k vyvoji naptiklad strukturalniho modelu (superego, id a ego) ¢i konceptu

idealniho ja.

Barto§ (2009) upiesniuje, Ze Freud jiz narcismus neinterpretuje jako pojem
sexuologicky, ale pravé jako psychologicky a to ve studii z roku 1914 K uvedeni narcismu
(Zur Einfithrung Des Narzissmus; in Barto§ 2009). Pficemz pracuje s pojmem sebelaska,
jakoZzto vnimanim sebe sama stfedem svéta. RozliSuje dva typ: primdrni, coz je podle néj
pfirozeny a vrozeny narcismus vlastni vSem détem, spociva v détském pocitu vS§emocnosti
a odchazi spolu spoznanim zavislosti na rodi¢ich a sekunddrni, u kterého pocit
vSemocnosti a zameéfenosti na sebe neodchazi a jednd se o patologii. Freud (1971) ¢i
pozd¢ji Fromm (1996) zdlraznovali, Ze narcistické zameétfeni je nejen nezbytnou
vyvojovou fazi, ale také rysem, ktery ma sviij biologicky tcel, pfestoze n€které extrémni
(maligni) formy narcismu patii do psychopatologie. Nechapali tedy narcismus jako n&jaky
typ poruchy, ale jako podobu zaméteni libida. Teprve pozdéji Kohut a Kernberg popsali

narcistickou poruchu osobnosti jako specifickou formu psychopatologie, ktera vznika
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zejména jako dusledek psychického zranéni v détstvi (Sélesové, Bob, Kukla, & Ptacek,
2013). Bartos (2009) ve své praci poznatky téchto autorti zatazuje do mikrosocidlnich
pricin narcismu, ktery potiebuje obdiv a odmita kritiku. Bartos (2009) dodéava, Ze soucasna
psychiatrie se jednozna¢né neshoduje na piiinach narcismu. Vyskytuji se teorie o
narcisové ,,prazdném® i o ,,neusporadanym® Ja. Neékteti vidi pfic¢inu v jeho neschopnosti si

vytvofit ,,realné* sebepojeti.

Makrosocialnimi ¢ili celospolecenskymi pfi¢inami se zabyvaji prace nckterych
sociologtli, jako jsou napfiklad Lasch, Senett ¢i Lipovetski. Bartos (2009) je shrnuje pod
makrosocialni pficiny kvili tomu, ze vidi ptivod narcismu v dneSni dobé¢, ktera je zaméiena
na jednotlivce, na jeho vnitini svét a védomi jedinecnosti. Spolecensky tlak je kladen na
vysoky status, vzhled, tuspéSnost. V 80. letech 20. stoleti vychazi Americkou
psychologickou asociaci definice klinického narcismu v DSM-III (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders; American Psychiatric Association, 1980), jakozto
popis poruchy osobnosti. V DSM-IV-TR (American Psychiatric Association, 2000) pak
byla definice rozsifena ze sedmi na devét bodu: velikasské pocity vlastni dilezitosti,
fantazirovani o sob& samém, pocit vlastni specialnosti a privilegovanosti, narokovani,
potieba pozornosti, vykofistovatelské chovani, nedostatek empatie, povysenecké chovani a
zavistivost. Narcistickd porucha osobnosti je s Gpravami nov€é popsana i vV DSM-V
(American Psychiatric Association), vydané roku 2013. Narcistickou poruchu osobnosti
poeticky osvétluje Cesky psychoanalytik Jifi Tyl v ¢lanku s nazvem Narcismus jako
psychologie postmoderni kultury. Zda se nam to jako vystizny popis, proto si dovolujeme

citaci (2005, s. 37).

»Narcis je v d&jinach. Vyskytuje se v konfiguraci: krasa, chlad, pycha, nékdy misto krasy moc jako
zdroj sebelasky. Tteba Don Juan, dal$i reinkarnace Narkissa a pfedchiidce soudobého narcismu. Patfi
sem $ileni diktatofi, od Caliguly po Hitlera a Stalina. Co ukazuji druhym? - skvici slunce, silu, pychu. A
uvnitt, sobé? - hriizu a nejistotu. Krasa, pycha a chlad je to, co se ukazuje navenek. Bida, osklivy svét
sebe sama. Jen sebe kdyz nepozna. Co na sobé nemél Narcis zahlédnout? Co ho klame? Ze se nemé a
nema? Ze neméd nikoho, koho by mohl milovat? Jenom obraz se d4 jim milovat, ne pravé Self.
Potiebujeme milovat sebe, to co jsme, a ne obraz sebe. Tim huf, je-li obraz sebe nedokonaly, zrodi se
deprese. Nespokojenost souvisi s neradostnosti, anhedonii. Neradost. Co je to radost? Jsem spokojen
sam se sebou, jsem v pohod¢€. Narcis je v nepohodé.«

Pro nad$ vyzkum je vSak podstatny zdjem o narcismus neklinicky, ktery ma
obdobné charakteristické vlastnosti, ale na niz§im stupni zavaznosti, kdy vyzkumny i
teoreticky zajem je pfenesen na be&znou, neklinicku populaci. V této praci pouzivame
pojmy jako narcis, narcisticky Clovek, neklinicky narcismus a je tim mysSlen jedinec
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S narcistickymi rysy osobnosti nikoliv poruchou osobnosti. Pfi¢emz jeho rysy jsou
nedostatek empatie, individualismus, soutézivost, potifeba vysokého statusu a uznani,
spolecenskost, velikasské pocity a vnimana superiorita (Bartos, 2009; Campbell, Finkel, &
Foster, 2002). Na cesté k poznani neklinického narcismu stoji sestaveni Skaly k jeho
meéteni, kterd vychazi z DSM-III, ale je urena pravé neklinické populaci, proto nez se

dostaneme K teoriim spojenym s narcismem, tak ptedstavime vznik této metody.

3.2 Vznik S§kaly mérici miru neklinického narcismu

Z definice narcismu v DSM-III vychazeli i autofi Narcisstic Personality
Inventory (NPI) Raskin a Hall (1979), kteti se pokusili vytvofit nastroj méfici
individualni rozdily v mife narcismu u neklinické populace. Raskin a Terry (1988) popisuji
v ¢lanku pfinasSejicim zrevidovanou verzi NPI cestu k této metod€, kterd je hojné
vyuzivana i dnes (napf. Jonason, & Kavanagh, 2010; Jonason, Luevano, & Adams, 2012;
Carter, Campbell, & Muncer, 2013). Kriteria v DSM-III byla pouzita jako ramec pro
vytvoteni 220 dyadickych polozek vystihujicich dle autortt nazory lidi s narcistickymi
rysy. Nasledovala pilotni studie na studentech. Poté vytvortili 80-ti polozkovou NPI, ktera
se dalSimi vyzkumy a analyzami zkrétila na 54 polozkovou metodu. Béhem necelych
deseti let byly publikovany studie, které se dotykaly i validity NPI. Raskin a Terry (1988)
proto dodavaji, ze je tfeba na metod¢ jesté zapracovat a vydavaji revidovanou verzi NPI-
40. Jednotlivé polozky sestavaji z paru alternativnich tvrzeni, z nichZ musi respondent
vybrat to, které jej lépe charakterizuje. Emmons (1984) provedl faktorovou analyzu
metody a odkryl Ctyfi nezavislé faktory: Exploitivenes/ Entitlement (vykofistovani/
narokovani); Leadership/ Authority (vedeni/ autoritativnost); Superiority/ Arrogance
(povysenost/ arogance); Self-Absorption/ Self-Admiration (pohlceni sebou samym/

sebeobdiv).

Pozd¢ji byla Ackermanem, Wittem, Donnellanem,Trzesniewskim, Robinsnem a
Kashy (2011) vytvofena tii faktorova podoba, ktera je zalozena na pouziti modernich
analytickych technik, faktorové Setfeni opakovali na tfech rtiznych vzorcich. Jednotlivé
dimenze zahrnuji nasledujici: Exploitivenes/ Entitlement (vykofistovani/ narokovani);
Leadership/  Authority (vedeni/ autoritativhost) a Grandiose/  Exhibitionism

(grandidznost/exhibicionismus).
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Pro komplexnéjsi pohled na danou problematiku jest¢ doplnime o néstroje méfici
narcistickou poruchu osobnosti. Od poc¢atku 20. stoleti se jich vyskytuje hned né€kolik, ale
Samuel a Widiger (2008) dodava, ze maji Casto nizkou vnitini konzistenci, jednad se o
standardizované testy ( MMPI-2, SNAP) ¢i polostrukturované dotazniky ( SIDP, DIN).
Oproti tomu NPI dosahuje uspokojivych hodnot, Bartos (2010b) vsak vidi nedostatky i na
této metode, a to Vv jejim puvodu, tedy Ze vychézi z jiz zastaralé definice narcismu v DSM-
III. Dale vtom, Ze nebyla testovana na vzorku celé populace, ale na statusové

homogennich souborech a narazi i na vysoky pocet polozek.

3.2.1 Dalsi metody urcené k méreni miry neklinického narcismu

Posledn¢ jmenovana BartoSova kritika je oSetfena autory Ames, Rose a Anderson
(2006), ktefi v navaznosti na NPI-40 vytvorili zkracenou verzi NPI-16, kterou pouzivame
ve vyzkumu i zde. Pracujeme ovSem s ¢eskou verzi, kterou v roce 2013 pievedli Pechova a
Dostal do ¢eStiny a nasledné provedli vyzkum na 191 vysokoskolskych studentech. Vnitini
konzistence (0=0,75) i faktorova struktura této verze se ukazaly byt uspokojivé a metodu
jsme se rozhodli vyuzit i v této studii. Také se ukazal rozdil mezi zenami a muzi, pfi¢emz u
muzi byla naméfena vyssi mira narcismu. Pro ilustraci nasleduje ukazka jedné z polozek

této metody.
A. Nékdy mé uvadi do rozpakd, kdyZ mi lidé lichoti.
B. Vim, Ze jsem dobry/a, protoze mi to vSichni neustale fikaji.

Barto§ pfichdzi vroce 2010 snovou sedmnécti polozkovou metodou Skila
k méFeni intenzity neklinického narcismu. Skila vychazi z DSM-IV-TR. Pii¢emz
popisuje, ze s pribyvajicimi body na Skéle se 1idé vice hodnoti jako jini a mimotéadni a
zaroven se vidi méné dobrotivi a vreli. Metoda se sklada z tvrzeni, které respondenti
hodnoti na Likertové Skale. Podle autora tato metoda oproti NPI neméii pouze muzsky
narcismus a je tedy na pohlavi nezavisla. V jeho vyzkumu mu rozdil ve skérovani mezi

Zenami a muZi nevysel.

Z DSM-IV-TR vychazi i skala k méteni zranitelného narcismu Narcistic Inventory
(NI), na rozdil od NPI méfti narcismus, ktery je skryty. Plivodni verze byla zrevidovana do
podoby NI-R se 36 polozkami (Neumann, & Bierhof, 2004; in Rohmann, Neumann,
Herner, & Bierhoff, 2012).
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Zranitelny narcismus méfi i Skala Hypersensitive Narcissism Scale (HSNS), coz
je 10-ti polozkova sebeposuzujici skala méfici tii faktory: precitlivélost, zranitelnost a

narokovani (Hendin, & Cheek, 1997).
3.3 Charakteristiky rysi neklinického narcismu

Nez zde predstavime, jaké rysy osobnosti se poji s narcismem i jaky je rozdil mezi
Zenami a muzi, tak jesté ujasnime, jak chapeme neklinicky narcismus v této praci a o jaky
typ Clovéka vlastné jde. Campbell, Foster a Finkel (2002) vidi jedince s narcistickymi rysy
osobnosti méfenymi NPI jako ¢lovéka, ktery mé velké minéni o sobé a zaroven se nerad
pousti do intimnich vztahii. Vidi se jako jedine¢na bytost, chytiejsi a atraktivnéjsi nez okoli
(Emmons, 1984). Vysoké sebehodnoceni maji hlavné o vlastni vykonnosti, inteligenci,
spolecenskosti, ale neoznacuji se za pteborniky v empatii, péci o ostatni a maji, jak jiz bylo
zminéno vySe, mensi potiebu intimity (Emmons, 1987; Paulhus, & John, 1988; Carroll,
1987; Watson, Grisham, Trotter, & Biderman, 1984). V letmém kontaktu mohou byt
okouzlujici, energicti a zabavni. Agresi a hostilitu kontroluji, pokud jdou véci, jak maji

(Raskin, & Terry, 1988; Campbell, Foster, & Finkel, 2002).

3.3.1 Jak pusobi narcis na okoli?

Carlson, Vazire, And Oltmanns (2011) se pro zménu zaobirali tim, jak narcisové
vidi sami sebe a jak je vnima okoli. Dosli k zavéru, Zze lidé s narcistickymi rysy Si
uvédomuji, Ze je ostatni nevnimaji tak pozitivné jako oni sami a také, Ze na ostatni lidi
de€laji zprvu dobry dojem, ktery ale asem upadé. Navic popisuji sebe a svou povést jako
narcistickou. Na zavér si autofi ¢lanku pokladaji otazku, zda se narcistické rysy horsi
s ¢asem, Ci pouze ostatni piichdzeji opozdéné na to, ze jedinec s narcistickymi rysy nebude
dobry pftitel? Coz podporuje 1 vyzkum Paulhuse (1998), kdy nenarcisté vnimaji narcisty
zprvu jako okouzlujici a zabavné a postupem cCasu jako arogantni a hostilni. Rozporem
mezi tim, Ze se lidé s narcistickymi rysy snaZi ziskat uznani, spole¢enské postaveni a moc
a zaroven se po Case projevi nepiatelsky a agresivng, coz jim v tom vlastné brani, se
zabyvali Vazire a Funder (2006). Ve své praci se vénovali vyzkumim o impulzivité a
narcismu. Dosli k zavéru, Ze si narcisté prosté nemohou pomoci, jejich paradoxni chovani
obsahujici nekoncici sebe-povysovani, kontraproduktivni agrese a upfednostinovani
rychlého uspokojeni na misto dlouhodobych cilii je ddna Castecné pravé impulzivitou.

Autofi v zavéru dodavaji, ze impulzivita byva ¢asto spojovana s narcismem, ale podle nich
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by méla byt vclenéna do samotného konstruktu a mélo by sni byt pracovano jako

S moznou vysvétlujici proménou.

3.3.2 Agresivita u 0sob s narcistickymi rysy

Agresivitou u osob s narcistickymi rysy se zabyvali Baumeister, Bushman a
Campbell (2000). Zprvu shrnuji dosavadni teorie, Ze narcisté se chovaji agresivné pouze
tehdy, kdyz je zatutoceno na jejich sebepojeti a ke tfeti nevinné osobé se chovaji stejné jako
nenarcisté. Agrese u narcistll je tedy pojimana jako cilena odpovéd na ohrozeni jejich
pracné vybudované image. Autofi clanku se nespokojili pouze s laboratornimi testy,
zajimal je redlny svét, provedli proto vyzkum na vézeiiské populaci a zjistili, ze vézni
sedici za nasilné trestné ¢iny skoruji vyse v NPl v porovnanim s vysledky zbylé populace.
Coz dle autorii poukazuje na to, Zze narcismus ma v sob¢ urc¢ité nebezpecné aspekty, které
se mohou na interpersondlni roviné projevovat ndsilim (Bushman, Bonacci, Dijk, &

Baumeister, 2003).

3.3.3 Zranitelny narcismus

Jak jiz bylo feCeno, tato prace pouziva ve vyzkumu NPI 16 k méfeni miry
narcismu, neni to vSak jediny thel pohledu na narcismus. Touto metodou je meéfen
takzvany grandidzni (zjevny) narcismus, ktery jsme popsali vyse. Narcismus vSak muze
mit i podobu skrytou, zranitelnou. Wink (1991) publikoval praci s nazvem Two Faces of
Narcissism (Dvé tvafe narcismu), kde popsal pravé tyto dvé dimenze narcisistické
osobnosti. Oba druhy obsahuji rysy domyslivosti, arogance a upiednostiiovanim vlastnich
potieb. PfiCemZ zranitelny narcismus se navic poji s uzkostnosti, introverzi, ptecitlivélosti
a nizkym pocitem pohody a nadmérnym fantazirovanim o sobé. Morf a Rhodewalt (2001)
vidi narcismus jako grandidzni, ale zranitelné sebepojeti. Lidem s narcistickymi rysy jde o
minimalizaci kritiky a dosahnuti pozitivnich reakci od okoli. Rohman, Neumann, Herner a
Bierhoff (2012) spojuji grandidozni narcismus s Vvysokou sebetictou a nezavislosti na
ostatnich, naproti tom zranitelnd podoba se vyznacuje nizkou sebetctou a zavislosti na
okoli. V této studii pracujeme V intencich konstruktu Temné triady a pozivame NPI skalu,

a proto nas zajima prave zjevny a grandidzni narcismus.
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3.3.4 Vyzkum pracujici s ¢eskou populaci

Barto§ (2010a) provedl vyzkum na ceské populaci (N=1081), zajimal se o
narcismus a jeho vliv na profesni zivot, pti¢emz dospél k zavérim, Ze ekonomicky aktivni
lidé (tedy pracujici) pocituji vyssi naroky na fyzicky vzhled, obleCeni, jazykovy projev a
vystupovani, nezli nepracujici. Respondenti, ktefi pocitovali na jejich pozici vysoké
naroky vjedné ze Ctyf sfér sebe-prezentace, méli signifikantné vys$i skoér narcismu.
Nejvyssi pak méli ti, kteti pocitovali vysoké naroky na vSechny ¢tyti rysy. Ve vyzkumu se
dale ukazalo, Ze lidé s narcistickymi rysy jsou vice soutézivi, projevuji zdjem o dosazeni
fidictho postaveni a pfednost by dali profesnimu osamostatnéni a podnikani. Barto$
(2010a) se dale zamétil na mezilidské vztahy. Hlavnim cilem narcisti je vitézstvi, zisk.
Toho se snazi dosahnout chovanim jak asocidlnim, tak i socidlnim. Rozhodujici je zda zisk
plati pro vSechny ¢i jen pro jednu stranu. Pokud muiZe z nastalé situace té€zit pouze jedna
strana, tak jsou narcisté ochotni obé&tovat mezilidské vztahy ve jménu vlastniho vitézstvi,
chovani je pak asocialni. Nehrozi-li pordzka a zisk z dané situace je spolecny, jsou narcisté
spolecensti a komunikativni, chovani lze oznacit za socialni. Komunikaci pak pouZzivaji
jako nastroj k prezentaci vlastniho idealizovaného obrazu, nikoliv k sdileni intimnosti.
V neposledni fadé se Barto§ (2010a) zajimal i o sebekontrolu, pii¢emz dosel k vysledkiim,

Ze pro osoby s vys$i mirou narcismu je charakteristicka nizs§i mira sebekontroly.

cey

V jiném c¢lanku Barto$ (2010b) uvadi, Ze narcisté Ziji vice v obcich, které maji nad
5000 obyvatel, rys se ¢ast&ji objevuje mezi mladymi lidmi. Dodava, ze v Ceské republice
skoruji nejvyse lidé ve vékovém rozmezi od 18 do 29 let a zaroven lidé, ktefi jsou bezdétni

a svobodni. Casto v budoucnu rodinu ani neplanuyi.
3.3.4 Rozdil mezi Zenami a muzi

Rozsahly vyzkum na rozdily mezi zenami a muzi na poli narcismu provedli v roce
2014 veédci z americkych univerzit Grijalva, Newman, Tay, Donnellan, Harms, Robins a
Yan. Meta-analyzu dosavadnich poznatkli vytvofili na popud zjiSténi, Ze sice pievlada
nazor, Ze muzi jsou vice narcisticti nezli Zeny, ale dosud nebyla provedena systemicka
studie stanovujici rozsah a variabilitu tohoto zjiSténi napti¢ zplsoby meéfeni, uchopeni
pojmi a stability v ¢ase. Autofi vyuzili osm riznych databazi k vyhledani literatury,
pficemz se zaméfili na klicova slova: narcismus, narcis, narcisticky, gender, pohlavi, muzi

a zeny. Zjistili, Ze NPI bylo vyuzito k méfeni v 77%, oni do vyzkumu zahrnuli dalsi
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relevantni metody k méfeni narcismu. Rozdélili metody na ty, které méii grandidzni
narcismus a na ty, které méfi zranitelny. Zjistili, Ze vétSina mé&fi prvné jmenovany, protoze
byly vystaveny na zakladé klasifikace v DSM-I11 a DSM-1V. Ve studii objevili rozdil mezi
zenami a muzi u grandiézniho narcismu napii¢c v€kovymi skupinami i1 genera¢nimi
kohortami. Dale objevili rozdily ve prospéch muzi na dimenzich NPI: Exploitivenes/
Entitlement (vykofistovani/ narokovani); Leadership/ Authority (vedeni/ autoritativnost);
Grandiose/Exibitionism (grandidznost/ exhibicionismus). Pficemz nejvétsi rozdil se ukazal
u prvné jmenované dimenze, muzi se tedy podle této metody oproti zendm chovaji vice
vykofistovatelsky a vice si narokuji. Dale ve vyzkumu nebyl prokdzan rozdil mezi zenami

a muZi u zranitelného narcismu.

Grijalva, Newman, Tay, Donnellan, Harms, Robins a Yan (2014) se zaméfili 1 na
rozdily mezi genera¢nimi kohortami. Pficemz v ivodu popisuji, Ze dnesSni generace je
prezentovana jako vice narcisticka nez ty ptredchozi. Jedno z vysvétleni, které autofi
popisuji jako ¢asto zminované je, ze se meni spoleCenské postaveni Zen a jsou stale blizsi
muzim, kazdopadné autofi této studie neobjevili zmensSovani rozdili mezi Zenami a muzi
napfi¢ roky ¢i kohortami. Konkrétné v jejich meta-analyze vyzkumut od roku 1990 do 2013
napii¢ americkymi vysokoskolskymi studenty. Jako jedno z moznych vysvétleni vidi, ze
meéfeni narcismu Vv této podobé zapocalo roku az po roce 1980, kdy byla narcisticka
porucha osobnosti zatfazena do DSM-III. Bouflivé zmény v postaveni Zen ve spolecnosti

pfitom probihaly nejvice v obdobi 60. a 70. let.

Pro doplnéni informaci z ¢eskych kon¢in dodavame rozdilné vysledky u BartoSe
(2010b) a Pechové a Dostala (2013). Barto$ pracuje s vlastni Skalou k méfeni intenzity
neklinického narcismu. Jak jiz bylo feceno, Skala vychazi z DSM-IV-TR. Barto$ (2010b)
popisuje, Ze dana Skala nema Zadny vliv na respondentovo pohlavi. Kritizuje NPI za to, Ze
méfi tzv. muzsky narcismus. Coz by odpovidalo i pfedchozi meta-analyze, ktera
upozoriuje, ze NPI méti grandidézni narcismus a na ném skoruji vice muzi (Grijalva,
Newman, Tay, Donnellan, Harms, Robins, & Yan, 2014). V Bartosové (2010b) vyzkumu

se zadny rozdil neukézal.

Pechova a Dostal (2013) pouzili ve svém vyzkumu jimi pielozenou metodu NP-16,
NPI-40 i Barto$ovu Skalu k méfeni intenzity neklinického narcismu. Vyzkum provedli na

191 respondentech z fad studentd. VSechny pouzité metody naméfili statisticky vyznamné
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vy$$i miru narcismu u muzil nez u zen, pfiemz jim vySel pfiblizn€ stejny rozdil. Je

otazkou zda se jedna o chybu v méfeni ¢i o jev vyskytujici se pouze u studentské populace.
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4 Osobnost a partnerské vztahy

V této kapitole bychom radi propojili pfedchozi zminéné pojmy. Na zéklad¢ reSerSe
literatury zde prezentujeme teoretické pozadi vztahii u lidi s jiz pfedstavenymi ,,temnymi‘
rysy osobnosti. Pficemz si mizeme vSimnout, zZe se nejcastéji poji prave s ,,nejtemnéjSim*

Z postoju k lasce, Ludus.
4.1 Machiavelisticka laska

McHoskey (2001) zkoumal sexualitu u lidi skorujicich na Mach-1V skrze sebe
posuzovaci 9-ti polozkovou S§kalu na postoje k sexualit¢, vyuzil Eysenckovu praci
zabyvajici se touto problematikou. Vyzkumu se ucastnilo 159 studentli psychologie
univerzity na jihovychod¢ Spojenych statd americkych. DoSel k zavéru, Ze je jasna
souvislost mezi machiavelismem a sexualitou, pfi¢emz je rozdil mezi muzi a zenami.
Machiavelismus je projevovan sebestfednymi, manipulativnimi a hostilnimi rysy
sexudlniho chovani. Muzi skérujici vysoko na Mach-IV jsou charakteristi¢ti promiskuitou
a sexualni nevrazivosti, zenam vysoce skorujicich na Mach-IV je pfipisovana vétsi ochota

predstirat lasku k zajisténi si sexu.

Jonason, Li, Webster a Schmitt (2009) ve svém clanku popisuji, ze machiavelisté
jsou ve vztahu zneuzivajici a vyhledavaji spise kratkodobé znamosti. Ali a Chamorro-
Premuzic (2010) ndm obraz o machiavelistické lasce dopliuji propojenim Mach-IV s
Sociosexual orientation inventory (Skala métici spolecensko-sexualni orientaci), pficemz ti,
kdo na ném vysoce skoruji, se vice angazuji ve vztazich zalozenych na sexu bez lasky a
zévazku a naopak. Pficemz lidé skorujici na Mach-IV nabyli dle pfedpokladu vyssi skory
na této Skale. Dale s Triangular love scale, ktera vyuziva triangularni teorii lasky
Sternberga (1998; in Ali, & Chamorro-Premuzic, 2010) a m&fi miru intimity, vasnivosti a

zavazku. PFi¢emZ machiavelismus negativné koreloval s intimitou a zavazkem.

Dussault, Hojjat a Boone (2013) se zaobirali machiavelistickymi rys osobnosti,
zpusobem navazovani vztahd a intimitou. Ve vyzkumu pouzili Mach-1V, K zjisténi miry
machiavelismu, dale dotaznik obsahujici informace o pouzivani klamnych taktik pfi
seznamovani s potencionalnimi partnery, miru intimity a jejich milostnou historii. Pfi¢emz
vysSi skore na Skdle métici machiavelistické rysy byly spojovany s vétsi pravdépodobnosti

pouziti klamné seznamovaci taktiky a s niz8i intimitou. U Zen byl tento fenomén dan jejich

milostnou historii. Bez ohledu na pohlavi, zjistili silnou souvislost mezi
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machiavelistickymi tendencemi, a uzivani klamavych sblizovacich strategii. Jednotlivci
skorujici vysoko na $kale byli vice ochotni zapojit klamavé chovani, nez jedinci skorujici

nizko.

Jonason a Kavanagh (2010) zkoumali vztah Temné triady a Love Attitudes Scale.
Jejich vyzkumu se ucastnilo 302 probandd, ztoho 58 muzi a 244 Zen. Ucastnici
spolupracovali pfes internet, kde byla zajisténa unikatni IP adresa kazdého respondenta.
Tticet devét procent se oznacilo jako single, dvacet sedm procent s nékym meélo vazny
vztah, Ctyfi procenta byla zasnoubena, dvacet Sest procent bylo v manzelském svazku a
Ctyfi procenta participanti bylo rozvedenych. K méfeni machiavelismu vyuzili Mach-1V
(0= 0.64). Jako druha skala jim poslouzila LAS skladajici se z Sesti subskal Eros (o= 0.82),
Ludus (o= 0.80), Storge (a= 0.78), Pragma (o= 0.82), Mania (a= 0.78) a Agape (o= 0.88).
Vysledky ukdazaly signifikantni rozdil mezi muzi a Zenami v pfisluSnosti k danému stylu
lasky. Muzi celkové skorovali vyznamnéji na Skdle Ludus (p< .05) a Agape (p<.01). Bylo
zjisténo, Ze machiavelismus je ve vztahu se vSemi styly az na Eros. Konkrétné byly
naméfeny tyto korelace ve spojeni s machiavelismem: Eros (0.08), Ludus (0.19, p< .01),
Storge (0.22, p<.01), Pragma (0.23, p< .01), Mania (0.17, p< .01) a Agape (0.18, p< .01).
V diskusi autofi vyjadiuji své ptekvapeni u vysledkt spojenych s machiavelismem. Je pro
né zardzejici, Ze az na Eros ma pozitivni korelaci s kazdym ze styla lasky. Pfi¢emz Ludus a
Storge se jevi jako opacné rysy. Jedna z moznych odpovédi je, ze machiavelisté jednaji
podle socialni Zadoucnosti. Velice ptekvapivé je propojeni machiavelismu s Agape, jako
jedno z moznych vysvétleni autofi udavaji fakt, ze byt nesobecky mize v mnoha kulturach
znamenat vyhodu. Pfipousti ale, Ze se mlZe jednat o disledek chyby v méteni (Jonason, &

Kavanagh, 2010).

Machiavelisté tedy preferuji krat§i vztahy za ucelem vlastniho uspokojeni bez
potieby intimity a zdvazku vii€i partnerovi. Projevuji se sebestfednymi, manipulativnimi a
hostilnimi rysy sexualniho chovéani. V pifipad¢ potfeby nemaji problém s klamanim

partnera.
4.2  Vztahy a neklinicky narcismus

Campbell, Finkel a Foster (2002) si poloZili velice zajimavou otazku v ¢lanku Does
Self-Love Lead to Love Others? Neboli vede laska k sobé k lasce k ostatnim? Popisuji

trend ve spolecnosti, kdy se fika, Ze aby ¢loveék nékoho mohl milovat, musi nejdiive mit
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rad sam sebe. Upozoriiuji vSak na fakt, Ze kdyz se jednd o sebeldsku v intencich
mytologického Narkissose, tak tim vztah spiSe trpi a mlze to i branit jeho navazani. Ve
svém vyzkumu se rozhodli propojit narcismus, sebetctu a vybér vztahu dle teorie Lee,
protoze zpusob jakym a jaké navazuji jedinci s narcistickymi rysy partnerské vztahy, vidi
jako seberegulacni strategii, pfi¢emz interpersonalni vztahy vyuzivaji k posilovani vlastni
sebeucty. Diky partnerovi si mohou uzit pocit dominance, vyjimecnosti, potvrzovat ¢i
zvySovat svlj status a napliiovat sexudlni potieby. Ve vztahu pocituji méné zavazku,

flirtuji s jinymi lidmi.

Campbell, Finkel a Foster (2002) dodavaji, Ze narcisté zpozorni, kdyz jejich vztah
zaCina nabyvat na intimité ¢i emocni blizkosti a v moment¢, kdyz uz by to neméli pod
kontrolou, nevéhaji vztah ukoncéit a lehce navézat jiny, protoze béhem toho
pfedchézejiciho uz skryt¢ mapovali terén, coz jim dodava pocitu sily a dominance ve
vztahu. Z této charakteristiky je zfejmé s jakym postojem k lasce se narcismus poji, a to
Ludus, coz potvrdila i studie autorti provedena na studentech Univerzity Severni Karoliny,
za pouziti NPI a LAS. Dale zjistili, ze ti, ktefi byli ve vztahu s ¢lovékem s narcistickymi
rysy, tak partnera popisovali jako pohravajiciho si, kontrolujicitho a klamajiciho tedy

Vv intencich Ludus stylu, stejné se ve vztahu vidi 1 narcisticky jedinec.

Vysledky této studie potvrzuje i vyzkum Rohmann, Neumann, Herner a Bierhof
(2012), kdy se jim ukazala spojitost mezi NPI a vlastni sebetctou, dale pozitivni korelace
s Ludus. Autofi ¢lanku se zajimali i o zranitelny narcismus, ten se jim ukazal jako
pristupnéjsi vztahtim, lidé s vy$si mirou pravé zranitelného narcismu méfeného NI-R (the
Narcissism Inventory) voli vicero variant postoji k lasce, a to Mania, Ludus, Pragma a
Agape. Jonason a Kavanagh (2010) pfi vyzkumu vztahu Temné triddy a LAS, propojuji
narcismus s Ludus a Pragma. Narcisté své partnery rozumem zvazuji a maji sklon

k sobeckému a na sebe zamé&fenému chovani.

Obrazek o narcistickém chapani lasky dopliiuje studie Jonason, Li, Webster a
Schmitt (2009). Ukazaly se tendence narcistii K vyhledavani kratkodobych vztaht i jejich
navazovani, také spojitost se sexualnim chovanim i postoji. Coz potvrzuje vyzkum
publikovany v roce 2012 autory Jonason, Luevano a Adams, kdy mira narcismu pozitivné
korelovala s preferenci sexu na jednu noc, vztahu zaloZzeného pouze na sexudlnim
uspokojeni a pratelstvi s vyhodami (neboli sexudlnim uspokojeni v ramci pratelstvi).

Negativné pak narcismus koreloval s upfednostiiovanim vazného romantického vztahu.
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Rauthman a Kolar (2013) porovnavali pfitazlivost machiavelismu, psychopatie a narcismu,
pfi¢emz narcisté byli oznacovani za nejvice piitazlivé. Autofi nabizi vysvétleni, ze zapadni
individualisticka kultura mtize spatfovat prvky narcismu za zadouci, a to zejména Sarm,

vedeni a odvahu. Také to, Ze narcismus je nejmén¢ rozeznatelny ocima laické vefejnosti.

Shrneme-li poznatky o narcismu a vztazich, tak z ptedchozich teorii vyplyva, ze
lidé s narcistickymi rysy osobnosti neptfekracuji ramec vlastni sebelasky. Vztahy navazuji
casto kratkodobé, zalozené na plnéni sexualnich potfeb. Vzhledem k tomu, Ze se neradi
dostavaji do emocni blizkosti s druhou osobou ¢i snad intimity, neni narcismus spojovan
s romantickym vztahem. Cast&ji méni partnery, jednim z moznych divodd je odchod od
partnera Vv ptipadé ohrozeni jejich emoc¢ni blizkosti, dal$si se nabizi jako vyména za
vhodnéjsi protéjsek, ktery bude vice naplnovat potfebu vysokého statutu a uznani.
Kone¢né existuje 1 moznost, ze je narcis opustén pro jeho zahledénost do sebe, klaméanim a

pottebou kontroly.
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EMPIRICKA CAST

5  Vymezeni vyzkumného problému a cilii prace

Tato prace se zaobira propojenim neklinického narcismu a machiavelismu, a
postojem K lasce, potazmo k partnerovi. Vyzkumny problém zde ptedstavuje otazka, jak se
lidé s rysy osobnostmi, které jsou nazyvany temné, seznamuji a chovaji v parovém souziti.
Machiavelismus i narcismus jsou rysy primarn¢ upiednostiiujici jedince samotného.
Machiavelista se snazi maximalizovat svlij uzitek i na tkor ostatnich a partnery vyuziva
K naplnovani svych potteb. Narcistické osob¢ jde zas primarné o vlastni sebe-obraz a o
potfebu ho neustdle pozorovat a ostatni potiebuje k jeho potvrzeni, partnefi tedy napliuji
pottebu sebeticty, vysokého statusu a pozornosti viibec. Postoje k partnerskym vztahiim se
mohou riznit od naprosté zavislosti na partnerovi, pies pratelskou lasku, az k pohravani si
s protéjskem nékdy i protéjsky. Zeny a muzi pfistupuji k lasce odlisné a maji i jiné
strategie, jak ziskat to, co chté&ji. Na zékladn¢ teoretické ¢asti této prace si lze vSimnout, Ze
jako pomyslna Cervend nit spojuje ndmi zkoumané ,,temné* rysy osobnosti i ,,temny*

postoj k lasce, Ludus.

Zajima nas funk¢nost samotné metody méfeni postoju k lasce LAS CZ. To, zda je
vhodna pro pouziti na ¢eskou dospélou populaci i to, Vjakém vztahu jsou jednotlivé
subskaly s jiZ zminénymi rysy osobnosti. Zaroven nds zajima rozdil mezi Zenami a muZzi na

jednotlivych subskalach.

Jak je uvedeno vySe, machiavelisté se projevuji manipulaci se svym okolim
s cilem maximalizovat svlij zisk na Ukor ostatnich, uspokojovanim vlastnich potieb a
preferenci spiSe kratkodobé znamosti (Jonason et al., 2009). Machiavelismus je zkoumany
z pohledu vysokych manaZerskych posti, v kombinaci s riznymi dimenzemi osobnosti ¢i
zplisobu vytvafeni a udrZeni partnerského vztahu. Posledné jmenované je pfedmétem této
studie pracujici s dospélou populaci. Pfi¢emz predpoklddame pozitivni vztah mezi mirou
machiavelismu a skory na subSkale Ludus, a také ze muzi budou skorovat na Mach-1V CZ
vice nez zeny. Vyzkumy pracujici se Skdlou Mach-IV CZ jsou casto provadény na
vysokoskolskych studentech a mladych lidech (napf. Jirmanova, 2013; Paulhus, &
Williams, 2002; McHoskey, 2000) cilem této prace je mimo jiné i zjistit zda je tato metoda

vhodna pro ¢eskou dospélou populaci ve v€kovém rozmezi 35-55 let.
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Dal§im ze zkoumanych rysti osobnosti je neklinicky narcismus. Clovék s vyssi
mirou narcismu ve vztahu casto rdd dobyva, dokazuje si, napliiuje jen své potieby. Hleda
schopen intimity a empatie. Partnera potfebuje k zvySeni sebeucty, statusu, uspokojeni
potieb. Zaroven ma sklon K castéj§imu stfidani partnerd, k ¢emuz jim dopomaha
spoleCenskost, jisty Sarm a extroverze. Na zakladé dosavadni teorie predpokladame, ze ti,
ktefi budou mit vyS$i miru narcismu, budou inklinovat k stylu lasky Ludus a naopak se
nebudou vyznacovat stylem Mania, pro predpoklddanou nizsi sebeuctu lidi preferujicich
tento styl (Bartos, 2009; Campbell, Finkel, & Foster, 2002; Hendrick, & Hendrick, 1986;
Paulhus, 1998; Paulhus, & John 1998). Dal§im cilem je zjistit rozdily mezi Zenami a muzi,
pficemz na zaklad¢ dostupnych vyzkumu piedpokladame vyssi skorovani muzii na NPI 16
(Grijalva et al., 2014). I u této metody nas zajima, zda je vhodna pro dospélou populaci od
35-55 let.

Hlavni cile vyzkumu jsme stanovili na zaklad¢ teorie a vyzkumnych problémi.
Cilem je zaobirat se partnerskymi styly u dospé&lych osob v Ceské republice, popsat jejich
korelace s dimenzemi osobnosti a poukazat na rozdily mezi Zenami a muzi. Tyto cile jsou

pak konkrétné€ rozepsany nize do vyzkumnych hypotéz.

5.1 Vyzkumné hypotézy
Zminéné cile jsou konkrétné rozepsany v nasledujicich hypotézach.
Hypotézy:

« Hypotéza H1: Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi skory
skal Mach-IV CZ a Ludus.

% Hypotéza H2: Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi skory
skal Mach-1V CZ a Eros.

% Hypotéza H3: Praimér naméfeného skore u muzd na Skale Mach-1V CZ je
statisticky vyznamné vys$si nez u zen.

*+ Hypotéza H4: Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi skory
Skal NPI 16 a Ludus.

« Hypotéza HS: Existuje statisticky vyznamna negativni korelace mezi skory

Skal NPI 16 a Mania.
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Hypotéza H6: Primér naméfen¢ho skore u muzi na skdle NPI 16 je
statisticky vyznamné vyS$$i nez u zen.
Hypotéza H7: Primér naméfeného skore u muzi na subskale Ludus je

statisticky vyznamné vyssi nez u zen.
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6  Popis zvoleného metodologického ramce a metod

6.1 Zvoleny typ vyzkumu

Na zaklad¢ formulovanych cilii jsme zvolili kvantitativni design, ten na urovni
predikce vyuziva statistické testovani. Pracovali jsme se tfemi nestandardizovanymi
sebeposuzujicimi dotazniky. Vyhodou sebeposuzujici metody je snadnd administrace,
ptistupnost a naopak mezi negativa patii mozné odpovidani dle socidlni zaddoucnosti.
V naSem piipad¢ se tato tendence mohla vyskytnout vice, protoze pracujeme s negativnimi
aspekty osobnosti. Tomu jsme se snazili zabranit tim, ze vyzkum probihal online, tudiz
byla zajiSténa vyssi anonymita. V piipad¢€ této prace se pracovalo s proménnymi: vysledné
skore na Skéale Mach-IV CZ (mira machiavelismu), vysledné skoére na Skale NPI 16 (mira

narcismu), vysledné skore na subskalach LAS CZ, pohlavi.
6.2 Metody ziskavani dat

Zvolili jsme online dotaznik, vidime v tomto zpusobu sbéru dat nékolik
vyhod. V prvé fad¢ dostupnost. Ke sbéru dat byla pouzita pravdépodobnostni strategie
vybéru vzorku samosbér. Na socidlni sité byla vyvésena zadost o vyplnéni a sdileni testoveé
baterie uréené praveé lidem mezi 35-55 let, dale byly rozesilany emaily s Zadosti o vyplnéni
a dalsi sdileni. Byl vytvoten online dotaznik za pomoci Google Disk, konkrétné¢ Google
formulére. Internetova adresa byla vyvéSena na socidlni sité¢ a rozesildan pomoci emaili.
(Jezek, Vaculik, & Wortner, 2006). Po otevieni dotazniku bylo na prvnim misté mé strucné
pfedstaveni, informace o ucelu, rozsahu a zaruceni anonymity vyplilovani testové baterie.
Dalsi zvyhod je, Ze lze nastavit povinné polozky, odpadd tak problém papirovych
dotaznikl, kdy je urcitd mortalita zavinénd piehlédnutim poloZek. Zde se musi vyplnit
vSechny, jinak vysledky nelze odeslat. Odeslané vysledky jsou automaticky
zaznamenavany do tabulky i v tom vidime nespornou vyhodu. Dalsi plus je v zarucené
anonymité. Data se sbirala pouze pod ¢iselnym oznac¢enim dotaznikl. Jednalo se o tfi
nestandardizované dotazniky. Respondenti napsali, zda jsou muz ¢i zena, zaznamenali svij
vek a nasledné se vyjadiovali k jednotlivym polozkam zaSkrtnutim odpovédi, ktera nejvice
vystihuje miru jejich souhlasu/nesouhlasu s danym vyrokem na pétibodové Likertove skale
u LAS CZ a u Mach-IV. U NPI 16 si vybirali vzdy jeden ze dvou vyroki a to ten, ktery je
vice vystihuje. K méfeni rysti osobnosti a postoji k lasce byly vyuzity metody pielozené

do Ceského jazyka v roce 2013 (Pechova, & Dostal; Jirmanova), jsou tedy stale poméerné
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nové v Ceskych zemich, a proto bychom touto praci radi pispéli k jejich Sir§Simu povédomi,
k odhaleni moznych nedostatkli, ale i k pochopeni toho, pro¢ se lidé s uritymi

osobnostnimi rysy vztahuji k milostnému vztahu urcitym zptisobem.

6.2.1 LASCZ

Jednou ze ti Casti testové baterie byla Love Attitudes Scale CZ (LAS CZ). Original
publikovali s vyslovnym souhlasem, ze mize byt vyuzivana pro vyzkumné ucely
(Corcoran, & Fischer, 2013). Metoda byla v dalSich letech vyuzivdna k vyzkumnym
ucelim (napt. Montgomery, & Sorell, 1997; Campbell, Foster, & Finkel, 2002; Jonason, &
Kavangh, 2010). V roce 2013 (Jirmanova) byla provedena syntéza tii piekladi. Nejprve
byla origindlni verze pielozena do CesStiny tfemi nezavislymi pieklady. Tyto pieklady byly
nasledné porovnavany a vSechny odlisnosti mezi pieklady byly diskutovany nejen s
ohledem na jejich vérnost originalni verzi, ale 1 s ptihlédnutim ke srozumitelnosti v ¢eském
jazyce. Nasledn¢ byla provedena pilotni studie pro zjisténi validity po pietvoieni do ¢eské
verze (n= 56; Eros o= 0,77; Ludus o= 0,65; Storge o= 0,67; Pragma o= 0,78; Mania o=
0,80 a Agape o= 0,77). Poté byla tato metoda vyuzita v online vyzkumu pomoci Google
Disk, konkrétné¢ Google formulafe. Kde se u vysokoskolskych studentli hledal vztah mezi
mirou machiavelismu a skérovanim na jednotlivych subskalach LAS CZ (n= 170; Eros a=
0,704; Ludus o= 0,733; Storge o= 0,573; Pragma o= 0,767; Mania o= 0,713 a Agape o=
796). Tuto metodu jsme ve stejné formé vyuzili i v této studii. Skala byla uvedena
instrukci: ,, Dotaznik cita 42 otdzek. Prectete si prosim peclivé kazdé tvrzeni a zvazte, do
jaké miry Vas vystihuje. Hodnoceni provedte na pétibodové skale. Nékteré z polozek se
vztahuji ke konkrétnimu milostnému vztahu, zatimco jiné odkazuji na vieobecné postoje a
presvédceni tykajici se lasky. Pri vypliovani polozek vztahujicich se ke konkrétnimu
vztahu, méjte prosim na mysli svého nynéjsiho partnera/ partnerku. Pokud v soucasné dobé
nejste ve vztahu, posuzujte to podle Vaseho posledniho. Paklize jste nemeéli zatim zdadny
milostny vztah, posuzujte dand tvrzeni podle toho, jak byste je nejpravdépodobnéji

I3

posuzovali, pokud byste néjaky méli.

Probandi odpovidali na péctibodové Likertové Skale do jaké miry je kazda
z polozek vystihuje: 1) naprosto souhlasim, 2) spise souhlasim, 3) nemdm ndzor, 4) spise
nesouhlasim, 5) naprosto nesouhlasim. Pro ptiklad uvedu jeden vyrok z kazdé subskaly:
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s Mij/moje partner/ka a ja se vzdajemné pritahujeme jiz od prvni chvile
naseho setkani.

Neékdy udrzuji dva vztahy soucasné, aniz by o nich partneri vedeéli.

% Laska je ve skutecnosti hluboké pratelstvi, Zadna tajemna emoce.

¢ Nez se nekomu oddam, zvazuji, ¢im se v Zivoté stane.

% Pokud mé miij/moje partner/ka chvili ignoruje, délam rizné hlouposti,
abych ziskal/a zpét jeho/jeji pozornost.

** Radéji budu trpét ja, nez aby trpél/a muj/moje partner/ka.

6.2.2 Mach-1V CZ

Christie a Geis (1970) vytvoftili dotaznik Mach-1V, jeho vznik jsme nastinili ve
druhé kapitole. Metoda byla autory publikovana v plné verzi s povolenim k vyzkumnému
uziti. Pfes jeho wurcité nedostatky v podobé problematiky odpovidani dle socidlni
zadoucnosti jsme se rozhodli ho ve vyzkumu také pouzit. V roce 2013 byl dotaznik
preveden do &eStiny (Jirmanova, 2013). Zdroj byl v angli¢ting, takze byla provedena
syntéza tfi piekladi origindlniho dotazniku. Vznikl tedy Mach-IV CZ, ktery obsahuje
dvacet polozek. Aby bylo zajisténo, ze pieklad nenarusil vnitfni konzistenci a validitu
dotazniku, byla provedena pilotni studie na studentech psychologie (n= 120; a= 0,71).
Nasledné byla tato metoda vyuzita v online vyzkumu pomoci Google Disk, konkrétné
Google formulare. Kde, jak uz bylo zminéno vyse, se u vysokoskolskych studenti hledal
vztah mezi mirou machiavelismu a skdrovanim na jednotlivych subSkalach LAS CZ (n=
170; a = 0,73). I tuto metodu jsme ve stejné forme vyuzili v tomto vyzkumu. Dotaznik byl
uveden nasledujici instrukci. ,, Dotaznik cita 20 otazek. Prectéte si prosim peclivé kazdé

tvrzeni a zvazte, do jaké miry Vas vystihuje. Hodnoceni provedte na pétibodové skale .
Ptiklad par vyrokt €eského prekladu:

% Nikdy nikomu nerikej pravy ditvod svého pocinani, pokud ti to neprinese uZitek.

¢ Nejlepsi cesta k ovladani lidi je Fikat jim, co chteji slysSet.

% Clovék miize jednat pouze, je-li si jisty, Ze je to mravné opravnéné.

s Veétsina lidi je ve své podstaté dobra a laskava.

% Nejbezpecnejsi je predpokladat, Ze vsichni lidé maji v sobé zlo, kterému daji
pruchod, kdyz dostanou Sanci.

¢ S poctivosti nejdal dojdes.

41



6.2.3 NPI 16

Do tretice byla pouzita ¢eskd verze NPI 16. S neklinickym narcismem a jeho
méfenim na prave neklinické populaci prichazi v roce 1979 Raskin a Hall, o necelych deset
let pozdéji vychazi v roce 1988 ¢lanek Raskina a Terryho ptedstavujici aktualizovanou 40
ti polozkovou verzi Narcissistic Personality Inventory (NPI). Jedna se o vyzkumnou
metodu, jejichz volné Sifeni bylo vyslovné povoleno autory metody. Jednotlivé polozky
sestavaji z paru alternativnich tvrzeni, z nichz musi respondent vybrat to, které jej 1épe
charakterizuje. Tato metoda byla hojné€ vyuzivana i obménovana, vzorem pro ¢eskou verzi
se pak stala NP1 16 (Ames, Rose, & Anderson, 2006). V roce 2013 pievedli Pechova a
Dostal tuto metodu do CeStiny a nasledné provedli vyzkum na 191 vysokoskolskych
studentech. Vnitini konzistence byla uspokojiva (a= 0, 75) a metodu jsme se rozhodli
vyuzit 1 v této studii. Také se ukézal rozdil mezi Zenami a muzi, pficemz u muzi byla
naméfena vys§i mira narcismu (t= -3,99; < 0,001; Cohenovo d= 0,65). Pro ilustraci

nasleduje ukazka jedné z polozek metody.
s A. Nékdy mé uvadi do rozpakt, kdyz mi lidé lichoti.
B. Vim, ze jsem dobry/a, protoze mi to vSichni neustale fikaji.
6.3 Metody zpracovani a analyzy dat

Data se diky své online podobé& pribéZzn¢ zaznamenavala do tabulky. Probé&hl piepis
oznaceni probanda muz a zena na 0 a 1. Dle Ferjencika (2000) ¢isla neoznacuji mnoZstvi,
miru, intenzitu ¢i pofadi. Jednd se o nalepky, které jsou v metodologickém jazyce
oznacované jako nominalni uroven. Slovni ohodnoceni na Likertové Skale bylo pfevedeno
na Cisla, pficemZ byla jednotlivym polozkam pfifazena nasledovnd &isla: 1= naprosto
souhlasim, 2= spise souhlasim, 3= nemam nazor, 4= spise Nesouhlasim, 5= naprosto
nesouhlasim. U reverznich polozek se pii piepisu dat prifadila ¢isla opac¢na. Tedy napf.

¢islo 1 bylo zaménéno za 5, jediné Cislo 3 zustalo stejné. Pracovalo se s metrickymi udaji.

Nasledn¢ byla provedena statisticka analyza. Zjistovalo se Cronbachovo ¢ metod.
Nejprve pro vsechny probandy dohromady, pak pro muze a zeny zvlast. U LAS CZ se
zjistovalo Cronbachovo a pro kazdou subskalu zvlast. Zjistovala se tak sila jednotlivych
polozek. Vzhledem k tomu, ze u Mach-IV CZ nabylo Cronbachovo a neuspokojivych
hodnot (a= -0,03), tak nemohla byt ve vyzkumu dale pouzita. K tomuto poznatku se
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vyjadiime nize v diskusi. Nasledn¢ byla zjistovana korelace mezi mirou narcismu a
jednotlivymi subskélami LAS CZ pro vSechny probandy dohromady, nasledné pro muze a
zeny zvlast. Ferjencik (2006) popisuje korelacni koeficient (r) jako néstroj k zjiStovani
miry tésnosti vztahu. Jedna se o ¢islo nabyvajici hodnotu mezi 1 a -1 a vyjadiujici pomér
kovariance, tedy spole¢ného kolisani obou proménnych k soucinu standardnich mér
kolisani kazdé z proménnych zvlast. Pficemz, kde neni spolecné kolisani, nabyva
korela¢ni koeficient hodnotu nula, kde je maximalni spole¢né kolisani, tak dosahuje
korela¢ni koeficient hodnoty 1. Pfi nepfimé iméfe miize byt negativni korelace, pak se
napt. muze r = - 0,7. V této praci se pracovalo s Pearsonovym korelaénim koeficientem.
Reiterova (2009) udava, ze pravé tento koeficient mizeme pouzit k popsani stupné
zavislosti mezi proménnymi, jestlize mame k dispozici metrické udaje, které spliuji
podminku normality rozloZeni dat, coZz bylo v nasem ptipadé splnéno. Oznacuje se r a
nabyva hodnot v rozmezi mezi -1 a 1. Dale byl zjistovan primér a smérodatna odchylka
naméienych vysledkt na NPI 16 u muzli a u zen a primér a smérodatnd odchylka
naméfenych vysledki u muzh a u Zen na jednotlivych subSkalach LAS CZ. Hendl (2006)
udava, ze primér slouzi k vypoctu centralni tendence a je definovdn soucet vSech
naméfenych udaji vydéleny jejich poctem. Déle se pracovalo s Leveneovym testem
uréenym K testovani shody rozptyld, t-testem pouzivanym k méfeni vyznamnosti rozdilu
dvou prumért a Cohenovym d, které poukazuje na rozdil mezi soubory ve smérodatnych
odchylkach (Reiterova, 2009). Statistické ovéteni hypotéz probéhlo za pomoci

pocitacového programu SPSS verze 21.

6.4 Etika vyzkumu

Hendl (2006) podotyka, Ze etika je vyznamnou soucasti naSeho Zivota. Na dlrazu
nabyva vSude tam, kde se pracuje s lidmi. Zakladnim pochybenim je vyuZzivat jedince bez
jeho svoleni a védomi. Pochopiteln€ 1 nuceni jedince do spoluprace. Dale Hendl (2006)
zminuje zamlcovani informaci o pravém ucelu vyzkumu, chovani sméfujici k naruseni
dastojnosti probanda, vystaveni jedince duSevnimu ¢i fyzickému stresu ¢i naruSovani

jedincova soukromi a porusovani jeho prav.

Ve vyzkumu jsme zajistili anonymitu tim, ze jsme nepozadovali zadna personalni
data (kromé veku). Vysledky byly automaticky zaznamenany do tabulky pod c¢iselnym
kodem, nemohly byt tedy ani zpétné k nikomu pfifazeny. Informovanost probandt jsme

zajistili privodnim textem zacinajicim struénym piedstavenim, dale nasledovalo vysvétleni
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zaméru prace, upozornéni na anonymitu vyslednych dat i na pfibliznou dobu jejich
vypliovani. Vyplnéni dotazniku bylo dobrovolné. Na konci byla jako edména za vyplnéni
nabidnuta moznost kontaktovat autora na email pro ziskani informaci ohledn¢ vysledku ¢i

dopliikkovych informaci.
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7 Vyzkumny soubor

Tato prace se zaméfuje na rysy osobnosti u dospélé Ceské populace. Vzhledem
k tomu, ze dosavadni prace s pouzitymi ¢eskymi metodami byly provadény na populaci
vysokoskolskych studentd (Jirmanova, 2013; Pechova, & Dostal, 2013), jsme se rozhodli
pro zjisténi vhodnosti metod 1 pro dospélou populaci, konkrétné stiedni dospely veék od 35
do 55 let. Toto vékové rozmezi jsme vybrali na zakladé teorie osmi veéka ¢loveéka podle
Eriksona (2002), pfiCemz my pracujeme se sedmym z nich. Rozhodli jsme tak, protoze
jeho teorii zminujeme 1 v teoretické Casti a protoze se nam zda jako vhodny ramec pro

praci, kterd pojednava o vztazich mezi lidmi.

Ke sbéru dat byla pouzita pravdépodobnostni strategie vybéru vzorku samovybér
(Jezek, Vaculik, & Wortner, 2012). Na socidlni sité byla vyvésena zadost o vyplnéni a
sdileni testové baterie uréené pravé lidem mezi 35-55 let, dale byly rozesilany emaily
s zadosti o vyplnéni a dalsi sdileni. Vyzkumu se ucastnilo 103 probandt, dva byli vytazeni
pro nizky vék, statisticky se tedy pracovalo s n= 101 z toho bylo 74 Zen a 27 muzd.

Veékovy primeér je 44,3 let.
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8  Vysledky

8.1

Deskriptivni statistika

V prvé fadé bylo dulezité zjistit vnitini konzistenci dotaznikid. Jako statisticky

neuspokojivy se ukazal vysledek Cronbachovo a u skaly Mach-1V CZ, a to o= -0,032.

S touto metodou jsme proto dale nemohli pracovat, mozné divody, pro¢ tato situace

nastala, uvadime nize v diskuzi. U NPI 16 byla naméfena hodnota a= 0,687. Jednotlivé

subskaly LAS CZ nabyly taktéz vcelku uspokojivé hodnoty: Eros a= 0,846, Ludus a=
0,803, Storge o= 0,641, Pragma o= 0,786, Mania a= 0,686, Agape a= 0,830. Jednotlivé

vysledky jsou pro ptesnost uvedeny v tabulkéch.

Tabulka ¢. 1: Vniti'ni konzistence
Mach-1V CZ

Mach-1V CZ

Cronbachovo

alfa

Pocet

poloZek

-,032

20

Tabulka & 2: Skala Mach-1V CZ

Smérodatna| Pocet
Pramér | Variance | odchylka polozek
60,149 24,928 4,9928 20

Tabulka ¢. 3: Vnitini konzistence

NPI 16
NPI 16
Cronbachovo Pocet
alfa poloZek
,687 16

Tabulka €. 4: Vnitini konzistence LAS

Ccz
Cronbachovo| Pocet

alfa poloZek
Eros ,846 7
Ludus ,803 7
Storge ,641 7
Pragma ,7186 7
Mania ,686 7
Agape ,830 7
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Nasleduji vysledky, které jsou uz pfimo vztazené ke stanovenym hypotézam.
Vzhledem Kk vysledkim Cronbachova alfa u Mach-1V, viz vyse, jsme se skalou dal
statisticky nepracovali, hypotézy HI az H3 se ndm tedy nepotvrdily. Dal jsme zkoumali
korelace miry neklinického narcismu a vysledkiit na jednotlivych subskaliach LAS CZ.
Statisticky vyznamné koreluje pozitivné NPI 16 s Ludus (r= 0,279; p= < 0,01). Dale se
prokazalo, ze NPI 16 statisticky vyznamné koreluje negativné s Mania (r= -0,244; p<
0,05). Pro muze a zeny zvlast se jako statisticky vyznamna ukézala negativni korelace NPI
16 s Mania u muzi (r= -385; p< 0,05) a pozitivni korelace NPI 16 s Ludus u zen (r= 320;
p< 0,01).

Tabulka €. 5: Korelace miry narcismu a skére na jednotlivych subSkalach LAS CZ

NPI Eros Ludus | Storge | Pragma | Mania | Agape
NPI r 0,078 | 0,279 | -0,081 | 0,051 -0,244 | -0,128
p 0,441 | 0,005 | 0,423 | 0,610 0,14 0,201
Eros r | 0,078 0,138 | 0,056 | 0,071 -0,116 | -0,460
p | 0,441 0,169 | 0,580 | 0,483 0,249 0,000
Ludus | r | 0,279** | 0,138 -0,089 | -0,228 0,043 | 0,270
p | 0,005 0,169 0,377 | 0,022 0,670 | 0,006
Storge r | -0,081 0,056 | -0,089 -0,084 0,115 0,107
p | 0,423 0,580 | 0,377 0,403 0,251 0,287
Pragma | r | 0,051 | 0,071 | -0,228 | -0,084 0,132 | 0,238
p | 0,610 0,483 | 0,022 | 0,403 0,187 | 0,017
Mania r | -0,244* | -0,116 | 0,043 | 0,115 | 0,132 -0,328
p | 0,014 0,249 | 0,670 | 0,251 | 0,187 0,001
Agape | r | -0,128 | -0,460 | 0,270 | 0,107 | 0,238 -0,328
p | 0,201 0,000 | 0,006 | 0,287 | 0,017 0,001

N=101; *p < 0,05; ** p< 0,01
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Rozdil mezi Zenami a muzi se neprokazal na Skale NPI 16 (tgs=0,30; p= 0,77;
Cohenovo d= 0,07). Neprokazal se ani rozdil mezi zenami a muzi na subskaly Ludus
(teo= 1,11; p= 0,27; Cohenovo d= 0,25) Mezi Zenami a muzi byly zjiStény rozdily na
subskale Pragma (tgo= -2,01; < 0,05; Cohenovo d= 0,45), pti¢emz vice skorovaly Zeny a
na subskale Agape (tyo=-2,70; <0,01; Cohenovo d= 0,61), pti¢emz zde vice skorovali

muZi. Pro ptehlednost pfikladame tabulku s vysledky.

Tabulka €. 6: Rozdily odpovédi u muzi a Zen

s prumér sm. odch. Leveneiv test t-test
Skala o V T - d
muzi zeny muzi | Zeny F p t df p
NPI 3,56 3,38 264 | 268 | 017 | 0,68 | 0,30 {99 0,77 |0,07

Eros 4430 | 43,04 | 395 | 505 | 052 | 047 | 117 |99| 0,25 |0,26

Ludus | 3522 | 3424 | 452 | 3,70 | 0,42 | 052 | 1,11 |99 | 0,27 |0,25

Storge | 39,22 | 39,39 401 | 435 | 0,36 | 055 |-0,18 |99 | 0,86 064

Zragm 36,11 | 3811 | 478 | 428 | 008 | 078 |-201|99 | <005|,,c

Mania | 39,00 | 3885 | 459 | 413 | 042 | 052 | 0,16 (99| 0,88 |0,03

Agape | 45,33 | 43,03 332 | 39 | 204 | 0,16 | 2,70 |99 |<0,01|0,61

Vysvétlivky: F= Fstatistika; p=hodnota vyznamnosti; t= testové kritérium; df=pocet stupnii volnosti; d= Cohenovo d

8.2  Vysledky testovani platnosti hypotéz

Hypotéza H1: Existuje statisticky vyznamna pozitivni Korelace mezi skory skal Mach-I1V
CZ a Ludus;

Hypotéza H2: Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi skory skal Mach-1V
CZ aEros;

Hypotéza H3: Primér naméfené¢ho skore u muzi na Skale Mach-IV CZ je statisticky

vyznamné vyssi nez u zen.

Vzhledem Kk statistickym vysledkim na $kale Mach-1V CZ jsme nemohli dale se

Skalou pracovat a proto H1, H2 i H3 nepiijimdame.

Hypotéza H4: Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi skory skal NPI 16 a
Ludus.
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Vysledky potvrdily pozitivni korelaci (r= 0,279; p< 0,01), proto tuto hypotézu
PFijimame.
Hypotéza HS: Existuje statisticky vyznamna negativni korelace mezi skoéry skal NPI 16 a
Mania.

Vysledky potvrdily negativni korelaci (r= -0,244; p< 0,05), proto tuto hypotézu
Ppiijimdame.
Hypotéza H6: Primér naméiené¢ho skore u muzi na skale NPI 16 je statisticky vyznamné
vySsi nez u zen.

Hodnoty priméru u muzi ¢ini 3,56 a u zen 3,38 (t99=0,30; p= 0,77; Cohenovo d=
0,07). Neprokazal se statisticky vyznamny rozdil mezi zenami a muzi, a proto tuto

hypotézu zamitime.

Hypotéza H7: Primér naméfeného skore u muzii na subSkdle Ludus je statisticky

vyznamné vyS$i nez u zen.

Hodnoty priméru u muzu ¢ni 35,22 a u Zen 34,24 (t99= 1,11; p= 0,27; Cohenovo
d= 0,25). Neprokazal se statisticky vyznamny rozdil mezi zenami a muZi, a proto tuto

hypotézu zamitame.
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9 Diskuze

Tato diplomova prace propojuje dva rysy Temné triady se zplsobem, jak se
lidé vztahuji k partnerovi. Machiavelismus a neklinicky narcismus jsou pojmy spojené
s manipulaci a prospéchaistvim u prvné jmenovaného a sebeldskou a naplinovanim
vlastnich potieb u druhého. Cilem této prace bylo dat tyto rysy do spojitosti s vybérem
jednoho ze Sesti stylti lasky méfenych nedavno do cCestiny pielozenou metodou Love
Attitudes Scale (LAS CZ). Dale jsme zkoumali o rozdily mezi Zenami a muZzi.
V neposledni fadé jsme se zajimali o metody samotné a o jejich pouzitelnost na ¢eskou
dospélou populaci. K tomuto ucelu jsme sestavili testovou baterii skladajici se z ¢eskych
verzi Mach-1V k méteni miry machiavelismu, NPI-16 k méfeni miry narcismu a LAS CZ a

pouzili ji v online vyzkumu.

Zamg¢fili jsme se na dospélou populaci ve véku od 35 do 55 let. Rozhodli jsme se
tak kvuli tomu, ze ¢eské verze dotaznikd byly zatim vzdy zkoumany na vysokoskolské
populaci a my jsme chtéli touto praci rozsifit moznosti jejich vyuziti. Vyzkumny soubor
¢ital n= 101 probandi, z toho 27 muzi a 74 zen, vékovy primér Cinil 44,3 let a byl vybran
metodou samovybér. Ta ma vyhody v jednoduchosti pouziti, ale nezaru¢i nam
reprezentativni vzorek populace. Jednim z diivodd nasi volby bylo, Zze jsme si stanovili
jako kriterium pro Gcast v naSem vyzkumu pouze vek. Vybér byl na zakladé dobrovolnosti
ucastnikli spliiyjicich nami stanovené vékové rozmezi. Jsme si védomi, Ze jsme touto

volbou nepfispéli k dosazeni reprezentativniho vzorku z celé dospélé populace.

Jednim z limitd této prace je nizky pocet ucastnikl. Jedno z moznych vysvétleni je,
ze dospéli lidé v nasem souboru nejsou na rozdil napiiklad od vysokoskolskych studentti
zvykli na online vyplilovani dotaznikli za vyzkumnym tcelem. Myslime si, Ze studenti, na
rozdil od dospé€lé populace, byvaji casto v rdmci studia kazdoro¢né zddani na socidlnich
sitich k vypliiovani a naslednému sdileni dotaznikti. Vzhledem k tomu, ze Facebook (FB)
byl zalozen roku 2004, tak tuto moznost lidé star§i 35 let béhem svych studii viceméné
nem¢li a nejsou na sdileni studijnich a vyzkumnych informaci natolik zvykli. Ptisté by byla
vhodnéjsi bud’ verze tuzka-papir, nebo lepsi propagace vyzkumu praveé s védomim mensi
spontannosti sbéru dat. Pfesto si myslime, ze sto jedna probandi s vékovym primérem
44,3 let je dostaCujici pocet. Dalsi limitou vSak je nerovnomérné rozlozeni poétu zen a
muzl. Pfisté by bylo také vhodné oSetfit rodinny stav a vzdelani ucastnikli vyzkumu. Zde

jsme se zaméfili jen na vek, pohlavi a skory v jednotlivych dotaznicich. Dal$i proménné by
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prohloubily vyzkum i pravdépodobné zodpovédely otazky, které nas napadaji u vysledkt

této prace.

Sbér dat probihal online, pficemz na socialni sit¢ (FB, email) byla vyvésena testova
baterie vytvofend pomoci Google Disk, konkrétné¢ Google formular s zadosti o jeji
vyplnéni a sdileni. Tuto metodu jsme zvolili, protoze je zde zarucena anonymita probandt
1 nulovd moznost piehlédnuti néjaké polozky, je také zamezeno chybé pfi piepisu dat,
protoze se automaticky zaznamenavaji do tabulky. Dal$im z divodu byla navaznost na
ptedchozi postupovou praci z roku 2013, kdy probihal online vyzkum na studentech, a my
jsme chtéli zachovat jednotnost administrace metod pro mozné komparace vysledki
v budoucnosti. Piesto bychom v budoucnu zvazili pouziti této metody sbéru dat vzhledem

k zvolené cilové populaci.

Testovou baterii jsme sestavili ze tfi sebeposuzujicich dotazniki, jejichz originalni
anglické verze jsou autory povoleny k volnému $ifeni. V roce 2013 probéhl pieklad do
Cestiny a nasledné byly pouzity ve vyzkumu, jak je popsano vyse v kapitole 6. Tyto
metody jsme pouzili v navaznosti na postupovou praci z roku 2013, kdy jsme pracovali
s Mach-1V (0=0,733) as LAS CZ (Eros a=0,704; Ludus 0=0,733; Storge a=0,573; Pragma
a= 0,767; Mania 0=0,713; Agape 0=0,796). Doplitkem se stala $kala NPI-16, jejiz Ceska
verze byla testovana Pechovou a Dostalem také 2013 (o= 0,75). Metody byly ve vSech
tiech pripadech testovany na vysokoskolskych studentech. Metody jsme vybrali na
zéklad¢ nédmi zpracované teorie. Zkracenou verzi NPI 16 jsme pouzili, protoze testova
baterie se skladd ze tfi metod a nechtéli jsme respondenty zahltit velkym mnoZstvim
polozek. Déle jsme zvolili tyto sebeposuzujici dotazniky, protoze jsme chtéli pokracovat

V jejich vyzkumu na ¢eské populaci.

Zde bychom se radi pozastavili nad vnitini konzistenci metod v naSem nynéjSim
vyzkumu diplomové prace. NPI-16 1 jednotlivé subSkidly LAS CZ nabyly statisticky
uspokojivych hodnot (NPI-16 a=0,687; Eros a= 0,846, Ludus a= 0,803, Storge a= 0,641,
Pragma o= 0,786, Mania a= 0,686, Agape a= 0,830), jejich pouziti je tedy vhodné i na

dospélou populaci.

Problém nastal u teti metody. Cronbachovo alfa u skaly Mach-1V nabylo velice
neuspokojivych hodnot a= -0,032, tudiz jsme s metodou dal nemohli statisticky pracovat.
Nabizelo by se vysvétleni chybou ve statistice, proto jsme znovu krok po kroku prosli

manipulaci sdaty od jejich kodovani az po jejich koneéné zpracovani. Po peclivém
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zhlédnuti dat, jsme dosli k zavéru, ze zdrojem ,,chyby“ bylo pravdépodobné odpovidani
probandi na jednotlivych polozkdch, mizeme si povSimnout tendence ke stfedovym
hodnotam. Tento jev se da vysvétlit naptiklad nejistou vhodnosti metody pro dospélou
populaci. Na coz upozornila v ¢lanku Moss (2005), kde se zabyva validitou Mach-1V. Ve
své studii konstatuje, Ze byla prokazana nestabilita koeficientu vnitini konzistence
Cronbachovo alfa (0.59 - 0. 88) a idealni je pro populaci studenti mezi 18-25 lety. Nas
napadd, ze problém muze byt i ve srozumitelnosti jednotlivych vyrokti. Bohuzel jsme
nezaznamenavali vzdélani probandi. Myslime si totiz, Zze v naSem vzorku mohlo byt vice
lidi bez vysokoskolského vzdélani, kteti nemuseli porozumét nékterym polozkdm, a proto
inklinovali k sttedovym hodnotam. Vliv miZe mit i povolani, které bychom piisté také
doporucili zaznamenat. Dal$i z moZnosti je problematika socidlni desirability, kdy lidé
odpovidali na zakladé socialni zadoucnosti a ne v souladu s vlastnim postojem k vyroku.
V pfistim vyzkumu bychom doporucili zaznamenat vice demografickych udajt, poptipadé
vyzkouset ¢eskou verzi na dospé€lé populaci tvaii v tvai s rozborem moznych nejasnosti.
Jinymi slovy si myslime, Ze by bylo vhodné metodu administrovat skupiné dospélych lidi
idealné pracujicich mimo humanitni obory a nasledné s nimi projit jednotlivé polozky, a to
zda jim rozumi ¢i maji nejasnosti. Tim bychom mohli zjistit, zda je metoda srozumitelné

ptrelozena i pro star$i ne-vysokoskolské jedince.

Na zaklad¢ problematické Skaly Mach-IV jsme dale s machiavelismem statisticky

nepracovali a zamitli jsme hypotézy H1, H2 a H3, které se k nému vztahovali.

Co se ty€e dalSich hypotéz, tak vysledky této prace potvrzuji ptedpoklad, ze mira
narcismu se odrazi i v partnerském vztahu. Konkrétné souvisi se stylem lasky Ludus. Coz
navazuje na predchozi vyzkumy zabyvajici se touto problematikou (Campbell, Finkel, &
Foster, 2002; Jonason, & Kavanagh, 2010). Neni ndhodou, Ze rys vyznacujici se
sebelaskou, zaujetim vlastnimi potfebami, nedostatkem empatie a potieby intimity se poji
pravé s postojem K lasce, ktery ma obdobné charakteristiky. Tim, Ze se ukazala pozitivni
korelace mezi narcismem a Ludus se podle naseho nazoru potvrdila nejen jejich spojitost,
ale pfidava to i na vétsi vypoveédni hodnoté obou metod. Vyzkumy mimo jiné davaji
narcismus do souvislosti s vyssi vlastni sebeuctou, coz povazuji i za jeden z diivoda volby
daného partnerského stylu, ale také jako diavod, pro¢ neinklinuje K typu Mania. Tato studie
potvrzuje i tento predpoklad, tudiz ze Mania, kterd se poji s nizkou sebetictou jedince a
s bouflivym emoc¢nim vztahovanim se k partnerovi, koreluje s mirou narcismu negativné

(Campbell, Finkel, & Foster, 2002; Hendrick, & Hendrick, 1986). Jinak feceno, kdo ma
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vysokou sebeuctu s dals$imi charakteristickymi rysy narcismu, nebude v lasce zavisly a

citové ptipoutany k partnerovi a vztahu.

Dalsi vysledky vyzkumu nepotvrdily na$ predpoklad na zaklad€ literatury o
rozdilnosti miry narcismu mezi Zenami a muzi (Grijalva et al., 2014; Pechova, & Dostal,
2013), coz mize byt dano kulturni rozdilnosti oproti vyzkumiim z ciziny, tak i malym
zastoupenim muzl v naSem vyzkumném vzorku. Bude potieba vice vyzkumi na dospélé
populaci, K zjisténi zda to byla chyba vybéru vzorku & trend v Cechach. Barto§ v roce
2010 vydal ¢lanek o tvorbé jeho nové Ceské skaly k méfeni neklinického narcismu, kde se
rozdil mezi Zenami a muZzi neukazal. Barto$ tento fakt pfipisuje tomu, Ze na jeho Skalu
nema pohlavi vliv na rozdil od ostatnich, které méfi prevazné muzsky narcismus.
Respondenti v jeho vyzkumu byli vybirani metodou kvotniho vybéru (kraj, vek, pohlavi a
vzdélani). V rdmci reprezentativniho vyzkumu bylo dotazovédno celkem 1081 respondentd.
Bartos$ tedy pracoval i s dospélou populaci. Pfi¢emz Pechova a Dostél (2013), jejichz verzi

NPI-16 pouzivame i my, administrovali metodu na vysokoskolské populaci.

Rozdil mezi pohlavim se ukézal na subskédle Agape, kde vyznamné vice skorovali
muzi. Coz koresponduje s vyzkumem myj. Lin a Huddeleston-Casas z roku 2005, ktefi tento
poznatek vysvétluji tak, Ze muzi jsou vice pecujici k jedné osobé a to pravé k partnerce,
kdezto Zeny byvaji pecujici vice celkem vici svému okoli. Rozdil se ukazal 1 na subskale
Pragma, kde skorovaly vice Zeny. CoZ odpovida i prvotnim méteni autordt LAS (Hendrick,

& Hendrick, 1986).

Jednim z p#inosi této diplomové prace je podle naseho nazoru reserSe anglickych
zdroji tykajicich se praveé partnerskych vztahti v kombinaci s ,,temnymi* rysy osobnosti a
usnadnéni tak piistupu k témto informacim ceské odborné vefejnosti. Dale jsme pouZili
metody nové na dospélé populaci a zjistili jejich vhodnost, u Mach-IV naopak otevieli
diskuzi, zda je metoda u nas v nynéjs$i podob& vhodna k uziti mimo vysokoskolskou
populaci. Metody NPI-16 i LAS CZ se ukazaly jako pouzitelné i pro dospélou populaci.
Vhodné jsou jak pro vyzkumné ucely k zjiStovani korelaci s dalSimi rysy osobnosti ¢i
vybéru respondentil, tak si dokdZeme predstavit i pfesah jejich pouZiti do poradenstvi, kdy
by mohly nacinat debatu naptiklad o partnerskych problémech. O tom, kde se pfedstavy
partnerti rozchazeji, kde kazdy uptednostituje néco jiného ¢i k vlastnimu sebepoznani.
Teorie o narcismu a machiavelismu zas muze vést k pochopeni urcitych typti chovani.

Myslime si, Zze v dobé& Selfie (fotograficky autoportrét) je moznost, Ze pojem narcismus
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bude i nadale nabyvat na intenzité. Je samoziejm¢ otazkou v jaké formé a jak bude
meftitelny dosavadnimi metodami. Jak bylo feCeno na zacatku prvni kapitoly, ¢lovek je
bytost zavisla na vztazich. Proto bychom i1 v budoucnu doporucili prozkoumavat toto pole.
Nabizi se vyzkumnd prace s pary, kde by se mohlo zjistovat, jaké postoje k lasce k sobé
inklinuji, jaka je naptiklad spokojenost s bytim ve vztahu s narcisem ¢i jak je spokojeny

¢lovék s narcistickymi ¢i machiavelistickymi rysy se svym protéjSkem.
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Z.avér

Cilem této prace bylo potvrdit, Ze existuje vztah mezi mirou machiavelismu, mirou

neklinického narcismu a skérovanim na jednotlivych subskalach Love Attitudes Scale CZ.

Dale, ze existuje rozdil mezi Zenami a muzi napfi¢ vSemi pouzitymi metodami. Pfi¢emz

Jsme piedpokladali, ze se lidé s machiavelistickymi a narcistickymi rysy osobnosti budou

klonit k ,,temnému* stylu lasky, ludus. Online vyzkumu se tcastnilo 101 probandd, z toho

27 muzl a 74 zen ve vékovém rozpéti od 35 do 55 let (pramérny vek 44,3 let).

Vnitini konzistence metod se pocitala pomoci Cronbachovo a. Za pomoci

Pearsonova korela¢niho koeficientu se vypocital stupen zavislosti mezi jednotlivymi

Skalami. Vypocitanim priméru, smérodatné odchylky, Leveneova testu, t-testu a Cohenova

d se zjistovaly rozdily mezi Zenami a muzi.

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Na zaklad¢ namétenych vysledkti uvadime nésledujici zavéry:

Lidé s vy$§i mirou neklinického narcismu spi§ voli styl lasky Ludus a naopak
nepreferuji styl Mania.

V mife narcismu méteného NPI 16 se neprokazal rozdil mezi zenami a muzi.

Muzi vyse skoruji na subSkale Agape, Zeny na Skale Pragma.

Skala Mach-IV nabyla statisticky neuspokojivych vysledkil, a proto s ni nebylo

dale pocitano.
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Souhrn

Tato diplomova prace vznikla za G¢elem bliz§iho prozkoumani toho, jak ,,temné*
rysy osobnosti pisobi na partnerské vztahy mezi lidmi. Konkrétné¢ se zde zaobirdme
narcismem a machiavelismem. Cilem je zjistit, jaké vztahy navazuji lidé s naméfenou vyssi

mirou téchto ryst a také, jaké jsou, pokud jsou, rozdily mezi Zenami a muzi.

Prace je koncipovana do dvou oddili. Skladd se z teoretické cCasti, kde jsme
provedli reSersi ¢eské a zahrani¢ni literatury k vytvoreni teoretického ramce. Druhd ¢ast je
vénovana kvantitativnimu vyzkumu, ktery byl proveden na dospélé populaci v Ceské

republice a prezentaci vysledki k nému vztazenym.

V prvni kapitole se zabyvame partnerskymi vtahy. Pravé vztahy a postoje k nim
tvoti jednu ze tfi hlavnich oblasti nasi prace. Nejprve se vénujeme kratce obecnému pozadi
tohoto fenoménu. Pak predstavujeme stézejni teorii popisujici Sest postojii k lasce podle
knihy Colors of Love od J. A. Lee (1973). Mezi onéch Sest postoju se fadi Eros, Ludus,
Agape, Mania, Storge a Pragma. Popisuji varianty moznych vztaht. Od téch, co vznikli na
ptatelské bazi, ptes zoufalé¢ vztahovani se k partnerovi az k pohravajicimu si vztahu
zalozeném jen na plnéni vlastnich potfeb. Teorii vénujeme vétsi pozornost, protoze na
jejim zakladé byla vytvorena skala méfeni postoji k lasce Love Attitudes Scale (LAS), jeji
Ceskou verzi pouzivame ve vyzkumu. Na jednotlivé subSkaly pak odkazujeme v pribéhu
celé prace, proto jim je vénovan dostatecny prostor, stejné jako vzniku Skaly. Kapitolu pak

uzaviraji teorie k LAS vztaZzené. Zajima nas vliv véku, a rozdily mezi Zenami a muZi.

Druha kapitola je vénovana machiavelismu. Na tvod popisujeme vznik tohoto
konstruktu, zasazujeme ho do historick¢ho kontextu samotného Machiavelliho, podle
kterého je pojmenovan. Pak se vénujeme vzniku skaly Mach-1V, kdy autoii Christie a Geis
(1970) provedli ditkkladnou reSersi literatury, na jejimz zaklad¢ stanovili charakteristické
rysy nove€ vzniklého pojmu machiavelismus, mezi néz patii manipulace a maximalizovani
vlastnich ziskll na ukor ostatnich. PO vymezeni pojmu i metody k jeho méfeni uréené pro
béznou populaci se veénujeme teoriim, které povazujeme za vhodné k pochopeni
machiavelismu. Jako prvni zminujeme konstrukt Temna tridda ( Paulhus, & Williams,
2002), jelikoz pracuje komplexné spolu s neklinickou psychopatii s ndmi vybranymi
Htemnymi rysy osobnosti a tvofi tak nedilnou soucést teoretického pozadi této studie.

Navazujeme spojenim machiavelistickych rysi s dal§imi dimenzemi, poodhalujeme mozny
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evolu¢ni podklad. Kapitolu uzavirame teoriemi a vyzkumy pracujicimi s machiavelismem

a rozdily mezi pohlavim.

Treti kapitola se zaobird rysem charakterizovanym sebelaskou, velikaSstvim a
potfebou uznani. Jedna se o narcismus, tedy posledni komponentu naSeho vyzkumu.
Narcismus ma na rozdil od predchozich dvou pojmt dalekosdhlou historii. Nazev je
odvozen od bajného Narkissose, ktery se proménil v narcise, protoze miloval jen sebe.
Historii 1 transformaci klinické podoby poruchy osobnosti na neklinickou variantu
narcismu, jakoZto rysu osobnosti, se zabyvame v prvni podkapitole. Zminény jsou piedni
osobnosti, které se zasadili o rozsifeni povédomi o tomto pojmu. Stézejni je dalsi ¢ast, kde
predstavujeme vznik neklinického narcismu, na jehoz pocatku stoji sestaveni Skaly
Narcisstic Personality Inventory (NPI; Raskin, & Hall, 1979), ta vychazi z definice
narcistické poruchy osobnosti popsané Americkou psychiatrickou asociaci v DSM-III
(1980), ale je urcena bézné populaci, jeji krat$i verzi NPI-16 ptevedenou do ceStiny
pouzivame ve vyzkumu i my. Pro ucelenou piedstavu o jedinci s vy$§i mirou narcismu
nasleduje ¢ast vénovana pravé charakteristikdm ziskanym z dosud provedenych studii a
vyzkumu. Zabyvame se tim, jak ptsobi na okoli, zda ma sklony k agresi, jak vypada jeho
zranitelna podoba ¢i jeho dosavadni vyzkum na ceské populaci. V neposledni tadé
pfedstavujeme rozsahlou meta-analyzu reSerSe dosavadnich vyzkumi tykajicich se

rozdilné vyse skore na NPI u muzl a Zen.

Teoretickou c¢ast uzavirame ctvrtou kapitolou, kde propojujeme piedchozi tii.
Nejprve se vénujeme lasce v podani machiavelistd. Piedstavujeme, jaké navazuji vztahy,
jak jsou na tom semocni blizkosti ¢i intimitou. Nasledné uvadime vyzkumy pracujici
s Mach-IV a LAS a rozebirame korelace mezi nimi. To samé pak opakujeme v nasledujici
podkapitole, tentokrat vSak s neklinickym narcismem. Popisujeme, co hledaji narcisté ve
vztahu a jaké takova interakce nabyva podob. Vénujeme se 1 studiim propojujicim NPI

s LAS. PficemZ se nam celou kapitolou vine jako pomyslné cervena nit’ styl lasky Ludus.

Na zdklad¢ teorie obsazené v prvni Casti diplomové prace jsme si stanovili
vyzkumny problém a cile, které predkladame na pocatku praktické ¢asti. Vyzkumnym
cilem pak je zaobirat se partnerskymi styly u dospélych osob v Ceské republice, popsat
jejich korelace s dimenzemi osobnosti a poukazat na rozdily mezi Zzenami a muzi. Cile

jsme pak rozepsali do sedmi hypotéz.
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Nasleduje kapitola, kterda se vénuje popisu zvoleného metodologického ramce a
metod. Definujeme zde zvoleny typ vyzkumu a jednotlivé metody. Vénujeme se vyhodam
1 nevyhoddm nami zvoleného designu i detailnimu popisu celé testové baterie, jmenovité
¢eskym podobam LAS CZ, MACH-1V a NPI-16. Poté jsme se v praci zabyvali metodami
zpracovani a analyzy dat, predstavili jsme jednotlivé statistické pojmy, se kterymi
operujeme a celou Sestou kapitolu zakoncili etikou vyzkumu, kterd v nasem ptipadé nebyla

narusena.

Sedma kapitola je vénovana vybéru vzorku z populace. V naSem piipadé jsme
metody administrovali na 101 probandech, ve vékovém rozmezi od 35 do 55 let

S primérem 44,3 let. Sbér dat probihal online pomoci samovybéru.

Vysledkiim vyzkumu je vénovana dalsi samostatna kapitola. Zde uvadime zékladni
vysledky popisné statistiky, vV prvé tfadé jsme zjistovali vnitini konzistenci dotaznikd.
Metoda NPI-16 i jednotlivé subskaly LAS CZ nabyly uspokojivych hodnot. Mach-IV vsak
nikoliv (¢=-0,032) a v naSem vyzkumu jsme s nim jiz dal nepracovali. Nepfijali jsme proto
prvni tii hypotézy. Dal§im krokem bylo zji$téni korelace. Statisticky vyznamna pozitivni
korelace se ukazala na Skale NPI-16 a subskale Ludus, negativni potom se subskalou
Mania. Na zakladé¢ téchto vysledku jsme piijali dvé hypotézy. Nasledné jsme porovnavali
pramér naméfeného skore u muzi a Zen. Nepotvrdil se nam predpoklad o rozdilu na skale

NPI-16 ani subskéle Ludus, zamitli jsme dalsi dvé hypotézy.

V diskuzi pak probirdme, jaké pfi¢iny mlZe mit zamitnuti nami navrZenych
hypotéz, vénujeme se piinosu i limitim nasSi prace a v neposledni fadé¢ i moznostem

budouciho vyzkumu.

vvvvv

Ceské dospélé populaci. Zjistili jsme, Ze lidé s vy$§i mirou narcismu se Vv souladu
s literaturou Vv lasce projevuji vice sobecky, uptfednostiiuji vlastni potieby a nechtéji se
pfili§ poustét do intimnich a emo¢né blizkych vztah. Machiavelismus se v dosavadni
literatuie chova obdobn¢, v naSem vyzkumu se ndm vSak metoda neukazala jako vhodny
nastroj k méfeni a proto, tento piedpoklad nemiizeme potvrdit na zakladé vysledkt
vyzkumu. Tento fakt reflektujeme v diskuzi. Stejné jako zjiSténi, Ze ndmi méfenymi
metodami se neprokazal rozdil mezi zenami a muzi na Skale NPI-16 ani na subskale

Ludus. Pfinos prace vidime ve vyzkumu, ktery prvn& pracoval s pouzitymi ceskymi
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metodami na dospélé populaci, a prispél tak k rozsifeni jejich pouziti i otevieni debaty nad

moznymi nedostatky.
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Abstrakt: Piispévek zde predstavuje online vyzkum tykajici se miry neklinického narcismu,
machiavelismu a jejich vlivu na volbu partnerského vztahu provedeny na dosp€lé populaci.
Narcismus, jakozto rys osobnosti, obsahuje prvky grandiosity, dominance a pocitu vyjimecnosti.
Machiavelismus pak manipulaci a maximalizaci vlastnich ziskii na ukor ostatnich (Christie, &
Geis, 1970; Raskin, & Terry, 1988). V této studii byla pouzita nedavno pielozena Ceska verze
Narcissistic Personality Inventory 16 a Mach-1V. Cilem bylo zjistit, jaky styl lasky voli lidé s vyssi
mirou narcismu a machiavelismu. Tento zamér byl méfen také nedavno do CeStiny pielozenou
metodou Love Attitudes Scale (LAS), ktera se sklada ze Sesti subskal reprezentujicich Sest podob
lasky podle teorie J. A. Lee: Eros (romanticka laska), Ludus (pohravajici si), Storge (pfatelska),
Mania (zavisla), Pragma (rozumem ftizend) a Agape (altruistickd laska). Vyzkumu se ucastnilo
n=101 respondentll ve vékovém rozmezi od 35 do 55 let. Byla prokazana korelace mezi mirou

narcismu a subskalami LAS, jmenovité Ludus a Mania.

Kli¢ova slova: narcismus, machiavelismus, Love Attitudes Scale, dospéla populace
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Number of pages and characters: 66 (110 045 characters)
Number of appendices: 5
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Abstract:  This article introduces online research concerning the level of narcissism,
Machiavellianism and love styles of Czech people in the middle age. Narcissism includes elements
of grandiosity, dominance and superiority. Machiavellianism is about manipulation and
maximizing profits at the expense of others (Christie, &Geis, 1970; Raskin, & Terry, 1988). The
Czech version of Narcissistic Personality Inventory and Mach-IV were used in this research. The
main goal is to show which love styles people with high level of narcissism and Machiavellianism
choose. This intention has been measured by the Czech version of the Love Attitudes scale which
consists of six subscale representing six colours of love from Lee’s theory: Eros (romantic love),
Ludus (game-playing love), Storge (friendship love), Mania (dependent love), Pragma (shopping
list love), Agape (altruistic, all-giving love). Sample has consisted of 101 people, between 35 and
55 years old. Study investigates correlation between the level of Narcissism and the LAS subscales

and, namely Ludus and Mania.

Key Words: narcissism, Machiavellianism, Love Attitudes Scale, Adulthood



P¥iloha &. 3: Skala LAS CZ

PIné znéni pouzitych psychodiagnostickych metod je uvedeno v tiSténé verzi

diplomové prace.



P¥iloha &. 4: Skala Mach-1V CZ

PIné znéni pouzitych psychodiagnostickych metod je uvedeno v tiSténé verzi

diplomové prace.



P¥iloha &. 5: Skala NPI-16 CZ

PIné znéni pouzitych psychodiagnostickych metod je uvedeno v tiSténé verzi

diplomové prace.



