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Anotace

Tato bakalaiska prace se zabyva faktory, které ovliviluji prosazovani
osobnosti v mediich. Vychazi ze zakladnich psychologickych poznatkli a zaméiuje
se na specifické vlastnosti, schopnosti a dovednosti, determinujici uspéch a na
jejich rozvoj. Je zde vyuzito vyhodnoceni dotaznikové metody. Kromé cilti, jsou
dilezité i postupy, které nam ukazou nedostatky, kterych je mozné se vyvarovat.
v cest¢ za kariérou v medidlni oblasti. Pfedpokladem pro tato tvrzeni je i
vyhodnoceni dotaznikii. Zavérem je mozné konstatovat, Ze pti dobré souhie vSech
determinant ovliviiujicich formovani osobnosti, se vétSinou podaii zdmeéru

doséhnout.
Kli¢ové pojmy

Determinace, celebrita, emoce, hormony, identifikace, individualita,
inteligence, kariéra, komunikace, média, motivace, osobnost, psychické procesy,

sebevédomi, socializace, temperament, vyvojova stadia.



Annotation

This bachelor thesis focuses on the factors which influence the promotion of
personalities in the media. It is built on the basic psychological knowledge and
focuses on specific characteristics, abilities and skills, and determination of access
of their development. There is a questionnaire used for the evaluation methods. In
addition to the objectives, procedures are also important to show us the
weaknesses, which can be avoided. The aim is to capture the most critical
moments of success and failure in the way of a career in media. The prerequisite
for this claim is an evaluation questionnaire. In conclusion, we can say that hen
good combination of determinants which influences the formation of personality is

used, the goal is usually possible to achieve.

Key terms

Determination, celebrity, emotions, hormones, identity, individuality,
intelligence, career, communication, motivation, personality, mental processes,

self-esteem, socialization, temperament, development, stage.
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UVOD

Téma prace vychazi z aktudlniho déni kolem nds. Jde o medialni rozeni
,hveézdy“ z obycejného ditka, adolescenta nebo dospélého. Jeho dukladné
zpracovani by se mohlo piiblizit navodu, jak se celebritou doopravdy stat. Kolik
rozmanitych faktorti se musi stfetnout, jakd souhra ndhod a snah aktéri musi
nastat! Kolik talentu, kolik schopnosti a dovednosti, jaké mnozstvi ekonomickych
zdrojti a sponzorii a jaka reklamni kampan musi prob¢hnout, aby start k hvézdnym
vysinam prob¢hl uspesnée?

MozZné pro narocnost a nakladnost téchto procesti se mnoha hol¢ickam, které
o kariéte zpévacky ¢i hereCky, modelky ¢i moderatorky sni, jejich sny nesplni.
Mozna, ze jeden takovy nesplnény sen, byl spoustécim momentem pro volbu
tématu této bakalarské prace.

Proto mnohé aspekty sméfujici k objasiiovani psychosomatickych vlastnosti
budoucich hvézd, se daji vycist pouhym pohledem do minulosti a zostfenim
sebekritiky. Kromé tohoto subjektivniho pohledu na cestu k pojmu celebrita, je
zde 1 objektivngjsi pohled, pohled znamych osobnosti. Pii prizkumu nazort byla
vyuzita metoda dotaznikd.

Pokud jde o metody typické pro psychologii, jsou v této bakalarské praci
vyuzivany predevs§im analyza a syntéza. Zakladem prace je vSak vyuziti publikaci
znamych autori v oborech psychologie, psychologie osobnosti, emocni
inteligence, socialni psychologie, vyvojové psychologie, ale i odbornikti v oborech
souvisejicich s objasiiovanim dané problematiky v SirSim pojeti, tedy napft.
komunikaéni dovednosti manazera.

Ugelem snahy proniknout ke viem zakladnim momentim determinujicim
prosazeni talentu v showbyznysu, byla odvaznd touha odkryt slabiny téchto
procesu, pokus utfidit a logicky setadit faktory, které se na rozeni a konecném
zrodu hvézdy podileji, s cilem usnadnit cestu dal$im odvéazlivetim.

Pies veSkerou snahu, kterou jsme zde vyvinuli, abychom ujasnili

problematiku zrodu celebrity, pfes veskerou snahu samotné osobnosti, ktera se



chce celebritou stat, i pfes snahu celého tymu, kterd smétuje k nastartovani kariéry
v jakékoliv medialni sféfe, je nutné upozornit Ctenare, ze i po zvladnuti dil¢ich
uspeéchu a odstartovani, mize nastat situace, kdy zazafivsi Nova zacne vyhasinat,
az zcela vyhasne. Nebot' stile plati to, co uz zpival Jan Werich: Zivot je jen

nahoda...
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TEORETICKA CAST
1. PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

Ponékud zjednodusené Ize osobnost definovat, jako komplexni a relativné
stabilni systém, ktery funguje jako celek, skladd se ze vzdjemné propojenych
somatickych a psychickych vlastnosti a projevuje se v reakcich na rizné podnéty a

situace.

1.1 Charakteristika osobnosti

Osobnost charakterizuje urcity zpiisob prozivani, uvazovani a chovani a
zné¢ho vyplyvajici vztah k prostfedi, respektive adaptace na toto prostiedi.
Osobnost ma své objektivné méfitelné ¢i pozorovatelné stranky, ale ma i svij
subjektivni obraz, jehoz sjednocujici slozkou je pojeti sebe sama védomi vlastni
identity, zahrnujici subjektivné interpretovanou minulost, sou€asnost a znich
vyplyvajici anticipaci budoucnosti.' K jejimu popisu je mnohem snadn&jsi pouzit
dil¢i aspekty, osobnostni vlastnosti, které urcuji obecnéjsi tendence k urCitému
zpusobu reagovani vramci studie osobnosti je vhodné rozliSovat trvalejsi
osobnostni vlastnosti a pfechodné aktudlni stavy ¢i konkrétni projevy chovani.
Nékteré osobnostni vlastnosti nemusi byt za béznych okolnosti aktivovany, ale
mohou se uplatnit az za velmi specifickych podminek, a pak se zda, ze se doty¢ny
¢loveék zménil, ale ve skutecnosti tomu tak neni. Proto je nutné a pro pochopeni
osobnosti dulezit¢ i hodnoceni osobnostni dynamiky, to je vyvoje, promény a
uplatnéni riznych vlastnosti v priibdhu delsiho ¢asového intervalu.”

Na rozvoj osobnosti se podili dva dtlezité faktory, vnéjsi a vnitini. Osobnost
riznych vnéjSich vlivi, jez se v rozdilné mife uplatiiuji v pritbé¢hu celého Zivota.

Biologicky zaklad osobnosti tvoii mozkové funkce, které ovliviiuji emocni

' VAGNEROVA, M. Psychologie osobnosti. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978- 80-246-1832-6.
2 7~
Tamtéz
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prozivani a reagovani, zptisob zpracovani riznych informaci a hodnoceni aktualni

situace a samoziejmé i chovani.’

1.2 Zakladni kategorie vlastnosti osobnosti:

Zde budou uvedeny zobecnujici charakteristiky, které umoziuji vyjadfit
originalitu osobnosti jedince. A tim i odliSnost od ostatnich lidi.

e aktivané — motivacni
- pohani osobnost k takové ¢innosti, kterd ji umozni realizovat cil

e vztahové — postojové
- systém hodnot, kterym osobnost dava piednost pfi hodnoceni riznych
jevu, kterymi se fidi ve svém jednani

e vykonové vlastnosti
- jsou tvofeny predev§im schopnostmi, védomostmi a navyky, které jsou
m¢étitkem toho, co osobnost dokaze a jak naro¢né ukoly zvladne

e seberegulacni vlastnosti
- jsou vlastnosti charakterizujici osobnost a uspotfadané v celek.

e dynamické vlastnosti
- spoluvytvareji individualni zvlastnosti osobnosti, charakterizuji intenzitu
a tempo prozivani a chovani a psychické procesy a stavy”

1.3 Vyvojové pojeti osobnosti z hlediska ruznych teorii

Podle Vagnerové vyvoj ndzorti na podstatu osobnosti probihal v nékolika
etapach v riznych podminkach a surCitym zaméfenim pro orientaci budou
uvedeny alespon ty nejzndméjsi z nich:

- Psychodynamicky zaméteny piistup
- Behavioristicky pfistup redukujici osobnost na komplex nauéného
chovani

- Piistup, v némz pievazuje diiraz na vymezeni osobnostni struktury

*RICAN, P. Psychologie. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-923-2.
* VAGNEROVA, M. Psychologie osobnosti. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978- 80-246-1832-6.
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- Socialné-kognitivni pfistup k osobnosti
- Sméfovani k integraci ziskanych poznatki’

.,V soucasné dobé prevazuje multisystémovy pristup a tendence k vytvareni
integrujicich teorii. To znamena, zZe je treba znat nejen strukturu osobnosti, dilci
aspekty a zpiisob jejich usporadani, ale i jeji dynamiku, a vysvetlit zpiisob jejiho
fungovani jako celku.

Je nutné se zabyvat nejenom trvalejSimi rysy osobnosti, ale 1 jejimi
proménami, brat vuvahu jak subjektivni zéklad osobnosti, tak jeji vné&jsi
objektivné méftitelné projevy, nespokojit se jen s primérem, ale zhodnotit i variaci

— o7
ruznych projevil.

> VAGNEROVA, M. Psychologie osobnosti. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978- 80-246-1832-6.
® Tamtéz str. 13
"RICAN, P. Psychologie. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-923-2.
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2. SOCIALI PSYCHOLOGIE

Socialni psychologie zkouma mnoho dilezitych aspektli, které jsou zasadni
pro postup malo znamé osobnosti na vysluni mediadlniho nebe. Zabyvéa se jak
vztahem jedince ke skupiné, tak i vztahem skupiny k jedinci, ale i vztahy uvnitf
skupin a orientaci jednotlivych skupin, v€etné¢ poctu jejich ¢lend, divodi udrzeni
urcité skupiny, ale i divody rozpadu nékterych skupin. Zajimavé jsou diivody pro
role vedoucich skupin, ale i role aktivnich ¢i pasivnich ¢lend. I samo ¢lenstvi ve
skupinach je odlisné. Nékdy jde o ndhodu, jindy o dobrovolné ¢lenstvi, ale jsou i
skupiny, kdy je Clenstvi vynuceno pfimym nebo nepiimym tlakem na osobnost
potencionélniho ¢lena. Clenstvi ve skupinach se 1isi také dobou, po kterou skupina
funguje.®

Rizné skupiny maji riznou strukturu a z ni vyplyvajici postaveni ¢lent, tedy
zastdvané role. Role, tak jako samotné skupiny jsou formdlni a neformalni.
Neformalni role jsou ty, které clenové skupin zaujimaji nezavisle na svych
formalnich rolich. A to jak ve skupinich formdlnich, tak ve skupinach
neformalnich. Jsou také zndmé situace, kdy vidci osobnosti alfa je silnd osobnost
zcela neformalné, ackoliv vedouci roli formalné zastdva jina osobnost, napf.
feditel, predseda, prezident apod. Dalsi role, naptiklad opozi¢ni je oznaCovana
jako delta, role fadového Clena, ktery se necha vést, se skryva pod pismenem fecké
abecedy gama a homeostatickou rovnovahu zajist'uje ¢len v roli omegy. Vztahy ve
skupinach lze objasiiovat pomoci sociometrickych metod.’

Jenom vycet téchto momentd naznacuje, jak je pestré spektrum problémil,
které sociadlni psychologie vysvétluje. Socidlni psychologie je uzce propojena
s dalsimi védami, jako je naptiklad obecna psychologie, sociologie a kulturni
antropologie.'® Viechny tyto védy se promitaji do faktori, které jsou zékladem pro

rozvoj osobnosti, ze které se pozvolna rodi celebrita.

8 RICAN, P. Psychologie. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-923-2.
* NAKONECNY, M. Socidini psychologie. Praha: Academia, 1999. ISBN 80-200-0690-7.
10 r v

Tamtéz
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S timto procesem velice Gzce souvisi pojem socialni interakce. Tedy jak na
sebe vzajemné pusobi lidé, jaky dojem si o sob€ vytvoii a jak se k sobé¢ tito lidé
pak chovaji. Vystizny termin socidlni kognice — poznavani - nahradil pavodni
termin socialni percepce. Nejen jednotlivych osob, ale i udalosti, které¢ pomahaji
vytvatet vysledné obrazy ve védomi lovéka.'

A zde je obsazeno prioritni téma bakalarské prace. Jak nejlépe vytvaret a
dotvaret vysledné obrazy ve védomi c¢loveéka - lidi. Jaké k tomu béhem cesty
vzhliru pouzit prostfedky a pro¢ udélat krok ¢islo jedna a ne krok ¢islo dvé. Mohlo
by se zdat, ze je vSe nesmirné jednoduché, ale nespocet moznosti vSechny aktéry
procesu udrzuje po celou dobu v nejistoté, zda jejich rozhodnuti bylo opravdu to

spravné.

2.1 Faktory ovliviiujici proces socializace

Proces socializace, méa rizné koncepce. Jde vzdy o zafazeni jednotlivce do
spolecnosti z hlediska jejich pozadavki definovanych normami a rolemi. Dale jde
0 vytvofeni souhry mezi zivotem mnoha jednotlivcd tim, Ze se uc¢i schopnosti
spoluziti. Soucasti socializace je také predavani kulturnich vzorct a kompetenci i
vytvafeni kompromisti mezi jednotlivci a spoleénosti a piijetim socialnich roli.'?

Proces socializace je ovlivnén mnoha faktory. Jde pfedevsim o prostiedi, ve
kterém dité vyrtsta. Nejbliz§im socialnim prostfedim je rodina a pratelé. Velkou
mérou se na socializaci podileji instituce. Naptiklad matetfska Skola, Skoly,
armada. Ve vSech téchto prostiedich dochéazi k socidlnimu uceni. V neposledni
fads socializaci ovliviiuje spolecenské klima."

Pro urcitou spolecnost je typické urcité prostiedi. Hovoiime o kultufe, ktera
také determinuje psychické cinnosti. Kulturni vzorce jsou reprezentovany
normami té které spolecnosti. Kazda kultura mé uspotadany svij systém hodnot.

Normy a systémy tak spolecné ovliviiuji socializaci jedinct. Inteligentni rodice

" NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 1999. ISBN 80-200-0690-7.
 KOHOUTEK, T. — SALAQUARDOVA, D. Psychologie otdzky k pripravé na zkousky. Brno:
Barrister , 2006. ISBN 80-7364-023-6.

B VYROST, J. Socidlni psychologie. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-1428-8.
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zajisténim podnétného prostredi v rodiné i mimo ni pomahaji vyrazné rozvijet

inteligenci a naslednou snazsi socializaci svého potomka.

2.2 Socialni uceni

Vlastnosti osobnosti jsou tak diisledkem propojeni vrozenych a geneticky
danych dispozic, stavem organismu a zpracovavanim vlivii vnéjsSiho prostiedi. Zde
je prostor pro rozvijeni vlastnosti, které bychom chtéli ,,vypéstovat™ a nasledné
zdokonalovat a rozvijet u déti, od kterych se ocekava kariéra. Podporuje se
samostatnost, svédomitost, soutézivost, vytrvalost, sebekritiku, zdravou drzost —
asertivitu, dostatecné sebevédomi, rychlou regeneraci po vykonu a proto téz
vybornou télesnou kondici, kulturu pohybového projevu a schopnost vyborné
komunikovat.'* Aby dité mohlo usp&sné komunikovat, mé&lo mit dobré védomosti
a ovladat potifebné dovednosti alespon v oblasti, do které chce vstoupit.

Zéasadnim momentem v procesu socializace je socialni uceni, které
rozpracoval A.Bandura a kde ve svych teoriich zdlraznuje, Ze nejde jen o
ziskavani samotnych produktii socializace, ale i o psychologické mechanismy,
které dosazeni téchto produktli umoznuji. Jde v podstaté o socidlni procesy
prvniho a druhého tadu."*Zptisoby socialniho uéeni sméfujici k socializaci Elovéka
jsou ovlivnény pfimou ¢i nepiimou zkuSenosti, vlastni komunikaci a uceni na
zéklad¢ modelu, ktery si jedinec vybira ve svém okoli, v literatuie, filmu nebo pod
vlivem médii.

V procesu socializace nemizeme opomenout pojem socialni dédicnost, ktera
vyjadiuje zvyky, vzorce chovani, jednani a postoju, ale i roli, typické pro kazdou

rodinu.'®

“KOHOUTEK, T. - SALAQUARDOVA, D. Psychologie otdzky k pripravé na zkousky. Brno:
Barrister , 2006. ISBN 80-7364-023-6.

Y BANDURA, A. Self efficacy in changing societies. Cambridge:Cambridge University Press,
1995. ISBN 0-521-47467-1.

® VYROST, J. Socidlni psychologie. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-1428-8.
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2.3 Socializace jako celozivotni proces

Socializace prochéazi vyvojem paralelné s biologickym a psychickym zranim
jedince. Ma tedy své faze. Jde o etapu individualizace a personalizace a postupna
enkulturace a societizace.

Monatova hovofi o elementarni socializaci, dale o rodinné socializaci a po
&tvrtém roce Zivota o obdobi socializace vetejné.!”

Disledkem socialniho uceni a rady i socializace jsou socialni dovednosti.
Milan Nakone¢ny definuje tfi zakladni kategorie. Jsou to kognitivni schémata
utvoieni pojma pro ,,néco®, tedy jazyk, motivy a postoje dané spolecnosti a
kulturou a tudiz pro ni typické a také instrumentalni vzorce chovani pro rizné
dovednosti a pracovni postupy.'®

Socializace je tedy celozivotni proces, ktery umoziiuje integraci clovéka do
spolec¢nosti a zvladnuti vSech etap a dovednosti je podminkou tspéchu jedince ve
spole¢nosti. Je zfejmé, Ze osobnosti médii by mély byt vzorem, ktery potvrzuje
vzajemnou interakci prostfedi a jedince. Prostiedi, kde je mnoho lidi, kde je nutné
se rychle ptizpisobovat, udrzet si nelehkou pozici mezi konkurenci a jesté ptsobit
pohodové na publikum, je idedlni pro rast osobnosti, ujasnéni sebeobrazu a
sebepojeti, sebehodnoceni 1 sebeucty, nasledné sebekoncepce. V takovém
prostiedi si cloveék velmi rychle utfidi hodnoty, vstfeb4d normy a piipadné ujasni
nejasnosti svého svédomi. Zaujima pak postoje, role, rozviji vztahy mezi lidmi,
vnima vnitini 1 vngjii realitu a také ji ovliviiuje svymi plany, taktikou atp.'’

Vzdy se ale objevi n€kdo, kdo si timto procesem neprosel, nebot’ mél zcela
mimotadny talent nebo také Stésti. To jsou ale vyjimky. Pravé pro n¢ se objevuje
kazdoro¢né néjaka soutéz, ktera by méla ty opravdové talenty objevit, a to zcela
nezavisle na tom, v jakém prostiedi se pohyboval a co vSe ovlivnilo jeho osobnost

a rozhodnuti soutéze se zucastnit.

" KOHOUTEK, T. - SALAQUARDOVA, D. Psychologie otdzky k pripravé na zkousky. Brno:
Barrister , 2006. ISBN 80-7364-023-6.
¥ NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 1999. ISBN 80-200-0690-7.
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2.3.1 Prenatalni, novorozenecké a batoleci obdobi

Socialni vyvoj zacina jiz v prenatalnim obdobi. Dité vnima zvuky, tony, ale 1
emocni a raciondlni postoj k sobé¢ samému. Po narozeni dochézi k socidlnimu
uceni v ramci mezilidské interakce na zakladé vrozenych dispozic. Jednou z téchto
dispozic je preferovat podnéty socidlniho charakteru. Dit¢ samo je ovliviiovano
svym okolim a samo okoli také ovliviiuje. Svymi projevy stimuluje dospélé ke
specifickému chovani. Rodice jsou obecné vybaveni vrozenymi dispozicemi, které
rozviji specifické schopnosti jejich ditéte.>

V batolecim véku ziskava dit€¢ socidlni role, které vyjadiuji zaroven jeho
hodnoceni, ale i ocekavani a pozadavky jinych lidi. Dochézi k rozvoji feCovych
dovednosti, dit¢ dokaze néco vyjadiit, sdelit zplisobem, ktery je obecné platny a
také umi piijimat informace od né¢koho jiné¢ho. Dit¢ vnimé socialni normy na dvou
urovnich. Jednak pozoruje chovani lidi a jednak ziskava informace o chovani
formou slovniho sdéleni. Déti si tak postupné uvédomuji vztah pravidel vlastniho
chovani, ale i k chovani jinych lidi. Tato pravidla maji pozitivni zpétnou vazbu a
posiluji jistotu ditéte. Napomahaji jim orientovat se ve svét€ a vi, co bude
akceptovano pozitivné a co nikoli.

Jiz vtomto véku se déti umi vcitovat do prozitki druhého ¢lovéka a na
zakladé¢ empatie se orientuji ve vztazich. Dité se zacind ucit napodobou a
identifikaci. Tim dochazi k osvojeni riznych projevii chovani.?' Toto chovani je
podminéno danou kulturou a rodinou ve které dité vyrista.

,,Cilem rodinné vychovy je totiz uvést dité do prislusného kulturniho prostiedi,

naudit je orientaci v tomto prostiedi plném symbolii a spolecenskych standardii. “*

*VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie- Détstvi, dospélost, staii. Praha: Portal, 2000. ISBN
80-7178-308-0.

! Tamtéz

2 NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: ACADEMIA, 1999. ISBN 80-200-0690-7.
str. 57
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2.3.2 Predskolni obdobi

V tomto obdobi jsou déti k dodrzovani norem spolecnosti, ale 1 norem
v rodingé, motivovany piedevSim odménou. Je také ovSem vyuZivan systém
negativniho hodnoceni, pfipadné i trest. Vzhledem k egocentrismu ptedskolakd,
jsou to velice ucinné postupy. Zvlaste v obdobi pred nastupem do Skoly je mozné
dat ditéti velmi kvalitni zéklad. Dité je vnimavé, chce se samo identifikovat se
svymi vzory a jeho motivace, byt’ podlozena vice emocné, nez rozumove, je velmi
silng.”

Posilovat kladné vlastnosti a potfebné schopnosti umoziuje v tomto obdobi
hra. Jde o velmi emotivni proces, ktery realisticky odrazi svét kolem déti, ale kde
nic nebrani rozvoji fantazie a vlastnich schopnosti a dovednosti déti. Zde se déti
snadno identifikuji, cvi¢i si nové role a hlavné komunikuji se svymi vrstevniky. At
jiz verbalng nebo nonverbalng.**

Toto obdobi je oznaCovano jako vek iniciativy, jehoz hlavni potiebou je
aktivita. Na vyznamu nabyvaji i nové regulacni kompetence, které déti smeéruji
k ur¢itému cili. Dité pfijima normy chovani, ackoliv neni zatim schopno rozeznat
jejich kvalitu. Tato fdze moralniho vyvoje se nazyva heteronomni. To znamena, ze
dit€¢ povazuje za spravné to, co feknou dospé€li. Dochazi k rozvoji prosocialniho
chovani, které je v podstaté pozitivni a respektuje ostatni. Zakladnimi predpoklady
pro prosocialni chovani je uspokojeni potieby jistoty a bezpeci, dale rozvoj
rozumovych schopnosti a trovenl socidlniho uceni. Vyznamnou emocionalni
autoritou jsou rodice, ktefi predstavuji idedl, kterému se chce podobat a s nimz se
identifikuje. Dit€ v tomto obdobi je jiz schopné navazovat kontakty i mimo rodinu
a to predevSim se svymi vrstevniky. Tento vztah je symetricky, ale poskytuje
mnohem mén¢ jistoty. V komunikaci ptevladaji typické rysy mysleni pfedSkolniho

. . ; , “r e 25
ditéte. Dite se ve vztazich s vrstevniky uci soupeftit 1 spolupracovat.

2 VAGNEROVA, M. Vyvojovi psychologie- Détstvi, dospélost, stdri. Praha: Portal, 2000. ISBN
80-7178-308-0.

** Tamtéz

» LANGMEIER, J. - KREICIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-
1284-9.
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Pro urcitou spolecnost je typické urcité prostiedi. Hovoiime o kultufe, ktera
také determinuje psychické cinnosti. Kulturni vzorce jsou reprezentovany
normami té které spolecnosti. Kazda kultura mé uspotadany svij systém hodnot.

y v v oy e, . . .. . )
Normy a systémy tak spole¢né ovliviiuji socializaci jedinct.*®

2.3.3 Skolni vék

V obdobi Skolniho véku maji jesté vetsi vliv dospéli, ale vyznamny vliv ma
vrstevnicka skupina. Skolak ma automaticky ptidélenu svou roli, tedy pravé
Skoldk. ,,Role zdka prinasi diteti vyssi socialni prestiz, avsak tim jako by se
jednoznacna aktualni vyhodnost role vycerpala. Role Zaka prinasi také rizne
zatezove situace. Nastup do Skoly je spojen s nutnosti osamostatnéni, prijeti
zodpovédnosti za vlastni jednani a jeho nasledky. Ve skole se dite musi vzdat
egocentrismu. “*’ 1 $kolni d&ti maji potiebu jistoty a bezpedi, ale ptidava se potieba
smyslu plného uceni a uspokojovani potieby seberealizace. Kazdy zrodict
predstavuje vyznamnou autoritu.

Role skolaka neni roli, kterou by si dit¢ vybralo, ale je to role dana kulturou,
ve které dit€ zije. Neni to jen jedna role. Zahrnuje v sobé& role dvé. Roli zéka a roli
spoluzdka danymi normami. Dité je nuceno ob¢ role zvladnout. Pokud jsou obé
role spojené s piijemnymi prozitky, zvlada je mnohem lépe. Ve vychové je dobré
posilovat prestizni pozici role zaka a také soubézné podpofit samostatnost a
zodpovédnost za své chovani a jednani. Role zdka je pro rodinu profesni roli
détského veku. Skola zasadné ovlivni proces socializace dati.”®

Rodic¢e v tomto obdobi Casto pienasi realizaci svych nesplnénych snl na dite.
Je vhodngj$i podpofit vlastni zajmy a piani ditéte, ale je mozné jejich vybér

nenasilné ovlivnit tak, aby vybér ditéte smefoval k vytéenému cili. Dit¢ se stale

* VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie- Détstvi, dospélost, stdri. Praha: Portal, 2000. ISBN
80-7178-308-0.

*” Tamté7 str. 163

2 LANGMEIER, J. - KREICIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-
1284-9.
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jedté ziistava rodinna identita.”

2.3.4 Stiredni $kolni vék

Ve stfednim Skolnim véku dochazi k realnému pfistupu zaka ke skutecnosti,
stale je v podtizené roli zdka a v symetrické roli spoluzaka. Dité ma silnou potiebu
pozitivniho hodnoceni svymi vrstevniky a ziskani autority. K dobrému pocitu
jistoty a bezpeci stale potiebuje funkéni rodinu. Ve vztazich vyuziva zkuSenosti
nabytych zjednani se sourozenci. Také se rozviji dispozice k rodiCovskému
chovani. Identifikace s vrstevniky je dilezitym ptredélem v socializaci. Vzhledem
k rozvoji logického mysleni se méni i sebehodnoceni.

Ve Skolnim veku je také nutné vychdzet z poznatkli vyvojové psychologie a
znat moznosti déti tohoto véku v zavislosti na biologickém dozrdvani CNS. Jsou
samoziejme¢ velice rozdilné. I vtomto obdobi plati vSe, co bylo uvedeno
v predchozi casti. VSechny védomosti, dovednosti a schopnosti, jsou jiz na vyssi
urovni a vyuka i vychova se vice zaméiuje na chapani souvislosti a vztahti, feSeni
problém a pouzivani riznych strategii, pii feSeni n&kterych problémi
podporujeme tvofivé mysleni, mySleni, které poskytuje vice feSeni, tedy mysleni
divergentni.”

Je zfejmé, ze prostredi, vnitini i vn&j$i, uceni a vychovné plsobeni jsou
vyznamnymi Ciniteli v celozivotnim procesu utvaieni a kultivace osobnosti
clovéka. Podili se na formovani postojti, vztahli k sob¢é sama a ke spolecnosti a
hodnotové orientaci. UmozZnuje kazdému jedinci proniknout specifickym
zpusobem do svéta lidi a s osobnosti sob¢€ vlastni rozvijet a vyjadfovat sviij vlastni
niterny svét, rozvinout aktivni tvofivou Ccinnost, originalitu a schopnost
objektivniho posuzovéni v disciplinach nami podporovanych.’’ Vychova sméfuje

k takovému chépani skutecnosti, které neni zavislé pouze na védeckém,

»® VAGNEROVA, M. Vyvojovi psychologie- Détstvi, dospélost, stdri. Praha: Portal, 2000. ISBN
80-7178-308-0.

¥ VALISOVA, A. - KASIKOVA, H. Pedagogika pro ucitele 2. Praha: GRADA, 2011. ISBN 978-
80-247-3357-9.
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racionalnim pfistupu, ale zaklada se stejnou meérou i na citech, intuitivnim

vniméni, mravnich postojich, viili a na potfebé kreativné pietvaret svét.”

2.3.5. Obdobi dospivani

Toto obdobi ma sva specifika a je rozdéleno na dvé kratsi obdobi, ktera nejsou
zcela presné¢ oddélen, vzhledem k individudlnimu vyvoji déti. Rozdélujeme je na
obdobi pubescence a adolescence. Orientacné od 11 do 15 let obdobi pubescence a
od 15 do 20 let. Jde o velmi slozity proces, pii kterém dochazi k celkové proméné
dospivajiciho.

Nejvétsi zmeény jsou spojené s pohlavnim dozravanim a v psychice se zasadné
méni sebepojeti. Ukolem puberty je potvrzeni své role ve spolenosti a dosazeni
uréité pozice. Nasledné dochazi k potvrzeni uréité jistoty.”> Obdobi pubescence se
vyznacuje aktivitou sexualniho pudu na jiné urovni nez doposud. Podle S. Freuda
jde o obdobi nazvané genitdlni stadium. Jeho dcera- Anna Freudova - povazuje
toto obdobi za obdobi, kdy pudy pubescenta narusi jeho osobnostni rovnovahu a
jako kompenzaci problémi dospivani spousti organismus dva mechanismy na
obranu. Jde o pfesun sexualnich pudii na jinou energetickou uroven, uroven
intelektualizace a soucasné i o askezi, tedy zvySenou sebekontrolu mladistvych, pfi
niz potlacuji své pudové tendence a tyto ni¢im nenahrazuji. Oba mechanismy
vedou kzijmu o dosud nezajimavé aktivity. Vécné debatovani a feSeni
filozofickych otazek, hledani vlastni identity, zvazovani svych piedpokladt pro
dalsi studium a budouci profesi. Toto obdobi je charakteristické postupnou ztratou
starych jistot a novou stabilizaci, podpofenou potfebou dosdhnout urcité ptijatelné
pozice jak mezi vrstevniky, tak i ve spolecnosti. Svou pozici si musi vétSina

mladistvych vydobyt.**

32 VALISOVA, A. — KASIKOVA, H. Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-
247-3357-9.

¥ VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie- Détstvi, dospélost, staii. Praha: Portal, 2000. ISBN
80-7178-308-0.

*LANGMEIER, J. - KREJICIROVA, D. Vyvojova psychologie. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-
1284-9.
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Je to o to slozit&jsi, ze soubézné s télesnou promeénou, s promeénou prozivani a
rozvojem poznavacich procesi, coz vSe dohromady zplsobuje vnitini konflikty
pubescenta, dochazi jest¢ k posileni urcitého egocentrismu. Ten se projevuje
predevsim tim, ze pubescent je hyperkriticky, ma sklon o vSem debatovat, Casto
zije v mylné ptedstavé, ze jeho mysleni, zkuSenosti, ale i prozivani jsou zcela
vyjimecné.

Dochazi k iluzi ,,imaginarniho publika®, coz jak se zda vede k rozvoji empatie
a citlivosti, schopnosti chapat druhé. Pozvolna tak dochazi u pubescenta ke
stabilizaci individualnich norem.

Ve skole se toto obdobi projevuje odmitanim nesrozumitelného uciva, které
oslabuje osobni jistoty, zpochybnovanim uciva, vysledky uceni nejsou jiz cilem,
ale prostfedkem v osobni perspektive. Ucitelé ztraci u dospivajiciho svou formalné
zajisténou nadfazenost a piirozenou autoritu ziskava spiSe ucitel, ktery svou
nadfazenost a autoritu nezdiiraziiuje.*

Obdobné zmeény v postojich a nazorech dospivajicich se odehravaji i
v rodiné. Dochazi ke zpochybnovani rodi¢ovskych hodnot a norem a k tzv.
deidentifikaci. Posiluji se naopak vazby s vrstevniky a obc¢as dojde i k naivnimu
okouzleni novymi moznostmi, coz vede k pocitim vSemocnosti. Rady rodic¢t a
formalnich autorit mu ptipadaji hloupé a zbytecné.

Naopak neformalni autoritou se stavaji vrstevnici, kteti tak ovliviiuji chovani
a nazory dospivajiciho. Pratelstvi se stava zasadni potifebou a neopomenutelny
vyznam maji i prvni lasky. V tomto obdobi pfibyvaji povinnosti, ale ne prava.

Télesné zmeény vedou k vétsi sledovanosti vlastniho téla, ale ptispivaji k lepsi
péci o sviyj vzhled. Télesna atraktivita zacind mit vyznamnéj$i socialni hodnotu,
nez tomu bylo dosud. V tomto tseku zivota si pubescenti musi poradit s proménou

hormonalnich funkci, coZ neni vibec snadné. *°Dochazi ke kolisani emo&niho

* VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie- Détstvi, dospélost, staii. Praha: Portal, 2000. ISBN
80-7178-308-0.

* MATEJCEK, Z. — LANGMEIER, J. Pocatky naseho dusevniho Zivota. Olomouc: Panorama,
1986. ISxN 864 39 05.
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ladéni, dospivajici reaguje precitlivéle, byva labilni. Také se vytraci byvala citova
jistota a dochézi ke zvyseni napéti i celkové podrazdénosti.

V puberté se jedinci hife ovladaji, uzaviraji se do sebe, nechtéji projevovat

svoje city a jsou nebyvale vztahovacni. Jejich rozpoloZeni neni optimalni a tak si
organismus vytvaii obranné reakce. Jde o unik do fantazie, ndvrat na nizsi
vyvojové stadium nebo infantilni feSeni problémové situace.®’
Mezi obranné reakce lze zapocitat i radikalismus, hyperkriticnost a svou
vSsemocnost. V podstaté jde o hledani své nové identity, k cemuZz pfispiva i vybér
profese a ptiprava na ni. S tim jednozna¢né souvisi i proména socialni role, do té
doby role podiizeného, kterou vSak nyni odmita. Ziskdva nové kompetence,
upeviiuje své normy a prehodnocuje své postoje k autoritam.

Od identifikace srodi¢i, prechazi pubescent k identifikaci se skupinou.
Skupinova identita pfedchazi identit¢ individualni. Ptatelstvi a prvni lasky jsou
intenzivni a mivaji i experimentalni funkci. Casto se snazi upoutédvat na sebe
pozornost, n€kdy az teatraln€. Sexudlni téma se udrzuje pievazné v teoretické

oblasti.*®

2.3.6 Adolescence

Adolescence je obdobim, ve kterém je adolescent ochoten tolerovat a
akceptovat pravidla, ktera zajistuji fungovani celé spolecnosti. Nicméné k témto
nastavenym pravidlim jsou velmi kritiCti a nepfijimaji automaticky to, co jim je
nabizeno. Sami si vybiraji hodnoty a normy, které potom uznavaji. V tomto
obdobi touzi po mordlnim idealu. A to az v absolutni a nekompromisni mifte.
Mnohem vice potiebuji adolescenti pozitivni akceptaci, kterd posili jejich
sebelasku a sebeuctu, coz je zakladni predpoklad pro pozitivni seberealizaci. Tak

01 ¥ r J 17 39
se v prubéhu adolescence pozvolna ziskava role dospélého.

* VAGNEROVA, M. Vyvojovi psychologie - Détstvi, dospélost, stdri. Praha: Portal, 2000. ISBN
80-7178-308-0.

* Tamtéz

* KELNEROVA, J. - MATEJKOVA, E. Psychologie 1. dil. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-
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Vytraci se definitivné subjektivné vnimand role ditéte a postupnym
uplatiiovanim ve zvolené profesi dochdzi krozvoji individudlni identity. Ale
profesni zatazeni Casto nespliiuje oc¢ekavani a zvlast€¢ u ucni je vnimano pouze
jako prostfedek a nutné zlo. U studentt, ktefi jsou se svou roli identifikovani, byt
nékdy i1 pod tlakem rodiny, je role studenta vniména lépe. Rozpor ve vnimani role
studenta a role ucné je predevsim v tom, Ze role u¢né¢ neni v nasi spole¢nosti az tak
prestizni, jak by si zasluhovala.

Postoje k rodi¢tim jsou kritické a bezohledné, plynouci z jejich egocentrismu a
pocitu, ze rodi¢e jsou malicherni. Dospivajici touzi po kontaktu s dospélym, se
kterym by si byli vzajemné sympaticti, ktery by m¢l neformalni autoritu a bral je
za rovnocenné partnery. VSechny tyto procesy vedou nasledné k separaci ze
zavislosti na roding. Tim by mé&lo byt dospivani ukon&eno.*

Adolescent vyuziva svého atraktivniho zevnéjsku k dosazeni vybrané socidlni
pozice, zatfazuje se pozvolna mezi dospé€lé, Casto piejima model chovani, aniz by
nasel vlastni identitu. N¢ktefi adolescenti se jakoby zdrahaji prevzit roli dospélého,
nebot’ si uvédomuji nevyhody této dozivotni role, pomineme-li psychologické
déleni na dal$i vyvojové etapy.

Vyznamnym momentem je jiz zmifovand separace adolescenta od rodiny.
VéEtsi zavislost vznika ve vztazich s vrstevniky. Potfeba emocni jistoty je obvykle
naplnéna pratelskym vztahem s ptitelem, ktery ma podobné zajmy a uznava stejné
hodnoty. Adolescent ziskava prvni sexualni zkuSenosti obvykle s opacnym
pohlavim, ale vé&tsinou jsou tyto vztahy do¢asné a rozpadaji se.*'

Casto je pravé toto obdobi jesté prostorem pro rozvijeni vlastnosti, které by
bylo vhodné ,,vypéstovat™ a nasledn¢ zdokonalovat a rozvijet u téch dospivajicich,
od kterych se ocCekava kariéra. A tak se rozviji samostatnost, svédomitost,
naroc¢nost k sobé samému, soutézivost, vytrvalost, sebekritika, zdrava drzost —

asertivita, dostatecné sebevédomi, rychld regenerace po vykonu a proto téz

“KELNEROVA, I. - MATEIKOVA, E. Psychologie 1. dil. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-
247-3270-1.

"' VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie- Détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000. ISBN
80-7178-308-0.
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vyborna télesnd kondice, kultura pohybového projevu a schopnost vyborné
komunikovat. To se vaZe na dobré védomosti ve Skole a na dal$i rozvijeni i mimo
Skolu. Jednim ze zakladnich pilifd uspéchu je vyvinutd emocni inteligence, na
kterou se klade stale vétsi duraz. Psychicky vykon je celozivotné determinovan
stavem CNS, psychickym rozpolozenim, celkovym zdravotnim stavem organismu
a prostiedim, ve kterém doty¢ny vykon podava. Proto je tak dalezité vést kazdého

jednotlivce tak, aby byl psychicky i fyzicky zdatny a otuzily.*

2.3.7 Dospélost
Dospelost se da rozdélit také na nékolik obdobi. Jde o obdobi mladé

dospélosti, stfedni dospélosti a starSi dospélosti. Je ziejmé, ze kazdé z téchto
obdobi ma jiné priority. Na pocatku obdobi dospélosti dochdzi ke zmén¢ ve vztahu
k normam a v moralnim uvazovani.*> Clovek se vice orientuje na pravo a poradek,
tedy na spolecnost a relativizuje dané normy. Piechazi od adolescentniho
egocentrismu k altruismu a k zodpovédnosti, nékdy az za hranice tnosné pro jeho
vlastni zivot. Své potfeby se snazi sladit s potfebami obvyklymi v dané
spolecnosti. Také se snazi naplnit ocekavani svych nejblizsich, plynouci z nové
role. Vice se diferencuje ocekdvani od muzské a Zenské role. Vzhledem
k emancipaci, se obCas tyto role prolinaji a neni tak pfili§ patrny rozdil v realizaci
téchto biologicky i spolecensky danych roli. Nejvice se mlady dospély orientuje na
naplnéni své profesni role a Casto také role rodicovské. Profesni start nebyva ale
jednoduchy. Dochazi i k tzv. Soku z reality. Celé obdobi dospélosti je ovliviiovano
spole¢enskymi podminkami, kariérovym riistem ¢i stagnaci, hmotnym zajiSténim,
partnerskymi vztahy, seberealizaci, ale vie je podminéno zdravim.*

Obdobi mladé dospélosti je obdobi, ve kterém i studenti VS dokonéi p¥ipravu
na svou profesi a roli studenta proméni na roli pracujiciho. Je to také obvykle

posledni obdobi, béhem n&hoz by se mél projevit talent a jiné mimotfadné

 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie - Détstvi, dospélost, stdFi. Praha: Portal, 2000. ISBN
80-7178-308-0.

* Tamtéz

*“ LANGMEIER, J. - KREJCIROVA, D. Vyvojovi psychologie. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-
1284-9.
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schopnosti, které umozni realizaci v oblasti, pro kterou se ony vlohy projevily.
Dochazi k uzavieni manzelstvi a naslednému rodi¢ovstvi. Role rodice je socidlné
vysoce cenéna a stava se soucasti identity dospélého clovéka. Role rodi¢e se méni
predevsim podle véku déti. V tomto obdobi se dulezitou soucasti identity ¢loveéka
stavaji nové role: Profesni, partnerska a rodi¢ovska.

Z ptedchozich poznatkli psychologie je zifejmé, Ze socialni plisobeni a uceni
jsou vyznamnymi Ciniteli v celozivotnim procesu utvareni a kultivace osobnosti
lovéka.” Podili se na formovani postojil, vztahil k sob& sama a ke spolegnosti a
hodnotové orientaci. Umoznuje kazdému jedinci proniknout specifickym
zpliisobem do svéta lidi a s osobnosti sob¢ vlastni rozvijet a vyjadfovat sviyj vlastni
niterny svét. Zvlast€ u budoucich celebrit, a to v libovolném oboru, je nutné
rozvinout aktivni tvofivou cinnost, originalitu a schopnost objektivniho
posuzovani. I vychova sméfuje k takovému chapani skutecnosti, které neni zavislé
pouze na veédeckém, raciondlnim pftistupu, ale zakladd se stejnou mérou i na
citech, intuitivnim vnimani, mravnich postojich, vili a na potifeb¢ kreativné

oA 5, 46
pretvaret svet.

* LANGMEIER, J. - KREJCIROVA, D. Vyvojovi psychologie. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-
1284-9.

*®* VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie - Détstvi, dospélost, stdri. Praha: Portal, 2000. ISBN
80-7178-308-0.
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3. OVLIVNOVANI BIOLOGICKYCH DISPOZIC

Dnes je genetika samostatnym védnim oborem. Bez nadsazky lze fici, ze je
jeji rozvoj prulomovy. Zjistime ale, zda pravé narozené miminko bude hvézdou
showbyznysu? To zatim nelze. Nicméné muzeme zjistit genetické zatizeni prave
narozeného ditéte. NasSim ukolem je pak eliminovat negativni pisobeni prostiedi
na vyvoj jedince. Zakladni podminkou pro plnohodnotny zivot je bezesporu
zdravi. Proto bychom jiz od téhotenstvi méli respektovat zasady spravné vyzivy.

Jiz v téhotenstvi ovliviiuje nenarozené dit¢ styl zivota matky a jeji vyziva.
Proto bychom méli vyhledavat v téhotenstvi hlavné piijemné prostfedi. Na plod
pusobi pfizniveé 1 poslech hudby, pohyb na Cerstvém vzduchu a kladné emocni
rozpolozeni matky. Pfes dodrzovani vSech téchto doporuceni, temperament

’ v VY r . , qe . 4
zésadné podmiiiuji vrozené genetické dispozice.”’

3.1 Souvislost psychickych predpokladi v zavislosti na CNS a Zlaz
s vniti'ni sekreci

Biologicky je temperament, ale ostatni psychické procesy, determinovéan
nervovou soustavou, ktera je zdrojem aktivity osobnosti kazdého individua, a ktera
zprostiedkovava kontakt s vnéjSim i vnitinim prostfedim a to prostiednictvim
smysli. Zakladnim prosttedkem pro rozvijeni nervové soustavy, je podnétné
prostiedi. Jde o princip, ktery si organismus vyzaduje. Neni - li tato potieba
naplnéna, jedinec v jakémkoliv vyvojovém obdobi stradad. K udrzeni rovnovahy
v organismu je nutnd také spravna ¢innost 714z s vnitini sekreci, kterym je nervova
soustava nadfazena. Dohromady tvofii tzv. neuroendokrinni soustavu, kde nervové
procesy shormony pisobi komplementarnd.*® V obdobi novorozeneckém,
batolecim a celém obdobi predskolnim pievladaji v projevech jednani dédicné a

vrozené dispozice. Lze konstatovat, ze vlastnosti osobnosti se vyvijeji vzdy

" SPANHELOVA, 1. Dité- vyvoj a vychova od poceti do t let. Havli¢kav Brod: Grada, 2003.
ISBN 80-247-0552-4.
*® VAGNEROVA, M. Psychologie osobnosti. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978- 80-246-1832-6.
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soubéznym pusobenim dvou druhl determinant. Jde o prolinani biologického a
kulturniho prostiedi.*’

T¢lesny vyvoj a uceni pokracuje ihned po porodu. Dité se uci reagovat na
nové podnéty, uci se prosazovat, zdokonaluji se pohyby ust, o¢i hlavy a postupné
pohyby celého téla. Dité stale 1épe koordinuje vrozené reflexy a stale 1épe vnima
naucené¢ pohyby. To je zdklad, ze kterého se vyviji dalSi psychické procesy.
Inteligentni jednani, logické mysleni — nejdiive konkrétni, pak abstraktni, fe¢ a
soub&zné s tim i city.”

,, Telesny vyvoj neni slozkou dusevniho vyvoje, ale je jeho diilezitou hybnou silou,

determinantou. Na jeho zakladé je mozno vysvétlit cetné duSevni vyvojové

Pro rozvoj osobnostnich, resp. temperamentovych vlastnosti a nasledné
dalSich projevi citl a s tim 1 spojené Cinnosti a jejich regulace, je z biologického
hlediska na prvnim misté ktra celniho laloku a limbicky systém. Neni to vSak
jediny faktor, ktery osobnostni rysy podminuje. Nové poznatky védy ukazuji, ze
kara celniho laloku ma dvé funkce. Jednak kognitivni a jednak emocionalni.
Z toho vyplyva, Ze kognitivni i emo¢ni informace jsou zpracovany oddélené.
Dispozice k urcitému zpiisobu prozivani je neurofyziologickou charakteristikou
trvalejSiho razu.

Také uvazovani a feSeni problémt, tedy inteligentni chovani, je podminéno
funk¢ni integritou nékolika oblasti mozku. Biologickym zékladem inteligence je
piredev§im kura celniho laloku, ale i dal§i oblasti. Je dokazéno, ze hlavni
osobnostni dimenze maji rozdilny neurofyziologicky zéklad. Systémy aktivizujici
- BAS a systémy tlumici — BIS. Na zakladé téchto poznatkl je mozné aktivitami a

vhodnou stimulaci a motivaci tyto osobnostni dimenze ovliviiovat.

* VAGNEROVA, M. Psychologie osobnosti. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978- 80-246-1832-6.
** RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha: Panorama, 1990. ISBN 80-7038-078-0.
1 Tamté? str. 55
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Soucasni badatelé se spiSe zabyvaji analyzou neurochemické podminénosti
psychickych projevii. Jde o neuroaktivni latky, které umoznuji a koriguji tok
informaci v mozku. Bud’ je tlumi, nebo aktivizuji. Jednotlivé neuroaktivni latky
mohou vyrazné¢ podminovat i rizné vzorce chovani a ovliviiuji i neurobiologické
procesy, tvofici zakladni osobnostni rysy.’* Tedy i vlastnosti. Jmenujme alespoii

nékteré znamé neuromedidtory:

- Serotonin - ovliviiuje pohotovost k aktivnimu reagovani

- Adrenalin - ovliviiuje sklon k negativnim emocim nebo puasobi i
opacng¢, tedy probouzi i pozitivni emoce

- Dopamin - ovliviiuje zvIasté projevy extraverze, ale zavisi na ném i

otevienost ke zkuSenosti
Nase jednani ovliviiuji také hormony. Uved'me alespon dva stézejni:

- Testosteron - muzsky pohlavni hormon posilujici dominanci, asertivitu
a n¢kdy 1 agresi

- Kortizol - jde o glukokortikoid, ktery je oznatovan za hormon stresu™

O téchto latkach lze tedy fici, ze mnohé z nich piisobi protikladn€, nékteré se
svymi ucinky sob¢ podobaji, ale neptisobi odd€lené a proto plati, ze vysledny efekt
je dusledkem jejich vzajemné interakce.

S neurobiologickym zakladem je velmi tésné spojen temperament a
temperamentové vlastnosti prokazuji troven fungovani CNS v psychické i

motorické oblasti.>*

> RICAN, P. Psychologie. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-923-2.
** VAGNEROVA, M. Psychologie osobnosti. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978- 80-246-1832-6.
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3.2 Vyvoj novorozence

Novorozené dit€¢ se po porodu stavd samostatnym organickym systémem,
schopnym sama sebe regulovat a opravovat. Schopnost seberegulace se tak stava
prvni podminkou pfeziti, ale i prvni podminkou komunikace s novym prostiedim a
souCasné 1 prvni podminkou jeho dalsi socializace. K tomu je potfeba vnimani,
které¢ dokaze diferencovat dualezité a zasadni vjemy. Cely vyvoj je dan slozitym,
komplexnim, vzdjemnym ovliviiovanim organismu a jeho prostiedim.”

Jesté pied porodem dit€ vnima doteky a fec¢, pozd€ji se pridava chut a Cich. Je
také prokazano, Zze chutové buiky se tvoii jiz od ¢tvrtého mésice t€hotenstvi a tak
po porodu jsou na kvalitativné dobré urovni. Hned po porodu déti rozlisuji
zékladni chuté. Védci dosli k poznatktim, ze chut’ i ¢ich jsou zavislé na reflexu na
podkorové urovni. Ani o¢i nejsou tak nedokonalé po narozeni, jak se kdysi
odbornici domnivali. Déti vidi vice a vidi 1épe, nez jsme tusili. Pokusy dokazaly,
7ze 1 14 denni dit¢ dokaze vnimat hloubku. A co vlastné dité slys$i? Opét doslo
k ptekvapeni. Déti diferencuji i vysky tond feci. Nizsi frekvence je uklidiuje a
vy§§i tony je udrzuji ve stavu bdélém.®

Je jiz dlouhou dobu prokézano, ze novorozenec, ale i kojenec nejsou
pasivnimi ¢leny rodiny. Jsou sice ovliviiovani lidmi v jejich nejbliz§im okoli,
zv1asté matkou, prostfedim a svymi biologickymi dispozicemi, ale sami okoli také
ovliviiuji. Velice brzy zjisti spojitost svého hlasového projevu a naslednou reakcei
okoli. Také reaguji na rizné predméty a snazi se jimi velmi brzy manipulovat.

To jsou elementarni projevy vzajemného ovliviiovani organismu a
prostiedi, jehoz dusledkem je rozvoj bio - psycho — fyziologickych vlastnosti

jedince. Tyto procesy probihaji po cely zivot a jsou ovlivilovany at’ jiz zdmérné ¢i

*SPANHELOVA, 1. Dité- vyvoj a vychova od poceti do tii let. Havligkav Brod: Grada, 2003.
ISBN 80-247-0552-4.

* MATEJCEK, Z. - LANGMEIER, J. Pocdtky naseho dusevniho Zivota. Olomouc: Panorama,
1986. ISxN 864 39 05.
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nevédomky  prostfedim, vychovnym piasobenim a v pozdésim véku i

. 57
sebevychovou.

3.3 Vyvoj od jednoho roku do tfi let

Smyslové vnimani je tedy pfipraveno. Nasleduje zvladani a ovladani vlastniho
téla. Postupné to jsou okohybné svaly, svaly $ije, pak dovednost sedét a v jednom
roce obvykle prvni krok bez opory.

Soubézné s touto linii, tedy lokomoci celého téla, probihd i druhd vyvojova
linie, ktera smétuje k ovladnuti ruky. Jde o lidsky biologicky néstroj ¢islo jedna.
Obdobi od jednoho do tii let je spojeno se stéle jistéjsi chiizi a to i do schodd, ruka
je jiz témét dokonald, radikalné se vyviji centrum feci a dit¢ za¢ind mluvit, rozviji
se 1 pohybova aktivita pii pohybovych hrach a také tvofivé dovednosti pfi
namétovych hrach.™
komunikovat teci, maji fadu mechanizmi niz§iho fadu spole¢nych s ostatnimi
zivocCichy, ale maji i urcité jedinecné, specializované mechanismy vyssiho tadu,
které zpracovavaji jen zvuky feci.

Kazda spolecnost se snazi zajistit détem a dorUstajici nové generaci optimalni
podminky pro jejich zdravy rozvoj s pfihlédnutim k vrozenym ptedpokladiim a ty
rozvijet podle moznosti. Pozdéji je ocekavana aktivni ucast dospivajiciho. Veskeré
usili je vSak po cely zivot determinovano bio - psycho — fyziologickym stavem
organismu jedince a snahy zménit zasadné tyto dané piedpoklady, které provaze;ji
vyvoj C¢lovéka v jeho jedinecnosti, jsou Uspé€Sné jen cCastecné a Casto pouze

‘v 59
docasné.

" RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha: Panorama, 1990. ISBN 80-7038-078-0.

** SPANHELOVA, L. Dité- vyvoj a vychova od poceti do tii let. Havlickv Brod: Grada, 2003.
ISBN 80-247-0552-4.

* RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha: Panorama, 1990. ISBN 80-7038-078-0.
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3.4 Predskolni a §kolni obdobi

V predskolnim véku mozek podstatné dozrava, opouzdiuji se jeho nervova
vlakna a zvySuje se rychlost vedeni vzruchu. Organismus je celkové vykonnéjsi a
pohyby koordinovanéjs$i. PfedSkoldk jiz muze pomadahat s drobnymi domécimi
pracemi a to zvlasté proto, abychom v ném vypéstovali smysl pro povinnost, ale i
podpotfili jeho sebevédomi.

Skolak proziva velky télesny rozvoj, za¢inaji se ztracet rysy détského obliceje
a oblicej se vice podoba své dospélé podobé. Mozek v této dob¢ stale roste, ale
kolem deseti let se rtist zpomali. T¢lesna zdatnost je na vyborné urovni. Ackoliv se
dit¢ rychle unavi, dokaze se rychle zregenerovat. T¢lesna zdatnost, zvlaste¢ u
chlapcii zajistuje lepsi postaveni v kolektivu.*

Vnimani je stale pfesnéjsi a svét se stava barvitéj$im a zajimavéejSim. S tim
dochazi 1 k vyraznému rozvoji mysleni. Dit¢ udrzi v mysli vice fakt najednou a
dokaze myslet slozitéji. Logické mysleni, fazeni tfidéni je na vyssi urovni. Pamét
jak mechanicka tak i logicka je fizena vice realismem nez emocemi a zlepSuje se

jeji kvalita.!

3.5 Pubescence a adolescence

Jestlize Skoldk rostl rychle, pubescent pfimo exploduje. Tedy ptredevsim
chlapci. Hovotime o spurtu. U divek mezi 11 a 12 rokem a u chlapct o dva roky
pozdé&ji. Dochazi tak k vyrovnavéani fyzickych sil s dospélym. To je dilezity
psychologicky moment.

Pubescenti pohlavné dozravaji a hormony ovliviiuji jejich chovani vice, nez
rozum. MiZzeme mluvit o ,,hormonalni boufi®. Je to sloZité obdobi, o kterém se da
fici, Ze se larva méni v motyla. Se viemi pravodnimi t&zkostmi.*

V dnesni dobé se zpomaluje sekularni akcelerace, ktera sice urychluje vyvoj zrani
a svym zpusobem i zrychluje rozvoj rozumovych schopnosti, ale socidlni zralost,

kterd je v dneSni dobé komplikovanéjsi, nastava spiSe pozd¢ji. Pres nezralost a

® RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha: Panorama, 1990. ISBN 80-7038-078-0.
** VAGNEROVA, M. Psychologie osobnosti. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978- 80-246-1832-6.
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psychickou labilitu tohoto obdobi, jiz stoupa sebekontrola a ubyva citové
bezprostiednosti.*®

Té¢lesny vyvoj u chlapct je velmi vyrazny jest¢ v obdobi adolescence.
Chlapecka postava muzni a div¢éi postava se stava vyrazné zenskou. Sport je
¢astym konickem pubescenti.

Mozek je ve velmi dobrém vyvojovém stadiu. Rozviji se abstraktni mysleni.
S rozvojem pojmového aparatu se vSak snizuje Uroven vnimani, ktera jiz nikdy
nedosahne té tirovné, kterou méla v détstvi.

Po patnactém roce je psychika determinovana predevsim sexudlnim vyvojem.
Ackoliv k vaznéjsim vztahlim jeSté obvykle nedochazi, ale obvykly je néstup do
zaméstnani a s tim spojena zména zivotniho stylu a dosavadniho biorytmu.

Adolescenti jsou také vSichni ti, ktetfi pokracuji po stfedni skole na dalsi typy
Skol. Biologicky jsou v optimalnim stadiu pro vyuziti svych psychickych dispozic
pro studium. Je to obdobi, kdy je adolescent jiz vice vdzan na své vrstevniky.
Ekonomicka samostatnost pfinasi sice vyhody, ale stim i pfevzeti vétsi miry

v . , . . vy ye o e , 64
zodpovédnosti. Zdravy organizmus je na tuto zatéz pripraven a dobie ji zvladne.

® VAGNEROVA, M. Psychologie osobnosti. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978- 80-246-1832-6.
* RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha: Panorama, 1990. ISBN 80-7038-078-0.
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4. DISPOZICE OVLIVNUJICIi ROZVOJ OSOBNOSTI

Je mnoho povolanych, ale mélo vyvolenych. Tak bychom mohli zadit tuto
kapitolu o cesté za tspéchem. O kariéfe celebrity sni mnoho déti, dospivajicich,
ale 1 dospélych. Co vsak obnasi ptiprava na tuto profesi pro samotného adepta a co
pro jeho okoli, pfedevsim rodice? To je problematika, kterou se zde pokusim
poodhalit.

Jiz v obecné casti o ovliviiovani biologickych dispozic se doctete o vyznamu
podnétného prostiedi, vzori a vychovy, v dal$i ¢asti to je vyznam procesu
socializace, s dirazem na rozvoj Urovné vrozenych dispozic, které rozvijime.
Kazdy clovék je individualita. Jakmile se zanou vyraznéji projevovat nékteré
dispozice, nastava idedlni obdobi pro jejich rozvoj a specializaci. My se zamétime
na rozvoj dispozic smétujicich ke zvladnuti role medialni hvézdy.

Motivace, emoce, temperament a inteligence jsou praveé ty dispozice, které je
potieba objevit, rozvijet a kultivovat nenasilnymi metodami, abychom doséahli

tirovng, ktera by umoznila sebejisty nastup talentovaného jedince do svéta.®

4.1 Motivace

. Motiv je jakykoli vnitrni Cinitel, ktery cloveéka nebo jiny organismus vede
k aktivité. «*°

Protoze motivace je tim motorem, ktery jiz od détstvi popohani k aktivitim
vSeho druhu, je realny predpoklad, ze vyuzitim spontannich snah plynoucich
z vnitini motivace k dané Cinnosti, dosdhneme lepSich vysledkd, nez vytrvalym
tréninkem bez tohoto motoru. A to je i divod, pro¢ je motivace na prvnim misté

této kapitoly.®’

6 MATHIEU, Héléne. Zvyste si své sebevédomi. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2238-2.
® RICAN, P. Psychologie. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-923-2. str. 177
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Pouzijeme-li pro lepsi pochopeni vysvétleni RiGana, pak si lze subjekt,
organizmus, rozdé€lit. To, co ho uvadi do pohybu na stran¢ jedné, jsou motivy a na
druhé stran& kompetence (inteligence, pamét,, kreativita ap.).®®
Motiv ma sviij smér a cil. Cilem je uspokojeni motivu. Nékdy je to kontakt
s osobou, n¢kdy predmét, ktery ma pro nas hodnotu.

Motiv jako vlastni, vnitini zdmér nazyvame intristickou motivaci, pokud je
provokovan vnéj$imi vlivy, jde o motivaci extrinsickou.

Motivace ma aspekty sily a zamétenosti, zahrnuje volbu vhodné strategie,
projevuje se v ni konstituce, troveil a obsah mysleni a védomi i konkrétni situace.
Predmétnou stranku motivace predstavuji cile. Uvédomované i neuvédomélé.
S témito cili se poji i aspiracni Uroven, tzn. Narocnost cile, ktery si podle svych
dispozic a moznosti Clovek zvoli. Narocnost cile je disledkem piedchozi
zkugenosti.*’

Brani-li ¢lovéku piekdzky v dosazeni svého cile a to opakované, dochazi
k negativnim situacim a staviim. Jde o frustraci, deprivaci az stres.

Sila motivil je ovliviiovdna vnitinim stavem organismu, blizkosti osoby ¢i
pfedmétu touhy a individualni dispozici. Mezi motivy zafazujeme primarni
biologické potieby a primarni psychologické potfeby, mezi které se fadi i potieby
socialni.

Psychologické motivy jsou motivy, které vedou k zaujeti pro urCitou ¢innost a
touhu tuto Cinnost aktivné a kreativné ovladnout. Souvisi to 1 s naplnénim potieby
uznani, které¢ho se za dobry vykon ¢loveék obvykle docka. I potieba esteti¢na hraje
ziejmé potieba seberealizace.

Motivacni vlastnosti jsou obecné€jSim pojmem nez postoje. I cile motivaci jsou

veovr 70 7w ’ . ’ . © v v r
obecngjsi.” Jsou podminény vyvojovymi etapami Clovéka a proto se také

* RICAN, P. Psychologie. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-923-2.

* KOHOUTEK, T. - SALAQUARDOVA, D. Psychologie otizky k pFipravé na zkousky. Brno:
Barrister , 2006. ISBN 80-7364-023-6.

" NIERMEYER, R. Jak motivovat sebe a své spolupracovniky. Praha: Grada, ISBN 80-247-1223-
7.
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priabézné¢ meéni, vyviji. V kazdém ptipadé je spolecnym rysem motivi v kazdé
vyvojové etapé navozeni pifjemnych pocitil a vyloudeni téch neptijemnych.”’
Cesta za slavou je lemovana motivy byt slavna, pohybovat se na podiu,
spolupracovat s médii, byt modné obleCend a ziejmé i1 byt bohata, doptat si pak
vSe, po ¢em jeste touzim a na konci vSech dil¢ich etap by mél byt pocit Stésti.

Tolik teorie. Né&kdo si sviij sen splni, nékdo dojde do poloviny a nékdo udéla
jen par kroki a vyskytnou-li se prekazky, a je-li motivace slaba, svého cile se
vzdava.

Kolik je vsak téch vyvolenych, ktefi dojdou do cile? Nékdy se na cesté objevi
ktizovatka a jedinec ji vyuZije. N&kdy dosdhne cile a pomyslnou latku posune
jesté vys. Ne vSechno miize jeden Cloveék ovlivnit. Motivy nds provazi nasim
zivotem dennodenné a my sami si mizeme vyhodnotit jejich intenzitu a podil na

uspéchu ¢i neuspechu.

4.2. Emoce

Hédonickou, prozitkovou ¢ast motivovanosti predstavuji pocity a emoce. Ty
ostatné tvoii pozadi vSech psychickych procesii a zasadné je také ovliviuji. Emoce
navazuji na pocity, ale neprobihaji na urovni télesné, probihaji na Grovni mentalni.
I emoce maji své vlastnosti.

Kromé toho, ze jsou regulujicim doprovodem ostatnich psychickych procesii,
maji nékolik zjevnych projevi, které ale nemusi byt vzdy opravdové, protoze city
se daji dobfe zahrat. Ale i ty zahrané, obvykle pfedvedenymi vlastnostmi vytvori
vizi citu opravdového. Bohuzel jen doCasnou, protoze neupiimné city vétSinou
druha strana vytusi diive ¢i pozdgji.”

Vlastnosti citli jsou determinovany jak typem clovéka a jeho nervové
soustavy, tak zkuSenostmi, které béhem zivota ziskal, ale 1 celkovym zdravotnim

stavem.

"' RICAN, P. Psychologie. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-923-2.
> GOLEMAN, D. Emocni inteligence, Praha: Metafora, 2011. ISBN 978-80-7359-334-6.
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O jednotlivych vlastnostech zde pojednano nebude, pouze budou
vyjmenovany. Jedna se o vlastnosti jako je citlivost, citovost, intenzita, labilita,
zralost, ovlivnitelnost, ale i zranitelnost a ovladatelnost citli, vyrazovost a velmi
dulezitou vlastnosti jsou citovy optimismus nebo pesimismus.

Zvlastni vlastnosti citli, je jejich nakazlivost. Tato nakaZzlivost ma vyznamnou
komunikaéni funkci. Dokaze rozveselit, ale 1 rozesmutnit.”

Z vlastnich zkusenosti je mozné popsat i télesné city a pocity, citové reakce
v ruznych Zzivotnich situacich, vcetn¢ afektd riznych typid, dlouhotrvajici ¢i
kratkodobé citové stavy a také vztahy, ale i city spolecenského védomi.

Z pohledu cile této prace je dulezité definovat funkci citli v prozivani a jednani
¢loveéka, nebot’” bez nich by nebyl mozny rozvoj Zadné osobnosti. Jsou tudiz
nezastupitelné a nenahraditelné.

Jsou silnym impulzem k ¢innosti, jednani a chovani ¢lovéka. Jsou-li city pfili§
silné, byt pozitivni, mohou piisobit negativni reakce v organismu. Zkresluji
poznani, naruSuji mysleni, zptisobuji nekriticnost, nesoustiedénost, zhorSuji
pamét, vyvolavaji neklid, zt€zuji ptizptisobovani prostfedi a dokonce mohou
prispét az k nevhodnému chovani.”*

Uznavany soucasny badatel Plutchik uspotadal city do kruhového schématu a
vybral city riznych dimenzi. Vzdy osm a osm v kruhu uvnitf a vn¢.

Zakladni pocity jsou tedy podle Plutchina: pfijeti, strach, piekvapeni, smutek,
znechuceni, hnév, o¢ekavani, radost.

City odvozené opét podle Plutchina: podiizeni se, ucta, zklamani, litost,
pohrdani, agresivnost, optimismus, laska.”

Rizné kultury, ale i stejné kultury vjiném case, se 1iSi v ndzorech na
projevovani citi. I my sami jsme obcas bezradni a citové projevy korigujeme. Nasi

predkové je znacn¢ omezovali, zatimco dnes je jejich projev povazovan za projev

” KOHOUTEK, T. - SALAQUARDOVA, D. Psychologie otdzky k pripravé na zkousky. Brno:
Barrister , 2006. ISBN 80-7364-023-6.

"* GOLEMAN, D. Emocni inteligence, Praha: Metafora, 2011. ISBN 978-80-7359-334-6.

” PLUTCHIK, R. The emotions. Maryland: University pres s of America, Inc. 1991. ISBN 0-8191-
8286-9.
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svobody, coz je nejvyssi hodnota moderniho zapadniho Cloveéka. Je vhodné zde
hned pfipomenout kromé svobody i povinnosti.

Uskalim minimalng brzdénych projevii citdi pfi nékterych spoledenskych i
soukromych akcich, je radoby sympatickd upfimnost, kterd ovSem obvykle
zapFiini rozvrat citovych vztaht a upadek jejich kvality.”®
Proto by bylo vhodné vést kazdého cloveéka jiz od détstvi k sebekontrole a
ovladani. Ovsem piimétené. Vzdyt prilisné potlacovani citli vytvari zabrany, které
se tézko prekonavaji. Muze dojit i k vyté€snéni emoci z védomi, coz neni idealni
stav, nehledé na to, zZe je mozna nepiedvidatelna exploze nebo rozvrat osobnosti.

City jsou ale i brdnou do svéta showbyznysu, nebot’ ruku vruce s hald
efektem, talentem, kouzlem osobnosti a podanym vykonem, jsou to pravé emoce
divakli 1 rozhodc¢ich, radoby nestrannych a objektivnich, které casto pievazi

vvvvv

v zivoté kazdého individua. City obvykle pfevazi nad rozumem.

4.3 Temperament

Definic temperamentu bychom nasli hned nékolik. Jako vystiznd a
srozumitelna bude pouzita definice Vagnerové:
,, Temperament predstavuje psychobiologicky zaklad osobnosti, ktery se projevuje
individualne typickou, relativné stabilni urovni aktivity a charakteristickymi
zpiisoby reagovdni, vyplyvajicimi z bazdlniho hodnoceni situace.*”’

Nazory na temperament se v prubéhu vyvoje psychologie ménily, tfibily a
z principu postupné poznatelnosti svéta je realny predpoklad, Zze vyvoj teorii neni

posledni.”

® RICAN, P. Psychologie. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-923-2.

7 VAGNEROVA, M. Psychologie osobnosti. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978- 80-246-1832-6
str. 64

"7 SNYDROVA, 1. Psychodiagnostika. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2165-1.
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Nejznaméjsi typologie je z dob Hippokrata (460 -370 let pf. n. 1) a Galena
(130 - 201 let pf. n. 1.). Cholerik, sangvinik, flegmatik a melancholik jesté v dnesni
dobé¢ vystihuji zakladni typy temperamentu.

Aktudlni pojeti temperamentu amerického psychiatra C.R. Cloningera ma
neurofyziologické zakotveni. Nejprve ur€il tii zakladni dimenze, které se vztahuji
ke zplisobu reagovani a k preferenci podnétdi urcitého druhu. Nasledné ptidal
ctvrty faktor, charakterizujici miru stability jednani a dalSiho smétovani. Kazda
z dimenzi ma svijj biologicky zaklad a je charakteristikou pozorovatelnou uz od
détstvi. Ma tedy trvalejsi charakter.”

Prvni z téchto dimenzi je typickd tendenci k vyhledavani novych a silnych
zazitkli. Druhd dimenze se projevuje zvySenou opatrnosti, nediveiivosti a tendenci
vyhybat se jakymkoli neptijemnostem. Tteti dimenze je definovana jako zévislost
na odméné. Posledni jiz zminovanou dimenzi je mira vytrvalosti a stability, bez

ohledu na tnavu, frustraci nebo negativni podnéty.*

4.4 Inteligence

Nejde samoziejmé jen o rozvoj inteligence, ale i o rozvoj emocni inteligence,
nejde jen o rozvoj emoci, ale i o ovladani emoci, nékdy piimo potlacovani
nekterych emoci v disledku taktiky a udrzeni své image, ale jde i o rozvoj
piiméfené empatie. Neni to jen rozvoj talentu a jeho usmérnovani, ale i
prizpisobovani potiebam a pozadavkim planovanych zaméri. Neni to jen o
rozvijeni talentu, ackoli jeho rozvoj zaujima ¢elni misto v zebticku naSich snah,
ale jde i o to, rozvijet schopnost komunikovat a to pfijemné, bez povysovani ¢i
arogance, bez ironie a zbytecnych a nevhodnych ¢i neuvédomélych gest nebo
negativng pasobici mimiky.*' Je jisté, Ze v dnesni dob& musi byt kazda a to i
zaCinajici hvézda pfipravena na nepiijemné otdzky, otdzky na télo i na slovni

utoky az urazky. Proto v pfipravé nesmime opomenout ani zakladni dovednosti

 KOHOUTEK, T. - SALAQUARDOVA, D. Psychologie otizky k pFipravé na zkousky. Brno:
Barrister , 2006. ISBN 80-7364-023-6.

8 RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha: Panorama, 1990. ISBN 80-7038-078-0.

¥ GOLEMAN, D. Emocni inteligence, Praha: Metafora, 2011. ISBN 978-80-7359-334-6.
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asertivniho jednani a zvlast€¢ pak pohotovost. Prost€¢ zvladani verbalni i
nonverbalni komunikace na profesionélni tirovni.*

Zvlasté je nutné trénovat citovou odolnost a odolnost proti stresu, pietizeni a
dokonce i proti vyhoteni. Nemén¢ dulezit¢ je naucit kazdou bytost relaxovat,
podpofit sebevédomi v krizovych situacich, podporovat sebeuctu a pozitivni vztah
jedince k sobé samému. Jestlize se nékdo vydal na cestu ,,medialni hvézdy*,
musi si veéfit a jeho poselstvi, které chce predavat, musi byt hodnovérné. Jak by
cloveku, ktery neveéti sam sobé, uvérili jini?

To je jen vycet toho, co je potfeba si uvédomit pied tim, nez se pokusime
prorazit do svéta celebrit. At uz sami nebo jako priivodci, manazefi ¢i ¢lenové

tymu budouci hvézdy.

4.4.1 Inteligence jako soucast osobnosti

Pro osobnost sméfujici do showbyznysu hraji dalezitou roli vSechny druhy
inteligence. Zakladem pro tspésnost kazdého ¢loveéka je obecnd inteligence. Jedna
se o0 osvojovani informaci, o obecnou schopnost mysleni, feSeni problémi, bez
ohledu na to, o jaky problém jde.

Model obecné inteligence je nutné doplnit nespecifickymi kognitivnimi
funkcemi, které je nutné soubézné rozvijet. Jde predevSim o pamétové procesy,
rychlost zpracovani informaci, kognitivni pohotovost, ¢imz rozumime rychlost a
snadnost produkce napadii nebo rychlost reagovani. Obecna inteligence je jednim
z predpokladii uplatnéni a uspésnosti.

Vyvojové etapy inteligence na sebe navazuji jiz od narozeni. A pokroky
v mySleni jsou stdle vyraznéj$i. Nejvétsi rozvoj zaznamendme v obdobi
adolescence. Adolescent sice jesté neni na vrcholu inteligencni ktivky, ale je jiz

, V1 . . ’ 83
rovnocennym partnerem dospélych a to i v diskuzich.

¥ GOLEMAN, D. Emocni inteligence, Praha: Metafora, 2011. ISBN 978-80-7359-334-6.
8 RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha: Panorama, 1990. ISBN 80-7038-078-0.
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4.4.2. Emoc¢ni inteligence

Za obecnymi inteligen¢nimi piedpoklady miizeme do pomysiného zebiicku
dualezitosti zatadit inteligenci emocni. Jddrem inteligence mezilidskych vztahti jsou
schopnosti rozeznavat naladu, temperament, motivaci a potieby jinych lidi, a
odpovidajicim zpiisobem na n¢ pak reagovat. Jde také o pfistup k vlastnim
pocitim a schopnost je rozliSovat a pouzivat pfi jednani a rozhodovani. Pii
vychové ¢lovéka s rozvinutou emocni inteligenci je dalezité zvladnout zékladnich
pet oblasti. Tedy: znalost vlastnich emoci a sebeuvédoméni, zvladani emoci,
schopnost motivovat sam sebe, vnimat emoce ostatnich lidi a uméni mezilidskych
vztaht s jeho konkrétnimi schopnostmi a dovednostmi.*

Vysledkem spravného vychovného pusobeni na osobnost v oblasti emocni
inteligence je osobnost s vysokou emocni inteligenci. Projevy u muzii a u Zen se
1isi:

e Muzi: Jsou srdecni, pratelsti, nesobecti a starostlivi. Maji smysl pro etiku a

jsou se sebou spokojeni.

e Zeny: Oteviené projevuji své city a své city, které umi vhodné projevovat.

Nemaji problém navazovat kontakty. Méalokdy pocituji uzkost &i vinu.*

To jsou vlastnosti, které piinasi oblibu a potazmo i uspéch. Neni- li
vychovnym zadmérem vychovat pfimo ,,hvézdu®, urcité nevadi, je-li vychovéana
dalsi takovato osobnost. Vzdyt i znaméa Sokratova rada smérovand vsSem
smrtelniklim ,,poznej sam sebe® se tyka pravé neustalého uvédomovani si svych

pocitl a otevienosti vii€i nim.

¥ GOLEMAN, D. Emocni inteligence, Praha: Metafora, 2011. ISBN 978-80-7359-334-6.
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5. DRUHY MEDIALNICH ZDROJU

Neexistuje snad Clovek, ktery by neptisel do styku s médii. Setkani s nimi
muze byt pro kazdého bud’ pozitivni, negativni nebo pfijimané neutralné, nicméné
1 pfi neutralnim setkdni média kazdého ovlivni. To je prokazana realita. Bohuzel
srozvojem techniky a tedy i médii se mnoho malych déti, dospivajicich i
dospélych stava pasivnimi konzumenty pofadii a dokonce jsou jiz prokézany

zévislosti na PC a televizi, obdobn& jako je tomu u jinak zavislych 1idi.*®

5.1 Obrazna pojmenovani spojena se zprostifedkovanim
Zprostfedkovani (mediace) mize znamenat nejriznéjsi veéci od neutralniho
informovani pies dohadovani az po snahy o manipulaci a ovladani. Metafory snad

mohou piibliZit zptisoby, kterymi nas média spojuji se skute¢nosti. Snad.*’
Média mohou byt chapana jako:

e Okno, jimzZ je ndm umoznén pohled se SirSim thlem na udalosti kolem nés.

e Zrcadlo, které nam odrazi udalosti ve spole¢nosti a ve svéte.

e Filtr, ktery tfidi a upozoriiuje na vybrané Casti a zkuSenosti a ktery
soucasn¢ potlacuje jiné nazory a postoje.

e Ukazatele nebo privodce, ktery ukazuje kudy se ma jit a upfesiiuje neuplna
sdéleni.

e Forum, platformu, které piedkladaji spolecnosti informaci, mySlenku a
umoziuji 1 zpétnou vazbu.

e Platno nebo bariéru, ktera vystihuji moznost médii nas zcela odfiznout od
skuteCnosti. Je to mozné prostfednictvim unikové fantazie i

propagandou.®®

8 MCQUAIL, D. Uvod do teorie masové komunikace. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-714-0.
¥ MCLUHAN, M. Jak rozumét mediim, extenze ¢lovéka. Praha : Mlada Fronta, 2011. ISBN 978-
80-204-2409-9.
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,,Uvedené pristupy k procesu zprostiedkovani predstavuji dostatecné Sirokou
nabidku roli, jez jsou médiim prisuzovany: pokryvaji celou Skalu od modelu
otevienosti a rozmanitosti az k modelu 7izeni, ovladani a kontroly, popripadé od

. . 7 s oger s Y v o . ; «89
neutrality k pojeti role médii jako zucastnéné a aktivni.

5.2 Tridéni médii

Nez si utfidime druhy médii, mizeme se zminit o knize, kterd jako jediny
informacni zdroj a tedy i médium, v nas probouzi a podporuje kreativni i logické
mysleni.

Média se daji délit podle riznych kritérii. Tieba podle toho zda jsou ru¢né
psana nebo tisténd. Tak jako knihy, tak i noviny byly pGvodné psané rucné.
Technicky pokrok je proménil v média tisténa. Technicky pokrok vsak pokracoval
dal.

Jak se déli média dnes?

e TisSténa média — jiz zminéna kniha, ale také noviny a tisk vSeobecné

¢ Film — at’ jiZ némy nebo mluveny, cernobily nebo barevny

e Vysilani — rozhlas a televize

e Hudebni a ¢tené nahravky

e Nova elektronicka média -takzvana telematicka média, ktera v sobé
kombinuji telekomunikace a informatiku. Jsou masova, decentralizovana,
interaktivni, vysokokapacitni a flexibilni. Pro publikum ve dvou verzich. Jednak
teletext a jednak videotext. Patfi sem i pocitacové videohry, virtualni realita a
videonahravky vSeho druhu. Dale jest¢ kompaktni disky. Nova média pfemost’uji
rozdily mezi jednotlivymi médii.”’
Dal§im kritériem pro tfidéni médii tisténych mlize byt obsah sdéleni tisku. A zde
se objevuji tii nejcastéjsi varianty. Tisk seridzni, tisk bulvarni a také tisk naucny,

v 7 s 91
vzdélavaci.

8 MCQUAIL, D. Uvod do teorie masové komunikace. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-714-0.
str. 89
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Média by se dala dale rozdélit na média tichd a zvukovd, pfenosna a
nepienosna, média zachycujici pohyb a média bez pohybu, média barevna a
cernobila, média objektivni a média neobjektivni, média pro déti a mladez a média
pro dospé€lé. K tomu uvedu jen to, ze stavba programu v ne¢kterych médiich tento
aspekt z divodu byznysu opomiji a tak i v ¢asech vhodnych pro déti se vysilaji
potady, které¢ by déti vidét nemély. Pres veskerou vymozenost techniky, by bylo
dobré dostat do povédomi lidi, Ze posadit dit¢ k televizi, neni nejlepsi postup, jak
v détech rozvijet tvofivé mysleni a logické mysleni. Timto médiem, jak jiz bylo
vyse uvedeno, je stale kniha.”

S trochou nadsazky se daji média dale délit na média levnad a média draha.

Nejlevnéjsi je papir a pero a ta nejdrazsi? To se ptejte profesionalti z filmového

pramyslu.

5.3 Podminénost medidlniho vlivu na verejnost

Média maji pro svlij vliv na danou kulturu zapotiebi naplnéni tii faktort, ktera

ucinnost vlivu médii podminuji:

e Stav spole¢nosti
e Technicky rozvoj a dostupnost médii
e Rozvoj poznani spole¢nosti a uroven uvazovani o ni

Stav spolecnosti ovliviluje predev§im aktualni a objektivni informovanost o
skutecnostech, které se v té které spolecnosti d¢€ji. Jde tedy o cenzuru x ochranu.
Ale ochranu koho?

Ekonomicka situace zasadn¢ ovliviiuje technicky rozvoj a dostupnost
ptijemct. V chudych zemich je oproti vyspelym statim pocet televizi minimalni.
Ale kupodivu uz i pastevci na nahornich planinach mohou televizi sledovat.”
Satelitni technika jim to umozni, pokud si televizi mohou dovolit. Technicky

rozvoj jde dal a dostava se i do mist, kde se Cas témér zastavil.

2 JIRAK, J. - KOPPLOVA, B. Média a spolecnost. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-697-7.
93 I
Tamtéz
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,Vime, Ze i kdyz je spolecnost znacné vyspéla a ekonomika rodin dobra, je
rozdil ve vnimani pozitiv a negativ televiznich zdrojii informaci. Tak se objevuji
rodiny, které televizi nevlastni, at’ jiz z presvédceni nebo jako projev revolty proti
rezimu, ktery vdané spolecnosti panuje a kde je velmi redlny predpoklad

4 7. 4 ((94
upravovani informaci.

9 MCQUAIL, D. Uvod do teorie masové komunikace. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-714-0.
str. 89
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6. FAKTORY MEDIALNIHO ZROZENIi HVEZDY

Cely zivot je bojem o zdroje a hodnoty a vitéz se mize stat celebritou. Kazdy

by chtél vyhrat, ale ne kazdy je pro vitézstvi ochoten udélat maximum. Nékteti se
dokonce uchyli k podvodu. Takové vitézstvi vSak nemivd dlouhého trvani.
Historie ukazuje, kdo byl v minulosti opravdovou celebritou, tak i po smrti nebo
po staZeni do Ustrani je uzndvan a mnohymi milovan.
V dnes$ni dobé média dokazi ve velmi kratké dobé vytvofit z nezndmé osoby
celebritu. OvSem 1i tato celebrita ma svlij vymezeny ¢as na medialnim nebi. Ztrati-
li na své atraktivite, stdva se nezajimavou a je opét ve velmi kratké dobé v médiich
zapomenuta.95

Vseobecné je znamo, Ze mnohé hvézdy se staly hvézdami jen proto, ze byly

ve spravnou dobu na spravném misté. Prosté zaplnily mezeru na medidlnim nebi.

6.1 Talent

Aby si média nové celebrity povSimla, musi na sebe tato upoutat pozornost.
Moznosti jak upoutat je samoziejme¢ mnoho. Zameime se na talent. M¢l by to byt
prave talent, ktery upouta.

Vzhledem k zaméfeni na celebritu mimo oblast politiky, jde o talent pévecky,
herecky, feCnicky, resp. vypravécsky. Nejlepsi je ovSem talent kombinovany.
Pojem mimotadny talent se obvykle uzivd pro oblast intelektovych schopnosti.
Toto mimofadné nadani diagnostikuji psycholozky a psychologové.”® Kromg
talentu je pro média vitand i n¢jakd zajimavost z dosavadniho Zivota zacinajici
hvézdy. Muze to byt epizoda, zajimavy koniCek nebo prace, angazZovanost
v oblasti pomoci bliznimu a n€kdy i handicap, ze kterého lze vytézit divacky
zajem a tedy zvysit sledovanost poradu.

Ptestoze je talent souborem vrozenych vloh a schopnosti, je dulezité jej rozvijet.

* BEDNAR, V. Medidlni komunikace pro management. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-
3629-7.
% GOLEMAN, D. Emocni inteligence. Praha: Metafora, 2011. ISBN 978-80-7359-334-6.
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6.2 Verbalni a nonverbalni komunikace

Pokud bude né¢které celebrita v situaci, ve které se nevyhne ptimé komunikaci,
méla by mit jiz pfipravenych alesponi par vét. I jeji projev na mikrofon je moment,
ktery ji mize v medializaci prospét, ale mize ji i nadlouho, ev. nadobro znicit.
Samotna vyslovnost, intonace, stavba vét, logika a originalita projevu jsou
momenty, které mohou byt teréem kritiky, samoziejmé kladné i zaporné.

Je dilezité dodrovat také zasady dialogu.”” Nechat domluvit tazajiciho se,
vyuzit 1 pauzy, v€as se nadechnout, mluvit klidn¢ a neddvat najevo vnitini
nejistotu. Tréma by uz méla byt zpracovana, ackoliv ne Uplné zlikvidovana.

Predavani informaci ma sva pravidla, ktera se vyplati respektovat. Rozhovory
do médii je lepsi uskutecnovat az po piipravé. Tedy: znat otazky a promyslet si
odpovédi. Urcité je také proziravéjsi si nekteré soukromé informace nechavat
pouze pro sebe. Také sd€lovani svych plant neni pfiliS vhodné. PredevSim
z davodii konkurenénich.”®

Oznaceni nonverbalni komunikace ptedstavuje komunikaci lidi beze slov.
Moznosti je hned ne€kolik. Nejde jen o mimiku a pohledy o¢i, ale 1 o celkovou fec¢

t&la, chiizi, pohyby hlavy a rukou, gesta, ale i o oble&eni a doteky.”

 MCQUAIL, D. Uvod do teorie masové komunikace. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-714-0.
*® GOLEMAN, D. Emocni inteligence. Praha: Metafora, 2011. ISBN 978-80-7359-334-6.
9 PECH, J. Re¢ téla a uméni komunikace. Praha: Svoboda, 2009. ISBN 978-80-205-0606-1.
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6.3 Image

, Telesny  vzhled poskytuje informace o osobnosti, prislusnosti cloveka
k urcité skupiné, sexudlni ochote, miry agresivity, postaveni a o individualnich
vztazich. Vytvoreni osobni image je potieba vénovat pozornost, at uz jde o upravu
zevnéjsku, obleceni, drieni téla, chiizi ¢i vyraz obliceje. “!”

Kritéria télesné krasy jsou rozmanitd a souvisi s kulturou dané spole¢nosti.
Celebrity v riznych kulturdch maji ale i nékteré spolecné rysy. Mezi zdsadni
vlastnosti patii ptitazlivost.

Pod timto pojmem se skryva osobnost upravena a sebevédoma. I drzeni téla je
kritériem krasy. Vzpiimena chize a ladné pohyby dotvaii osobnost celebrity.
Velice vnimanou soucasti osobnosti je jeji sexapel. Prozrazuje ho originalni
obleceni, pohyby, mimika a vlastni hlasovy projev. Vyraz o¢i mlze mit az
magickou moc. Samoziejmosti jsou upravené vlasy, které podtrhuji celkovou
image.'"!

Castym jevem je spoluprace jednotlivych celebrit s hudebniky, hudebnimi
skupinami, tane¢niky a tane¢nimi soubory, ale i jinymi umélci, ktefi tak zvyraziu;ji
charakter vystoupeni a rezijnim zamérem byva vyzdvizeni celebrity.

Divak vnima celkovy vzhled, tedy postavu, hlavu, pfedevsim oblicej, upravu
zevnéjsku, obleCeni i1 doplilkky a zde si uz zaznamenava, zda je vystupujici peclivy,
vystiedni, ndpadny, nenadpadny, jaky ma vkus, je-1i vyznavac¢em drahych znacek
modniho oble€eni a Sperkli nebo je skromné;jsi.

Celebrity si vylepsuji svou image také praci pro slabsi skupiny obyvatelstva.

oy TR . ‘ot 102
At jiz z vlastniho pfesvédceni nebo prave pro vylepseni svého profilu.

9 JANACKOVA, L. Praktickd komunikace pro kazdy den. Havlickiv Brod: Grada, 2009. ISBN
978-80-247-2479-9. str. 54
YLPECH, J. Re¢ téla a uméni komunikace. Praha: Svoboda, 2009. ISBN 978-80-205-0606-1.

2 MATHIEU, Héléne. Zvyste si své sebevédomi. Praha: Grada, 2007, ISBN 978-80-247-2238-2.
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6.4 Sebevédomi

Sebevédomi tak, jak ho pojima vétsina lidi, je vesmes hodnoceno
kvantitativné. Tedy zjednodusen¢ feceno, nékdo ma sebevédomi za dva, nékdo
ptiméiené a nékdo opravdu poskrovnu. Dvodd, proc€ to tak je, je mnoho a vétSina
z nich jiz byla objasnéna. '*

Co pojem sebevédomi vyjadiuje? Je to soucast naseho jastvi. Je to soucast
naseho pojeti sebe sama, které ma tfi slozky: sebeocenéni, sebevédomi (sebecit) a
idedlni ja.

Nékdo ma sebevédomi podlozené svymi schopnostmi a inteligenci, nékdo
cerpa z vlastni krasy a oblibenosti, nékdo je sebevédomy proto, ze v ném
sebevédomi bylo vypéstovano — nékdy i neodiivodnéné. A jak je to s celebritami?
Je to stejné. Jen s tim rozdilem, Ze nékteré osobnosti unesou slavu lépe a nékteré
htite. Jsou tu média, ktera na sebevédomi jednotlivce mohou opravdu zapracovat.
A to jak pozitivné tak i negativné.

Kvalitativné¢ miizeme sebevédomi délit také na hrdé uzaviené a neptistupné
nebo hrdé oteviené a komunikativni. Skromné sebevédomi zaloZené na
vzdélanosti a na uznani okoli, dalo by se fici neodlivodnéné skromné, kterému je

protipélem sebevédomi taktéz skromné, ale skromné odiivodnéng.'™

% NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 1999. ISBN 80-200-0690-7.
% GOLEMAN, D. Emochni inteligence. Praha: Metafora, 2011. ISBN 978-80-7359-334-6.
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PRAKTICKA CAST
7. PRUZKUM MEZI CESKYMI CELEBRITAMI

V této bakalaiské praci byla hypotéza nasledova: Medialné znamou tvari, se
stavaji lidé, ktefi vétSinou jiz od détstvi touzi byt slavni. Je tedy ptredpoklad, ze
budou jiz utlém veéku rozvijet svlyj talent, dovednosti a schopnosti. Vytvaii si
vlastni image, jsou sebevédomi a musi ovladat verbalni i nonverbalni komunikaci.
Velmi dulezité jsou kontakty a média, kterd v dnesni dobé pomahaji osobnostem
se zviditelnénim.

Staci obohatit pohledného jedince vybranymi vlastnostmi a schopnostmi,
zajistit zdzemi, dodat sebediivéru, udelat z n¢j charizmatickou osobnost s osobitou
image a mame celebritu? Je to tak jednoduché? Nebo je potieba jesté néco?

Na to, co je potieba pfi stoupani na medialni nebe jsme se dotazali nékolika
celebrit ¢eského showbyznysu, které ale chtéli ziistat v anonymité. Se zvefejnénim
jména souhlasili pouze Petr Novotny (bavi¢, podnikatel, moderator) a jeho syn
Pavel Novotny (moderator, ucastnik nejmenované reality show, a bulvarni

novinar).

7.1 Prizkum pomoci dotazniku a jejich vyhodnoceni.

Na sedm zadanych otdzek odpovidaly celebrity sice odlisné, ale po vytvoteni
grafli se dd snadno vycist, ze se v mnohém shodly. Nekteré potvrzuji hypotézy
bakalatské prace, ale v n¢kterych ke shodé nedoslo. Nicméné nejmensi shoda byla

v poméru 50 : 50, coz i tak je pozitivni.

Pro vyjadieni byly zvoleny ¢ty¥Fi mozné odpovédi:
a) ano
b) spiSe ano
c) spise ne

d) ne
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Graf €. 1: Stat se hvézdou byl vas plan jiz od détstvi?

Stat se hvézdou byl vas plan
jiz od détstvi?

H Ano

™ Ne

Z grafu Cislo 1 vyplyva, Ze z dotdzanych celebrit, planovalo svou kariéru uz
v détstvi 62%. Muzeme tedy predpokladat, ze tito 1idé rozvijeli jiz od détstvi svij
talent a snazili se prosadit, coz byl i na$ teoreticky ptredpoklad. To vypovida o
intenzivnim vnimani médii od utlého véku. Naopak zbyvajicich 32% nemélo o

kariéru v showbyznysu zajem viibec. Tento graf potvrzuje teorie v této praci.

Graf ¢. 2: Kdybyste se mohl(a) vratit zpét, udélal byste néco jinak?

Kdybyste se mohl vratit zpét,
udélal byste néco jinak?

B Ano
M spiSe Ano

m Ne

Z grafu €. 2 vyplyva, Ze 50% dotazanych by ve své cesté za slavou neudélalo
jinak nic. 25% by chtélo ur€it€¢ néco zmeénit a zbyvajicich 25% by néco ménili jen

mozna.
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Graf €. 3: Je pro vas v soukromém Zivoté popularita spiSe vyhodou?

Je pro vas v soukromém
zivoté popularita spise
vyhodou?

B Ano

M spise Ano

Graf ¢.3 nam ukazuje, ze 1 pies obCasné¢ zdsahy do soukromi souvisejici
s medializaci své osoby, povazuje 63% popularitu spiSe za vyhodu a opét tak
koresponduje s teorii bakalaiské prace, kde je konstatovano, Ze bez medializace se
v dnesni dob¢ celebrita neobejde a dokonce je to podminka pro Uspéch a
proniknuti do povédomi. 37% popularita opravdu vyhovuje. Nevyhody nikdo z

dotazovanych nepocituje.

Graf ¢. 4: Myslite si, Ze nabidky prace dostavate jen kvili své popularité?

Myslite si ze nabidky prace
dostavate jen kvli své
popularité?

® Ano
M spiSe Ano

M spiSe Ne
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V této otazce se 50% odchyluje od pravdépodobné teorie, ktera je uvedena
v bakalaiské praci. 50% dotazanych je presvédceno, ze pracovni nabidky dostava
spiSe diky svym dovednostem 38% povazuje za divod jak své dovednosti, tak
popularitu v médiich. Pouze 12 % uznava zasluhu médii na dalSich pracovnich
nabidkach v plném rozsahu. Nicméné v souctu se dostdvame na pomér 50 : 50,
ktery se jiz velice blizi naSemu tvrzeni a teoretickému ptedpokladu, Ze kariéra
jednotlivee je piimo zavisla na jeho medializaci. VétSina celebrit nechtéla byt
jmenovana a tak je t€zké rozvijet teorii, zda odpoveédi byly 100% pravdivé.

Na druhou stranu je to potvrzeni toho, Ze bez vybornych dovednosti a
vlastnosti ani média nemohou délat zazraky. Je tedy potéSitelné, Ze tyto schopnosti

jsou pro média stale kritériem.

vvvvvv

Jsou ve vasi profesi dllezitéjsi
kontakty nez talent?

® Ano
M spiSe Ano

M spiSe Ne

Pata otazka se zabyvala kontakty a talentem. Tedy talentem vrozenym, ke
kterému je potifeba dodat jesté dalSi schopnosti a vlastnosti. Jde-1i o tento Cisty
talent, tak na prvni misto ho dalo pouhych 13% dotdzanych. 62% dava na prvni
misto spiSe kontakty a rozhodné pro kontakty bylo 25%. Z uvedeného vyplyva,
ze talent sam se prosazuje velice tézko, nejde-li ruku v ruce s ostatnimi pozadavky

doby, kterymi kontakty bezesporu jsou.
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Graf ¢. 6: Podporovala vas jen rodina?

Podporovala vas jen rodina?

H Ano

M Ne

Graf €. 6 ukazuje Ze velkou roli pfi cesté za slavou hraje rodina. Celym 75%
byla oporou pfi cesté za slavou pouze rodina. Naopak 25% pocitovalo podporu i
od jinych. Tato otazka souvisela s obsahlym pojednanim v bakalaiské praci o
vyznamu rodiny, zvlasté v pocatcich kariéry. Potvrdila, Ze rodina opravdu zasadné
pomohla nasim celebritim nastartovat svou kariéru. Mozna, ze si tak néktefi
z rodicu splnili své détské sny, mozna realizovali sny a ptani svych déti, ale byli to
pravé oni, o které se budouci celebrity mohli opfit, mohli se s nimi a pfed nimi

vyplakat, ale i nacerpat novou silu a nevzdavat se.
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Graf €. 7: Délate vasi praci hlavné pro penize?

Délate vasi praci hlavné pro
penize?

H Ano
M spiSe Ano

m Ne

Graf ¢. 7 ukazuje, ze 1 u tak zajimavého povolani, jako maji nasi dotazovani
hraji nejvétsi roli penize. 75% tuto praci déla hlavné kviili finanénimu ohodnoceni.
12,5% pracuje v téchto sférach pouze proto, Ze je to bavi a 12,5% tato prace bavi a

navic jako bonus je vétSinou dobfe ohodnocena.

Vyhodnoceni tak ve v§ech bodech potvrdilo hypotézy této bakalatské prace a
budoucim celebritim dava signal, Ze bez rodiny, médii, kontaktl a zv1asté bez
vlastniho pfi¢inéni, se na vysluni medidlniho nebe nedostanou. Byt by mély

talent.
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ZAVER

Cilem bakaléatské prace bylo poodhalit proces, kterym obvykle prochézi
kazdy, kdo usiluje o pfivlastek medidlni hvézda. Za timto Gcelem bylo pouzito
mnoho odborné literatury jak zoblasti psychologie osobnosti, vyvojové
psychologie, socialni psychologie tak i z oblasti literatury zamétené na média. Na
zakladé dotaznikové metody byly potvrzeny teorie, zabyvajici se prosazenim
talentu v médiich. Teorie jsou zpracovany v této bakaléaiské praci.

Céast bakalaiské prace je vénovana vrozenym dispozicim, vngj§imu i
vnitinimu prostedi a jejich vzajemné determinaci. Pozornost je pak zaméfena na
vSe, co prispiva k popularité celebrity, na jeji rozvoj a vliv na divaky. Predev§im
vliv zprostfedkovany médii, o kterém je zde také pojednavano. Je zde ptiblizena i
proména médii a rozsifeni pisobnosti novych masovych médii.

Na zaklad€ poznatkl vyplyvajicich z odborné literatury i dotaznikové metody
bylo provedeno vyhodnoceni, které prokazalo narocnost profese celebrity a
pottebu dlouhodobé a systematické ptipravy na tuto roli. Vzhledem k tomu, ze
tématem bakalafské prace bylo rozeni a zrozeni medialni hvézdy, neni zde
pojednavano o nékterych negativnich jevech, jako je ptedcasné ukonceni kariéry
z osobnich nebo zdravotnich diivodd, o pfipadech zneuziti navykovych latek, o
pietizeni nebo naopak o malém zajmu a nasledné o ztraté publika aj.

V podstaté¢ zde je vétSina pozitivnich informaci, které zdiraziuji potiebu
mnoha vyraznych charakterovych vlastnosti, vesmés také kladnych, ale o
nekterych by se dalo diskutovat. Ale i z pohledu moderniho ¢lovéka je naptiklad
asertivita vyborna vlastnost i pro kazdodenni zivot, nejen pro celebritu.

Zminéné moznosti mediace prokazuji vyspé€lost nasi kultury a tedy vyspélost
nasi spolecnosti. Bez dostatecného ekonomického zazemi by se technickd a
konkrétné revoluce medialni techniky nikdy nemohla uskutecnit.

Prakticka Cast realizovand pomoci dotazniki probéhla velmi uspéSné.
Dotézani zodpovédéli rychle a vérohodné. Nicméné nechtéli byt jmenovani.

Vyjma otce a syna Novotnych. V dotaznikové anketé byly vybrany otazky, které
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uzce souvisely s tématem bakalaiské prace a jejich cilem bylo objasnit dulezitost
rodiny, médii, kontaktd pro uspéch a kariéru medialni hvézdy, ktera byla obdafena
talentem a nepodcenila vlastni osobnostni rozvoj.

Ackoliv bylo v bakalaiské praci pojednano o vSech vlivnych faktorech a
nutnych ptedpokladech pro kariéru budouci celebrity, nebylo jisté, zda se hypotézy
potvrdi a budou korespondovat s odpovéd'mi v dotaznicich.

Je tieba dodat, ze jako podklad pro bakalaiskou praci byly pouzity publikace
vyznamnych odbornikii. A pravé tomuto faktu Ize ziejmé prisoudit shodu, ktera
nastala. Odpovédi davaly za pravdu teoriim uvedenym v bakalafské praci. Bylo
potvrzeno, ze média a kontakty jsou prioritou na cesté za slavou, a rodina nesmi
byt opomenuta. Talent a dalsi dovednosti jsou sice zdkladem pro prvni kracky, ale
o dal§im vyznamném kroku rozhoduji pravé zminéné faktory, média a kontakty.
Jsme vyspéla spole¢nost a s médii jsme se naucili zit a vyuzivat je v kazdodennim
zivoté, prestoze to ma 1 své negativni dasledky. Protoze pfevazuji pozitiva nad

negativy, smifme se s tim, ze to je jakasi dan pokroku.
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PRILOHY
Priloha A — Dotaznik

Tento dotaznik slouZi pro osobni potieby spojené s bakalarskou praci a
nebude jinak pouzit.

1) Stat se hvézdou byl vas plan jiz od détstvi?
a) Ano b) SpiSe ano c) Ne d) Spise ne

2) Kdybyste se mohl(a) vratit zpét, udélal byste néco jinak?
a) Ano b) Spise ano c¢) Ne d) Spise ne

3) Je pro vas v soukromém zivoté popularita spise vyhodou?
a) Ano b) SpisSe ano c¢) Ne d) SpiSe ne

4) Myslite si, ze nabidky prace dostavate jen kvtili své popularité?
a) Ano b) SpiSe ano c¢) Ne d) Spise ne
a) Ano b) SpiSe ano c¢) Ne d) Spise ne

6) Podporovala vas jen rodina?
a) Ano b) SpiSe ano c¢) Ne d) SpiSe ne

7) Délate vasi praci hlavné pro penize?

a) Ano b) Spise ano c¢) Ne d) Spise ne
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