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1.Uvod

Marihuana, slovo, které vzbuzujézné emoce. Jedni tuto rostlinu zatracuji, druzi
hojné vyuZivaji, jini zneuzivaji. Spousta lidi si mydlé kodeni marihuany, neni o nic vic

nebezpeénéjSi nez koteni cigarety nebo piti piva. Jini povaZzuji tutoibylza odrazovy

mustek na cestk drogam silgjSiho kalibru — heroinu nebo kokainu.
Kde je pravda? Jak to vlastfe s touto pradavnou rostlinou ve skunesti?

Na tyto otazky nezndm odp&l? a domnivdm se, Ze nikdo zatim ngm se
stoprocentni jistotou odpesict. Jako kazda bylina dokazeveku poslouzit, ale i ubliZzit.
Byla napsana spousta praci o drogach a jejich twéniz spousta praci konkrétm o
marihuag. Ja jsem si toto téma vybrala proto, Ze velasto slySimizné nazory na tuto
rostlinu, WtSinou takové, Ze je to hrozna a nebémpedroga. Naopak od jinych lidi jsem
se dozvidala informace, Ze konopi vyuZivaji pro ragmi bolesti a projev riznych
nemoci. Kdo tedy ma pravdu? Tyto dva pohledy aigmdné informace minspirovaly
k tomu, doz¥dét se vice o této rostlin Ve své praci nechci nikomu vnucovafipmazor,
nebudu psét, zda ten, kdo kKbmarihuanu nebo ten, ktery si pomoci marihuarty $&¢é
zdravotni problémy, je Spatny nebo dobry. Chci ase#it pouze na fakta, kterd jsem
ziskala prostudovanim odborné literaturynjSvlastni nazor si musi vytvid kazdy sam.
Doufam, Ze ve své praci poskytniepné informace, které dopomohou dddakta od
matoucich atasto nepravdivych nazoro této droze. Wddomuiji si, Ze tato bakaigka
prace nermize podat v§erpavajici informace o marihuarMym zangrem je spiSe otéit
tuto oblast, utitym zpisobem nastinit problematiku konopi a polozit zaklado dalSi

prace na toto téma.

Jedno doporteni bych ovSem #a pro vSechny hned v Uvodu své prace, nez se kazdy
rozhodne vyzkouSet marihuanufipadré jakoukoliv jinou drogu, je dobré si sehnat

vhodné informace. Pak se kazdyia svobod&rozhodnout.



V Gvodu prace se pokusim vydht, co to droga vibec znamena, jaké jsowindky
pusobeni marihuany, popiSi mechanismus intoxikace)édien se na toxicitu akutni a
chronickou. Dale se budu zabyvat popisem a Kklasfikmarihuany, pozornost budu
vénovat i jednotlivymcastem rostliny, které se vyuzivajicifidSim informace o historii, 0
tom, jak tato rostlina putovala &m od pradavnych dob. Déle se zminimiipnaw a
zpisobu konzumace drogy.iModem neni poskytnout nadvod nasfovani a uzivani
marihuany, ale hlavnimugodem je poskytnuti dostupnych informaci, kteréobgvuji
témet v kazdé odborné literatel zangéirené na problematiku marihuany. V daigsti prace
se zandtim se na &nky marihuany jako léku, a zafifim se na popis &bnych dinka
konopi u jednotlivych nemoci. PouZzité zdroje bddrpat z odborné literatury z&iené na
problematiku marihuany, drog a navykovych latekawlim cilem prace je ukazat
marihuanu ziznych pohled a podat o této droze komplej$i informace. Objevuji se
zde odliSné nazory a obhajoby nad danymi tématyri@hych spisovatél a autof

Z raiznych obod.

V praktické ¢asti uvadim vysledky vyzkumu mezi specializovanyékiari, zamgieny
na problematiku vyuzivani débného konopi v mediainTato problematika je v séasné
doke velmi aktualni, jelikoz S¥fmovna jednd o Uprévzakona, kterym by se do
Zlegalizovat uzivani &bnéeho konopi v mediainZ toho divodu se zamituji na nazory
specializovanych léka, zda budou tuto moznostlgy vyuzivat a celkov chci zjistit, jak
se stavi k této problematice. Ob&ganuje nazor, Ze lIékanebudou pedepisovat konopi
jako lék, i kdyZz to bude v jejich pravomoci. MozZihtvod neni znam. Jsou to rizika
uzivani, zneuzivani, mozny navyk? Cilem vyzkumnébteni bude alespo cast&né

odpowdét na tyto otazky.



2.Marihuana jako droga

2.1.Definice drogy

Definici drogy existuje nesget. Slovnikova definice zni:Jgdnoducha l&va latka,
organicka nebo anorganickd, uzivana samostatebo jako fisada“ Ganeri (2001, s. 5).
Jina literatura uvadi dalSi definici drogyrpga (drug) je v Sirokém slova smyslu surovina

rostlinného nebo Zivisného gvodu pouzivana kifprave 1éki* Valicek (2000, s. 20).

Valicek (2000) popisuje dalsi definici, kdika, Ze droga je jakakoliv substance, ktera
kdyZ je vpravena do Zivého organismuiz®a znénit jednu nebo i vice funkci. Droga, ktera
se pouziva k jinym ¢elim nez k I€eni, napiklad v magii, v naboZenstvifipgneuzivani
toxikomany se ozrje jako omamna drogaifod mize mit girodni nebo synteticky a
musi sphovat dva pedpoklady, jednak musi mit psychotropni efekt ainwysolavat

zavislost.

Valicek (2000) také vysiluje, Ze toxikomanie je zavislost na droze nebcicke
Vznika @i ni psychicka a fyziologicka zavislost na drozejspa s paebou zvysovat jeji
davku k dosazeni stejnéhociku. Bez drogy vde vznikd abstinetni syndrom

S negijemnymi projevy.

Drogova zavislost (drug dependence) je chorobnyv, stetery je spojeny
s neovladatelnou touhou po opakovaném brani dmogphdy s tendenci zvySovat davky.
Zavislost na droze je charakterizovanatmami chovani a jinymi reakcemi, které zahrnuji
nutkani brat drogu pravideinkvili jejim psychickym dinkim a také proto, aby se
zabranilo nefijemnym pocitm plynoucim z nefitomnosti drogy (Vatiek, 2000).

Smolik (1996) vys#tluje, Ze drogova zavislost podle 10. Revize Mezdai
klasifikace nemoci se definuje jako stadium pedkéinebo chronické otravy, Skodlivé
pro jednotlivce i pro spoémost, vyvolané pouzitim ifpozené nebo syntetické latky.
Syndrom zavislosti je twen skupinou fenomén fyziologickych, behavioralnich a
kognitivnich, v nichZ ma uzivangjaké latky u pacientairpdnost nez jiné jednani, kterého
si diive cenil vice. Hlavni charakteristikou zavislogitouha brat psychoaktivni latky.
Typicka je tendence pokfavat a zvySovat davky.i€rusi-li se pijem latky, objevi se

abstinegini priznaky.



2.2. Konopné psychoaktivni drogy

Booth (2004) popisuje psychoaktivni drogy, kterérsghou ziskavat z konopi, jsou to
marihuana, hasiS a hasSiSovy olej. Mnozstvi THC vimiare je pit aZz deset procent,
v hasSiSi kolem dvaceti procent a v haSiSovém atgjze byt az osmdesat procent THC.
Rostliny, které obsahuji psychoaktivni slozky, gé do dvou skupin. Ty z prvni skupiny
produkuji psychotropni latky, kteréugobi na centralni nervovou soustavu, zatimco
rostliny z druhé kategorie davaji latky psychotomiické, znamé rowi jako
halucinogenni¢i psychedelické, které ovlivji mysl a méni vnimani. Konopi pét do
druhé uvedené skupiny, ale od ostatrdleimi skupiny se lisi. Ginnou chemickou slozkou

konopi jsou cannabinoidy, které Zadna jina rosttieabsahuje.

2.2.1. Marihuana

Marihuanu tvéi suSené listy a Keenstvi. Cela rostlina krotnkoreni se ususi,
rozdrti a nahazi se do pyth uskladni se. Slabsi drogou je marihuana be&tfi kmejsilrejSi
drogou je sinsemilla, sloZzen& pouze ze suSenytiolovych ke¥tenstvi. Barva marihuany
je podle kvality zpracovani od tmavzelené az Kerno-zelené. Marihuana domaci
produkce se pohybuje v mezich 2 — 8 % obsahu dkhviatek. Zahrani obsahuje
mnozstvi 6 — 14 %, speciélrupravena az 18 %, ve vyjiieych gipadech i vice.

Slechtné odifidy mohou v3aki@sahovat mnozstviinnych latek 20 % (Kalina, 2003).

2.2.2. Hasis

Kalina (2003) uvadi, Zze hasis je konopna pryslkey kterd obvykle obsahuje maly
obsah k¥tenstvi a drobnych destot. Barvu ma tmayzelenou az tmavhnédou. Nekdy se
barevig liSi podle fivodu, napiklad swtle hredy z Maroka, tma¥ hnédy z Afghanistanu.
Obsah aktivnich latek iie gresahovat mnoZzstvi 40 %.

Stafford (1997) popisuje, jak probihal ésbhaSiSe. Nazi dnici prochazeli
konopnymi poli, pryskkice ulgtla na jejich ¢lech a poté se stirala. V s@sné dob se

pryskyfice stira z koZzenych oblékdo nichz jsou énici obleteni.
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Sebrana pryskKice se lisuje se zkdcim tukem nebo medem. Jak jiz by&eno, kvalita
ha3iSe koresponduje s jeho barvdim je tmavsi, tim byva sitjsi.

2.2.3. HasSiSovy olej

Jak uvadi Stafford (1997), haSiSovy olej séatabjevovat ptatkem sedmdesatych
let v Americe. Vznika destilaci konopnych tisKvalitu hasiSového oleje iieme poznat
diky jeho bar¥. Cim je barva hasiSového oleje tmavsi, tim byva dgta\nii destilovany
a tim je jeho kvalita nizSi. HaSiSovy olej s#Sinou kot ze sklegné dymky nebo pomaoci
cigaret ve si#si s tabakendi marihuanou. DalSi moznost pouziti je kdpnatkahk kapek

na cigaretovy papirek.
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3.U&inné latky
3.1. Cannabinoidy

U¢inné latky obsazené v produktech konopi byly idiwatvany v roce 1964. Tehdy se
zjistilo, Ze psychicky aktivni jsou latky, dnes g@ané cannabinoidy. Pryskge obsahuje
¢tyfi z&kladni latky: D1 — tetrahydrocannabinol senti variantami, ze kterych &v
vznikaji ukladanim pryskjce jako artefaktu, cannabidiol (CBD) a kannabiGBN).
Canabidiol je tér& inaktivni v &inku na psychiku. Za psychicky nejaktiysi latky
jsou povazovany 8-trans-tetrahydrocannabinol aae®ltrans-tetrahydrocannabinol, ktery
je sokasreé psychicky nejaktiviySi latkou obsazenou v marihuaa hasiSi. Prozkoumana

je struktura piblizné dalSich iiceti cannabinoid (Kalina, 2003).

Dupal (1994) uvadi hlavni latky, které se nachazepryskyici, produkované

rostlinou:

» Delta-9-trans-tetrahydrocannabinol, ktery je znamd pkratkou THC. Jedna se o
hlavni (Einnou halucinogenni sloZzku marihuany. Tato latkarygskytuje téndt ve

vSech odidach, ale viizném mnozstvi, od stopovych pivaZ po 95 %.

» Cannabidiol — CBD se vyskytuje také t@&nve vSech odrdach. Tato latka nema
psychoaktivni tinky, ale projevuje sedativni, analgetické a antibké vlastnosti.

CBD ma tlumiveé dinky a pisobi proti povzbudivym dinkim THC.

» Cannabinol — CBN neni produkovan rostlinou, to zea& Ze v pryskjci se
nevyskytuje. Je oxidaim produktem THC. MozZné&cinky CBN souvisi se ztratou
orientace, pocity zavrata ukité vnitini rozpolcenosti. Vysoky obsah této latky je

v produkci nezadouci.

» Tetrahydrocannabivarin — THCV se oZop jako propyl-derivat THC. Tyto latky
byly odhaleny v #gkolika druzich gvodem z jihovychodni a igdni Asie a
z Afriky. Bylo prokazdno 50 % THCV 2z celkového msbd pitomnych

cannabinoid. Dostupnych udéjo pisobeni této latky ndoveka je velmi malo.
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» Cannabichromen — CBC je dalSim zastupcem z vyznemognnabinoidl, i kdyz
se nachézi v niz8ich koncentracich nez CBD i TH@ajiJo této slozce je také

velmi malo, ale pedpoklada se, Zeipomnost CBC umawje &inky THC.

3.2. Mechanismus intoxikace

Stafford (1997) uvadi, aby marihuanaspbila psychoaktiw) musi se THC dostat
do krevniho obhu a touto cestou i do mozku. V okamziku, kdy s€lsh THC dostane do
krevnihofeCiste, metabolismuglovéka ji premeéni na slodeninu 11-hydroxy-THC, ktera
se navaze na tukovou tkdAsi po pil hodine se uvolni zpatky do krevniho & a
dostava se do mozku. Davka o obsahu 4 — 8 miligraMC miZe zmsobit #i hodiny
opojeni. Pokud dochazi k nadmému uzivani marihuany sk&enina 11-hydroxy-THC se
muze skladovat v jatrech. THC se dostava dla tdwma zmisoby, kodenim nebo
pojidanim. \&tSina uzivatel uprednosiiuji koureni, protoZze se THC wstbava rychleji
pies plice. Takto konopi navozuje ¢élstav opojeni, trva kratSi dobu gegdstavuje méh
fyzickych vedlejSich &inkua. Fi pojidani se THC dostava do krve delSi dobu, nenéz

psychoaktivni Ginky trvaji déle a reakce lidského organismu byiragnzivrejsi.

Kalina (2003) uvadi, Ze nelze nikdy stoproceériini, jak bude intoxikace probihat.
Kromé samotného vlivu latky se nadgihu a charakteru stavpodili celkové ,nastaveni*
jedince, @¢ekavani, prosedi, Unava a jiné faktory, které mohou sta¥hdm intoxikace

zasada menit. Uginek pri vykoureni drogy nastupujeshem rekolika sekund az minut.

Mezi nejvice charakteristickécimky konopnych latek riveme z#adit sucho
v Ustech, jemny pocit chladu a hladovek, ktery byl syty ped intoxikaci, po vykoteni
n¢kolika jointi, miZe jist znovu. Pravpro tento dinek bylo s konopim experimentovano
pii 1é¢bé nechutenstvi. Typickymifznakem pro konopnou intoxikaci je deformace ve
vnimani ¢asu. Cas se zda byt delsi a jakoby seceleObjevuji se také deformace ve
vnimani prostoru a sluchové, hmatové a zrakovéeilyZelkovy stav se blizi min
meditativnimu pon@ni do vlastnich pocit nalad, myslenek a fantazii. Stav velmi svadi

k zabyvani se jimi a k hloub&nKalina (2003, s. 176).
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Podle Kaliny (2003) se intoxikace konopimiZe také projevit nevolnosti az
zvracenim. Uzkostné stavy jsou popisovany jen veltfidka. Oltas nize dojit
k plynulému pechodu od Zadoucichcéimkt k nezaddoucim. Patrné je také vyrazné
piekrveni spojivek. THC se z organismu wie velmi dlouho, biologicky pol@as je 30
hodin.

3.3. Toxicita akutni

Grinspoon a Bakalar (1996) uvadi, zecasgjSi akutni fyzické Ginky koureni nebo
vnitiniho uziti cannabisu nebo THC jsou hypermie sphkjiygarudnuti ¢i) a mirrg
zrychleny tep. Mezi dalSi akutnitiaky pati zhorSend pozornost a kratkodoba pgm
chize i koordinace mohou byt naruSeny. DalSim akutpiajevem cannabisu je opojeni
neboli znénény stav ¥domi. Podle popiswth, ktdi jej uzivaji pro zabavu, trva tento stav
dvé az étyri hodiny, kdyZz se cannabis kibua gt az dvanact hodin, kdyZ se bere @stn
Kratkodoba part’ je utlumena, citlivost na zrakové, sluchové a lowat pocity je
zvysena. (‘asto je to, jakoby dosly v cannabisovém opojeni vnimaléts\s uritym
adivem a z&édavosti di¢te, podrobnosti, které jsofasto geehlizeny, upoutaji pozornost,
barvy se zdaji byt Z&¢jSi a bohatSi, a v usteckych dilech se mohou objevit hodnoty,
které dfive nely malo vyznamu nebo nély vizbec Zadny Grinspoon, Bakalar (1996, s.
130). AvSak ne kazdy patije tento dinek. Po uplynuti jedné az dvou hodin sézm
dostavit ospalost nebo spanek. Dalsi, ¢n&sty, ale dost vyznamny psychologickimek
marihuany je stav Gzkosti spojeny s paranoidnim$lenkami. Tyto mysSlenky se mohou
stupiovat a penistat az v déasré ochromujici paniku. Hlavnim nebezje uzivatele je
to, Ze by u 8 mohla byt diagnostikovana psychéza. Stgpko jiné Iéky niize cannabis
vyvolat toxické delirium pokud se bere ve velmi okgch davkach a pokud se aplikuje
astre. Hlavni projevy jsou zmatenost, vzruSeni, dezasiem a halucinace. Delirium trva
tak dlouho, dokud je fitomno velké mnoZstvi drogy v mozku. Tento stavirgyojen
s vaznymi fyziologickymi zrénami. Jedna vzacna reakce na cannabis je ,flashback
(zpetny inek) neboli spontanni recidiva drogovych symplovdolE mimo intoxikace
(Grinspoon, Bakalar, 1996).
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3.4. Toxicita chronicka

Chronické dinky se objevuji fi dlouhodobém uzivani marihuany v&&%im mnozstvi.
Jednd se o chronick&inky fyzické i psychologické. Byly zjishy slabé abstinémi
piiznaky u pokusnych zkdt a patra také u lidi, kt& berou vysoké davky po dlouhou
dobu. Mezi piznaky paiti Uzkost, nespavostieisy a mrazeni po dobu jednoho nebo dvou
dni. Neni ovSem jasné ja&lasto se tyto fiznaky vyskytuji. Zavislost znamené nezkrotnou
touhu po droze na Ukor vSeho ostatniho. Navyk iuzédislych na droze ovliwuje jejich
duSevni i fyzické zdravi, naruSuje jejich socialazby. Podle dostupnych informaci tyto
problémy postihuji¢asgji uzivatele alkoholu, tabaku, heroinu kokainu nkiraky
marihuany. Velkad pozornost jeinovana také teorii ,odrazovéhoustku“, teorii, ktera
tvrdi, Ze kotieni marihuany vede k uzivani ogiat jinych nebezpmych drog. U kazdého
jedince, ktery jiz uzivadakou drogu, je prawigpodobné, Ze projevi zajem i o jiné drogy.
Zalezi na kazdém jedinci, v jaké spmiesti se pohybuje. AvSak existuji klinickasthi o
osobnostni z&né nazvané ,amotivani syndrom“. Mezi piznaky pati pasivita, bezcilnost,
tézkopadnost, apatie, samistvi. Jako vysétleni t®chto piznaki jsou uvadny
hormonalni zminy, poskozeni mozku, Utlum nebo deprese, které lajvasilné uzivani
marihuany. V dnesni deélysou silni uzivatelé drogétSinou znudni, apattti a vzpurni.
Nékdy je to droga, ktera vyvola tyto duSevni stavygkdy jsou vysledkem osobnostnich
rysi, které vedou k zneuzivani drog. DalSim diskutowangmatem je &inek marihuany
na reproduéni systém. U muz ovliviiuje davka THC pe&et spermii a hladinu testosteronu
v téle. Jedina davka THC snizuje qg spermii. Objevily se také zpravy o nizké porodni
vazedi predtasnych porodech u Zen, které v 8déhotenstvi silg koutily marihuanu. |
kdyZz vyznam &chto zprav neni jasny, chybi prokazatelné kontralgptné Zeny by se
mely vyvarovat vSech drog a lék v¢etn® cannabisu. Mezi Skodlivé fyzickéciaky
marihuany, které byly dokazané, fiaposSkozeni plicniho systému. Kemi zmisobuje
zUzeni dychacich cest, vyvolava v nich &gra snizuje plicni kapacitu. Kéunarihuany
zatzuje plice tikrat vice dehty (nerozpustnyntésticemi) a ptkrat vice kysknikem

uhelnatym nez je tomu u tabakového to(Grinspoon, Bakalar, 1996).
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4.Klasifikace a morfologie

4.1. Taxonomicka klasifikace

Jak uvadi Booth (2004), bylo izeni rostliny pro botaniky dlouho vyzvou, konopi
nékolikrat zmenilo celedi. Jako prvni bylo ¥azeno mezi kajfvovité — Urticaceae
pozdiji se stalo sothsti moruSnikovitych Moraceaea dnes spadd do samostatatedi
konopovitych rostlin —Cannabaceae kam se krom konopi fadi jinak pouze chmel
ot&ivy. ,Botanicky spravéia definitivre rostlinu zalenil az Carolus Linnaeusésky Carl
Linné), Svvédsky ,otec botaniky“, jenz ji v roce5B7opatil botanickym nazvem konopi
seté (Canabis sativapooth (2004, s. 13).

Podle Conrada (2001)iheme rozeznat 3 druhy této rostlin@ficialni wdecky nazev
rostliny je Cannabis sativa L., odvozenyezkého cannabis a latinského sativa, coz
znamena uzitey. Uplny vdecky nazev poprvé zaznamenal vroce 60 po Kristu
Dioscrides, pozdi jej prevzal Carl Linné do svého kompendia Species PlantgDruhy
rostlin) vydaného v roce 1753. Encyklopedie z rbK83 uvadi jako specifickou rostlinu
druh Cannabis indica, pojmenovanou na’gst Indie, pedpokladané kolébky nizsi, iln
pryskyicnaté odridy se sild@jSim stvolem. /eti variantou je Cannabis ruderalis, velice

silna, ale komem¢ neplis cenna odéda“ Conrad (2001, s. 13).

4.2. Morfologicky popis

Konopi je jednoleta rostlina, ktera sésfuje ze semen. Dasta Gzné vysky,
vétSinou kolem iti metii, ale mize dosahovat az Sesti metbrevnaty stonek massSinou
pramér Sest az dvacet miliméta jeho Kira ukryva dlouha lykova vlakna. Pokud se konopi
péstuje ve stisktném prostoru, dosfa rostlina ztrati tégt vSechny listy. Timto zaZisobem
se stuje konopi pro vliakna. Naopak, pokud ma rosttinatatek prostoru, vytvbvelké
mnoZstvi silnych $tvi a stonk. Takto se pstuje napiklad pro I€ebné dely nebo na
semena. List konopi je typicky palmovity list, Ktese sklada zdi az osmi vyrazé

zelenych listlk. Vrchni strana listu je tmavsi, spodni stranavfglejsi.
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Kazdy listek je na okraji vroubkovany. Né&iSi je prostedni listek kazdého listu, dlouhy
pét aZ patnact centiméira Siroky jeden aitcentimetry. Sirsi listy jsou typické pro druh
indica, uZsSi pro druhsativa. Listy rostou lateralé v parech proti sabna stidavych
stranach stvolu, vyjma vrcholkytvi, na nichz jsou osatte listy a kwtenstvi. Podle list,

kde se nachazeji tité charakteristické prvky, iZeme rozeznat, zda rostlina pochazi ze
semene, v tomtoffpad® ma klasicky vzor na listech, nebo z vyhonku, kdg na listech
nepravidelné vzory. Kdyz rostlina odkvete, najdemé&asti rostliny, ktera se nazyva

semenik, hladké seminko ¥¢ho tvaru -achemgConrad, 2001).

Jak popisuje Conrad (2001), zrnka, ktera jsou eddchata na olej, zraji v Utvarech
podobnym hrozém. Nezrald semena maji&le zelenou barvu, zrala jsouéte Seda a
swtle hnéda. Cannabis je dvoudoma rostlina, coz znamen&dzeddlené sanii a samii
rostliny. V sandich rostlinach se vyt¥apyl, kterym jsou opylovany Kty saméi. Santi
rostlina je mensi, slabsi, zZije kratSi dobu a slowhrad® pro penos genetického
materialu. Sandi kvét je maly, zeleny k& bez stonku. Sestava z kalichu — tenkého,
zeleného, Spatého véku s podlouhlym otvorem na stearktery je térny* uzaven kolem
semeniku, vyjma dva malé bilé body na vrchotkwé& kudy pronikaji blizny, a zachycuji
zde zrnéka pylu. Vypadaji jako vuhujici bila naskrobena vidkn&asem ziskavaji rezav

oranzovou barvu‘Conrad (2001, s. 18).

Dupal (1994) uvadi zakladni rozliSujici znakiannabis sativdbyva vysoka az
metii, m& volné, spiSe slabé&tve. Cannabis indicabyva nizsi, je bohaji vétvena, ma
silngjSi a pevajSi konstrukci ¥tvovi. Canabis ruderalisnem& mnoho &tvi, dosgla

rostlina n&fi néco malo pes @l metru a tvéi malé, kratké listy.

Valicek a kolektiv (1999) uvadi, Ze rostlingannabis sativamaji zanedbatelné
omamneé dainky, jelikoz obsah THC suché hmoty rnepahne 0,3 %, naproti tomu
Cannabis indicama vysoké omamné&iinky, protoze obsah THC v suché hihgt vyssi
nez 0,3 %,ieti zastupc&€annabis ruderalige plevelny druh, ktery pra¥godobré nema

vyznamijSi omamné &inky.
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Obrazek 1. Cannabis sativa, C.indica, C. ruderalis(Plants of the Gods, 1997)

4.3. Vyuzivaneasti rostlin

vvvvv

s

nejdelSich vlidken —tka je tvdena piblizn¢ z jedné itetiny celul6zou — a jsou tak velmi
vhodné na vyrobu provéztkanych viaken, papiru, wého hedvabi a podobnProces,
kterym se vytvB hotové vlakno, se nazyva thi. Stonky jsou porteny do vody na
dostaténé dlouho, dojde Kast&nému rozloZeni rostlinné hmoty a odplavi se newtékn
slozky. Po tomto &i se stonky lamou, vldkna se atida mohou se z nichifst ni€ nebo

vyrabst kroucenim provazy (Conrad, 2001).
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Conrad (2001) popisuje, Ze semena konopi jsou djlspkému obsahu rostlinnych
oleja, sacharid a bilkovin velmi vhodnym zdrojem potravy pro lidizviata. Konopné
semeno obsahuje zelenoZluty olej, ktery obsahuj@asyeené mastné kyseliny.

V minulosti se pouzival jako palivo do lampiayyrobé mydla.

Jak uvadi Schultes a Hofmann (1996), konopné&ykysou vyuzivany pro obsah
psychotropnich latek v déelstvi (kront konopi technickéhaC. sativg. ,,Prvni zminky o
terapeutickém pouziti konopi pochéazejicatského cis& a bylink&e Sen-nunga, ktery je
pred i tisici lety predepisoval § Iéceni malarie, beri-beri, zacpy, revmatickych bolesti
roztrzitosti a Zenskych nembcschultes, Hofmann (1996, s. 96). Schults a Hofman
(1996) také uvadi, Ze jinginsky bylink& dopor@oval snés vina a konopné pryskge
jako vhodné analgetikumtipoperacich. Lidé ve staréké Indii &fili, Ze konopi oZivuje

mysl, prodluzuje Zivot, & nespavost, sniZzuje haley a |&€i Uplavici.
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5.Historie uzivani

Jak popisuje Dupal (1994), prvni Udaje o vyuziviémmopi pochazeji z dobyigd
sedmi tisici lety ve stareéké Babylonii. Nej¢tSi z4sluhu za rozmach egtovani a
pouZivani této rostliny vainach vdak pat Cing. Obleseni pro lidi, si& na loveni ryb a
zveéie, to vSe bylo vyrobeno z pevnych vliaken konobnopna vlakna ze starého Satstva
a siti se pouzivalarpvyrobe papiru, kterycinila tak trvanlivym, Ze se dochoval dodnes
v hrobech datovanych 100 letga naSim letopttem’ Dupal (1994, s. 16). | dnes se
podobny papir pouzivd na bankovky v Kahadinané pouzivali konopnouiizi na
seSivani jednotlivychéasti valénické zbroje. Krom toho se také konopné vilakno
pouzivalo nadtivy do luki. V nékterych oblastech se konopim platily danjiné povinné
davky. Konopi se €iné uplatnilo také i vyrobé tradiniho lakového zboZzi. Keny
konopi se vyuzivaly ve foréntésta, kdy se fikladaly na rany, aby zmirnily bolest, na
zlomeniny a takéipoperacich. Konopi se také pouzivalo k ndboZengkigralim (Dupal,
1994).

V oblastech Himalaje dosahlo konopi rg$tho vyznamu diky jeho halucinogennim
acinkam. Bhang, cozZ je jeden z mérsilnych gipravki, se gipravoval tim zjisobem, Ze
usuSeneé listy nebo vyhonky & se rozemlely spoteé s kaenim a pasta, kterd vznikla,
se jedla jako cukrovi nebo pila jakaj. Tibeg’ané povazovali konopi za posvatnou rostlinu,
s jejiz pomoci lze dosahnout hluboké meditace. Igoeko I€ék zaali vyuzivat Samani,
kouzelnici, I€itelé, kt&i s jeho pomoci vyhaih zlé duchy zsobujici nemoci. Poznatky o
konopi se Liny rozsfily do Japonska, kde navazaly fiaské Samanské praktiky. Kdyz
se konopi dostalo do Indie, zetatku jej mohli uzivat pouze svati muzové ikteiili, Zze
jej priblizi k osviceni i k botim. Hinduisté, kt&d nesngji pit alkohol, popijelicaj z konopi.
Konopi se také krom meditace pouzivalo k prodlouzeni sexudalniho ak@ghgltes,
Hofmann, 1996).
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6.Priprava a zpisob konzumace

6.1. Pramyslové konopi versus l&va marihuana

»Zatimco neni davno, co se pro vysoce prygkaté konopi z&lo uzivat specialniho
ndzvu Cannabis indica, pro rostliny bez obsahu psgktivnich latek, jez by se mohly stéat
samotnym poddruhem, je nadale pouzivano pojmengraniyslové konopi. Kazd&st
rostliny se pouziva k jinymcélim, je charakteristicka d&&im jinym. Stonek je obalen
jednim z nejdelSich a nejpe§gich pirodnich vlaken, jeho /@vnata kKra je tvoena
priblizne z jedné fetiny celul6zou (6H100s), organickou slodgeninou pouzivanou /p

vyroke papiru, plast, film:, unelého hedvabi a podobt Conrad (2001, s. 15).

Primyslové konopi nept#buje pro sij rast zadné chemickéripravky, jako jsou
pesticidy nebo herbicidy, ma naopak schopndstit pole od pleval. V rostlinach
technického konopi je jen mizivé mnoZstvi psychmiioh latek a to pouze u rostlin, ktere
jsou pEstované v teplém klimatickém pasmu. Aby se rostiimahla vyuZivat pro |ékaké
Gcely, musi obsahovat alespatyii procenta Ginné latky THC. Technické konopi
péstované ve velké hustoheumouje rostlinam vytviet velké mnozstvi pryskice diky
omezenému mnozZstvi slumeho zdéeni. Potebna energie se nedostane k tmstkde by
se nela tvarit pryskyrice, diky tomu vSak rostlina vyvine vice lykovéhidkna. DalSim
davodem mizivého obsahu THC je to, Zé&mpiyslové konopi se&sSinou sklizi dive, nez
zane kvést. Rostliny gmyslového konopi lze rozeznat na prvni pohled —jetné
rostliné maji zaroveé santi i samgi kvéty. Pimyslové konopi ma na rozdil od marihuany
vyrazre nizSi obsah cannabidiolu (CBD), coz jsou skniny bez psychoaktivnichtimkii,
které maji schopnost blokovatinky THC, ac¢ini tim tuto variantu konopi pro kéky
naprosto nepouzitelnou. Kra@mtechnického konopi existuji i druhy, které prodiku
atraktivni aromatické kity. Jedna se o druh, ktery byl vySleghtspecials pro ziskani
cenné pryskiice ze santich kwti. Tato pryskyice ma spiritualni a terapeutickéiriky.

V pryskytici vznika grirodni I€ivo, které je sloZzené ze Sedesati aktivnich |atedzi nimiz
jsou i psychoaktivni substance. Lidsky mozek jeaxsdn specialnimi receptory, které jsou
schopné pjimat konopnou substanci THC. Tyto specialni réogpjsou sodasti lidske
genetické vybavy a umadgji kontakt mezi rostlinou cannabis a mydlveka (Conrad,
2001).
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6.2. Sklizeni marihuany

Sklizeni marihuany je zdlouhavy proces a Upravatliny lze ovlivnit kvalitu
drogy. Rostlina bez ki miva slabsi &inek. Naopak marihuana, ktera se sklada pouze ze
susenych vrcholovych Ktenstvi, byva povazovana za drogu nejvySSi jakbkizyva se
sinsemilla Tento nazev pochazi ze SpBkého oznéeni sin semillasa znamena ,bez
seminek”. Postup, ktery se pouzivé péstovani sinsemilly ma dlouholetou tradici.
Zakladem je, Ze s objevenim prvnich g@h kwti se odstrani celé s&mrostliny, coz
zabrani oplodéni a také tvorb semen. Sanii rostliny si v klidu rostou dal, kvetou a
produkuji pryskyici a to po dobu az deviti #ésici. Palice se v té déteveétSuji, nafistaji a
pod vlastni tihou se Zinaji ohybatiika se jimcolas (ocasy). MnozZstvEolaslze ovlivnit
odbornym zasthovanim \étvi (Booth, 2004).

Podle Dupala (1994) se rostliny zpravidla sklizhdsicichcervenec az 24 Aby
rostliny neztratily pilis vihkosti, dva tydny fed sklizni se nezalévaji ani nehnoji. Je rozdil
ve sklizeni sakiich a samiich rostlin. Sarti rostliny se sklizi obvykle brzy po ot@ni
prvnich kwta, jelikoZz nepispivaji vyznama k celkové urod. Jakmile k¢t dozraje,
vysype se pyl a ki odpadne. Pokud neni Zadouci, aby &arostliny produkovaly
semena, ®ly by byt sklizeny jest pied otewenim kwta a uvolrénim pylu. Pro ¥tSinu
péstitell nejsou sari rostlinky @ilis atraktivni. Ri jejich odstraiovani ze zahanje vSak

nevytrhavaji, aby neporusili okolni rostliny, ald‘@zavaji se kousek nad zemi.

| kdyz sangi rostliny nejsou tolik Zadouci, za mirného¢asi mohou kvést dvakrat i
vicekrat za Zivot rostliny. Satiirostliny se sklizeji v plném vyvinu hlavic. NegditnéjSi
je jiz zmirena sinsemilla ktera je ce#éna zvla& pro vysokou kvalitu v chuti aimi.
Rostliny prochazeji bdalivym obdobim, které trvé&tyii az gt tydnid, kdy se hoja tvori
hlavice. Konec tohoto obdobi se projevi pokleseonkty novych k¥ti. V tomto okamziku
nastavacas hlavni skliz#, i kdyz rostlina nmize pomalu vistu pokrg&ovat. Obec#
rostliny marihuany obvykle vyZaduji nejmé&mpét mésial k dosaZzeni zralosti. Pokud to
neni nutné, nesklizi se vSechny rostliny najednomptetrg. Rostliny totiz mohou
poskytnout druhou, ale idti Urodu. Bstitelim i vyzkumnym pracovnikm jde i sklizni
o jedno, ziskat sklizes maximalni potenci, coZz znamen& s optimalnim redsaTHC.
Neexistuje vSak jednotna rada jak toho docilit. i@atni je sklizét v obdobi teplého a
slunného peasi. Rostliny by @y byt pelivé kontrolovany a v okamziku, kdy hlavice

dosahnou zralosti, by #ta byt provedena sklize
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Jest jedna zajimavost, pro prace, které jsou spojeméstevanim konopi, je
nejvhodrjSi doba v pitbéhu ristu Mésice. Naopakip zmenSovani Luny, je doba vhodna
pro sklizes marihuany (Dupal, 1994).

6.3. Zpisob konzumace marihuany

Dupal (1994) uvadi, Zze marihuana je odliSna &édnfich drog zejména apobem
konzumace. Konopi si uzivatel neaplikuje do Zilyi j@j nesiupe, ale mze jej vykouit
nebo snist. NépsgjSim zpmsobem uzivani je kaeni. Kuak marihuany jiz po par
minutach citi Ginek drogy. Zfisoby kodteni drogy jsou rozdilné podle lokality. 8eské
Republice asi 90 % uzivatelvykoui marihuanu v podab jointid, marihuanovych
cigaretach. Bprava jointu neni slozita, smicha se malé mnozahdku s drcenymi Ry
marihuany. K¥éty jsou WtSinou skladovany celé a drti se agnt pred pouzitim. Tak je
zachovana nejerriznana chu’, ale také iné. DalSi zgisob kouteni marihuany je pomoci
riznych speciélnich dymek. Do dymky se d&sté konopi. Marihuana konzumovana
v jidle pasobi za delSi dobu. Cozute byt zradné z hlediskargulavkovani. Zfisoby
podavani marihuany v jidle jsotizné, nejastji se konzumuje v podabsladkosti (fizné

muffiny, kol&ky a jiné druhy).

V Indii jsou oblibené d¥ formy marihuany. Bhang — coz jsou usuSené listgi&iah
kvétenstvi. Maji nejslabsicinky. Bhang se hdi kouti, nebo se z& piipravuje napoj,
ktery se smicha siznymi giisadami. DalSi moznost uzivani je smichaniiemkion na
pastu, ze které se vyrabi cukrovi. Ganja — $prgvuje ze suSenych vrcliosaméich
kvétenstvi. Obsahuje vysoky obsah pryékg. Droga se &Sinou kodi smichana
s tabakem. DalSim Apobem uZivani marihuany je Zvykani nebo piti. Nagmjmize
piipravovat s mlékemiajem, vyluhem konopi v sirupu nebo alkoholu. H§&igazev pro
drogu, ktera je tvi@na vlastni pryskyci. Tatocista pryskyice obsahuje nefiSi mnozstvi
acinnych latek. Zfisob uzivani hasSiSe jerqvazrie koureni. V Indii se z & vyraksji
hasiSoveé zakusky, které obsahuji i jiné drogy. WiSg vyralgji bonbony plgné hasiSem
(Valicek a kol., 2000).

23



6.4. Rizika uzivani

Kalina (2003) uvadi, Ze dosud nebyl popsdipad gedavkovani konopnych drog
s nasledkem smrti. &Sina odbornik sdili nazor, Ze konopné drogy nevyvolavaji
zavislost. Psychicka zavislost se dostavuje asHul® % dlouhodobych uzivatetrogy.
»Neni popsan ani vzestup tolerance, ktery by vedizkistajicim potebnym davkam, ani
odvykaci piznaky pi uzivani &chto drog“ Kalina (2003, s. 176). V literater byva
popisovan u ojedilych piipadi odvykaci stav, ktery se projevuje psychomotorickym
neklidem, podrazthosti, nervozitou, Uzkosti, depresivni naladou nbbtestmi hlavy.
Castji se v3ak v literatte setkdvame s nazorem, Ze se jedna o pacientiy g obecan
vyrazny sklon k somatizaci psychickych potizi. Kéadnuti &chto staw casto stai
podpirna psychoterapeuticka intervence (zasah).

Podle Kaliny (2003), se ip velmi c¢astém, nadérném a dlouhodobém uzivani
konopnych drog dostavuji jemné poruchy kognitivh{ploznavacich) funkci. Jedna se
hlavrée o zhorSeni v oblasti kratkodobé p#ima schopnosti sougdini. Tyto poruchy se
vyskytuji u akutni intoxikace, ktera je popsana ety§HC jednoznié predstavuje
zvySené riziko pratizeni motorovych vozideti obsluhu nebezgaych stroji. Je teba
vSak poznamenat, Ze toto riziko je nizsi, neZipaet alkoholu.,P 7 ,Spatném naladni*,
tedy napiklad pi déletrvajici depresi z rozchodu s partnerem netioxikaci na mist,
kde to neni fijemné a/nebo s lidmi, kiejsou nepijemni a neznami, de dojit k rozvoji
paranoidniho stavu, kdy ma deéty pocit, Ze je ostatnimi sledovan, Ze se éadivaiji,
pozoruji ho, hodnotiKalina (2003, 177).

Podle Kaliny (2003) u osob s vyttenou nebo vrozenou dispoziciube dojit
k rozvoji velmi intenzivnich, hlubokych depresivhistavi nebo statr Gzkosti a nagti. Ty
mohou pi vystupiovani gejit az do panického stavu, kdy hrozi nebékpe
sebeposkozovéani¢i naopak agresivnimu chovani k okoli. Velmi vyjing u
disponovanych jediricnebo pi velmi vysoké davce u dlouhodobych uzivatetize dojit
k mirnym staum zmatenosti. Tyto stavy za ditych okolnosti mohou fejit az do
psychotické roviny — projevit se stavem zmatenodgzorientace, poruch mysSleni.
V piipack delSiho trvanidchto staw je nutné psychiatrické vy§eni. Zde s€astji jedna
o ,provokaci latentniho duSevniho onemétf, kde konopi mize hrat tlohu spouitiho

mechanismu. K tomu @ize dojit i fi prvni zkuSenosti s touto drogou.
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Toto riziko pati nejpravépodobrji k nejvyrazrgéjSim. Nelze pedvidat, u koho nastane a
u koho ne (Kalina, 2003).
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7.Marihuana jako lek

Rada bych zde zminila jedno jméno a to pana praodelsomira Onékeje HanuSe. Pan
profesor je wdeckym pracovnikem Ustavu |&k#é chemie a ifrodnich latek
farmaceutické katedry lékské fakulty Hebrejské university v Jeruzatérdne 4. kétna
2011 prokhl slavnostni ceremonial, kde Univerzita Palackéh®lomouci ocenila
cestnym doktoratem svého zaka @jd Lumira HanuSe. Océm se tykalo objel
lécivych cannabinoid. Pan Doc. RNDr. Lumir Ortdj Hanu$ DrSc., Dr.h.c. (2008) tvrdi,
Ze pokud bychom provedli srovnani konogadou zcela legalnich lék museli bychom
dojit k zavru, Ze nejprve by se &y zakazat tyto léky, nelojsou Skodli¢jSi, nezli
konopi. Tato tvrzeni bylo uvedeno v rozhovoru sgmarprofesorem HanuSem, ktery vedl|
Stepan Kotrba, a ktery vySel v Britskych listech 18.2008.

Conrad (2001) uvadi, Ze v dnesSni &dae najde spousta lidi, kiese snazi o navrat
k ptirodni I&bé. Pro prevenci, zmigmi a vyl&eni nemoci pouZivajitizné ¢asti bylin.
V minulosti byla hlavnim proudem medicinyda o bylinach — herbologie, ktera postupem
¢asu byla odsunuta na okraj. Hlavnim zajmeninpslu se stal vygek z pacient.
Farmaceutické firmy zaly |&ivé byliny podrobg zkoumat, izolovaly, extrahovaly a

synteticky vyrobily @inné aktivni latky bylin.

viN s

derivaci nebo synteticky podlefimdnich vzord. Nagiklad morfium nebo kodein
pochazeji z opia, atropin (@pobuje rozgeni zornic a pouziva se jakon kapky i leécbé
ocnich vad¢i poskozeni oka) je extrakt beladony (rulik zlomggrdronabinol (uziva se
jako antiemetikum — |ék proti zvraceni) je syntedickopie THC, kter4d se norméin
vyskytuje v cannabisu. Ne vSichni se shoduji na,tda pro Iébu je nejvhod§si
jednotlive podana aktivni latka. Seasni bylinkéi zjistili, Ze I&iva hodnota rostliny je
praw Vv interakci vice obsazenych latek. Spolu s hlasinnou latkou jsou obsazeny
v rostline také Gzné mineraly, vitaminy, esencialni oleje a dalS&amé i nezndmé
substance. Jakaipavek k ,aktivnim“ slozkam obsahuje rostlina gedbprovodné tlumici,
detoxika&ni latky a synergickeé sl@éeniny, které napomahaji Ktgi &innosti I&€iva a jeho

bezpeénému uzivani (Conrad, 2001).
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.Nejen v naSem stoleti byly prokazanycilé& inky konopi, psobici na mnoho
nemoci a symptain Tyto moznosti by éty zajimat kazdého, koho nenecha v klidu lidské

utrpeni* Grinspoon, Bakalar (1996, s. 31).

7.1. ZlepSovani neurologickych reakci

Grinspoon a Bakalar (1996) uvadi, Ze roztrouSetg&r@&a (RS) je nemocfipniz
na fiznych mistech je zé&n myelin (ochranny kryt nervovych vlaken) v mozku mise,
a normalni funkce samotnych nervovych vlakenigrysena. #znaky nemoci zgnaji na
zatatku dosplosti, pak netuSenprichdzeji a odchéazeji, cozuxe trvat |éta. Symptomy
trvaji tydny, nésice, postuphse zhorSuji a pacient k&irjako invalidni. BZné symptomy,
které se objevuji, jsou paleni, snizena citlivostabeny zrak, obtize s mluvenim, bolestivé
kiece svah (spasticita), ztrata koordinace a rovnovahy (agaxiinava, slabostjesy,
neschopnost udrzeni & zacpa a hluboké deprese. Dosud nebyla objeahs ztinna
lécba. Na akutni symptomy se podavaji kortikosteroldgré inaseji pacieriim ulevu,
ale zarove vedou k pirastku vahy a mohou #gobovat duSevni poruchyiiAmnirném
zhorSeni nemoci, byvaji paciént podavany infuze kortikosterdigkteré mohou vyvolat i
nékolikadenni neschopnost usnout, i kdyZ je paciehnv unaveny. Marihuana zniirje
nespavost, dikgemuz mohou pacienti prvni den po infuzi spat 2 kodiny, v dalSich

dnech se spanek prodluzuje az na obvyklou dobu.

Conrad (2001) popisuje, Zeémné stupované laboratorni pokusy ukéazaly, Ze
cannabis ma schopnost paciants roztrouSenou sklerézou ulevit oted, spasticity a
ataxie. Pomaha jim znovu ovladat ketiny a umo#uje jim normalni fyzické aktivity.
» Tyto neurologické dinky prospivaji dokonce i paciem s fantomovou bolesti po
amputaci stejg jako lidem s jinymi vzacnymi abnormalitami, jaksoy napiklad
mnoha@etna vrozena chrupavkova exostoza a syndrom n&hpa Conrad (2001, s. 70).
V téchto gipadech se cannabis a jeho extrakty podavaji jakispasmatika, kde ulevuji
od bolesti a depresi. Cannabigzea také pomahat pro snizerddi pii paralyze a ulevuje
od kieci pii moceni, které jsou Zjsobeny cystami nebo jsou nervovéhivgdu. Je
dolozeno, Ze pryskiknaty cannabis pomaha také poruchach hybnosti po poréam
michy (Conrad, 2001).
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7.2. Mirnéni bolesti a migrény

Grinspoon a Bakalar (1996) uvadi, Ze migréna jengpbolest hlavy, ktera trva hodiny
az dny. Obvykle byva doprovazena zrakovymi obtizewo nevolnosti a zvracenim.
Ataky mohou byt u citlivé osoby vyvolany stresenrgitymi potravinami, pipadré
stimulaci smysl jasnym sétlem, hlukem nebo ostrym pachem. Existugkalik typa
migrén. Ri oby¢ejné migrén bolest ¥tSinou pulzuje na jedné stiahlavy. Doprovodné
projevy jsou pocity nevolnosti, zvraceni, které stepuji s kazdym pohybem nebo
hlukem. Klasicka migréna, ktera neni totésta, z&ina poruchami zraku, zavrati, slabosti,
zvorenim v uSich, Zizni nebo ospalosti. Rohto @iznacich nasleduje silna bolest hlavy
doprovazena zvracenim. Léky, které se pouzivay jscené ke zkraceni migrénového
z&chvatu nebo k zabrém dlouhodobému opakovani atak. Pokud je zachwetrplzvinut,
mohou se pouZzivat opiaty k tiSeni bolesti. Pro gmev chronické migrény seqdepisu;ji
specialni léky, které u deseti az dvaceti proceatdignti neginaseji tlevu. U dalSich
pacienti je Uleva pouzeldst&nd a obtizné jsou i vazné vedlejSiinky. Z vypravni
pacienti je dokazané, Ze konopi jim ulevuje od bolestimdZné, Ze tuto Ulevu Apobuje
pouze analgetickydinek cannabisu, ale¢kolik studii naznéuje, Ze by mohlo jit je&to
néco jiného. Pro I&bu bolesti pouziva mediciitadu prepardt od analgeticky fsobicich
opiati az poradu analgetik jako je aspirin nebo ibuprofen. Hlavrproblémem &chto
preparai je riziko silné zavislosti, ospalosti a mozné gieké reakce. Analgeticky efekt
konopi byl jiz znam ve staréku. Velmi dilezitym prvkem obliby konopi a konopnych
latek je pra¢ uUleva od bolesti bez vedlejSickiinku, jaké zmisobuji Ieéky (Grinspoon,
Bakalar, 1996).

7.3. Glaukom (zeleny zakal)

Grinspoon a Bakalar (1996) popisuji glaukom jakoae, ktera vznika nerovnovahou
nitroo¢niho tlaku. Vytvdi-li se v oku pilis komorového moku nebo jsou-li zablokovany
kanaly, kterymi tekutina odtéka, e rostouci tlak poskodit zrakovy nerv. Zrakovywner
piivadi impulzy z oka do mozku. U této nemoci hrozéta periferniho viéhi, proto je

velice dilezité nemoc brzy objevit, monitorovat a kontrolomaroocni tlak.
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V souwlasné dob se zeleny zakal & specialnimi onimi kapkami, které jsou vysoce
a¢inné, ale maji vazné vedlej&tinky. Mohou vést k depresi, zhorSovat astma, zpowal

puls a pi jejich uzivani hrozi #si riziko selhani srdce.

DalSi moznosti by jsou pilulky, které snizi tvorbu komorového mokiyto léky
mohou vyvolat nechutenstvi,iqpem, boleni hlavy, depresi a Unavu, ledvinové kakgém
jiné vedlejsi dinky. Ze marihuana snizi nitrdoi tlak, bylo objeveno nahodott pokusu
na kalifornské universitv Los Angeles, kterym se do zjistit, zda cannabis, jak se
domnivali v policejnim od&eni v Los Angeles, roziije zornici. Policie tvrdila, Ze toto
Gdajné rozseni (vedle bilych ft a zeleného povlaku jazyka) jéiznakem intoxikace
marihuanou, a proto dostateym divodem pro zdeni a prohlidku otana. Pokusu se
z&astnili dobrovolnici, ktd kourili marihuanu gstovanou vladou. &em pokusu byly
jejich oi fotografovany a zjistilo se, Ze zornice jsou raommirré stazené a nikoliv
rozSitené. Oftalmologické vysSini ukazalo, Ze marihuana sniZuje nitioiotlak a také
slzeni. Marihuana snizila nitroeni tlak primerne na dobucty az @ti hodin se ,zadnymi
naznaky jakychkoliv Skodlivyclink:...na funkci zraku nebo na strukturdg‘oGrinspoon,
Bakalar (1996, s. 45).dihek na nitrodni tlak nastaneipkoureni marihuany, nebo kdyz
se THC uziva vnit¢ (Grinspoon, Bakalar, 1996).

7.4. Rakovina a chemoterapie

s

Grinspoon a Bakalar (1996) popisuji, Ze jedna ditefit¢jSich I&ebnych metod
rakoviny, ktera byla v poslednich desetiletich wyia, je chemoterapie.
Chemoterapeutické latky se podavaji nitraZiljednou za #&kolik tydni. Pati mezi
nejsilrgjSi a nejtoxétéjsi chemikélie, které se v léisavi pouZivaji. Cilem je postihnout
rakovinné biiky, zarove vSak umrtvi také zdrave bky téla a tim vyvolaji nefijemné a
nebezpeéné vedlejsi dinky. Pouzivané chemoterapeutické latky mohoisepit hluchotu,
selh&ni ledvin, krvaceni, podlitinygkteré z nich mohou zéit srdeEni sval. \EtSina gchto
léka zagicinuje ztrdtu vias. DAavky musi byt p#ivé vypotitdvany, aby se zabranilo
selhani ledvin, srdce nebo dychani. AvSak nepjZiwedlejSi dinek pro pacienty jeskka
nausea (pocit nevolnosti a nutkani na zvraceni)raceni. Nevolnost fize trvat hodiny i
dokonce tydny. Mnozi pacienti také nesnesou poMmmadjidlo nebo jeho pach, coz

zpisobuje ubyvani hmotnosti a sily.
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Mnohym pacientm se zdaji byt vedlejSicinky chemoterapie horSi nez samotna rakovina
a prerusi I€bu, nejen aby se zbavili nevolnosti, ale také pratty znovu ziskali kontrolu

nad svymi Zivoty.

Conrad (2001) uvadi, Ze paciémt jsou k dispozici &na antiemetika (Iéky proti
zvraceni), bohuzel tyto Iéky &kterych gipadech vibec nezaberou nebdgstanou brzy
zabirat. Cannabis pozveda pacientovu mysl, pomahaajit znovu jist a vyrovnat se se
ztratou hmotnosti. Je i potencionalni antiemetikévtarihnuana mze vyrazg snizit
chemoterapii a otavanim zfisobenou nevolnostVg¢tSina onkolog z celych Spojenych
stati, ktefi odpovidali v roce 1991 na fmkum Harvardskeé univerzity, souhlasila s tim, Ze
by nelo byt povoleno, aby Iékamohl pacientovi fedepsat firodni cannabis”Conrad
(2001, s. 89). ¥tSina pacierit, kte‘i podstoupili chemoterapii, povazuji kemi marihuany
za mnohem efektiijSi, nez jsou dostupné THC tablety. Keni konopi je mnohem
levnejSi a prakiétéjSi a nehrozi, jako u tablet, Ze pacient |€ék vyeur&ouenim se také
shiZzuje pravdpodobnost vedlejSich nezadouciainli, protoZze pirodni konopi na rozdil

od tablet THC obsahuje i jin&lgZité slogeniny, napiklad cannabinoidy (Conrad, 2001).

7.5. Antimikrobialni U ¢inky

Grinspoon a Bakalar (1996) uvid Ze ,jinA mozZnost Iéebného pouZiti cannabisu
vyplyva z praci &kterych vdeckych pracovnik z Univerzity Palackého v Olomouci.
Zjistili, Ze extrakty z cannabisu, které obsahowagnabidiolovou kyselinu,dly vyznane
antibakterialni @inky naradu mikroorganisma, mezi nimi kmehstafylokok rezistentnich
na penicilin a jind antibiotika“Grinspoon, Bakalar (1996, s. 121)¢d¢i usgsre Iécili
fadu nemoci, &etnd infekci uSi, cannabisovymi roztoky a mastmMistni aplikace
cannabisu tiSila bolest a zabranila infekci u pagd@h druhého stuph Cesti wdci referuii,

Ze jeden patolog si poranil palec v pitéva infekce, ktera vznikla, vzdorovala vSem
dostupnym drudm I&‘eni. Uvazovalo se o amputaci, kdyz extrakt canoahigkci zvIadt
Grinspoon, Bakalar (1996, s. 122). Konopiza byt také uzitné ulevou fiznaki virové
nemoci, herpesu. Toto tvrzeni g$teni podlozenéidkazy, pouze vychazi ze zkuSenosti

pacienti (Grinspoo, Bakalar, 1996).
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8.Marihuana a legislativa vCR

Jak uvadi Kalina (2003), produkce a obchod s drogggich zneuzivani nabyva stale
vice globalni charakter. Jehdistedky se projevuji prakticky vSude, v kazdé &pisné
oblasti. Mezindrodni spalenstvi se snaziffimat vhodné opdéni a pibézre reagovat na

aktualni vyvoj v této oblasti.

Kalina (2003) dale popisuje, Ze ddivy vyznam v celosstovém ngtitku i z hlediska
Ceské republiky ma Organizace spojenych néraal na jeji fdé uzawené fi

nejvyznamgjSi mezinarodni dohody, které se tykaji omamnyplyehotropnich latek:

1.) Jednotna Umluva o omamnych latkach z roku 19611§ekac. 47/1965 Sb., ve
znréni sctleni ¢. 458/1991 Sb.)

2.) Umluva o psychotropnich latkach z roku 1971 (vykéés 62/1989 Sb.)

3.) Umluva OSN proti nedovolenému obchodu s omamnypsyahotropnimi latkami
Z roku 1988 (s#leni¢. 462/1991 Sbh.)

Kalina (2003) dale uvadi, Ze uvedené umluvy vychazbho, Ze vyroba drog,
obchodovani s nimi a konzumace drotegstavuji vazny celogtovy problém. DalSi
nebezpéna cinnost spojend se zneuzivanim drog se tyka detildjetkovych, fes Gtoky
proti Zzivotu az po organizovany zia. Tyto skuténosti vedly k tomu, Ze &Sina stai
povazuje nelegalni vyrobu drog, jejich nezakonna@tribuci a jiné nepovolené apoby

zachézeni s nimi za trestéi@y. Ne jinak je tomu i Weské Republice.

Jak jiz bylofeceno, uzivani konopi zakazuje zakon o navykovydkatit. V roce
2011 byl vCeské Republice podan navrh na legalni dostupnasigiqoro Iéebné gely.
Tento navrh vznikl na popud Petice z&elené konopi a poté, co izgtupréni konopi
pacienim pozadovali ek Souwasti Petice za t&bné konopi, byla Zadost o navrzeni
legislativnich zmin, zejména pak Upravu zakot@lo 167/1998, o navykovych latkach.
Cilem bylo umoZnit gstovani konopi na tzer@leské Republiky pro t&bné a vyzkumné
Gcely. Na tento popud byla sestavena pracovni skupida pisobili 1€kai, odbornici
Z ministerstev zdravotnictvi, spravedinosti i vajtrSéf Narodni protidrogové centraly
Jakub Frydrychjeditel Statniho Ustavu pro kontrolwié Martin BeneS nebo zastupci
legislativniho odboru Smovny (Danda, 2012).
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Jeden Zzleni pracovni skupiny, ¢gkan 1. Lék#ské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze Toma$ Zima uvedl, Ze konopi ma nemocnymapamzmirnit bolest a Ize jegj
dolkie vyuZzit jako podfrny prostedek pro lidi s nadorovymi onemagrimi (Danda,
2012).

Predsedkys Snémovny Miroslava Nmcova z ODS (2012jika, pokud existuje
acinna pomoc pro lidi, ki trpi vdZznymi nemocemi, je povinnosti politicképrezentace

této pomoci nebranit, ale naopak ji co nejrychigjioznit.

Narodni protidrogovy koordinator Jifidh Vobail (2012) zdiraziuje, Ze
piedkladany navrh je omezen pouze na regul&ebliéého konopi a nesmi byt z&mvan

za legalizaci jiného nez medicinského uzivani koyop drog.

A jaka je vize zmiéné legislativni Upravy? Konopi se pacient bude vydavat
pouze na léekaky elektronicky pedpis. Bude vytvien registr paciefit kam bude moci
nahlizet policie. Odpadne tak argumestht kt&i tvrdi, Ze si konopi ¢stuji doma pro
lékaské &ely. Konopi nebude mozné&gquepsat &tem ani mladistvym. Na gstovani,
dovoz a distribuci konopi prodébné dely bude dohliZzet Statni Ustav pro kontrolgivéa
ten bude také pro dovoz g&gpovani vydavat peebné akreditace. Tento Ustav bude také

kontrolovat kvalitu konopi jako tva (Danda, 2012).

Podle pedsedkys Sremovny Nemcove by zakon mohl 2a platit od poloviny
letoSniho roku (2012). &ncova vSak pznava, Ze je mozné, Ze zakon bude platit az od
ledna 2013.

Jak uvedl Danda (2012) odbornigeiavaji, Ze pokud zakon projde, snizi to miru
samogstovani pro léebné dely, které je \Ceské republice hodnrozstené. Lidé
s roztrouSenou sklerézou, Parkinsonovou nemoci nelsbutenstvim nemaji zatim jinou
moznost. Na trhu je dostupny zatim pouze konopm@jgpod znakou Sativex, jehoz
mesiéni davka stoji 12 tisic korun. Pod statnim dohledsmpgstuje konopi naiklad
v Izraeli. Podle jiz zntiovaného profesora Lumira HanuSe, ktery se zabyeam&nim
acinka konopi vice jak 40 let, maji v Izraeli she vysledky i v boji proti rakovii Proto
také doportuje, aby i vCeské republice lidé nechaléstovani a 1&bu na odbornicich a
lékarich.

32



9.Empiricka cast
9.1. Cil vyzkumného Seteni

Cilem meého vyzkumného $ehi bylo zjistit u specializovanych léka zda souhlasi
s tim, aby bylo konopi na@dpis jako €k, a zdaski v |&Cebné dinky konopi. Pokud ano,
zajimalo n¢, zda budou této moZznosti vyuzivat, a zda budodotéék pedepisovat
registrovanym pacietin. DalSim cilem vyzkumu bylo zjistit, na jaka onemni by lek
piedepisovali, zda souhlasi s tim, ab§bke byla hrazena zdravotni pgp¥nou, a zda by
se mElo konopi dovazet z ciziny. Jednim z hlavnichidilylo zjistit, jaka jsou podle
odborniki rizika spojena stouto dbou. Redkladany névrh zakona, ktery byélm
Zlegalizovat dostupnostdébného konopi v |ekeke praxi, je&t nereSi otazku, zda bude
konopi opravdu fistupné pro registrované pacienty. Zalezi feswdceni kazdého Iéka,
na jeho informovanosti o mozném léku. Jaky nazdy teaji |€ékdi na konopi? Jaka jsou

rizika spojena s toutodbou? Je tbec tato Uprava zakondsiposna pro pacienty?

Rozhodla jsem se proto poloZit nasledujici hypatézy

Stanoveni hypotéz
Hypotéza H1:V¢tSina lékan s I&bou pomoci konopi souhlasi.

Hypotéza H2: VétSina I1ékan nebude pedepisovat konopi jako €k registrovanym

pacientim.

Hypotéza H3: Vicekrat neZz jednou bude jako riziko¢hd konopim uvedeno
zneu?Ziti konopi.
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9.2. Metodika vyzkumu

Vyzkumny problém byl pojat takovym #pobem, aby zjistil jakékoli nové skdtesti
ke zkoumanému problému. Jedna se pouze o teoretéokyh moznosti by konopim ze
strany zakonodatc ktery v praxi dosud nebyl vyzkouSen. Proto jsdiezité vSechny
informace, které by mohly vést k moznému zlepsero.vyzkum dané problematiky jsem
pouzila anonymni dotaznik obsahujici &eotazek. Dotaznik je uveden ¥ilpze. Prvni
otdzka se tykd specializace respontlebtalSi otazky se tykaji moznosti vyuZiti konopi
v [ékarstvi, hrazeni této &by, pivodem I€ebného konopi. Posledni otazka je #&éna na
rizika spojena s touto dbou. \EtSina otazek je uza@enych, jedna otazka dava moznost
vybrat zeétyt moznosti. Posledni otdzka je aewa a dava moznost vyjitdse k dané

problematice.

9.3. Vybér respondenti

Dotaznik vyplnilo celkem 16 respondant celé Ceské Republiky. Specializace
responderit byla zangrné riznoroda. Respondenti byli seznameni s vyznamemuwyaka

postupem p vyplnovani dotazniku. VSichni byli ubezfmni o anonymit Seteni.

9.4. Vysledky vyzkumu

V nésledujicich grafech jsou znazémg vysledky dotaznikového $ehi vyjadenych
v procentech a komerit& vysledkim jednotlivych otazek. D/otazky (prvni a posledni)
nejsou graficky zpracovany, protoze kazdy respondsed! jinou odpo¥d’, coz bylo

zbyteEné zpracovavat graficky.
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Otéazka ¢islo 1: VaSe specializace?
Vyzkumu se ztastnilo 16 specializovanych |é&Kez tchto obot:
» Anesteziologie
» Psychiatrie
» Dermatovenerologie
» Gynekologie
» Gastroenterologie/Interna
» Gastroenterologie
» Diabetologie
» Plasticka chirurgie
» Alergologie/Interna
» Ortopedie

» Hematologie

Z vysledki vyplyva, Ze nezélezi na specializaci ligkeKazdy respondent byl z jiné oblasti

mediciny, pouze&kolik dotazanych réflo stejnou specializaci.
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Otazka ¢islo 2: Mysilite si, ze Ize &inky konopi vyuzit v medicing?

Graf 1.

Témet vSichni 1ékdi (94 %) odpo¥déli, Ze Ize &inky konopi vyuzit v medici ¢imz se
potvrzuje hypotézacéislo 1.Pouze jedna odpé&d’ byla neutita. VétSina respondefitma,
dle mého peswdéeni, informace o dincich konopi, které by mohly byt vyuzity
v medicirg. Coz potvrzuje i to, ze I1ékiabyli jedni z iniciatofi pripravované zrény zakona
tykajiciho se l&vych &inka konopi.
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Otazka ¢islo 3: Souhlasite s tim, aby bylo konopi dostupnmé predpis jako 1ék?

Graf 2.

Zajistych
okolnostiano
19%

Ne____
6%

Témst vétSina respondefit(75 %) souhlasi. Mensi pet dotazanych (19 %) odp&klo,

za jistych okolnosti ano. Pouze jedna odgbbyla zaporna. V navaznosti néepdchozi
otazku, kdy ¥tSina respondefitodpowdéla kladrg, s touto otazkou jednozéva souhlasi
mére dotazanych. Jergjmé, Ze dostupnost tohoto Iéku bude muset ijtyan zpisobem
pravre oSeteno, aby nedochézelo ke zneuziti.
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Otazka ¢islo 4: Budete vyuzivat moznosti fedepisovat 1€k registrovanym pacientm?

Graf 3.

38 % dotadzanych bude této moznosti vyuZivat. 3le$panderit odpowdélo zaporg a
stejny péet (31 %) odposdélo spiSe ne. Z vysledkize tedy konstatovat, Zeypotéza
¢islo 2 se nepotvrdila Procentualni rozdil u této otazky neni natolikazny. Nekteri
lékai se touto otazkou dosud nemuseli zabyvat, protoajiejednoznény nazor. Ostatni
respondenti uvedliiod své zaporné odpédi bud’ jejich specializaci, kde neni mozné
acinky konopi vyuzit, nebo #hi urcité pochybnosti.
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Otazka ¢islo 5: Znéate réjakého pacienta, kterému by tato Iéba mohla pomoci?

Graf 4.

Ne, ale jsou
13%

Vice nez polovina (56 %) respondénbdpowdéla ano. 31 % dotazanych zadného
zmininého pacienta nezna a 13 % odfmi#lo, Ze osob& nezna, ale &di, Ze tito pacienti
existuji. Informace o jejich existenci ziskalidod svych znamych nebo z médii.
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Otazka ¢islo 6: Na jakd onemoc#ini by se mohlo Iéebné konopi vyuzit?

Graf 5.

Chronické
neztisitelné
bolesti

32%

koZninemoc
5%

Nevolnosta
zvraceni pfi
tézkych
onemocnénich

27%

U této otazky mili dotdzani na vylr z €chto moznosti: chronické neztiSitelné bolesti,
nevolnost a zvracenijiels a poruchy svalového rgip kozni nemoci, jiné. Kazdy
z dotazanych uvedl vice moznosti. Nejvice odddvbylo u moznosti chronické
neztiSitelné bolesti, jak je mozné ¥ids grafu. U moznosti jiné byly uvedeny tyto obtize

» neurologické choroby (Parkinsonova choroba)
» nespecifické gevni zawty, t€Zké funkni stevni posuny

» celkové zlepSeni fyzické a psychické kondice
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Otazka ¢islo 7: Méla by byt tato 1&ba hrazena zdravotni poji¥ovnou?

Graf 6.

Nevim Rozhodné ne
6% _\ 6% Spise ne
12%

38 % dotazanych odpésélo ano, I€ba by néla byt hrazena zdravotni pajévnou. 19 %
responderit nesouhlasi stim, aby |ék hradila zdravotni pojsa. Stejny péet
responderit odpowdélo cast&ng, zbyvajici moznosti byly rozhodme a spiSe ne. Tuto
otdzku jsem zZadila do dotazniku zatmge, jelikoz je to velmi diskutovany problém.
Pokud by si pacienti #hi Iécbu hradit sami, je mozné, Zé&t$ina z nich by nettta dostatek
finanénich prostedki na Ghradu I€kuCimzZ by se tato iba stala pro ©iopst nedostupnou.

Z vysledku grafu mizeme vidt, Zze tSina Iékai souhlasi s plnou Uhradou zdravotni
pojistovny.
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Otazka ¢islo 8: Souhlasite s tim, aby konopi bylo dovazencciziny?

Graf 7.

Jetojedno
6%

Tato otadzka je dalSi z velmi probiranych témat ef@jmosti v sodasné dob. Polovina (50
%) dotazanych nesouhlasi s tim, aby se konopi ébwazciziny. 25 % uvedlo ano a 19 %
dotazanych odpadélo nevim. Jedna odpéd’ byla, Ze na tom nezalezi. Polovina
responderit vyjadiila nesouhlas s dovdzenym konopiniivbdem niize byt ndkladna cena
drogy, pokud by se dovaZela. NemoZnost dohledéstdvanim konopi.

42



Otéazka ¢islo 9: Myslite si, Ze jsou spojena sdBou konopi néjaka rizika? Pokud ano,
jaka?

Tato otazka neni zpracovana v grafu, protoZze kagégpondent uved! jinou odp&y.
VSichni se shodli na tom, Ze rizika spojenacbddl konopi existuji, ve &Sin¢ pripad
bylo uvedeno mozné zneuZitfimz se potvrzuje hypotéza ¢islo 3 Odpowdi, které

dotdzani uvedli, jsou:

» naduzivani, zneuzivani, odvraceni se oddlatenavanych medicinskych postup
oficialni anebo alternativni mediciny, objeveni g&ratké dok nelinnych
plagiati vydavanych téz za zarené ,&inné" preparaty, nezvladnuti racionalniho
piistupu k nové moznosti dBy, ztrata profesionality fpdepisujicich 1éka a
zapomenuti na jin€, mozna jes$tevyzkousené moznosticldy, objeveni ¢erného
trhu®, po eventuélnim selhani konopi netlauztrata zajmu o dalSi moZznouhé,
neochota podstoupitasto i naréné vySeteni a za kazdou cenu se dozadovat
maodnich preparat z konopi, hysterie a nezvladnuti ,boomu” Wpgac uznani

téchto I&ebnych moznosti
» zneuzivani konopi — tato odpl/byla uvedena ugh dotazanych
» nekontrolované uzivani — zavislost
» zneuZiti pro komeni ely

» moznost navyku ip peroralnim pouziti — tato odp&/ byla uvedena u dvou

dotazanych
» mozZné zneuziti, jako u vSech ték
» nemyslim si, Ze jsoudjaka rizika

» pii nadnEérném uziti poruchy centralni nervové soustavy, slé@st — spiSe

psychicka
» zmirréni potizi gevysuje rizika

» nutné dodrzovani davkovanifipnedodrzeni moznost intoxikaceji pvysazeni

abstinegini priznaky
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» zcela jist rizika jsou, je to navykova latka, na kterou vznikinimal€ psychicka

zavislost

Z vysledki vyzkumu vyplyva, Ze k&ebné dinky konopi lze vyuzit v medicén
Odborni lék&é se shoduji na tom, Ze tato¢hd by ngla byt dostupna pro pacienty
S riznymi nemocemi. Zajimaveé je, Ze i kdyz l&kectSinou souhlasi s toutodéou, ne
vSichni uvedli, Ze budouipdepisovat konopi jako Iék registrovanym padientMoznym
divodem mohou byt uvedena rizika, ktera nelze opomendak z vyzkumu vyplyva,
rizika nejsou mala a je zapebi strikte dodrZzovat dana pravidlaipéto |&€be. DalSim
davodem miize byt nedostatek ¢kenych informaci o k¢, ale to je pouze dongnka.
VétSina lekdn takeé jiz rekdy slySela o konkrétnich pacientech uzivaji¢ebné konopi,
nekteri z nich dokonce znajighoho takového osoknZ vyzkumného Seégni dale vyplyva,

Ze by konopi mohlo byt nejvice u#iteé pro pacienty s chronickymi neztiSitelnymi
bolestmi a nevolnosti a zvraceniif {§Zkych onemoceénich. Samoizjme i dalSi uvedena
onemockni stoji za zminku. Co se & Uhrady léku zdravotni pofidvnou tak ¥tSi
mnozstvi respondeise giklonilo k ndzoru, Ze kbu by nela zdravotni pojigovna hradit.
Coz se zda byt pochopitelné, jelikoz figadt, Ze by si Iébu hradil sam pacient, by tento
leék byl dostupny pro bohatSi vyvolené. Cilem refpimy mela byt dostupnost pro vSechny
pottebné. Na otazku dovozu konopi z ciziny se polovesponderit vyjadila zapore.
Ostatni souhlasili s dovozem nebo odf#i, Ze na tom nezalezi. Co se tyka posledni
otdzky a moznych rizik, tak jeighled uvedeno, jaka rizika povazuji respondenti za
nejvyznamgjsi. Mezi r¢ paki zneuziti konopi a mozny navyk, ale i ostatni wredrizika

jsou velmi podstatna.
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9.5. Diskuse

Dne 2. Unora 2012ipdlozili zakonodarci Sifmovreg navrh znén zakona, ktery by h
umoznit fFedepisovat lIékam konopi jako podirny léebny prosiedek. Cimz svita
nadtje pro pacienty, kié¢ dosud tuto lI&u nemohli legalé vyuzivat. Fakt, Ze konopi
pomaha fi nékterych nemocech, potvrdil iedan 1. |ékéské fakulty UK Tomas Zima,
ktery je také pedsedou tymu odbornikktery znény zakona 3 wsice gipravoval. Novy
zakon podporuji vSechny politické strany a je tedimi pravé&podobné, Ze jej schvali.

Zakon by nél byt platny od druhé poloviny letoSniho roku.

Jak uvadi Danda (2012) navrhovany zakonied@poklada, Ze by legalizoval soukromé
péstovani konopi, a to ani prockEbné dely. Stale bude platit, Ze pokud policisté najdou
konopi na wkteré zahradce, &gtiteli bude hrozit trestni stihani za vyrobu a ediz
omamnych latek. Coz je podle mého nazoru spréeséni, které f¥e zabranit situacim,
kdy se gstitel bude vymlouvat na to, Ze konopi ma piebné vyuziti a fitom to nebude

pravda.

O dovozcich a gstitelich konopi, jak uvadi Danda (2012), rozho&tétni Gstav pro
kontrolu I&€iv, ktery bude vydavat ptgbné licence. Nam ¢anim nezbyva nez dit, Ze

vybérovarizeni nebudou zmanipulovana a vSe bude probihad¢ ptatnych reguli.

Jak uvedla mlwi Statniho dstavu pro kontrolucle, Veronika Petlakova (2012), je
mozné, Ze dojde ke stanoveni maximalniho obsahunihfgsychoaktivni latky v konopi

(THC), coz se budesit, az bude znamdgsné zani zakona.

Urcite je piinosné i to, Ze Iékabudou gredepisovat konopi vyhradma elektronicky
lekarsky predpis. Tim vznikne databaze pacignttei ho uzivaji, coz by #lo zamezit
zneuzivani pedpidi. Takto jasd stanovena pravidla mohou dopomoci kgka k tomu,
aby |ék gedepisovali, ale zaroluebyli urcitym zpisobem chragni. Tato problematika je
v z&atcich a pouze uvedeni do praxe ukaze, zda btidesem pro pacienty, o které by

melo jit nejvice.
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10. Zavér

Ve své praci jsem se ¢l zangiit na problematiku konopnych drog, jejich
historii, na rizikové dinky uzivani marihuany, rizika intoxikace, vedlegiekty, ale i na
lécebné dinky marihuany u nemocnych paciénifoto téma je v sa@asné dob v Ceské
Republice velice aktualni, jelikoz dochazi keémdim v legislati¢ tykajici se léebného
konopi. Cilem bylo vytvit piehled nazar z oblasti mediciny, psychologie, popul&rn
nawné literatury a z odbornyaitanka. Zjistila jsem, jaky nazor zastavaji odborni ékea
uzivani konopi v medicéha zda tuto moznost budou vyuzivat, coz bylo jedainili

vyzkumného Ségni.

Pro rtkoho miZze byt marihuana vstupni branou k &&im drogam, stefhjako
alkohol, ale vSe zéaleZi na individualjedince, na jeho celkovém psychickém i fyzickém
stavu. Pro &koho nuze konopi pedstavovat Ulevu od Upornych bolesti. Dosud seeptigi
ktefi pouzivali marihuanu jako |ék, museli ukryvat gp&uat konopi bdi od dealet, ¢imz
podporovali drogovy mmysl nebo si marihuanu ¢gtovali potaji doma a tim se
vystavovali moznému riziku trestniho stihani. Cgzb nyni milo znmenit. Ne v tom, Ze si
budou moci konopi §stovat legalé doma, ale v tom, Ze budou moci o tento 1€k pozadat
lekare.

Ja sama&rim, Ze konopi dokaze pomahat nemocnym pamenmnohokrat jde o
pacienty v terminalnim stadiu, kdy uzivani marinpgnjedinéreSeni, které jim ulevuje od
bolesti. Proto si myslim, Ze prockbné @dely by nméla byt marihuana dostupna vSem
pottebnym. Nemyslim si to pouze ja, ale i naSi zakormd& I&ebnymi &inky konopi
souhlasi i k&, coZ dokazuje rij vyzkum a zarovi potvrzuje stanovenou hypotézislo
1, ktera tvrdila, Ze &tSina Iékan souhlasi s kebnymi &inky marihuany. Diky navrhované
Gpraw zakona budou moci |éka predepisovat konopi registrovanym pacient
NadpolovEni wtSina |ék#i tuto moznost bude vyuZivat, coZz vyvraci hypotémio 2,
ktera tvrdila, Ze 1éké& nebudou tento Iékipdepisovat. Cilem vyzkumu bylo také zjistit,
jakd mozna rizika jsou spojena s toutébigu. Vyzkum dokazal, Ze neéjpsi rizika vidi
leékari v mozném zneuziti drogy a vzniku navyku, coztopotvrzuje hypotézuislo 3,

ktera tato rizika uvatla jako nefastjsi.
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Zawrem bych chtla fici, Ze jsem se doZdéla mnoho zajimavych a uzéeych
informaci o marihuah Fi tvorbe této prace jsem mnohokrat diskutovala na téma fkioao
marihuana se svymi znamymi a utvrdila jsem se v, tbenmarihuana bude mit vzdy své
odpiarce a vzdy sveé fignivce. Nejsem propagator uzivani drog a ani nedixy takto
vyzréla moje prace. Pokusila jsem se z#&itnna Skodlivé dinky drogy, které neiiteme
v zadném fipadt prehlizet. Konopi mize lidem ublizit jako kazda droga, ale pokud se
budou respektovat &ita pravidla, nize i pomoci. Ja sama jsem se setkala se Zenoa, kter
prochazela terminalnim stadiem rakoviny a marihuana jedinym dinnym prostedkem
k tlumeni bolesti. Jedinytixlad nic nedokazuje, ale vyp&¥i pacient, kterym konopi
pomaha, mluvi za vSe. Hodnotné jsou i vy§tiviékad jako odbornik nejen na 1&u

konopim, ale na jakoukoliv ¢éu.
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Souhrn

Tato bakalgska prace, jejiz ndzev zni Marihuana jako lék ojdkoga, je rozélena
na dv ¢asti. Veasti teoretické jsou rozpracovany zakladni poznakgjici se rostliny
konopi. V Gvodnic¢asti je na marihuanu nahlizeno nejen z pohleduaip, ale je zde

poukazano naizné dalSi moznosti vyuZziti této rostliny, zejmémna lgcebné dely.

s v Z

Empiricka ¢ast se zabyva vyhodnocovanim vyskedkiskanych provedenym
vyzkumem mezi specializovanymi l&ka celéCeské Republiky. Cilem vyzkumu je najit
odpowdi na otazky, jaky nazor maji odborni specialis@ mozné vyuZziti konopi
v medicirg, zda tuto moZnost budou vyuzZivat. DalSim cilemojgieni pravdivosti

I 2

vyzkumnych otazek stanovenych na zaklsebretickéasti prace.

Celkow si prace klade za cil ukazat marihuanuizngch pohled a podat o této

rostline komplexrgjsi informace.

Summary

The bachelor work with name Marihuana as a medialso as a drug has two
parts. In the theoretic part, marihuana is not iilesd just as a drug. Other ways of using it

are mentioned here, especially using it in a madici

The research part of this bachelor work is looking answer to question how
opinion have doctors about to using marihuana medlicine. This part is focused on

confirming the truth of research tasks made acaogrth the theoretic part.

The work is generally aimed to prove that it issgible to look at marihuana in

more different ways and get over more komplex im@tion about it.
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Priloha ¢islo 1;
Dotaznik

Lécebnée konopi jako lék na edpis.

Véazeni |ék#,

rada bych Vas pozadala o anonymni vypimize uvedeného dotazniku. Otazky jsou
sourasti praktick&ésti bakaléské prace Marihuana jako lék i jako droga.

1.) Uved'te, prosim, Vasi specializaci:
2.) Myslite si, Ze Ize &inky konopi vyuzit v medici?
3.) Souhlasite s tim, aby bylo konopi dostupnéieapis jako I€ék?

4.) Pokud ano, budete vyuzivat této moznostiedppisovat Iék registrovanym
pacientim?

5.) Znate gjakého pacienta, kterému by tatébdé mohla pomoci?
6.) Na jakd onemocmi Ize konopi pouzit:
» chronické neztiSitelné bolesti
» nevolnost a zvraceniigézkych onemocenich (nadorové onemoémi, ...
» tfes a poruchy svalového riip
» kozni nemoci
> jiné:
7.) M¢la by byt tato I1&ba hrazena zdravotni paj@/nou?
8.) Souhlasite s tim, aby konopi bylo dovazeno z ciziny

9.) Myslite si, Ze jsou spojend sbbu konopim §aka rizika? Pokud ano, udee
jaka?

Dékuji za spolupréci.
Veronika Bezkova

studentka Univerzity Palackého v Olomouci
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