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Anotace

Bakalarska prace se zabyvd pohledem na problematiku psychického
traumatu prozitého v détském a dospivajicim véku a jeho vlivu na dalsi
psychicky vyvoj jedince. Jsou zde popsany jak bézné formy psychického
traumatu v zivoté, tak i jeho extrémni formy. Teoretické poznatky jsou vyuzity
v praktické Casti prace, kde je popsana kazuistika. Je zde zminéna i prevence,
strategie a hlavni specifické cile Narodni strategie prevence nasili na détech
pro rok 2008-2018.
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Annotation

The bachelor thesis deals with the issues of a psychological trauma
undergone during the period of childhood and adolescence and its impact on a
psychlogical evolution of a personality. The thesis describes both ordinary
forms of psychological trauma and its extremes. A theoretical knowledge is
used in a practical part of the thesis which describes a casuistry. The text also
mentions prevention, strategy and main specific goals of the National

Prevention Strategy Against Child Violence for the years 2008-2018.

Key words

Stressors, psychological trauma, need for psychological teis, physical abuse,

psychological abuse, National prevention strategy



UVOD ... 9
TEORETICKA CAST
1. Psychické trauma jako specificka forma stresu............................ 10
1.1 PHZNAKY STI@SU. ..\ttt et it et e ete et et e et et e e e e e naeeeenns 10
i (o) A O P 11
1.3 Potieba psychické vazby............ccooiiiiiiiiiiiiiii, 11
2. Psychick@ trauma. ..ot e 14
2.1 VZNIK traumatu. . ....o.oeniiii e 14
2.2 Nasledky traumatu u déti...........cooiiiiiiii e, 15
2.3 Posttraumaticka stresova porucha................cooooiiiiiii, 16
2.4 Specifika posttraumatické stresové poruchy v détském véku.......... 17
2.5 Disledky posttraumatické stresové poruchy...............ccooeeinn.o 18
3. Nekteré bézné formy psychického trauma v zivoté.......................... 19
3.1 SIKANA. ... 19
3.2 ROZVOA. ..o 19
3.3 Umrti BHZKE 0SODY. ... eeeee e 20
4. Extrémni formy psychického trauma u déti.........................oeel. 21
4.1 Syndrom CAN . ..o 21
4.1.1 Rizikovi dospéli z hlediska CAN...........cooviiiiiiiiiiiiin 22
4.1.2 Rizikové déti z hlediska CAN..........coooiiiiiiiiiiiiee, 22
4.1.3 RiZIKOVE SIEUACE. ... eueeeieeee e e 23
4.2 Fyzick€ tyrani deti..........oooiiiiii 23
4.3 Psychickeé tyrani deti...........ooviiiiiiiiii e 24
A4 ZaNedDAVANT. ....oei e 25
4.5 SyStEMOVE LYTANT. ...ttt e 26
4.6 Sexudlni zneuzivani déti..............ooiiiiii i 26
4.6.1 Formy sexudlniho zneuzivani...................coiiiiiiiiiniinnn, 26
4.6.2 Formy komer¢niho sexualniho zneuzivani déti..................... 28
4.6.3Dusledky sexudlniho zneuzivani..................ccooiiiiiiiiiiinn, 30
4.7 Dité jako svédek domaciho ndsili.................coo 31
4.7.1 Znaky domaciho nasili................cocoiiiiiiiiiii 31
4.7.2 Rizikové faktory pro vznik domaciho nasili......................... 32
48 Valkaajejiviivnadite..........ooooiiiiiiiii 32
5. Nérodni strategie prevence nasili na détech v CR na obdobi 2008-2018....
........................................................................................ 34
5.1 POPIS SIUACE V CR.....oovuiii et 34
D2 PrBVENCE. ..ttt 35
5.3 Priority ndrodni strategie prevence nasili na détech..................... 36
5.4 Hlavni speCifické cile..........c.ooiiiiiiiiii e 37
5.5 PartiCipace d&ti..........ouiuinieii i 39
PRAKTICKA CAST

6. Cil prakticke CASt .....ouieie i 40



6.1 Metodicky POSTUP ...vvneeetie et 40

6.2 Vysledky praktick@ CaSti ..........cooiiiiiiiiiiiii 40
6.3 Kazuistika .......ooviiriiiiiii 41
6.4 OdbOINY ZAVEL.......oiiiti e 46
ZAVER ..o 48



UvVOD

Obsahem této bakalarské prace je pfiblizeni problematiky, kterd pojednava o
psychickém traumatu jako specifické formé¢ stresu a jeho dal§im vlivu na
osobnost ditéte. Toto téma bylo zvoleno z toho divodu, nebot se jedna o velmi
zavaznou problematiku v nasi spolecnosti, ktera je i v dne$ni dobé velmi
tabuizovanym tématem. V legislativé neni tento problém dostatecné oSetien,
jelikoz tresty za trestnou ¢innost pachanou na détech jsou minimalni. I média,
jakozto prostredek veSkerych informaci, se o tuto problematiku pfilis
nezajimayji.

Autorka v této praci popisuje hlavni stresory, které vychazeji
z zivotnich zmén jedince. Je zde apelovano na potiebu psychického piipoutdni
ditéte a matky uz v jeho utlém véku. Pokud tato vazba neni patti¢né kvalitni
nebo vibec nevznikne, jsou v praktické casti popsany dusledky tohoto
traumatu na budouci psychiku ditéte. Pokud dité psychicky strada, ma to
zésadni vliv na jeho dal$i pohled a hierarchii hodnot v jeho dalsim zivoté.
Problémy ditéte se nasledné odrazeji v jeho dospélém zivoté, coz ma vliv i na
rozvoj celé spolecnosti.

Jsou zde zminény jak bézné formy psychického traumatu v zivoté, jako
jsou sikana, rozvod rodi¢i a umrtni v roding, tak i psychické trauma vznikajici,
jestlize se stane dité obéti fyzického nebo psychického tyrani, sexudlniho
zneuzivani nebo pokud je svédkem domaciho nasili.

V praktické Casti je popsan piipad mladé Zeny, ktera byla v détském a
dospivajicim veéku fyzicky a psychicky tyrdna, coZ mélo zdsadni vliv na jeji
psychicky stav a viibec dalsi Zivot. Tento pfib&h byl zapracovéan do této prace
S ohledem na skute¢nost, Ze se nejednd o ojedinély piipad, ale bohuzel o dnes
jiz pomérné Casty jev. Hranice mezi trestem jako vychovnym prostfedkem a
nasilim je velmi tenkd a téZko rozpoznatelna okolim, proto by spolec¢nost

neméla zavirat o¢i a naopak na jednotlivé piipady poukazovat a fesit je.



1. PSYCHICKE TRAUMA JAKO SPECIFICKA FORMA
STRESU

Stres je dnes velmi Casto zminované téma, na které je vSak mozné
nahlédnout z n¢kolika thli. Obecné lze fici, ze jde o stav organismu, ktery je
vystaven urcité zatézi. Existuje nékolik teorii tykajici se stresu.

., Stres je reakci organismu na interni a externi procesy, které dosahuji
takovych hodnot, Ze pretezuji fyziologické kapacity organismu. Stresem tedy
rozumime vnitini stav clovéka, ktery je bud primo nécim ohrozZovan, nebo
takové ohrozZeni ocekava a ktery se pritom domniva, Ze jeho obrana proti
nepriznivym vliviim neni dostatecne silnd. “ (Vanickova, E., 2004, str. 88)

,Stres ve fyziologickém pojeti predstavuje mimoradné silna zatézova
situace, kdy jsou clovék nebo zvife vystaveni Skodlivym ¢i potencionalné
Skodlivy viiviim, které ohrozuji stabilitu organismu a vedou K automatickému
spusténi vrozenych obranych reakci.“ (Jedlicka, R., Klima, P., Kota, J.,

Némec, J., Pilat, J., 2004, str. 215)

1.1 Ptiznaky stresu

Ptiznaky stresu se promitaji do tii rovin reakci organismu. Jsou to
télesné priznaky, emociondlni pfiznaky a zmény chovani ditéte. Mezi télesné
piiznaky patii nadmérné poceni rukou, zCervenani v obliceji, kolikovité bolesti
bricha, nechutenstvi, ¢asté nuceni moceni a svalové napéti v kréni oblasti.
Emocionalni pfiznaky jsou naladovost, impulzivita, rozjivenost, pokles
koncentrace pozornosti, plactivost, litostivost, zvySend tizkostnost a peclivost.
Tteti roviny, které se dotyka vliv stresu na dit€¢ je zména chovani ditéte. Patii
sem zména piijmu potravy (dité ji bud’ velmi malo, nebo naopak mnoho), ma
problémy se spankem (Casto se budi, mohou se objevit nocni miry a nocni
pomocovani), dit¢ se vyhybd kazdé zméné nebo nové socidlni situaci. Dité
milZze byt plaché, stydlivé nebo naopak zlomysIné, porusuje soukromi svych

blizkych, pouziva vulgarni slova. Dité byva €asto nepofadné, lenoSivé, nevrlé a
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neposlusné. V nékterych ptipadech se mohou objevit 1zi, kradeze a podvody.

(Vanickova, E., 2004)

1.2 Stresory

Pojem stresor chdpeme jako extrémné silny podnét pfichazejici
z vnéjsiho prostfedi. Ten je vniman tak, ze ohrozuje zivot jedince, zdravi nebo
stalost vnitinitho prostfedi organismu. (Jedlicka, R., Klima, P., Kota, J.,
Némec, J., Pilat, J., 2004)

Mezi nejcastéjSi stresory vychazejici ze zivotnich zmén ditéte patii
narozeni druhého ditéte, umrti blizké osoby nebo kamarada. Také dnes jiz
velmi Castym stresorem déti je rozvod rodic. Tento jev je podcenovan, ale
nasledky si dité mize nést cely sviij zivot. Dale mezi stresory patii st€hovani,
nastup do Skoly, zména ucitele ¢i Skoly. MiiZe to byt 1 dlouhd nemoc Vv roding,
novy partnersky vztah rodice a s tim souvisi 1 nevlastni sourozenci. Ménég Casté
avSak o to z&vazngjsi stresory jsou predevSim télesné, sexudlni, psychické a
citové nasili, zanedbavani ditéte, domaci nasili, Sikanovani, posméch a
pohrdani vici jeho rodi¢im a roding. Muze to byt 1 zdvazna operace nebo uraz.
Velmi stresujici a demotivujici muze byt pro dit¢ Skolni netspéSnost.
Negativnim vlivem médii a spole¢nosti jsou dnes pomérné ¢asto se vyskytujici
komplexy ménécennosti. Tyto zavazné stresory mohou u ditéte vyustit az

v trauma. (Vanickova, E., 2004)

1.3 Potteba psychické vazby

Détskymi psychology a psychoterapeuty je zdiraznovéana kvalita vazby
mezi matkou a ditétem (nebo osobou ji zastupujici) v prvnich letech Zivota
dité¢te. Hlavné pokud jde o vytvofeni vnitini stability a vzniku zdkladniho
zpusobu vztahovani k lidem. (Vymétal, J., 2004)

Psychickd vazba mezi ditétem a rodicem je velmi dilezita proto, aby
psychicky nestradalo a nebylo frustrované z nedostatku lasky. RozliSujeme

Ctyfi typy primarni vazby, jez jsou zde popsany jednotliv€é. AvSak v redlném
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zivoté prevladaji smiSené typy vazeb. Jako prvni je popsana vazba bezpecna
nebo-li jista. (Vymétal, J., 2004)

., Tato vazba je v populaci relativné casta a pro dité znamena optimalni
start do Zivota. Matky skytajici bezpeci a jistotu jsou empatické (rozuméjici
potirebam ditéte) a v jednani s ditétem klidné a vyrovnané. Psychologové se
domnivaji, Ze déti téchto matek jsou vnitiné stabilni, ke svetu (i sobé) maji
predpoklad vztahovat se s ditverou a byt sociabilni.“ (Vymétal, J., 2004, str.
72)

Dalsi je vazba nejistd nebo-li ambivalentni. Péce téchto matek o dité
probiha dle nalady samotné matky (podle toho jak se sama citi) tim padem je
tato péce velmi rozkolisana. U ditéte se jako hlavni charakteristika muze
vytvorit nediivéra vii¢i sobé i okoli. Casto mize pocitovat tizkost a také pocity
viny. Ke vztahu k okoli byva nevypocitatelné a vzdorovité. (Vymétal, J., 2004)

Jako tfeti je vazba nejista nebo-li vyhybava. Tento typ vazby se ziejme
vyskytuje ve vztahu kdy je matka vici svému ditéti odmitava, reaguje na jeho
potieby s delsi prodlevou nebo hnévem. Jejich déti byvaji Casto neptatelské
vaci vrstevnikiim, snadno se urazi a jsou agresivni. (Vymeétal, J., 2004)

Poslednim typem je vazba chaotickd. Ta je vSak velmi ojedin€la. Tento
typ vazby miizeme cCasto vidét u matky, kterd se svym ditétem jedna
nevypocitateln¢ a rozporuplné. V nékterych ptipadech mize dojit az
k zanedbavani péce o dité. Také matky jakkoliv duSevné nemocné nebo zavislé
na navykovych latkach (alkoholicky, narkomanky) jsou rizikovou skupinou. U
ditéte které je v psychickém vyvoji mize dojit i k vaznému psychickému
poskozeni a jeho pohled na svét mize byt roztiistény a chaoticky. U téchto déti
pozdé&ji velmi Casto dochazi k nerovnomérnému vyvoji osobnosti, nékdy 1
K porucham chovani, nadmérné stazenosti a uzavienosti. (Vymétal, J., 2004)

Proto je pro budouci psychicky stav ditéte velmi dulezity stabilni a
laskyplny vztah ditéte s matkou. Pokud se ditéti nedostanou tyto zékladni
psychické potieby, miize dojit i traumatu z divodu dlouhodobé deprivace.

, Trauma z narusené vazby. Je to pripad, kdy clovék nemd Sanci
navdzat s druhym clovekem, s nimz je emociondlné spjat, bezpecny kontakt,

ktery by mu byl oporou. ** (Ruppert, F., 2011, str. 72)
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., Trauma z naruseného systému rodinnych vazeb. Je tehdy, kdy
V systému rodinnych vazeb natolik pokrocilo traumaticky podminéné dusevni
zmateni, zhrubéni a rozstépeni, Ze prislusnici tohoto rodinného systému uzivaji
i telesného a psychického ndasili, dopoustéji se incestu, ba i zabijeni* (Ruppert,
F., 2011, str. 72, 73)

Kazdé dit¢ v jakémkoliv veku potiebuje ke svému spravnému
psychickému vyvoji své osobnosti dostatek dobrych podnéta. Pokud se mu tyto
podnéty nedostavaji, psychické potfeby ditéte nejsou uspokojovany a mize
stradat. V nékterych ptipadech se u nékterych déti vlivem Spatnych podnéth
mohou Casem objevit psychické poruchy a onemocnéni. Dité proto potiebuje
ke svému vyvoji lasku a jistotu Ze je druhymi milovano. Také pocit zdzemi, a
ze jej druzi akceptuji a rozumi mu je velmi dualezity pro jeho dalsi vyvoj.

(Vymétal, J., 2004)
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2. PSYCHICKE TRAUMA

Traumatem se rozumi zézitek, ktery ve velké mife poruSuje duSevni
rovnovahu ¢lovéka.

wIrauma je nadmeérné stresujici ¢i zateézujici puisobeni.* (Vanickova,
E., 2004, str. 80)

Existuji dva typy traumatu. Prvnim znich je jednordzové, néhlé,
nepredvidatelné trauma (Umrti blizké osoby, pfirodni katastrofy apod.).
Druhym typem je trauma opakované, bolestive, pfedpovéditelné, ocekavané a

ponizujici (tyrani, domaci nasili, zneuzivani apod.). (Vanickova, E., 2004)

2.1 Vznik traumatu

., Psychické trauma vznikda piisobenim jednoho extrémné stresujiciho

zazitku nebo dlouhotrvajici situace, které maji nasledujici charakteristiky.
(Vizinova, D., Preiss, M., 1999, str. 17)
Prvni z nich je pfi¢ina, kterd na jedince pisobi z vnéjSiho prostiedi. Dalsi
stresujici situace je ta, kterd je pro jedince extrémné désiva. Tieti situace je,
kdyz je bezprosttedné ohrozen zivot nebo télesnd integrita. Posledni stresujicim
zazitkem je, pokud je v jedinci vytvofen pocit bezmocnosti. (Vizinova, D.,
Preiss, M., 1999)

., Traumaticka reakce vznika v okamzZiku, kdy je clovéku tvari v tvar
extrémni hrize znemoznéna smysluplna akce a on se ocita ve stavu totalni
bezmoci. Je vlastné reakci na bezmocnost. Neni-li mozny utok ani utek, dochdzi
K dezorientaci jednotlivych komponentii obvyklé odpovédi organismu na
nebezpeci a tyto komponenty ve své bezucelnosti maji tendenci pretrvavat
dlouho po skonceni stavu skutecného ohrozeni. Traumatické udalosti tak
vyvolavaji hluboké a trvalé zmeny v oblasti fyziologické, emocni i kognitivni. *
(Vizinova, D., Preiss, M., 1999, str. 17)

Odolnost ¢loveka vici traumatické zkuSenosti ovliviiuji obecné faktory
a to je stupenn kognitivniho rozvoje, mira schopnosti odoldvat zatézi, kvalita
mezilidskych vztaht a také proziti pfedchozi traumatické zkuSenosti a dalsi.

Lze rozdé&lit psychické trauma na tii formy. Primarni traumatizace ta je pokud
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je Clovek primym cilem agrese (napf. zabiti, zranéni, muceni, znasilnéni apod.).
Sekundarni traumatizace nastavd, je-li podnétem Dblizka zkuSenost
S traumatizaci jiné osoby (rodina zabitého, pohfeSovaného apod.). Tercialni
traumatizaci rozumime tak, Ze CcClovék neni v pfimém kontaktu k obéti
traumatizace, ale je primarné nebo sekundarn¢ v kontaktu s traumatizovanymi
jako svédek, ¢len skupiny, humanitarni pracovnik nebo terapeut. (Vizinova, D.,

Preiss, M., 1999)

2.2 Nasledky psychického traumatu u déti

Dité v ptedskolnim véku je pln€ zavislé na péci dospélych. Po proziti
traumatu byvaji malé déti onémélé a stazené do sebe. AvSak mlceni
neznamena, ze dit¢ na traumatizujici udalost zapomnélo. Pfiznaky traumatické
udalosti se mohou objevit v détskych hrach nebo kresbach. (Vizinova, D.,
Preiss, M., 1999)

., Déti casto maluji své zazitky ¢i hraji hry, ve kterych se objevi aspekty
proziteho traumatu. Déti do ctyr let casto reaguji na trauma uzkostnym
chovanim ve formé strachu ze separace a strachu z neznamych lidi. U mensSich
deti se casto vyskytuji nocni miiry, poruchy spanku, somnambulismus, trauma
se V bdeléem stavu i ve spani znovu vybavuje. V predskolnim véeku se psychicka
traumata objevuji v somatickych syndromech, poruchdach prijmu potravy (dite
nadmeérné ji, nebo naopak jidlo odmita)“ (Vizinova, D., Preiss, M., 1999, str.
74)

Pokud dité zazilo trauma v obdobi Skolniho véku, mivaji tyto déti Casto
potize ve $kole se soustfedénim a ¢asto se jeho vykony zhordi. Casté jsou také
poruchy uceni a problémy s chovanim. Pokud dité ve Skolnim veku zazije
extrémni formu psychického trauma, miize u néj vlivem tohoto stresu dojit az
zavaznému poskozeni mozku. Déti Skolniho véku se s traumatickou udalosti
vyrovnavaji ve své fantazii napt. ptedstavy o tom, jak zachranily své rodice. To
dava ditéti moznost piekonat pocity bezmocnosti. (Vizinova, D., Preiss, M.,
1999)

., Tato kognitivni zralost, jez umoznuje vymyslet ,, vnitini plany akci”,

cini deti také nachylnéjsi k pocitum viny a sebeodsuzovani. Traumatizované
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Skolni déti se casto stavaji pasivnéjsimi a méné spontannimi nebo naopak
agresivnéjsimi a ndarocnéjsimi. Oba druhy zmén se mohou odrazit ve vztahu
K vrstevnikiim, a vést je tak do socialni izolace. Tato vékovad skupina je zvlast
nachylna k psychosomatickym komplikacim jako napr. bolestem hlavy,
bolestem bricha apod. Potrebuji péci a pozornost svych rodicu a uciteli.
(Vizinova, D., Preiss, M., 1999, str. 74, 75)

Dospivajici déti jsou nasledky traumatu nejvice ohrozenou skupinou,
jelikoz jsou psychicky zralejsi a mohou si snadno vyvodit disledky prozitého
traumatu. U této vekové skupiny nedochazi po proziti stresu k poSkozeni
mozku (jako se to muze stat u déti Skolniho véku), ale mohou reagovat o to
bouflivéji 1 na nékteré bézné formy psychického traumatu v bézném zivoté
jako napft. rozvod rodici.

Déti v dospivajicim véku pak mohou nasledkem frustrace jednat
sebedestruktivné nebo agresivné. Mohou mit pocity nejistoty a bezradnosti.
Také u nich miiZe nastat obdobi kdy se védomé bouii a chovaji se zcela jinym
zpusobem napi. ignoruji Skolu a rodiCe, zacnou predCasné¢ se sexualnim
zivotem, chovaji se asocialné, objevuji se kradeze, uzivani alkoholu nebo drog.
Po dlouh¢ obdobi mohou mit silné€ pocity viny z diitvodu uvédomovani si jak se
mohli nebo nemohli v dané traumatické udalosti zachovat. (Vizinova, D.,
Preiss, M., 1999)

2.3 Posttraumaticka stresova porucha

,, Traumatizujici udalosti byvaji nejruznéejsimi zpusoby znovu prozivany.
Vetsinou se navraci bolestné, rozrusujici znovu vybaveni uddlosti nebo
opakujici se sny a nocni miury, ve kterych je uddlost opétovné prozivana.
Ridceji se vyskytuji stavy podobné asociativnich staviim, trvajici od nékolika
minut do nékolika hodin, i dokonce dni, béhem nichz uddlosti jako by znovu
ozZivaly a osoba se chova, jako by pravé udalost prozZivala.* (Vizinova, D.,
Preiss, M., 1999, str. 27)

Mezi jeji privodni projevy posttraumatické stresové poruchy patii
deprese a uzkost, v nékterych ptipadech miiZze byt diagnostikovana i tizkostna

nebo depresivni porucha. Dalsi projevy jsou zvySena podrazdénost, piehnané
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ulekové reakce, nespavost, neptfedvidatelné vybuchy agresivniho chovani,
impulzivni chovani ve smyslu zmény zivotniho stylu a bydlisté. Muze mit
potize s paméti, soustfedénim, emocni labilita, bolesti hlavy a zavraté. Tyto
symptomy se mohou projevit bezprostiedné po traumatu, ale neni vyjimkou
zacatek symptomi az po nékolika mésicich dokonce i letech po traumatu.

(Vizinova, D., Preiss, M., 1999)

2.4 Specifika posttraumaticke stresoveé poruchy v détském
veku

Dité, které prozilo velmi zavaznou stresovou situaci, muize az
Vv nejhorSich ptipadech dojit k poSkozeni mozku. Dité se vyhybd vzpominkam
na traumatickou udélost. Tyto vzpominky v ditéti ozivuji bolestivé emoce,
které mu pfipominaji tu ur€itou traumatizujici udalost, kterou prozilo. To se
muize projevovat riznymi formami. Prvnim z nich je vyhybani se hovoru
srodi¢i a tim vznikd mezi ditétem a rodici pocit frustrace. Dit¢ se také mize
vyhybat hovoru s vrstevniky. Naopak nékteré dit¢ mize mit potiebu se svérit,
avSak pokud neni vyslechnuto, mtize se citit odmitnuto. DalSim typem projevu
je pocit beznad¢je, co se tyce pohledu do budoucnosti. Dité si tak uvédomuje
kiehkost zivota a to mize vést 1 ke ztrat¢ schopnosti dlouhodob¢ planovat. U
star§ich déti maze dojit k odklonu od materialnich hodnot, také vSak mtize dojit
ke zneuzivani alkoholu a drog. Poslednim z projevii jsou silné pocity viny.
Traumatizovana osoba si mysli, Ze se mohla v situaci chovat a lituji svych ¢int,
které museli v dané situaci spachat. Také se tito lidé vini sami sebe za vlastni
preziti. (Vizinova, D., Preiss, M., 1999)

. Dité, které zazilo tézkou traumatizaci, prochdzi teoreticky neékolika
fazemi, béhem nichz se vlastnimi silami vyrovnava se svymi proZitky. Jsou ctyri
faze a prvni znich je fdaze vyplakani. Ta je bezprostiedni odpoveédi na
traumatickou udalost, ktera se projevuje ve formé akutni poplachové reakce a
uzkosti, ackoli dite vétsinou nechdpe jasné vyznam zazitku. Druhd je faze
popreni a u ditéte se projevuje nespavosti, amnézii, stazeni, télesnou ochablosti

nebo hyperaktivitou a somatickymi symptomy. Treti je faze intruze. Dité se
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stava emocné labilnim, miize zazivat silné ulekové reakce, stavy chronického
rozruseni, které zasahuji i spanek apod. Ctvrtou fazi je zpracovini. Obét
promysli priciny traumatické uddalosti, a zatimco trpi riznymi aspekty svych
bolestivych vzpominek, zacina vnimat i budoucnost a ziskava urcitou vnitrni
nadeji na odeznéni symptomii a normalni budouci zivot. “ (Vizinova, D., Preiss,

M., 1999, str. 73)

2.5 Dusledky posttraumatické stresové poruchy

Mezi hlavni disledky posttraumatické stresové poruchy patii rizné
poruchy osobnosti, ztizen4 adaptace v prostfedi a deformace zivotnich udalosti.
Déle také vegetativni potize, psychické napé€ti, ztrata radosti ze zivota,
omezenad spoleCenskd angazovanost. Také muze dojit k naruseni ucelného
chovani, ptipominajici se silné zazitky tizkosti a paniky, limity pro Zivotni styl
a seberealizaci. Dochazi k poklesu frustra¢ni tolerance, poruchy v sexualnim
zivoté, niz$i schopnost se sousttedit, snizeny pracovni vykon, socidlni izolace,
zvysSena unavitelnost. Do budoucna se mohou objevit problémy v rodiCovské

roli. (Vanickova, E., 2004)
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3. NEKTERE BEZNE FORMY PSYCHICKEHO
TRAUMA V ZIVOTE

I ptes to, Ze se jednd o bézné formy psychického trauma v zivoté, miize
byt jejich dopad na védomi ditéte stejné tak zavazny jako u extrémnich forem

psychického trauma.

3.1 Sikana

Sikana je dnes velmi asto zmifiovanym a rozsifenym jevem. Sikanu lze
rozdélit na fyzickou, psychickou a kombinovanou.

., Sikanovani je socidlni porucha vztahii ve skupiné, ve které hraje roli
vztah agresora a obéti, kdy tyrani druhého prindsi satisfakci moci nad druhym.
Sikanovani mda pét vyvojovych etap a to jsou ostrakismus, pritvrzovani
manipulace, nukleové jadro, micici vétsina a obraz dokonalé Sikany. “ (Narodni
strategie prevence nasili na détech v CR na obdobi 2008-2018)

Sikana je jakékoli ponizovani, az tyrani zakd mezi sebou, ve
vzacnéjSich piipadech se vyskytuje u dospélych. Probihd bud’ mezi dvéma
zéky, nebo ve skuping. Iniciatory Sikanovani byvaji ¢asto zaci vyssich ro¢nika
tedy zaci starsi ¢i jakkoliv fyzicky vyspélejsi nebo zaci ktefi jsou osobnostné ¢i
socialn¢ narusSeni. (Pricha, J., Walterova, E., Mares, J., 2009, str. 297)

Jako charakteristicky rys se povazuje opakovani agrese coz rozhoduje o
tom, zda-li se jednozna¢né jedna o Sikanu. Jako typické povazujeme hrubé
fyzické nasili nebo ponizovani a manipulace. Stejn¢ tak mohou byt kruté i
rizné nadavky a posméch. AvSak ureni hranice mezi béznym Skadlenim a

Sikanou miize byt velmi obtizné.

3.2 Rozvod

Rozvod je dnes uz velmi ¢asto se vyskytujicim a podcenovanym jevem.
Avsak nic neméni na tom, Ze i tak je pro dité traumatizujicim zazitkem. I kdyz
mnoho déti toto trauma piekond pro nékteré z nich je tento zazitek tak

intenzivni, ze miZe ovlivnit cely jeho zbytek Zivota. Hlavné po rozvodové
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rozpory mezi rodi¢i mohou velmi vazné€ narusit citové vazby ditéte k rodi¢im.
Malo kdy si dité pieje rozvod rodict, i kdyz jejich vztah provazely hadky apod.
Dité tyto zazitky vytésiiuje a snazi se vzpominat na hezké chvile, které s rodi¢i
prozilo. Jediné ptipady kdy dité stoji za rozvodem rodicl, jsou, pokud bylo
opakované svédkem nebo dokonce obéti fyzického nésili. (Berger, M.,
Gravillon, 1., 2011)

,Rozvod prinasi ditéti utrpeni. Nejen proto, Ze se musi vzdat
spolecného Zivota s obeéma rodici, ale také proto, Ze je zpochybnén jeho
samotny puvod. “ (Berger, M., Gravillon, 1., 2011, str. 25)

,Rozvrat kaZdodenniho Zivota muze z casti vysveétlit strachy déti
Z rozvedenych rodin, ale nestaci k uplnému vysveétleni. Muze za né vic rozpad
rodicovského paru, jelikoz dite bylo primym svédkem a tento rozpad je také
pricinou nékterych deétskych uzkosti. Do deétského sveta nahle virhdvaji
probléemy dospélych lidi, a to v dobe, ktera by pro dité méla byt poznamenana
spise bezstarostnosti. ** Berger, M., Gravillon, 1., 2011, str. 42)

3.3 Umrti blizké osoby

Reakce déti na smrt blizké osoby reaguji silnymi emocemi, které vSak
zustavaji velmi Casto skryty. Déti obvykle nehovoti o svych pocitech a okoli si
tak casto mysli, ze je smrt blizké osoby pftili§ nezasahla. Kolem sedmého az
se velmi Casto podobaji reakcim dospélych jedincti. Az kolem desatého roku
dit¢ zacina chapat smrt v jejich socidlnich a biologickych souvislostech. Pokud
dit¢é ztrati svého rodiCe v prvnich letech svého Zivota ma na néj ten nejsilnéjsi
mozny vliv na patologicky vyvoj osobnosti. AvSak v pozdéjsich letech mtze
byt smrt podnétem k psychickym obtiZzim ditéte. Starsi déti v mnohém reaguji
stejn¢ jako mladsi déti 1 kdyz chapou smrt lépe v ramci Zivotnich zkuSenosti.
Mohou byt lhostejné, stazené do sebe, neochotné hovotit o svych pocitech.
Dale se také mohou citit odlisné od ostatnich a proto jednat zlostn€ a vybusné.
Také mivaji télesné piiznaky a to byvaji Casto bolesti hlavy, bficha, busSeni

srdce a také mohou trpét no¢nimu mirami. (Vizinova, D., Preiss, M., 1999)
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4. EXTREMNI FORMY PSYCHICKEHO TRAUMA U
DETI
Na 1uvod k problematice fyzického, psychického tyrani a také

sexudlniho zneuzivani je zde ukdzka poctu pripadi takto tyranych a

zneuzivanych déti.

V roce 2010 bylo v CR tiady evidovano celkem 5 787 piipadi, coZ je nejvice
za uplynulych deset let. Alarmujici je, Ze nejcastéji k ndsili na détech dochéazi v
uplnych rodinach. Jednalo se v uplynulém roce o témét 38% vSech zjisténych

pfipadi. Nadace NaSe dité statistiky zvefejnila na kvétnové tiskové konferenci.

sexualni zneuzivani,
télesné a psychické

détska pornografie,
tyrani, zanedbavani

détska prostituce

chlapci a divky

do 1 roku 315 0
od 1 roku do 3 let 630 18
od 3 do 6 let 809 85
od 6 do 15 let 2560 612
od 15 do 18 let 649 109

Také vSak musime vzit v uvahu, Ze statistika byla provedena pouze z piipadi
nahlaSenych. Ve skute¢nosti bude tento pocet bezpochyby mnohem vyssi.

(Zdroj: www.vasedite.cz)

4.1 Syndrom CAN
Syndrom CAN (Child Abuse and Neglect) tedy syndrom tyraného,

zneuzivaného a zanedbavaného ditéte.
,,Jakakoliv nenahodna, preventabilni, védoma ci nevedomd aktivita i
neaktivita, jiz se viici diteti dopousti rodic, vychovatel nebo jind osoba a jez je

V dané spolecnosti neprijatelnda nebo odmitand a poskozuje télesny, dusevni i
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spolecensky stav a vyvoj ditéte, popripadé zpiisobuje jeho smrt- za tyrani ditéte
se povazuje i jeho pohlavni zneuzivani. “ (Matéjcek, Z., Dytrych Z., 1994, str.
12)

4.1.1 Rizikovi dospéli z hlediska CAN

Jsou to lidé sanomalnim vyvojem osobnosti a s agresivnimi
povahovymi rysy. Dale jsou to lidé impulzivni, nezdrzenlivi, trpici riznymi
neurotickymi obtizemi aj. Mohou to byt také lidé zavisli na alkoholu a drogach.
Také rodiCe, ktefi méli v mladém véku dit¢ a jsou rodiCovsky nezrali a
nevyspéli. Dale lidé se zvlaStnim zivotnim stylem (pfisluSnici ndbozenskych
sekt apod.). Dal§imi rizikovymi dospélymi jsou lidé Zijici chronicky ve
stresové situaci (napi. lidé neuspéSni nebo dlouhodobé nezaméstnani). Také
osoby s nékterymi formami psychického onemocnéni nebo osoby, které byly,
sami v détstvi deprimované maji tendenci pienaset své neuspokojené psychické
potieby na dalSi generaci. Spadaji sem 1 lidé pfezaméstnani a az neuroticky
unikajici do svého zaméstnani. Mohou to byt ale také rtizni sexualni devianti,

lidé sexualn¢ hyperaktivni nebo s oslabenou sebekontrolou (napf. muzi

pokrocilého véku, dementni apod.). (Matéjcek, Z., Dytrych Z., 1994)

4.1.2 Rizikové déti z hlediska CAN

Rizikové déti jsou ty, které je tézké vychovné zvladat, at’ uz
vychovatele unavuji, vyCerpavaji, drazdi nebo v piipad¢ sexudlniho zneuzivani
provokuji ¢i svadéji. NejCastéji to byvaji déti s tzv. lehkymi mozkovymi
dysfunkcemi (LMD), déti neklidné, drazdivé, impulzivni, nesoustiedi se, maji
vykyvy ndlad a sklony ke zkratkovitému chovani. V disledku somatického
onemocnéni nebo chronicky Spatného zdravotniho stavu mohou byt déti
zlostné, trucovité, plactivé nebo i uzkostné. Také déti, které jsou mentdlné
retardované a pfinesly svym rodicim zklamani v jejich Zivotni nad¢ji, o zivoté
jejich ditéte. To mize vyvolat v rodi¢ich agresivni postoje a mize tak dojit ke
ztraté rodi¢ovského zajmu nebo dokonce i k zanedbavani. OhroZenou skupinou
jsou 1 déeti se specifickymi poruchami uceni nebo s lehce sniZzenymi

intelektovymi schopnostmi. Déti ve skole neprospivajici, neobratné, izkostné
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¢i jakkoliv nezapadajici do bézné normy. ZvysSenému riziku jsou z hlediska
zanedbavani vystaveny déti neaktivni, utlumené, s omezenou schopnosti
socidlni odezvy. Pohlavnimu zneuzivani jsou rizikou skupinou zejména
hol¢i¢ky vyraznych zenskych tvart,, mazlivé, koketni, se ,,svadivym® zenskym

chovanim. (Mat¢jéek, Z., Dytrych Z., 1994)

4.1.3 Rizikové situace

Vyvolavajici moment byva nejcastéji akutni stres dospélého
vychovatele, divody stresu mohou byt rizné. Zejména to mohou byt rtizné
rodinné¢ konflikty, rozvodové spory, ,zhrzenia laska*“ jak milenecka tak
manzelska. Alkohol a drogy, zvlasté pak v akutni f4zi intoxikace. Hmotna bida,
nezaméstnanost, socialni nejistota, zklamani z vlastni neuspéSnosti, stisnény
zivotni prostor, spoleCenska izolovanost apod. Dale Fyzickd a psychicka
vycerpanost u nemoci, zvlasté pokud probiha chronicky. Nutné je pticist vahu
tzv. prilezitostem, kdy se vrizikové situaci setkavaji rizikovi dospéli

s rizikovymi détmi. (Matéjcek, Z., Dytrych Z., 1994)

4.2 Fyzické tyrani déti

Fyzické tyrani zahrnuje vSechny akty nasili na ditéti. Mezi déti télesné
tyrané s naslednym poranénim patti ty déti, u kterych vzniklo poranéni jako
dasledek biti, popaleni, opafeni, trestani a také selhani ochrany ditéte pied
nasilim. Podskupinou jsou pak télesn¢ tyrané déti, které nemaji bezprostredni
znamky télesného zranéni, ale bylo na nich pachéno utrpeni zpiisobené
dusenim, otrdvenim a jinym nasilim. Také sem patii déti, které jsou zamérné
vystavovany opakovanym lékarskym vySetfovanim a velké oblast déti sexudlné
zneuzivanych. Nésilné zachazeni s détmi uzce souvisi s télesnym trestanim
déti. To velmi snadno mize piejit do tyrani, pfitom hranice mezi trestem a

tyranim je témét nezjistitelna. (Dunovsky J., Dytrych Z., Matéjcek Z., 1995)
Formy fyzického tyrani
Mezi formy fyzického tyrani patii jakékoliv nepfiméfené biti rukou

(pohlavky, facky) ¢i riznymi nastroji (vafecka, femen). Kopani do ditéte, idery
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pésti (méa Casto za nasledek poranéni vnitinich organti). Popdleniny (napf.
cigaretou), opafeni horkou vodou. Bodné rany (Casto ntizkami). Vytrhadvani
vlast, nepiiméfené tahani za u$ni boltce. Odmriténi, odhozeni ditéte. Skrcent,
duseni, svazovani nebo pfipoutani. Silné tfeseni, zejména s malym ditétem.
Odnimani spanku nebo potravy. (Narodni strategie prevence nasili na détech

v CR na obdobi 2008-2018)

4.3 Psychické tyrani déti

Psychické tyrani déti obsahuje nejen slozku aktivni tj. Ze se néjaka
neptiznivda Cinnost ditéti dé€je jako jsou napf. nadavky, ponizovani,
zesme&Snovani, nedivera, opovrhovani, hostilita atd. Zahrnuje ale i to, ze se
nedéje néco, co by mélo spravné byt. Dit¢ velmi citlivé pocituje nedostatek
lasky, zajmu, vS§imavosti, péce téch, které ma rado lze toto neuspokojeni potieb
zahrnout do psychického tyrani. (Dunovsky J., Dytrych Z., Matéjcek Z., 1995)

,Nékdy se zdroven s nedostatecnou péci, nizkym zdjmem o déti
setkavame s vysokymi naroky rodicu na vykony, predevsim ve Skolni oblasti.
Pomérné nova je problematika dvoukariérovych manzelstvi. Tam, kde oba
rodice jsou plné vytiZeni a zainteresovani ve své oboru, nezbyva na déti leckdy
vithec Zdadny cas kromé zajisténi zdkladnich potieb. Ze by déti stradaly malym
zajmem rodicu dospélé vétsinou ani nenapadne. “ (Dunovsky J., Dytrych Z.,
Matéjcek Z., 1995, str. 67)

Avsak nejbéznéjsi vyskyt psychického tyrani je u rozvad¢jicich se

rodi¢t nebo u rodi¢u, ktefi se o dité ,,pfetahuji“ at’ uz po rozvodu, a nebo i
béhem spolec¢ného souziti. (Dunovsky J., Dytrych Z., Mat¢jcek Z., 1995)
Tato problematika zahrnuje predevSim zatahovani ditéte do konflikti mezi
rodi¢i, zneuzivani ditéte jako “svédka”. Ziskdvani ditéte na svou stranu,
negativni ovlivilovani ditéte proti rodi¢i. Branéni ve styku ditéte s druhym
rodi¢em nebo nepfipraveni ditéte zadoucim zpusobem na styk s druhym
rodi¢em. (Zdroj: www.ditekrize.cz)

Dopady psychického tyrani na psychiku ditéte jsou individualni. Zalezi
na intenzité, délce trvani, ale i na vyvojovém stupni rozvoje osobnosti. Jednou

z reakci na psychické tyrani mize byt stazeni se ditéte do sebe, ustraSenost a
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uzkostnost a plactivost. Jejich sebediivéra a sebehodnoceni je velmi nizka.
Snadno se v riznych situacich pfedem vzdavaji. Obtizn¢ prosazuji nejen sva
prani a pozadavky ale i své ndzory. Dalsi z reakci mize byt naopak, ze déti
reaguji agresivné, razantné a prosazuji své nazory. Jejich projevy jsou mnohdy
napodobovanim chovani dospélych v jejich okoli. Mohou tak svym chovanim
provokovat své vrstevniky ale 1 dospélé. U téchto obou skupin déti jsou
spole¢né problémy v jednani s lidmi. Casto se objevuji poruchy chovani a to
zejména lhani, z&Skolactvi a ut€ky z domova. (Dunovsky J., Dytrych Z.,

Mat&jcek Z., 1995)

Formy psychického tyrani

Mezi formy psychického nasili patii Casté nadavky, ponizovani,
zesmeéSnovani, opovrhovani, vyhrizky a cilené vyvolavani strachu u ditcte.
Odmitani ditéte, citova deprivace, citové vydirani. Permanentni srovnavani s
uspeésn€jSim  sourozencem. Nepiiméfené zatéZzovani ditéte domadacimi
povinnostmi ¢i péci o sourozence. Pozadavek neredlnych vykont jak ve skole
tak v oblasti zajmové. Nasilna izolace, nepifiméiené oddéleni ditéte od

vrstevniki ¢i ostatnich osob. (Zdroj: www.ditekrize.cz)

4.4 Zanedbavani

Zanedbavani je jakykoliv nedostatek péce, ktery zpusobuje vaznou
ujmu vyvoji ditéte a nebo ohrozuje dit¢. U ditéte mizeme rozliSovat
zanedbavani télesné a citové. Dale pak zanedbavani vychovy a vzdélani. Podle
stupné zanedbavani se rozliSuje t€ézké zanedbavani, které bezprostfedné
ohrozuje zivot a zdravi ditéte (zejména zanedbavani odpovidajici vyzivy a
I¢karské péce) a vSeobecné zanedbavani, kam spada i nedostatecnd ochrana
ditéte pfed Skodlivym piisobenim socialné patologickych jevii jako jsou
alkoholismus, kriminalita a toxikomanie. (Narodni strategie prevence nasili na
détech v CR na obdobi 2008-2018)
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4.5 Systémové tyrani

Nebo-li druhotné ponizovani je pisobeno tim systémem, ktery byl
zalozen pro pomoc a ochranu déti a jejich rodin. Ptiklady takovychto tyrani
jsou napt. ditéti je upfeno pravo na informace, je mu upteno pravo byt slyseno,
dit¢ je nepravem oddéleno od rodicd, Spatnad péce o dit¢ v zafizeni, trauma
ditéte zptisobené necitlivymi ¢i opakovanymi lékafskymi prohlidkami, Gzkost
zpusobena ditéti v ramci jeho kontaktu se soudnim systémem (protahovana
slySeni €1 poSkozovani ditéte zkuSenostmi, které podstupuje jako svédek),
odepieni rodiCovskych prav na informace o ditéti a GCast na rozhodovani,
kdykoli je to pro dobro ditéte. Také nedostatecné sluzby na pomoc tyranému ¢i
zneuzivanému ditéti. (Narodni strategie prevence nasili na détech v CR

v obdobi 2008-2018)

4.6 Sexualni zneuzivani déti

Sexudlni zneuzivani déti je obecné oznaCovano jako Child Sexual
Abuse (CSA). Pohlavni zneuzivani se d€li na bezdotykové a dotykové.

wexudlni tyrani a zneuzivani je formou nasili pachaného na ditéti,
ackoli nemusi byt nezbytné provazeno agresi. Podle definice zdravotni komise
Rady Evropy zroku 1992 se za pohlavni zneuzivani povazZuje nepatricné
vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, cinnosti ¢i chovani, jako je jakékoli
dotykani, styk nebo vykoristovani, a to kymkoli, komu bylo dité svéreno do péce

anebo kymkoli, kdo dité zneuziva. “(Weiss, P., 2005, str. 34, 35)

4.6.1 Formy sexudlniho zneuzivani

Exhibicionismus

Je to forma CSA, pti niz dospély jedinec ukazuje svoje genitalie svému
okoli. Jednd se z vétSi casti o cizi muZe, ktefi se objevuji na vetfejnych
prostranstvich (napt. parky) a zde se odhaluji ¢asto pfednostné pred détmi.

(Dunovsky, J., Dytrych, Z., Matéjcek, Z., 1995)
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Harassment

O harassmentu mluvime tehdy, kdy dospély zneklidiuje dit¢ riznymi
slovnimi vypady, poplacdvanim po zadku, tisknutim k sobé apod. Toto chovani
ma samoziejm¢e sexualni podtext, to vSak dospély vzdy popird. (Dunovsky, J.,
Dytrych, Z., Matéjcek, Z., 1995)
ObtéZovani

Tento typ spadd do dotykové kategorie. Je to sexudlni utok, pfi kterém
dospély obtézuje dité, liba ho, je jim osahdvano na erotogennich zoénach jako
jsou prsa hyzd¢ a genitalie. Také je Casto doprovazeno slovnim obtéZovanim,
jako jsou vulgarni slova, grimasy, gesta apod. (Dunovsky, J., Dytrych, Z.,
Matéjcek, Z., 1995)
Sexualni utok

Jednd se o dotykovou formu sexualniho kontaktu mezi dospélym a
ditétem. Dospély jedinec za uziti sily a casto pfi obran€ obéti se dotyka
erotogennich zon ditéte, mazli se s nim, a dale ho poSkozuje tim, Ze do n¢j
vnikd napf. prstem, jazykem nebo riznymi piedméty. Dité je donuceno
Vtémuz nebo je po ném zaddna napi. masturbace penisu rukou. Také se
utonik miize pokusit o intrafemurdlni koitus coz je styk mezi stehna.
(Dunovsky, J., Dytrych, Z., Matéjcek, Z., 1995)
Znasilnéni

Znasilnéni spada do dotykové kategorie a jednd se o vynucené vniknuti
do vaginy, konecniku ¢&i ust ditéte penisem. (Dunovsky, J., Dytrych, Z.,
Matéjcek, Z., 1995)
Incest

Jednd se o kontaktni sexudlni aktivitu mezi osobami, kterym neni
zdkonem umoznéno uzaviit siatek. Je to sexudlni styk mezi ditétem a
pokrevnim rodiCem, dale styk mezi ditétem a pfibuznym a to vcetné
nevlastniho rodi€e a styk mezi sourozenci. (Dunovsky, J., Dytrych, Z.,

Matéjcek, Z., 1995)
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Pedofilni obtéZovani
Je definovano jako kontaktni forma sexualni obtéZovani. Nastava tehdy,
je-1i obtézovano dité prepubertalniho véku jakymkoliv dospélym jedincem.

(Dunovsky, J., Dytrych, Z., Mat¢jcek, Z., 1995)

4.6.2 Formy komer¢niho sexudlniho zneuzivani déti

Komerc¢ni sexualni zneuzivani déti je obecné definovano jako pouziti

ditéte pro sexudlni ucely za penize nebo odménu.

Sexualni turistika

U nés se tento jev teprve pomalu rozSifuje. Jednd se vzdy o formu
kontaktni a nastava tehdy kdy k nam piijizd€ji cizinci za cilem se sexualné
uspokojit ditétem. (Dunovsky, J., Dytrych Z., Matéjcek, Z., 1995)

Sexualni turistika znamena urcitd ¢innost cestovnich kancelafi, které
nabizeji a nasledné zprostiedkuji turistické zajezdy zahrnujici sexudlni sluzby.
Pokud obsahuje obchod s détmi, které jsou pro hotely nakupovany, jedna se o
komer¢ni sexudlni zneuzivani déti a také détskou prostituci. (Vanickova, E.,
2005)

, V' ceskem pravnim rvadu stoji nejblize ustanoveni § 246 trestniho

‘

zakona, oznacené jako obchodovani s lidmi za ucelem pohlavniho styku.*

(Weiss, P. 2005, str. 208)

Détska pornografie

Jedna se o jakykoliv zvukovy ¢i obrazova material, ktery pouziva déti
v sexualnim kontextu. O obrazové pornografii mluvime tehdy je-li zobrazeno
dit¢ pii sexudlni Cinnosti at’ uz skutecné nebo stimulované, ¢i dalsi oplzlé
vystavovani pohlavnich organti pro sexudlni uspokojeni uzivatele. Pornografie
vede k poruSovani prav ditéte a to ma poté zavazné nasledky v emocionalni a
fyzické roviné. Patfi sem zejména zbrzdéni psychosocidlniho vyvoje ditéte,
uzavieni se do sebe, protispolecenské chovani, zmény nélady, deprese, strach,
uzkost, nemoc a poskozeni. (Dunovsky, J., Mitlohner, M., Hej¢ K., HanuSova-

Tlacilova, J., 2005)
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Détska prostituce

Détska prostituce vychdzi z mnoha faktort. Z nejvétsi ¢asti se jednd o
déti z chudych nebo neuplnych rodin a také o déti kde se o né v rodinach
Spatné zachazi. Nejvétsi cast trhu tvoii pedofilové, to jsou jedinci, ktefi jsou
sexualn¢ pritahovani pohlavné nedospélymi détmi. Avsak stale roste pocet i
ostatnich konzumenttl pornografie. Podle odhadli kazdym rokem vstupuje na
nelegélni trh sexu jeden milion déti, kdy penézni obraty ¢itaji nékolik miliard
dolari. Mnoh¢ z téchto dé€ti na tento trh vstupuji nedobrovolné a z donuceni.
VétSinou se jednd o déti které byly uneseny, prodany nebo podvedeny. AvSak
nékteré déti k prostituci vede jejich velmi Spatnd finanéni situace. Déle
prostituce mize byt také dobrym prostfedkem pro pieziti na ulici, pomoc
vlastni roding, k zakoupeni Satstva ¢i jinych vyrobkid. Misto, situace a
podminky se v ramci sexudlniho zneuzivani déti mohou znacné lisit avSak toto
zneuzivani je vzdy nezédkonné a pro dit¢ velmi traumatizujici. (Dunovsky, J.,

Mitlohner, M., Hej¢ K., HanuSova- Tlac¢ilova, J., 2005)

Détska prostituce v CR

Podle ustanoveni § 204 trestniho zakona o trestném cCinu kuplifstvi je
postihovana détska prostituce v Ceské republice. U nas se prostituce
soustied’'uje ve velkych méstech a v pfihrani¢nich oblastech se Spolkovou
republikou Némecko dale s Rakouskem a v ojedinélych piipadech s Polskem.
Prostituce je nejCastéji provozovana na vetrejnych prostranstvich, v hotelich, ve
vetejnych domech, v bytech a také na diskotékach. AvSak nejcastéjSim mistem
vyskytu nezletilych divek a chlapci jsou silnice a ulice. Tato prostituce
zejména u nezletilych déti blizicich se patnactému roku Zivota je velice dobie
organizovana a vysoce utajovana. V Ceské republice doslo v minulych letech
K enormnimu nartstu poctu prostituujicich osob. Mezi nimi je i znaény pocet
divek a chlapct mladSich osmnacti let. AvSak o téchto osobach se nedaji zjistit
téméf Zadné informace. A také se stava velmi obtiZnym problémem odliSit
sexudlni jednani z vlastni viile a ¢i z vile jiné osoby. JelikoZ tyto osoby jsou
star$i patndcti let, mohou si do urcité miry sami rozhodovat o svém sexudlnim

zivoté. Zatimco komeréni sexudlni zneuzivani déti do patnacti let je
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jednoznacné trestny €in, rozkryvani trestné ¢innosti u osob starSich patnacti let
je mnohem obtiznéjsi. (Dunovsky, J., Mitlohner, M., Hej¢ K., HanuSova-
Tlacilova, J., 2005)

Jelikoz je prostituce v CR lacina a také co se tyde pienosnych
pohlavnich chorob relativné bezpecna, stava se v poslednich letech pomérné
vyhleddvanou zemi za timto uc¢elem. Prostituce se zde uskuteciiuje v podobé
klasické prostituce od pouliéni formy zabezpeCované tzv. ,pasaky* az
K prostituci provozované ve specialnich salonech. Také se dale uskuteciuje
Vv podobé homosexudlni a to nejCastéji sexudlni turistiky za mladistvymi
chlapci z vychovnych tstavi. Dalsim a velmi zasadnim problém je, Ze tresty za
prostituci jsou u nas velmi nizké, tim padem je CR o to atraktivnéj§i zemi a

témito ucely. (Weiss, P., 2005)

4.6.3 Disledky sexualniho zneuzivani

Disledky sexudlniho zneuzivani si postizena osoba ponese cely svij
zivot. Mize se objevit mnoho riiznych piiznaki u takto psychicky poruSené
osobnosti. Mohou se objevit poruchy ve smyslu depresivniho ladéni a emoc¢ni
lability. Ruzné neurotické symptomy jako jsou napfi. fobie a obsese. Poruchy
sebevnimani (nizké sebevédomi, snizené¢ sebehodnoceni). Poruchy spanku,
koncentrace a paméti. Pocity samoty, izolace, opusténi, odliSnosti a
poznamenanosti. Ty mohou vyustit az v sebevrazedné myslenky, pokusy o
sebevrazdu a dokonané sebevrazdy. Dal$i jsou poruchy piijmu potravy
(mentalni anorexie a bulimie). Casté jsou nejriiznéjsi psychosomatické potize a
opozdéni psychosexualniho vyvoje. Naduzivani drog v§eho druhu az drogova
zavislost. Neschopnost v bézném zivoté navazat a udrzet partnersky vztah

kvali neschopnosti ve vztazich stanovit a udrZet hranice. Zaroven se vsak

vyskytuje sexuéalni promiskuita (sexualni dysfunkce). Negativni vztah
K vlastnimu t€lu (nékdy selektivni odpor ke genitalu ¢i prsim). Vyskytuji se

poruchy v komunikaci a navazovani socialnich vztaht. (Weiss, P., 2005)
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4.7 Dité jako svédek doméaciho nasili

Domaci nasili je fyzické, psychické anebo sexudlni nasili mezi blizkymi
osobami, ke kterému dochazi opakované v jejich soukromi a tim skryté mimo
kontrolu vefejnosti, intenzita nasilnych incidentl se stupniuje a vede ke ztraté
schopnosti v¢as tyto incidenty zastavit a efektivné vytesit naruSeny vztah. Déti
v doméacnostech, kde probiha domaci nasili, mohou byt jak jeho svédky, tak
mohou byt samy obé&ti tyrani ¢i vyuzivany agresorem k manipulaci ¢i ziskani
kontroly nad obéti. Je-li dité¢ svédkem (Ci obéti) domaciho nasili, je ohrozen
jeho psychicky, fyzicky stav i1 vztah k okolnimu svétu. Dité ztraci pocit jistoty
a bezpeci, ktery hleda prave u rodict, u svych nejblizsich osob. Zalezi vSak na
mnoha okolnostech, v€ku, ale 1 na blizkosti, intenzité¢ a frekvenci nasili.
Nekteré déti reaguji spiSe agresivné (jak vici okoli, tak viici sob€), jiné jsou
depresivni, bazlivé, uzaviené. Domaci nasili ovliviiuje celou osobnost ditcte.
(Zdroj: www.domacinasili.cz)

Utoky mohou mit podobu fyzického nasili, jako jsou facky, kopance,
Skrceni, biti pésti ¢i riznymi pfedméty. Dalsi je psychické nasili to jsou
nadavky, urdzky, ponizovani, zesmésnovani (i ve spolecnosti), vyhrozovani
fyzickym nasilim, zastraSovani, odepirani spanku nebo potravy, vydirani
sebevrazdou. Ttetim je sexudlni nasili to je donuceni k sexu ¢i odmitanym
sexualnim praktikdm, znésilnéni. Dal§im je socialni izolace ta projevuje se
zakazovanim kontaktu s druhymi lidmi, neustalé telefonovani a kontrola, kde
druha osoba je a s kym, nezdrava zarlivost. V neposledni fadé je i ekonomicka
kontrola a to omezovani piistupu k penézium, kontrola vydaji, obét’ musi
agresora prosit o penize na béiné potieby, jidlo apod. (Zdroj:

www.domacinasili.cz)

4.7.1 Znaky domaciho nasili

Vzdy probiha v soukromi, beze svédki (kromé déti, které jimi Casto
byvaji). Nikdy se nejednd se o jednorazovy incident, ale dlouhodobé se
opakuje. Utoky se stupiiuji od jednotlivych ttokli k pravidelnému nasili.
Obdobi agrese je stfiddno obdobim klidu, tzv. ,,obdobim libanek®, kdy se

agresor chova k obéti hezky, omlouva se a slibuje, ze se uz agrese nebude
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opakovat. Poslednim znakem je, Ze role obéti a agresora jsou jasn¢ a

nezaménitelné rozdéleny. (Zdroj: www.nasilidoma.cz)

4.7.2 Rizikové faktory pro vznik domaciho nasili

Nejcast¢jSimi rizikovymi faktory pro vznik doméciho nasili je
vynucena socialni izolace, finan¢ni zavislost na partnerovi, péce o déti v ramci
mateiské a rodiCovské dovolené, zdravotni postizeni a omezeni, vyss$i veék a
bezmocnost seniorti, pfechod z aktivni zaméstnanosti do starobniho ¢i jiného
dichodu, nezvladnuté rodiCovstvi a vychova déti, zavislosti nasilné osoby na

alkoholu, drogach apod. (Zdroj: www.domacinasili.cz)

4.8 Viélka a jeji vliv na dité

Ve valecnych podminkdch jsou nejvice ohrozenou skupinou
obyvatelstva déti. A to z divodu, ze jsou svédky nasili, zabijeni, loupezi,
vyhlazovani, sté¢hovani, uprchlictvi, unosu, ztrat, chudoby, bolesti,
nezameéstnanosti a prostituce. Také jejich rodina je rozbita a dité tak ztraci
pocit bezpeci a jistoty, ktery je velmi dilezity pro jejich normalni psychicky
vyvoj. To mize mit za nésledek nedostatecné uspokojeni jejich zakladnich
biologickych a materidlnich potfeb, nedostatek emocionalni sounalezitosti
v rodiné, nedostatek novych zkuSenosti, pochvaly a uznani. Také je otfesena
jejich bazalni divéra, ohrozen je i jejich vyvoj identity a vztah k vySSim
lidskym hodnotdm. Traumatizujici je 1 zodpoveédnost nepiima jejich véku.

(Vizinova, D., Preiss, M., 1999)

UNICEF v roce 1994 provedl pilotni Setfeni v Mostaru, kde probihala
valka od roku 1991. Zde jsou uvedeny nékteré informace o zaZzitcich déti a
jejich nasledcich. 85% deéti bylo prinuceno opustit sviij domov, 62% deéti
uvedlo, zZe byly oddéleny od rodicii a blizké rodiny, 57% déti zazilo zranéni
svych rodicii, 19% z nich bylo zranéno, 24% déti prezilo dobu, kdy mysleli, ze
zemrou zimou, 43% deti zaZilo vazny nedostatek jidla a vody, kdy myslely, zZe

e

nepreziji, 100% déti zazilo strelbu a bombardovani velmi zblizka, 67% z nich
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bylo ostrelovano snajpery, 90% deti videélo zranené lidi, 62% deéti videlo zabiteé
lidi, 81% deti zazilo masakry, 28% deéti videlo, jak byli lidé muceni, 75% z nich
mélo rozbombardovany dim, 62% pomahalo zranénym nebo zabitym, 38%
deti zazilo, zZe jim nékdo vyhrozoval, Ze primo je zabije. Na otdazku, zda byly
V situaci, kdy pomyslely na sebevrazdu, 95% z dotazovanych déti odpovédélo

ano. “ (Vizinova, D., Preiss, M., 1999, str. 112)
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5. NARODNI STRATEGIE PREVENCE NASILI NA
DETECH V CR NA OBDOBI 2008-2018

Problematika ndsili na détech je celosvétovym problémem. Nasili na
détech proto nelze akceptovat, a to v zadné v jeho formé. Kazdé nasili je
neospravedInitelné, neomluvitelné, nepfipustné, v rozporu s pravy déti a lze mu
piedchazet.  Stavajici platna legislativa neni v Ceské republice vzdy
dodrzovana. V soucasné dob¢ se prevenci nasili na détech vénuje pozornost v
fadé¢ dokumentli, z nichz Ize uvést naptiklad nésledujici: Narodni koncepce
rodinné politiky, Koncepce péce o ohrozené¢ déti a déti Zijici mimo vlastni
rodinu, Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze, Néarodni plan boje
proti komerénimu sexualnimu zneuzivani déti, Narodni strategie boje proti
obchodovani s lidmi a fada dal$ich. (Narodni strategie prevence nasili na

détech v CR na obdobi 2008-2018)

5.1 Popis situace v CR

V Ceské republice neexistuji zadna souhrnna statisticka data, ktera by
informovala 0 nasili na détech. Z dostupnych tdaji vyplyva, ze Ceska
republika se svymi daty vyrovna evropskému kontextu. Napft. v roce 2007 bylo
evidovano celkem 5 435 trestnych ¢int, které byly spachany na ditéti, pficemz
nejvetsi skupinu zde tvori nasilné a mravnostni trestné ¢iny. Podle policejnich
statistik doSlo napfiklad v minulém roce k 938 znasilnénim a pohlavnim
zneuziti déti tzn. ze kazdy den tak dojde primérné ke dvéma takovym
zlo€inim. Organy socidln€ pravni ochrany ditéte evidovaly 1884 dé&ti, které
byly fyzicky ¢&i psychicky tyrany nebo sexualné zneuzivany postizeno je tak
jedno dité z tisice. Dale kazdé dvousté dité pak vyrusta z dtivodu patologickych
jevl v roding v zatizeni Gstavni vychovy. (Narodni strategie prevence nasili na
détech v CR na obdobi 2008-2018)

V Ceské republice je vice nez 300 socidlné vyloucenych komunit, ve
kterych ziji také déti a jsou ohrozeny hrubym zanedbavanim témét vSech

zakladnich potfeb. Typicka je také vysoka mira rozvodovosti. Na kazdych sto
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snatkli ptipada Sedesat pét rozvoda. Predpoklada se, ze vétSiné rozvodovych
sport a konfliktl jsou pfitomné déti. Déti jsou také piitomny ze dvou tfetin
domacimu nasili v roli svédka, piicemZ z vyzkumu v CR vyplyva, ze 14 %
populace star$i 15 let ma osobni zkusenost s nasilim v partnerském vztahu.
Také je tfeba upozornit, ze tyto udaje vychazeji z odpovédi respondentl
ochotnych o svych osobnich zkuSenostech vypovidat. Tim padem musime
predkopladat, Ze skute¢na mira domaciho nasili mezi partnery je u nas s velkou
pravdépodobnosti vyssi. O tom sveéd¢i vyzkum Univerzity Karlovy - 3.
I¢katske fakulty, kde 24 % mladych lidi do véku 26 let uvedlo osobni
zkuSenost s nasilim v partnerském vztahu (dating violence). Opakované studie
Linky bezpeci a RliZzové linky uvadi, ze 62 % deti ma zkuSenost s psychickym
nasilim v rodiné. Vyzkumna studie Univerzity Karlovy - 3. Lékaiské fakulty
dale uvadi, Ze v roce 2004 pouze 13,6 % déti nebylo nikdy télesné potrestano,
piicemz jedna Ctvrtina télesné trestanych déti je potrestana zplisobem, ktery
napliuje definici tyrdni. Data tykajici se Sikanovdni nejsou srovnatelnd s
ohledem na zdroj a zpisob sbéru, ale zejména s ohledem na rtznou citlivost
respondenti. Ke vSem uvedenym statistickym datim lze uvést, ze cisla
neodpovidaji realité, ve skute¢nosti budou mnohem vyssi. Divodem je nizka
citlivost vli¢i interpersonalnimu nasili, vysokd mira utajovani nasili na détech
pied spoleCnosti, ospravedliiovani chovani dospélych vii¢i détem, nizka divéra
v ozndmeni déti, prehlizeni znamek svédCicich o ataku nasili apod. Ve
svétovém kontextu panuje ndzor, ze redlnych piipadi bude minimalné
desetkrat vice nez nahlaSenych piipadii a stonasobné vice déti bude mit osobni
zkuSenost s nasilim nizké intenzity. (Narodni strategie prevence nasili na

détech v CR na obdobi 2008-2018)

5.2 Prevence

Utelem primarni prevence je zabranit nasili a toho je mozno dosahnout
bud’ odstranénim pfic¢in, nebo vytvofenim takovych podminek, aby se nasili
nemohlo uplatnit. Tato opatfeni na celospolecenské trovni vytvari klima
spole¢nosti a hovofime o nespecifické primarni prevenci. Dalsim opatfenim je

zejména osvéeta, vzdélavani atd. jsou jiz specifickou primarni prevenci, kde je
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jasn¢ definovany cil zmény postoji a chovani obcantli, odbornikd, déti a
jednotlivé aktivity urcuji dilc¢i kroky k naplnéni. Jako dalsi je sekundarni
prevence ta za ucel je v€asnou detekci rizik a zabranéni jejich piisobeni tim, ze
ohrozené déti budou dlouhodobé lékafem sledované a jejich rodiny ¢i jina
socidlni prostfedi sanovana. Toho je mozno dosdhnout pravidelnym
sledovanim na zakladé screeningu (anamnestické zjiStovani rizik, fyzikalni
vySetieni ditéte v ramci preventivnich prohlidek apod.). Posledni je tercialni
prevence ta piredstavuje resocializacni a reintegracni opatfeni cilend na déti
jako obéti trestnych ¢ind, pachatele protipravniho jednéani a na lokality, které
jsou danou formou nasili zasazeny. Ufelem této prevence je zabranit
prohloubeni traumatu, zabranéni rozvoji nevratnych nésledkd, komplikaci, ale
také systémového nasili, které mize byt zdrojem polyviktimizace déti.

(Nérodni strategie prevence nasili na détech v CR na obdobi 2008-2018)

5.3 Priority narodni strategie prevence nasili na détech

1. Zména postoji spolecnosti s cilem nulové tolerance nasili vici
détem na zaklad¢ Siroké dalo by se fici az permanentni veiejné kampani.

2. Podpora primarni prevence v Sirokém kontextu (zanedbavani déti,
rozvody, zavislost na alkoholu ¢i drogach, nedovolené drzeni zbrani, chudoba,
nezaméstnanost a dalsi).

3. Profesionalita odborniki (budovani vzdélavacich kapacit a
programit pro odborniky 1 laiky, ktefi pracuji s ohroZzenymi détmi) a také
dostupnost sluzeb pro ohrozené déti.

4. Sbér dat ten by zahrnoval vybudovani narodniho monitorovaciho
sttediska, jehoz naplni bude harmonizace sbéru relevantnich dat a informaci od
riznych organl statni spravy a analyza vSech aspektli, ktery maji vliv na
zdravy vyvoj déti, véetné identifikace problémi a navrhi feSeni.

5. Participace déti, kterd je zaméfend hlavné na vytvareni prostiedi, v
némz déti vyrastaji a na kampan ,,STOP nasili na détech”. (Narodni strategie

prevence nasili na détech v CR na obdobi 2008-2018)
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5.4 Hlavni specifické cile

Hlavni a specifické cile Narodni strategie jsou formulovany na zakladé
identifikovanych problémua (naptf. nedostateCnd provazanost multioborového
pristupu, nedostatecnd podpora primarni prevence), a také vzhledem ke
skuteCnosti, ze nckteré ukoly jsou jiz obsahem schvalenych dokumentd.
(Nérodni strategie prevence nasili na détech v CR na obdobi 2008-2018)

Prvnim hlavnim cilem je ,Podpora rozvoje rodi¢ovskych
kompetenci“. Zakladnim vychodiskem je podpora pozitivniho rodiCovstvi a
porozuméni rodi¢i zakladnim potfebam a pravim déti. Specifické cile jsou
poradenské, zdravotnické a socidlni sluzby pro déti a rodinu. Dale péce o
téhotné Zeny, nabidka sluzeb pro zakladajici rodinu a rodiny s malymi détmi. A
flexibilni sit’ nizkoprahové, alternativni, svépomocné sluzby pro rodinu v
riziku se specialnimi pottebami.

Druhy hlavni cil je ,,Vytvafet ve Skolach a na pracovistich klima
rovnocenného partnerstvi a respektuplné socidlni komunikace®. Zakladnim
vychodiskem je podpora socialnich vztahii a podpora participace deti na
rozhodovacich procesech. Specifické cile jsou dusledné kontrolovat
respektovani zakazu vSech forem ndsili ve Skoladch, sportovnich,
volnocasovych aktivitach, zatizenich tistavni vychovy a na pracovistich a vyssi
ochrana déti pfed nasilim. Déle vytvaiet model pratelské Skoly s prioritou
podpory duSevniho zdravi. Také je diilezitd podpora tolerance, respektu a tcty
v socidlni komunikaci (protipfedsudkové aktivity).

Tretim hlavnim cilem je ,,Zajistit dostupnou nabidku volnoéasovych,
zajmovych a sportovnich aktivit”. Zakladnim vychodiskem je pfispévek k
napliovani vSech potieb déti, které jsou zaroven ochranou pied socialné
patologickymi jevy. Specifické cile jsou dostupnd a piiméfend nabidka
volnocasovych a sportovnich aktivit a socialni spravedlnost a rovné ptileZitosti.

Ctvrty hlavni cil je ,Napliovat specialni prava déti umisténych do
zatizeni ustavni vychovy“. Zakladnim vychodiskem je prevence emocionalni

deprivace déti a vytvareni distojného prostiedi. Specifické cile jsou
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respektovani zakladnich principi ustavni vychovy, podpora spoluprice s
civilni komunitou a podpora neustavnich alternativ péce o déti.

Patym hlavnim cilem je , Usilovat o utvafeni bezpe¢nych komunit®.
Zakladnim vychodiskem je zajisténi pocitu jistoty, bezpe¢i a dobré znalosti
prostiedi, ve kterém se dit¢ denné pohybuje. Specifické cile jsou snizovani
rizik v komunité (prodej tabaku, alkoholu, vyherni automaty, reklama na nasili
atd.) a utvareni mist pratelskych détem. Dale jasna specifikace ochrany prav
déti v kazdém provoznim ¢i organizacnim tadu provozovatele ¢i poskytovatele
sluzeb pro déti nebo pii1 kontaktu s détmi. Monitoring podminek v regionu a
urbanistickd feSeni sidel.

Sesty hlavni cil je ,,Zprostiedkovat porozuméni pravu déti na ochranu
pied nasilim v celé spole¢nosti s cilem zmény jejich postoju®. Zakladnim
vychodiskem je zvySeny vykon prava déti na ochranu pfed ndsilim,
respektovani zdjmu déti pifi kaZdodennim politickém rozhodovani a
uplatiovani rovného ptistupu k ochrané déti a détskych obéti nasili. Specifické
cile jsou vetejna kampan s cilem zvySovani citlivosti vedouci ke zméné postoju
vici nasili na détech. Vypracovani Narodniho ak¢niho planu aktivit Narodni
strategie prevence nasili na détech. Podpora angaZzovaného pftistupu verejnosti
k ochrané prav déti. Dalsi specifické cile jsou zahrnuté do posledniho obecného
hlavniho cile.

Sedmym hlavnim cilem je ,Koordinace - hlavni princip
multioborového pfistupu®. Specifické cile jsou podpora primarni prevence
(vzdélavani odborné i laické vefejnosti, tréninky, eticky kodex, syndrom
vyhoteni; cilem je zejména zvySend schopnost v€asné detekce specifickych i
nespecifickych identifika¢nich znaimek nasili a zména postoji). Dale podpora
vyzkumu tykajicitho se vyskytu, forem, pfi¢in a nasledkii nasili na détech.
Rozsitovani nabidky poradenskych, socidlnich sluzeb v souladu se
spolecenskou potiebou a cili strategie. Sbér dat — narodni monitorovaci
sttedisko. Napliiovani Umluvy o pravech ditéte pii kazdé aktivité (ochrana déti,
zajem déti, potfeby déti apod.). (Narodni strategie prevence nasili na détech

v CR na obdobi 2008-2018)
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5.5 Participace déti

Narodni strategie se tyka zejména prav déti na ochranu a také na respekt
jejich zajmu. Pravo déti participovat na rozhodovani o vécech, které se jich
bezprostiedné tykaji, je pifi pripravé Strategie naplnéno. V ramci prizkumu,
ktery na jafe 2008 realizovala 3. 1¢katska fakulta Univerzity Karlovy na dvou
zékladnich Skolach, byly dotazovany déti na ndsili a ndzory tykajici se navrhu
Narodni strategie. Realizaci této Strategie téméf vSechny déti podporuji.
Vyznamné také je, Ze jsou ochotné se do ni samy aktivné zapojit. Nejveétsi
zajem u déti z hlediska Strategie vzbudilo vzdélavani dospélych (déti veri, Ze
jim potom budou dospé€li vice rozumét), pravo na vychovu bez nasili a typ
vedouci osobnosti. Je nutné také zduraznit, ze déti souhlasi se jmenovanim
osobnosti do Cela Strategie, ale pieji si, aby byla jmenovéana osobnost, ze které
vyzatuje Cestnost, a predevs§im opravdovy zdjem o déti. Déti navrhuji nékolik
osobnosti uméleckého a sportovniho svéta, které by se mély angazovat ve

vefejné kampani. (Narodni strategie prevence nasili na détech v CR na obdobi
2008-2018)
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PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti je pomoci kazuistiky prezentovan zivotni ptibéh zeny,
kterd byla v détstvi a v dospivajicim veku psychicky a fyzicky tyrdna svym

otcem.

6. Cil praktické casti

Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo demonstrovat obsahovou ptesnost
poznatki, jeZ jsou pouzity v teoretické ¢asti pomoci konkrétniho ptipadu, kdy
byla divka psychicky a fyzicky tyrdna. Prostfednictvim konkrétniho ptipadu
byly dokresleny teoretické poznatky.

6.1 Metodicky postup

Pro kazuistiku byla vybrana zena, se kterou je autorka po nékolik let
v blizkém pratelském vztahu. Diky tomu méla autorka moZnost pozorovat
Klientku v kazdodennich situacich. Pfi vypracovani bakalaiské prace byly
realizovany metody pozorovani, volné a fizené rozhovory, v nichz byly
ujasnovany nékteré informace a sled zivotnich udalosti. Informace potiebné

Kk vypracovani této kazuistiky byly sbirany po dobu 3 mésici na pfelomu roku

2011 a 2012.

Prakticka cast byla vypracovana aplikaci nasledujicich metod:
e Pozorovani v ptirozeném kazdodennim prostiedi a ve spoleCnosti
e Volny rozhovor

e Rizeny rozhovor

6.2 Vysledky praktické ¢asti
Vysledkem praktické Casti je vypracovani nize uvedené kazuistiky.

Jedna se o ptibéh mladé Zeny, ktera byla v détstvi psychicky a fyzicky tyrana.
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6.3 Kazuistika

e Soucasny stav

V soucasné dobé je popisované klientce 22 let, je svobodna a bezdétna.
Je studentkou Karlovy univerzity v Praze a zije na studentskych kolejich. Na
prvni pohled bychom nepoznali, Ze jde o osobu, kterd v détstvi zazila zadvazné
psychické trauma. AvSak po delSim pozorovani a podrobnéjSim poznavani jeji
osobnosti miizeme sledovat uritou zaujatost proti muzim, kterd prameni z
jejiho velmi Spatného vztahu s otcem. Klientka méa obCasné projevy obsedantné
kompulzivni poruchy a sttidaji se u ni vykyvy extrémné dobré a depresivni
nalady. Casté jsou i tiniky do fantazie a ve svych myslenkach je schopna stravit
n¢kolik hodin, ptipadné 1 cely den. Popisuje tyto stavy jako pocity tihy a neni
schopna vitbec Zadné Cinnosti. Sama si tyto pfiznaky dobfe uvédomuje a
neustdle na sob¢ pracuje, aby je co nejvice eliminovala. AvSak nckteré
tendence jsou natolik silné, ze jim nedokdze zabranit. Je velmi svérazna
0sobnost, i co se tyce koni¢kd a zajmt. Rada chodi sama do pfirody a travi tam
mnoho cCasu. Je schopna odjet 1 na n€¢kolik tydnli do hor a tam zit v absolutnim
souziti s ptirodou. Tyto ,,vylety*“ ji dodavaji psychickou pohodu a energii.
Svétila se autorce, Ze planuje za rok cestu do kanadskych lesti a tam by chtéla
nckolik let zit a poté z naCerpanych zazitkii a zkuSenosti napsat cestopis a
publikovat ¢lanky. Také je uspéSnou umélkyni, jez vytvari zejména abstraktni
obrazy, které prezentovala jiz na n€¢kolika vystavach. M4 strach ze stereotypu a
vadi ji tlak okoli ohledn¢ véci, které se od ni v budoucim Zivoté¢ oCekavaji, jako
jsou partner a rodina. Sama o téchto vécech nema vibec jasno a ani je nijak

neplanuje.

¢ Rodinna anamnéza

Klientka se narodila jako star$i dit¢ ze dvou sourozencl. Ma o pét let
mlad$iho bratra, se kterym ma dnes velmi viely a dobry vztah. Rodice jsou

dnes jiz 9 let rozvedeni. Vratime-li se do minulosti, tak podle informaci matky
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klientky probéhl porod o c¢trnact dni diive z divodu rizikového téhotenstvi.
Matka klientky od sedmého meésice musela byt hospitalizovina na
gynekologickém oddéleni. Po necelych Sesti tydnech ji bylo sd€leno, Ze uz je
situace pod kontrolou a muize jit domi. Avsak uz ptfi cest¢ domi zacala mit
porodni bolesti a musela byt akutné prevezena zpét do nemocnice. Porod dle
informaci probéhl béznym zplisobem a bez zadvaznéjsich komplikaci. Klientka
se narodila s velmi nizkou porodni vahou. Avsak i pfes piedCasné narozeni
neméla zadné zdravotni potize. Ani jeden s rodicl netrpél zddnym vaznym

psychickym onemocnénim.

e Rodinné vztahy v détstvi a v dospivani

Ptiblizné€ do svych péti let si klientka nepamatuje zadné pro ni zasadni
zivotni udalosti, jen utrzkovité vzpominky z béZného zivota. S nastupem na
zakladni Skolu se narodil 1 klient€in mladsi bratr, s ¢imz ptiSly prvni problémy,
co se tyCe rodinnych vztahti. Obéma rodici byl jeji mladsi bratr upfednostiiovan
a klientka si tak nevytvofila ani k jednomu ze se svych rodica laskyplnou
psychickou vazbu (viz teoretickd cast prace), a proto psychicky stradala.
V disledku tohoto chovani rodi¢l vznikla od mala mezi sourozenci urcita
rivalita z divodu nadrZzovani mlad$imu bratrovi. Ten byl velmi rozmazlovan a
opecovavan. Naproti tomu klientka se asi od osmého roku zivota na piikaz
svého otce musela denné ptat své matky zda-li nepotiebuje pomoc s domacimi
pracemi. Pokud tak neu¢inila, byla otcem télesn& potrestana. Casem si na tento
rad 1 fyzické tresty zvykla. Matka byla pasivni ,ptihlizeckou” tohoto
terorizovani otce vici klientce, ale neméla silu na to, aby tuto situaci zménila.
Mladsi bratr vSak zadné povinnosti konat nikdy nemusel. Od utlého v&ku tak
klientka trpéla velmi Castymi Uniky do fantazie. Az nezdravé touzila po tom
byt dospéla a také si Casto pfedstavovala smrt svych rodic¢i. Tyto predstavy
prameni z bezmocnosti vii¢i télesnému terorizovani otce a nulové psychické
podpory matky.

Jelikoz si matka s otcem klientky nerozuméli, nasla si matka béhem

jejich spole¢ného souziti n€ékolik jinych vztahd. V disledku tohoto chovani
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matky vztah se svym manzelem provazely cCasté hadky a ve vyjimecnych
ptipadech i fyzické napadeni ze strany otce.

Klientka od osmi let musela chodit na hodiny housli a n¢kolik hodin
denné s otcem cvicit. Tuto situaci dnes popisuje klientka jako velmi frustrujici,
jelikoz hra na housle ji velmi bavila, avSak otec ji svym hrubym chovanim tuto
radost zcela znicil. Pokud totiz klientka pti hie udélala jakoukoliv chybu, byla
za ni télesné potrestana. Vezmeme-li v potaz, kolik hodin tydn¢ s otcem cvicili
a tim padem kolik ud¢lala klientka chyb, nezda se uz ani zvlastni, ze si na
fyzické tresty vypéstovala ur¢itou imunitu. I ptes to ji vSak pfisly tyto tresty uz
Vv té¢ dob¢ zbytecné a nechépala jejich ucel.

O dva roky pozdéji télesné tresty v takové mire ptestaly, jelikoz matka
Z této neunosné situace byla zoufald a bylo pro ni velmi tézke vidét, jak je jeji
dit¢ témét denné fyzicky trestano otcem. Proto si v jedné z dalSich hadek
prosadila ndzor, ze klientka uZ nemusi dal hrat na housle a nemusi vykonavat
domaci prace. V té dobé nastalo pro klientku jedno z nejlepsich obdobi jejiho
zivota. Dostala psa a mohla s nim kazdy den chodit do lesa. Tyto okamziky pro
ni byly jakymsi vysvobozenim z téméf neustalého domaciho vézeni.

Avsak kdyz klientce bylo tfinact let, rodi¢e se pro neustalé konflikty a
neshody definitivné rozvedli. Matka se téméf ze dne na den odstéhovala
Zmésta 1 s jejim mladSim bratrem do malé garsoniéry v panelovém domé.
Jelikoz by se tak klientka musela vzdat psa a pfirody, kterou tak milovala a
také ji méla na dosah, rozhodla se ziistat s otcem v byté, ve kterém doposud
vSichni bydleli. Prvnich par mésict jejich souziti probihalo zcela normalnim
zpusobem. Zlom ovSem nastal tehdy, kdyz otec klientky Sel na rodiCovskeé
schiizky a zjistil tak, Ze klientka nema Gplné nejlepsi prospéch. Dostala tedy
domaci vézeni na nékolik tydnii a mohla jezdit jen do Skoly a zpét. Postupem
casu musela klientka jezdit domi ze Skoly pfesné na minutu. Pokud se tak
nestalo, byla klientka velmi brutdlnim zptisobem télesné potrestdna. Modfiny
na obliceji a narazeny nos byl béznym scéndfem, pokud klientka nedodrzela
pifesny Cas prichodu domi.

Klientka tedy travila veskery sviij ¢as ve svém pokoji, kde musela spat

jen na zemi. Postel ji otec odnesl z diivodu Spatného stavu materidlu, avsak
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novou uz nedostala. ,,Pfipadala jsem si jako pes spici v pelechu®, vzpomina
dnes klientka. Piedstava, ze jediny kus nabytku, ktery méla v pokoji, ji otec
odnesl, byl pro ni velmi ponizujici a frustrujici. Jediné co zde méla, bylo malé
radio, které neustale poslouchala. Na sviij veék byla klientka velmi psychicky
vyspéla. Psala basné, malovala obrazy a ¢etla nau¢nou literaturu. Avsak otec
byl schopen i nékolik hodin denné klientku psychicky tyranizovat a slovné ji
napadat, Ze je k niCemu, Ze nic neumi a ze jsou s ni jen samé problémy. Také ji
zduraznoval, ze mu klientka vdé¢i za sviij zivot, jelikoz matka v dobé, kdy se
dozvédéla o téhotenstvi, chtéla podstoupit interrupci a on ji v tom zabranil a
vzal si jeji matku za manZzelku.

Casem se k fyzickému a psychickému tyrani pfidal i problém se
zanedbavanim péce o klientku. V dob¢, kdy ji bylo asi patnact let, ji otec
zakazal, aby si brala jakékoliv jidlo bez jeho souhlasu. Pokud by tak chtéla
ucinit, musela by ho o to dlouho prosit. V ramci toho ji i zakazal vchazet do
kuchyné. Klientka vzpomenula, Ze nékolik dni jedla jen ofechy, které méla
schované u sebe a n¢kolik let stary pernik.

Kazdé tfi tydny méla jezdit na soudni piikaz klientka k matce. Misto
toho vSak jezdila ke své babicce, se kterou méla a ma dodnes velmi dobry
vztah. Kdyz na tuto navstévu pfijela po nékolikadennim stradani po jidle,
snédla doslova ,,vSe na co piisla®“. Nikdo nechapal, co se to s klientkou d¢je.
vzdy obrovské porce jidla. Z divodu zmenSené¢ho Zaludku snédla v té dobé
klientka vzdy sotva tfetinu. Na dotazy okoli otec zacal vSem namlouvat, Zze ma
ziejme jeho dcera anorexii a ze nevi, jak si ma s jejim problémovym chovanim
poradit. Ztejm& mu doslo, Ze se okoli zd4 zvlastni, ze klientka za tak kratkou
dobu ztratila na vaze (uz i tak byla velmi drobné postavy). Nasledné ji kazdy
den zadal davat na cely den tfi rohliky a o vikendu pizzu. Zadné jiné jidlo od
né¢ho nikdy nedostala.

Po case byla klientka tak zoufala, Ze se rozhodla v noci v zimé utéct
z domova (jen v pieziivkach). Bézela ve snéhu deset kilometrd za svoji znamou
do vedlejsi vesnice, ale tam si uvédomila, ze vlastné nevi, kde jeji znama bydli

a bézela proto zase deset kilometrti zpét domi (tento zkrat si dnes klientka
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vysvétluje neustadlym psychickym tyranim). Po ptichodu domu ji vSak cekal
otec a fyzicky ji op€t suroveé napadl.

Kdyz bylo klientce necelych sedmnact let, svétila se o svém velmi
Spatném souziti se svym otcem své teté (sestra matky). Ta okamzité¢ o této
zalezitosti informovala matku klientky. Poté, pfi jedné ze svych navstév u
babicky, ji matka navrhla, zda-li se chce piest¢hovat nazpét k ni. Klientka
souhlasila a vSe chtéla sd¢lit otci. Ten ji vS§ak ozndmil, Ze pokud se bude chtit
klientka odstéhovat, utrati jejiho psa. To klientku velmi zlomilo a byla
psychicky zcela na dn€ z toho divodu, Zze rodinné problémy odnese nevinné
zvite. I pfes toto psychické vydirani se klientka odstéhovala zpatky ke své
matce. S tou si az v poslednich tiech letech vytvotila velmi dobry vztah. I pies
to, Ze bydlela oficidln€ opét u matky, travila veskery sviij Cas u pratel nebo u
sveého tehdejsiho pftitele. To z diivodu, Ze matka 1 pfes svoji pasivni povahu
méla Casté cholerické zachvaty. To klientku velmi psychicky drasalo, jelikoz
mela uz tak velmi porusenou psychiku po souziti s otcem. S matkou si az v
poslednich tfech letech vytvofila fungujici vztah. SpiSe by se dal jejich vztah
piirovnat ke vztahu mezi dvéma kamaradkami nez mezi matkou a dcerou. Se
svym bratrem ma dnes jiz také viely vztah a jsou na sebe velmi fixovani.

S otcem se uz ne€kolik let nestyka.

e SirS§i socidlni a Zivotni prostfedi, v némz klientka
vyristala

Klientka vyriistala v nadraznim byt¢, ktery se nachazel na konci mésta.
Za domem byl velky les, kam velmi rdda chodila. Klientka se pohybovala
zejména jen Vrodinném prostfedi. V rodiné byla klientka velmi ticha a
introvertni v disledku nesnesitelné pedantské vychovy otce. Naproti tomu pii
kontaktu s vrstevniky, se kterymi se stykala vyhradné jen ve $kole, se z ni stala
zcela jind osobnost. Byla bavicem a viidcem tfidy. Pratelila se zejména jen
s chlapci a také vzdy od mala snila o tom, byt chlapcem. Jedinou volnocasovou
aktivitou, které se ztcastnila, byl kromé housli ,,skaut“. Zde méla velmi blizky

vztah s vedouci vychovatelkou a v té dob¢ ji brala jako svoji matku.
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e Psychicka traumata

Klient¢ino prvni psychické trauma vychdzi z narusené psychické vazby
v détstvi. Do svych devatenacti let vztah se svoji matkou definuje jako
Hhijaky*. Jelikoz ji matka nedokazala v détstvi patiicné ochrénit pied otcem a i
ona sama, stejn¢ jako otec, upiednostiiovali mladsitho bratra klientky,
pocitovala vici své matce jakousi kiivdu, kterou ji nemohla dlouho dobu
odpustit. Proto ma klientka dodnes casté pocity ménécennosti pramenici
Z jejiho podrousené¢ho sebevédomi z détstvi. AvSak pokud je okolim klientce
dodéna patfi¢na podpora, stava se z ni razem jind osobnost a sebevédomi ji v tu
chvili opravdu nechybi. AvSak tyto Casté vykyvy bere jako velké negativum,
jelikoz nedokaze adekvatné reagovat na urcité situace.

V dusledku naruseného vztahu s otcem, se kterym se dnes uz nestyka, si
klientka hledala i nevhodné partnery. Jelikoz se ji nikdy nedostalo spravného
vzoru otce, vzdy si podvédomé vybirala typy muzi, které ona sama musela
zachrafiovat a pomahat jim v téZkych Zivotnich situacich. Jednim z téchto
partneri byl i1 chorobny lhaf, ktery ji témét rok psychicky nic¢il svymi vymysly
o tom, jak mu postupem ¢asu vymiela polovina rodiny a jak to ma v zivoté
slozité. Samoziejmé to byly vSechno jen smyslenky, o kterych vSak byl i on
sam presvédcen, ze se opravdu staly. Nasledkem tohoto vztahu méla klientka
vice jak ptl roku téZkou socialni fobii, kterd spocivala v tom, ze méla strach, ze
bude pro své okoli k posméchu svym vystupovanim. Proto se vté dobé
absolutné stranila spolecnosti. Pfestala témét chodit do Skoly a méla i1 problém
s koktavosti pfi kontaktu s cizimi osobami. I dnes mé velky problém véfit
muzam. I kdyz ma témét vSechny své pratele mezi muzi, neni schopna s nimi
navazat jiny nez ptatelsky vztah. Tato skute¢nost prameni ze strachu, Ze se jeji

minulost s partnery bude opakovat a bude opét zklamana.

6.4 Odborny zavér

Z vySe uveden¢ho Zivotniho ptib¢hu a dalSich informaci lze soudit, Ze
na vzniku psychickych poruch klientky neméla vliv geneticka dispozice ani

toxicka zatéz, ale zejména vychova v rodiné, ve které klientka vyrtstala.
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Na vzniku klient¢iny averze vi¢i muzim se podilelo n€kolik faktort. Prvnim
Znich je vazné narusend psychickd vazba v détstvi, kterou si nevytvofila
Klientka ani k jednomu z rodi¢d. O vyznamu této potieby v souvislosti se
vznikem psychického traumatu autorka pojednavala v teoretické Casti prace.
Dalsim faktorem byla neustald touha otce kompenzovat si své vlastni
nedostatky a netuspéchy na své dcefi. Opakované fyzické a poté v dospivajicim
véku psychické tyrani a zanedbavani otcem, bylo pro budouci zivot klientky
velmi negativnim odrazem pro budouci psychicky stav v dospélosti.
Nepochybné dalsi velmi neptiznivou okolnosti byl vznik sourozenecké rivality.
Tato porucha jesté¢ ve vétsi mife prohlubovala frustraci, potfebu bezpeci a
jistoty i potfebu zvySovani vlastni hodnoty. Lze pfedpokladat, ze jiz v détstvi
byl vytvoren patologicky zéklad reakci klientky, ke kterému se postupem casu

ptidaly dal$i negativni zkuSenosti.
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ZAVER

V této bakalarské praci se autorka zabyvala tématem psychického
traumatu a jeho dal$im vlivem na budouci psychiku takto postizeného jedince.
Cilem této prace bylo ukdzat a dokéazat souvislost mezi jeji teoretickou a
praktickou ¢asti. V teoretické ¢asti je zminéna dilezitost psychické vazby mezi
dit¢tem a matkou a nasledné v praktické casti je dokazano, ze pokud tato
potieba neni uspokojena, je dité vyznamné negativné poznamendno v dalSim
zivoté. Dale je zminéna dilezitost spravného pristupu a vlivu rodiny na védomi
ditéte. Déle je zde vylicen pfipad mladé Zeny, u které byl naruSen spravny
psychicky vyvoj v diisledku narusené vazby v détstvi a nasledného fyzického a
psychického tyrani. Détstvi prozité v roding, kde ani jeden zrodi¢l neni
schopen objektivné a spravedlivé tesSit vychovu svych déti, ma bezesporu
negativni vliv na rozvoj jejich osobnosti. Je-li ptistupovano rozdiln€ k vychové
kazdého z déti, prohlubuje se zakonité frustrace toho ditéte, které citi na sobé
nespravedlnost. Postupné u ného vznikaji komplexy, které¢ se mohou tdhnout
celym jeho dospélym zivotem. Paklize jsou na poSkozovaném ditéti jesSté
uplatnovany psychické a fyzické tresty neimérné provinénim, muize
dospivajici Clov€k ztratit orientaci v redlném zivoté 1 poté, co se dostane
Z podruci trestajiciho rodice.

Nemén¢ diilezitd je ostrazitost okoli vici takto pachané Cinnosti na
détech a rovnéz cilend a v€asnd pomoc obétem. Nedilnou soucasti pomoci je i
dasledné propracovana legislativa, ktera bude pomahat obétem a trestat viniky.
Je tieba si vSak uvédomit, ze v pfevazné vétsin€ rodin neprobihd patologicka
vychova a osobnost ditéte je rozvijena spradvnym zplisobem, proto je tieba
apelovat na to, aby rodina travila veskery sviij volny ¢as pohromad¢ a vénovala

se oblibenym ¢innostem, prospéSnym zejména pro dite.
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