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Anotace

Diplomova prace s nazvem Vliv rodinného prostiedni na zivotny styl adolescentli se
zaméfuje na to, v jaké mife a jakym zplsobem se rodinné klima, konicky, zaméstnani a
zpusob traveni volného ¢asu rodict odrazeji na zivotnym stylu a zpisobu traveni volného
Casu jejich dospivajicich potomkl ve véku od 15 do 19 let, tedy déti, které¢ navstévuji
sttedni Skolu ¢i uciliste.

Prace definuje pojem adolescence a zamétuje se také na zmény a nastrahy, kterymi si
¢lovék v tomto véku prochazi. Dale se zabyva pojmem rodina, jejimi funkcemi, jeji
podobou v tradi¢nim slova smyslu a jeji podobou v soucasné dob¢. Nejdulezitéjsi ¢asti
prace je kapitola Vliv rodinného prostiedi, kde jsou detailné rozebrany zasadni aspekty

rodinného déni, které na dité ptisobi a tim formuji jeho osobnost a zivotni styl.

Empiricka ¢ast prace si klade za cil zodpoveédét nasledujici otazky: Jak rodinné klima
ovlivituje spole¢né straveny ¢as dospivajiciho ditéte s rodinou? Jaky vliv na Zivotni styl
dospivajiciho ditéte maji zaméstnani a zplsob traveni volného ¢asu jeho rodicu? Jak
stravovaci zvyklosti v rodiné ovliviiuji zivotni styl dospivajiciho ditéte? K realizaci
vyzkumu bylo provedeno Sest polostrukturovanych rozhovort se studenty ve véku od 15

do 19 let.

Klic¢ova slova:

Rodinné prostedi, vliv rodiny, Zivotni styl, vychova, volny cas, rodina, rodinna

diagnostika, dospivani, adolescence



Annotation:

The diploma thesis entitled The influence of the family environment on the adolescents’
lifestyle focuses on the extent to which and how the family climate, parent’s hobbies,
their employment and way of spending free time are reflected in the lifestyle and way of
spending free time of their adolescents aged from 15 up to 19 years, i.e. children studying

high school or vocational school.

The work defines the concept of adolescence and the changes and pitfalls that a person
goes through at this age. It also deals with the concept of family, its functions, its form in
the traditional sense and its form at present. The most important part of the work is the
chapter called Influence of the family environment, where the fundamental aspects of
family events that affect the child and thus shape his or her personality and lifestyle are

discussed in detail.

The empirical part of the thesis aims to answer the following questions: How does the
family climate affect the time spent by an adolescent child with the family? How do
parents” employment and leisure time affect their teenage lifestyle? How do family eating
habits affect an adolescent’s lifestyle? Six semi-structured interviews with students aged

15 to 19 were made for the research.

Key words:

Family environment, family influence, lifestyle, education, free time, family, family

diagnostics, growing up, adolescence
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Uvod

Pro kazdého z nas bylo dospivani zivotné diillezitou zkuSenosti, ktera nas zformovala
pro nas dospély zivot. Rodina byla nasi prvni socialni skupinou, ve které jsme se ocitli, a
ve které jsme si vytvorili prvni socidlni vazby. Rodina kazdého znés se jisté
v jednotlivych aspektech od ostatnich rodin liSila, naptiklad atmosférou, zpiisobem
vychovy, po¢tem ¢lenti, vzajemnymi vztahy mezi ¢leny rodiny, ale také zpisobem traveni
volného Casu. Pfitom prave zptisob, jakym jsme spolecné jako rodina vyuzivali sviij volny

¢as, byl dulezitym faktorem pii formovani nasi osobnosti.

Na fungovani rodiny se podili spousta determinantii, které ovliviiuji, co si zni
dospivajici jedinec do svého dospélého Zivota odnese. V dobé, ktera je velice orientovana
na vykon a individualismus, kdy stfedobodem Zivota jedince je pfedevs§im jeho prace a
vydélavani penéz, je vyzvou nesklouznout ke konzumnimu zplsobu Zzivota. Je nutné
nezapominat na dilezité hodnoty, jakymi jsou rodina a ¢as s ni straveny. V neposledni
fadé nesmime zapominat, Ze dité¢ se u¢i napodobou, a je proto nutné mu ukazovat, jak
zodpovédné se svym volnym €asem nakladat. Uspéchany, nervozni, vystresovany rodic,
ktery nemé zadné koni¢ky nebo na n¢€ nema cas, rodi¢, ktery nema €as na dité¢ ani na to
s rodinou usednout ke stolu, mize jen stézi jit ve vychoveé a smysluplném Zzivotnim stylu
ditéti prikladem. Predavani kvalitnich vzorcli fungovani v kazdodennim zivote je ale
klicové pravé v dobég, kdy dilezité misto v Zivotech nas vSech zaujimaji televize a
socialni sit&, které zejména dospivajicim jedincim piedkladaji ne zcela adekvatni

hodnoty.

Vychovné na dité¢ samoziejmé pisobi také Skola, avSak primarni roli ve formovani
osobnosti ditéte ma bezpochyby rodina, jejiz prioritou ma byt vytvofeni citového zazemi
pro dité, dale pomoci mu najit smér, kterym by se mohlo ubirat trdveni jeho volného ¢asu,
a dopfavat mu dostatek pozornosti. Vzhledem k tomu, ze pracuji jako stfedoSkolsky
pedagog, mam moznost se dennodenné setkavat s desitkami az stovkami studentt, z nichz
kazdy je uUpln€ jiny. Jako tfidni ucitel ¢asto musim feSit vychovné €i prospéchové
problémy studentt, které mé nakonec vzdy pfivedou k jediné myslence, a to z jaké rodiny

dany jedinec pochéazi. Mnohdy je totiZ velice povrchni a mélké vinit samotného studenta,



nebot’ mnohé z problémii prameni z rodinného prostiedi, ve kterém jedinec vyrustal.
Neméné cenné jsou pro mé ziskané poznatky také jako pro mladého clovéka, ktery se
v nejblizsi dobé chysta zalozit vlastni rodinu a klade si otazky, jak byt spravnym rodicem
a jak se vyvarovat chyb, které¢ by jeho ditéti byly piekdzkou na cesté ke Stastnému a

naplnénému zivotu.

Cilem mé prace je tedy zjistit, jak se rodinné prostiedi podili na formovani osobnosti
dospivajiciho ¢loveka, na zpilisobu traveni jeho volného ¢asu a jeho zivotnim stylu. Rada
bych praci ptispéla k tomu, aby si ¢tenar-rodi¢ uvédomil, Ze jeho syn ¢i dcera jej potiebuje
jako ¢lovéeka, ktery jej jeho dospivanim provede a ukaze mu, jak Zit plnohodnotny Zivot.
Je mnoho zpisobi, jak na své dité plisobit negativné a pravdépodobné se néjaké chybe
nevyhne zadny rodi¢, ale uz jen to, Ze o svém pocinani piremysli a zamysli se nad tim, zda
déla vSe pro to, aby vytvofil pfivétivé rodinné prostredi, je krok kuptedu.

Ve druhé tadé bych pak rada, aby si ¢tenaf-pedagog uvédomil, Ze problémové dité
predevsim vold o pomoc ¢i pozornost, které se mu v jeho rodinném prosttedi ziejme

nedostava, a je tfeba mu naslouchat.



1 Adolescence
Jak je ziejmé z ndzvu prace, nésledujici kapitoly budou pojednavat o rodinném prostredi
a jeho vlivu na dospivajiciho jedince. Abychom vSak pojmu ,,dospivajici jedinec* spravné

porozuméli, je zapottebi jej dikladné definovat.

Co se tedy ma na mysli tim obavanym obdobim vyvoje ozna¢ovaného jako puberta,
jez je doprovazeno rychlymi morfologickymi proménami téla véetné fyzického rastu a
hormonalnich zmén stejné jako nes¢etnymi psychologickymi a socialnimi kontextualnimi

zménami?

Ve svém jadru je puberta jednoduse fe¢eno obdobim vyvoje, béhem jehoz pribehu
je jedinec obdatfen schopnosti reprodukce. Adolescence je vSak Siroky pojem, jez zahrnuje
jak pubertu, tak socidlni, emocni a obsdhlé psychologické zmény, které charakterizuji

chronologicky piechod z détstvi do dospélosti.

Adolescence znamena ziskani poznani dospélych, které s sebou nese emoce a nové
socialni role, které jsou prostfednictvim dozravani mozkovych funkci a dynamickych
interakci spojené s rodinnym, vzdélavacim a socidlnim kontextem kazdého jedince. Jak
se tyto biologické a psychologické procesy vzajemné ovlivituji je vyzvou pro védce jiz

cela desetileti.

V nésledujicich podkapitolach si blize vysvétlime, jakymi zménami, jak télesnymi
tak psychologickymi, si tedy dospivajici jedinec prochdzi a v neposledni fadé se
zamé&fime na to, jaké determinanty se kladné podili na jeho zdravém vyvoji. V posledni
kapitole se naopak budeme vénovat potencidlnim nastraham majicim vliv na

bezproblémovy vyvoj dospivajiciho ¢loveéka.

1.1 Télesny vyvoj

Jak se déti postupné méni v dospé€lé jedince, prochdzeji nckolika fyzickymi,
emocionalnimi a kognitivnimi zménami. K fyzickym zméndm dochazi nejdtive, takze
déti jiz casto vypadaji jako dospéli, pfestoze jsou emocionalné nezrali. Kromé akné
a vyrazné¢jSiho télesného pachu je nejvyznamnéjsi fyzickou zménou, ke které

u adolescentit dochazi, zrani pohlavnich organti ¢ili puberta. A¢koli nacasovani puberty
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se u kazdého jedince velmi lisi, divky se zpravidla vyvijeji diive nez chlapci.

Pocatek menstruace znamena pro divky zacatek puberty. Jakmile divka zacne
menstruovat pravidelné, je schopna reprodukce. Mezi dalsi fyzické zmény, kterymi divky
prochdazeji, patii narust ochlupeni, vznik prsni tkan¢ a rychly télesny rtist. Primérny vék
zacatku puberty je u divek 12,5 let. Divky, které dospé€ly diive, maji Casto sklony citit se
trapné pred svymi méné vyvinutymi prateli. Na opac¢nou stranu se divky, které dozravaji

pozdéji, mohou obéavat, ze jejich télo nefunguje spravné.

Na rozdil od divek chlapci vstupuji do puberty pozvolna, nikoli v disledku jediné
udalosti. Fyzické zmény u chlapct, ve véku 13 az 17 let, zahrnuji rychly rast, husté;jsi
ochlupeni, rist voust, vyvoj pohlavnich orgdnt a zménu hlasu. Primérny vek vstupu do
puberty u chlapci je 14 let. Chlapci, kteti dozravaji dfive, jsou povazovani za vidce i
sportovce, protoze v mladsim véku ziskavaji zvySenou svalovou silu a rychlost. Na druhé
strané chlapci, ktefi zraji pozdéji, jsou Casto Skadleni. To se vSak obvykle zastavi

v momentg, kdy své vrstevniky ve fyzickém zrani dozenou. !

1.2 Psychicky vyvoj

S hormonalnimi zménami, které se odehravaji u dospivajicich jedinci, jsou spojeny
psychosocialni a emoc¢ni zmény a také zvySovani kognitivnich a intelektudlnich kapacit.
V pribéhu druhého desetileti si adolescenti siln€ rozvijeji rozumové dovednosti, logické
a moralni mySleni a jsou vice schopni abstraktniho mysleni a racionalniho usudku.
RovnéZ jsou schopni lépe zohlednit perspektivy ostatnich lidi a Casto chtéji Celit ¢i
zabranit socidlnim problémlim, s nimiz se spoleCnost potykd asnimiz se v Zivoté
setkavaji. Zaroven se adolescenti rozvijeji a upeviiuji své vnimani sebe sama. S novée

vznikajici identitou, v€etné rozvoje identity sexudlni, pfichazi stale vétsi obavy z nazort

I HOWSTUFFWORKS.COM CONTRIBUTORS. What are physical changes in
adolescence? Howstuffworks.com [online]. 2011-04-04 [cit. 2020-01-11]. Dostupné z:
https://lifestyle.howstuffworks.com/family/parenting/tweens-teens/physical-changes-in-adolescence.htm
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jinych lidi, zejména z nazori jejich vrstevniki.?
Dospivajici taktéz touzi po vetsi nezavislosti a odpovédnosti. Stale vice se snazi
prosazovat autonomii pii rozhodovani, emocich a ¢inech. Jinymi slovy maji tendence se

odpoutat od rodicovské kontroly. Jejich socialni a kulturni prostfeni vyznamné ovliviiuje

to, jak adolescenti vyjadiuji svou touhu po autonomii.

Mladsi adolescenti mohou byt zvlasté zranitelni, pokud se jejich kapacity stale
rozvijeji a zaroven se zacinaji pohybovat mimo hranice svych rodin a za¢nou pfili§ brzy

pfijimat nezavisla rozhodnuti — od toho, s kym travi ¢as, az po to, jaké jidlo ji.>

1.3 Determinanty zdravého vyvoje adolescentu

Na zdravém vyvoji ditéte se podili mnoho faktorti, avSak nejzésadnéji jej urcuje rodinné
prostfedi, ze kterého vyplyvd také jeho zivotni styl, kterym mulzeme souhrnné
pojmenovat zpasob traveni jeho volného ¢asu, psychickou pohodu a stravovaci navyky.
Prave dostatecna vyziva, pitny rezim a spanek jsou v obdobi dospivani obzvlasté dilezité,
nebot’ télo prochazi velkymi fyziologickymi zménami. Pro jejich zdarny pribéh neni

radno uspokojovani zakladnich biologickych potieb zanedbat.
Rodinné prostiedi

Rodina je bezesporu pro dité pfedlohou k tomu, jaky bude vést Zivot k dospélosti.
Rodina je pro dité zaroven prvni vzdélavaci instituci, v niz se u¢i navazovat vztahy s lidmi
a utvaii si obraz o tom, jak vztahy funguji jak v rdmci rodiny, tak i v $ir$i spolecnosti.
prarodi¢e nebo prarodiCe-deti jsou zasadni. Pochybuje-li dité o lasce rodich jak smérem
k nému samotnému, tak mezi nimi, diive nebo pozdéji se tyto pochybnosti projevi ve

vztahu s jeho okolim. Charakteristickymi rysy takovych pochybnosti jsou nedivétivost,

2 WORLD HEALTH ORGANIZATION. Adolescence: psychological and social changes. World Health
Organization [online]. 2014 [cit. 2020-01-11]. Dostupné z: http://apps.who.int/adolescent/second-

decade/section2/page5/adolescence-psychological-and-social-changes.html
3 Tamtéz.
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plachost, nizka sebediivéra &i nerozhodnost. 4

Je zadouci, aby se dité v prvé fad¢ naucilo respektovat vedeni rodi¢i, a to i mimo
domov, kdy nejsou rodice piimo fyzicky ptitomni — ,, Tata by se zlobil“ ¢i ,,Mamce by to
bylo lito*“ — jsou hranice, které¢ v inkriminovaném okamziku vyvstanou ditéti na mysli a
ovlivni jeho rozhodnuti. Zaroven je pro zdravy vyvoj ditéte ale diilezité, aby s postupem
¢asu bylo schopné Cinit vlastni rozhodnuti nezavisle na rodi¢ich. Fixace na rodicich i
v pozdéj$im véku ditéti neprospiva, spi§ naopak. Pokud si dit¢ nedokéaze poradit bez
rodi¢e a vnima svét jako nebezpecné misto, ve kterém bez otce ¢i matky neobstoji, stava
se zn¢) neptilis sebevédomy jedinec, ktery v dospélém zivoté jen stézi obstoji. Je
zodpovédnosti rodici, aby ve spravny ¢as ustoupili z vedeni a vystavovali dité situacim,

kdy bude samo muset zodpovédné rozhodovat o krocich, které podnikne.

Rodina by méla byt schopna ditéti poskytnout pocit bezpeci a lasky. Bez napliovani
téchto potfeb neni mozny zdravy citovy vyvoj ditéte. Rodina by méla byt Gtocistém a
bezpecnym mistem obzvlast¢ v dobach nemoci, nejistoty, potfeby pomoci ¢i pochopeni.
Je tfeba vSak nechat dité Celit svym povinnostem, i1 tém, které nejsou uplné piijemné.
Ochranovat dité¢ od vSeho nepohodlného neni cilem. Dllezitymi rysy rodiny by mély byt
pohoda, porozuméni a vielé vztahy vrodiné napfi¢ jejimi Cleny, ¢imz rozumime
vzajemné vecerni debaty o kazdodennich udalostech, sdileni radosti i starosti i zdanlivé

nepodstatnych postehi.®

Spousta rodici se obdobi s ndzvem puberta jiz pfedem obavaji a predstavuji si
veskeré obtiZze a nepfijemnosti, které toto obdobi mize pfinést. Obavaji se ztraty svého
ditéte, vzdjemnych neporozumeéni, neochoty si naslouchat nebo i dne, kdy si jejich diteé
pfivede partnera, kterého bude mit radsi, nez je samotné. Takovym rodicim se vSak
neziidka stane, Ze své obavy a napéti pfenesou na dit€, u kterého pravé svymi obavami a
straSenim, vySe zminéné nezadouci chovani vyvolaji. Dospivajici dité potfebuje vlastni
prostor, kontakt s vrstevniky a ur¢itou miru svobody. Tak jako rodi¢e museji mit trpélivost

s batolaty a jejich chozenim na no¢nik ¢i neohrabanym shazovanim véci kolem sebe,

4 PRCHAL, J. Vychovavdme déti. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988. ISBN 14-520-88
5 Tamtéz.
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stejnou davku trpélivosti si zadaji i adolescenti béhem jejich dospivani.®

Zdravy Zivotni styl

Zakladnim determinantem pro zdravi ¢lovéka je jeho zivotni styl. Dle Svétové
zdravotnické organizace je zdravi stav uplné télesné, duseni a socialni pohody. Je-1i jedna
z téchto slozek v nerovnovaze, vede to k nemoci. Pfedev§im nepohoda ve slozce
emocidlni, kdy je ohrozena dusSevni stabilita, mlze vést k propuknuti nejriznéjSich
onemocnéni.” Zakladnimi doporugenimi pro zdravy Zivotni styl jsou dostateéna vyziva,
o které pojednava nasledujici kapitola, adekvatni fyzicka aktivita, dusevni hygiena,
pravidelny denni reZim a vyhybani se ndvykovému chovéni, jakym je naptiklad alkohol,
cigarety a jiné navykové latky nebo gambling. Na utvofeni takového zdravého zivotni
stylu ditéte ma bezpochyby zasadni vliv jeho rodinné prostiedi, které determinuje jeho
somatické, psychické 1 socidlni zdravi a dava vzniknout jeho osobnosti v Zivoté
dospélém.®

e VyZiva a pitny reZim

Osvojeni si zdravych stravovacich navykid béhem dospivani je nezbytné pro rust,
vyvoj a zabranéni problémi s nadvédhou v pozdéjSim véku. Zatimco dospivajici maji
zvySené pozadavky na vyzivu kviali rGstu a vyvoji, nejvyssi prevalence vyzivové
nedostatecnosti je zaznamenavana pravé v tomto véku. Je zodpovédnosti rodice, aby

dospivajicimu jedinci vstipil zasady zdravého stravovani a zaroven aby mu moznost tuto

potiebu uspokojit zajistil.

Adolescenti pravidelné konzumuji az Zalostné zanedbatelné mnoZstvi ovoce,
zeleniny, celozrnnych potravin, vapniku a inklinuji spiSe ke konzumaci slazenych napoji
a fast foodu. Stravovaci ndvyky osvojené béhem dospivani Casto pretrvavaji az do

dospé€losti a mohou vést, a Casto vedou, k obezité, srdecnim chorobam, vysokému

8 MATEJCEK, Z. Rodice a déti. Praha: Avicenum, 1986. ISBN 08-011-86

7 KREICI, M. Vychova ke zdravi, strategie dusevni hygieny ve skole. Ceské Bud&jovice: Jiho¢eska
univerzita v Ceskych Budgjovicich, 2011. ISBN 978-80-7394-262-5

8 KALMAN, M., VASICKOVA, J. Zdravi a zivotni styl déti a skoldki. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3409-4
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krevnimu tlaku, cukrovce, obstruktivni spankové apnoe, osteopordze ¢i rakoviné —
zejména rakoving tlustého stieva. U obézniho adolescenta je az 90% pravdépodobnost,
Ze se s obezitou bude potykat po zbytek svého zZivota. Procento obéznich dospivajicich

déti se od roku 1980 do roku 2010 zvysilo z 5 % na 18 %.

Vlivem okoli je dospivajici jedinec vystaven tlaku néasledovat vétSinu, ¢imz, mimo jiné,
muze byt ohrozena jeho dostate¢na vyziva. Ve vrstevnickych skupindch to mtze byt tlak
ohledné zahravani si s drogami ¢i alkoholem. Socidlni sit¢, jakymi jsou naptiklad
Instagram, prezentuji dokonalost a za vzor kladou nezdravou Stihlost, které zejména
mladé divky, ale ani u chlapci toto neni vyjimkou, podnécuji k experimentovani
s vyzivovymi styly a ¢asto mohou vést az k poruchdm piijmu potravy. Diive byla
nejcastéj$imi problémem v kontextu poruch pifijmu potravy anorexie Cili odmitani
jakéhokoliv jidla, kdy nemocny jedinec trpél pfedstavou, Ze neni dostatecné Stihly.
V dnesni dobé¢ je problémem spiSe ortorexie, tedy posedlost zdravym stravovanim, ktera
muze zacit omezenim nékolika malo potravin a skoncit striktnim veganstvim ¢i dokonce
frutarinstvim. Tyto stravovaci styly jsou co do smysluplnosti pochybné v kazdém véku,
avsak ve veku dospivani jsou pfimo nebezpecné, protoze télo, které je ve vyvinu ma
obzvlasté vysoké naroky na spravnou vyzivu. Toto odpirani si jidla a snaha o striktni
dodrzovani néjaké ,,diety* se poté Casto toci v kruhu, kdy se stfida obdobi pfisného
stravovaciho rezimu a obdobi zachvatového prejidani. V této fazi jedinec ,,uklouzne* na
cesté svého, pro néj zdravého, stravovani a ,,dojida se* v§im, co mu piijde pod ruku. Tento
ptecin je pak zpravidla pronasledovan vycitkami, které mnohdy vyusti v opakované
vyvolavané zvraceni, tedy bulimii, a opétovnému nastoleni pfisného rezimu, kdy cely
proces za&ina nanovo. Piipadti poruch p¥ijmi potravy v CR ale i ve svéte rapidné pfibyva.
Dle Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky v roce 2017 bylo zaznamenano 3 371
pacientli, ktefi ambulantné dochazeli na lécbu, a ztoho 454 znich skoncilo

v psychiatrickém zafizeni. Tato &isla jsou tfikrat vy$si, neZ tomu bylo v roce 2010.°

Dalsimi determinanty ohrozujicimi dostate¢nou vyZivu adolescenta mohou byt chronické

9 USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CR. Pée o pacienty s poruchami pifjmu
potravy CR v letech 2011-2017 [online]. 2018 [cit. 2021-03-13]. Dostupné z:
https://www.uzis.cz/index.php?pg=vystupy--vyznamna-temata--poruchy-prijmu-potravy
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zdravotni komplikace ¢1 nedostacujici socio-ekonomicka situace rodiny, ve které rodina

neni schopna svému dospivajicimu ditéti dostate¢nou vyzivu poskytnout.
e Pohybova aktivita a volny Cas

Se zdravym zivotnim stylem jde, stejn¢ jako stravovaci zvyklosti, ruku v ruce
pohybova aktivita jedince. Pohybovou aktivitou mizeme souhrnné nazvat sport,
pohybové a sportovni hry, dopravu do skoly ¢i do prace, domaci prace, rekreaci, t€lesnou
vychovu ve skole nebo jakékoliv jiné planované pohybové aktivity v kontextu rodinnych,

Skolnich ¢1 komunitnich aktivit.

Neni tajemstvim, Ze s sebou moderni doba piinesla nejeden neduh a jednim
z takovych je pravé sedavy zivotny styl, ktery je zejména u adolescentii zptisoben
zejména vysedavanim u pocitaci, televize, ale ptedevsim ,,poflakovanim* se s chytrymi
telefony a sledovanim socialnich siti. Dle studie britské agentury Ofcom, kterou zvetejnil
server The Telegraph vyplyva, ze mladi lidé ve veéku 16-24 let stravi na svych mobilnich
telefonech online az 7 hodin denné, pti¢emz svij telefon kontroluji kazdych 12 minut.
Vzhledem k diive dostupnym datlim se da pfedpokladat, ze v nasledujicich letech toto
¢islo poroste a mladi lidé u svych telefond budou travit az 50 hodin tydné, coz je vice nez

dva celé dny.1°

Ptitom je podle svétové zdravotnické organizace zadouci, aby déti a dospivajici
provozovali alespont 60 minut stfedni az vysoké télesné aktivity denné, pficemz aktivita
delsi nez 60 minut s sebou nese dalsi zdravotni pfinosy. Svétova zdravotnické organizace
také uvadi, Ze vétSina denni fyzické aktivity by méla byt aerobniho charakteru, avSak
méla by zahrnovat i aktivity, které posiluji svaly a kosti, a to alespon tfikrat tydné. Neni
nutné, aby doporucena denni pohybova aktivita 60 minut byla provadéna najednou,

naopak je v pofadku aktivy rozdé€lit do dvou i vice jednotek béhem dne

U neaktivnich déti a dospivajicich se doporucuje postupné navysSovani denni

10 THE TELEGRAPH. A fifth of 16-24 year olds spend more than seven hours a day online every day of
the week, exklusive Ofcom figures reveal [online]. 2018 [cit. 2021-03-13]. Dostupné z:
https://www.telegraph.co.uk/news/2018/08/11/fifth-16-24-year-olds-spend-seven-hours-day-online-
every-day/
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aktivity, aby se nakonec dosahlo vyse zminéného denniho cile. Je vhodné zacit s mensim
mnozstvim fyzické aktivity a postupné navySovat trvani aktivity, frekvenci a intenzitu. Je
dalezité mit namysli, Ze pokud déti ¢i dospivajici nevykonavaji v soucasnosti zadnou

aktivitu, i sebemensi pohyb piinese vétsi uzitek nez zadny.!*

1.4 Zdravi ohrozZujici aspekty zivotniho stylu

Existuje nespocet determinantli, které maji vliv na zdravi a Zivotni styl déti i
dospélych. Nejsignifikantnéj$imi z nich je zneuzivani navykovych latek jako jsou nikotin,
alkohol a jiné, tvrdsi, drogy. Dale je to stres, jak fyzicky, tak psychicky, ktery miize byt
spoustéCem nezadouciho chovani, navyki ¢i psychosomatickych chorob. Dal§im
rizikovym faktorem jsou skupiny vrstevniki a spolecnost, ve které se jedinec pohybuje,
a v neposledni fadé jsou to média, ktera maji na spolecnost vétsi dopad, nez si Casto

uvédomujeme.

Koureni je nejcastéjSim plivodcem kardiovaskuldrnich onemocnéni. Procento
mladistvych kutraki mezi 15-19 lety se neustale zvySuje a vyzkumy hovofi o tom, Ze %
pravidelnych kutéka zacalo koutfit mezi 13—17 lety svého zivota. Svou prvni kuiackou
zkuSenost literatura uvadi kolem 12. roku u chlapci a 13. roku u divek. Z tohoto ithlu
pohledu je tedy zapotiebi zacit s preventivnimi programy proti koufeni idedlné¢ hned po
nastupu do $koly.'? Zbavit se zlozvyku kouteni &i obecné jakéhokoliv zlozvyku je velice
obtizné, a je proto mnohem vyhodnéjsi s nim viibec nezacinat. K tomu mohou pomoci
nejen ruzné preventivni programy, ale predevsim pusobni okolniho prostfedi, zejména
rodiny. Abychom zabranili kufactvi u adolescenti, je dilezité dostatecné negativizovat
postoj k nému. Je zapotiebi, aby se ,,nekutactvi® stalo kladn¢ hodnocenou spoleenskou

normou, jinymi slovy, aby nekoufit bylo ,,in“.*3

Alkohol je nanestésti nedilnou souc¢asti dospivani. Mira uzivani alkoholu se méni

1 WORLD HEALTH ORGANIZATION. Physical activity and young people. World Health
Organization [online]. 2020 [cit. 2020-01-26]. Dostupné z:

https://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_young_people/en/

12 RUCKI, S., VIT, P. Kardiologické minimum pro praktické détské lékare. 1. vyd. Praha: Grada, 2006.
ISBN 80-247-1120-6

3 MACHOVA, J., KUBATOVA, D. Vychova ke zdravi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-
2715-8
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v prib¢hu zivota jedince a je velmi spojena s kulturou a lidovou tradici kazdého naroda
¢i socialni vrstvy, a pravé proto je zapotiebi si praveé v pribehu adolescence vytvofit
k pozivani alkoholu umirnény vztah. Zacatky experimentovani s alkoholem se uvadi mezi
12. — 14. rokem zivota a v pozdéjSim véku jeho konzumace stoupa. NejvyznamnéjSim
z motivi k jeho konzumaci byva &asto vliv vrstevnikli a touha se neodliSovat.** Prostieds,
na které jsou adolescenti vazani, je v pfistupu k alkoholu casti inspiraci k vytvoteni
navyku — at’ uz mluvime o vecircich, studentském zivoté ¢i prostfedi rodinném. Je nutné
dbat na hranice uzivani alkoholu, které muze neblaze ovlivnit budouci zivot jeho
uzivatell. Osoby, jez zacaly s pravidelnym pozivanim alkoholu kolem 14. véku Zivota,
jsou Casto zasazeni zavislosti. Alkoholismus ma pak dramaticky dopad na jejich socidlni

a pracovni prostiedi, mezilidské vztahy ¢&i zdravi. °

Experimentovani s drogami je nejcastéjsi ve véku od 15 do 19 let. V tomto veku
takovéto experimentovani mize vést az ustilené soucasti zivotniho stylu.
V adolescentnim ve€ku prochazi osoby rtiznymi psychickymi fyzickymi zménami, se
kterymi se ne vzdy dokdzou zcela vyrovnat, a proto neni vyjimkou sahnou-li po
navykovych latkach, které jim mohou pomoci se docasné ptes tento tlak ptenést. Dle
Nespora (2003) jsou dalSimi determinanty k uzivani drog prostfedi, v némz neni t¢zké si
drogu opatfit, nedostate¢na prevence, lhostejny pristup pedagogi, absence mimoskolnich

aktivit, $patné &i chladné $kolni nebo rodinné klima a zp@isob traveni volného ¢asu.'®

Presl (1994) uvadi, ze mensi riziko drogové zavislosti pfedstavuji jedinci, jez
vnimaji drogu jako modni zpiisob, jak si navodit pfijemny stav. V tomto pifipadé jedinci
pravdépodobné s drogami opravdu jen experimentuji a nejsou sami sob¢ takovym rizikem
jako adolescenti, jez nahlizeji na drogy jako zivotni styl, majici vyrazné pozitivni postoj
k drogdm a tihnouci k problémovému chovéni. Je pravdou, Ze soucasnd mladez je

k drogam tolerantni vice nez kdy diive, avSak Casto se jednd spiSe o experimentovani nez

14 HOLCNEROVA, Petra. Alkohol — Uzivani. Klinika adiktologie [online]. Praha: 1. 1ékatska fakulta
Univerzita Karlova [cit. 2020-01-18]. Dostupné z: https://www.adiktologie.cz/file/414/alkohol-
uzivani.pdf

15 Tamtéz.

16 NESPOR, Z. Promény ceskych socioekonomickych hodnot na pielomu stoleti. Praha: Sociologicky
Gistav Akademie véd Ceské republiky, 2003. ISBN 80-733-0044-3
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zneuZivani téchto latek.!’

Pro kazdého, jak déti, tak dospélé, je stres jednim z Cinitelli ohrozujicich nase
zdravi. Stresory mohou piichazet v podobé hluku, pfemiry informaci ¢i lidi, nevhodného
prostiedi a mnoho dal$iho. Stres zptisobuje napéti v organismu, ¢imZ ma vliv na nase
emoce, mySleni 1 Gsili. S tim se poji 1 zhorSeni fyzickych sil. Lze tedy fict, Ze stres
ovliviiuje jak psychickou, tak fyzickou stranku jedince, pfi¢emz stres rozdélujeme na

chronicky a akutni

Spolu se stresem piichazi na fadu také nevyhovujici stravovaci navyky ¢i
zneuzivani navykovych latek k podpoie nabuzeni vycCerpaného organismu. Hovoiime o
tzv. ,,socidlnich nemocich® (koufeni, alkoholismus, gambling), které¢ jsou nevhodnymi

feSenimi zvladani stresu.'®

Dlouhodobé pisobeni jak psychickych, tak fyzickych stresovych faktori se
ucastni na propuknuti psychosomatickych poruch. NejcastéjSimi  projevy
psychosomatickych poruch u déti jsou migrény, predevsim u divek, a chlapci ¢astéji trpi
na bolesti bficha. Spolecné pro ob¢ pohlavi jsou pak unava, nechut’ k jidlu, zvraceni,
kaSel, zvySend teplota az horecky, néktera z poruch pfijmu potravy, kolapsové stavy,
potize s vylu€ovanim, rizné ekzémy, vyrazky a jiné. Somatizaci rozumime upozadéni
psychického napéti za jinou Cinnost télesného systému (napft. bolest hlavy), do emocni

oblasti (napt. podrazdénost) & behavioralni oblasti (napf. prejidani).t®

Vrstevnické skupiny

Adolescentni vék je specifickym obdobim Zivota, které se od jinych lisi jak po

strance psychologické, tak 1 sociologické. Budovani si svého mista ve spolecnosti

Y PRESL, J. Drogova zavislost: miize byt ohrozeno i Vase dité? Praha: Maxdorf, 1994. ISBN 80-858-
0018-7

18 KREJCI, M. Vychova ke zdravi, strategie duSevni hygieny ve skole. Ceské Bud&jovice: Jiho¢eska
Univerzita v Ceskych Budgjovicich. ISBN 978-80-7394-262-5.

19 JEZKOVA, Z., MASTNER, O. Rodinna terapie jako 1é¢ba onemocnéni. Psychosomatika. [online] 2014
[cit. 2020-01-26] Dostupné z:
https://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/clanky/psychosomatika-rodinna-terapie-jako-
lecba-onemocneni-72.html
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dospélych je narocny proces a touha promlouvat k ostatnim je prostiedkem k utvaieni si
své vlastni identity. Potieba pochopeni a sdruzovani tak dava vzniknout subkulturam, jez
se zasadné podileji na zplsobu, jakym dospivajici jedinec travi svlj volny cCas. Tato
subkultura - nebo chceme-li uzaviena skupina vrstevnikii - se vyjma rodiny fadi mezi
hlavni determinanty socializace, urcuje identitu svym ¢lenim a napliuje jejich potieby
po uznani, akceptaci a sounaleZitosti.?° Tato socialni skupina taktéz uddva hodnoty jejich
¢lent, které, pokud nejsou v souladu s obecnymi hodnotami spole¢nosti, mohou vést
k jejich delikventnimu chovani.?* Skupina sestava z osob podobného véku nebo je uréena
sdilenym koniCkem, piipadné podobnym socio-ekonomickym prostiedim. V ptipade
subkultur se jejich ¢lenové Casto vymezuji proti mainstreamovym proudim riznymi

4

hesly, vizazi, hudebnim vkusem ¢i zptisobem jednani a vystupovani.

Kazd4 subkultura mé svij specificky zptsob projevu, ktery je charakteristicky
riznymi znaky, symboly a dal$imi prvky, mezi které fadime:
- image — Cili vzezfeni jedincl, které muize byt napadné ¢i typické riznymi
tetovanimi, styly ucesu, oblecenim ¢i znakem.
- vystupovani — neboli charakteristicky postoj, styl neverbalni komunikace a vyraz
v obliceji.
- vyjadiovani — ¢ili verbalni komunikace typické slovni zasobou.??

MIladeznické subkultury a rizikové chovani spolecné se socidlné patologickymi jevy
jdou casto ruku v ruce. Rizikovym chovanim méme na mysli pozivani alkoholu a
jinych navykovych latek, promiskuitu, kradeze a jiné kriminalni chovéni, ortodoxni
politické nazory, sebevrazedné a sebeposkozujici sklony, agresivni chovani ¢i
vandalstvi. Pfi¢inami vedoucimi k takovému zplsobu chovani jsou casto osobni
problémy, které se zdaji mensi, kdyZ je €lovek €lenem né&jaké skupiny, pfestoze je

dana skupina ¢asto velice nevhodnd aZ rizikova.?

20 CARR-GREGG, M. Psychické problémy v dospivani. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0062-8

2L HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5

2 SMOLIK, J. Subkultury mladeze: Uvedeni do problematiky. Praha: Grada Publishing, 2010. ISBN 978-
80-247-2907-7

23 Tamtéz.
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rozporuplny. Jeho plisobeni se odrazi na zivotech vSech €leni spolecnosti vcetné
zivotl dospivajicich a jejich naplné volného casu. K tomu, aby jedinec dokézal
smyslupln¢ nakladat s nabidkou médii, by mél oplyvat jistou medialni gramotnosti,
ktera se jiz nastésti stdva soucasti vzdélavani na Skolach napii¢ zemémi, tzv. medidlni
vychova. Vliv médii neziidka mezi fadky ponouka dospivajici k rizikovému chovani
a ¢asto u nich vyvoléavaji nezadouci psychické stav, jakymi jsou stres, uzkost ¢i
zavislost. Média boii moralni bariéry, deformuji pfedstavu estetiky a jsou Casto
zdrojem povysenosti, arogance nebo agresivity. V oblasti hodnot pfedkladaji klamné
vzory, jez jsou vyobrazovany v nejriznéjSich seridlech ¢i potradech. Oteviené se
hovoii o tom, Ze média jsou jednou z pfi¢in vzristajici kriminality, nésili, uplaceni a

celkového moralniho upadku.?

2 HOFBAUER, B., KAPLANEK, M. Kapitoly z pedagogiky volného casu: Soubor pojedndni o volném
case a jeho vychovnem zhodnocovani. Ceské Bud&jovice: Jihodeska Univerzita v Ceskych
Budgjovicich, Teologicka fakulta, 2010. ISBN 978-80-7394-240-3
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2 Rodina

Rodina je prvnim a zaroven nejzasadnéjSim cCinitelem pii formovanim osobnosti
ditéte. Obzvlasté v dnesnim svété vSak pojem rodina pozbyva pevné dané definice, avSak
mohli bychom ji popsat jako spole¢ensky uznavanou formu spole¢ného souziti dospélych
osob a déti. Velmi se také v moderni spolecnost rizni forma rodiny. Rodinu tvofi ti
jedinci, jez jsou spolu geneticky spjati, uzavieli manzelstvi ¢i uskutecnili adopci. Jeji
Clenové za idedlnich podminek ziji spoleéné¢ v jedné domécnosti a s ohledem na
spoleCenské rozde€leni roli vzajemné spolupracuji zejména pti péci, vyzivé a vychove
déti. Takovéto uskupeni poskytuje primarni socializaci ditéte, které se v ném uci zptsoby,

jak se chovat ve spole¢nosti.?®

2.1 Funkce rodiny

Kazd4a rodina se vyznacuje vlastni strukturou a vnitinimi podminkami, které
zahrnuji cile, hodnoty, normy a organizaci aktivit. Spole¢né pro vSechny jsou vSak funkce,

které rodina plni.

Zakladni funkci rodiny je funkce biologicko-reprodukéni. Tato funkce je dilezita
nejenom pro rodinu a jeji €leny, ale rovnéz pro celou spole¢nost. Druh4 funkce, socialné-
vychovna, se soustfedi na za€lenéni ditéte do spolecnosti, tedy na jeho socializaci. Tteti
funkei je funkce emociondlni, jeZ nese zasadni dllezZitost ve formovani osobnosti ditéte.
Pouze rodina dokaZe zprostiedkovat dostatecné citove zazemi a dodat pocit sounaleZitosti
a bezpec¢i. Emocionalni funkce uci jedince lasce k bliznimu, vStépovani si spravnych
hodnot a zasad. Déti se tomuto uci skrze pozorovani, sdileni a napodobou. Jediné skrze
emociondlni funkci lze u ditéte vybudovat zakladnu, o kterou se opfou jeho budouci
hodnoty, normy, morélka a Zivotni #ad.?® Ctvrtou, ekonomickou, funkci dnes vnimame

spiSe jako ndvrat k podobé rodiny jako firmy, kterd je sob& ekonomicky sobéstacna.

Ochranna, v pofadi pata, funkce rodiny spociva v uspokojovani potteb jak déti, tak vSech

25 PORTAL PRO SOCIALNI OBLAST PRAHY. Rodina. Domovskd strdanka. [online] 2008-2011 [cit.

2019-12-30] Dostupné z: http://socialni.praha.eu/jnp/cz /rodina/index.html, Magistrat hl. m. Prahy/

% HAVLIK, R., HALASZOVA, V., PROKOP, J. Kapitoly ze sociologie vychovy. Praha: Karolinum, 1996.
ISBN 80-86039-10-2
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jejich ¢lenti. S vyvojem spolecnosti ptibyla 1 funkce rekreacni, relaxacni ¢i zabavna, jez
rodinu stmeluje a poskytuje ji integritu. Tato funkce se tyka vSech ¢lent rodiny, ale pro

déti ma vyznam nejhlubsi.?’

2.2 Typy rodin

Kazda rodina ma sva specifika. Vyznava riizné hodnoty, preferuje riizné zpisoby
traveni volného ¢asu, ma rozdilny pohled na dalezitost vzdélani, bydli v riznych koutech
své zem¢, ma ruzny pocet Cleni a potykd se se svymi vlastnimi problémy. To vSe a
mnohem vice se podili na formovani osobnosti jedince, ktery v ni vyristd. Jakym
zpisobem se prostiedi odrazi na psychice 1 navycich ditéte, je blize rozebrano ve tieti
kapitole. Na zaklad¢ vySe zminéné lze rodiny rozdé€lit do nékolika typd dle riznych

hledisek.

Jaké typy rodiny tedy rozliSujeme? Mezi zékladni znaky patii naptiklad velikost a
funkénost rodiny, zpisobilost k vychovnému a vzdélavacimu ptisobeni ¢i jeji trvalost.

Z hlediska téchto proménnych rodiny ¢lenime takto:

A. Dle velikosti:

cey

e Uplnou — dva vlastni rodice Zijici v manZelstvi s jednim ¢i vice détmi

cey

e Netplnou — pouze jeden z vlastnich rodicl Zijici sdm bez partnera s jednim ¢i vice
détmi

e Doplnénou —jeden z vlastnich rodi¢li, jeZ ma v péci svéfeno dité ¢i vice déti, zijici
v manzelstvi s jinym partnerem

e Nahradni — ani jeden zrodi¢l neni vlastni, dit¢ ¢i déti Ziji u adoptivniho ¢i
péstounského paru

------

ditétem ¢i détmi mimo manzelsky svazek?®

2T KRAUS, B. Zaklady socidalni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-383-3
8 DUNOVSKY, J., Dité a poruchy rodiny. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1986. ISBN 08-040-86
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B. Dle ptivodu:
e Orientacni — piivodni rodina, v jejimz prostfedi dit¢ vyrusta.

e Prokreacni— ¢ili reprodukéni, rozmnozujici, kterou zakladd sém potomek z rodiny

orientacni
C. Dle tplnosti:
e Uplnou — rodinu, kterou tvoii ote, matka a alespoi jeden potomek.
e Neuplnou — kde chybi bud’ otec, nebo matka.
D. Dle funk¢nosti:

e Funkéni — funk¢ni rodinu posuzujeme na zdklad¢ tfech principli, jimiz jsou
soudrznost, prizptisobivost a komunikace. Soudrznosti rozumime uchovavani
rodinné integrity a intimity, soundlezitost kazdého jednoho ¢lena rodiny pfii
zachovani jejich vlastniho soukromi a autonomie. Pfizplisobivosti oznacujeme
schopnost vSech ¢lentli rodiny adekvatné reagovat na promény, se kterymi se doba
potyka, a snimi doprovdzenymi ndroky na vSechny Ccleny spolecnosti.
Ptizplsobiva rodina umi piekonavat zivotni t€Zkosti a dle potfeby meénit sviij
zivotni styl a dosavadni principy. Skrze komunikaci vytvatime vhodné podminky
pro funk¢nost rodiny. Uvolnéna, jasnd komunikace je prostiedkem ke
spokojenému rodinnému zivotu, zatimco omezena a neosobni komunikace
s sebou pifinasi negativni klima a psychicky tlak. Rodina, ktera vzdjemné

nekomunikuje, je vystavena vaznému nebezpeci rozkladu.?

e Problémovou —rodina, jeZ neplni ¢i prestava byt schopna napliovat funkce, jimiz
se vyznacuje funkéni rodina. Takovyto typ rodiny se nachdzi v krizi a je ohroZen

jejim rozpadem. Problémové typy rodin dale délime na:

o Nezralou rodinu — rodi¢e nejsou dostate¢né vyspéli a zkuSeni, aby byli

schopni samostatné vychovavat dité.

o PfetiZzenou rodinu — rodic¢e nejsou dostate¢né odolni viici stresu, pracovni

2 TamtéZ.
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zatézi, konfliktim, nenadalym zivotnim situacim, jakymi jsou nemoci,

finan¢ni ¢i jiné existencni problémy ¢i ptichod dalsiho potomka.

Ambiciozni rodinu — rodie vyviji na sebe i dit¢ neadekvatni tlak za

vidinou dosazeni svych cil na tkor vychovy ditéte.

Perfekcionistickou rodinu — rodi¢e pozaduji od ditéte nadstandardni

vysledky a dit¢ je tak vystavovanu netinosnému natlaku.

Autoritafskou rodinu — rodi¢e na dit¢ uplatiuji nejriznéjsi piikazy,

pozadavky a zdkazy, aniz by zohlednili jeho limity, potieby a preference.

Protekcionistickou rodinu — dostava se do kontrastu s rodinou
autoritaikou. Protekcionisticti rodi¢e jsou schopni ditéti vyjit vstiic za
vSech podminek a slepé poslouchat jeho pfani. Z takovéhoto ditéte vSak

vyrlsta neptizpisobivy ¢len spolecnosti, jenz neni pfipraven v ni obstat.

Nadmeérné liberdlni rodinu — rodi€e nejsou schopni €i ani nechtéji ditéti a
domacnosti stanovit zaddnd pravidla a udrzovat disciplinu. Vychova

v roding plyne sama a je charakteristickd intuitivni improvizaci.

Disociovanou rodinu — rodina je charakteristickd naruSenymi vnitinimi
(uvnitt rodiny) nebo vnéjSimi (s okolnim svétem) vztahy. Vnitini vztahy
jsou poznamenany nevhodnou ¢i  nedostateCnou  komunikaci,
distancovanim se nékterych ¢lenli od rodiny, nenapliiovanim citovych
potieb a hadkami.

Odklédajici rodinu — rodice Casto svéiuji své dite¢ do péce nékoho jiného
zrodiny ¢1 dokonce do péce svych pratel a znamych. Pokud se tito
opatrovnici Casto stfidaji, dochazi k naruSeni ¢i Gplnému pretrhani citoveé

vazby mezi ditétem a jeho rodici.®

9 HELUS, Z. Socidalni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada Publishing, 2007. ISBN 978-80-247-

4674-6
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2.3 Historicky model rodiny a jeho vyvoj

Jiz vime z ptedchozi kapitoly, Ze rodinou rozumime souziti partnerti rizného pohlavi,

ktefi spolecn¢ vychovavaji déti. Z pravniho hlediska je toto souziti stvrzeno svazkem

manzelskym. S postupem casu a vyvojem spolecnosti model rodiny zaznamenal zna¢né

zmény, které se 1isi od modell tradi¢nich rodin v letech minulych:

Rodina tradi¢ni uplatiiovala principy patriarchdlniho souziti a dbala na ochranu
svych ¢lenti od nejmladsich az po ty nejstarsi. V takového rodiné bylo typické
souziti hned n¢kolika generaci a hlavni slovo mivali muzi. Nov¢ vznikajici
prokreacni rodiny podléhaly z4jmim rodin orientac¢nich a ¢asto se rozhodovani
nezakladalo na dobrovolnosti jejich ¢lent. I pies tuto skutecnost byla pro rodiny

typicka jejich stalost a stabilita.

Rodina nuklearni ¢i moderni z historického thlu je rodinou sestavajici pouze
z rodic¢u a jejich déti. Toto souziti se zakladd na principu vlastniho rozhodnuti a
patriarchalni model rodiny uZ neni tak silny jako v roding tradi¢ni. Zeny
v takovémto svazku nabyvaji vice méné rovnocennych roli, které se, mimo jiné,
vyznacuji jejich ekonomickou samostatnosti. Neni vyjimkou, Ze jsou déti
vychovavany v nemanzelském svazku a nékteré role, které diive zastavala rodina

tradi¢ni, ptejaly jiné struktury, jakymi jsou tieba Skoly.

Postmoderni rodina je charakteristickd zenskou emancipaci, kdy jsou tyto Zeny
ekonomicky naprosto sobéstacné, vzdélané, profesiondlné a kariérné zamétené.
Funkce, které byly naprosto samoziejmé pro rodiny tradi¢ni a z urcitého hlediska
1 nukledrni, nyni zcela supluji organizace jiné. Diraz je kladen na individualismus
jednotlivych ¢lend rodiny, ktery ve vysledku usti v nestabilitu celého rodinného

svazku.3!

vvvvvv

tradic a nabozenskych zvyklosti pfispivaly k rodinné stabilité. V tradi¢nich rodinach

31 SVRCINOVA, L. Rodina a rodinnd vychova. In KANTOROVA, J. et. al. Whbrané kapitoly z obecné
pedagogiky II. Olomouc: Hanex, 2010. ISBN 978-80-7409-030-1
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nebyl kladen diiraz na emocionalni stranku ¢lenti rodiny, ¢imz se tento model naprosto
li$i od modelu rodiny postmoderni, jejiz fungovani je opfeno pravé o emocionalitu a
demokracii ve vzdjemnych vztazich. ZajiStovani rodinné stability jiz neni dosahovano
skrze uplatiiovani autority, nybrz na zakladé osobnostnich charakteristik partnert, jejich
vyzralosti z hlediska citii, ekonomického mysleni a socialni inteligence. Tyto parametry

se viak jevi byt z hlediska stability rodiny velice nespolehlivé.®?

2.4 Model soucasné rodiny

Postmoderni spolecnost je oslabena v otdzce mezilidskych vztahu, kdy mizeme
hovotit o krizi rodiny, odosobnéni, individualismu ¢i egoismu. Prestoze dit¢ je zpravidla
materialné dostatecné zabezpefeno, strddd na poli citovém, kdy se mu nedostava

dostateéné socialni opory ze strany jeho elementarniho socialniho prostiedi.®®

Zivotni styl, tempo i hodnotova orientace rodiny byly pozménény v dusledku
rozvolnéni tradi¢nich rodinnych vazeb a proménil se tak cely pohled na rodinu jako
vychovny institut. Neni neobvykla vychova déti v prostiedi volné Zijicich, nesezdanych
dvojic ¢i pouze jedné, samostatné zijici osoby. Tyto promény ve spolecnosti s sebou nesou

rizika spojena s negativnim ovlivnénim ditéte b&hem formovani jeho osobnosti.>*

Problémem, se kterym se cela spolecnost potyka, je nedostatek casu, v disledku
¢ehoz neni ojedinéla ikazem neschopnost rodi¢l vénovat rodiné dostatek pozornosti, coz
snadno vede k nedostate¢nému plnéni esencialnich funkci rodiny. Kazdé takovéto selhani
nemalou mérou zasahuje do béZného Zivota rodiny a nejvice se odrazi prave na détech,

které jsou na tuto instituci, kterou rodina je, plné odkazany.>

V ptipadé, Ze ¢lenové rodiny nesdili spole¢né navyky a aktivity, dochazi k tzv.

individualizaci uvnitf rodiny, coZ jinymi slovy znamena, Ze rodina spole¢né nekooperuje.

2 KLAPILOVA, S. Kapitoly ze socidlni pedagogiky. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 1998.
ISBN 80-7067-669-8

8 KREICI, M., Vchova ke zdravi, strategie duseni hygieny ve skole. Ceské Budg&jovice: Jihoteska
univerzita v Ceskych Budg&jovicich, 2011. ISBN 978-80-7394-262-5

¥ KALMAN, M., VASICKOVA, J. Zdravi a zZivotni styl déti a skoldkii. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3409-4

% PORTAL PRO SOCIALNI OBLAST PRAHY. Rodina. Domovskd stranka. [online] 2008-2011 [cit.

2019-12-31] Dostupné z: http://socialni.praha.eu/jnp/cz /rodina/index.html, Magistrat hl. m. Prahy/
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K tomuto dochazi v momenté¢, kdy se 1i§i ¢asy odchodt a ptichodi domt, ¢asy spanku ¢i
jidla. Ke spole¢né stravenému Casu tak nahravaji tedy pouze vikendy ¢i volné dny, coz je

pro integraci rodiny velice malo.*®

Aby k vyse popsanému nedochazelo, jsou v Umluvé o pravech ditdte zakotvena
jistd opatfeni, jez obsahuji prava a povinnosti rodicl, ktera maji ditéti zajistit ochranu

pred zanedbadvanim, télesnym a dusenim nasilim ¢&i nedbalym zachazenim.3’

2.5 Vychovne styly

Kazdé¢ dit¢ je zapotiebi vychovat, o tom neni pochyb. Rosenthal tvrdi, Ze je to spise
celkovy pfistup k vychoveé a vzory, které détem davame, nez jednotliva rozhodnuti, co
nejvice ovlivituje chovani ditéte, a proto bychom méli vzdy zacinat pfedevsim u sebe a
pfemyslet o tom, zda jsem pro déti dostateCnymi autoritami a vzory. Psychologové se
obecné shoduji na tom, Ze rozliSujeme dva hlavni styly rodi¢ovského ptistupu. V prvnim
z nich jde o to, kolik nezavislosti a svobody je rodi¢ ochoten poskytnout, a ve druhém
naopak o to, kolik poslusnosti vyzaduje. Tyto rodi¢ovské styly obecné spadaji do Ctyt
kategorii. Ackoliv jim odbornici dévaji riizné nazvy, jsou tyto kategorie nejcastéji

nazyvany jako: autoritafska, autoritativni, permisivni a nezi¢astnéna.>®

Autoritarsky styl vychovy

Autoritéisti rodice jsou velmi ptisni a kontrolujici. Maji siln€ vyvinuty smysl pro
spravedlnost a potiebu poslusnosti. Jsou zastanci jasné stanovenych pravidel a pokud se
dit¢ dle pravidel a nafizeni nechova, ze zlou se potaze, nebot’ takové chovani je brano

autoritarskymi rodici jako provokativni. Tito rodice jsou tedy velmi naro¢ni, ale malo

% HAVLIK, R., HALASZOVA, V., PROKOP, J. Kapitoly ze sociologie vychovy. Praha: Karolinum, 1996.
ISBN 80-86039-10-2

3T KREICI, M., Vychova ke zdravi, strategie duseni hygieny ve skole. Ceské Budgjovice: JihoGeska
univerzita v Ceskych Budgjovicich, 2011. ISBN 978-80-7394-262-5

38 ROSENTHAL, Maryann. The 4 parenting styles: What works and what doesn’t. The Attached

Family [online]. 2009-08-04 [cit. 2020-01-11]. Dostupné z:

http://theattachedfamily.com/membersonly/?p=2151
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vstficni. Védci se domnivaji, ze déti autoritaiskych rodi¢t byvaji plaché, maji mensi
sebetictu, postradaji spontannost a do nezadouci miry spoléhaji na hlas autority.>

Autoritativni styl vychovy

Autoritativni rodice jsou i pfes zachovani své autority vielejsi a komunikativnéjsi
nez autoritarsti rodic¢e. Autoritativni rodi¢ usiluje o rovnovahu mezi touho dospivajiciho
po nezavislosti a touhou vlastni, kdy je za potiebi, aby jej dospivajici dité poslouchalo.
Takovy rodi¢ je naro¢ny a pohotovy, asertivni, ale ne restriktivni. Chce, aby dité bylo
taktéz asertivni, odpovédné za své chovani, sebereflektujici a kooperativni. Vyzkumy se
shoduji vtom, ze déti autoritativnich rodicl jsou casto ty ,nejlépe vychované®.
Autoritaisti i autoritativni rodi¢e maji od svych déti vysoka ocekavani, ale pouze
autoritativni rodiCe v nich péstuji svobodu projevu, tedy i pocit nezavislosti. Takovéto
déti maji vyssi predpoklady k tomu se vyvinout ve schopné a vyspélé ¢leny spolecnosti
oproti détem vychovavanym v jinym vychovnym stylem.*

Piipustni rodice

Ptipustni neboli liberalni rodice, prestoze jsou ¢asto vieli a piijimajici, kladou na
sveé déti az prili§ malo poZadavki. Jsou shovivavi, vyhybaji se stfediim a umoznuji ditéti
znacnou samoregulaci. Mohou mit obavy z naruSeni tvofivosti ditéte a jeho sebevédomi.
Jinymi slovy jsou mnohem vstficnéjsi, nez je zdravo. Liberalni styl vychovy je nékdy
zaloZen na zmatku. Rodice jsou tak neposkvrnéni pted-adolescentnim a adolescentnim
svétem, Ze nejlepsi, co v jejich o¢ich mohou udélat, je pokusit se byt pro své dité
kamarddem. Maji tedy tendenci svym détem davat to, o co Zadaji, a doufaji, ze budou
milovani a akceptovani. Jini liberalni rodice chtéji svym détem kompenzovat to, co sami
jako déti postradali. Mozna vyrostli v nedostatku a/nebo méli pfili§ piisné rodice.
V disledku toho se tito rodi¢e vidi jako spojenci svych déti a mohou se pietrhnout, aby
svym détem dali svobody a hmotné statky, které sami neméli. Presto ale liberalni rodice
Casto jednaji podminéné€. Povazuji dospivajici dit¢ za malého dospélého a davaji mu to,

co chce, pokud splituje urcité rodicovské pozadavky. Napiiklad to mohou byt dobré skolni

39 TamtéZ.
40 Tamtéz.
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vysledky, které jsou spojeny se svobodou a materialnimi vyhodami.**

Nezucastnéni rodice
Neztcastnény rodi¢ nevyzaduje téméf nic a na oplatku téméef nic nedava, s
vyjimkou prakticky nekonecné svobody. Tento vychovny styl je pochybny co do

narocnosti, tak i ucty. V nejhor$im piipadé maze hraniit aZ se zanedbavanim péce.*?

2.6 Rodina a aktivity ve volném c¢ase

Na zptisobu traveni volného Casu v détstvi zavisi budouci zivotni styl déti a jejich
cile, hodnoty a preference. Je zodpovédnosti rodict, aby jejich potomci vyuzivali ¢as
kvalitné a aktivné. Je zapotiebi, aby dit¢ jiz od nizkého v€éku bylo obeznameno a
vzdélavano o tom, co je zdravé a Zadouci a co naopak nikoliv. Sami rodice by méli jit
ditéti prikladem, cozZ je hodnotnéjsi nez jakékoliv poucovani, jelikoz je znamo, ze dité se

nejlépe uci napodobou.*?

Rodina ptisobi na dité pfedev§im v dobé mimo skolu, tedy o vikendech, prazdninach
a volnych dnech, a hraje tak dalezitou roli pfi vychové ke smysluplnému vyuzivani svého
volného ¢asu. Rodi¢e by méli zohlednovat preference ditéte, ale zaroven by jej méli
pobizet k U€asti na vhodnych aktivitach a snazit se jej podpofit jak z hlediska hmotného,

tak i organiza¢niho.**
Zajem rodicu a ¢as vénovany ditéti je klicem k vytvareni pevnych vztahli mezi Cleny
rodiny, k utvafeni identity ditéte a hledani jeho mista ve skupiné a zdrovenl je velice

dilezitym protektivnim prosttedkem v prevenci proti zneuzivani navykovych latek.

41 Tamtéz.

2 Tamtéz.

8 MACHOVA, J., KUBATOVA D. Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2715-8

“ HAJEK, B., HOFBAUER B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovini volného ¢asu: trendy
pedagogiky volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-262-0030-7
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3 Vliv rodinného prostredi

vvvvvv

ovliviiyje jak védomymi, tak nevédomymi podnéty. Na vyvoj ditéte plisobi v rodinném
prostiedni nespocet faktorli, mezi nimiz lze jmenovat napf. socialni statut otce a matky,
jejich dosazené vzdelani a vek, kulturni vyziti rodiny, hodnoty rodi¢i ¢i zpusob jejich
vzajemného souziti. Je logické, ze své déti vychovavame spi§ po vzoru svych vlastnich

rodi¢t nez dle znalosti nabytych naptiklad studiem odborné literatury.*

Neblahy dopad na dit¢ mize mit az ptiliSnd péCe a neadekvatné vysoka ocekavani
stejné jako rodicovsky nezajem. Neni vhodné Casto ménit rtizné ptistupy k vychové €ili
vychovné styly, a zvlasté pak neblahy dopad ma rodicovska nejednotnost a nestalost ve

vychové.

Rodina by méla ditéti primarné poskytovat pocit jistoty, coz se uskuteciiuje skrze
napliiovani funkci rodiny, viz. kapitola 2. 1. Ne kazda rodina je vS8ak schopna vSechny
tyto funkce napliiovat v dostate¢né mife (neuspokojivé finanéni zazemi, alkoholismus,
komplikované vztahy v roding atd.). Castym divodem k selhavani rodinnych funkei je
nedostatek Casu spojeny s pracovnim vytizenim, které vede k odcizeni ¢lenti rodiny a
mnohdy k rozvodu. Vliv na rodinné prostfedi ma vSak vice faktorti, kterym se budeme

vénovat v nasledujicich podkapitolach.

3.1 Spatny vzor, patologie

Kazdy rodi¢ piisobi vychovné na dité dle vlastnich hodnot a pfedstav. V prostiedi,
kde rodice nevyznavaji spoleCensky pfijatelné hodnoty, je dit¢ vystaveno riziku
nezadouciho chovani v dospélém Zzivoté. Védomé €1 nevédomé piekraCovani norem
chovani, kterého se rodi¢e dopousti, si dité¢ prostfednictvim napodoby ¢i identifikace
osvoji, coz muze vést k jeho pokiivenému normativnimu a hodnotovému systému,
poruchovému chovani. V krajnich ptipadé sami rodice dit€ podporuji v zaskolactvi za

ucelem ziskani volného ¢asu k pachani prestupk, které jim samotnym nejsou cizi, jako

S VITEK, K., Vychovné poradenstvi a socidlni patologie. SPN, 1989.
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napiiklad kradeze ¢i dokonce prostituce.®

U asocialnich rodic¢ii zavislych na alkoholu, drogach ¢i opakované odsouzenych za
pachani trestné Cinnost, je vysoka pravdépodobnost, ze i u jejich déti se rozvine urcitd
porucha chovani, vyjdeme-li z pfedpokladu, Ze osobnost ditéte je formovana po vzoru
jejich rodi¢a.*” V p¥ipadg, Ze je dité mlad$im sourozencem, je nezbytné, aby jeho starsi
sourozenec nebyl klasifikovan jako ,problematicky®, somezenou schopnosti
spoleCenské adaptace, nebot mladsi sourozenci tihnout k identifikaci se sourozenci

star§imi. Dle Spousty se jednd o socialné defektivni vychovu.*®

Tato vychova je
pfiznacna pro rodiny, ve které sami rodi¢e nebo dokonce prarodiCe jsou povazovani za

delikventy a také jejich dité k delikventnimu chovani pobizeji (napt. kradeze, podvody).

3.2 Pristup ke vzdélani

Vzdélani ditéte je nejvice ovliviilovano predevsim zplsobem, jakym na vzdélani
nahlizi jeho rodina, nebot’ kazda rodina vnima dilezitost vzdélani jinak. V ptipadé, kdy
rodi¢e na vzdélani kladou velky diraz a vnimaji jej jako nezbytny prostfedek ke svétlé
budoucnosti, je pravdépodobné, ze i jejich déti budou timto zpisobem smyslet. Toto
tvrzeni vSak nelze povazovat za univerzalné platné pravidlo. Neni vyjimkou, Ze se dité,
pravé kvili aspéchiim rodict v urcité sfére ¢i odvétvi, vyda zcela jinym smérem. Na
druhou stranu jsou znamy 1 pfipady déti pochazejicich z dé€lnickych, chudych a
nevzdélanych rodin, které usp&€$né vystudovaly vysokou Skolu a staly se velmi
usp&Snymi. S ohledem na tyto piipady nelze tvrdit, Ze déti, jejichZz rodie maji
vysokoskolské vzdélani, jej dosahnout také a naopak.

Obecné vSak lze tvrdit, ze 1idé zniZSich vrstev, Casto nedostatecné vzdélani,

nevnimaji vzdélani jako nikterak diileZitou hodnotu a nekladou zv1aStni naroky na to, aby

jejich dité bylo tspésné ve Skole nebo aby dosahlo vyssi trovné vzdélanosti. Takovyto

% CIML

EROVA, P. Zaskolak, Rodina.cz [online]. 2001 [cit. 2019-12-30] Dostupné z:
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typ rodi¢e neocekava od svych potomka budovani kariéry a prestizni postaveni ve
spoleCnosti. Vyss§i vrstvy spolecnosti naopak ¢asto Ipi na skolnich uspésich svych déti a
jejich o¢ekavani na poli vzd&lani a profese jsou nesrovnatelné ambiciéznéjsi.*® S velkou
pravdépodobnosti lze tedy fict, ze déti vysokoskolsky vzdélanych rodict budou na

obdobnou uroven vzdélani aspirovat také.

Na urovei vzdélani piisobi mnoho faktort, jez jsou spole¢né po celém svéte a jez
vedou ke vzdélanostnim nerovnosti. Ta je zpiisobena odliSnymi pfistupy ke studiu, zajmy
studentd, jejich vuli ke studiu a samoziejmé 1 jejich studijnimi schopnostmi. Déle vSak
ma vliv i rasa, pohlavi ¢i ndbozenstvi. V souvislosti s témito faktory pak hovoiime o
problémech tykajicich se socialni spravedlnosti a spoleenské soudrznosti. V Ceské
republice a ostatnich vyspélych zemich se vSak troven této nerovnosti daii drzet velice

nizko.%°

Rodice jakychkoli poméri by méli ke vzd€lani svych potomki pfistupovat
s rozvahou a uplatilovat tzv. pozitivni motivaci, ¢imz rozumime podporovani ditéte na
cesté k uspéchu namisto pohriizek a lamentovani v piipadech, kdy dité sele selze.
K pozitivnimu pftistupu ditéte ke vzdélani mize dopomoci zejména piima podpora, kdy
se rodi¢ s deétmi aktivn€ uci, ¢te jim, kdyZ jsou malé, pracuje s nimi na Skolnich
projektech, pozdéji se potomkim snazi zprostfedkovat napiiklad soukromé hodiny c¢i
staz. Ptizniva rodinnd socioekonomické pozice, zdzemi a pohoda jsou Uzce spojeny se

studijnimi Gspéchy a schopnostmi dosdhnout kyzeného cile, na které déti aspiruji.

Je zodpovédnosti rodice, aby znal slabé a silné stranky svych déti a ty silné jim
pomabhal rozvijet a povzbuzoval je v jejich naddni. Zejména u pomalejSich déti mize byt
problém dosédhnout uspokojivé trovné ve vSech bodech skolni vzdélavaci osnovy, a proto
je dilezité, aby se rodi¢ spolecné s dit€tem soustiedil na to, vjaké oblasti je dité
nejschopnéjsi, a tuto schopnost v ném nadale péstoval. PfiliSné ambice a pozadavky

mohou ditéti spiSe uskodit nez mu pomoci. Pfeceniovani ditéte a nadhodnocovani jeho

49 K ATRNAK, T. Odsouzeni k manudlni préci: Vzdélanostni reprodukce v délnické rodiné. Praha:
Sociologické nakladatelstvi, 2004. ISBN 80-86429-29-6

5 MATEJU, P,, STRAKOVA, J. et al. Nerovné Sance na vzdélani: Vzdélanostni nerovnosti v Ceské
republice. Praha: Academia, 2006. ISBN 978-80-200-1400-9
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schopnosti miize vést k frustraci z neustalého nenaplnovani ocekavani druhych a zptisobit

mu nenavratné psychické problémy ¢i obtize v jeho dospélém zivoté.

3.3 Velikost rodiny, povinnosti ditéte v rodiné a postaveni
mezi sourozenci

Vzhledem k tomu, Ze v rodinach, jez maji vice potomk, maji rodi¢e o mnoho mén¢
¢asu vénovat détem pozornost a dostatecné s nimi komunikovat, mize se u déti ne zcela
rozvinout verbalni inteligence a ctenafské dovednosti. V ptipadech, kdy déti nemaji
adekvatni podporu pfi vyvoji, studiu, nemaji vlastni prostor a potykaji se s materialnimi
problémy, mohou se pak projevovat jako neklidné, neposlusné, destruktivni ¢i uzaviené
do sebe.”® Psycholog Alfred Adler byl zastancem hypotézy o jedinaccich a prvorozenych
sourozencich. Tvrdil, Ze na jedinacky a prvorozené jsou ze strany rodicu kladeny vétsi

naroky a ocekévani, tési se veétsi pozornosti a ti takto dosahuji lepsich studijnich vysledkd.
StarsSi sourozenci

Neni vyjimkou, Ze hlidani mladSich sourozenct ¢i povinnosti v domacnosti mohou
v krajnich piipadech ditéti zabrafiovat i ve $kolni dochazce.®® Dle Hajkové jsou asto
prevazné v romskych rodinach jako autority uznavani prave star$i sourozenci, jimz jsou
svéteny kompetence, které jsou bézné vysadou rodicl. Nejstarsi sourozenci tedy supluji
rodice po Cas, kdy nejsou pfitomni, vychovavaji mladsi sourozence, organizuji jejich Cas,
ochrafiuji je, udéluji piikazy, zékazy i tresty.>® Tento piistup viak neni tou nejstastnéjsi
volbou. Po starSich sourozencich neni vhodné automaticky ocekévat, ze se budou o své
mladsi sourozence na ukor jejich vlastniho détstvi ¢1 dospivani. Je v potadku starsi dité
pozadat o obCasnou pomoc, ale i piesto by pro n¢j méla platit stejnd pravidla jako pro
jeho mladSiho sourozence a naopak. Stejné tak by se star§Simu ditéti méla vénovat stejna
mira pozornosti a vyhybat se otfepanym frazim jako ,ty jsi star$i, tak musiS byt

rozumnéj$i“ nebo ..ty jsi starsi, tak to musiS udélat ty*. Tento pfistup mize u starSiho

SLTRAIN, A. Nejcastéjsi poruchy chovani déti: Jak je rozpoznat a kdy se obratit na odbornika. Praha:
Portal, 2001. ISBN 80-7178-503-2

52 FONTANA, D. Psychologie ve skolni praxi: prirucka pro ucitele. 2. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-
7178-626-8

53 SISKOVA, T. et al. Mensiny a migranti v Ceské republice: my a oni v multikulturni spolecnosti 21.
stoleti. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-648-9
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sourozence vést k sourozenecké nevrazivosti, zarlivosti a pocitim odstr¢enosti. Negativni
pocity z nespravedlivé vychovy mohou vést k nezddoucim projeviim chovani jako jsou
pouzivani vulgarismi, odmlouvani, neposlusnost, lenost ¢i delikventni chovani. Takové
projevy je zapotiebi vnimat jako volani o pomoc a zadost o vice Casu traveného s ditétem.
Pocity frustrace z protéZzovani mladsiho sourozence mohou piejit ke vzniku poruchy

chovani.
Srovnavani mezi sourozenci

Ptedstavy rodi¢ti o tom, co by dit¢ mélo a nemélo dé€lat se liSi na zéklad¢ jeho
postaveni mezi ostatnimi sourozenci. Usp&$nost &i netispdsnost starsiho ditéte ve $kole
ma znacny vliv na pozadavky rodic¢ti i smérem k mladSimu ze sourozenci. Starsi déti
stanovuji latku vykonu, ktera je pak predklddana mladSimu ditéti jako vzor (mira

snazivosti, organizovanosti, studijnich vysledku, pofadnosti) a ocekéava se také od ng;.

Ne vzdy bohuzel rodice dokazou spravné odhadnout moznosti a schopnosti ditéte,
které pod tithou netimérnych o¢ekavani, mize opravdu sklouznout ke skolni netispésnosti
a negativnimu hodnoceni jak z pohledu sebe sama, tak z pohledu ostatnich. Takového
srovnavani mezi sourozenci vede ke snizeni motivace ke studiu ze strany mladSiho
sourozence, ale ma negativni dopad také na vztahy mezi sourozenci. Dité potifebuje mit
pocit, Zze v o¢ich rodi¢l je na n¢j nahlizeno jako na uspésné, a je proto dilezity zpisob,
jakym je hodnocen jeho Skolni prospéch. V ptipadé, ze se od ditéte neocekavaji dobré
vysledky, dit& postrada motivaci k jejich dosahovani.®® Obecné se dé fict, Ze nejstarsi
z déti je zpravidla vice orientované na vysledky jak ve studijnim, tak pracovnim Zivoté.
Naopak nejmladsi z déti je Casto v téchto oblastech netispésné. Dité, jez se narodilo jako
prvorozené, byva obycejné vystaveno vétsimu tlaku ze strany rodic¢t a mivaji k nému i
autoritativngjsi ptistup neZ k sourozenci mlad$imu.>® Takté upfednostiiovani nékterého
z déti ¢i natlak ze strany prarodicli, kteti maji potfebu se vyjadfovat ke Skolnimu

prospéchu ditéte a davat mu tak najevo jeho netispéchy miize mit na dité velice negativni

% VAGNEROVA, M. Kognitivni a socidlni psychologie Zika zdkladni §koly. Dotisk 1. vyd. Praha:
Karolinum, 2002. ISBN 80-246-0181-8

% TRAIN, A. Nejéastéjsi poruchy chovdni déti: Jak je rozpoznat a kdy se obrdtit na odbornika. Praha:
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dopad.>® Timto jsou postizeni zejména mladsi sourozenci, ktefi jsou Easto ovlivnéni

vysledky jejich starSich sourozenct.

Jedinacci

Vzhledem k tomu, Ze jedinacci maji moznost projevovat socialni chovani v jeho raznych
podobach pouze v okruhu jinych déti, které nejsou jejich sourozenci, nemusi se u nich
zcela rozvinout sociélni inteligence. K tomuto dochazi ptedevsim z toho diivodu, Ze se ve
svém domacich prostfedni nemusi a tim padem nenauci ptizptisobovat a délit se — o
rodic¢e, o hracky, pozornost. VSe, co dit¢ nabyde, patfi jen jemu a velice Casto je to

mnohem vice, nez by potiebovalo ¢i si zaslouZzilo, ¢imz trpi jeho rozvoj samostatnosti,

pile a pracovitosti.>’

Pokud dité-jedinacek nevyrtsta v prostfedi, kde mize interagovat s jinymi détmi, a
veskerd komunikace probihd s dospélymi, bude dité pravdépodobné trpét osamélosti a
potykat se v budoucich letech s problémy ohledné¢ navazovani vztahti se svymi
vrstevniky. V dospélém véku lze predpokladat, ze bude vyhledavat spolecnost spise

starSich nebo mozna naopak mladsich lidi.

Dulezitou roli v Zivoté jedinacka vSak hraje diivod, pro¢ nemé dalsi sourozence. Je-li tim
divodem fakt, Ze jeho rodiCe jiz dal$i déti z biologického hlediska mit nemohli, neni
vyjimkou, ze takové déti byvaji sobecké, rozmazlené a egocentrické, nebot’ je jim
vénovana vyhradni péce. Za idealnich okolnosti, tedy kdyby v rodiné Zilo vice déti, by
nebyla pozornost rodicl upnuta pouze na jedno jediné dité. Tento fenomén je znam pod
pojmem ,,fenomén jediné perly* a dochazi k nému predevsim u déti, které se rodicim
narodily az po 30. roce Zivota, kteti své dit€¢ vnimaji jako vymodleny zazrak a takto

k nému pfistupuji. Tyto déti se projevuji jako netrpélivé, netolerantni k ostatnim lidem a

% HADJ-MOUSSOVA, Z. Pedagogicko-psychologické poradenstvi 1: vybrané problémy. Praha:
Univerzita Karlova, 2005. ISBM 80-7290-215-6
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velice naro¢né.>®

Ve druhém piipad¢, tedy kdy se rodic¢e zdmerné rozhodli mit pouze jedno dité, je vychova
diametralné odlisna. K ditéti se pristupuje jako k dospélému, musi dodrzovat fad a
vychova je disledna a wucelend. Takova vychova zjedince utvaii uceleného,
prizpisobivého a rozvazného ¢loveéka. Avsak i toto nese sva uskali, ¢imz mtZze byt vnitini
vzpoura, kterd v diisledku toho, jak byl doty¢nému Zivot dokonale napldnovan a vyméien,
doslova bubld odporem k tomu, jak musel byt vzdy rozumny a chovat se dospéle. Pro
takové plati oznaCeni jako: svédomity, spolehlivy, kriticky, vazny, studijni typ,
konzervativni, perfekcionisticky ¢i systematicky. Totéz by se dalo fict také o
prvorozenych détech, které vyristaly dlouho samy. *° Takovéto déti viak ¢asto trpi pocity
ménécennosti, piestoze jejich chovani vyzatuje opak. K tomu dochazi v dasledku toho,
ze jsou na n¢ odjakziva kladeny vysoké naroky a srovnavaji se s dosp€lymi, kterym maji
pottebu neustale néco dokazovat. Neni neobvyklé, Ze si tento pocit nedostatecnosti nesou

cely zivot — hovotime o tzv. porazenecky syndrom.

Prostredni dité

Slovy Lemana: ,,Narodili se prilis pozde, aby se jim dostalo zvldstnich privilegii a
zachazeni, které po pravu ziskali prvorozeni. A také se narodili prilis brzy, aby se jim
dostalo toho daru, z néhoz se tési mnozi benjaminci — uvolnéni otézi discipliny, které se
odrazi v tom, Ze ,,jim v§echno projde . 80 prosttedni déti se tak Casto ocitaji na samém
okraji rodi¢ovské pozornosti a mohou mit pocit, Ze jsou v rodiné piebyte¢né. Takové déti
pak velmi casto hledaji porozuméni ve skupiné svych vrstevnikl, ve které se snazi
vymanit ze své role opomijeného Clena skupiny — rodiny. Prostfedni déti se Casto
vyznacuji volnomyslenkarstvim, maji odmitavy postoj k hodnotdm rodiny, mohou trpét

pocity vykofenénosti a vykazovat znamky revolucionéistvi.®

%8 LEMAN, K. Sourozenecké konstelace. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7178-152-5
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3.4 Onemocnéni, umrti v rodiné

Rodice, ktefi vychovavaji dité, a zaroven trpi néjakou zdravotni poruchou ¢i
nemoci, nechténé¢ vystavuji dité riziku v kontextu problémového chovani, nebot jejich
vlastni problémy jim zabranuji v iadné péci o dité. Rodice, jez trpi psychickymi
problémy, Casto pozbyvaji schopnosti efektivni komunikace s ditétem, schopnosti dité
umirnit a vychovavat jej v ramci spolecensky uznavanych norem chovani. Déti, jejichz
matky trpi depresemi, byvaji nezfidka samotaiské, izolované, vzdorovité, apatické,
rezignované ¢i naopak velice problémové, co se tyka chovani ve skole, tak ve vztahu
k vrstevniklim. Velice pak zélezi na tom, zda ma dité oporu ve druhém z rodici ¢i jiném
dospé€lém cloveku z rodiny. Dojde-li v rodin€ k iimrti, mize nastat situace, kdy se rodi¢

od rodiny izoluje a taktéz hrozi zanedbavani nezbytné péée o dité.5?

V ptipadé¢, ze néjakou zdravotni poruchou ¢i nemoci trpi jedno z déti, rodice jsou
vystaveni obrovskému stresu a museji tomuto ditéti vénovat nadmiru pozornosti, coz
muze vést k zanedbavani rodiCovskych povinnosti smérem k druhému ditéti. To se
v disledku toho mize projevovat jako ,,zlobivé®, coz 1ze vysvétlovat jako volani o pomoc
a vice pozornosti. Co se tyka pfimo ditéte, které se musi vypotraddavat s n¢jakou formou
onemocnénti, je velice dilezité pracovat na jeho sebevédomi tak, aby mu jeho onemocnéni
co nejméné stalo v cest¢ v zaClenéni se mezi ostatni déti. Ne zfidka se dité, které trpi
néjakou formou onemocnéni, strani svych vrstevniki, je méné komunikativni a priibojné.

Ne kazdé onemocnéni ditéti vilbec umoziiuje se o za€lenéni do kolektivu pokusit.

3.5 Konflikty v rodiné, rozvod, novy partner

Po ¢as neshod mezi partnery mohou vyvstat i neshody tykajici se vychovy a
evaluace ditéte, navzdory tomu, Ze s ditétem samotnym maji malo spole¢ného. Spole¢ny
potomek se pouze stava predmétem demonstrace nevhodnych vychovnych metod
jednoho ¢i druhého z rodi¢l, pticemz dit€ slouzi jako hromosvod ¢i prostrednik, skrze

kterého by rodi¢e méli dojit rozfeSeni, ktery z nich mé pravdu ¢i na ¢i strané je vina. Spory

82 TRAIN, A. Nejéastéjsi poruchy chovdni déti: Jak je rozpoznat a kdy se obratit na odbornika. Praha:
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mezi rodici jsou pro jejich potomky ptivodcem nemalého stresového napéti, které s sebou,
mimo jiné, pfinasi poruchy koncentrace, coz z dlouhodobého hlediska vede jiz k vysSe
zminovanym Skolnim vysledkiim. Dle Matéjcka je vzpamatovani se z kratkodobéjsiho
psychického tlaku pro dité jednodussi nez z psychického napéti, které trva od mésict az

po obdobi celého détstvi.®3

Je mylna ptedstava o tom, Ze rozvod znamend konec napéti v rodin¢ vzhledem
k tomu, ze probihaji soudni fizeni o stanoveni styku s ditétem a jeho péci, dale pak
probihaji majetkova vyrovnani, posudky soudnich znalct, které zpovidaji dit€¢ ohledné
jeho vztahli s rodi¢i a podobné. VSechny tyto skuteCnosti jsou stresory zpusobujici
psychické nepohodli ditéte téz vedouci k porucham koncentrace a naslednému zhorseni
$kolniho prospéchu. Casto se tak dité dostava do kolotoce, kdy je za $kolni prospéch
karano a jeho motivace ke studiu se snizuje, nebot’ se pro néj stalo pfedmétem utrpeni a
neshod s rodi¢i. V roce 1987 byl veden vyzkum, ze kterého déti, jejichz rodice byli
rozvedeni, vysli jako ty mén¢ dravé, ctizddostivé, poctivé, a naopak vice citlivé, vzrusivé
¢i roztékané a Casto ne tak pribojné a oblibené mezi vrstevniky ve Skole. Pro déti je také
naro¢né udrzovat styky s $ir$i rodinou (prarodice, strycové a tety, bratranci a sestienice),
které se Casto vlivem rozvodu rodicu Casto omezi ¢i uplné prerusi, ¢imz dité prichazi o
moznost identifikace s dospélymi, kterd je pro n¢j nezbytné dulezita.

Dle Traina je ptinosnéjsi pro dite souZziti pouze s jednim, ale spokojenym, rodi¢em
nez s obéma z rodic, ktefi mezi sebou maji spory.®* DiileZita je predevsim naklonnost
rodict, dostateény dohled a dimyslnd vychova. U déti, které zlstaly Zit s rodicem
opacného pohlavi, byly vypozorovany vétsi problémy nez u déti, které zlstaly zit
s rodi¢em pohlavi stejného. Matky, které vychovavaji chlapce, nejsou ¢asto s to ptisobit
pfi vychové na chlapce dostatecné autoritativné. Zejména u chlapct ale mohou rodinné
rozepie a s nimi spojené stresové situace zpuisobit spoledensky nevhodné chovani.®®

Obecné plati, ze chlapci se s rozvodem rodic¢i vyrovnavaji hiife nez divky. Dale Ize také

8 MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z. Krizové situace v rodiné ocima ditéte. 1. vyd. Praha: Grada, 2002.
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ISBN 80-247-0332-7
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fict, Ze chlapcim svéd¢i vice, pokud jsou pro rozvodu svétfeni spise do otcovy nez mat¢in
péce. Nejvice problémovi jsou chlapci starsiho véku.%®

V ptipadé, ze dité uspésné prekonalo rozvod rodict, po ¢ase do jeho Zivota muze
piijit novy stresor, kterym je ptipadny novy partner jednoho ¢i druhého z rodicti. Mizeme
konstatovat, ze novy partner matky byva pfijiman sndze divkami nez chlapci a mladSimi
détmi nez star§imi. V ptipadé neuspéchu piijeti nového partnera miize byt poznamenan i
vztah k nové nabytym sourozenciim. S nejvetSimi problémy v otazce piijimani novych
partnerti rodici se potykame u chlapci ve véku 9-13 let, a to zejména v piipad¢e, ze
doposud zila matka se synem sama a ten tak v nevlastnim otci spatfuje konkurenci. Dité
proziva zasah do jeho vlastni identity a je pro n¢j velice narocné se s nove vzniklou situaci

vypotadat.®’

3.6 Vliv neuplné, nevlastni rodiny a nefunkéni rodiny

Pocet netiplnych rodin se v poslednich letech rapidné zvysil a 90 % z nich tvoii déti
zijici pouze s matkami. Zbylych 10 % jsou pak déti, které ziji pouze se svym otcem. Tato
situace ma znacny vliv na zplisob vychovavani déti a jejich zivotni Grovenl. V ptipadé, ze
chlapci ziji pouze s matkou, postradaji vzor, ke kterému by mohli vzhliZet a identifikovat
se s nim. Divky Zzijici jen s matkami vSak postradaji ve svych zivotech muzsky element

také, zejména pak z divodu vybéru jejich budoucich partnert.

Za idealnich podminek, tedy pokud po rozvodu nepokracuji neshody mezi rodici,
se v prubchu dvou az tfi let vétSina déti na Zivot pouze s jednim z rodic¢i adaptuje.
Psychologové tvrdi, ze pro dité je vhodné&jsi vyrtstat v roding, kde je pouze jeden rodic,
¢1 vroding, kterd neni jeho vlastni, neZ v rodiné, kterou sice tvoii oba z rodicu, ale
dohromady vytvafi konfliktni prosttedi. To, Ze otec je vrodiné pfitomen, nutné
neznamena, Ze je tak zarucen bezproblémovy vyvoj ditéte. Pfitomnost otce v rodiné

nemusi byt relevantni vzhledem k jeho pracovnim povinnostem ¢i jinym aktivitdm a jeho

%6 WALTMAN-GREENWOOD, C., MARTIN, M. Jak Fesit problémy déti se Skolou: lexikon pro rodice.
Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-125-8.

8 MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z. Krizové situace v rodiné ocima ditéte. 1. vyd. Praha: Grada, 2002.
ISBN 80-247-0332-7
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vychovné piisobeni na déti maze byt tak asto zanedbatelné.®® Studie napfi¢ narody
ukazuji, ze zije-li dit€ v jedné domécnosti pouze s matkou (nebo pouze s otcem), jeho
studijni vysledky jsou o néco horsi, nez vysledky déti z tplnych rodin, potyka se s vétsim

v

mnozstvim psychickych i1 zdravotnich problému, Castéjsi jsou také potyCky se zakonem
v porovnani s jeho vrstevniky ze stejné socialni vrstvy, avSak zijicich s obéma z rodict.
V delikventnim chovani déti, zvlasté pak synt, zabranuje Casto pravé pritomnost otce.
Pokud chlapci vyristaji se svym vlastnim otcem, jejich sklony k delikventnimu chovani
jsou o to niZsi, o co vyssi jsou, vyristaji-li s otcem nevlastnim &i bez otce upln&.®° I
Kyriacou tvrdi, ze pod vlivem rodiny, ktera neni tplna, je dité¢ vystaveno vyssSimu riziku

vzniku zagkolactvi ¢&i jinak problémového chovéni.”

Nevlastni rodinou oznacujeme skupinu lidi, jez vznikla na zdklad¢ dalSiho
manzelstvi nekterého z rodicu ditéte. Typickym modelem je Zena a jeji déti z plivodniho
manzelstvi, ktera jim do zivota piivedla nevlastniho otce. V otazce ovlivnéni rodinnych
vztahu v tomto kontextu lze fict, ze déti, které vyzaduji vétsi miru pozornost, zpravidla
tedy mensi déti, mohou pocitovat kiivdu ¢i odstréeni vzhledem k tomu, ze jejich vlastni
rodi¢ nyni ¢ast z jejich pozornosti upina prave na nového partnera. Tento novy partner tak
muze byt povazovan za predmét zarlivosti. DéEti v adolescentnim véku jsou velice
senzitivni, co se tyka erotickych a sexudlnich pnuti mezi rodi¢i. Az 20 % déti
vychovavanych nevlastnim rodi¢em vykazuje jist¢ znamky psychické nerovnovahy c¢i
vychylek v chovani, at’ uz hovotime o uzkostech, depresich, uzivani ndvykovych latek,
Skolnim neuspéchu, delikvenci ¢i otdzce sexuality. Tyto zmiflované problémy jsou z valné
vétSiny vysledkem zanedbané pozornosti ze strany rodi¢t smérem k détem v obdobi, kdy
sami feSili svoje partnerské vztahy, at’ uz to byly partnerské konflikty ¢i rozvod a nasledné

vyporadavani se s nim."!

68 SOBOTKVOVA, L. Psychologie rodiny. Vyd. 1. Praha: Portdl, 2001. ISBN 80-717-8559-8

8 MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence. Vyd. 2. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-
771-x

M KYRIACOU, CH. Reseni vichovnych problémii ve skole. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-945-3.

T SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-717-8559-8
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3.7 Zaméstnani rodic¢u, misto a zména bydlisté

Neblahy vliv na dit¢ ma také ptiliSna zaméstnanost rodicl ¢i nepravidelnost jejich
prace v disledku sménnosti v jejich zaméstnani. PriliSné profesni a ekonomické zaméieni
rodic¢l, kdy jsou neustdle myslenkami v praci, jsou nervozni a ptetizeni, jim zabranuje
v adekvatni péci o dité. V dusledku vytizenosti se takovi rodi¢e nezajimaji o volny cas
svych déti a nevédi, s kym se stykaji. V takovémto ptipadé hovotfime o tzv. emocni
deprivaci a sub-deprivaci, coz Ize popsat jako stradani v oblasti emoci a citd, jez se
dostavi v ptripade, ze dité trpi nedostate¢nym mnozstvim podnét vyvolavajicich kladné
emoce a v nedostate¢ném mnozstvi vztahli a citovych vazeb k blizkym lidem, kterymi
jsou, nebo maji byt, pravé rodi¢e a sourozenci. Nedostatek ¢asu vénované¢ho détem se
mimo jiné ¢asto projevuje jako ono dobie zndmé ,,zlobeni“, které lze interpretovat jako
volani o pomoc a trochu pozornosti, které¢ho se ditéti nedostava. Rodic ditéti sice v tento
moment zlobeni projevuje negativni emoce, ale stale se jedna o pozornost, které se dité
dozaduje. Stejné tak si lze vykladat i nadmérné stondni a podvédomy uték ditéte do

nemoci, kdy je tak zcela odkazano na pééi rodice.

Dal$im rizikem ve vyvoji ditéte je nutnost dojizdét do Skoly velké vzdalenosti, které
taktéz mohou vést k zaSkolactvi. Neni vyjimkou, ze déti, které do Skoly cestuji delsi
vzdalenosti, vykazuji zna¢néjsi absenci v ni. Plati zde uméra, ze ¢im vzdalenéjsi misto
bydlisté od skoly dité ma, tim vys§i je riziko zaskolactvi.”

Kapitolou samo o sobé€ je také stehovani rodiny na zcela jiné misto, kdy je dité
nuceno zacit chodit do jiné skoly. Ne kazdé dité se snadno prizptisobuje novému kolektivu

a ztrata pavodnich spoluzakti a znamého prostiedi pro n¢j mize byt velice tryzniva.

3.8 Financni situace rodiny, neuspokojovani potreb

Finan¢ni situace rodiny zasadné ovliviiuje zivotni styl vSech jejich ¢lenti. Dostate¢né

finan¢ni zdzemi rodiny pifedpokladd vytvofeni piiznivych podminek ke studijnim

2 LABUSOVA, E. Kolik &asu svych rodi¢i potiebuji soucasné déti? evalabusova.cz [online]. 2013 [cit.
2019-12-30] Dostupné z: http://www.evalabusova.cz/clanky/kolik casu.php
8 KYRIACOU, CH. Reseni vychovnych problémii ve skole. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-945-3
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moznostem, realizaci volného ¢asu a absenci delikventniho chovani.

Train pfipisuje k pfi€¢indm poruchového chovani u déti mizivou finan¢ni situaci
rodiny, kdy rodina disponuje minimalnimi pfijmy ¢i pobira statni podporu, nebot’ rodice
nepracuji ¢i pracovat nemohou. Neni vyjimkou, ze nékteré rodiny, Casto romskeé,
omlouvaji chabou ¢i zadnou skolni dochazku svych déti tim, ze nedisponuji dostatkem
financi, aby ditéti opatfili patfi¢né §kolni vybaveni.”* Kdyz viak takové dité ze socialné
slabsi rodiny pieci jen do skoly pfijde, musi Celit svému neptiznivému postaveni mezi
spoluzéaky, zvlast’ pokud jiz dle jeho obleCeni je zfejmé, ze se rodina potyka s finan¢nimi
problémy. Takové dité je pak Casto odstréeno na dno tiidni hierarchie, proti cemuz se

muze zacit vymezovat nezadoucim az delikventnim chovanim, zejména v obdobi puberty.

Neuspokojovani potieb ditéte mize vést k situaci, kdy se dit¢ bude snazit si svoje
potfeby uspokojovat jinak nez financni podporou rodiny ¢i v jiném neZ rodinném
prostiedi, naptiklad mezi kamarady. Mira poruchového chovéni se prohlubuje tim vice,
¢im déle je ditéti odepirano uspokojovani jeho esencialnich potfeb. Stejné tak s mirou
naruseni souvisi i vek ditéte. V ¢im drivejSim véku dité trpi neuspokojovanim potieb, tim
vice narufené jeho chovani bude ve véku star§im.” Nejednd se vak pouze o
uspokojovani potieb, co se tyka financni podpory ze strany rodiny. Na nespocet déti, které
na prvni pohled pochazi z vyborného socioekonomické prostredi, 1ze pohlizet jako na
zanedbané, a to z hlediska emoc¢niho. Rodice, jeZ do rodiny pfinasSeji Casto nemalé
finan¢ni prostiedky, jsou povétSinou ti, ktefi zifidka kdy maji na vlastni rodinu viibec ¢as.
Svou nepfitomnost tak ditéti supluji pravé piistupem k finanénim prostiedkiim. Takovy
rodi¢ si, pfesvédcen, ze pro své dit¢ Cini to nejlepsi, ale neuvédomuje staré zname
potekadlo, Ze bez prace nejsou kolace. Dité, které ale dostalo kolace, aniz by se o né
jakkoliv zaslouzilo, v§ak vyrlsta a dospiva s domnénim, Ze v Zivoté neni potieba se o nic
usilovné snazit a v§e dostane zadarmo. Rodi€ by si mél v tom piipad€ uvédomit, Ze penize

ditéti nikdy nenahradi pozornost a zajem rodict a Cas straveny s nimi v pfitomnosti.

Dunovsky se odvolavd na Komenského, ktery za prvotni détskou pottebu uvadi

"™ TRAIN, A. Nejéastéjsi poruchy chovdni déti: Jak je rozpoznat a kdy se obrdtit na odbornika. Praha:
Portal, 2001. ISBN 80-7178-503-2
» DUNOVSKY, J. Socidini pediatrie. Praha: Grada, 1999. ISBN 80-7169-254-9
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,dobfe se narodit*. Na mysli tim ma pottebu narodit se zdrav, do rodiny, kterd je na jeho
pfichod pfipravena, vybaven nezbytnymi predispozicemi a schopnostmi pro celistvy
Vyvoj.

Narodi-li se dité, které nebylo planované ¢i rodici chténé, miize se stat, ze s nim bude
zachazeno jako s bfemenem, kterému neni vénovana dostatecna pozornost a Casto tak
muzeme mluvit o zanedbavaném ditéti, coz by mohlo neblaze ovlivnit jeho celistvy
vyvoj, ¢imz mame na mysli jeho schopnost se druzit, ucit, adaptovat v novém prostiedi a
podobné. V piipad¢ oslabeni nékterych ztéchto schopnosti muze z ditéte vyrist

nedostatecné sebevédoma, v kolektivu malo oblibena, upozad’ovana lidska bytost.

Véagnerova upozoriuje také na dilezitost napliovani zakladnich fyziologickych
potieb ditéte v souvislosti se Skolnimi uspéchy, kdy se jen zdravé, odpocaté, nasycené a
spokojené dit¢ miize plné vénovat Skolni praci, vyrovnavat se zatézi, 1épe kooperovat

v kolektivu, pohotovéji reagovat a pozitivnéji pfijimat $kolni povinnosti.”
Syndrom nedomazleného ditéte

Do esencialnich potieb ditéte fadime také fyzicky kontakt — takzvané mazleni. Tento
syndrom se projevuje piedevsim u déti v détskych domovech ¢i jinych tstavech, kdy dité
nema své rodice nablizku. Po potfebé nasyceni a zakladni hygieny je pravé mazleni a
lidé, ktefi trpi nedostatkem pohlazeni jsou nachylnéjsi k rozvoji deprese. Jedinec, ktery
nebyl v détstvi dostatecné mazlen byva nejisty, vybusny, agresivni, citové labilni, prahne
po autoritativnim vedeni aZ ovladani, neustale hleda u né¢koho ochranu, trpi nedostatkem
pocitu stésti, ktery si kompenzuje napiiklad nakupovanim novych véci ¢i sbiranim zazitka
a Casto pozbyva schopnosti se uvolnit. Samoziejmosti je vySsi pravdépodobnost vzniku

adikce na navykovych latkach ¢i alkoholu. U divek také miize vést k promiskuits.”’

8 VAGNEROVA, M. Kognitivni a socidlni psychologie Zika zdkladni $koly. Dotisk 1. vyd. Praha:
Karolinum, 2001. ISBN 80-246-0181-8

" MLCOCH, Z. Mazleni déti a dospé&lych, fenomén nedomazlenosti — piiznaky, nasledky.
Zbynekmlcoch.cz [online]. 2008 [cit. 2021-03-06] Dostupné z:
https://www.zbynekmlcoch.cz/vztahy/vychova-deti/mazleni-deti-a-dospelych-fenomen-
nedomazlenosti-a-jeho-nasledky
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3.9 Organizace volného ¢asu

Vzhledem k tomu, ze rodina je prvni instituci, ve které dit€¢ sviij volny cas travi, je
pfedevSim na ni, aby se jej dité naucilo smyslupln¢, védome a aktivné vyuzivat, nebot’
prave volny cas je nejen pro dite, ale pro vSechny bytosti casem, kdy mohou rozvijet svou
osobnost a své dovednosti. Jak jiz bylo zminéno v kapitole 2.6 Rodina a aktivity ve
volném case, v idealnim ptipad¢ jsou rodice ditéti vzorem a sami umi sviij volny Cas
aktivné vyuzivat, ¢imz si dit€¢ nejsndze vytvoii obraz o tom, jak efektivn¢ nakladat
s Casem mimo sv¢ povinnosti. Ne vzdy, zejména u odristajicich déti, 1ze vSak volny cCas
déti vyplnit zcela pouze uvnitf rodiny, at’ uz kvuli materidlnimu vybaveni rodiny,
vhodnému prostfedi domova ¢i dovednostem rodici. V takovych ptipadech pak na fadu
prichdzi nejriznéjsi instituce, které podminky pro rizné aktivity splituji. Navstévami
takovychto instituci 1ze zaroven uspokojit potiebu ditéte stykat se svymi vrstevniky. Tato
potieba je opét dulezitd prfedev§im v teenagerském obdobi, kdy si dité¢ formuje vlastni
identitu a odpoutava se od rodi¢li. Se zplisobem, jakym dité 1 celd rodina travi sviy volny
Cas, také uzce souvisi finan¢ni situace rodiny. Rodina Casto neni schopna vynalozit
finan¢ni prostfedky na to, aby se dité mohlo realizovat v takovychto institucich a miize
tak dochazet k frustraci. U dospivajicich déti, které nebyly vedeny ke smysluplnému
vyuzivani svého volného ¢asu nebo nebyly ptivedeny k aktivité, kterd by pro né¢ méla
smysl, mize tato skutecnost vést k onomu zndmému poflakovani se az v krajnich
ptipadech k delikventnimu chovéni. Rodice ¢asto zapominaji, ze jsou za dité zodpovédni
nejen v otdzce uspokojovani jeho zakladnich lidskych potieb a v plnéni Skolni dochazky,
ale také za jeho vychovu a tim 1 zpGsob, jakym travi volny ¢as. Neni tedy cilem dité pouze
zabavit, ale poskytovat mu prostor k jeho vlastnimu rozvoji.’®

Obecné lze tvrdit, Ze na osvojeni si navyku efektivné vyuzivat svillj volny ¢as maji vliv
zejména z4jmy rodicl a nasazeni, se kterym se volno€asovym aktivitdm vénuji, coz jde
ruku v ruce s jejich hodnotovou orientaci. Déle jsou to pfedevsim velikost rodiny a kvalita
rodinnych vztaht tvoficich rodinné klima. V neposledni fad€é pak mnozstvi finan¢nich

prostiedki, které je rodina schopna do svého volného ¢asu investovat.’

8 PAVKOVA, J. akol. Pedagogika volného casu. 4. vyd. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-423-6.
" Tamtéz
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4 Vyzkumné otazky
V ramci vyzkumu provadéného mezi adolescenty ve véku od 15 do 19 let, respektive
mezi studenty stfednich Skol a ucnovskych oborti, hledam odpovédi na nasledujici

vyzkumné otazky:
1. Jak rodinné klima ovliviiuje spole¢né straveny cas dospivajiciho ditéte s rodinou?
2. Jaky vliv na zivotni styl dospivajiciho ditéte maji zaméstnani a volny ¢as rodict?
3. Jak stravovaci zvyklosti v rodiné ovlivituji Zivotni styl dospivajiciho ditéte?

Tyto vyzkumné otazky byly stanoveny pravé z toho divodu, ze jsem presvédcena, Ze
zejména vztahy v rodin€, zejména mezi rodi¢i, zaméstnani a koni¢ky rodict a také
stravovaci zvyklosti a ritudly vrodiné nejvice ovliviiuji Zivotni styl a volny cas

dospivajiciho ditéte.

Jiz vime, Ze rodinné prostedi a vse, co tento pojem zahrnuje, mé zasadni vliv na vyvoj
dospivajiciho jedince po vSech jeho strankach osobnosti a zaroven se v ni tento jedinec
osvojuje zivotni hodnoty, které jej determinuji pro jeho dospély spolecensky Zivot.
Rodina nejenze ma za ukol uspokojovat zakladni biologické potieby jedince, ale ma z n¢j
vychovat slusného ¢loveéka, jinymi slovy méa za ukol mu vstipit zddouci vzorce chovani a
naucit jej svédomit¢ plnit svou roli ve spole¢nosti. V tomto kontextu hovotime o fizené
vychove, tedy vStépovani navykil, schopnosti sebekontroly a sebereflexe, schopnosti se
ucit, disciplinovanému jednani, ocekavani tresth a odmén a podobné. Jak jiz
z pfedchozich kapitol vime, toto vychovavani probiha rliznymi zplsoby a mé rizné
vysledky v zéavislosti na tom, jaky vychovny styl rodi¢ uplatituje. Také vime, ze dité
prejima takova vzorce chovani, stereotypy a obecné zpusob zivotniho stylu, ktery vidi u
svych rodi¢l. V nésledujici ¢asti prace tato tvrzeni budou demonstrovana na zakladé

vypovédi vybranych respondentd.
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5 Charakteristika vyzkumu

V této Casti prace uvadim postup, jakym jsem sbirala data pro dany vyzkum. Jak jiz
samotny nazev diplomové prace napovidd, ucelem vyzkumného Setieni je nalézt
souvislosti mezi zivotnimi styly a postoji adolescentl a jejich rodinnym prostfedim, ve
kterém vyrustali ¢i ve kterém doposud ziji. Stézejni ¢asti prace je pak samotna realizace
sbéru dat, jejich analyza a vyvozeni zavéri. Oporou Setieni jsou jiz diive pojmenované
jevy a zavéry jinych vyzkumi zabyvajicich se vlivy socidlniho, zejména vsak rodinného,
prostiedi na formovani osobnosti ditéte. Tyto vyzkumy téméf shodné tvrdi, ze rodinné
prostiedi — vztah rodict, rodinné klima, zazité stereotypy, kvalita zivotnich podminek a
vychovny styl — zdsadné ovliviiuji vyvoj ditéte ve vSech jeho sférach véetné zpusobu, jak
naklada se svym volnym c¢asem, coz je pfedmétem mého zajmu predevsim. Zajimavy
vyzkum, ktery souvisi s tématem a podporuje tuto praci, napiiklad provedl v roce 2015
Narodni institut déti a mladeze (NIDM) s nazvem ,,Hodnotové orientace déti ve veéku 6-
15 let, ktery prokazal, Ze déti, které svij volny Cas trdvi aktivnim zplsobem, jsou
subjektivné Stastnéjsi nez jejich pasivni vrstevnici.

V ramci mého vyzkumu vychazim z predpokladu, Ze rodina mé zasadni vliv na
zpisob, jakym dospivajici jedinec travi svlij volny Cas a pokusim se ziskané poznatky
v oblasti Zivotniho stylu a zpisobu traveni volného Casu adolescentli pojmenovat,

aktualizovat a obohatit poznatky jiz diive zndmé.

5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je popsat a objasnit, jakym zptisobem se rodinné prostiedi — vztah
rodict mezi sebou a vztah rodict k ditéti, rodinné klima, volny ¢as rodici, jejich zivotni
a vychovny styl — podili na zplisobu traveni volného Casu dospivajiciho ditéte a jeho

Zivotnim stylu.

5.2 Metodika sbéru dat a jejich analyza

Nabizi se dvé metody vyzkumu — kvantitativni a kvalitativni. Kvantitativni vyzkum

je vhodny pro sbér dat od vétsiho poctu respondentil. Vysledky kvantitativniho vyzkumu
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1ze snaze zobecnit a uplatnit v obecné platné pravidlo pro cilovou skupinu. Respondenti
vSak maji omezenou moznost odpovéedi a ziskana data tak mohou byt zavadéjici ¢i prilis
abstraktni. Pfi zvoleni této metody je vyzkum ochuzen o verbalni i neverbalni vyjadieni
behem zodpovidani otazek, ktery by mohl pfinést cenné poznatky diky vyjadieni dojm1,

pocitii, postojii a zkusenosti respondenti ohledné dané problematiky.

Z tohoto divodu jsem pro ucely moji diplomové prace je zvolila vyzkum
kvalitativni. Kvalitativni vyzkum je vhodny ke zkoumani osobnosti jednotlivych
respondentt Ci skupin respondenti a jejich detailnimu popisu. Jednd se o dikladnéjsi
poznani dané¢ho piipadu, jemuz nendlezi zaddna absolutni pravda, ale co nejhlubsi
porozuméni. Osoba provadéjici vyzkum navadi respondenta Cili konverza¢niho partnera,
k zodpovézeni otazek tak, aby mu sdélil co nejvice uziteénych a relevantnich informaci

pro jeho vyzkum.8!

Kvalitativni sbér dat zpravidla zahrnuje maly pocet respondentil, za to ale vétsi
objem dat, ktery vyzkumnik ziskal ze strukturovanych nebo polostrukturovanych
rozhovori ¢i z vice zdroji, kterymi mohou byt nejriznéjsi dokumenty, terénni poznamky
aj. Pfesny pocet konverzacnich partner neni stanoven, nybrz je podminén nezbytnosti

ziskani dostatecného mnozstvi informaci pro kvalitnimi popisu zkoumaného fenoménu.

K ucelim mé diplomové prace, respektive k zachyceni Zivotnich stylii a postoji
mnou vybranych konverzac¢nich partnert, posta¢i narativni rozhovor, jeZ bude ukoncen
v momentg, kdy vzorkovani nebude pfinaset nové relevantni informace. Rozhovor bude
mit polostrukturovanou formu a bude zaznamenivan na mobilni telefon a nasledné

doslovné ptepsan viz. kapitola 10 — Ptilohy.

Pii kvalitativnim vyzkumu se pouZziva tzv. induktivni analyza, coZ je metoda
analyzy, bchem které se znasbiranych dat témata pozvolna sama vynofuji.
Nejrozsifengj$i metodou je vSak tematicka analyza, ktera hledd vazby mezi vyi¢enymi

jevy.82 Témata se pokusim odhalit deduktivné za pomoci literatury a poznatki ziskanych

8 DISSMAN, M. Jak se vyrabi sociologickad znalost|: pFirucka pro uzivatele. Praha: Karolinum, 2002.
ISBN 80-2460-139-7

81 Tamtéz.

8 http://web.ftvs.cuni.cz/hendl/metodologie/kvalvyzkpedhendl.pdf
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v teoretické cCasti prace. K analyze pouziji program MAXQDA, coZz je softwarovy
program urceny pro pocitacoveé podporované kvalitativni a smiSené metody analyzy dat,

textu a multimédii v akademickych, védeckych a obchodnich institucich.

5.3 Vybrani respondenti

K volbé vhodnych konverzac¢nich partnert jsem zvolila ucelovy vybér, coz je typ
vybéru, kdy si vyzkumnik zcela zamérné vybere daného respondenta. Determinantem pro
vybér vhodnych konverzacnich partnert pro danou praci byl jejich vek, ktery musel nutné
byt adolescentni. Volila jsem adolescenty ve véku od 15 do 19 lety. Druhym
determinantem byla nutnost navs§tévovat stfedni Skolu ¢i ucilisté. Tretim determinantem
bylo pfetrvavajici souziti srodi¢i ve stejném domé ¢i byté a poslednim, Ctvrtym,
determinantem byla moje osobni znalost respondenta, abych mohla hloubé&ji porozumét

rozhovoru s nim a detailnéji jej v praci popsat.

Celkem jsem vedla rozhovor se Sesti studenty, které jsem poznala nezavisle na sobé
a za odlisnych spolecenskych podminek, ve véku od 15 do 19 let, z nichz pét navstévuje
sttedni Skolu a jeden ucilisté. Podminky pro vybér konverza¢nich partneri byly tedy
splnény. Pro zachovani etického kodexu a anonymity konverza¢nich partnert byla jejich
jména zménéna, avSak ostatni Udaje zlstaly zachovéany. Vybranymi konverza¢nimi

partnery byli:
1. Ondfej — 15 let, student uc¢ebniho oboru kadetnik
2. Adéla— 19 let, studentka stfedni zdravotnické Skoly
3. Honza — 18 let, student soukromé stiedni a jazykové skoly
4. Michaela — 18 let, studentka gymnazia
5. Tereza— 17 let, studentka gymnazia

6. Jana — 16 let, studentka stfedni automobilové skoly

5.4 Proménné pri formulaci otazek v rozhovoru

Pti sbéru dat jsem pracovala se zékladnimi skupinami proménnych, jez byly stézejni
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pro ziskani potfebnych informaci k analyze zivotniho stylu adolescentli s ohledem
k jejich rodinnému prostiedi. Nize uvedené proménné byly oporou pro otazky pokladané

v polostrukturovaném rozhovoru:

¢ Rodice a ostatni ¢lenové rodiny
U rodi¢li 1 ostatnich ¢lent rodiny se zaméiuji na jejich vék, dosazené vzdélani,
zamestnani, jejich povahové vlastnosti, konicky a z4jmy, stravovaci navyky, pozivani
navykovych latek a fyzickou kondici.

e Zivotni styl konverza¢niho partnera
Cilem je ziskat komplexni obraz o zivotnim stylu konverza¢niho partnera od stravovacich
navykt ptes jeho fyzickou aktivitu az po zivotni postoje, napli jeho volného Casu a jeho
vrstevnickou skupinu.

e Vychovné styly v rodiné
V souvislosti s kapitolou 3.5 Vychovné styly v této praci konverzaéni partner popise
zpisob, jakym na néj a piipadné jeho sourozence vychovné plisobi jeho rodice, jaka jsou

zavedena pravidla v roding a jaké zazité stereotypy rodina ma.
¢ Funkce a role v rodiné

Z hlediska funkci vrodiné je zddouci vymezit role rodict z hlediska autority,
rozhodovani, péce o domdacnost aj. Dale je dulezité také popsat roli a povinnosti
sourozence Vvramci rodiny a vneposledni fadé roli a povinnosti samotného

konverza¢niho partnera.
¢ Rodinné klima a volny ¢as v rodiné

Rodinné klima se bezpochyby podili na zpiisobu, jak spolu ¢lenové rodiny komunikuji a
travi volny Cas, a proto jé zadouci jej nalezit¢ popsat. Cilem je poznat rodinné vztahy a

pojmenovat rodinné aktivity a ti¢ast ¢lenti rodiny na nich.
e Prani smérem k rodiné a vize do budoucna

Z4dna rodina neni bez chyby a vzdy je co zlepSovat. Cilem je respondenta podnitit

k zamysleni, co by v jeho rodiné $lo dé€lat 1épe, popiipade co on bude jednou délat jinak,
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az bude mit vlastni rodinu, s ¢imzZ se poji 1 jeho vize a ptani do budoucnosti, at’ uz

hovotime o studiich, zaméstnani ¢i rodinném Zivot¢.

6 Pripadova analyza

Vzhledem k tomu, Ze vSechny respondenty znam osobné, vim, v jaké socidlni
bublin¢ se pohybuji, jakou v ni zastavaji roli a jak se chovaji mimo domov, v 1. ¢asti
piipadové analyze se snazim o nastin kazdého z nich, ktery je zalozen na mé osobni
zkuSenosti a znalosti jednotlivych respondentl, a ktery nemusi nutné¢ vyplynout
z rozhovoru, ktery jsem s nimi vedla pro ucely tohoto vyzkumu. Ve 2. ¢asti nabizim

zpracovany polostrukturovany rozhovor s vybranymi respondenty.

6.1 Ondrej
CAST 1

Osobnost Ondieje I1ze popsat jako vystfedni, hlasitou, kamaradskou, touzici po
pozornosti. Vefejné se pfiznava ke své homosexualité. Byla mu diagnostikovana porucha
ADHD a je pod dozorem psychologti a také uziva medikaci. Trpi silnou nadvahou a kviili
Castym navstévam lékate je u néj Castad absence ve skole a zaroven ne vzdy je pilnym

studentem, ktery si peclive plni své povinnosti.

Ondftej je velice komunikativni mlady muz, ktery by se pro druhé rozdal. Rad se
bavi s uciteli a je rad za jejich pozornost jak béhem vyucovacich hodin, tak ve volném
case. Neumi zcela kontrolovat své projevy a obCas se stava velice rusSivym elementem

v hodinach, pfesto je vSak nutné podotknout, ze jeho chovani je vzdy slusné.

Po absolvovani zékladni Skoly chtél jit studovat na kosmeticku, nebot’ liceni je
jeho velkym koni¢kem, avSak nebyl pfijat, nebot’ dané uciliste pfijima pouze divky. I sviij
volny cas travi spiSe s kamarddkami a s muzskym osazenstvem pfili§ nesympatizuje.
Prestoze jeho gestikulace a hlasité projevy mohou naznacovat opak, ptsobi citlivé a
zraniteln¢. Z mého uhlu pohledu ma obrovsky problém se sebevédomim a trpi
nedostatkem pozornosti a zajmu ze strany rodiny. Otec se zklamanim z n&j pfili§ netaji.
Skolni prospéch by se dal hodnotit jako velmi slaby, s plnénim zadanych tikoli si pfilis

nezadd, avSak troufdm si tvrdit, Ze do Skoly mezi spoluzaky chodi rad a je mu tam s nimi
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dobre.

CAST 2
Osobni charakteristika

Ondfejovi je 15 let a studuje prvni rocnik ucilisté, obor kadeinik. Lé&Ci se
s depresemi a ADHD poruchou. Dle svych slov trpi izkostmi ze samoty, tedy z toho, kdyz
je sam doma. Pied nasazenim medikace tyto tizkosti vzdy zajidal, ¢imz si ptivodil velmi
silnou nadvahu, ktera velmi vyrazné ovliviiuje jeho sebevédomi. Sdm v rozhovoru uvedl,
ze by si pfal mit partnersky vztah, ale ze vzhledem k jeho vzhledu je to prakticky
nemozné. Stejné tak se zminil o tom, ze od malicka rad plaval, ale s ptibyvajicimi kily se
zacal styd¢t na plavani chodit, zvlast’ se svymi spoluzaky ze tidy. Nardzky na svou vahou
v rozhovoru zminil je$té né€kolikrat. V tomto ohledu také nékolikrat vyjadiil obdiv ke své

starSi sestie, kterd taktéz trpéla nadvahou a podafilo se ji nadobro zhubnout.

Rodinné prostiredi

Ondrej zije s obéma rodi¢i. Matce je 46 a otci 53. Ma také o 10 let starsi sestru,
kterd ma ale jiného otce a uz s rodinou nékolik let nezije. Rodina zije v domé a rodice
spolecné provozuji restauraci. Dle Ondiejovych slov jsou rodice po préaci unaveni, takze
na né&jaké spole¢né rodinné aktivity nezbyva a ani nikdy nezbyval ¢as. Vzhledem k tomu,
Ze ma rodina restauraci, doma se nikdy nevatilo a Ondfej jedl pouze jidlo z restaurace,
kterého doma bylo vZdy poZehnané. Sam uvadi, Ze vyrostl na smaZeném syru s hranolky.
Rodina spole¢né¢ doma u jidla nikdy nezaseddvala, pry i vano¢ni veceii méli Casto

v restauraci.

Role a vztahy v rodiné

Hlavou rodiny je pry doma matka, kterd vytvaii pravidla a pecuje o domacnost.

Avsak rodinné klima, v negativnim slova smyslu, zavisi na otci, ktery je, dle Ondfejovych
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slov, doma jen na penize a na domacnosti ¢i vychoveé déti se nikdy nepodilel. Uvadi, ze
otec si po praci odchézi lehnout a matka je na v§e sama, piestoze sama v restauraci pracuje
jako servirka a je také unavend. Ondfej je tedy dle jeho slov tim, kdo nyni doma uklizi
nejvice a v minulosti tuto roli zastaval jeho star$i sestra, o které tvrdi, ze je od malicka
jako jeho druha matka, ktera ho vychovavala, vafila mu, chodila pro né¢j do Skoly a ucila
se snim. Tento vztah k nému pfetrvava az do soucasnosti, coz uz Ondiejovi tolik
nevyhovuje, ale chové k ni vielé city a doslova ji obdivuje za to, Ze to v rodiné v détstvi
vydrzela, a ze se ji podafilo se velice brzy osamostatnit. Otec, ktery je jeji nevlastni, si
k ni pry vztah nikdy nevytvofil a jeho sestra byvala fyzicky trestana nejen od n¢j, ale i od
matky. Stejné tak otec v minulosti, kdyz byl Ondiej jesté maly, fyzicky napadal i matku.

Ondrej vSak popird, Ze by se néco podobného délo jemu.

Ondfej vztah rodic¢i popisuje jako komplikovanéjsi a citi, Ze se matka ve vztahu snazi
vydrzet kvili Ondiejovi. Otec ma pry také problémy s alkoholem a bulimii, kterou si

ptivodil, kdyZ se snazil zhubnout, nebot’ nadvéhou je zatizena cela rodina.

Rodinna pravidla, Zivotni styl a volny ¢as

Ondfej tvrdi, Ze rodina spole¢né ¢as netravi a nikdy netravila. Veskeré rodinné
déni podléhd praci v jejich restauraci. Ve svém volném case rodice, pokud nahodou
néjaky maji, travi na gauci u televize, kde s nimi Ondfej byt netouzi. Naopak oteviené
pfiznavam, Ze svljj volny ¢as s rodinou travit nechce a radéji je s kamarady. Vzpomina na
jedinou rodinnou dovolenou v Zivoté, po které konstatoval, Ze uz by na dalsi v Zivoté
nejel. Rodina se pry pohadala kvuli otci, ktery Ondfeje neustale konfrontoval s tim, Ze je
liny a Ze nechodi na brigadu. Ostatné pry slycha neustéle, Ze je neschopny. Nyni se matka
rozhodla Ondfejovi snizit kapesné a penize mu dava na zakladé tiklidu v domacnosti. Jak
jiz bylo zminéno, pravidla v rodin¢ udava matka, kterd urcuje, zda Ondiej miiZe na zdbavu
a v kolik se ma vratit domt. Pry se vétSinou necha premluvit, ale on osobn¢ si mysli, ze
to matka mnohdy ptfehani. Nicméné€ uvadi, ze tomu na jednu stranu rozumi a nezlobi se
za to na ni. Je zvykly se ji ze svych akci s kamarady ozyvat a nikdy pry nevyvedl nic, za

co by mu matka nemeéla diivéfovat. Dle jeho slov je na n¢j spolehnuti.
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Pti dotazu na konicky rodi¢ Ondiej vlastné nemél co fict. U otce uvedl alkohol
s védomim si toho, Ze to neni konicek a u matky nakupovani, které pry miluji oba.
Samotného Ondfeje vSak pry rodice do riznych aktivit a konic¢ka nutili az moc i ptesto,
ze jim ftikal, ze jej to nebavi. Sam ale priznava, ze u vSeho vydrzi jen chvili a pak ztraci
zdjem. Nejéastéji pry travi odpoledne s kamaradkami v nakupnim centru. Zadnému
konicku se nyni nevénuje aktivné, ale je soucasti dobrovolnych hasict. Rad by pry zacal,
az se mu podafi zhubnout, tancovat. Uvadi, ze dava prednost aktivitdm, u kterych se mize

predvadeét. Hrat naptiklad fotbal je pro néj odstrasujici predstava.

Plany, vize a piani do budoucna

Ondtej by jednou rad vystudoval vysokou Skolu, nebot’ ho ldka obor psychologie,
ale uvédomuje si, ze v takém piipadé¢ by musel hodné diiv. Pti pohledu do daleké
budoucnosti, az on sdm bude jednou mit rodinu, fiké, Ze by chtél udélat vSechno jinak.
Predevsim travit Cas se svymi détmi a dopfat jim pocit, Ze je ma jejich otec rad. Rad by
se svou rodinou sedaval u stolu, povidal si s ni a ptal by si, aby se jeden o druhého

zajimali.

6.2 Adéla
CAST 1

Adéla je studentkou 3. ro¢niku soukromé sttedni Skoly i1 ptesto, Ze je ji 19 let.
V minulosti navstévovala jinou stfedni Skolu, kde ve 2. ro¢niku propadla, a kdyz se
historie opakovala podruhé, rozhodla se Skolu zménit. Je jedinacek. Soudé¢ dle zplisobu
oblékani se 1ze domnivat, Ze se ji dostava ze strany rodic¢ii zna¢né finan¢ni podpory, nebot’
obleceni nosi pouze znackové. Je velmi §tihla, vzdy dikladné upravend, nosi umélé nehty
a fasy. Skolni dochazka je spise nepravidelna. Jejimi nejvyrazné&j$imi vlastnostmi jsou
nedochvilnost a laxnost. Obecné bych vyjadtila zpiisob jejiho pfistupu k zavazklim jako
,»d€lam si co chci nebo az se mi chee a vétSinou mi to projde®. Ve tfidni hierarchii zastava
roli princezny, ktera pfili§ chytrosti nepobrala a se svymi spoluzdky nikterak Gzké vztahy

nema. Troufam si fict, Ze své spoluzaky spise ukoluje az vyuziva. Snad je to tim, Ze ptatele
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vyhledava mezi, klidn€ o vice nez 10 let, starSimi lidmi a se svymi vrstevniky si tak neméa
co fict. Svym starSim pratelim se snazi byt adekvatnim partnerem i z hlediska zptsobu
traveni volného Casu, zejména pak volnych vecerti, kdy ji lze pravidelné potkavat
v riznych klubech. K autoritdm vSak umi zaujmout uspokojivy postoj a své vystupovani,
v ptipad¢ potieby, mirnit. Pisobi klidné, odmétené€, az by jeden jeji chovani piirovnal
k aroganci. Ackoliv ale na prvni dojem muze pusobit namyslené, urcité neni zIa, spiSe
nezaujatd. Naopak jsem dokonce byla svédkem toho, kdy se zastala, byt velmi
nevybiravym a diraznym slovnikem své mén¢ prubojné spoluzacky a mné samotné
nabidla pomoc pfi st€éhovani, piestoze si nejsme nikterak blizké, i kdyz jsem se pouze
zminila o tom, ze se o vikendu chystam st¢hovat. Dokonce mi chtéla na pomoc domluvit

svého otce, ktery ma pry velké auto.
CAST2
Rodina a rodinné prostiedi

Adéla zije s obéma rodici, kteti jsou spolu od svych 15 let, v rodinném dom¢ ve
vesnici piidruzené k Ceskym Budgjovicich. Je jedinackem a dle jejich slov je
vymodlenym ditétem. Adéla se matce narodila, kdyz ji bylo 32 let, coz znamené aZ po 17
letech vztahu. Nyni je matce 51 a otci 52. Matka pracuje jako sekretdtka v jedné
z nejmenovanych bud€jovickych Skol a otec pracuje jako vedouci jednoho z oddéleni
v jaderné elektrarné¢ Temelin. Matku Adéla popisuje jako klidnou a rozumnou. Otec
udajné obcas ztrati nervy, a tak je doma dusné&j$i prostredi, avSak vSe se pry vzdy brzy

uklidni. Obecné Adéla popisuje rodinné prostiedi jako klidné.

Role a vztahy v rodiné, rodinna pravidla

Dle slov Adély je hlavou rodiny otec a chod domécnosti se fidi podle ngj. On je
také tim, kdo zpfevazné cCasti pfispivd do rodinného rozpoctu. Matka se stard o
domaécnost a denn¢ vaii. Otec je spiS domaci kutil. Adéla uvadi, ze rodice ji vSe bez
probléml povoluji a jen obCas vyjadii néjaky nesouhlas s tim, kolik ¢asu travi mimo
domov ¢i v jakou hodinu se domil vraci. Samoziejmosti k tolerovani jejich osobnich

aktivit vSak pry je ucast na domacich pracich. Matka je z rodici ta vice benevolentni, a
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proto si Adéla pro ptipadna svoleni chodi k matce. Za otcem piichazi pouze skrze vaznéjsi
zalezitosti nebo v piipad¢, Ze ji nechce néco povolit matka. Vzajemna ptedchozi domluva
rodi¢li na vychovnych postupech a na tom, co Adéle povoli a co nikoliv, nikdy

nefungovala.
Volny ¢as a Zivotni styl rodiny a jejich ¢lentu

Oba z rodict uptednostiiuji aktivni traveni jejich volného Casu. Otec je vasnivy
sportovec, ktery nckolikrat tydné chodi s kamarady na tenis. Matka pievaznou vétSinu
svého volného casu vénuje dlouhym prochazkam s jejich psy nebo si jde zab¢hat, ale
sportu se vénuje mén¢ nez otec. SpoleCnym vikendovym konickem rodi¢i jsou
elektrokola, na kterych travi spoustu ¢asu. Adéla uvadi, ze ona sama se obcas s rodi¢i na
kola vyda nebo si jde s otcem také zahrat tenis, avSak nestava se to nikterak pravidelné.
Rodice, predevsim otec, Adélu od malicka ke sportu vedli. Sest let tancovala, coz ji
pozdéji omrzelo, poté zkusila tenis, volejbal a pole dance. Zajem o kazdy sport pozdéji
pry ale vySumi. Rada by se donutila chodit do posilovny, ale sama ptiznava, Ze ma slabou
vali.

Pravidelnou vikendovou aktivitou je spole¢ny obédu celé rodiny u babicky, kde
se potkavaji 1 s Sir§imi Cleny rodiny.

S tim, Ze rodina vede v celku aktivni Zivotni styl, souvisi také jeji stravovaci
navyky. Rodina je zvykld na doméci stravu a vyhyba se polotovarim ¢i fastfoodim.
Matka vati v podstaté kazdy den, od dietnich jidel azZ po tradi¢ni ¢eskou kuchyni. Dle slov
Adély si matka hlid4 Stihlou linii a dba na to, co ji. Otec ma zdravé vypadajici véku

odpovidajici jeho véku.

Na otazku, co by Adéla na své rodin€¢ zmeénila, kdyby mohla, pouze uvedla, ze by
uvitala, kdyby otec mirnil své projevy hnévu a vice se snazil vcitit a pochopit ostatni cleny

rodiny, avSak neptikladd tomu nijak zvlastni dileZitost.
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6.3 Honza
CAST 1

Honza je studentem soukromé stiedni Skoly, kde se orientuje na obor psychologie
a nejCastéji jej lze potkat s knihou nékde osamoceného v rohu ¢i v hloucku vasnive
debatujicich studentii. Honza je velmi upovidany ¢lovek a pfi rozhovoru s nim se druhy
jen zfidka kdy dostane ke slovu. M4 velmi bohatou slovni zasobu a s oblibou pouziva, i
v bézné komunikaci, odborné terminy a jeho slovni projev spiSe pfipomind politickou
debatu. Angazuje se ve veskerém Skolnim déni, at’ uz se jedna o post predsedy tfidy ¢i
volby do Skolské rady nebo tcast na nejriiznéjsich predmétovych soutézich. Jesté radsi
nez se spoluzéky debatuje s uciteli a béhem piestavky jej nejspiSe potkate pti hovoru
v n¢jakém z ucitelskych kabinet. Honza si potrpi na dochvilnost a nerad vl1aci povinnosti
pfed sebou. Ziinym tukazem toho je odevzdavani domécich kol — ty odevzdava
bezprostiedn€ po jejich zadani nehled€ na to, Ze na né maji studenti tieba tyden. Nema
rad zmény a jakékoliv novoty neponeché bez fadného prodiskutovani a namitek. Dojde-
li vS§ak na béZznou a nezdvaznou piatelskou konverzaci, je Honza trochu jako slon
v porcelanu. Neda se fict, Ze by Honza byl typicky jednickar, naopak nékteré predméty,
napiiklad jazyky, mu d¢laji obrovsky problém, ale rozhodné se da tvrdit, Ze je
nejpilngj§im a nejsvédomit&j§im studentem Siroko daleko. Cas po $kole &asto travi
doucovanim svych spoluzak, kteti jej, bohuZzel, obfas zneuzivaji kviili domacim tkoliim

¢1 studijnim materidliim. Honza vzdy rad ochotné pomaha vSem, kdo ho o pomoc pozada

Honza je velice $tihl¢ aZ rachitické postavy a ma velice Gsporné pohyby. Je o ném
obecné znamo, Ze jakémukoliv pohybu se snazi vyhnout a on sdm se tim nikterak netaji.
V hodinéch télocviku, pokud se jej viibec zucastni, je obcas teréem posméchu, av§ak mezi
spoluzaku je oblibeny a nemysli to nikterak zle. Je vZdy peclivé upraveny. Zv1asté si

zaklada na svém sesttihu, nosi velice jednoduchy styl obleceni a nepotrpi si na zadné
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vystiednosti. Na mnohé ptsobi az zzenstile a je pravdou, ze vyhledava spiSe spolecnost

svych spoluzacek nez spoluzak.

CAST2
Rodinné poméry, vztahy a role

Honzovi je 18 let a Zije se svymi rodi€i a ¢trnactiletou mladsi sestrou v rodinném
domé v prilehlé ¢asti Ceskych Budgjovic. Rodige, oba nekuiaci, jsou svoji pies dvacet let
a oba maji vystudovanou vyssi odbornou skolu ve zdravotnickém oboru. Honza k4, ze
jeho rodic¢e maji prakticky ¢tyti déti — jeho, jeho mladsi sestru a pak zaméstnani kazdého
znich, kterym se vénuji vétSinu jejich C¢asu. Matka pracuje jako vedouci vojenska
zdravotni sestra a otec je velitelem hasicl na letisti. Matka nyni s rodinou netravi pfilis
¢asu, nebot’ jezdi do Prahy na intenzivni kurzy anglictiny a sdm Honza ptiznava, ze je
doma klidngj$i atmosféra a Ze vidi, ze jsou si rodi¢e nyni vzacnéjsi.

[ 24

Otce Honza popisuje jako viid¢i osobnost, silného pedanta s vybusné;jsi povahou, ktery si
potrpi na pfesnost, kterou by nazval az obsedantné-kompulzivni poruchou, a kterou
vyzaduje od vSech ¢lenll rodiny. Neni to vSak pry tak, Ze by se otce bal. Vi, ze otec

potiebuje vyventilovat svilj vztek a pak uz je vSe bude v potradku.

Matku Honza popisuje jako klidného ¢Elovéka naplnéného energii s filantropickymi
sklony. Ji také uznava jako hlavu rodiny, a to pry pedev§im z toho divodu, Ze vydélava
vice penéz. Ve skutecnosti jsou pry ale halifové rozdily v pfijmech rodict a pro néj je to
jen zédminka, pro¢ matku upfednostiiovat pred otcem. Sestra naopak tihne zase k otci.
Citové je Honzova matka pry velice nedostupné az chladnd. Je prostfedni ze tfi sester a
vSechny tii sestry Sly vojenskych smérem. Honza si mysli, Ze v détstvi se ji pfili§
pozornosti nedostavalo a Ze to stejné prenesla i1 na své déti. Mazleni se u Honzy doma,
kdyZ byl maly, prakticky nekonalo. Sdm tikd, Ze on 1 sestra jsou oba také citové celkem
nedostupni a vétSina socidlnich interakci se jich nedotykd. Naopak ale fikd, Ze kdyZz

k nékomu pftilne, stava se z toho az obsese a pozd¢ji deprese, coZ uz se mu stalo tak tiikrat
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v Zivoté. Sam o sobé tika, ze je spiSe ten asocialni typ, co nechape vtipy a spousta béznych

lidskych projevi vielosti ¢i ndklonosti je pro za hranou toho, co je mu piijemné.

Co se tyka ptistupu k vychové, Honza uvadi, Ze jemu i jeho sestfe rodic¢e vzdy nechavali
relativni svobodu v tom, jak travili svlij volny ¢as a do niceho je nenutili, avS§ak méli
velice odmitavy postoj k pocitatovym hram. Sam Honza fika, Ze v tomto nikdy nic
zajimavého nevidél a nechéapal své vrstevniky. O své rodiné fika, Ze jsou takova liberalné-
autoritativni domacnost. Nyni vSak citi, Ze mu otec zacind mluvit do vybéru vysoké skoly,
nebot by se rad vydal smérem psychologie, avSak otec v tomto nevidi prestiz a vybird pro
n¢j obory jako jsou pojistovnictvi ¢i bankovnictvi. Honza sam sebe popisuje jako
humanitni typ, ale pfiznava, Ze si neni zcela jist, jakym smérem by se m¢l vydat. Libi se
mu pochopeni lidské mysli a pomoc druhym, zejména tedy by chtél pomahat Zzenam, které
jsou pro néj pry autoritou. Pfizndva, Ze si s détmi svého véku nikdy pfili§ nerozumél a
nechdpal jejich zaliby a spiSe hledal spolecnost starSich Zen jako byla sestra jeho otce ¢i
star$i ucitelky v jeho Skole. Uvadi, Ze stafi pro néj znamena moudrost a vzdy se rad

star§imi lidmi obklopoval a poslouchal je.
Volny ¢as a Zivotni styl rodiny

Otec 1 matka se pry bezmezné vzdali svych koni¢kl na ukor prace. V minulosti
pry otec zkusil rybafeni a myslivost, ke které se obcas vraci, a za dob jeho studia se
vénoval sportiim jako je volejbal, hokej 1 fotbal. Matka mé nyni jako koni¢ek studium
angliGtiny, avsak prace pofad zastava prvni misto zajmu. Rikd, Ze oba rodi¢e maji sviij
kalendaf nabiti k prasknuti a pokud maji jen trochu €asu, snazi se renovovat chalupu,
kterou maji nedaleko mista bydlisté. Sdm Honza tik4, Ze néco jako volny cas prakticky
neexistuje — at’ uz pro jeho rodic¢e nebo pro n¢j samotného. Stejné tak neexistuje spolecné
straveny Cas. Rodice jsou véEné v praci a on vEtSinu Casu travi ve Skole nebo doucovanim
svych spoluzakli, doma se pak také piipravuje do Skoly nebo, dle jeho slov, zastoupi
matku v bézném chodu domacnosti nebo jde dé€lat néjaké prace na zahrad€. K velkému
rozpadu spolecné traveného volného casu doslo po smrti rodict jeho otce. Do té¢ doby

rodina travila alespon vikendy spole¢né na chalupé u nich.

Honza tika, ze jemu vzdy k tomu, aby se zabavil, vZdy stadil internet a tieba webové
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stranky kancelafe prezidenta Ceské republiky nebo noviny. V minulosti se také vénoval
pasni ru¢né psanych dopisti s neznamymi lidmi, coz od néj ptevzala také sestra. Sport
Honza nikdy nevyhledaval a tikd, Ze jej spiSe stresuje nez uvoliluje. Pfiznava, ze dava

prednost volnému ¢asu stravenému sam se sebou a spolecnost nutné nepotiebuje.

Co se tyka zivotniho stylu a stravovani je rodina velmi ovlivnéna tim, Ze rodiCe pracuji
ve zdravotnickych oborech a snazi se dbat na zdravé stravovani — pfedevsim matka.
Uvadi, ze obecné neni nikdo z rodiny velky jedlik a spiSe jedi proto, aby Zili nez aby
z jidla m¢li prozitek. Spolecné stolovani je pro né prezitek, ve kterém nevidi zadny kult
a spisSe kazdy zafizuje po svém. Matka se snazi do stravovani pfindset rtizné novoty a ma
zalibu v Cerstvych bylinkach, kterymi se snazi do jidla dodat veskeré nutné vitaminy.
Matka také dba na obsah tuku v potravinach a Honza mé pry ob¢as pocit, ze se snazi
prohladovét ke zdravi. Také tikd, Ze si rodina pfili§ nepochutnd a ji dost stiidmé ale tak,

aby z jidla méla prospéch.
Piani smérem K rodiné a vize do budoucna

Honza by ve své rodin¢ zménil, dle jeho slov, byrokraticky systém, které u nich
funguje. Uvadi, Ze nejsou ani tak rodina jako spiSe firma o ¢tyfech lidech, kde se uplatiiuje
decentralismus a fe$i se pouze organizacni zélezitosti. Ma pocit, ze rodice cely Zivot
uptednostiovali sva zaméstnani, coz podle néj neni v pofadku a neméli v tomto pripadé
bud’ mit déti nebo méli pockat az odrostou. Rik4, Ze on se sestrou s rodiéi neziji, ale
spolubydli. Také podle n&j neni v potadku, Ze se finan¢ni prostfedky nikdy neinvestuji do
rodiny, ale spiSe do prace. Honza tik4, Ze si je védom toho, Ze se zpisobem svého chovéani
a uvazovani vyrazné liSi od ostatnich lidi a jemu samotnému to pry vlastné nevadi, ale
obava se toho, Zze v budoucnu pro né& bude problém vychovavat déti, nebot jim

pravdépodobné nebude umét dat, co se citové stranky vychovy tyka, to, co déti potiebuyji.

6.4 Michaela
CAST 1
Misa je osmnactiletd studentka biskupského gymnézia, ktera je na prvni pohled

velmi nendpadnd. Ma star§iho bratra, ktery v§ak uZ s rodinou nezije. MiSa je velmi
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cilevédomy a angazovany ¢lovek, ktery se podili na nejriiznéjSich akcich, at’ uz se jedna
o organizaci Budé&jovického Majélesu, podporuje zero waste organizace a organizace
zaméfujici se na podporu ochrany Zivotniho prostiedi. Uéastni se na poradani mensich
literarnich ¢i hudebnich festivalli ve mésté a k tomu vSemu jesté brigadné pracuje jako
baristka. Co se tyka jejiho vzezieni je Misa spiSe Clovek, co dba na funk¢nost a pohodli
nez na eleganci. Ma spisSe sportovni styl a v kosmetickém salonu na upravu umélych tas
ji Clovek nejspise nepotka. Lze ji vSak zarucené potkat na kazdém festivalovém déni ve
mésteé, at’ uz jako organizatorku ¢i nadSené¢ho navstévnika, s batohem na zadech a Casto
longboardem v podpazi. Misa je také sportovni nadSenec, ktery se nevahd vrhnout do
béhu ¢i crossfitového nebo kruhového tréninku. Koneckonct télocvi¢na je misto, kde

jsme se seznamily a kde se nadale potkavame.

Na MiSe je sympatické predevsim to, ze dokéaze najit spolecnou fe€ snad tplné s kazdym
— mladym, starym, vzdélanym 1 bez vzdélani. Chova se ke kazdému stejné a dokaze se
brilantné chopit kazdého tématu. O rychlosti jejiho zivotniho tempa snad ani hovofit,

s ohledem na vycet jejich aktivit, hovofit nemusim. Je zbésilé.
CAST2
Rodinné poméry, vztahy a role v rodiné

Misa Zije nedaleko Ceskych Budgjovic stiidavé se svym otcem a matkou, kteii
jsou rozvedeni. Bratrovi je 23 a studuje na vysoké skole v Praze, tudiz domu jezdi jen
obcas na vikend. Rodice se rozvedli, kdyzZ ji bylo asi 13 let a dle jejich slov to celé rodiné
jen prospelo. Rodice Ziji kilometr ¢i dva od sebe a vychdzi spolu skvéle. Matka jiného
partnera nemad a otec ma jiz nckolik let pfitelkyni, se kterou maji vztahy taktéz
harmonické. MiSa nezije striktn¢ u jednoho z rodicu, ale pravé naopak. Dle jejich slov
jsou rodinné vztahy ideélni a i pfesto, ze jsou rodice rozvedeni, tak spole¢né travi Vanoce,
slavi spolecné vSechny narozeniny ¢i jiné udalosti a v 1ét¢ pofadaji spole¢né grilovani.
V podstaté pry funguji jako normalni rodina s tim rozdilem, Ze rodic¢e Ziji odd¢lené.
Zkratka ma MiSa dva domovy a tika, ze na svych rodicich vidi, ze jsou takto St'astni a
spole¢né nyni funguji mnohem Iépe nez kdyz byli v manZzelstvi. Ona sama to vidi tak, ze

je lepsi mit spokojené rozvedené rodice nez rodi¢e nerozvedené a nest’astné. MiSin bratr
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pry inklinuje vice k matce, kterd na n¢j byla vzdy mirné;jsi a MiSa naopak vice tihne k otci,
kterého s ni dle jejich slov spojuje laska ke sportu. Otec je vSak pry ten, kdo byl vzdy
mnohem pfisnéjsi a striktnéjsi. MiSin otec se jest¢ do nedavna sportem zivil, ale nyni
pracuje jako zastupce teditele v jedné jihoCeské firmé€. Vysokou skolu nestudoval. Matka
ma naopak vysoké Skoly dvé a v minulosti méla psychicky i1 ¢asoveé naro¢nou praci, coz
se podepisovalo na rodinné atmosféte. Poté praci zménila, ale v rdmci zaméstnadni musela
cestovat do Némecka, coz pro ni také idealni nebylo a neméla na sebe ani rodinu cas.
Nyni mé opét jiné zaméstnani a kone¢n¢ ma ¢as i na néco jiného. Bratr, jak jiz bylo
zminéno, rodinu navstévuje jen obcas, ale dle slov Misi si s pfibyvajicim vékem zacali
velmi rozumét, a dokonce maji stejné¢ kamarady, se kterymi chodi o vikendech do

hospody.
Zivotni styl a volny &as rodi¢i a celé rodiny

Spole¢ny volny ¢as pry Misi rodina, v dobé€, kdy rodice jesté rozvedeni nebyli,
travila aktivné. Spole¢né kazdy rok jezdili na letni dovolenou, v zimé n¢kolikrat lyzovat
a na vylety do Prahy, kterou matka miluje. Béhem roku vSak pry na néjaké spolecné
aktivity rodina moc ¢asu nem¢la, spise si kazdy individualné délal to, co bylo jeho vlastni
naplni volného ¢asu. Otec byl zvykly hodné sportovat a nyni, co se sportem uz nezivi, se
mu vénuje ve svém volném c¢ase jesté o to vice — kazdy den. Samoziejmé nekuiadk. Lze
jej nazvat velice aktivnim sportovcem, ktery tomuto zivotnimu stylu pfizpisobuje také
svij jidelnicek, ktery si hlida. Po rozvodu se musel naucit vaftit, nebot’ do t¢ doby méla
na svédomi stravovani rodiny matka, kterd hodné vaftila, nebo babicka z otcovy strany, se
kterou maji vyborné vztahy a Casto rodiné vafila. Stravovani v restauracich nebo za
pomoci donaSkou sluzby v rodin€ nikdy na dennim potfadku nebyl. Ke své praci a
sportovnimu nasazeni jeste otec také stiha navstévovat jazykovou Skolu. Matka se sportu
nyni tolik nevénuje, pfestoZe v minulosti zavodila ve sportovnim aerobiku, ale s posledni

zménou povolani si nasla alesponi ¢as na jogu a béh nebo kolo minimélné€ jednou tydné.
Zivotni styl a volny ¢as respondenta

MiSa se jednoduse feCeno ,,potatila® a ke sportu ma velice pozitivni vztah.

V minulosti zdvodné hréla tenis a pozdé¢ji softbal. V zimé také navstévovala krouzek
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brusleni, vikendy travila na zapasech a v 1ét¢ jezdila na soustfedéni. Na zakladni Skole
hodné sportovala se svym otcem, kdy chodili i Ctyfikrat tydné béhat, hrat tenis nebo se
projet na koleCkovych bruslich. S pfichodem na stfedni Skolu musela své sportovni
aktivity omezit vzhledem k tomu, ze objevila spoustu dalSich konicki, avSak minimalné
jednou tydné néjaky sport zarazuje. Dle svych slov je vSak dost zaneprazdnéna vzhledem
k tomu ze studuje, pracuje a jesté, mimo jiné, organizuje Budéjovicky Majales. Béhem
svého sttedoskolského studia Misa také stihla na rok odjet do zahrani¢i. Sama o sobé tika,
ze si rada, stejn¢ jako jeji otec, rada d€la veéci po svém a vénu sviij ¢as sobé a svym
aktivitdm. Zdiraznuje, ze to vSak neznamena, ze nerada travi ¢as se svymi rodici, jen je
pry obtizngjsi se Casove sejit vzhledem k tomu, Ze vSichni vyuzivaji svlij ¢asovy prostor
naplno. V tomto nezaostava ani bratr, ktery sice neni tak sportovn¢ aktivni jako Misa, ale
v minulosti hraval fotbal a nyni chodi do posilovny, jak jen mu to jeho studium umozni.
Z Casového vytizeni také prameni to, Ze MiSa nebyva ¢asto doma a tim pddem se doma
ani nestravuje, ale naopak vyuziva sluzeb riznych bister. To ji v§ak nebrani v tom, aby o
své straveé premyslela a vzdy se snazi volit takové jidlo, aby bylo nutri¢éné¢ hodnotné a
vyvazené.

Misa by rada $la studovat na vysokou $kolu do Prahy ¢i do Brna a dosdhla minimalné
magisterského titulu. O své budoucnosti ma pomémné jasnou predstavu. Pred
vysokoskolskym studiem by vSak opét rada vycestovala do zahranici a stravila néjak Cas

tam.

Na fungovani a vztazich ve své rodiné by pry nezmeénila vitbec nic a je moc spokojena

tak, jak je vSe nyni.

6.5 Tereza
CAST 1
Tereza je sedmnactiletd studentka gymnazia, jejiZz otec je millj dobry znamy.
Terezu ke mné pted neddvném piihlésil na douCovani, a tak se spole¢né vidame parkrat
do mésice u mé doma. Je to velice inteligentni, vtipnad mladé Zena, ktera se na prvni pohled
jevi jako velice tichd — avSak toto zdani pomine v momenté, kdy si ¢lovék ziska jeji

naklonnost. Sama tikd, ze se citi [épe mezi starSimi lidmi. Obléka se spiSe sportovné a
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nendpadnd. Tereza se jiz od détstvi potyka s potravinovou intoleranci, kterd ji, do doby
pfed dvéma lety, kdy 1ékafi na toto onemocnéni pfisli, zptisobovala tvorbu osklivych
koznich bolaki, které nendvratné zjizvily jeji pokozku vcetné obliceje. Rodice pired
urCenim spravné diagnozy investovali nemalé jméni do raznych léCebnych procedur,
ozdravnych pobytli a masticek a nyni investuji do laserovych operaci, aby zmirnili
viditelné poskozeni kiize. Tereza, dle slov jejiho otce, mé vzhledem k jejimu onemocnéni
od malicka nizké sebevédomi a nikdy pf#ili§ nevyhledavala spolecnost kamaradii. Nyni se
vsak pry situace zlepSuje, nebot’ celd rodina vi, co Tereze je, a jak kjeji diagnoze
pristupovat. Ma za sebou jiz také nékolik laserovych zakrokti na obliceji a jizvy tak
prestavaji byt viditelné.

CAST2

Rodinné poméry, role a vztahy

Tereza Zije se svymi rodié¢i v rodinném domé v Ceskych Budgjovicich a nema
zadné sourozence. Obéma rodi¢tim je 46 let a jsou to kutaci. Sama Tereza vSak tika, ze
koufit by nikdy v Zivoté nezacala. Matka je vyucend kadefnice a ma vlastni kadetnictvi u
nich v domé. Otec ma stfedoskolské vzdélani a ma vlastni vodohospodatskou firmu.
Rodice jsou ve spolecném vztahu 22 let a sama Tereza tikd, Ze jsou ji v partnerském
souziti vzorem. Uvadi vSak, ze vztah rodict se vyrazné zlepsil az v poslednich péti letech,
kdy se otec své&fil do rukou lékafe — psychiatra a zacal uzivat medikaci. Otec byl ve
velkém strest kviili préci, kterd ho obirala o jakykoliv spolecensky a rodinny zivot azZ do
doby, nez se psychicky zhroutil a zacal svou situaci feSit. Do té doby pry Tereza svého
otce snad ani neznala, netravil s rodinou cas, neprovozovali spole¢né¢ zZadné aktivity a
vlastné spolu ani nekomunikovali. Nyni v§ak popisuje rodinnou atmosféru jako idylickou.
Dle slov Terezy jsou oba rodi¢e moc hodni a laskavi, ptestoze maji kazdy svou hlavu.

Spolecné se oba partneti vzdy shodnou, nehadaji se a pry se skvéle dopliuji.

Hlavou rodiny je podle Terezy spiSe matka, a to z toho diivodu, Ze jako dité vzdy chodila
s veSkerymi problémy ¢i zZaddostmi za mamou. Matka je pry také ta, co se vice zajima o

Tereziny aktivity — pfedevsim Skolu. Uvadi vSak, Ze ji rodice do zpiisobu traveni jejiho
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volného Casu nikterak nezasahuji. Se smichem dodava, ze neni ten typ, co by travil vecery
a noci mimo domov, a tak ji rodi¢e vlastné ani nemaji v ¢em usmériiovat ¢i néco
zakazovat. Rika, e oboustranné mezi ni a rodi¢i panuje dtivéra, a tak neni diivod, aby si
nemohla délat co uzné za vhodné. N¢jaka pravidla v rodiné nastavena nejsou neb podle
Terezy je nutné toto tesit, kdyz je v rodin¢ vice déti nez jedno. Na druhou stranu uvadi,
Zze pomoc matce, zvlast pokud o ni pozada, bere jako samoziejmost, ne jako danou

povinnost.
Volny ¢as a zivotni styl rodiny

Terezy otec je vasnivy sportovec. V poslednich péti letech, po jeho psychickém
kolapsu, nasel ve sportu unik pted pracovnim zivotem. Do té¢ doby pry veskerym jeho
sttedobodem vesmiru byla prace a nic nez prace. Nyni vSak otec podnika rizné sportovni

aktivity bud’ s kamarady nebo planuje aktivni vikendy pro celou rodinu.

Matka se ve svém volném Case stara o domacnost a rodinu. Vzhledem k tomu, Ze
provozuje vlastni kadefnictvi, ji na nic jiného pfili§ ¢asu nezbyva. Spoustu ¢asu stravi
varenim, avSak Tereza sama tikd, Ze si neni Uplné¢ jista, Ze je to jeji konicek. Spise je to
nutnost vzhledem k tomu, Ze otec varit neumi a Tereza ma velice piisnou dietu, kvili

které ani nemize chodit na obédy do skolni jidelny.

Tereza jako své konicky uvadi Cetbu, sledovani seridli a setkavani se s kamaradkami.
Sportu se pry nebrani, ale spiSe jej bere jako zpiisob vikendové rekreace nez néco, cemu
by se chtéla vénovat kazdy den. V détstvi zkusila hrat na flétnu a klavesy a pozdéji

tancovala, ale s ndstupem na gymnazium uptednostnila studium.

Tereza se svymi rodici travi o vikendech spoustu ¢asu — jezdi do pfirody na vylety, na
kola nebo néjaky vikendovy pobyt. Opét ale uvadi, Ze takto to funguje az v poslednich
letech. KdyZ byla mensi, tak spolu rodina tolik ¢asu netravila. O ¢ase traveném s rodici
nesmysli jako o né¢em nudném a naopak fika, ze je jim vdécnd, Ze ma moznost s nimi
navstivit tolik mist, protoZe vzhledem k jejimu v€ku a tim padem tomu, ze je na rodicich

finan¢né zavisla, si uvédomuje, ze bez nich by vétSinu mist navstivit vilbec nemohla.

Co se tyka Zivotniho stylu rodiny, Tereza mysli, Ze rodina zije a stravuje se na Ceské

pomeéry velice zdrave. Vzhledem k jeji diagndze musela rodina razantné zménit jidelni¢ek
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a jelikoz neni v moznostech matky vatit dvé riizna jidla, pfizpisobit se tomu musela celd
rodina. I tak vSak matka vymyslenim jidel a vafenim stravi spoustu ¢asu. O vikendech je
rodina zvykla usednout spole¢né ke stolu. V tydnu ob¢as maji teplé spolecné vecete, které

piipravuje opet matka, nebo se kazdy obslouzi sam podle toho, v kolik ptijde domti.
Prani a vize do budoucna

Tereza by si ptala jit na vysokou skolu a dale, dle jejich slov, ,,tak n¢jak normalné
Zit“, coz v jejim pojeti znamend trvaly vztah a dité. Co se tyka jeji soucasné rodiny,

nemeénila by na ni vitbec nic a je vdécna za to, jaké rodice ma.

6.6 Jana

CAST 1

Jana je Sestndctileta studentka stfedni automobilové Skoly. V minulosti byla moji
byvalou studentkou, o které toho kazdy ve Skole véd¢€l pramalo. K tomuto rozhovoru se
mi, bez toho, aniz bych ji pfimo oslovila, sama pfihlésila poté, co jsme si se studenty
povidali o tom, jaké to je studovat na vysoké skole a jaké téma diplomové prace jsem si
zvolila. Jana sarkastickym toném dodala, ze by se rozhovoru rada zucastnila, Ze
kvalitnéj$i materidl jen tak nesezenu. Na m¢ to spiSe pusobilo tak, ze by si potifebovala

s nékym popovidat.

Svym vzhledem i vyjadfovanim Jana piisobi chlapeckym dojmem — chodi oblékana spise
ve funkénim obleCeni v tmavych barvach, Casto s maskdCovym vzorem. Nosi tmaveé
li¢eni, vlasy mé obarvené na havrani ¢ernou a je podsadité postavy. Koufti jiz od zakladni
Skoly a se svym slovnikem si pfili§ nezada. Pies tuto drsnou slupku je to vSak mila a
komunikativni divka, avSak sama pfiznava, Ze si rozumi spiSe s chlapeckou casti
kolektivu a o divkach ve svém véku pfili§ valné minéni nemé — proto se, po roce studia
na jiné sttedni Skole, rozhodla pro studium stfedni Skoly automobilni. O Jan¢ se da fict

jediné — co na srdci, to na jazyku.
CAST2
Rodinné poméry, vztahy a role v rodiné

Jana pochazi z mensiho mésta pobliz hranic s Rakouskem, které ¢itd necelych
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3000 obyvatel. Vzhledem k tomu, ze z domova to ma Jana do Skoly téméi 60 km, pies
tyden piebyva na internatu. Jana ma dvé sestry, jednu star$i (22 let) a mladsi (8 let).
Rodice jsou Cerstvé rozvedeni a Jana ziistala zit s otcem, ktery mé vyucni list a zivi se
jako tidi¢ kamionu, v jejich rodinném domé. Starsi sestra se v domé nadale zdrzuje take,
avSak Jana toto spiSe nazyva jako pfezivani az parazitovani, nebot’ sestra jiz nestuduje a
jen obcCasné pracuje. Mladsi sestra zije s matkou, kterd je také vyucend a pracuje jako
uklizecka, v byt v blizkosti jejich domu. Vztah rodi¢ti neni ideélni — neshody pietrvavaji
1 po rozvodu a Jana citi, Ze si ze svych déti dé€laji jakési prostiedniky, ¢imz se citi byt
velice zasazenda. Pfed rozvodem byla v rodiné atmosféra velice napjata a Jana fika, ze
rozvod viibec nebyl zalezitosti rodicl, ale zdsadné do né&j zapletli také déti. Komunikace
v domécnosti nikdy nijak nevzkvétala a kazdy si doma zil spiSe sam. Otec kvuli
rozvodovému stresu pry vyrazn€ pohubnul a nyni jeho soufasny porozvodovy stav

popisuje tak, Ze si ,,kone¢n¢ oddychl®.

O svém otci Jana hovofi jako o pohodafi, se kterym nema zadné problémy. V minulosti
byl pry dost ndladovy a vznétlivy, ale nyni maji idedlni vztah a rozumi si s nim o poznani
vice neZ s matkou. O své matce mluvi jako o ¢lovéku, ktery se umi pied ostatnimi lidmi
dobfe pretvarovat. Zdanlivé pry miize pisobit mile, ale doma to, dle jejich slov, neni

matka, jakou by si ¢lovek idedlné predstavoval.
Volny ¢as a Zivotni styl rodiny

Jana vzpomind na své détstvi tak, Ze se rodina obCas vydala na néjaky vylet, ale vétSinou
spolu spiSe travili ¢as doma, ackoliv spolu neni Gplné to spravné slovo. SpisSe se rodina
zdrzovala v jednom domé a kazdy si travil ¢as po svém. Jana v détstvi o vikendech jezdila
Casto hrat fotbalové zapasy, a vSak velice brzy zacala chodit na brigadu, které pozdéji dala
ptednost pfed fotbalem uplné. Nyni svlij volny ¢as travi rodina také spiSe doma, avSak
Jana se s otcem obcas zajde podivat na fotbalovy zapas v jejich mésté ¢i se jednou podivat
na zapas Dynama & Motoru do Ceskych Budgjovic. Jana s otcem také obéas spoleéné
vafi, avSak sama si uvédomuje, zvlast' v posledni dob¢, Ze svilij volny ¢as neumi nijak

vyuzit a spiSe dny tak pfezivaji.

Janin otec je spolecensky ¢lovek, ktery se rad setkava se svymi zndmymi, avSak dle jejich
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slov je to workoholik, kterému na n¢jaké konicky nezbyva €as. V minulosti pry asi jako
kazdy na vesnici hraval fotbal, ale zidnému sportu se nyni nevénuje a asi ani nevénoval,
co si Jana vzpomind. Konicky matky si Jana nevybavuje, ale zminuje jeji zru¢nost

v kuchyni. Vztah ke sportu pry matka nikdy nem¢la.

Co se tyka zivotniho stylu rodiny, tak si rodina na zdravé stravé nikterak nezaklada. Jana
sama fika, ze se musi stravovat s ohledem na svilij rozpocet, nikoli preference. Rodice
jsou oba kutéci. Rodina ma pry rada udalosti jako jsou zabijacky a jiné slavnosti, které

jsou spojené¢ s jidlem, avSak nemysli si, Ze by to s nezdravou stravou piehanéli.
Zivotni styl a volny &as respondentky

Jana sama priznava, ze je s vyuzitim svého volného ¢asu nespokojena a chybi ji motivace
k tomu cokoliv d¢€lat. V tydnu na internaté po Skole sleduje seridly a o vikendech chodi
na brigadu, aby si vyd¢lala penize, tudiz ji n&jaké osobni aktivity pfili§ ¢asu nezbyva.
Zaroven zmifuje, ze 1 konicky stoji penize, a proto si nemiize dovolit ptili§ nékam chodit.
Dodava také, ze v posledni dob¢ ji chybi chut’ se viibec setkavat s lidmi a radéji se drzi
mimo spolecnost. Stale udrzuje vztahy se svymi kamarady ze zakladni skoly a v patek
chodi v jejich mésté na box, ale jinak neni nic, ¢emu by se aktivné vénovala a vyjadiuje
s tim svou nespokojenost. Sama o sob¢ si mysli, Ze je na sporty nadana, ale chybi ji n¢jaky
impuls. Na internatu také zaneviela na néjaké stravovaci ndvyky, jakymi jsou tieba
snidané. Stravovani si zajiStuje sama a snazi na jidle uSetfit, protoZe jeji finan¢ni

moznosti jsou omezené.

V nejblizsi budoucnosti si Jana pieje odmaturovat, nebot’ by se rada pfihlasila k PCR
s ¢imz se také poji nespokojenost s tim, ze se piili$ fyzické aktivité nevénuje, nebot’ si je
védoma toho, Ze pii naboru musi splnit testy fyzické zdatnosti.

Co se tyka ptani smérem k roding, Jana by uvitala, aby se rodi¢e naucili svoje spory fesit
mezi sebou a nezatahovali do nich svoje déti, které se citi byt prostfedniky v jejich

neshodach. Neptredpoklada, Ze by se z rodict stali ptatelé, ale rdda by, aby se tenze mezi

nimi alesponi trochu uvolnila.
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7 Srovnavaci analyza

7.1 Ondrej

Na zaklad¢ analyzy provedeného rozhovoru Ize konstatovat, ze Ondfejova rodina
piimo reflektuje poznatky uvedené v kapitole 2.4 Model soucasné rodiny, kde uvadim, ze
mezilidské vztahy v postmoderni spole¢nosti prochazi krizi zplisobenou nedostatkem
¢asu a nadmirou pracovniho vytizeni, kterd ptindsi odosobnéni a individualismus.
V minulosti bylo snadné odhalit zanedbavané dit¢, jelikoz takové bylo rozpoznatelné na
prvni pohled — hubené, Spinavé, neadekvatné ustrojené. V dnesni dob¢ tento fenomén
vSak vymizel a zanedbavané dité je klasifikovano zcela jinak. Zanedbavané dité tietiho
tisicileti malokdy strddd materialn€, avsak co do citového naplnéni hovoiime az o
deprivaci. Takové dité je Casto ponechdvano samo, protoZe rodice nemaji ¢as a svou
pfitomnost mu supluji materialnimi prostiedky ¢i jej svétuji do péce nékomu jinému. Lze
se tedy domnivat, ze Ondfeje pravdépodobné pravé zaneprazdnénost a nedostateény
zajem ze strany rodici dohnaly k uzkostem, které je nyni zapotiebi 1éCit medikaci, a
dokonce i v neddvné minulosti také hospitalizaci v psychiatrické 1écebné. Dale o této
problematice pojedndva kapitola 3.7 Zaméstnani rodic¢l, misto a zména bydlisté.
V kontextu vyse zminéného neni ptekvapivé, ze se Ondiej mimo domov projevuje jako
hluény, upovidany az rusivy element. Domnivam se, ze toto ,,zlobeni®, jak by nékdo mohl
jeho chovani nazvat, je pouze volanim o trochu pozornosti, které se mu doma nedostava.
Zaroven Ondfejova vypovéd’ o tom, jak jeho rodice travi svlij pracovni a volny cas,
odpovida na druhou vyzkumnou otazku Jaky vliv na Zivotni styl dospivajiciho ditéte
maji zaméstnani a volny ¢as rodici, kterou také mizeme podlozit tvrzenim z kapitoly
3.9 Organizace volného €asu, kterd uvadi, Ze to, jakym zplsobem dité travi a je schopno
si organizovat svilj volny €as je pfedev§im odrazem rodici a jejich schopnosti smysluplné
nakladat s jejich volnym ¢asem. Odpovéd na prvni vyzkumnou otdzku Jak rodinné
klima ovliviiuje spole¢né straveny ¢as dospivajiciho ditéte s rodinou piimo vyplyva
zrozhovoru, kde Ondiej popisuje vztah jeho rodi¢i mezi sebou jako nefunkéni a
komplikovany a ani Ondfej se svymi rodi€i, zejména vSak s otcem, nikterak viely vztah
nema. Volny ¢as tak vyslovné se svou rodinou travit nechce a kdyZz muze, je se svymi

kamarady. Nefunk¢ni rodinné vztahy a neadekvatni rodinné klima lze moZna ptisuzovat
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skutecnosti, ze v rodin¢ také vyrustal se starsi sestrou, ktera nebyla otcova vlastni, a ke
které si otec nikdy vztah nevytvofil, viz. kapitola 3. 6. VIliv netplné a nevlastni rodiny.
Na posledni vyzkumnou otazku Jak stravovaci zvyklosti v rodiné ovliviiuji Zivotni styl
dospivajiciho ditéte lze v Ondfejové piipad¢ pouzit jen jedno slovo, a to slovo
,velmi“ vzhledem k tomu, co vypovéd€él o stravovacich navycich, které v rodiné
odjakziva panovaly, a jeho obezité, se kterou se nyni 1€¢i. Opét by se odpoveéd’ na tuto
otazku mohla opfit o tvrzeni v kapitole 2.6 Rodina a volny ¢as, kde uvadim, ze rodic¢e by
méli jit ditéti prikladem, coz plati ve vSech aspektech zivota ditéte, nikoliv pouze v otazce

zpusobu traveni volného Casu.

7.2 Adéla

Na zaklad¢ analyzy rozhovoru s Adélou lze konstatovat, Ze nejvyraznéjSim rysem
jejiho chovani a zptisobu zivotniho stylu je fakt, Ze se narodila jako jedinac¢ek rodictim,
ktefi se intenzivné snazili o to mit potomka, coz se jim podaftilo az v pozdéjsim veku. Jak
uvadim v kapitole 3.3. Velikost rodiny, povinnosti ditéte v rodin€¢ a postaveni mezi
sourozenci, Adéla je zafnym piikladem tzv. fenoménu jediné perly, kdy v dasledku toho,
ze rodi¢e nemohli mit vice déti, byla od malicka vychovavana jako rodinny klenot,
kterému se v§e umoznilo, pokud si to ptal. Toto tvrzeni plati zejména pro matku. Z vySe
zminéného pravdépodobné prameni také jeji nedostatek pile a viile k tomu, aby vydrzela
u néjakého konicku, sportu €1 jakékoliv jiné aktivity, kterou zapocne, nebot’ dislednost
od ni v détstvi vyzadovana nebyla, ¢imz by se dala také vysvétlit jeji nepravidelna Skolni
dochdzka a nevalné studijni vysledky. V tomto pifipadé by se dalo tvrdit, Ze doslo
k selhani ze strany rodici, ktefi ji chtéli doptat, v dobré villi, jen to nejlepsi a nepfipravili
ji tak pro dospé€ly Zivot, ktery si Zada dodrZovani pravidel a zodpovédnost. Tim, ze
vyristala pouze ve spolecnosti dospélych lze také vysvétlit to, pro¢ kamarady
nevyhleddva mezi svymi vrstevniky, ale mezi star§imi lidmi, ktery se, jak jsem zmitiovala,

snazi rovnat.

Tim, Ze rodi¢e byli na Adélu vzdy hodni a umoznili ji vSe, co si ptala, vSak pravdépodobné
prispelo k tomu, ze s nimi Adéla i nadale rada travi volny ¢as a rodinné prostiedi popisuje

jako klidné a ptivétive, ¢imz zodpovédéla prvni vyzkumnou otazku Jak rodinné klima
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ovliviiuje spolecné straveny ¢as dospivajiciho ditéte s rodinou. Vzhledem k tomu, ze
Adéla nikterak nemluvila o tom, Ze by zaméstnani rodic¢ti n¢jakym zasadnim zpiisobem
zasahovalo do rodinného klima ¢i bylo upfednostiiovano pfed osobnim volnem a asem
pro rekreaci a zaroven uvedla Sirokou Skalu aktivit, kterym se rodi¢e vénuji, se lze
domnivat, ze také proto sama Adéla v minulosti vyzkousela nejriznéjsi aktivity. Rodice
pravdépodobné méli Cas ji k volnoCasovym aktivitam pfivést a vénovat se ji a zaroven
oni sami, vzhledem k jejich Zivotnimu stylu, nejspise povazuji aktivné straveny volny ¢as
za dulezity, coz zodpovida druhou vyzkumnou otdzku Jaky vliv na Zivotni styl
dospivajiciho ditéte maji zaméstnani a volny ¢as rodici. Tieti vyzkumna otazka Jak
stravovaci zvyklosti v rodiné ovliviiuji Zivotni styl dospivajiciho ditéte byla
zodpovézena v té ¢asti rozhovoru, kdy Adéla hovoii o tom, ze rodina je denné zvykla na
domaci stravu, kterou pfipravuje matka, a zdroven o tom, Ze polotovary ¢i fastfoody
v jejich rodin€ nemaji misto. Tato vypoveéd’ ptimo reflektuje to, Ze je Adéla stihld a zajima
se o to, co ji, stejn¢ tak jako jeji matka, o které vypovédéla, Ze si svou linii hlida. Lze tedy
tvrdit, ze stravovaci navyky jsou pfimo umérné také zivotnimu stylu a zptsobu traveni

volného Casu, ktery rodina vede.

7.3 Honza

Honzova rodina je nejvice ovlivnéna citovym chladem rodicu, kteii pfed svymi
détmi upfednostiuji praci. V otazce Jaky vliv na Zivotni styl dospivajiciho ditéte maji
zaméstnani a volny ¢as rodi¢ia bychom v pfipad¢ této rodiny mohli hovotit az o
zanedbavani péfe zpusobené nikoliv tim, ze by potomci nebyli materidlné zabezpeceni
ale tim, Ze jim nebyla a stile neni vénovana dostateCnd pozornost a projevovana
naklonnost. V kapitole 2.1/ Funkce rodiny uvadim, Ze emocionalni funkce rodiny nese
zasadni dulezitost ve formovani osobnosti ditéte. Pouze rodina dokaze zprostiedkovat
dostatecné citové zdzemi a dodat pocit soundleZitosti a bezpec¢i. Emocionalni funkce uci
jedince lasce k bliznimu, v§t€povani si spravnych hodnot a zasad. S tim se shoduje také
tvrzeni v kapitole 3.7 Zaméstnani rodicii, misto a zména bydlisté, kde piSu o tzv. deprivaci
a sub-deprivaci pramenici z pfiliSné zaméstnanosti rodic¢t v disledku které dité strada
kvili nedostatku podméti vyvolavajicich kladné emoce. Coz potvrzuje vypoved

samotného Honzy, ktery uvedl, Ze je rodina velice odosobnéna a funguje spise jako firma,
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kde se pouze deleguji problémy a tkoly. Soucasné uvedl, ze ma s béznymi socialnimi
interakci a navazanim bliz§ich vztahu problémy a naopak, za¢ne-li nékomu divétrovat,
dostava se snadno do deprese a hrouti se. S vySe zminénym Uzce souvisi také prvni
vyzkumna otdzka Jak rodinné klima ovliviiuje spolecné straveny ¢as dospivajiciho
ditéte s rodinou, kterou lze rovnéz povazovat za volné pokracovani zodpovézeni
vyzkumné otazky ptfedchozi. Vzhledem k tomu, Ze rodice prakticky zadné konicky,
kromé svych praci, kterym vénuji veskery Cas, nemaji a zaroven si rodina ani nezaklada
na spole¢ném stolovani, spole¢n¢ straveny Cas rodiny prakticky neexistuje. Neni tedy
piekvapenim, Ze i konicky Honzy, kterych ma také poskromnu, jsou vlastné takové, které
nejsou podminény pritomnosti druhé osoby a sdm tika, Ze si sviij volny ¢as nejradéji travi
sam. S nedostatkem pozornosti a vielosti ze strany rodic¢i tizce souvisi pojem ,,syndrom
nedomazlené¢ho ditéte o kterém se rozepisuji v kapitole 3.8 Financni situace rodiny,
neuspokojovani potreb. Zde uvadim, Ze déti, které postradaji lidsky dotek, jsou o krok
blize naptiklad k rozvoji deprese ¢i citové labilité, coz opét potvrzuje Honzovu vypoved.

7w

Co se tyka treti vyzkumné otazky Jak stravovaci zvyklosti v rodiné ovliviiuji Zivotni
styl dospivajiciho ditéte je zfejmé, Ze je Honza siln¢ ovlivnén svou matkou a neni mu
cizi alternativni zplsob stravovani. Stravovaci navyky, troufam si tvrdit, pfimo kopiruji
fungovani rodiny v ostatnich jejich sférach. Jako na vSe, i na stravovani rodina pohlizi
jako nutnost, ktera ma byt prfedevSim efektivni a funkéni, tudiz rodinné hodovani se
v Honzové rodiné nekona. Ve spole¢ném stolovani nevidi smysl a sam ftik4, ze jedi
v podstaté jen kdyz musi. Tomu, Ze rodina ji velice sttidmé, odpovida, jak jsem jiZ uvedla

v popisu Honzy v kapitole 6, také jeho neduZziva postava.

7.4 Michaela
Pravdépodobné nejzasadnéjsi udalosti, ktera ovlivnila MisSin dosavadni Zivot, byl
rozvod jejich rodicl. Piestoze se na rozvod pohliZi jako na néco negativniho, v tomto
ptipad¢ se 1ze domnivat, Ze rozvod rodicii v MiSin€ Zivoté sehral pozitivni roli v tom slova
smyslu, ze nevyrlstala v konfliktnim a toxickém prostiedi, coZ potvrzuje také Train (viz
kapitola 3.5 Konflikty v rodin€, rozvod, novy partner), ktery tvrdi, Zze je pro dité

pfinosnéjsi souziti pouze s jednim, ale spokojenym, rodi¢em nez s obéma z rodicu, ktefi
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mezi sebou maji spory. Toto tvrzeni Ize opfit také o slova Matéjcka (opét viz kapitola
3.5), ktery tvrdi, ze vzpamatovani se z kratkodobéjsiho psychického tlaku (jakym je
rozvodové fizeni) je pro dité¢ jednodussi nez z psychického napéti, které trva od mésicti
az po obdobi celého détstvi. Rozvod rodict vSak neznamend Stastny konec. Za St’astny
konec lze v ptipad¢ MiSiny rodiny povazovat uvédomélost obou rodict, jejich vzajemny
pfetrvavajici respekt a schopnost se spoleéné domluvit. Pocit jistoty a utvrzeni v tom, ze
jsou vSichni stale rodina, pfestoze rodi¢e spolu neziji, tak Misi velice usnadnily jeji
dospivani. Diky tomu, Ze se rodi¢tim podatilo nevychovavat déti v konfliktnim prostiedi,
pravdépodobné Misa nadale rada travi se svymi rodici as tieba na spolecném obéd¢ Ci
spole¢né sportovni aktivité, ¢imz byla zodpovézena otazka Cislo jedna Jak rodinné

klima ovliviiuje spole¢né straveny ¢as dospivajiciho ditéte s rodinou?

Jak je patrné z rozhovoru, matka byla v obdobi, kdy byla MiSa jesté mala, velice pracovné
zaneprazdnénd a spoustu Casu tak Misa travila se svym otcem. Timto se dostdvame
k druhé vyzkumné otdzce Jaky vliv na Zivotni styl dospivajiciho ditéte maji
zaméstnani a volny ¢as rodic¢i? V Mising zivotnim stylu lze zcela jasn¢ vidét ovlivnéni
jejim otcem — byvalym profesionalnim sportovcem, zatimco o matce, ktera vzdy spise
pracovala, se tolik nezminiuje. V rozhovoru respondentka vyjmenovala nepfeberné
mnozstvi sporti, které jiz zkusila ¢i kterym se vénuje, a stejné tak zminila, ze také otec
naklada se svym volnym ¢asem podobné. Nékolikrat v rozhovoru zaznélo slovni spojeni
,»S tatou® a mezi fadky lze jasn€ vycist, Ze ma MiSa s otcem vyborny vztah a jsou si
vzajemnymi partaky. V kapitole 6. 4. Piipadova analyza Michaela, ¢ast 1 uvadim, ze
Misa neni typ, ktery by obrazel kosmetické salony a ndkupni centra. Z rozhovoru lze 1
tento fakt pravdépodobné piisuzovat tomu, Zze byla MiSa v dospivani ovliviiovana
pfevazné otcem — tedy muZskym elementem, ktery k podobnym aktivitdm pfirozené

vztah nema.

Misa hovotila o tom, ze rodi¢e vzdy vyuzivali sviij ¢as naplno a radi se kazdy vénovali
svym zalezitostem, coz nyni praktikuje také ona sama a rodinné obédy i vecefe tak
nevyhledava, prestoze v détstvi doméci matka bézné vaftila, spiSe vyuziva nabidku bister
v centru mésta. Rodice, zejména otec, vSak na kvalitni stravu vzdy dbali a toto mé v sobé

zakotfenéné také Misa, kterd se i pfesto, Ze ke svému stravovani vyuziva restauracnich
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zafizeni, snazi vzdy vybrat tu zdravéjsi alternativu, ¢imz je zodpovézena tieti vyzkumna

we

otazka Jak stravovaci zvyklosti v rodiné ovliviiuji Zivotni styl dospivajiciho ditéte?

7.5 Tereza

Nejvétsi vliv na Terezin zivotni styl a zplsob trdveni volného Casu maji tfi
nejvyrazngj$i determinanty, kterymi jsou skutecnost, ze nemad zadné sourozence, Ze se od
utlého véku musi vyporadéavat s nepiijemnym onemocnéni a v neposledni fadé ze pochazi

z Gplné a funkéni rodiny.

Stejné jako Adéla, ktera je taktéZ jedinadckem, 1 Tereza vyhledava spolecnost spise starSich
lidi, coz je, jak uvadim v kapitole 3.3. Velikost rodiny, povinnosti ditéte v rodin¢ a
postaveni mezi sourozenci, jednim z charakteristickych znakt pro jedince, ktefi nemaji
sourozence. Jeji zivot je navic od Utlého détstvi provdzen nepiijemnou chorobou,
coz tomu, ze nikdy pfili§ nevyhledavala spolecnost svych vrstevniki, ptili§ nepoméha.
Jak uvadim v kapitole 3.4 Onemocnéni a umrti v rodiné, dité, které se musi vyporadavat
s n¢jakym druhem onemocnéni, mé ¢asto mnohem nizsi sebevédomi nez déti zdravé a je
zapotiebi na ném pracovat. V 1écbé Terezina onemocnéni byli rodi¢e vzdy velice
proaktivni a méla veskerou jejich podporu, coZ mezi nimi odjakZiva vytvaii pevné pouto
a generuje Terezin vdek za jejich péci. V opacném ptipadé, kdy rodice ditéti nevénuji
ditéti dostatecnou péci a pozornost, jak uvadim v kapitole 3.8. Financni situace rodiny,
neuspokojovani potieb, by mohlo dojit k rozvinuti poruchy chovani — zvlast’ potyka-li se
dité s n¢jakou formou onemocnéni, coz uz je samo o sobé stresujici zalezitost. Nanestésti
se sjistymi zdravotnimi obtizemi, respektive psychickymi obtizemi zpiisobenymi
premirou stresu v praci, v minulosti potykal také Terezin otec, ktery, dle slov Terezy,
s rodinou pfili§ nekomunikoval, coz obecné k psychické pohod¢ ditéte taktéZ neptispiva.
Nastésti otec své problémy zacal feSit, cimz pomohl celé rodin€ k tomu, aby spolecné
vytvareli harmonické prostiedi, diky cemuz Tereza i na prahu dospé€losti s rodi¢i rada
travi svllj volny ¢as a nadale s nimi jezdi také na rodinné dovolené, ¢imz se zodpovidame

prvni a druhou vyzkumnou otazku Jak rodinné klima ovliviiuje spole¢né straveny ¢as
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dospivajiciho ditéte s rodinou a Jaky vliv na Zivotni styl dospivajiciho ditéte maji
zaméstnani a volny ¢as rodicu, kdy Ize jasné vidét, Ze zaméstnani rodi¢l ma ptimy vliv
na rodinné klima a zptsob, jakym rodina Zije a vyuziva svilj volny Cas. V otdzce Jak
stravovaci zvyklosti v rodiné ovliviiuji Zivotni styl dospivajiciho ditéte nelze piesné
fict, zda rodice ovliviuji dité ¢i dité¢ rodi¢e vzhledem k tomu, Ze Tereza musi dodrzovat
ptisnou dietu, které se spiSe ptizpusobili rodice, kteti tak vzhledem k jejimu onemocnéni
svij jidelni¢ek zménili a stravuji se tak velice zdravé. Kazdopadné mizeme konstatovat,

ze celd rodina nyni vyznava stejny zivotni styl a zplisob stravovani.

7.6 Jana

Nejvétsi zasah do Janina dosavadniho Zivota zpusobil s velkou pravdépodobnosti
nefunkéni vztah rodicd, ktery vyvrcholil jejich nedavnym rozvodem. Jak uvadim
v kapitole 3.5. Konflikty v rodine, rozvod, novy partner rozvod je stresujici zalezitosti
nejen pro rodice, ale také pro déti samotné. Z dlouhodobého hlediska je vSak pro dité lepsi
kratkodoby stres, kterym rozvod je, nez dlouhodoby stres, jakym je Zivot v nefunkéni
rodin€. Otazkou vSak zlstava, zda rozvod rodi¢t nepiiSel v ptipadé Jany pftili§ pozdé
nebot’ nyni je zni téméf dospéla Zena, jejiz osobnost je prakticky jiz zformovana.
Vzhledem k tomu, Ze Jany rodic¢e méli partnerské neshody jiz od jejiho détstvi, odrazela
se tato skuteCnost také na spole¢né traveném volném case, kdy Jana vypovédéla, Ze rodina
prevazné travila volné dny, aZ na obCasné vylety, doma a jeji ¢lenové byli od sebe
separovani a kazdy vyuzival svého volného ¢asu po svém. Navic Jana vztah s matkou
popsala jako nevyhovujici a vyjadiila své sympatie spiSe smérem k otci, u kterého po
rozvodu ziistala Zit, a je jedinym zrodicl, se kterym svilij volny ¢as travi. Na prvni
vyzkumnou otdzku Jak rodinné klima ovliviiuje spolecné straveny ¢as dospivajiciho
ditéte s rodinou lze v ptipad¢ Janiny rodiny odpovédét jediné — vztahy v rodiné piimo
ovliviiuji spolecné straveny Cas dospivajiciho ditéte s rodinou. V otazce Jaky vliv na
Zivotni styl dospivajiciho ditéte maji zaméstnani a volny ¢as rodic¢i je nutné se
pozastavit nad tim, Ze Jana sama pfiznava, ze nevi, jak se svym volnym ¢asem nalozit a
uvédomuje si, ze své dny jen pieziva. O tomto pojednava kapitola 3.9. Organizace
volného casu, kde uvadim, ze je predevsim zodpoveédnosti rodice dit€ naucit zodpovedné

nakladat s jeho volnym ¢asem — idealné tim, Ze ptijde ditéti piikladem. Vzhledem k tomu,
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ze ani rodiCe Jany sami zadné koniCky nemayji, nebo alesponl Jana nebyla s to si né¢jakeé
konicky vybavit, neni v tomto ptipad¢ piekvapivé, Ze ani ona nemd zadnou smysluplnou
napln svého volného ¢asu. Mimo to Jana o svém otci mluvi jako o workoholikovi, coz
pro vychovu ditéte také idealni neni vzhledem k tomu, Ze je dité v souvislosti s pracovnim
nasazenim rodic¢im ¢asto opomijeno. O tomto pojednava kapitola 3.7 Zaméstnani rodicii,
misto a zména bydlisté Kapitola 3.9. pojednava také o tom, Ze na moznostech zptisobu
traveni volného casu zavisi, mimo jiné, finan¢ni situace rodiny, kterd pravdépodobné
rodinu Jany také limituje vzhledem k tomu, Ze Jana velice brzy zacala chodit na rtizné
brigady s ¢imz také souvisi tieti vyzkumna otdzka Jak stravovaci zvyklosti v rodiné
ovliviiuji Zivotni styl dospivajiciho ditéte a fakt, ze se Jana musi stravovat s ohledem na
svij budget, nikoli své preference. Na zdravy zivotni styl zvlastné nedbaji ani Janiny
rodice a sama Jana uvadi, Ze si rodina libuje spiSe v tradi¢nim vyZivném vesnickém

stravovani.

8 Interpretace ziskanych poznatku
V této casti prace shrnuji poznatky, které jsem ziskala analyzou provedenych

rozhovort, a odpovidam tak jimi na stanové vyzkumné otazky:
1. Jak rodinné klima ovliviiuje spole¢né straveny cas dospivajiciho ditéte s rodinou?
2. Jaky vliv na Zivotni styl dospivajiciho ditéte maji zaméstnani a volny ¢as rodici?

3. Jak stravovaci zvyklosti v rodin€ ovlivituji zivotni styl dospivajiciho ditéte?

Jak rodinné klima ovliviiuje spolecné straveny ¢as dospivajiciho ditéte s rodinou?

Celkem tfi respondenti (Adéla, Michaela a Tereza) popsali sviij vztah s rodi¢i jako
harmonicky a stejné tak vztah mezi jejich rodi¢i popsali jako piivétivy, poklidny a
nekonfliktni. Soucasné s timto vypoveédéli, Ze s rodici radi travi svlij volny cas a spole¢né
aktivity vitaji. Vyjimkou nejsou rodinné vylety, sportovni aktivity, dovolené ¢i navstévy
pfibuznych. Ondfej ani Jana nevyrustali v harmonickém prostiedi a neshody jejich rodici
se po dobu jejich détstvi a dospivani odrazely na zplsobu, jakym rodina travila spole¢ny

volny Cas, negativne. Ondfej pfiznava, ze se citi 1épe mimo domov v okruhu svych pratel
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a ze v obdobi jeho détstvi spolu rodina travila casu pramalo. Rovnéz zminuje nelehkou
roli jeho nevlastni sestry, kterd s nim ma spole¢nou pouze matku a vychovaval ji Tomastv
otec, ktery k ni cestu nikdy nenasel, a fyzické nasili u nich nebylo vyjimkou. To stejné
plati u Jany, jejiz rodiCe se pfed nedavnem rozvedli a ktefi spolu vedli mnohaleté spory.
Ta nyni zlstala zit s otcem a s matkou zajem travit sviij volny ¢as nema. Honzova rodina
je spiSe zaméfena na vykon a vielé citové vazby se mezi ¢leny rodiny nikdy nerozvinuly.
Sam Honza uvedl, Ze s rodici se sestrou spise spolubydli, nez ze by byli skute¢na rodina,
¢emuz odpovida také zptsob traveni jeho volného ¢asu. Honza upiednostituje volny cas
sam pro sebe, nema priliSnou potiebu stykat se s jinymi lidmi a blizsi vztah se mu podaii

navazat ziidka kdy.

Vzhledem k vySe zminénému lze tvrdit, Ze dospivajici jedinci, ktefi maji zdjem na
tom byt soucasti spolecnych rodinnych aktivit a nepohliZzeji na ¢as strdveny spole¢né
s ostatnimi €leny rodiny jako na Cas, ktery je promrhany ¢i nevyuzity, jsou pravé ti
jedinci, ktefi popsali vztah jejich rodict jako harmonicky, pratelsky a nekonfliktni.
Rodinné klima, ktefi spolu partnefi vytvari, hraje tedy vyznamnou roli v tom, jak dalece
ma dospivajici jedinec zajem na tom se spoleCnych aktivit Gcastnit. Dale je dilezité
zminit, Zze v§echny rodiny, které byly v mém vyzkumu popsény jako harmonické, aktivné
vytvareji prilezitosti k tomu, aby spole¢né rodina Cas travila a bavila se. Oproti tomu
rodiny, které se v mém vyzkumu nejevi jako idealni (Ondfej, Jana, Honza), maji jedno
spolecné — pasivni zpusob traveni volného casu, kdy nikdo neprojevuje zéjem o to, aby
rodina spolecné néco podnikala a utuzovala tak své vztahy. Otazkou vSak zlstava, zda
tyto rodiny neprovozuji spole¢né aktivity proto, Ze jejich vztahy jsou Spatné nebo zda jsou
jejich vztahy Spatné, protoze je spolu neutuzuji skrze spolené traveny volny cas. Déle je
dobré zamyslet se nad tim, do jaké miry je vhodné se snaZit ve vztazich setrvat, pokud
nefunguji a zda je pro dité opravdu vZdy nejlepsi, aby jeho rodice Zili spolu. Budeme-li
hledat odpovéd’ v rozhovorech, které byly s respondenty vedeny, dovolim si tvrdit, stejné
jako Matéjcek v kapitole 3.5 Konflikty v rodiné, rozvod, novy partner, ze je pro dit€¢ méné
Skodlivé Zit pouze s jednim, ale Stastnym rodic¢em, jako je tomu u Misi, jejiz rodice teprve
po rozvodu nalezli spolecnou fe¢ a byli ji tak schopni vytvofit pratelské prostredi, ve

kterém mohla dospét, nebo nyni také u Jany, kterd o rozvodu rodic¢t mluvi jako o nécem,
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co ji konecné dovoli si oddechnout a mit klid. Oproti tomu je tu Ondfej, ktery trpi
psychickymi problémy, a o souziti svych rodicti mluvi jako o nééem, co se jeho matka

snazi kvali nému vydrZet. Ondfej se zase naopak snazi travit co nejméné ¢asu doma.

Jaky vliv na Zivotni styl dospivajiciho ditéte maji zaméstnani a volny ¢as rodicu?

Zijeme v dobg, ktera je velice orientovana na vykon a naroky na to, aby &lovék
uspokojil své potieby i potfeby ostatnich ¢lent rodiny se stale zvysSuji. Ve svéte socialnich
siti je nelehké se neporovnavat s ostatnimi a oprostit se od pocitu, ze bychom méli vlastnit
vice, umét vice, znat vice a tieba také bydlet 1épe nebo 1épe vypadat. S timto v§im souvisi
finan¢ni pfijem rodiny a to, jaké zaméstnani rodi¢e vykonavaji a kolik ¢asu mu museji ¢i
chtéji obétovat. Dnes neni vyjimkou, s cilem byt schopen 1épe uspokojovat potieby své
¢1 svych déti, mit dvé zaméstnani ¢i v zaméstnani travit vice Casu, nez je zdravo.
S dobrym umyslem rodinu vice finan¢né zabezpecit pak ale mize dojit k odcizeni €lend
domacnosti, ktefi spolu netravi dostatek ¢asu. Nejde vSak jen o ostatni ¢leny domacnosti,
ale také o to, jak takto tvrdé pracujici Clovek zachédzi sdm se sebou. Nema-li ¢lovek

dostatek odpocinku a ¢asu vyhrazeného pro rekreaci a rodinu, odrdzi se toto na jeho

vztazich.

Své o tom védi Ondrej, MiSa, Tereza, Jana 1 Honza, jejichz rodic¢e bud v minulosti
veénovali nebo 1 nadéle vénuji praci vétSinu svého Casu, coZ se negativné projevilo na
vztazich v rodin€. MiSini rodi¢e méli v dobé jejiho détstvi partnerské neshody, které
vyustily v rozvod. Soucasné Misa uvedla, Ze jeji matka méla velice vysilujici a Casové
narocné zaméstnani, které ji stdlo mnoho sil a neméla pftili§ ¢asu na rodinu. Obdobnou
zkuSenost ma také rodina Terezy, ktera fika, Ze otec v disledkd svého vysokého
pracovniho nasazeni trp€l vaznymi depresemi, které vyustily v kolaps a musel zacit uZivat
medikaci. Tento kolaps byl zlomovym bodem pro to, aby jeji otec pfehodnotil své priority,
méné pracoval a vice se vénoval rodiné. Do této udalosti Tereza sama tika, Ze svého otce
snad ani neznala, protoze si jich prakticky nev§imal. Za workoholika oznacila svého otce
také Jana, ktera nebyla prakticky schopna vyjmenovat Zadné jeho konicky. Ondfejovi

rodice, ktefi spolecné provozuji restauraci, se ze svého kolotoce doposud nebyli schopni
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vymanit a veskeré rodinné déti se tedy toci kolem jejich prace a na rodinné aktivity a
vztahy Cas jiz nezbyva. Ondfej je ¢asto sam a snazi se z rodinného domu spise utikat a
hledat spole¢nost mimo ¢leny jeho rodiny. Podobné je tomu také u Honzovy rodiny, ktera
praci upiednostnila na plné Care, avSak s tim rozdilem, Ze to byla jeji svobodna volba, ke
které ji nezahnala n¢jaké nutnost nybrz zapaleni pro své zaméstnani. Tak jako tak prace
rodi¢lti Honzy si uzurpuje tolik jejich ¢asu, ze na rodinny zivot ¢as nezbyva. Honza si toto

uvédomuje, ale nezda se, Ze by mu tato skutecnost ptisla né¢jakym zpisobem v neporadku.

Z toho, co vybrani respondenti vypovéd€li o svych rodindch, vyplyva, Zze
zamestnanost rodi¢l a s tim souvisejici psychicka pohoda kazdého z nich se odrazi na
vSech ¢lenech domécnosti. Plati zde logicka iméra ¢im vice casu vénuji préci, tim méné
volného ¢asu mam pro sebe a své okoli. Ti respondenti, ktefi uvedli, ze se jim rodice
v détstvi vénovali a do dneSniho dne se aktivné podileji na tom, aby spolu rodina cas
travila, pochézeji z téch rodin, ve kterych rodice nepodiizovali nebo piestali podfizovat
svlj rodinny cas praci. Tito rodi¢e jsou soucasné ti, ktefi se sami vénuji néjakym
volno¢asovym aktivitdm. Potvrdilo se, Ze to, jakym zpisobem rodice travi sviij volny ¢as
piimo reflektuji jejich déti. Ti respondenti, ktefi uvedli ze maji kladny vztah ke sportu
jsou pravé ti, jejichz rodice jsou v jejich volném cCase také sportovné aktivni a neni
vyjimkou, Ze tyto aktivity provozuji také spole¢né. Oproti tomu ti respondenti, kteti s t€zi
byli schopni pojmenovat néjaky jejich konicek jsou potomci téch rodic, kteti se sobe ani
svym détem pfili§ nevénuji a spiSe Ziji konzumnich zpiisobem Zivota, ktery podléha praci
a poté odpocinku pted ¢i po praci.

Jak stravovaci zvyklosti v rodiné ovliviiuji Zivotni styl dospivajiciho ditéte?

Ne nadarmo se fika, Ze jste to, co jite. To, jak se ¢lovek stravuje, jde mnohdy ruku
v ruce s jeho zZivotnim stylem. Nejde ale pouze o to, ¢im se ¢lovek stravuje, ale jaky ma
k jidlu vztah a co stravovani v kontextu rodiny pro jednotlivce vlastné znamena. Dovolim
si tvrdit tedy takeé to, Ze jste tim, s kym jite aneb jidlo sblizuje.

V prvé fadé je zmého vyzkumu ziejmé, Ze respondenti, jejichZ rodiny dbaji na
vyvazenou a kvalitni stravu jsou ti, ktefi jsou ve svém volném case, po vzoru svych

rodici, aktivni a sport je béZnou soucasti jejich Zivotd. To vSak neni nikterak piekvapivé
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zjisténi. Obycejné plati, ze zdravy a zdravé vypadajici sportujici ¢lovek se stravuje
racionalné, a naopak jedinci trpici nadvahou ¢i néjakou formou onemocnéni, zdravému
jidelnic¢ku tolik pozornosti nevénuji. V tomto piipad¢ ziejme, az na vyjimky, plati ptima
umeéra a dovolim si tvrdit, Ze na dané problematice neni pfili§ co zkoumat. Jinymi slovy
respondenti, jejichZ rodice jim vstipili zdravé stravovaci navyky, kopiruji tento zplisob

stravovani i nadale a nemaji tendence z n¢j nikterak vybocovat.

Zajimavé vSak je pozorovat stravovaci a stolovaci zvyklosti rodin a jejich vztah
k jidlu. Nahlédneme-li na tuto problematiku timto zptisobem, zjistime, ze ty rodiny, které
se jevi jako harmonické, vykazuji jeden spole¢ny fenomén, kterym je spolecné stolovani.
Tyto rodiny nepohliZi na stravovani jako na nutnou potiebu, kterou je tteba uspokojit, ale
jako na Cas straveny pohromadé¢, na cas, kdy jedinec, zpravidla matka, investuje energii
do toho, aby uvafil pro svou rodinu a postaral se tak o ni, projevil ji svou ndklonnost a
stmeloval ji. V idedlnich ptipadech se tedy takovy spolecny obéd nestava obédem jako
takovym, ale je ¢asem pro rodinu a pro péstovani vielych vztaht bud’ jen v rdmci nejuzsi
rodiny, jako je tomu tfeba u rodiny Misi, ktera spolecné, ptrestoze jsou rodic¢e rozvedeni,
naddle zaseda ke StédroveCerni veceti €i pofadd spolecnd grilovdni, nebo se stava
prostfedkem pro setkavani rodiny §irsi jako je tomu v ptipadé Adély, ktera se svymi rodici
jezdi na rodinny obéd k babicce pravidelné kazdou ned¢li. Tim, Ze spolu rodina zaseda
k jednomu stolu tedy neuspokojuje jen sviij zaludek, ale prfedevSim vytvaii prostor pro
sdileni svych zazitki a radosti s ostatnimi ¢leny domdcnosti. Rodiny, které v mém
vyzkumy vysly jako ty, které maji problém se vztahy v rodin€ jsou pravé ty, pro které kult
stolovani pozbyva smysl a jidlo je pouze prosttedkem k uspokojeni zdkladni lidské

potieby.
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Zaver

Tato diplomova prace se zabyvala otazkou, jakym zptisobem se rodinné prostiedi,
tedy vztahy rodi¢li mezi sebou navzajem, vztah rodicu k ditéti, rodinné klima, volny cas
rodicl, jejich zaméstnani a zivotni styl podileji na zplisobu traveni volného casu jejich
dospivajiciho ditéte a utvareni jeho Zivotniho stylu. Pro ucely tohoto vyzkumu byla
zvolena kvalitativni metoda sbéru dat, kterd je idedlni ke zkoumani osobnosti
jednotlivych respondentt a k jejich detailnimu popisu.

Vyzkumny vzorek tvotila Sesticlenna skupina studentti ve véku od 15 do 19 let,
ktefi navstévuji stiedni Skolu ¢i stiedni odborné ucilisté. S témito studenty jsem vedla
polostrukturovany rozhovor zaméfeny na jejich rodinné prostfedi, jejich volny Cas a
konicky, dale na zaméstnani, volny ¢as a konicky jejich rodi¢i a jejich rodinné stravovaci
zvyklosti. Rozhovor byl ukon¢en v momenté€, kdy vzorkovani neptinaselo zadné nové
relevantni informace.

V teoretické ¢asti prace jsou postupné priblizeny pojmy adolescence a veskera jeji
uskali, dale rodina jako instituce, jeji funkce a typy, vychovné styly, historicky model
rodiny a model soucasné rodiny. Nejvétsi pozornost je zamétfena na vliv rodinného
prostfedi na dité, které je ovlivnéno mnoha faktory, z nichz bylo vybrano a popsano
celkem deset z nich. Témito faktory byly Spatny vzor a patologie, ptistup ke vzdélani,
velikost rodiny a postaveni mezi sourozenci, onemocnéni a umrti v roding, konflikty a
rozvod v roding€, vliv netplné a nevlastni rodiny, zaméstnani rodi¢li a misto bydliste,
finan¢ni situace rodiny a neuspokojovani potfeba v neposledni fad€ organizace volného
Casu.

O poznatky z teoretické ¢asti prace byla opfena ¢ast empiricka, jejimz cilem bylo
na zakladé provedenych rozhovorti zodpovédét otazky, jak rodinné klima ovliviiuje
spolecné straveny cas dospivajictho ditéte srodinou, jaky vliv na Zivotni styl
dospivajiciho ditéte maji zaméstnani a volny €as rodict a jak stravovaci zvyklosti v rodiné
ovlivituji Zivotni styl dospivajiciho ditéte. Jednotlivé rozhovory tedy byly analyzovany a
diléi proménné, které zrozhovor vyvstavaly, byly porovnavany a nésledné
interpretovany s ohledem na teoretickou ¢ast prace.

Samotny vyzkum umoznil velmi podrobné nahlédnout do rodinnych prostiedi
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jednotlivych respondentti, ktefi detailné¢ popisovali jednotlivé vztahy c¢lent rodiny,
zpisob, jakym rodiny travi volny Cas a jak se v rodiné citi. Vysledky Setfeni s ohledem
na nizky pocet respondentll neni mozné pausalizovat a bylo by zajimavé v tomto ohledu
provést detailnéjsi Setfeni v ramci vEtsi poctu ucastniki, ktera se zabyvaji pravé vlivem
rodinného prostiedni na dit¢. Bez ohledu na pocet respondenti vSak bylo mozné
jednotlivé rozhovory analyzovat, porovnavat je mezi sebou a hledat shody s teoretickou
Casti prace.

Posledni kapitola prace interpretuje ziskané poznatky, které prokazaly, ze zasadni
vliv na to, zda dospivajici jedinec ma zajem na tom travit sviij volny ¢as s rodinou ma
predevsim vztah rodi¢ti mezi sebou a tim vytvarené rodinné klima. Adolescenti, jejichz
rodi¢e spolu méli harmonické vztahy, srodinou travi prokazatelni vice Casu nez
adolescenti, jejichz rodice spolu maji konflikty. V tomto ptipad€ nehralo roli, zda jsou
rodi¢e rozvedeni ¢i nikoli. Déti z rozvedenych rodin, jejichZ rodice spolu ale vyborné
vychazeli, travili s rodinou vice ¢asu nez déti z tplnych, ale konfliktnich rodin. Déle se
prokazalo, Ze rodiny, které jsou pracovné vice vytizené ¢i uptednostituji praci pred svym
volnym casem a Casem stravenym s rodinou, vytvareji konfliktnéjsi prostedi. Potomci
rodicl, ktefi se na tkor své prace vzdali svych konickl a rekreace, poptipadé svlij volny
¢as pouze travi odpocinek po nebo pred praci, ¢asto neumi efektivné vyuzivat sviij volny
¢as a nevénuji se zadné pravidelné smysluplné aktivité. Oproti tomu se jasné ukazalo, ze
adolescenti, jejichz rodice sami pravidelné sportuji ¢i se v€nuji néjaké pravidelné aktivite,
kopiruji model zptisobu traveni volného svych rodici. Tito respondenti zaroven byli ti,
ktefi popsali sva rodinnd prostiedi jako privetiva a idylicka. V neposledni fad¢ se ukazalo,
ze respondenti z rodin, které smyslupln€ nakladaji se svym volnym €asem a maji zdjem
na tom travit spolecné €as, maji zajem také na raciondlnim stravovani ale predev§im na
spolecném rodinném stolovani, které je soucasti jejich spolecné traveného Casu. Oproti
tomu respondenti z rodin, které nebyly v rdmci vztahli popsany jako idealni, ve stravovani
neshledavaji Zadnou socidlni interakci ani akt stmelovani, ale pohlizeji na néj pouze jako
na akt uspokojovani zakladnich lidskych potieb, které kazdy muze uskutecnit

individudlné a ke spole¢nému stolu, aby spolu sdileli své zazitky, prakticky nezasedaji.
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10 Priloha — rozhovory s vybranymi respondenty

10.1 Prepis rozhovoru — Ondrej

Ondro, v kratkosti mi, prosim, iekni zdakladni informace o své rodiné a jejich clenech.

Je mi 15 let, studuji na ucndku obor kadernik a bydlime v domé. Mam sourozence,
starstho — sestru, je ji 26, ale uz s nami nebydli. Mam mamku a tatku, mamce je 46 a
tatkovi 53 Jejich vztah mezi sebou je takovy komplikovanéjsi, ale snazi se mi davat najevo,
Ze chtéji byt spolu alespon kviili mné, kdyz uz ta ségra je pryc, tak kvuli mné to vydrzZet,

ale spis ta mamka to nedava s tim tatkou. Rodice spolecné podnikaji, maji restauraci.

Kdy? rodice podnikaji, tak predpokladam, Ze nemaji moc casu. Jak travi sviij volny Cas,
kdy? néjaky maji?

No to nemaji, Kdyz prijdou z prace, tak jsou unaveni. Mamka obcas prijde driv na par
hodin z prace, aby mi uvarila a popovidala si se mnou, ale vétsinou jen uvari a pak jde
zpatky do prace. Ted' se snazim momentalné jist zdrave, drzime spolu dietu, protoze musim
zhubnout. Kdyz jsou rodice nahodou doma, tak jen lezi v obyvaku a tam ja nechci byt
s nimi. Kdyz jsem doma sam, tak z toho mam deprese, uzkosti, s ¢cimz se tedy lécim, ale
svuj volny cas s nimi travit nechci. Byli jednou jedinkrdt spolecné na dovoleny a uz bych
v Zivote nejel. Byli jsme na wellness, ale tatka je takovy, Ze resi jenom prdaci a mamka si
chtéla odpocnout. Dopadlo to tak, zZe jsme se vSichni pohadali, kviili tatovi, protoze mé
urazel, ze nejsem pracovity a nechodim na brigadu a tak ddle a ja to nechtél resit, tak
Jjsem odsud odesel, pak jsme to resili s mamou, oba jsme breceli, a pak jsem rekl, Ze na

zdadnou dovolenou uz s nimi nepojedu.

Dalo by se Fict, ze tatka je ten, kdo udava v rodinée atmosféru, ale hlavou rodiny a tim,
kdo udava doma pravidla, je mamka. Mamka si stoji za svym, je hodné tvrdohlava, od
malicka mé uci, Ze prvné jsou povinnosti, skola a az pak zabava a ja jsem v tomhle po ni,
takze kdyz se pohadame tak se oba silené vydeptame. Ted mi mamka rekla, Ze jestli se
v druhém pololeti nezlepsim ve Skole, tak mi ji nebude platit, tak ted musim zabrat, jinak
pujdu pracovat. To stejny udelali i ségre, Ze se neucila, tak ji prestali podporovat ve studiu

a Sla na ucnak. Ja chci ale na vejsku, na psychologii, tak musim makat.
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Co otec, jakou roli v rodiné hraje on?

Mneé prijde, ono je to hnusny, ale on tam je jenom na ty penize. Nepodilel se na moji
vychove ani na sestriné, mamka je na to sama, pricemz ségra je moje nevlastni, takze on
si k ni nikdy nevytvoril vztah, sam ma psychicky problémy. Nebere ji jako viastni a je to
az dost hnusny kolikrat, segra méla fakt tezky deétstvi a dava to ted’ za vinu mamce. Tatka,
kdyz prijde z prace, on uz je starsi clovek, ja mu to nemam za zIy, tak je unaveny, ale on
nejezdi k doktorum a nic, a proto taky vypada tak jak vypada. On teda néco zhubnul, ale
ted’ ma bulimii a nechce se lécit vitbec. Ma i problemy s alkoholem, takze kdyz se opije
tak ta atmosféra doma stoji prosté na nem. Ted o Vanocich to bylo taky strasny. No, on
teda prijde z prace a jde si lehnout, nepodili se doma vitbec na nicem, to mé irituje. Ja
jsem od malicka nauceny, Ze kdyz si s nim talir, tak ho dam alespon do drezu nebo do
mycky, ale tatka prosté jde a da ho na linku a jde si. Kdyz vypije mliko, tak krabici nechd
na lince, pritom koS je hned pod drezem, on je prosté takovy cuné. Mamka ta vécné
nestiha, takze ja jsem v té domacnosti ten, co uklizi. Ted’ mamka rekla, Zze mi za to alespon
bude davat néjaky priplatek, takze mi snizila kapesny a dostavam priplatky za prace, co

délam doma.

TakZe by se dalo Fict, Ze rodice néjakou spole¢nou aktivitu v podstaté viibec nevyviji. Co

kdy?z si byl mensi?

Nevyviji. Ani tenkrdt ne. Nerikam, Ze mé parkrat nevzali do zoo, ale jen do Budejic tady.
Nasi ani nemaji zZadny konicky. Mamka teda hodné rada nakupuje, to mam po ni, ale
zadny takovy jiny konicek nemaji. Tatka ma konicek, a tomu se neda rikat konicek, piti, a

to je tak vsechno.
Kdy? jsi byl dité, vedli té rodice k néjakym konic¢kiim/volnocasovym innostem?

Jo to jo. Podle mé mi néco nutili az moc. Ja jsem hral na kytaru, asi 5 let, uz jsem to dost
umél, ale uz mé to nebavilo, uz jsem nemél pocit, Ze mi to néco dava, ale tatka meé do toho
porad nutil a mamka se postavila za néj, tak jsem tam chodil jesté dalsi dva roky, ale
uplné mi to znechutili. Pak jsem chodil na zdkladce na zdravotni krouzek, to mé bavilo,
ale nasi maji pravdu v tom, Ze ja vydrzim u vseho jen chvili a pak uz mé to nebavi. Co se

tyka mého volného casu ted, tak mamka ma pocit, Ze uprednostiuji kamarady pred
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rodinou, ale podle mé mam na to vek, ackoliv vim, Ze na to jednou treba doplatim, Ze ti
pratelé tu nebudou porad, ale ja fakt, nez abych si sedl s mamkou nebo tatkou, tak jdu
radsi za kamardadkou ven. Doma opravdu moc casu netravim. VetsSinou si naplanujeme
neco s kamoskou, treba zZe jedeme do Budéjic na ndkupy, kdyz mam zrovna z c¢eho
nakupovat, chodime po IGY a pak jdeme treba na kavu. Kdyz u mé kamaradka spi, tak si
poustime pisnicky, dame si sklenku vina nebo treba zajdeme do kina nebo jsme byli tieba
na Pridu v Praze, jo obcas jezdime do Prahy, kdyz na to mam penize. Mamka ma teda
vzdycky probléem, kdyz takhle nekam jedu, ale necha se presvedcit, ale musi ji k tomu
nekdo postouchnout, treba jeji nejlepsi kamaradka. Ale ja jsem zase takovy, Ze jsem ji
fakt kazdou hodinu volal, jak jsem slibil, Ze jsem v poradku. Ja to ozyvani chapu, az budu
starsi a budu mit déti, tak budu to stejny. Ale obcas to prehani, tieba jak chodime obcas
na zabavu, tak kdyby bylo na ni, tak chce, abych jel ve 2 domii taxikem, pritom ja miizu
jet o piil 4 s kamaradkou a jeji mamou, kterd pro ni jede, autem a uSetrila by penize za
taxik, ale prosté chce, abych jel ve 2, tak musim jet ve 2 a pritom to nedava zadny smysl.
Zabava konci ve 3, tak bych byl o pul 4 doma. Je teda pravda, ze mi bude teprve 16, ale
ony jsou to maly akce a pro kamosku jezdi mamka, navic s moji mamkou ma dobry vztah
a znaji se, tak to nechdapu. Nikdy jsem zadny prusvih neudélal, v tomhle se na mé muZou

nasi spolehnout.

Jakou roli hraje ve volném case rodicu i tvém sport? Vim, Ze jsou rodice oba silnéjsi.

Vybavujes si, Ze by kdy néjak aktivné travili volny cCas?

Mambka, kdyz byla jeste na ucnaku, tak hrala hazenou, ale pak zacali podnikat, je servirka
Ze jo, tak ma to télo tak unaveny, navic ma kirecovy zily, takze je rada, Ze je rada a sportu
se vyhybd. Na mné je taky videt, ze sportu se vyhybam, kdyz vypadam tak, jak vypadam a
rodice mé k tomu nikdy nevedli. Do 10 let jsem byl hubeny, ale pak se mi zacala navysovat
vaha az do ted. Ono je to taky i tim, zZe jsem zacal brat léky na ADHD a predtim jsem
deprese vzdycky zajidal jidlem. Ona to pani doktorka rikala, Ze to je témi prasky a i tim,
Ze tu tloustku mame v genech. Babicka byla tlusta, deda taky. Jesté jak mdame tu
restauraci, tak mamka doma moc nikdy nevarila. Ted uz se teda docela snazi, ale predtim
Jjsme vidycky nahrnuli do hospody. My jsme i Vanoce kolikrat slavili v hospodeé a meli
jidlo tam. Vzdycky jsem jedl smazak a hranolky a takhle jsem se cpal az to doslo sem. Ted’
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uz doktor iekl dost a poslal mé do lazni na ozdravny pobyt. Rekl mi, at uz mam rozum, Ze
se doslova zabijim. V prosinci uz jsem se musel fakt kousnout. Ja bych chtél treba taky
vztah, Ze jo, ale ono je tézky zalibit se nekomu, komu jde primdrné o vzhled, takze jsem
rekl dost, musim se zacit vénovat sportu. Ja jsem u hasicu, minuly tyden jsme zahdjili
sezonu a od pristiho patku uz budeme mivat normalné tréninky. Nedokazu si predstavit,
Ze bych musela treba hrat fotbal nebo délat néco, co mé fakt nebavi, ale treba bych zacal
rad i tancovat, az zhubnu par kil. Mam rad sporty, kde se clovek miize predveést, ukdzat.
A plavani je fajn, vodu mam velmi rad, ale ted jsem ve Skole necitil na plavani, protoze

prosté stydim se za to, jak vypaddam no.
Zminil jsi, Ze jsi Spatné pocity zahdnél jidlem. Jaky je postoj k jidlu u vas doma?

Treba pri oslavach jidlo hraje obrovskou roli, mame obri porce a viibec, jidlo je vsude.
Jinak se vzdycky jedlo to, co rodice prinesli z restaurace, néjak se to neresilo. Ted’ chci
ale hlavné dokdzat mamce, Ze ji nepotiebuji, Ze si dokdzu jidlo uvarit sam. Porad mi rika,
Ze jsem neschopny. Pritom ja si treba uvarim obéd zdravy do skoly sam ted, i mé to bavi.
Obcas varime i s mamkou spolu, ted jak drzime tu dietu. Tu podporu v rodiné ted’ mam,

co se tyka lepsiho stravovani.

Co bys chtél, treba ai bude§ sam jednou rodi¢, zménit na zpiisobu a prostiedni, ve

kterém jsi vyrostl ty?

Ja vim, ze vzdycky si Fikame, co vSechno by clovék udélal jinak a pak jede v téch stejnych
kolejich, ale ja bych opravdu chtel vSechno udeélat jinak. Travit hlavné s détma vic casu,
ukazat jim, Ze je opravdu mate rddi. 1 s tim jidlem, Ze se rodina prosteé sejde spolu u stolu
a maji spolu obéd nebo snidani, to se u nds nikdy nedeéje. Ja si tohle dopravam
s kamaradkami. I ten sport je podle mé v Zivote hodné diilezZity a chtél bych, aby to byla
soucast zivota. Kdybych ale mél zménit jednu vec na moji rodiné ted, tak by to byly vztahy
v nasi rodiné, to Ziti v té domdcnosti, ta komunikace, chovani. Abychom si vic povidali,

Jjevili o sebe zajem.
Jesté néco bys k tomu dodal?

Jeste bych dodal k té ségre. Ona je od malicko jako moje druha mamka. Ona jak mamka

hodné pracovala, tak mé vychovaval ségra. Varila mi, chodila pro mé do Skolky, ucila se
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semnou. A ona fakt ke mné takhle i prestupuje... i ted... a ja to nesnasim. Ja ji treba
reknu, Ze jdu pit a ona to hned Fekne mamce a mamka prijde a zacne mi to vycitat a zase
hadka. Ona to ma ségra z toho détstvi, protoze ona je na mé na jednu stranu nastvand,
protoze méla Spatny détstvi, horsi nez ja. Tatka totiz mél ty problémy totiz jesté horsi, on
mamku driv bil, to uz jsem sice byl na svete, ale byl jsem maly. A ségra, kdyz si dovolila
otevrit pusu na mamku, tak mamka o ni zlamala moje hracky nebo tak néco, byla zkratka
telesné hodneé trestand, jinak vychovavana nez ja. Nasi byli porad v praci a nevénovali se
Ji vibec, ani do té zoo ji nevzali. Ona si pak nasla pritele a za svoji mamku povazovala
spis tu jeho mamku, vzhlidla se v ni. Ségra taky hodné zhubla. Predtim byla hodné obézni,
fakt jako hodné. Pamatuji si, Ze pak prislo obdobi liceni a viitbec puberta, pamatuji si, Ze
se ji to nelibilo, Ze ma velky zadek a prsa a kulaty oblicej a zacala hodné cvicit. Pila
takovy néjaky zeleny ndpoje, nevim, co to bylo. Pak zacala drzet dietu podle Brichdce
Toma, ja to ted’ drzim taky. Méla to nastaveny tak, ze dokud nezhubne 30 kilo, tak si jen
jednou za 3 mésice néco doprala a jinak nic. Fakt hodné zhubla, ale porad Fika, Ze je
tlusta. Ja ji ale fakt v tomhle obdivuji, vitbec jak si drzi rezim, to ja vitbec nezviadam. Ale

kdyz ji ho nekdo narusi, tak je uplné nepricetnd, kysela.
Jakou roli tedy hraje sestra ve tvém Zivoté?

No takhle, ja mam ted to obdobi, Ze nepotiebuji rodinu. Ani tu ségru. Ja ji moc casto
nevolam, ani neudrzuji kontakt, prosté nepotrebuji ho. Ja ségru obdivuji za to, Ze to
vydrzela v nasi domacnosti jako dite, ale néjak jako vzor nebo néco ji neberu. Ona fakt
hodné makala, aby z domova vypadla co nejdiiv, za coz ji uzndavam. A docela i mé
podporuje v tom, Ze chci zhubnout, i si se mnou o viem povida. Ptd se mé i na osobni véci,
na ktery ja bych se ji nezeptal, treba ted’ jak v lednu prijeli, tak se fakt zajimala, az mé to
prekvapilo. Ona se ségra i docela snazi, abychom ten vztah méli dobry. Ja si to uvédomuyji,
Ze tu jednou budu mit jen ségru, az nasi nebudou. Jednou ji budu potrebovat. Mamka se

mé i vzdycky pta, jestli na sebe budeme hodny, az umrou.

10.2 Prepis rozhovoru — Adéla

Adél, miizes mi, prosim, Fict zakladni informace o sobé a tvoji rodiné?

Takze, jmenuji se Adéla a je mi 19 let. Chodim na zdravku. Jsem jedinacek, takovy vysnéeny
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dité rodici. Rodice jsou spolu od 15 let. Mamce je 51 a tatovi 52. Mamka déla sekretdarku
na pedaku a tatka dela na Temeline vedouciho néjakého oddéleni. Spolecné bydlime

v rodinném domé kousek za Budéjicemi.
Jak se u vas doma realizuje volny cas? Co vasi a jejich konicky?

O vikendu bud’ jedeme nekam na kola nebo k babicce, tam jezdime pravidelné kazdy
vikend na obéd, takze se schazime celd rodina. Doma je to takovy klidny, tatka je teda
trosku nervak, takze nekdy je tam taky trochu halo, ale pak se to hned vsechno uklidni.
Mamka ta je klidna, takova rozumnd. Doma to ma na povel tatka, vSechno se ridi podle
nej. Mamka hodné vari, skoro kazdy den, a tatka ten doma hodné kuti, vsSechno porad

spravuje. Penize taky vydélava spis on.
Jak se vasi zajimaji o tviij volny Cas? Asi jsi ve véku, kdy uZ si chces délat véci po svém...

Rodice mi normalné vsechno dovoluji, kdyz chci odpoledne nebo i vecer nekam jit, tak je
to v pohode, ale kdyz tieba jedeme k té babicce, tak tam jedu vidycky alespon na téch par
hodin, abychom prosté alespon jeden den v tom tydnu byli vsichni spolu. A kdyz pak chci
nekam jit, tak je jim to vesmés jedno... kdyz teda udelam doma néjakou praci, vyndat

mycku, néco vytrit, uklidit si pokoj atd. Zkratka v tomhle jsou néjaky pravidla.
Co konicky rodi¢u?

Moji rodice miluji elektrokola, ted jezdi poradd na elektrokolech. A tata hraje tenis, trikrat
tydné jezdi do Mokryho na tenis s kamarady, fakt ho to bavi. No a mamka miluje psy,
mame dva psy, takze ta je porad venku s nimi, kazdy den s nimi chodi hodné daleko. Obcas
Jjdu s nimi, ale moc se mi nechce, protoze ona chodi fakt dalky. Obcas si jde taky zabéhat,
ale ze by fakt délala néjaky sport jak treba tatka, tak to ne. Ale dalo by se Fict, Ze rodice
Ziji aktivne. Mé k tomu taky docela vedli. Od malicka jsem tancovala, asi 6 let, coz uz me
pak moc nebavilo, tak mé rodice porad k nécemu tahli. Zkusila jsem tenis, ale to mée
nebavilo, volejbal, to mé taky nebavilo. No a pak jsem chvili chodila na pole dance, coz
mé docela bavilo, ale pak to néjak... vysumélo. Prosté puberta. Ale rodice s tim neméli

nejaky problém, Ze Zadny ten sport teda nakonec nedelam.

Jaky teda mas vitah ke sportu?
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No jak k cemu. Treba me dost bavi kolo, to jako jedu, ale ze bych musela jet kazdy vikend
to ne, ale jednou za c¢as jedu s rodici rada. Obcas si zajdu s tatou na tenis. No a k néjakym
tréninkiim, co bych treba chtéla ve fitku, k tomu se nedokopu. Zkousela jsem to, rikala

Jjsem si, Ze bych to rada délala, ale nechytlo mé to, nemam tu vuli.
Mluvi ti rodice do toho, jakym zpuisobem travis volny cas?

No, kdyz byvam venku casto nebo dlouho, tak mamka i treba rekne, proc¢ se neucim nebo
Ze uz je to moc no, proc nejsem doma, pak uz jsou treba i nastvani. Kdyz néco chci, treba
takhle nekam vecer jit, tak chodim prvné za mamkou. Kdyz se ji to nelibi, tak mi rekne, at’
jdu za tatou. Ale mamka je v pohode, takze mi vétsinou vsechno dovoli. Za tatou chodim

spis kviili vetsim vecem, kdyz... kdyz ... no spis, kdyz mi to nechce dovolit mama.
TakZe to neni tak, Ze by se rodice tieba diiv domluvili spolu?

To moc ne.

Dobre. U vime, Ze rodice Ziji docela aktivné. Co tedy stravovani, jak u vas vypada?

No mamka kazdy den vari, vesmés kazdy den. Obéd ne, to jsem ve skole a oni v praci, ale
veceri mame pokazdy teplou. Mamku vari hodné, bavi ji to, takze vari v podstaté vSechno,
od zdravého jidla az po omacky... Nase kuchyné je takova normalni, Zadny fastfoody nebo

polotovary. Mamka je stihla, hlida se. Tatka je takovy normalni, primérené svému veku.

Dobie, dostavame se ke konci rozhovoru, ale je§té mi rekni, kdyby byla jedna véc,

kterou bys u vdas doma mohla zménit, co by to bylo?

No asi to, zZe kdyz se tatovi néco nelibi, tak hned rychle vypéni a zacne ivat, je nastvany a
takovy neprijemny. To pak mrzi meé i mamku a jsou kviili tomu doma hadky, Ze hned vyjede,
nez aby si nechal véci vysvetlit. Kvuli nému je obcas doma halo, ale jinak jako v pohodé.

Nebojim se nasim nic vict, povidame si.

10.3 Prepis rozhovoru — Honza

Honzo, miiZe$ mi, prosim, v krdtkosti piedstavit svou rodinu?

Je mi 18 let, chodim na soukromou stredni Skolu se zamerenim na psychologii. Mam

mladsiho sourozence, sestru, ktera je v 9. tride zakladni Skoly. Moji rodice jsou
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v nerozvedném stavu, ziji spolu pres 20 let. Oba nekuraci, matka nikdy a otec kdysi kouril
doutniky, ale to uz je deset let. Ja sam jsem taky nekurdak. Matka pracuje jako vyssi
zaméstnanec agentury vojenského zdravotnictvi. Ma dvé stredni Skoly, dveé maturity.
Chtéla jit na zdravku, to ale nechtéli jeji rodice. Tak vystudovala chemii a az méla hotovou
chemii, uz ji nic nebranilo vystudovat zdravotnictvi, tak sla na druhou stiedni. Pak si
dodelala néco jako vojenského bakalare, vojenskou zdravotni sestru. Tata vystudoval za
komunistii obor ve Velesine, néjakého technika a pak si dodélaval néjakou zdravotnickou
nastavbu nebo nejakého takového bakaldre. Pracuje na kraji — je velitelem hasicu na
letisti. Co se tyka povahovych rysi nasich rodicii, tak mama je takovy typicky Moravak,
takovy klidny, naplnény energii a sluncem... s charitativnima rysy. Tata je takovy vudci,
krizovy manazer, takovy vybusnéjsi, az bych rekl s obsedantné-kompulzivni poruchou,
silny pedant, ekl bych, ze je takovy celistvy — ndpad, vize a pak to uskutecnit. Dotahuje
veci do konce a ma rdd presnost a nic nez jen presnost, a to stejné vyzaduje od svych

podrizenych a c¢lenii rodiny. Takovy analyticky typ no... to ja jsem spis humanitni typ.
Co vds spolecné traveny cCas a konicky?

Nasi maji kazdy svij duplicitni kalendar a maji ho opravdu narvany, kazdy ma svou praci
de facto jako dalsi dité. My jsme v podstaté ctyri potomci — ja, sestra a prace kazdého
z nich, protoze se v tom oba hodné zdokonaluji. Oni uz i citi, Ze se sestrou vylitavame
z hnizda, tak se soustiedi ¢im ddl vice na tu svoji praci. Rekl bych, Ze nasi stravi 60 %
veskerého casu v praci, néjakych 30 % mozna doma a zbytek travi na chalupé, kterou se
snazi renovovat. Ale spis fakt maji tu prdci a ty svoje podrizené jako déti a venuji se jim.
Co se tyka konicku, tak tech se otec bezmezné vzdal na ukor prace. Konicky kdysi mél —
rybareni a myslivost. Myslivost tam jesté trochu je, ma zbrojni prikaz a tak dale, protoze
on déda byl velky myslivec na Krumlovsku, takze otec se snazi pokracovat v odkazu dédy.
Otec tedy chodi po honech, kdyz je pozvany, nebo téch schiizich, ale moc to pro néj neni.
Pak byl taky rybar, ale to nadseni, jak rychle prisio, tak rychle odeslo. No a maminka, ta
pred konicky uprednostnila praci a pak mé se sestrou. Ted’ ma teda jako konicek jazyk —
anglictinu, to je ted’ konicek cislo jedna. Kdyz jsme doma vSichni ¢tyri najednou, tak je to
hodné vzacny. Bud’ sestra obletuje nékde ve skole nebo s kamarady, pak ja jsem bud’ ve

skole nebo nekde doucuji, no a pak jsou tam tdata s mamou, kteri jsou vécné v prdaci az do
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pozdnich vecernich hodin. Ale kdyz uz se tam sejdeme, tak se tam projevuje takova ta
vidci role taty, ktery si mysli, Ze ho vsichni doma poslouchame. Pak je tam mama, ktera
Jje takova neutralni, ja s oidipovskym komplexem smerem k mamince, zamilovany, no a
sestra, kterou to tahne k tatovi, takze obcas se to tam trochu pre, Ze ja drzim s mamou a
sestra s otcem, ale sestra, jak je mensi, tak se to casto nejak neprosadi. U mé jsou tedy
autoritou zZeny, takze se vsim chodim za mamou anebo tatovo sestrou. My to mame tak, Ze
hlavou rodiny je doma formalné tdata, ale neformalné to mam nastavené tak, zZe hlavou
rodiny je ten, kdo ma veétsi prijem. Takze pro mé je neformalni hlavou rodiny mama,
uznavam ji jako hlavu rodiny, ale je to zakorenéne, Ze hlavou rodiny je ten muz no, tak

holt formalné je hlavou rodiny on.
Mamka tedy vydélava vic penéz. Figuruje tohle néjak ve vitahu rodicu? Citis to tam?

To v zadnym pripade, ja to mam jen jako zaminku, Ze muzu mit tu mamku jako hlavu
rodiny, ony to jsou vesmes halirové castky ten rozdil prijmii, ale pro mé je to tak, Ze miizu

Fict, Zze mama vydelava prokazatelné vic, tak ji muizu brat jako viidce.
Chapu. Jak tedy vypada vztah tvych rodic¢i?

No urcité takova ta opilost laskou jako pred dvaceti lety to neni. Je to takovy standardni
vztah Cecha s Ceskou, zvldsté se to vytecné projevuje na rodinnych dovolenych. Jak je
mama ale na kurzu anglictiny v Praze, uz nekolik tydnii, tak je ted doma takova
atmosféra, ze nevime, co si o ni myslet, je tam takova klidnéjsi atmosféra. Nasi si jsou ted’
rozhodné cennéjsi, chtéji byt vic spolu. Doma je to ted takovy zvldstni, otec chce byt
s mamou vic nez kdy jindy. Jde videt, ze si chybi. Co se jinak tyka toho spolecné traveného
casu, tak se to zménilo od doby, co umreli tatovo rodice, to je pred 5 lety. Do té doby jsme
travili skoro vSechny vikendy na chalupé u nich... i s prespanim. Po tom umrti jsme si
vSichni nachdazeli tak néjak konicky, kterymi jsme utikali od reality. Vsechny byly dost
kratkodobé. U taty to bylo to rybarstvi, u mamy takova ta pomoc détem a treba anglictina.
U mé to byla korespondence, ja jsem si psaval dopisy s cizimi lidmi a sestra to ode mé
odkoukavala. Pak se zacala zajimat o sinologii, takovou tu kulturu v asijskych statech.
Zkratka jsme kazdy utikali do toho svého konicku, jinak o vikendech jsme spis tak

odpocivali po namahavym tydnu ve Skole a v praci. Osobné ale uprednostiuji volny cas
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tak néjak sam pro sebe.
Jak tedy ty travis sviij volny cCas po Skole nebo volny vikend?

No, volny je neexistujici pojem, zvlast v dnesni dobé. Ze skoly vétsinou prijdu ve 3
odpoledne, hodinku zastoupim mamu, udélam takovy ten chod domacnosti, pak deélam
takovy ty dalsi veci jako pripravu do skoly na dalsi den, no a pak uz se zacina smrakat.
Pak si reknu, Ze bych chtel alespon skocit udélat néco na zahradu, protoze zahradu mam
rad, no a pak se podivam a je pul 10. Zvlast v téch zimnich mésicich je to takové narocné.
Dost casu a péce si taky vyzaduje chalupa, ktera je pod Kleti, takze to vyzaduje taky

néejakou praci, takze spolecné soustredime sily i tam.

Ty mas takovy hodné distingovany projev, ¢im to? Vasi mluvi doma spisovné? Hodné

Ctete nebo ¢im to je?

Ja jsem si tohle privodil takovym etablovanim, Ze v détstvi tak néjak vsSichni hrali
pocitacové hry, byli zamilovani do pocitacu, a mné k zZivotu stacil internet a strdanky
kancelare prezidenta republiky, stranky osobni Klause a noviny. Pozdéji to sice prineslo
par skandalu, zZe jsem treba ve druhé tride rozhlasil, Ze pan prezident neni s manzelkou,
protoze tou dobou vysla najevo aféra, ze chodi s letuskou a jd jsem to pak uzkostlive resil
ve tridé. No ve tiide to moc nechapali, tam cekali, az vyjde nova kolekce o pokémonech a
ja az vyjde Pravo nebo nova knizka od Klause. To mé asi dost zformovalo. VSichni cCetli

Denik malého Poseroutky a ja knizky od Klause a takovy ty Zivotopisy.
Rodice jsou taky takovi, Ze se zajimaji o politiku?

No, rodice nejsou takovy ten typ politika, ktery bych se Sel privazat ke stromu a bojovat
za Zeleny. U rodicii bych rekl, Ze jsou ten typ volnomyslenkarii. U mé to spis opravdu byl
ten nezdajem mit tu pocitacovou hru. Rodice na to nahlizeli tak, Ze by to u nas mohlo
zpiisobit néjakou tu adikci, pocatek gamblerstvi. Jak maji oba vzdélani v tom
zdravotnictvi, tak v tom videli hrozbu v tom gamblingu, ackoliv u zadného clena rodiny
k nicemu takovému nikdy nedoslo, ale snazili se mé od toho prosté distancovat. Jinak nam
nasi ale vzdy nechavali relativni svobodu. Jak mi ale tata nechaval relativni svobodu ve
sportu i koniccich, tak ted se mi zacal navazet do toho jakou vysokou skolu bych si mel

vybrat, jaky obor je pro me vhodny. On asi vidi, Ze ta psychologie a psychiatrie asi neni
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uplné obor, kam bych se treba mohl hodit, tak pro mé zacal vybirat takové to pojistovnictvi
a bankovnictvi a vitbec ty obory, které podle néj maji prestiz. Takova ta snaha, abych hral
prvinitho marsalka. Ja sam vaham, kam se vrtnout. Mozna medicina, ta se mi libi, ale tam
je problém s jazykem, tam potrebuji zkousku z anglictiny. No a pak ta psychologie. Libi
se mi mysl, to ovladnuti té mysli, to porozumeni a ta pomoc tém druhym, hlavné Zenam,

které jsou pro mé autoritou. Chtél bych pomahat Zendam.
Kde se to v tobé vzalo, Ze pro tebe jsou autoritou spise Zeny?

Ja jsem si nikdy moc nerozumeél s détma, protoze mé prosté bavil ten Klaus a ty knihy
obecné a deéti resily néjaky pitomy postavicky z japonsky tovarny nebo co... no zkratka
jsem u nich nemél to porozuméni. Naopak jsem ho nachdzel u Zen s tim vékovym
medidnem okolo 50 let — tatova sestra, no zkratka teticky, co uz néco zazily, treba i byly
v diichodu a mély na mé cas. Treba i ve skole jsem mél mnohem lepsi vztahy s téma
starsima ucitelkami nez s tema mladsima, v nich vidim autoritu... takovou tu radu
starsich jako byl Fecky senat. Stari pro mé znamena moudrost, je to zaruka kvality a

poctivosti.

Jak bys popsal vychovny styl tvych rodi¢a? Jak to u vas doma v détstvi probihalo?

My jsme byli takova liberalné-autoritativni domacnost. U nas vsechno zaviselo dost na
momentalni naladé a dost mozna i na podnebi v okoli. Dost to asi zdviselo na néjaké
psychohygiené rodicii — obcas kdyz byli napjaty, tak na nas hledali néjaky ty chybky a
hledali zaminky, aby se mohli uvolnit néjakym tim revem. Vedeli jsme se ségrou, Ze tata
se obcas potrebuje vyivat a zZe pak bude v pohodé. Driv chodil k rodiciim si postéZovat,
on byl prvorozeny dokonaly syn, ale kdyz umreli, tak upoustél paru doma. Neni to tak, zZe

bych mél z taty néjak strach, ale prosté se musi vyrvat, upustit paru a pak je v pohode.

Ty jsi Fikal, Ze tata ti nechdaval volnost ohledné sportu a volnocasovych aktivit. Jaky

maji rodice vitah tedy ke sportu?

No, co ja jsem nasbiral v olympiaddach z humanitnich oborii, tak to tata nasbiral ve

sportu. Ja jsem sport nikdy nemél rad. Tak jak nekoho uvolnuje, tak mé to spis stresuje a

98



je mi to neprijemny. Tata byl na stredni hokejista, volejbalista, fotbalista... no v§echno.
Mamka na stiedni pry docela béhala, ale jinak spis taky byla na ty humanitni obory,
biologie a tak dale. Ja jsem ve druhy tridé na zdkladce dostal mononukleozu a byl jsem
uvolnén z télocviku a zjistil jsem, Ze je mi mnohem prijemnéjsi na ty deti spis koukat na
lavicce nez se nékde honit. Od té doby uz jsem prosté nechtél cvicit a mit sviij klid. No a
segra je presny opak. My jsme obecné kazdy jiny. Ona miluje Asii, ¢instinu a tak dale a
ja jsem spis do francouzstiny a tak, nohama na zemi. Jinak k tomu sportu ma lepst vztah,
tanci a néco na hrazde si cvici... s tatou kouka v televizi na biatlon. To nechdpu. To ja si

Jjdu radsi delat veci do skoly.

V neposledni iadé mé taky zajima, jak to u vas dom vypada se stravovanim a obecné

s Zivotnym stylem...

No, co se tyka naseho stravovani, vzhledem k tomu, Ze mamka pracuje ve zdravotnictvi,
tak nam doma zavaddi takovy ty novoty. Experimentuje, dost fandi bylinkam a vidi v nich
takovou tu silu — neni moc na léky. No a ty bylinky dost pouziva v tom jidle, moc nesoli a
nepepri... no je to spis takovy bez chuti, ale zkrdtka se doma snaZime tou stravou
nepropracovat k pupkum. V rvodiné mame diabetes, problémy se srdcem a tak ddle, takze
mama ma strach o nds cholesterol a tak dale. A taky se dost boji rakoviny. Ma problémy
s peptickymi viedy, a tak mi prijde, Ze se obcas az snazi prohladovét ke zdravi. Dost si
hlida tuky, hlavne u syru, treba 45% Goudu by nekoupila. Nebo tucnou smetanu. Ne, Ze
by litala po kramu a sledovala kalorickou hodnotu vseho, ale tohle si hlida. No zkratka
jime dost stridmé... ale to je dobre, protoze zase nemame takovy vydej. Moc si
nepochutname, ale jime tak, aby nam to néco dalo. Jsou i vyjimky, to jo, ale neni to kazdy
vikend. Doma tedy nesnidame, nasi se nasnidaji az v praci. Ja si dam rano jen jogurtovy
piti néjak za pochodu a ségra nesnida viitbec. Ona obecné moc neji. Mamka se pokousi
tedy varit spis o vikendech, ale pres tyden se to 7esi tak néjak hekticky. Mamka prosté tak
nejak dba na to, aby v lednici néco bylo, ale néjak se to neresi. Nasi porad v praci, ja
zapaleny pro Skolu, ségra duchem mimo. V tom stolovani a spolecnym hodovani nevidime

zadny kult nebo tak no, jime, abychom zili. V tydnu se kazdy néjak zaridi po svym. Bézné
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obédvam ve skolni jidelné nebo obcas se necham ukecat a jdeme do mekace s Kackou
(pozn. kamaradka). Nemam teda rad sladky, trosku se i hlidam co jim. Ted' tieba delam
Jarni ocistu — jim hodné lusteni, piji takovy ty detoxikacni Caje, co pivavaji damy. Snazim
se si i ocistit ledviny, piji riizné stavy. Ted’ hur usinam, tak proto ta ocista. No a taky nejim
sladky, protoze mamka péct neumi a nikdy mi to od ni nechutnalo, vzdycky to bylo suchy.
No a ja mam tim padem takovou tu fixni ideu o vSem sladkym, Ze je to prosté suchy. A

taky se bojim zubarii a cukr kazi zuby.

Nakonec mé zajimd, co bys zménil na své rodiné, pokud néco takového je, nebo co ty si

do svého budouciho rodinného Zivota ze svého souZiti s rodici vzit nechces?

Ja bych chtél v nasi rodiné zrusit takovy ten byrokraticky proces — pozadas o stavebni
povoleni, pozdidas o tam a o tamto a mésic Cekds na schvaleni. U nas je prosté
okopirovany byrokraticky systém, uplny centralismus a decentralismus, my jsme rodina
zaloZend na papirech a prevelovani ukolu. Mama byla prostiedni dité no, navic v§echny
tri ségry —mamka a jeji starsi a mladsi sestra — jsou vojandy, ta jedna takovy babochlap...
takze jsou citové takovy chladny. Mamka teda asi nejvic... babicka davala hodné té
nejmladsi dceri, tdta té nejstarsi, no a mama ta musela Skemrat, pokud chtéla pomazlit.
Nikdo si ji asi moc extra nevsimal... a tohle prosté prenesla na nds no. Nas nikdy moc
nemazlila a da se rict, Ze jsme oba se ségrou takovi chladnéjsi typy. Treba kdyby se nékdo
zranil, tak je jasny, Ze mu poskytnu prvni pomoc, protoze je to dany ze zakona, ale Ze bych
z toho byl néjak zasazeny, to asi ne... ze bychom doma prosté byli néjaky placky, co byvaly
pred x lety zaméstnany u pohiebni sluzby, tak to u nds doma nikdo takovy neni... je tam
znat takova citova chladnost. A naopak kdyz ja treba potom k nékomu prilnu, tak je to az
takova citova deprese... stalo se mi to tak dvakrat trikrat v zZivoté. Jinak prosté vim, Ze
Jjsem spis takovy ten chladny urednik, co moc nechdpe vtipy a potiebuje vést jen vécnou
debatu. Tohle asi uz nezmenim a mné osobné to ani nevadi, protoze jsem takhle zvykly,
ale vim, Ze treba to, co je pro mé dost daleko za hranou, myslim z hlediska néjaky vielosti,
Jje pro ostatni uplné normalni, a zZe by to treba v budoucnu nemuselo byt pro vychovu déti
uplnée dobry. Doma bych momentalné ted’ fakt zménil ten byrokraticky systém, to, Ze jsem
v podstaté firma o ctyrech lidech a ne rodina. U nas se resi pouze organizacni véci. 1

financni prostredky se investuji spis do prace a ne do rodiny, coz si nemyslim, Ze je
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dobre... my vylitneme z hnizda a co pak? Nasi maji de facto kazdy svuj pracovni Zivot a

my tam s nimi ségrou tak néjak spolubydlime. Tohle mohli délat az budeme pryc.

10.4 Prepis rozhovoru — Michaela

Miso, zeptam se té ze zacatku na néjaké zakladni informace o Tobé a Tvé rodiné...

Je mi 18 let, studuji na gymnaziu. Mam jednoho sourozence, bratra, a moji rodice
Jjsou rozvedeni... byli spolu asi do mych 13 let. Bracha je starsi, je mu 23 a rodice mame
stejny. Tatovi je 49 a ma dlouhodobou pritelkyni. Mamce je 47 a Zije bez partnera.

S obéma mam vztahy uplné v pohode.

MiiZes se néjak vic rogpovidat o titovi? Jaky je a co ho bavi? Jak bys popsala jeho

Zivotni styl?

Tata hodné sportuje, viastné se sportem dlouho zivil... takze je zvykly sportovat
kazdy den, tedy snazi se. DFiv to tak nebylo, to si Sel treba jen dvakrat trikrat tydné
zabehat, ale co skoncil, tak chodi sportovat opravdu Sestkrat tydné treba béhat, na cross
fit nebo na jogu, v podstaté cokoliv, co ho napadne. Samoziejmé nekouri. V praci
momentdlné dela managera pro jednu firmu, je tam zastupcem reditele. Tatka je jinak
rozhodné prisnéjsi nez mamka, striktnéjsi ohledne pravidel. Vzidycky, kdyz jsem
potrebovala néco povolit, tak jsem sla za mamou, rozhodné ne za tatou (smich). Nebylo
to tak, ze mi zakazoval vSechno, ale bylo tezsi, aby mi u néj néco proslo. Momentalné je
ale o dost liberalnéjsi a nechava mé vice méné si délat co chci, nic mi nezakazuje. Jinak
se snazi dost varit, tak ctyrikrat do tydne vari urcité... ale vzhledem k tomu, Ze doma moc

nejsem, tak jim doma minimalné. Obcas mi rano udéla snidani nebo svacinu.

Ty Zijes s tatou?

vvvvvv

meésice u taty s tim, Ze mame bydli jeden dva kilometry od nds a pres tyden mé vozi do
skoly, zajdeme si na obéd, a to stejny naopak je i s tatou, kdyz jsem zrovna u mamky.
Rodice spolu vychazi hodné dobre, Vanoce napriklad slavime vsichni spolu, mamka i tata
dohromady. Vsechny oslavy mame dohromady, v lété spolecné grilujeme... v podstaté

cer

delame vsechno spolu, jen nasi Ziji oddélene. Mam zkratka dva domovy.
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A co mamka?

vevr

praci. Diiv délala zastupkyni reditele pro E.ON., coz pro ni bylo hodné narocny, pak praci
zmeénila, ale stejne musela hodné cestovat do Nemecka a zpatky a taky to bylo stresujici.
Ted opet zmenila praci a je to lepsi, zacala cvicit jogu, obcas chodi béhat... rozhodné ne
Jjako tata, ale snazi se alespon jednou tydné vybéhnout nebo vyjet na kolo nebo alespon

zajit na prochazku. V minulosti zavodila v aerobiku.
Kdyz se vratime zpatky do minulosti, co ty a sport? Vedli te¢ k nému rodice?

Ja jsem zavodné hrala tenis a pozdéji softbal. Taky jsem v zimé chodila na krouzek
brusleni... sport jsem v détstvi hodné vyhledavala. S prichodem na stiedni jsem objevila
nové konicky a od sportu jsem trochu upustila, ale porad se snazim alespon jednou i
vickrdt tydné neco deélat. Nicméné se venuji Budéjckému majalesu, do toho pracuji a
zdroven studuji, tak uz se to tolik neda stihat vSechno. Nicméné na zdakladce jsem
sportovala hodné, s tatou jsem chodila minimalné ctyrikrat tydné behat, chodili jsme

spolu na tenis anebo bruslit na stezku.
Ziistaneme u tvého detstvi... jak u vas vypadaly vikendy, prazdniny a celkove volny cas?

S tatou, po prdci, jsme v lété hodné jezdili na ty brusle. Jezdili jsme na vylety.
Mamka miluje Prahu, takze nas casto bravala tam. Taky jsme jezdili kazdy rok minimalné
jednou na dovolenou. Od té doby, co spolu nasi nejsou, jezdim v lété na dovolenou
dvakrat, protoze kazdy z nich chce jet a mé berou s sebou. Do toho v zimé alespon dvakrat
trikrat nékam na lyZe. Jinak pres rok volny cas moc nebyl, po Skole mé nasi vozili na
tréninky a o vikendech jsem méla zapasy. V lété mi nasi taky platili soustiedeni, tenisovy,
a i détsky tabory. V podstaté jsem méla ty svoje sporty a konicky, tatka taky... spis se
kazdy venoval tomu svému a parkrat do roka jsme jeli spolecné na dovolenou. Tata ma
rdad sviij ¢as a chce mit ¢as na své konicky a mamka, kdyz jsem byla mala, tak studovala
druhou vysokou Skolu a k tomu pracovala, takZe ta sviij volny cas zase potiebovala
k tomu, aby dostudovala a mohla dostat lepsi praci a zabezpecit nas, takze kazdy travil

ten sviij cas tak néejak oddeélené.

A jak to mas ty ted?
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Ja si rada délam svoje véci, ale zaroven si dost uzivam, kdyz jdeme behat s tim
tatkou. I jsem s nim zacala chodit na tu jogu, kdyz jsem to jesté stihala... ted uz je to dost
tezky se casove sejit. Tata k tomu vSemu jesté studuje... chodi jednou tydnée do jazykovky
na anglictinu a ja mam svou praci, Skolu a jiny aktivity. Ale neni to tak, Ze bychom spolu

nechtéli travit cas, to naopak. Jen nam to moc nevychdzi.
Jeste jsme neprobrali Zivotni styl vasi rodiny, kdyz jsi byla mala...

Mambka varila... kazdy den... nebo varily babicky. Tatka ma hodné dobry vztah se svoji
maminkou a casto nam vozil veceri od ni uvarenou, takze polotovary nebo v restauracich
Ci jidlo z donasky jsme jedli, nebo stale jime, uplné minimdalné. Rodice nas hodne vedli
k tomu, abychom v restauracich jedli spise vyjimecne. Ted’ se to u mée trochu zmeénilo,
protoze netravim moc casu doma a ani si nevarim, takze se sem tam najim v néjakych
restauracich nebo bistrech, ale to prislo az s tim dospélym vékem. Nicméné se i tak snazim
Zit zdraveé a o strave premyslet, prestoze mam taky obcas vselijaky chuté, ale dopravam
sity,,prasarny* minimalne. To mam od rodicu, zvlast od taty. Ne ze by to kdy resili néjak
moc, i kdyz tatka v poslednich letech viastné jo. Snazi se hodné si hlidat stravu, vidim,
Jjak se jeho jidelnicek zménil. Cely Zivot mu de facto varila manzelka, takze se musel naucit
si uvarit sam a hodné se v tom zlepsil. Coz jsem teda nezminila, Ze nasi jsou oba stihli...

nebo rozhodné nejsou obézni. Na jejich vék si myslim, Ze vypadaji hodné dobre.
Vitbec jsme se jesté nebavili o brachovi...

No on s nami Zije uz jen tak na pil. Pres tyden Zije v Praze a jezdi domii na
vikendy, takze se zase tolik nevidame... spis si domii jede vyprat véci, najist se a nechat
si navarit na pristi tyden (smich). Ale vzhledem k tomu, Ze jsem se rok viibec nevidéli,
protoze jsem byla v zahranici, tak se ten vztah hodné zlepsil. Driv jsme nedokazali najit
spolecnou rec. Ted posledni dva roky, co jsem uz , ,dospéla” mame i hodné spolecnych
kamaradu a je to super. Travime spolu dost casu, v ramci moznosti, kdyz prijede z Prahy,
zajdeme spolu na kafe alespon jednou tydné a vecer se o vikendu stejné chté nechté
potkame v hospode, protoze mame ty stejny kamarady. Jinak bracha rozhodné vic pece
s mamkou, takovy mamanek. Je pravda, ze mamka vzdycky byla na brachu mirnéjsi nez

na me, ale ja to zase méla lepsi u taty. Nas spojuje ten sport. Brdacha sice hral fotbal i
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hokej, ale nikdy nijak zavodné. Do 15 let byl viastné docela oplacany... a pak nastésti
zacal chodit do posilovny, tak se z toho dostal a drzi se té posilky jak jen to jde, co mu

vejska dovoli.
Miso, jake mas se sebou plany do budoucnosti?

No urcité chci jit na vysokou Skolu. Chtéla jsem odjet zase do zahranici, ale to mi
néjak nevyslo. Na vejsku chci do Prahy nebo do Brna, to zdlezi, kam se dostanu, ale urcité
chci alespon magistra. Pak uvidim. Porad se nevzdavam toho zahranici, ze byl alespon

na rok jeste odjela. Jinak mamka ma dveé vejsky a tatka nema. Ten ma maturitu.

Miso, co tvoje néjaké prani smérem k rodine? Je néco, co bys chtéla zlepsit nebo by sis
prala jinak?

Mmm... ty jo... asi nic nemam. PrestoZe jsou nasi rozvedeny, tak vidim, Ze jsou
takhle Stastny a spolecné spolu vSichni super fungujeme. Je to lepsi, nez kdyby byli spolu
a nestastny. Od té doby, co se rozvedli, tak maji super vztah a rozhodné nam to jako rodiné

pomohlo.

10.5 Prepis rozhovoru — Tereza

Terko, prosim, Fekni mi néjaké zakladni informace o Tobé a Tvé rodiné... co té napadne.

Takze jmenuji se Tereza XXX, pochdzim z Ceskych Budéjovic, je mi 17 let, jsem
jedinacek, bydlim s rodici a chodim na gymnazium. Bydlime v rodinném domé se
zahradou. Rodice ziji spolu. Obéma je 46 let. Mamka je kadernice, takze ma vyucni list a
tatka je vodohospodar, stavitel a ma stredni Skolu. Jinak nasi jsou... ne, Ze to reknes
tatkovi (smich). No nasi jsou oba strasné hodni, laskavi, ale oba maji svou hlavu. Na
druhou stranu se skvele dopliuji a dokdazou se na vsem dohodnout. Hlavou rodiny je ale
spis mamka... jo... asi jo (smich). Ale nehadaji se, vidycky se shodnou v pohodeé. Kdyz

Jjsem byla mala, tak jsem vzdycky ale se vsim chodila za mamkou, urcité.
Co néjaka pravidla u nas doma?

No to se asi resi spis, kdyz mas sourozence, ze musi byt néjaky pravidla, takze
takhle to u nas nikdy moc nechodilo, ale samozrejmé, Ze kdyz mi mamka rekla, Ze mam

neco udélat, tak jsem to udélala. Ale nebylo to uplné pevné dany.
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Co volny ¢as u vas doma?

No pro tatku je to urcite sport. Hlavne posledni dobou, driv to tak nebylo, diiv to byla
pordad jen prdace. Posledni tak rok dva to hodné zmenil. No a mamka... ta ma domdcnost.
A pres léto a na jare hodné chodi na prochazky s kamaradkou, ale obecné sport néjak

nevyhledava. Obcas néco o vikendech spis spolecné podnikneme vsichni.
K tomu se prave dostavame... co vy a vase vikendy a celkové ten spolecné traveny cas?

No pres tyden si kazdy delame to svoje, kazdy si organizuje cas sam. O vikendu se
snazime dost nekam jezdit do prirody a tak, ale taky spis az posledni dobou. Kdyz jsem

byla mala tak to tolik nebylo.
Ty jsi ale uz ted’ dospéla. Co pro tebe tedy znamena vikend traveny s rodici?

Na jednu, kdyz se mi chce, tak opravdu chci jet nékam pryc, do prirody a tak dale.
V tomhle véku jesté nemam tolik moznost vyjet nekam sama, kviili financim samozrejme,
protoze do prdce jesté nechodim, takze jsem rada, Ze se nékam dostanu alespon s nasima.
Zvlast o prazdninach je to fajn. Letos se mé ptali, jestli jeste vitbec chci jet s nimi a ja
Jjsem rekla Ze jo, protoze tam, kam jsme jeli, jsem jeste nebyla a chtéla jsem se tam podivat.
Rozhodné predstava dovoleny s rodici neni to nejhorsi, co by si ¢lovek mohl predstavit,
to vitbec, spis naopak. Ale samoziejmé mam rada i sviij volny cas. Rada ctu a koukam na
serialy... no a samoziejmé kamaradky. Néjakéemu sportu se moc nevénuji, spis tak néco
rekreacné o téch vikendech. Driv jsem tancovala, ale s nastupem do skoly uz to bylo pasé.
Sportu se nebranim, ale neni to nic, bez ceho bych nemohla byt a musela to denné délat.
Nasi mé do niceho nikdy nenutili. Jako dité meé dali na flétnu, pak jsem hrala na klavesy,
ale kdyz jsem po letech rekla, Ze uz mé to nebavi, tak me do toho nenutili. A jesté jsem

méla to tancovdni no.
Co tedy vas zivotni styl? Jak bys ho ohodnotila?

Ja bych rekla, Ze hodné super. Rozhodné bych nikdy nemohla Fict, zZe jsem se méla Spatné.
Vzdycky jsem meéla vsechno, co jsem potiebovala nebo co by tak dité v mym véku
potiebovalo a zaroven to ale vzdycky taky mélo néjaky meze. Ja jsem hodné spokojend

s tim, jak mé nasi vychovali a co pro mé vSechno udélali... i hlavné ohledné zdravi, ale to
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ty vis. Nestdla jsem je mdlo.

Jo, ty mas kviili zdravi i néjakou specialni dietu, vid. Jak se stravujete jako rodina? Ziji

rodice zdravé?

No o vikendech vzdycky jime nebo jedli jsme vsichni spolu a varime, myslim si, na cesky
pomeéry dost dobre... jakozZe zdrave. No a v tydnu... kdyz jsou nasi v praci a tak, tak obcas
mame teply vecere spolecné, ale spis se ted uz kazdy obslouzi tak néjak sam. Ale mamka
vari dost, jenom mamka... nevim, jestli je to jeji konicek, to asi uplné ne... spis to bere
tak, Ze se stara o rodinu... nebo tak pul na pul no. V posledni dobé musi teda varit o dost
vic kviili mné a té moji dieté, protoze ani nemiizu chodit na obédy ve Skole. No... viastné
teda vari furt, kdyz se nad tim tam zamyslim. A ma to tezky to vymyslet, abych to mohla i
ja. Museli jsme doma dost zmenit stravovani kviilli mné, protoze se nebude varit dvakrat
Ze jo. I tatka to dal... jen ty prilohy ma obcas jiny. Jo to jsem nerekla... nasi jsou oba

kurdci. Ale ja bych nemohla, to vitbec, ja nikdy.

To je zviastni vid, kdyz jsi v tom vyrostla. No a ty jsi tedy jedinacek, to uz jsi rikala...
pocitujes to nejak? Treba v tom, Ze ti venuji az prilis pozornosti, kterou nemaji mezi koho

rozdelit? Nebo jsi rada, ze ,,je mas pro sebe“?

Ja si myslim, Ze na jednu stranu se staraji hodné... zvlast o Skolu, hlavné mamka.
1 kdyz ted’ uz je to na stredni lepsi. Na druhou stranu, kdyz chci nékam jit, tak je to uplné
v pohodé a nedélaji mi problémy. JenZe ja nejsem ten typ, co by nékde coural do dvou do
rana, takze mi vlastné ani nemaji co zakazovat (smich). Oni vi, Ze jsem v pohodé... do ted’

Jjsem nikdy Zadny prusvih neudélala, takze nasi meé nechavaji byt a je tam ta duvera.

Uz se blizime ke konci... je néco co bys chtéla do budoucno jinak a kde se treba jednou
vidis?

No urcite bych chtéla na vejsku. A néjaky dlouhodobéjsi vztah a pak néjaky to dite.
Prosté tak néjak normalné si v klidu zit. Nasi jsou spolu dlouho... hodné dlouho... a
vlastné jsou pro mé takovym vzorem. Jsou spolu pres 20 let a prijde mi to hrozné v pohodé.
Takze ani nevim, co bych chtéla doma jinak. Ono se to hodné zmenilo ale az posledni
dobou. Tatka s nami driv moc nekomunikoval, porad jen prdace a prdce a z toho depky.

Mam pocit, Ze jsem ho ani moc neznala. To nebylo nic moc... ale zacal to resit... i
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s doktorem... a od té doby super. Fakt bych ted’ nic jinak nechtéla.

10.6 Prepis rozhovoru — Jana

Ahoj Janco, mohla by ses mi pro zacatek v kratkosti predstavit?

Jsem Janc¢a XXX, bude mi 17 let a bydlim ve Vyssim Brode. Momentadlné studuji
na automobilce obor autotronik. Moji rodice jsou rozvedeni a mam dve ségry — jednu
starsi a jednu mladsi. Ta starsi se néjak stale nezvlada vykopat z rodinného domu, takze
tam stdle tak néjak preziva i kdyz je ji 22 a uz davno nestuduje. Sem tam nékde pracuje,
ale ani to spis ne. Mladsi ségra Zije s mamkou a ja s tatkou, protoze, jak uz jsem rekla,
mam rodice rozvedeny a uplné to mezi nimi neklape, ale to je asi normalni po rozvodu.
S tatkou ziji v rodinnym domé, velkym, a mamka Zije pres krizovatku v byte, takze to k ni
nemam daleko. S mamkou se teda vidam normalné, ale Ziji s tatkou. Co vim ja, tak ani

jeden z nich nikoho jiného nema.
Jak bys popsala svoje rodice?

Tak ja zacnu od mamky. Umi se hodné pretvarovat — bohuzel. Jakoby ve spolecnosti
dokaze byt mild, takova normalni asi jako kazda mamka, ale kdyz jsme doma, tak uz je to
takovy horsi, neni to uplné jak by si to clovek predstavoval. No a tatka ten je tak jako
v pohodeé, nedeéla zadny problémky. Driv byl teda hodné naladovy a vybusny, ale to ho uz
néjak preslo. Je prosté v pohodé, rozumim si s nim — o dost vic nez s mamkou. Je to
pohodar. Jinak je ale vyuceny a je to workoholik, fakt jako hodné. Rozvazi nabytek
kamionem tak riizné po okolnich statech a za tyden muze vykladat tak 10-12 tun toho
nabytku co vozi. Jinak co se tyka konickii, tak se docela rad schazi se svyma kamarady
nebo prosté s nasima znamyma. Spolecnost ma hodné rad. Nemusime nic moc
navstévovat, my si takhle vystacime s temi par lidmi, nemusime jezdit na Zadny velky akce
— to staci jednou za cas. No a mamka do ted pracovala ve skolce — jako Ze tam uklizela.
A ted’ by méla jit délat do pecovateldku taky uklizecku. Jo a je taky vyucena. Co se jejich
konickii tak ani nevim... asi ji bavilo peceni, umi hodné dobre varit, to jako jo. Na podzim
Jjsme chtély zacit jezdit na kole, ale to néjak nevyslo... tak snad to zavedeme na jare, ale

to se uvidi podle situace.
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Jak jste travili vikendy nebo volny cas, kdyz jsi byla mala?

No ja jsem vetsinou o vikendech méla zapasy ve fotbale nebo uz jsem chodila na
brigadu. Pak se mi to tak néjak zacalo vsechno prekryvat, ze jsem radsi sla na tu brigadu
nez na ten fotbal. Sem tam byl néjaky ten vylet s nasima nebo jsme prosté byli doma a byli
Jjsme tam jako pohromade. Ted’ cas taky travime spis doma, obcas si zajdeme nékam na
obéd anebo s tatkou spolu varime, ale vsimla jsem si, zvlast v posledni dobé si to
uvedomuji, ze sviij volny cas vithec neumim vyuzit. Jsem na intru a nemdam Zdadnou
motivaci k tomu néco délat, vétsinou jen koukam na seridly — cely tyden, cely odpoledne.
Obcas teda s nekym nékam zajdu, ale posledni dobou se mi viibec nikam nechce, drzim
se tak nejak mimo spolecnost a neldka mé cokoliv delat. Kdyz mi teda kamaradi zavolaji,
Ze nekam piijdeme, tak je samoziejmée neodmitnu. Vidam se tak nejak porad s kamarady
ze zdkladky, ale jinak nemdam nic, cemu bych se takhle uplné venovala. Akorat v patek
mdm tréninky, to chodim na box, ale jinak snad ani neni na nic ¢as nebo ja nevim. Ja si
myslim, Ze mi sporty i docela jdou, zZe kdybych takhle méla néco, na co bych méla cas, tak
bych se i chytla. Nez se taky k nécemu dokopu... ja bych si treba o vikendu i nékam zasla,
ale mam tu brigadu a v nedéli uz zase jedu zpatky do Budéjc a v tydnu na tom intru se
spis tak néjak ucim do skoly no anebo koukam na ty seridly, protoze po skole uz jsem

unavenda a nic moc se mi nechce.
Co tvoji rodice se sport?

No tatka byl na vojne, kdyz byl mlady a pry mél hodné dobrou kondicku a taky hraval
fotbal — asi jako kazdy. Ted’ uz teda nic moc nedéla, ale do ted’ se spolu chodime divat na
zdpasy v té nasi méstsky vesnici. Sem tam si zajedeme i do Budéjc kouknout na Motor
nebo na Dynamo, jak hraji, ale co si pamatuji ja, tak tata nikdy moc nesportoval. Do haly
si obcas chodili kopat s chlapy. No a mamka asi ke sportu vztah nema zadny, Ze by ho

néjak vyhledavala, to urcité ne, ale asi zacne na tom kole no, az bude teplo.

Ty jsi Fikala, Ze rodice spolu moc nekomunikuji a obecné je ten vztah takovy horsi. Jak

dlouho uz to takto je?

No nasi jsou rozvedeni asi mésic nebo dva. Do té doby bylo takovy... byli jsme od sebe

hrozné oddéleni, i kdyz jsme bydleli spolu. Ten rozvod se viibec netykal jenom rodicii, ale

108



zasahlo to nas vSechny, vcéetné té maly ségry, kterd je fakt mala, ale to prosté vyciti i dite,
Ze jsme rozpadeny. Kazdy si radsi délal to své, kazdy byl zalezly a ta komunikace jako
vitbec, to nebylo. Ja teda asi nejsem uplné spolecensky typ. Jako kdyz potkam znamy nebo
tak, tak to se s nimi bavim, ale Ze bych potrebovala kazdy patek néjak litat, to fakt nemam
potiebu. No a nasi doma tu spolecnost taky nevyhledavali. Bylo to proste blby, oba i dost
zhubli. Mamka teda cilené, ale tatka za posledni rok z téch nervii, prosté ze stresu. Ted uz

Jje ale spokojeny, si oddychl.

Jak bys tedy popsala ten Zivotni styl rodici, kdyz rikas, ze oba dost zhubli?

No my obecné nejsme nijak zaméreni na néjaky zdravy stravovani. Mame radi jidlo,
hodné. Treba takovy ty zabijacky a tlusty véci, to my si dame, ale zase si nemyslim, Ze by
toho bylo néjak moc, prosté tak néjak normalne. Nicméné u nds se vidycky varilo Zadny
objednavani nebo tak. Rekla bych, Ze stravovact navyky jsme méli tak néjak na pohodu,
akorat ted’ jak jsem na tom intru jsem si na vSechno néjak odvykla — snidané a tak dale.
Ani mi to néjak nechybi. Jidlo si ted viastne obstaravam sama. Kdybych si méla kupovat
to, na co mam teda chut, tak bych pres tyden s penézi nevysla, takzZe spis tak néjak
nakupuji s ohledem na finance... no a kdyz vim, Ze si néco miizu dovolit, tak si dopreji a
dam si néco poradného, ale vidycky se snazim, aby mi to jidlo néco dalo. Asi bych
neutratila penize za néco, co vim, zZe pro mé vlastné neni dobry. O tomhle dost premysiim,

nez néco koupim.

Dostavame se ke konci naseho rozhovoru a meé zajimad, kdybys mohla na svém dosavadnim

Zivoté zménit jednu véc, tak co by to bylo a kde se vidis treba za 10 let?

No v nejblizsi budoucnosti rozhodné potrebuji udélat maturitu, abych mohla jit na
nabor k policii. Tam teda taky potrebuji néjakou fyzickou zdatnost, coz mi teda v posledni
dobé uplné nevychazi. Ne, Ze bych na tom byla néjak uplné spatné, ze bych neudélala
napriklad klik, ale treba se nemuzu dokopat k tomu jit behat nebo tak. Nicméné tak néjak
vim nebo tusim, co bych chtéla délat. A co se tyka téch zmén, tak u sebe bych néjak
zdsadné asi nic nemenila, jen se prosté potrebuji dokopat k néjaky aktivite. Spis bych

chtéla zmenit néjaky povahovy viastnosti lidi okolo me, jakoze rodicii... aby se uz konecné
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trochu uvolnila atmosféra. V tom smyslu, aby si nasi dokdzali normalné popovidat, ne
aby to bylo jakoze ,,jsme rozvedeny a konec, jsme cizi“, protoze s timhle pristupem je to
pak teézky no. Ja nepotrebuji, aby se spolu néjak vidali, ale kdyz o néco jde, tak at’ si proste
promluvi, ne at’ posilaji me nebo ségru at' to vyridime. Prosté aby se naucili si svoje
problemy resit spolu a nedélali si z nas prostiedniky. To dusno tam vzdycky bylo, je a asi

i bude, ale fakt bych chtéla, aby se to trochu uvolnilo.
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