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1 Uvod

Myslenka dozvédét se néco bliz§iho o motivaci, ptipadné na jeji problematice
postavit svoji diplomovou praci, mé napadla po Skolni praxi na Slovanském
gymnaziu v Olomouci, kde jsem se setkal se studenty zapalenymi pro ziskavani
novych védomosti. Tehdy mé napadlo porovnat vykonovou motivaci téchto
vSeobecné zaméfenych studentli se studenty sportovniho gymnazia, o kterych se
vSeobecné predpoklada, Ze jejich motivace ke studiu je niz$i. Osobné si myslim, Ze
studenti sportovné zaméfeni maji vyss$i vykonovou motivaci, jelikoz jsou zvykli
podavat maximalni vykony a jit Si za vitézstvim, tieba i pfes bolest.

Vykonova motivace je béznd u kazdého cloveka, rozdil je v trovni aktivace
vykonové motivace pfirtiznych ¢innostech. Pfredpoklddam, Ze studium vSeobecného
gymnazia, které je zaméfeno hlavné na vzdélavani a pfipravovani jedince na dalsi
(vyssi) stupen vzdélavani, vyzaduje vysokou uroven vykonové motivace zaméfenou
na dosahovani uspéchi ve studiu. Na druhou stranu ptfedpokladam, ze studium
sportovniho gymnazia vyZzaduje taktéz vysokou urovein vykonové motivace,
pravdépodobné vice zaméfenou na dosahovani vykonil ve sportovnich aktivitach, nez
ke studiu a vzdélavani. Ve své diplomové praci bych chtél porovnat iroven vykonové
motivace téchto dvou typl studenti a zjistit, jestli existuje vyraznéjsi rozdil ve
vykonové motivaci.

Diplomova prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a c¢ast vyzkumnou.
V teoretické ¢asti prace byla vyty¢ena hlavni kriteria motivace, jeji charakteristika,
zdroje motivace a rozdilné teoretické ptistupy k motivaci. V navazujici kapitole se
vénuji charakteristice vykonové motivace, zakladnim principum, rozdilnému
zaméteni pfi uceni a pti sportovani. V zaveérecné kapitole teoretické casti se budu vénovat
pohledu na adolescenci.

Vyzkumna cast se zameéfuje se na nami provedeny vyzkum, orientovany ne
porovnani vykonové motivace studentii sportovniho gymnazia v Ostravé se studenty
Slovanského gymnazia v Olomouci. Vyzkumnd c¢ast za¢ina vytyCenymi cily
a hypotézami, déle pfindsi informace o metodice prace, charakteristice vyzkumu
pomoci dotazniku motivu vykonu DMV, charakteristice vyzkumnych vzorki
a metod¢ realizace vyzkumu a jeho vyhodnoceni pomoci programu Statistica, verze
10. Zavére¢na kapitola vyzkumné ¢asti prace obsahuje vysledky analyzy a jejich

interpretaci.



2 Motivace - pojem motivace a jeji charakteristika

Je jisté, ze pro vSechno, co déldme, mame néjaky divod, nase jednéni je
jistym zpusobem determinovano, neboli motivovano (Homola, 1972).

To, ¢im jsme motivovani, lze chapat jako souhrn vSech intrapsychickych
dynamickych sil neboli motivi, které bézné aktivizuji a organizuji chovani
I prozivani ¢lovéka, s cilem zménit neuspokojivou situaci nebo dosahnout néceho
pozitivniho (Plhdkova, 2003).

Motivace smeéfuje chovani jedince k udrzovani a obnovovani urcitého
optimalniho vnitiniho stavu spokojenosti (Nakonecny, 1996).

Podle H. Heckhausena (in Nakonecny 1996) je motivace proces, ktery voli
mezi riznymi moznostmi jedndni a zaméfuje jednani jedince na dosazeni motivacné
specifickych cilovych stavi. Jednani je motivovano, tzn. zaméfeno na cil motivu.

Motivace je pojem, ktery nema v psychologii jednotnou definici a je riznymi
autory chapan odlisné. Slovo motivace je odvozeno z latinského slovesa movere, coz
znamena hybati, pohybovati. Je obecnym oznacenim pro vSechny podnéty, které
podporuji nebo tlumi ¢lovéka, aby néco konal ¢i nekonal (Homola, 1972).

Cap & Mares (2007) chapou lidskou motivace jako souhrn hybnych moment,
které ¢lovéka pobizi k tomu, aby néco délal, nebo mu v tom zabranuji.

Podle Nakone¢ného (1996) je pojem motivace chépan jako intrapsychicky
proces zvysSeni nebo poklesu aktivity, mobilizace sil a energetizace organismu.

Podle Svancary (2003) je hlavni funkci motivace uspokojovani potieb ¢lovéka,
které vznikaji z nedostatkli ve fyzickém a socialnim byti. V tomto smyslu zajistuje
motivace ucéelné chovani, které obnovuje a udrzuje funkce <¢lovéka trpici
nedostatkem. Jde tedy o proces, ktery je pfi¢inou naSeho jednani a urcuje zaméteni,
trvani a také intenzitu naSeho jednani, které ma dospét k ur¢itému cili. Cilem byva
pfevazné uspokojovani urcitych potireb. Intenzita je urcity stupen usili, které jedinec
vynaklada k tomu, aby dospél k vyty¢enému cili. Je tedy jasné, Ze motivace je
proces, ktery vede, k ur¢itému cili. Ale co zplsobuje cely proces? Inicidtorem celého
procesu je Motiv, coz je duvod, kvuli kterému c¢lovék zacind jednat néjakym
zpusobem. Motivovat nékoho pak znamena podnitit néjakou pohnutku.

Motivaci povazujeme za souhrn ¢initeld, které podnécuji, smétuji a udrzuji

chovéni ¢lovéka. Zkoumanim motivace hleddme odpovédi na otdzku, pro¢ se ¢lovek



chova urCitym zpasobem, nebo co je pfi¢inou jeho chovani (Hrabal, Man &
Pavelkova, 1989).

Podle Blahutkové (2005) motivace objasiiuje psychologické divody chovéni,
jeho subjektivni vyznam a soucasné vysvétluje proménlivost chovani, pro¢ se ruzni
lidé orientuji na razné cile.

Pedagogicky slovnik (2003) oznacuje motivace za souhrn vnitinich i vnéj$ich
faktorti, které vzbuzuji, aktivuji, dodéavaji energii lidskému jedndni a prozivani.
Motivace usmérniuje chovani uréitym smérem, fidi jeho pribéh, zplisob dosahovani
vysledkt, ovliviiuje zptuisob reagovani a vztahy jedince k ostatnim lidem a ke svétu.

Pojem motivace nalezi mezi pojmy, které teoretici oznacuji jako hypotetické
konstrukty. Tzn., ze zakova motivace neni néco, na¢ bychom si mohli sdhnout stejné
jako na zakuv seSit, ve kterém je napsany vcerejSi ukol. Motivace je pro nas
pomucka, pomoci které se snazime vysvétlit, pro¢ je onen ukol napsan, tak jak je
napsan. Pomoci motivace se snazime pfijit na to, pro¢ né¢kdo néco déla. Motivace ma

dynamizujici, aktivizujici a usmérnujici funkci. (LokSova & Loksa, 1999)

2.1  Motivace vnitini a vnéjsi

Hartl & Hartlova (2000) vidi pod pojmem motivace proces usmérnovani
a energetizaci organizmu. Rozdéluji motivaci na:

e primarni, ta vychazi z vrozenych (biologickych) potieb, které funguji jako
instinkty,

e sekundarni, kterd vychdzi z motivace primarni a zahrnuje naucené tendence
chovéni

e motivaci vnéjsi, kterou vyvolava piitomnost ¢i nepfitomnost riznych podnéti
v okolnim prostiedi.

e motivaci vnitini, ktera vychazi z podstaty organizmu (napt. Zizen, pomoci

hormont, ale také rizné predstavy, tuzby a cile).

Vnéj$i a vnitfni motivaci zacali rozliSovat behaviorist¢é a kognitivni
psychologové. O vnéj§i motivaci (extrinsic motivation) mluvime tehdy, kdyz
provadime urcitou aktivitu kvili konkrétni odméné. Napiiklad studujeme zemépis
proto, abychom dostali z pisemné prace dobrou znamku. Vnitini motivace (intrinsic

motivation) ovliviiuje lidské chovani bez jakékoli vnéjsi odmény. Vede k aktivitam,
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které byvaji uspokojujici nezavisle na ostatnich ¢initelich. Napt. hra, studium, nebo
uméleckd CcCinnost. Zakladem vnitini motivace je pfirozend lidskd tendence
vyhledavat novost a pobaveni, dokazovat si vlastni schopnost feSit problémy,
piekonavat ptekazky a zvladat obtizné tkoly.

Vysledky vyzkuma vedly Kk nasledujicim zavérum: pokud lidé vykonavaji
ur¢itou ¢innost z vlastni iniciativy, pak u ni vydrzi déle nez u aktivity, k jejimuz
provadéni je popohnaly vné&jsi okolnosti. Uzivani odmén ve snaze ovladat lidské
chovani sniZuje vnitini motivaci. Lidé mohou mit pocit, Ze po pifevzeti odmény
provadéli danou aktivitu kvili této odméné, a nikoli z vnitiniho zajmu (Plhakova,
2003).

2.2  Zdroje motivace (vnitini a vnéjsi)

Podle Loksové & Loksy (1999) motivace chovani ¢lovéka muze vychazet:
e pievazné z vnitinich pohnutek (potieb)

v

e pievazné z vnéjsiho popudu (Easto oznaovaného jako incentiva)

2.2.1 Potreby a incentivy

Potieby se projevuji pocitem vnitiniho nedostatku nebo ptebytku, ktery vznika
pfi naruSeni rovnovazného stavu organismu. Mohou byt vrozené nebo naucené.

Incentivy jsou vnéjsi podnéty, majici schopnost vzbudit a vétSinou i uspokojit
potieby ¢lovéka. Mohou byt pozitivni i negativni.

Motiv vznika tehdy, kdyZ je vzbuzena néjaka potieba. Je to duvod, pro ktery
¢lovék zacina jednat urCitym zplsobem. Motivy se vytvareji ve vzajemné interakci
potfeb a incentiv a jsou v tésném vztahu k chovani ¢lovéka. Motivem muze byt vse,
co je bezprostiedni pfi¢inou ¢innosti nebo jednani, napt. potieby, z4jmy, hodnoty,
myslenky, cile, které si ¢lovék uvédomuje (LokSova & Loksa, 1999).

Podle Nakone¢ného (1996) se motivace spousti na zdkladé¢ néjakého deficitu
ve fyzickém ¢i socidlnim byti jedince, a sméfuje k odstranéni tohoto deficitu, na
zédklad¢ urcitého druhu uspokojeni. Vychozi motivaéni stav charakterizovany
néjakym deficitem lze oznacit jako potiebu. Néco potiebovat znamend mit nedostatek
néc¢eho. Smyslem chovani je obnova spokojeného stavu a udrzovani tohoto stavu.

Pro Capa & Marese (2007) znamena motivace souhrn hybnych momenti

v ¢innostech, prozivani a chovéani jedince. Hybnymi momenty rozumime to, co
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¢lovéka pobizi, aby néco dé¢lal, nebo naopak, co ho tlumi, co mu zabranuje néco
konat. Motivace dodavd nasemu prozivani a chovani jednak energii, ale i smér. Na
clovéka pusobi jak vnéjsi pobidky (incentivy), tak vnitini potieby.

Motivace chovani ¢lovéka muze vychazet jak z vnitini pohnutky (potfeby)
¢lovéka, tak z vnéj$iho popudu (incentivy). Clovék, ktery néco snédl, muze jist
proto, ze mé¢l hlad — nemél uspokojenou potfebu potravy — nebo proto, ze vidél

chutné jidlo — incentivu, ktera vzbudila jeho potiebu jist (Hrabal et al, 1989).

Incentivy jsou vné&jsi podnéty, jevy, udalosti, které maji schopnost vzbudit
a uspokojit potteby Cloveéka. Incentivy se rozliSuji na:
e pozitivni vyvolavaji chovani sméfujici k nim (potrava)
e negativni jsou hrozby, které vyvolavaji chovani smérem od sebe. Maji sice
schopnost vzbudit potiebu, ale nejsou schopny ji uspokojit (Hrabal et al,
1989).

Vnéjsi pobidky a vnitini potfeby jsou tésné spjaty. Pfi nedostatku vnitini
motivace nemusi vnéjsi pobidka plsobit. Mnohdy vSak pobidka zvenci stimuluje
a zesiluje dany vnitini motiv — toho vyuziva reklama, lakavymi pobidkami podnécuje
lidi, aby si koupili i to, co nutné¢ nepotiebuji. Lidskd motivace je velmi slozita
a individualné odliSna:

e nc¢kolik lidi provadi stejnou c¢innost, napf. sportovni, ale kazdy z jinych
motivi;

e stejny Cloveék milize byt pobizen k jedné ¢innosti riznymi motivy zaroven;

e jeden motiv muze ¢lovéka pobizet do urcité Cinnosti a jiny motiv ho od ni
muze odrazovat, ¢imz se motivy se dostavaji do konfliktu;

e Clovék si uvédomuje mnohdy jen ¢ast svych motivll, nékteré mohou dokonce
zistat nevédomymi dlouhou dobu, popiipadé po cely zivot (Cap & Mares,

2007).

Pojem potfeba uzival Murray jako synonymum pro pud. Termin pud vSak
uvadél v zavorce za slovem potieba, aby bylo jasné, Ze se jednd o synonyma.
Pottebu definuje Murray jako silu v oblasti mozku, ktera fidi vnimani, mysleni

a jednani urCitym smérem, S cilem zménit existujici neuspokojivou situaci.
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Existuje tedy urcity rozdil mezi ,,mozkovymi ,, potiebami a chténim, které je

pifevazné mentalni povahy (Plhakova, 2003, p. 366).

Potfeby délime na vrozené a ziskané béhem zivota jedince. Projevuji se
pocitem vnitiniho nedostatku nebo prebytku. Zvlastni skupinu tvofi tzv. potieby
funk¢ni, které jsou vzbuzeny pifi dlouhé necinnosti nékteré z funkci organismu
(Hrabal et al, 1989).

Murray rozdé€luje potieby do dvou hlavnich skupin, ato na primarni
(viscerogenni) a sekundarni (psychogenni):

e Viscerogenni potifeby jsou vytvareny a uspokojovany fyziologickymi procesy,
jako jsou potieba kysliku, vody, potravy, vyhybani se horku a chladu;

e sekundarni potfeby jsou na zdkladé C¢innosti mozku zakotveny v psychickém
neboli povahovém uzplisobeni, jejich vzorce tvofi podstatu osobnosti;

e 7zvlaStni postaveni ma sexudlni potieba, kterd se objevuje mezi cyklickymi
viscerogennimi potfebami 1 mezi psychogennimi motivy, a to jako snaha

vytvatret a udrzovat erotické vztahy (Plhakova, 2003).

Podle Plhakové (2003) termin potfeba Casto vystupuje jako synonymum pro
motiv. Proto lze potieby definovat jako vice ¢i méné védomé pohnutky, z nichz
nékteré maji fyziologicky zaklad. Na jejich uspokojovani zavisi nejen télesna
a dusevni rovnovaha, ale také psychicka pohoda, spokojenost a §tésti, prfipadné pocit
naplnénosti a smysluplnosti Zivota.

Podle Mc Clellanda se potieby projevuji prostiednictvim motivil, které jsou
jejich mentdlnimi reprezentacemi. Motivy tak funguji jako prostfednik mezi potiebou
a chovanim. Potfeba je fyziologicky stav, ktery ¢lovék pfimo nepocituje, ale vede ke

vzniku motivl, jez jsou soucasti vnitini psychické zkusenosti (Plhakova, 2003).
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2.2.2 Osobnostni potieby a jejich zaméreni

Podle LokSové & LokSy (1999), rtzné potieby cloveéka vytvareji rtzné
hierarchicky uspotadané vztahy v ramci struktury osobnostni hierarchie potteb. Jejim
vyvojovym zakladem jsou potfeby primarni (fyziologické), které jsou vlastni nejen
Clovéku, ale i dalsim Zzivocichim. Patfi mezi né potfeby potravy, bezpeci, tepla,
aktivity, vyhybani se bolesti, sexudlni potieby a dalsi. Tyto potfeby jsou vrozené
a uplatnuje se u nich homeostaticky princip. Potfeby sekundarni (psychické) se
utvafeji v pribéhu ontogeneze. Jsou typické pro cClovéka, podléhaji vlivim uceni
a jejich rozvoj je podminén predevsSim spolecenskymi faktory. Patfi mezi né¢ vétSina
socialnich potieb, potfeby poznani, seberealizace a dalsi.

Klasifikaci potfeb se podrobné¢ zabyval Abraham Maslow, ktery v roce 1943
formuloval teorii motivace a hierarchii potieb, ve které rozdélil potieby a vyjadril
souvislosti mezi nimi. Maslow pfedpoklada, ze jadro lidskych potifeb je biologicky
dané, ovSem s vrozenymi potencidly dal§iho rozvoje a formovani vnéjSimi vlivy.
Clovék ma pfitom rizné moznosti, které nenalézame u jinych Zivo&i§nych druh.
Patii k nim pfedevSim potieba seberealizace ¢i sebeaktualizace. Lidské potieby
klasifikoval do pé€ti hlavnich kategorii, které hierarchicky uspofadal podle stupné
zavaznosti pro existenci ¢loveéka:

1. Fyziologické potieby: k nimz patii zizen, hlad, sex, spanek atd. Mnohé z nich jsou
homeostatické.

2. Potieby bezpeci: jistota, stabilita, spolehlivost, osvobozeni od strachu, uzkosti
a chaosu, potieba potadku, zdkona, mezi, silného ochrance atd.

3. Potieby lasky: naklonnosti a potfeba nékam patfit (potieba sounalezitosti).

4. Potfeby uznani: potfeby dosazeni ispéSné¢ho vykonu a potieby vaznosti.

5. potfeby seberealizace: tato tfida potieb se tyka touhy ¢lovéka po sebenaplnéni,
snahy uskute¢nit své mozZnosti. Patii zde potieby védéni, porozuméni a estetické
potieby.

Potteby, které spadaji do prvnich ¢tyf Grovni hierarchie, jsou oznaceny jako
nedostatkové potieby. Tyto pohnutky jsou reakci na stavy nedostatku a jsou
uspokojovany redukci tohoto stavu, funguji na principu udrzovéani vnitini télesné
nebo psychické rovnovahy. Maslow je dé€li na niZ§i (rozumi se vyvojove starsi)
a vy$8i (vyvojov€ mladsi). K niz8im patii fyziologické potieby a potieby bezpeci,

k vy$sim potieby lasky, sounalezitosti a uznani. Uspokojovani vyssich
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nedostatkovych potifeb zajiStuje psychickou pohodu, piipadné i rozvoj osobnosti
jedince. Také ony udrzuji jedince v napéti, nejsou-li uspokojeny (Plhakova, 2003).

Potieby vyvojoveé vyssi vznikaji az pozdé€ji v ontogenezi, v nichz se upeviiuje
zejména vazba jedince na podminky socidlni existence (potieby styku, nalezeni
a dalsi). Vyvojové nejvys$si jsou potieby rustu, které tvofi komplex potieb
zaméienych na seberealizaci (Nakonecny, 1996).

Potfeby seberealizace se od nedostatkovych potieb zasadné 1liSi. Jedna se
0 ristové potieby, S jejichZz uspokojovanim se jejich intenzita nesniZuje, ale spiSe
roste. Maslow je oznacuje také jako potfeby byti. Podle Maslowa neuspokojené
vy$§i. Teprve kdyz je niz$i potfeba uspokojena, mize dominovat vy$§i potieba.
Bezpeci je nadiazenéjSi potfeba neZz potieba lasky a potifeba potravy je obvykle
siln€j$i nez oboji. Seberealizace tedy vyZaduje uspokojeni vSech ostatnich potieb
(Plhakova, 2003).

Podle Maslowa je wuspokojovani vyvojoveé starSich, niz§ich potieb
piedpokladem pro rozvijeni a uspokojovani potieb vyssich (Cap & Mares, 2007).

,V hierarchickych modelech plati, ze jsou-li uspokojeny nizsi potieby, vzriusta
naléhavost vysSich potieb; a naopak, jsou-li vyssi potifeby frustrovany, zvySuje se
vyznam potieb nizSich*“ (LokSova & Loksa, 1999, p. 14).

Diky tomuto ovliviiovani potteb, probiha individualni vyvoj kazdého jedince,
ktery je podminén interakci se socialnim svétem, ale taky vrozenymi zvlastnostmi
kazdého ditéte. Vznikd individualni hierarchie potieb, kterd dava vzniknout
motivaénimu zaméieni osobnosti ¢lovéka, coz se projevuje fixaci na urcity typ

incentiv (Hrabal et al, 1989).

Nejznaméjsi hierarchii potfeb je ziejmé Maslowova hierarchie potieb, ale
existuji 1 dal$i hierarchie potfeb. LokSova & LokSa (1999) uvadéji jednodussi
hierarchii potieb, oznacovanou jako teorie ERG (Existence, Relatedness, Growth):

e Existence: zakladni potieby spojené s ptfezitim, materidlni potieby, potrava,
tekutiny, penize.

e Relatedness (vztahy): socialni potfeby, kontakt s lidmi, laska, ptatelstvi.

e Growth (rist): potieby rozvoje, osobnostniho rozvoje, sebetlicta, uspokojeni

a naplnéni Zivota.

15



2.2.3 Motivy

Motiv oznacuje néjakého vnitiniho Cinitele, ktery vyvoldva a fidi chovani,
popiipad¢ udrzuje n¢jakou aktivitu ¢lovéka (Homola, 1972).

Motivy ,urCuji, zda bude dany jedinec sméfovat k urCitému objektu ¢i
mentdlnimu stavu, nebo zda se mu bude vzdalovat. Projevuji se tedy tim, ze bud
chceme néco ziskat, nebo se pokousime nééemu vyhnout®. (Plhakova, 2003, p. 319)

Podle Vagnerové (2002) jsou motivy dusSevni projevy, které aktivizuji lidské
chovani, zamétuji je na urcity cil a v tomto sméru je udrzuji po urcitou dobu. Tzn.,
ze motivy urcuji:

1. Smér a zaméfeni urcité aktivity a tim i jeji obsah. Motiv usmérnuje pribéh
ur¢itého chovani.

2. Intenzitu urcité aktivity.

3. Délku jejiho trvani.

Motiv je mozZno povazovat za zdkladni jednotku motivace, ktery mize

existovat ve dvou zdkladnich variantach:

1. Aktualizovany motiv - ten, ktery prave pusobi.

2. Potencidlni motiv - dispozice, kterd se za ur€itych okolnosti mtize ozivit a uplatnit
jako realny motiv.

Motivy lze chapat jako osobni pifi¢iny urcitého chovani, které mu davaji
subjektivni smysl. V chovani se mohou vyskytovat védomé I nevédomé motivy,
ptipadné mohou hrat obé& slozky uréitou roli zaroven (Vagnerova, 2002).

Naléhavost motivii bézn¢ roste, nejsou-li delsi dobu uspokojovany. Sila
motivu ovliviiuje lidské chovani jak jeho intenzitu, tak i kvalitu. Mlze se projevovat
raznosti, dikladnosti ¢i vytrvalosti. Nékdy obycejné zakladni potfeby dokazou zcela
ovlddnout lidské prozivani natolik, ze vyfadi ostatni z funkce, napf.: ma-li ¢lovék
velky hlad nebo jej néco boli, pak neni schopen myslet na nic jiného. Sila motivl si
vybira, které ¢innosti ddme pfednost a kterou odlozime na pozd¢jsi dobu.

Psychologové tradicné ptistupuji ke studiu motivace ze dvou raznych
hledisek. Prvni z nich chape motivy jako vnitini mentalni pohnutky. Druhy, pfevazné
behavioristicky pfistup se snazi zjistit, jak ovliviiuji lidské chovani vnéjsi podnéty,

které byvaji oznacovany jako incentivy neboli pobidky. P#i studiu motivace je

vvvvvv
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nebo zdpornym vnitfnim zkuSenostem, které clovék ucinil s plivodné neutrdlnimi
impulsy (Plhakova, 2003).

V motivaci se odrazi jak wvnitfni psychicky a somaticky stav clovéka, tak
I rizné vlivy z vnéjSiho prostfedi. Motivy bézné vznikaji v disledku interakce obou
téchto faktori:

1. Potfeba - je zdrojem motivu na zaklad¢ vnitfniho stavu jedince.

2. Pobidka - je zdrojem motivu na zadkladé plusobeni vnéj$iho prostiedi. Tzn., ze
néjaky vnéjsi podnét, ktery se stal vyznamnym, vyvold vznik potieby, ktera se stava
motivem k jednani.

Oba faktory mohou stimulovat chovani podobnym zptisobem. V jejich
vzajemné interakci, z hlediska vzniku motivu, plati vztah nepfimé tmérnosti. Je-li
vnitini potfeba velmi silna, sta¢i k vyvoldni motivovaného chovani sama o sobg,
nebo ji mize podnitit nepatrny podnét z prostiedi. Je-1i naopak potfeba velmi slaba,
je k vyvolani motivovaného chovani nutna velmi silna pobidka. Slaby podnét by
nestac¢il. Vnéjsi stimulace zpocatku navozuje potifebu a z ni teprve vyplyne motiv
urcitého chovani, ktery ale vznikd na zaklad¢ vzadjemného pusobeni vnitiniho stavu
jedince a vnéjSich, aktualné ptisobicich podnétu. Cilem celého motivovaného chovani

je dosahnout uspokojeni aktivované potieby (Vagnerova, 2002).

2.2.4 Instinkty a pudy:

Motivace se vyjadfuje raznymi terminy. Tradi¢ni oznaceni pro prevazné
biologické motivy bylo instinkt nebo pud. Termin instinkt se pouziva pro oznaceni
téch momentd, které ma ¢lovek spoleéné se zvifaty. Termin pud neni tolik biologicky
zjednodusovan, presto nékdy oznacuji motivy zjevné organické, biologicky dané,
zejména hlad, Zizen, sex.

Za zakladni motivaéni proces se povazuje aktivace ptislusné reakce nebo
¢innosti V situaci, kdy na ¢lovéka zapusobil podnét — pobidka, zvlasté kdyz je
organismus k takové reakci ¢i ¢innosti pfipraven.

Na turovni organickych, biologickych potfeb je dulezitym motivacnim
procesem udrzovani homeostdzy. Uplatiuje se hlavné v udrzovani relativné stalé
télesné teploty, mnozstvi vody v téle a mnozstvi zivin. Jedna se o zdkladni procesy
pottebné pro pieziti organismu.

Ale kdyby platil jen princip homeostazy, ¢lovék by jen vyhledaval uspokojeni
a klid. Ve skutecnosti se lidé Casto chovaji opacné, narusuji svij klid, délaji néco, co
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se povazuje za nelibé az riskantni. Vyhledavaji vzruSeni, napt. ve sportech spojenych
S nebezpecim. Proto néktefi autofi misto redukce pudu kladou taky ohled na
sméfovani k ur¢ité hladiné¢ aktivace, vzruseni, ktera je individudlné znacné odli§na
(Cap & Mares, 2007).

K vystizeni lidské motivace tedy slouzi nejen princip homeostazy, ale i princip
optimalni aktivace doplnény dalSimi principy, které se vytvafeji Vv zivoté; je to
pifedev§im princip dosahovani cili a ptekonavani prekazek na cesté k danym cilam,
uspokojovani socialni komunikace a kooperace, naplnéni zivotniho smyslu apod.
(Cap & Mares, 2007).

Podle Homoly (1972) termin motivace lidského chovani, odpovida na otazky
typu: ¢im bylo chovani jedince zplUsobeno nebo pro¢ se zménilo, pro¢ bylo
orientovano na dosazeni pravé toho ¢i onoho cile, pro¢ se u toho ¢i onoho ¢lovéka
projevily pravé ty ¢i ony pobidky, které jeho chovani vyvolaly. Vidime tedy, Ze se
pojem motivace vesmés vztahuje na vnitini aktivaci, tj. na vzbuzovani aktivity
organismu, na jeho energizovani, a zaroven i na usmérnovani jeho chovani néjakym
smérem.

Motivace je u kazdého ¢lovéka velice slozitou zalezitosti. Prakticky nikdy
nejsme motivovani pouze jedinym motivem, ale vzdy komplexem motivli, vV némz
jsou motivy vzajemn¢ propojeny (Homola, 1972).

Cinnost ¢lovéka je vybérova: z mnozstvi piitomnych podnétl a piilezitosti si
voli jen nékteré, které ovliviiuji jeho jednani. Obsah a intenzita téchto ¢innosti jsou
proménlivé, vykazuji zavislost na udalostech v jedinci a v jeho okoli. Pojmem
motivace oznacCujeme hypotetické hybné sily, které vzbuzuji zvla§t zaméfenou
¢innost jedince — tihnuti ¢lovéka k jednani urcité intenzity, obsahu a cile (Balcar,

1983).

2.3  Teoretické pristupy k motivaci

Teoretickych ptistupt, které se snazi vysvétlit motivaci, je celd fada a obecné
pro né vSechny plati, ze zkoumaji proces motivovani. Snazi se objasnit, pro¢ se lidé
chovaji ur€itym zpisobem a vyvijeji urcité usili. I ptes to, Ze lidé maji rizné potieby,
cile, zdjmy 1 hodnoty, snaha o to vysvétlit lidské chovani a proces utvareni motivaci

stale trvd (Nakonecny, 1996).
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Podle Loksy & LokSové, (1999) existuje cela tada teoretickych pfistupt

k motivaci. Nékteré se vice zaméfuji na obsahovou stranku (co ¢lovéka motivuje,

nebo jaké jsou zakladni motivy a jaké jsou mezi nimi vztahy), jiné se spiSe zajimaji

0 procesualni stranku (jak motivy pisobi na chovani). Dalsimi typy déleni motivace

na zakladé teoretickych pfistupt jsou:

Behaviordlni teorie vidi jako zdroj motivace usili dosahnout pfijemnych
dtsledkt urcitého chovéni, nebo tusili vyhnout se disledkim nepfijemnym.
Hlavnim motiva¢nim €initelem je zpevnéni vnéjsi odménou.

Humanisticky pfistup je zaloZzen na ptfedpokladu, ze lidskd motivace vychazi
ze snahy piekrocit soucasny stav vlastni existence tim, ze Clovék realizuje své
vyvojové moznosti. Humanistické teorie zduraznuji osobni vztah (uclitele
a zéka), bezpeci a ptijeti kazdého jednotlivce vedoucimi k postupnému ristu
autonomie zaka.

Kognitivni pfistup klade diraz na vyznam pozndvacich procesti pro chovani
¢lovéka. Na clovéka se diva jako na ,zpracovatele“ informaci a ,,instituci

re¢
1.

¢inici rozhodovan Zpracovani informaci je tedy logickym vysledkem

shroméazdéni nutnych poznatkl a vysledného chovani ¢lovéka.

Hrabal et al, (1989) soudi, ze problematika motivace v psychologii je znaéné

rozsahla a doposud zdaleka ne uzaviend. Existuje k ni fada pfistupi, uplatiiujici

rizné vykladové principy:

Hédonicky pristup sleduje chovani pfedevsim v souvislosti s prozitkem libosti
a nelibosti. Clovék sméfuje ke stavu maximalizace libosti a vyhybani se stavu
nelibosti, pfipadné uniku z né¢ho.

Kognitivisticky ptistup chapajici motivaci jako vysledek funkce poznavacich
procesl, vychdzi z ptedpokladu, ze clovék je predevSim “zpracovatel®
informaci a ,rozhodovaci instituce®. Lidské chovani je tedy vysledkem
shromazdéni nutnych poznatkl a vysledného rozhodnuti.

Homeostatického principu pfedpokladéd, ze ptirozeny stav organismu je stav
rovnovahy jeho wvnitiniho prostiedi. Jestlize dojde Kk naruseni rovnovahy,
nastupuje chovani, které ma za ukol ztracenou rovnovahu obnovit.
Nehomeostatické ptistupy naopak zdiraznuji tendenci organismu naruSit stav

rovnovahy a povazuji za zakladni princip lidského chovani potiebu aktivity.
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K. B. Madsen (1979) ve své analyze motivacnich teorii uvadi ctyfi typy
piistupt k motivaci, které se odviji od vysSe uvedenych principi:

e Homeostaticky vychazejici z homeostatického principu.

e Pobidkovy vychazejici z hédonického principu (prvotni pobidce) a principu
uceni, na jehoz zaklad¢ jsou pobidky osvojovany (druhotné pobidky). Pivodni
neutrdlni podnét se stavd motivujicim pro néjakou c<innost, protoze je
asociovan s dosazitelnou libosti. Clovék vyhledavad podnéty, které navozuji
libost, a vyhyba se podnétiim, které zpusobuji nelibost.

e Poznavaci, ktery vychazi z kognitivistického ptistupu.

e Humanisticky, ktery vychazi z ptedpokladu, Ze specificky lidskd motivace
vyplyvd z potifeby ptfesdhnout soucasny stav vlastni existence, realizaci

vyvojovych moznosti (Hrabal et al, 1989).

Podobn¢ jako Balcar (1983) nebo Hrabal et al, (1989) se i LokSova & Loksa
(1999) ptiklani k chapani motivace jako souhrnu <¢{initela, které podnécuji,
energizujici a fidici pribéh chovani ¢lovéka a jeho prozivani ve vztazich k okolnimu
svétu a k sobé samému. Lidé jsou motivovani nejen vnéjSimi disledky svého chovani
(behavioralni ptistup), ale také tim, co si mysli (kognitivni pfistup); nesmime vsSak
prehlizet zakladni potfeby, které mame spolecné se vSemi zivymi tvory, ani
zapominat na potteby specificky lidské (humanisticky ptistup).

Podle Hrabala et al, (1984) neni smyslem Zivota ¢lovéka pouhé uspokojovani
nékterych potfeb, nebo dosazeni nékterych vykont, smysl existuje i v samotné
¢innosti a existenci ¢lovéka. Tzn., ze motivaéni systém je zvné€jSku podminéna forma

organizace lidské ¢innosti.
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3 Vykonova motivace

Vykonova motivace je jednou z hlavnich slozek lidské psychiky a velmi
vyraznym zpusobem ovliviiuje naSe chovani, jednani i prozivani.

Uroveii vykonové motivace se odrazi v rozdilu mezi tendenci dosahnout
uspéchu a tendenci vyhnout se selhani. Kazda situace, ktera je pobidkou pro velky
vykon tim, Ze vzbuzuje nadéji na uspéch, musi zaroven obsahovat
obavu z neuspéchu. Tendence dosahnout uspéchu je chdpana jako funkce motivu
dosdhnout hodnoty uspéchu a tim 1 pravdépodobnosti uspéchu (Slepi¢ka, Hosek,
Hatlova, 2009).

Atkinson soudi, zZe vykonova motivace je vzdy ovlivnéna dvéma motivy:
motiv uspéchu a motiv vyhnout se neuspéchu; podle Heckhausena jsou to dvé emoce:
nadéje na uspéch a strach z netspéchu. O tom, zda se jedinec pusti do ukolu,
ukolu, ¢ili pravdépodobnosti splnéni ukolu (Nakonecny, 1996).

Motivace vykonu je ovliviiovdna emocionalnim zaZitkem z uspéchu, ale jeho
sila je zeslabovana strachem z netspéchu, ktery zeslabuje potifebu a motiv vykonu,
coz ma za nasledek nizs§i vykon. NaSe minuld zkuSenost se odrazi v motivu vykonu,
zejména zpusob vychovy v rodiné. Ukazalo se, ze lidé, ktetfi byli v détstvi vedeni
k samostatnosti, si vytvofili vy$§i hodnotu motivu vykonu (Nakoneény, 1996).

Obecné se vykon vytyCuje funkci schopnosti a motivace. Chybi-li jedna
Z téchto slozek, k vykonu nedojde. Pfi soutéZeni se Casto motivace povazuje za
slozku samoziejmou, vzdy pritomnou, kterd dokonce napomahéd k vylepSovani
schopnosti (Slepicka et al, 2009).

Motivaci vykonu lze taktéz vyjadiit Vykonovou rovnici:
Vykonnost = f (schopnost x motivace)

Vykon je zavisly na osobnosti pracovnika - na jeho schopnostech a motivaci.
Spojuje se motivace a schopnosti pro vyjadieni hodnoty vykonu. Chybi-li jedinci
dané schopnosti k provedeni vykonu, ani velkd snaha neni ¢innd. Ani mimoiadné
schopnosti nevedou k vysoké tirovni vykonu, chybi-li jedinci motivace.

Dalo by se fict, ze ¢im vys$i je uroven vykonové motivace, tim vé&tsi je usili
pro dosazeni cile a tim lepSi je i vykon v dané situaci. Ale taky plati, Ze ¢im je

dosazeni cile méné pravdépodobné, tim je jeho atraktivita vétSi, sila motivu je
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rozdilnd mezi popula¢nimi skupinami, vyssi je u jedinct s vy$§im vzdélanim, nebo

mlads$ich osob (Vtipil, 2005).

3.1 Determinanty vykonové motivace

3.1.1 Potfeba dosaZeni tspéSného vykonu

John Atkinson deklaroval, ze lidé s odliSnou trovni vykonové motivace voli
rizné obtizné ulohy. Lidé s velkou potfebou uspésného vykonu preferuji stiedné
obtizné ulohy, které pro né predstavuji urcitou ,,vyzvu®, ptficemz jejich zvladnuti
realné odpovidé jejich schopnostem. Lidé s nizkou vykonovou motivaci naproti tomu
preferuji bud’ velmi snadné, nebo mimoiadné obtizné Ulohy. Tézké ulohy si ziejmé
vybiraji proto, zZe neuspéch v néCem obtizném na né nevrhd Spatné svétlo. Vzdy
pfitom existuje moznost, ze se jim podafi uspét. Snadné ulohy pravdépodobné voli
z toho divodu, Ze nekladou velké naroky na vykon, pficemz jejich zvladnuti je

pfiznivym potvrzenim vlastnich schopnosti (McKeachie & Doyle, 1972).

Vysledky cetnych vyzkumii potieby tuspéSného vykonu vedly k témto
zavérum: Lidé s vysokou turovni vykonovou motivaci jsou soutézivi. Jde jim
pfedevSim o individudlni brilantni vykony a o uplatnéni vlastnich schopnosti. Cht¢;ji
dokazat sob¢& 1 ostatnim, Ze jsou v urcité oblasti vynikajici nebo nejlepSi ze vSech.
Dtlezitou oblasti jejich uplatnéni je sport, a to pfedevSim razné individualni
discipliny (napft. tenis, gymnastika ¢i atletika). Lidé s velkou potfebou tspéchu netrpi
strachem ze selhani, ale vybiraji si studijni obory a zaméstnani, ktera nejlépe
odpovidaji  jejich  schopnostem a v nichz maji realnou Sanci uspét

(Lahey, 1983).

3.1.2 Potieba vyhnout se netispéchu

Hrabal, et al, (1989) uvadéji, Ze jsou jedinci, u nichz ve vykonovych situacich
pfevazuje potieba vyhybat se selhdni, tito jedinci jsou takzvané motivovani
k vykonim strachem z netispéchu. Proto preferuji z hlediska obtiznosti dva typy
ukolti: Jsou to tkoly bud’ velmi jednoduché (kde je neuspéch téméf vyloucen) anebo
jde o velmi obtizné ukoly (kde ma tspéch mimofadnou hodnotu a neuspéch se snadno
toleruje). Ukoly stfedni obtiznosti nevyhledavaji, jelikoz jde o situace, ve kterych

hrozi devalvace ega. V takovych situaci voli jedinec unik. Strach ze selhani ovliviiuje

22



nejen vybér tkolu, ale 1 vykon samotny, poptfipad¢ vytrvalost, emocionalni doprovod
a atribuc¢ni tendence

Lidé ptirozené ptredpokladaji, ze snaha o dobry vykon je motivovana touhou
dosahnout uspéchu. Kdykoliv vSak provadime néjakou aktivitu, vyskytuje se také
moznost neuspéchu. Motiv podani dobrého vykonu se projevuje pfinejmensim dvéma
riznymi zpuisoby:
1. Nekteti lidé, ktefi se boji selhdni, proto se vykonovym aktivitdam vyhybaji.
2. Jinou cestou jak se vyhnout netspéchu je udélat vS§echno mozné pro to, abychom
ukol dobte zvladli. Mnozi lidé tedy tvrdé€ pracuji nikoliv proto, aby dosédhli uspéchu,

ale proto, aby se vyhnuli selhani (Carver & Scheier, 2000)

3.1.3 PotiFeba vyhnout se tspéchu

Slabé vykonové chovani nema puvod v neschopnosti jedince, ale v jeho
obavach, Ze dobré vykony by mohly plsobit negativné na socidlni okoli (Hrabal,
Man, Pavelkova, 1984).

V 60. letech se pfi vyzkumu vykonové motivace ukdzalo, ze existuje kromé
potieby uspéSného vykonu, také snaha vyhnout se uspéchu, kterd je vysledkem obav
ze zatéze a zodpovédnosti. Napf. ve tfidé, v niz je vétSina zakt pramérnych, se
nadany a pilny student mize stat ,Cernou ovci“ a ter¢em Sikanovani. Jednd se
0 obavu ze ztraty naklonnosti ostatnich tim, Ze by se mohl svymi dobrymi vykony od
nich ptili§ liSit. Tato obava potom ovliviiuje v rizné osobnostni struktury a mezi
nimi i vykonovou motivaci (Plhakova, 2003).

VSichni lidé touzi po uspéchu, ale lisi se od sebe silou motivu vykonu, ktera je
ddna vztahem touhy po uspéchu a strachu z neuspéchu. Cim je strach z netspéchu
vEétsi, tim je potom motiv vykonu slabs$i. To vede k vytvafeni dvou typa lidi
s ohledem na jejich vykony: typ lidi orientovanych na dosahovani uspéchu a typ lidi
orientovanych na vyhybani se netispéchu (Nakoneény, 1996).

Motiv vykonu je jeden z nejvyraznéjSich ego-vztaznych motivl, nebot
V podstaté vyjadiuje obecnou touhu po uspéchu, ktery je zdrojem siln€ pozitivniho
sebehodnoceni i obdivu socidlniho okoli. VS8ichni lidé touzi po uspéchu, ale mnozi se
obavaji neuspéchu. Proto sila motivu vykonu je teoreticky dana pomérem touhy po
uspechu ke strachu z neuspéchu (Nakonecny, 2005).

(Vykonova motivace = potfeba uspéchu: potieba vyhnout se neuspéchu)
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3.1.4 Dynamika a Model vykonové motivace

Prvni model vykonové motivace vytvofil Atkinson v r. 1964. Zakladem
vykonové orientace je jak potfeba uspésSného vykonu, tak potifeba vyhnuti se
neuspéchu, dale se skladd ze stupné ptitazlivosti vykonové aktivity a subjektivni
pravdépodobnosti o¢ekavaného vysledku (Hrabal et al, 1984).

Obecné plati, ze vyslednd vykonova tendence (Tyys) S€ rovna rozdilu mezi tendenci
dosahnout uspésného vykonu (Ty) a tendenci vyhnout se neuspéchu (Th).

Tuto rovnici mizeme takto vyjadfit:

TV}'/sl =Ty-Th

Je-1i rozdil kladny, tzn., pfevladne-li potieba UspéSného vykonu, bude tendence
¢innosti smétfovat k cili, je-li rozdil zaporny, tzn., ptevladne-li potieba vyhnout se
neuspéchu, jedinec se bude snazit této ¢innosti vyhnout (Hrabal, 1979). Abychom
zjistili uroven tendence pro dosdhnuti uspé€Sného vykonu (Ty) a uroven tendence
vyhnuti se netspéchu (T,), musime zahrnout dalsi ¢initele, jako jsou:

e potieba uspésného vykonu (Py);

e subjektivni pravdépodobnost aspésného vykonu (Spy);

e incentivni hodnotu (ptitazlivost) cile (Iy);

e potfeba vyhnout se neuspéchu (Pp);

e subjektivni pravdépodobnost, Ze neaspéch nastane (Spn);

e incentivni hodnota netspéchu (I,);
Tyto cinitele dosadime do vzorcl pro vypocet uUrovné tendence pro dosazeni

uspésného vykonu (T,) a Grovné tendence vyhnuti se neuspéchu (Th):

Tv =Py X SpyXly
Th =PnX Spn X Iy
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V nasledujicim modelu jsou vyznaceny 4 druhy motivaéné relevantnich
ocekavani, které, jak tvrdi Vanck, HoSek, Man (1982), souviseji se 4 pojmy
objasnujici chovani (situaci, aktivitou, vysledkem a nasledkem). Vztahy mezi prvky
popisuje Pavelkova (2002):

1) Oc¢ekavani S - V (situace - vysledek) je subjektivni pravdépodobnost, ze aktualni
situace povede k zadoucimu vysledku bez jakéhokoli mezi vstupu (akce)
jedince. Zak proziva vzdélavaci situaci jako viceméné samoziejmé vedouci
k vysledku (zadoucimu ¢i nezadoucimu).

2) Oc¢ekavani A - V (aktivita - vysledek) je Sance, Ze urcitou akci bude dosazeno
7adouciho vysledku. Odrazi miru vlivu vysledku chovani na vlastni snahu. Zak
proziva vzdélavaci situaci jako aktivizaci sil a snazeni vedouci k uspéchu nebo
selhani.

3) Ocekavani S - A - V (situace - aktivita - vysledek) zadouciho vysledku jako
nasledku vlastni akce se dosdhne pod vlivem vnéjSich faktort (soucasné
situace). Zak proziva vzdélavaci situaci jako jednani, které je co do svého
vysledku podminéno okolnostmi, v nichz jedna.

4) Oc¢ekavani V - N (vysledek - nasledek) vysledek chovani je vnimam diky riznym
nasledkiim. Zak proziva vzdélavaci situaci jako predvidani udalosti, které jsou

uvedeny do pohybu diky jeho vykontim (Pavelkova, 2002).
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4 Motivace k uéeni

Motivace je neoddélitelnou soucasti uceni. Jako je znacnou hnaci silou
a regulatorem. Do jisté miry je motivace nutnym piedpokladem pro aktivaci
organismu, ktera umoznuje uceni. Je zapotiebi optimalnim mira motivace, jelikoz jak
ptilis nizka, tak i ptili§ vysokd motivace dany vykon snizuje. (Homola, 1972).

Neni-li pfitomna dostatecnd motivace, uspokojivé wuceni ve Skole
pravdépodobné neprobéhne. Vagnerova (1997) uvadi, ze uspéSné zvladnuti role
studenta zavisi na motivacné regulacnich procesech, které ovliviiuje stupen vyuziti
a uplatnéni vlastnich schopnosti. Pokud student nepovaZzuje Skolni praci za
vyznamnou, vede to k netspéchu v této oblasti. Témto studentim chybi zakladni

motivace k ¢innosti, ktera pro né nema osobni hodnotu.

Podle Hrabala (1978) ma motivace vyznamnou roli v u¢ebnim procesu zéaka.
Byvé povazovana za jednu ze zdkladnich podminek Skolni GspéSnosti zaka. Efektivni
motivace k uceni se ale vétSinou nevytvati spontanné. Pro optimalni vykony, je nutné
zaky motivovat. Musi byt vytvareny podminky s pozitivni motivacni hodnotou
zaméfenou na ucebni ¢innosti Zaka.

Motivace k uceni se neuplatiiuje jen pfi uceni, ale také pfi domaci ptiprave,
mimoskolni zdjmové cinnosti a samostudiu. Vhodné rozvijenda motivace k uceni
vyvolava a udrzuje zajem zadka o ucebni ¢innost. Naopak nevhodnym plsobenim se
muze brzdit, nebo vyvolat odpor k uceni a vzdélavani. Dulezité je formovani
a rozvijeni pfedevsim vnitini motivace zakl k uceni (LokSa & LokSova, 1999).

v

4.1 Motivy ovliviiujici Zaka délime na t¥i zakladni okruhy

1. Vnitini motivy — zak se u¢i z vlastni touhy vice v&dét, poznat, z radosti ze
ziskavani poznatki, tzn. proto, Ze sim chce.

2. Vnéjsi nebo socidlni motivy — Zék se uci proto, ze mu to nékdo natidil. Plasobi
ohledy na rodice, spoluzaky, nebo ucitele. U¢i se proto, Ze musi, jelikoz jinak by ho
cekal trest, nebo nepfijemnosti.

3. Interiorizované socialni motivy — zak se uci proto, aby svou praci prospél
spole¢nosti. Povazuje svou praci jako hodnotici €initel jeho osobnosti (LokSovd &

Loksa, 1999).
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4.1.1 Vnéjsi a vnitini motivace k uceni

Pro rozvijeni motivace zakid k uceni je dulezité rozliSovat vnéj$i a wvnitini
motivaci. Vnitini a vné¢j§i motivace byvala stavéna proti sobé&. Drive se
ptedpokladalo, ze vnéj$i motivace tlumi tu vnitfni. Tyto dvé motivace jsou ovlivnény
vzajemnymi vztahy a zdaleka ne vzdy vnéj$i motivace tlumi vnitfni. Dokonce ji
nékdy vhodné dopliiuje, zvlasté v situacich kdy jsou vytyceny dlouhodobé cile nebo
v naro¢nych situacich, které nespadaji do oblasti zajmu jedince je vhodné vnéjsi
motivaci uplatnit (Pavelkova 2002).

O vnitini motivaci hovofime v ptipade, ze ¢loveék vykondva urcitou ¢innost jen
kvili ni samé, aniz by ocekdval jakykoliv vné€jSi podnét, ocenéni, nebo jinou
odménu. Cinnosti pod vlivem vnéj§i motivace byvaji vykondvany pod uréitym
tlakem, napétim, a muze vést k nejistoté az pocitim uzkosti (LokSova & LokSa,

1999).

4.1.2 Vnitini motivace

Vyzkumy ukézaly, zZe Zaci motivovani vnitini motivaci k uceni, vykazuji vyssi
Skolni uspésnost, do Skoly chodi rad¢€ji a na vyuku byvaji 1épe piipraveni, nez zZaci
s prevladajici vnéjs$i motivaci k uc¢eni (LokSova & LokSa, 1999).

Za vnitfni motivaci povazujeme tu, kterd plyne z poznavacich potieb. Pro
takového Zdka je zdroj motivace k uc¢eni samotné poznani (Pavelkova 2002).

74k pod vlivem vnitfni motivace se uéi proto, e udeni pro né&j piedstavuje
zdroj poznani, uci se to, co ho zajima. V téchto ¢innostech se vice angazuji, pocituji
diky nim vnitini uspokojeni a vykazuji vyssi miru porozuméni uc¢iva (Hrabal et al,
1984).

Rozhodujici ulohu v motivaci zdka maji potfeby kognitivni, potieby vykonu
a socidlni potieby. Vnitini motivace, kterd vznikd na zakladé¢ aktivizace kognitivnich
potieb, je povazovana za nejefektivnéjsi. Proto je vnitini motivace ptedpokladem pro

dalsi vzdélavani a sebevzdélavani (Hrabal, 1978).

4.1.3 Vnéjsi motivace

Ve skole se studenti Casto setkavaji s takovou situaci, kterd je pro jedince
dalezita, ale neni osobné zajimava. I nadany student miZe ztroskotat na relativné

snadnych ukolech, které ho nebavi, a proto nemusi byt dostate¢né motivovan k feSeni
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téchto ukola. V takovychto pifipadech je nutné podpofit uceni vnéjSimi prostifedky
pro uspésné zvladnuti tkold (Pavelkova, 2002).

Vnéj$i motivace nastdva v ptipadé, kdyz je student ovlivnén misto vlastnim
zdjmem, néjakym vnéjSim motivacnim CcCinitelem. Takové chovani nazyvame
instrumentalni, kdyz jsou motiva¢nim nastrojem napf. odmény nebo vyhnuti se
trestu. Pfi Skolnim udeni, jsou zaci casto pod vlivem vnéj$i motivace. U zakl
s prevladajici vnéj$i motivaci k u€eni se vice projevuje uzkost (anxiozita), horsi
ptizptisobeni Skolnimu prostfedi, mensi sebevédomi a niz§i schopnost vyrovnat se
s neuspéchem ve Skole, nez u zaki s prevladajici vnitini motivaci k uceni. (LokSova
& LokSa, 1999).

Jak LokSovd & LokSa, (1999) tak 1 Pavelkové (2002) deklaruji, Ze vnéjsi
motivace mize mit nejriznéj$i podoby, naptiklad z hlediska ¢asového rozliSujeme
kratkodobou i dlouhodobou. Riizné druhy vnéjsi motivace se vétSinou posuzuji podle
miry piiblizeni k wvnitfni motivaci, posuzuje se spontannost a stupen provadéni
,»Z vlastni vule“. RozliSuji se Ctyfi typy vnéj$i motivace a odliSuji se piedevSim
stupném zvnitinéni pivodni vnéjsi regulace.

1. externi regulace — tato motivace je intenciovdna vylu¢né vnéjSimi Ciniteli, napft.
odménou nebo hrozbou trestu. Studentovo chovani je externé regulovano at uz
ziskanim dobré znamky, nebo vyhnuti se nepfijemnostem ze strany rodic¢t. Tato
forma nevychazi z vnitfnich zdroji osobnosti studenta.

2. introjektovana regulace — tento typ motivace je zvenku pasivné pievzaty, ale
vnitin€ neni piijiman, vychazi vétSinou z néjakych pravidel chovani podminénych
néjakou sankci (pocit viny) nebo odménou, napt. zak, ktery dba na vcasny ptichod do
tiidy, tato pfesnost ptichodu do Skoly neni jeho vlastnim motivem chovani;

2. identifikovana regulace — jedinec pfijme pravidla a identifikuje se s pozadovanym
chovéanim, danou ¢innost pak vykondva mnohem ochotnéji. Student dokaze pochopit
smysl vykonavané ucebni ¢innosti. Napt. student, ktery se u¢im matematiku I doma,
protoze chce dosahnout dobrého hodnocent;

3. integrovana regulace — vyvojoveé nejvyssi forma vnéj$i motivace. Regulace je jiz
pIn€ integrovana do celé motivacni struktury jedince, propojuje se s jeho potfebami,
z4jmy a hodnotami. Napf. Zak miize byt ovlivnén dv€éma motivacemi — byt dobrym
studentem a zarovenl byt dobrym sportovcem. Tyto dva odliSné motivy mohou byt
v konfliktu, ale v ptipadé€, kdy se tyto motivy vzdjemné integruji s celou osobnosti

studenta, je chovani vyrazem celé osobnosti studenta.
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4.2  Zdroje motivace ucebni ¢innosti

e poznavaci potfeby — proces poznavani a ziskavani novych poznatkd;
e socialni potfeby — vztahy plisobici béhem ucebni ¢innosti a jejich dusledek;

e vykonové potfeby — troven obtiznosti ukold, které jsou na zéka kladeny;

4.2.1 Motivacni Cinitele podnécujici vykonnost Zaka

e Vnitini Cinitele - pozndvaci potfeby a zdjmy, potieba vykonu, potieba
vyhnout se netUspéchu a dosaZzeni uspéchu, socidlni potieby, napi. potieba
pozitivniho vztahu a prestiZe.

e Vn¢jsi Cinitele - Skolni zndmky, odmény a tresty, vztah k ostatnim lidem

(LokSova & Loksa, 1999).

4.2.2 Poznavaci, vykonova a socidlni motivace

LokSova & Loksa (1999) popisuji tfi hlavni zdroje uéebni ¢innosti studenta:
poznavaci potfeby, vykonové potieby a socialni potieby. A na zaklad¢ kazdé z potieb
vznika motivace poznavaci, vykonova a socidlni. Zdrojem motivace poznavaci jsou
potfeby poznavani, uceni se novym poznatkiim a potieby feSeni problémul. Zdrojem
socialni motivace jsou potieby pozitivnich socialnich vztahi, které mizou pusobit
i béhem ucebni ¢innosti. Vykonova motivace se projevuje v prub&hu ucebni ¢innosti

a je zavisla na Girovni obtiznosti ukolu.

4.2.2.1 Poznavaci motivace

Poznavaci potieby se vyvijeji jak v prabéhu ucebni ¢innosti, tak 1 samotnym
vysledkem této cCinnosti, tj. ziskanymi poznatky. Potfeby poznavani mohou byt
aktivizovany incentivami, které dovoluji uskutecnéni €innosti, jejichz zdkladem jsou
kognitivni aktivity. Témito incentivami mohou byt situace, které jsou nové nebo
problémové. Jedinec pocituje rozpor mezi vnimanou situaci a svymi dosavadnimi
poznatky a je motivovan tento rozpor odstranit. (Hrabal et al, 1984).

Podle LokSové & LokSy (1999) je poznavaci motivace zalozena na
sekundarnich potiebach, které se mohou, ale nemusi u zaka plné€ rozvinout. Jsou-li
systematicky rozvijeny, stdvaji se jednim z trvalych zdroji rozvoje osobnosti. Patii

tady potfeba smysluplného receptivniho poznavani a potieba vyhledavani a feSeni
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problémi. Jestlize se pfi vyucovani dafi probudit tyto potieby, ¢innost se stava

vnitiné motivovanym poznavanim.

4.2.2.2 Vykonova motivace

Je jednou ze slozek motivacéni struktury jedince a je zdrojem uspé$ného
vykonu ve Skole. Vykonovd motivace je zalozena na dvou potiebach, potieb¢
dosazeni uspéSného vykonu a potifebé vyhnuti se neuspéchu, coz urcuje zaméteni
jedince a jeho aktivitu. Vykonové potieby prochdzi znacnymi zménami béhem vyvoje
a utvateji se jiz v détském ve&ku na zakladé¢ hodnoceni dospélymi. Sila potieby je
dana vykonovou orientaci rodi¢li a osobni zkuSenosti jedince. Pozitivni hodnoceni
a povzbuzovani ma za nasledek pozitivni rozvoj potifeby tspeSného vykonu. Podle
Pavelkové (2002) je potieba uspéSného vykonu velmi stabilni proménnou pozitivné
ovliviiujici Skolni vykon. Naopak odrazovani a negativni hodnoceni vede k vytvateni
potfeby vyhnuti se netspéchu (Hrabal, 1978).

Jedinec s ptevahou potieby uspéSného vykonu si sam stanovuje aspiraéni
uroven, preferuje tkoly, které jsou méné ovlivnéné vnéjSimi vlivy, je vice orientovan
na budoucnost a vice vyhleddva uznéni za praci. Takovi zaci pracuji planovité, bez
zbytecné uzkosti. Radi soutézi a Gspéch na né plsobi silné motivacné. Jsou spise
orientovani na stiedné tézké tkoly, které jsou schopni zvladnout, ptili§ snadné ukoly
pro né nejsou zajimavé (Pavelkova, 2002).

V ptipadé, kdy u zdka prevlada potfeba vyhnout se neuspéchu, je jeho chovani
spiSe unikové. Pfi vykonavani aktivity, kterda mize byt hodnocena, se tito Zaci citi
byt ohrozeni a to ovliviiuje jejich chovani. Pracuji spiSe s uzkosti a hlavnim motivem
k praci je u nich strach. Kdyz se dostavi uspéch, pfipisuji jej pouze vné&jSim
pii¢indm, tj. $tésti, nebo nahod& (Pavelkova, 2002). Zaci s takovouto potiebou se
budou snazit konfronta¢ni situaci Uplné vyhnout. Nebo muzou vyhleddvat pouze
takové situace, u kterych je Uspéch jisty anebo kde je jisty nelspéch. Posledni
moznost je volena tehdy, kdyZ se jedna o tak naro¢nou situaci, Ze v ni zaru¢ené nikdo
neuspéje (Hrabal, 1978).

74k si vytvaii pfedstavy o svych 8kolnich vykonech na zakladé minulych
vykonili a jejich socidlniho ocenéni, které utvaii jeho ocekavani a stanovovani
budoucich cilli. Tato pfedstava budoucich vykonl je vnimana jako uroven osobni
aspirace, na kterou pusobi nejen uUspés$nost, ale také sebehodnoceni (Vagnerova,

2001).
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4.2.2.3 Utvareni vykonovych potieb ve S§kole

Student s ur¢itym zamétfenim se ve Skole stava objektem mnozstvi hodnoceni,
které pfisuzuji urcitou uroven jeho vykonim ve srovnéani s ostatnimi studenty, kdy se
dostava do role uspésného, primérného nebo neuspésného zaka, coz ma zpétny vliv
na jeho motivacni sféru. Opakovanim uspé$Snych a neuspéSnych zkusSenosti, u n¢j
vytvareji specifické Skolni vykonové potieby, které nemusi byt v souladu s obecnym
vykonovym zaméfenim zaka. Tento jev miizeme chapat jako diferenciaci potieb
v riznych oblastech ¢innosti. Vyzkumné bylo zjiSténo, ze Zaci zaméfeni v télesné
vychov€ na uspéSny vykon, mohou byt orientovani motivaci vyhnout se neuspéchu

Vv jinych vyuc€ovacich ptedmétech (Hrabal et al, 1984).

4.2.2.4 Socialni motivace

Hrabal et al (1984) zde tadi pottebu identifikace, ktera nachazi své uspokojeni
nejprve ve ,ztotoznovani“ ditéte s rodi¢i a pozdé¢ji ve Skole je pod vlivem této
potfeby usnadiiovano uéitelovo ptisobeni na dité. Zak si osvojuje ndkteré zplsoby
chovani ucitele a je pfistupny k vzorim, které mu ucitel predklada. Postupem Casu se
zak zaclefiuje do kolektivu spoluzakl a zacCina se orientovat bud’ na kamaradskeé,
nebo partnerské vztahy, kde muze uplatnovat néjaky socialni vliv. U ditéte se zacina
projevovat potieba pozitivnich vztahi a potieba socialniho vlivu, pfipadné potieba
prestize.

Potieba pozitivnich vztahl - je uspokojovdna kladnymi citovymi vztahy a ve
Skole se projevuje kladnym vztahem k uciteli a ke spoluzdkiim. Dulezité je uplatnéni
kooperativniho chovani.

Potieba vlivu - byva chapana jako potieba dominovat, nebo jako potfeba moci.
Je povazovana za sekundarni socidlni potiebu, ktera motivuje takové chovani
jedince, které se projevuje snahou regulovat a fidit chovani ostatnich.

Potteba prestize - zak ma tendenci dosdhnout vysokého socialniho hodnocent.
Miize se projevovat v soutézivém chovani, kdy se projevuje snaha po vyniknuti nad

ostatnimi spoluzaky (Hrabal et al, 1984).

31



5 Sportovni motivace

Sportovni vykony se realizuji v pohybovych ¢innostech, jejichz obsahem je
feSeni ukolu, které jsou vymezeny pravidly ptfislusného sportu, ve kterém sportovec
usiluje o podani maximalniho vykonu. Vysoky vykon charakterizuje dokonalé
provedeni, jeho zékladem je komplexni integrovany projev mnoha télesnych
a psychickych funkci ¢lovéka, podpofeny maximalni vykonovou motivaci (Dovalil,
2002).

Podle Blahutkové (2004) jsou motivy sportovni ¢innosti uzce vazany s postoji
sportovce, s hodnotami jeho vykonu a s danou ¢innosti. Ke sportovni aktivité mohou
vést riizné divody. Miize to byt rozvoj osobnosti - pocit dobfe vykonané prace, touha
uspét, vyniknout, nebo vyzva k soutéZeni pro uzndni vrstevnikl, nebo rodiny.
Motivace muze kladn€ rozvijet osobnost sportovce, jeho vykony, ale také mize
pusobit zaporné€, ve sméru zapornych projevl ¢innosti.
provadéni sportovni ¢innosti je radost z pohybu. Podle nich je prozivani radosti
nezbytnou podminkou sportovani at’ uz zajmového nebo profesionalniho. Sport bez
prozitka radosti obvykle nema dlouhého trvani. Radost z pohybu ptispiva ke zlepSeni
nadlady, vede k naristu sebeduvéry, kladného sebehodnoceni, nebo k hrdosti z vykonu

a poskytuje socidlni oporu i uznani.

5.1 Potfeby a motivy

Slepicka HoSek & Hatlova (2009) popisuji sportovni ¢innost z hlediska
snazeni, chténi a jednani sportovce jako ¢innost mnohostrannou, také podminky pro
vznik sportovni aktivity maji vice stranek. Proto je obtizné podrobné a pfesné
vymezit pojem motiv sportovni ¢innosti. Radéji mluvime o motivaci sportovni
¢innosti, tj. o ptri¢inach a podminkach sportovni ¢innosti, at’ jsou jakéhokoli druhu.
Pro télovychovné Cinnosti je dulezité, Ze jednou z hlavnich biologickych potieb je
potieba pohybu, kterd vznikd patrné nahromadénim energie v pohybovych centrech
nervové soustavy, zejména v korovych buinkéach. Potfeba pohybu je vyvoldna
i signaly ztuhlosti, kifeCovitosti a Unavy nékterych svalovych skupin, zvlasté pii
déletrvajici statické Cinnosti, napf. pfi stani ¢i sedéni. Clovék se pak protahuje,
protiepava konéetiny, prochazi se apod. Unava taky vyvolava uréitou potiebu, ale

odpo¢inku.
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Slepicka et al, (2009) vytycuji, ze existuje celda fada potfeb majici néjaky
vztah ke sportovni ¢innosti, které vznikaji na zakladé motivacnich podnéti (potieba
opakovani ¢innosti, potieba zmény apod.). Velky vyznam maji potieby pro sportovni
¢innosti, které souviseji s utvarenim vztahi mezi lidmi (napf. potfeba urcitych
citovych vztahti, potfeba zaujmout urcité misto ve spole¢nosti, potfeba hodnoceni
a uznani vlastni ¢innosti apod.).

Uz zrozsahlosti potteb, které se podileji na vytvafeni motivli sportovni
¢innosti, plyne, Ze tyto motivy lze obtizné tfidit a hodnotit. K didaktickym uceliim
sportovni ¢innosti se zda nejvyhodnéjsi vyuzit tfidéni od Madsena, ktery dé€li lidské
motivy s pfihlédnutim k socialni zaméfenosti ¢lovéka na:

- Motivy spolec¢enského kontaktu,

- Motivy dosahovani néceho,

- Motivy prestize,

- Motivy akvizice, tj. nabyvani a vlastnéni,

- Emocionalni motivy agrese a dosazeni bezpeci.
Tyto motivy se Casto uplatiiuji v motivaci sportovni ¢innosti, a proto je tomuto
tfidéni mozno dat prednost pfed mnoha jinymi, rozsédhlejSimi klasifikacemi motivi.
(Slepicka et al, 2009).

Potieby sportovce jsou uspokojovany postupné, nejprve zakladni fyziologické
potieby, dale potieba bezpecnosti, soundlezitosti, uzndni a nakonec potieba
sebeuplatnéni. Mnohozna¢nym pojmem souvisejicim s motivaci je zadjem. Zajmy se
déli podle oblasti spolecenské cinnosti. Pro kazdého je charakteristicka urcita
struktura jeho zajmu, jejich intenzita, hloubka, trvalost a aktivita. Ve sportovni
oblasti znamena zajem specifickou zaméienost urcity predmeét, osobu, ¢innosti, které
souviseji se sportovni ¢innosti.

Z rozboru motivace sportovni ¢innosti vychdzi, ze sportovni ¢innost je silné
motivovana sama o sobé, nebot vychazi pfimo z rlznych zékladnich tendenci,
biogennich a sociogennich potfeb. Kromé toho je ¢innosti dobrovolnou a zajmovou.

Pti sportovni ¢innosti se v8ak uplatfiuji i rizné vnéjsi pobidky. (Slepicka et al, 2009).

5.2  Vykonova motivace ve sportu

Podle teorie vykonové motivace tendence ke sportovni aktivit€é vznika

Z rozdilu mezi tendenci dosdahnout uspéchu a tendenci vyhnout se selhdni. Kazda
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situace, kterd je pobidkou pro velky vykon, vzbuzuje nad¢€ji na uspéch, ale zaroven
musi obsahovat i obavu z netispéchu, selhani. Z toho vyplyva, Ze aktivita zaméfena
k velkému sportovnimu vykonu je vzdy vyslednici konfliktu mezi dvéma
protichidnymi tendencemi (Vangk et al. 1982).

Podle Slepicky et al, (2009) sportovci se siln€jsim motivem dosahnout
uspéchu nez vyhnout se netspéchu budou nejvice motivovani v situaci
padesatiprocentniho rizika, tj. pfi nejistoté vysledku. Opacéné, sportovci s velmi
silnou potfebou vyhnout se netspéchu budou v pfipadé negativni motivace vybirat
¢innosti bud’ velmi lehké, nebo naopak velmi tézké, kde neaspéch nikoho neptekvapi.

U lidi, u nichz motiv tspéchu vysoce prevySuje motiv vyhnout se netspéchu,
mluvime o velké potfebé uspéchu (potieba velkého vykonu). Sportovce muzeme
zpravidla pocitat mezi tu ¢ast populace, kde je tendence k uspéchu velmi zvyraznéna
stava se typickym osobnostnim rysem.

U sportovci je zakladni tendence k velkému vykonu zdGraznéna. Navic se
Unich projevuje vliv vyvoje motivaéni struktury. Ovliviiujicim CcCinitelem je
specificnost zaméfeni potieby velkého vykonu, kterd je orientovana piedevSim na
sportovni oblast vlivem motivacni struktury. Potfebu velkého vykonu aktivizuji
pfedevSim situace, ve kterych se sportovec citi efektivni, pfedevSim v soutéznich
situacich vlastniho sportu. Potfeba vykonu jevi vztah k motivacni struktuie clovéka,
tj. k jeho kompetenéni oblasti. I pfi stabilizované motivacni struktufe vznika transfer
potieby velkého vykonu do jinych oblasti (Slepicka et al, 2009).

Podle Dovalila (2002) vyvoj ¢lovéka zcéasti urcuji vrozené dispozice. Tyto
vice nebo méné ucelené komplexy (vlohy, talent) mohou mit jisty vztah ke zvySovani
sportovnich vykont.

Vrozené dispozice se ¢leni na morfologické (télesna vyska, hmotnost, slozeni
a stavba téla), fyziologické (typu transportni kapacita pro kyslik) a psychologické
(temperament, intelektové schopnosti aj.). Projevuji se v motorice i v psychice
clovéka, predstavuji jejich dédi¢ny zaklad.

Vrozené dispozice se z Casti pfizpusobuji vlivem prostiedi, v némz jedinec
vyrusta. Pfirodni a socidlni podminky, v nichz clovek zije, urcuji piedpoklady
pozdéjSich vykoni, jako je zdravotni stav, celkovd odolnost a zdatnost, psychické,

motorické i socidlni schopnosti, motivace (Dovalil, 2002).
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6 Sportovni gymnazia

Podle RVP GSP je cilem sportovnich gymnézii poskytnout optimélni spojeni
gymnazialniho vzd&lavani a sportovniho tréninku. Skoly maji vytvofit zakam
specialni podminky a rezim k rozvoji jejich sportovniho nadani, umoznit dosazeni
vysoké sportovni vykonnosti a poskytnout zkusenosti z tréninku i soutézi. Soucasné
by mély vybavit studenty klicovymi kompetencemi (tj. osvojit si nekteré dualezité
védomosti, dovednosti, postoje a hodnoty, dokazat je vyuzivat v osobnim i profesnim
zivoté) a vSeobecnym rozhledem na urovni stfedoSkolsky vzdélaného clovéka. Tak
maji byt studenti pfipravovani pfedev§im pro nésledujici vysokoSkolské studium c¢i
dalsi typy terciarniho vzdélavani, profesni specializaci i pro bézny Zivot.

Na tato gymnazia se tedy hlasi sportovné talentovani studenti, kteti maji dobré
studijni predpoklady. Studenti musi zvladnout narocnou sportovni pfipravu
i gymnazialni studium. Hledaji zde dobré sportovni zazemi, pochopeni pro jejich
sportovni ¢innost 1 kvalitni stfedoSkolské vzdélani. Jednim z dalezitych faktori celé
ptipravy je motivace studentli, aby nedoS§lo v pribé&hu studia ani po jeho ukonceni ke
ztraté zajmu o sport a k zakonceni zavodni kariéry.

U studenti sportovnich gymnazii hraje dilezitou roli zajem o sport a sportovni
aktivity, které jim zabiraji vétSinu volného Casu i ¢as, ktery by méli vénovat studiu
a piipravé na budouci povolani a ti, ktefi se chtéji vénovat svému oblibenému sportu
na vrcholové Grovni, nebyvaji astokrat tolerovani na své stfedni Skole.

Studenti musi také zhodnotit, na kolik dokazou skloubit sportovni pfipravu
a podavani vrcholovych vykont s ptipravou na budouci povolani ve skole, poptipadé
spolecné s vrcholovym sportem zvladnou. Pro nékteré by mohlo byt nejjednodussim
feSenim vénovat se sportu profesionalné a pfijmout nékterou z vyhodnych nabidek
sportovnich klubd. Ne vSichni maji tuto pfilezitost a souéasné si fada z nich
uvédomuje, Ze sportovni kariéra je casové omezend. Je nutné myslet na dosaZeni
nejen priméfeného ekonomického, ale i vzdélanostniho zdzemi tj. investovat do své
budoucnosti. VétSina studentli proto uvazuje o pokracovani ve studiu na vysokych

skolach (Cap & Mares, 2001)
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7 Adolescence
7.1 Charakteristika obdobi

Je ptechodnou dobou mezi pubertou a dospé€losti, trva ptfiblizné¢ od 15 do 20
let, s urCitou individudlni variabilitou, zejména v oblasti psychické a socialni. Vstup
do adolescence je biologicky vymezen pohlavnim dozranim, v této dob& obvykle
dochazi k prvnimu pohlavnimu styku. Je to doba komplexné&j$i psychosocidlni
promény, kdy se méni jak osobnost dospivajiciho, tak i jeho spolecenské pozice.
Dtlezitym socidlnim meznikem je ukonceni profesni pfipravy, nasledované nastupem
do zaméstnani, popfipadé¢ volbou dalSiho studia. S tim je spojena ekonomicka
nezavislost, ktera je povazovana za jeden z dukazi dospélosti (Vagnerova, 2005).

V tomto obdobi se projevuje vEétsi snaha o sebepoznani, zaktiviiuje se piistup
k seberealizaci, zintenziviiuje se védomi moznosti ovladat vlastni zivot. Dospivajici
experimentuji s riznymi variantami chovani, ¢imZ hledaji hranice svych moZnosti
(Vagnerova, 2005).

Vstup do adolescence je dan dobou, kdy mlady ¢loveék zpravidla télesné
dozrava a zaroven dobou, kdy zvolil ucebni nebo studijni obor, ¢im se zacina
pfipravovat na profesni zaméfeni. Konec obdobi se obtizné¢ stanovuje, jelikoz se
nenabizi Zadny objektivni biologicky, nebo socidlni pfedél. Individualné vyznamny
je vstup do povolani, ¢imZz se stava jedinec ekonomicky nezavisly, ale existuje
nékolika lety rozdil mezi délnikem a lékafem. Dvacaty rok se tedy voli znacné

libovolné (Ri¢an, 2004).

7.2 Télesna proména a jeji vyznam

Podle Rychetského (2004) se u adolescentll snizuje tempo rustu v porovnani
S mlad$im a stfednim Skolnim vékem a to jak télesné vysSky, tak i hmotnosti.
Progresivni riist z pfedchozich obdobi se zpomaluje a pomalu dokoncuje. Zvlast
patrné je to u divek. Pokracuje vyrovnadvani dynamiky ristu jednotlivych ¢asti téla,
coz ovliviiuje 1 konstituéni vzhled adolescentli. Télo nabyvad koneénych proporci —
somatotyp. Vyrazny narlst svalové hmoty pozorujeme u chlapcii, u divek jde spiSe
o0 ptirtistky podkozniho tuku a jeho rozloZeni po téle.

Motoricky i senzoricky vyvoj jsou v obdobi adolescence dokonéeny. Studenti

jsou jiz schopni zvlddat i koordinac¢né velmi narocné pohybové cinnosti. Obdobi
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adolescence proto byva né€kdy oznacovano za vrchol v motorickém vyvoji jedince
(Rychetsky, 2004).

Télesny vzhled je dulezitou soucasti identity adolescenta, ktery se casto
a v hojné mife zabyva, né¢kdy lze mluvit az o narcistnim zaméfeni. Kult téla je
dokonce podporovan obecné platnym sociokulturnim standardem vysoké hodnoty
mladi a fyzické krasy. Adolescent srovnava vlastni télo s fyzickymi kvalitami
vrstevniki i1 spole¢nosti akceptovanym idedlem. Pokud se fyzicka atraktivita podoba
tomuto aktualnimu ideélu, podporuje jedincovo sebevédomi a pomaha mu dosdhnout
prestize u druhého pohlavi. Pokud je v této oblasti jedinec znevyhodnén, mlze se

citit méné sebejisty, s niz§im sebehodnocenim (Vagnerova, 2005).

7.3 Psychicky vyvoj

Obdobi adolescence patii k narocnym zZivotnim obdobim. Hlavni pti¢inou
pocetny intrapsychickych 1 meziosobnich konflikti je rozpor mezi fyzickou
a socialni dospélosti. Toto obdobi byva ¢asto oznaCovano jako predél mezi détstvim
a dospélosti. V socialni roviné se dokoncuje rozvrstveni hodnot systému, usili po
nezavislosti a z néj vyplyvajici interiorizace socialnich norem a postoji, dokonce se
jiz stabilizuje odpovédnost za produkci své Cinnosti a stabilizuje se vyvoj osobnich

vlastnosti (Rychetsky, 2004).

7.4  Motivace ke Skolni praci

J. Cap (1997) definuje motivaci jako souhrn hybnych ¢&initell, které jedince
podnécuji, podporuji, nebo naopak utlumuji, aby néco konal, nebo nekonal. Jsou to
jednak individualni dispozice dospivajiciho ve smyslu motiva¢nich cili, které se
u n&j rozvijeji, ale taky vnéjsi determinanty prosttedi, jako jsou ucitelé a vrstevnické
skupiny (Krejcova, 2011).

Podle Vagnerové (2001) je intelekt v dobé adolescence na takové Urovné,
kterd umoziuje efektivni studium i1 védeckych poznatki. Mnoho adolescentii vSak
nevyuzivd svych moznosti, hlavné ve Skole. Mize to byt kvilli nedocefiovani
Skolniho vzdélavani v rodiné, ve skupiné vrstevnikll, nebo slabé vyvinuté vytrvalosti.
Na druhou stranu mladi lidé dokdzou vyvinout znaéné usili, pokud jde o ¢innost siln¢

motivovanou.
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Vagnerova 2005 deklaruje, ze postoj ke Skole se liSi s ohledem na budouci
zaméfeni, motivace k uceni je samoziejm¢ veétsi u téch, ktefi chtéji ve studiu
pokracovat. Adolescent bézné¢ své schopnosti vyuziva k tomu, aby se wvyhnul
problémim a udrzel si urcity standard, ktery se stabilizuje jiz v pocatku studii na
dané stfedni Skole. Osobni standard je ddn vykonem, ktery je pro jedince ptijatelny,
nenarusuje jeho sebehodnoceni, dosahuje ho s minimalnim moznym usilim a nevede
ke konfliktim jak se spoluzaky, tak s rodi¢i. Adolescenti se dovedou nadchnout pro
¢innost, kterd ma pro né osobni vyznam, obvykle vétsi nez Skola.

Postoj k jednotlivym pfedmétim se 1i§i podle toho, zda adolescenta néjaky
pfedmét bavi nebo nebavi, je v nich uspéSny nebo nelspéSny a zda se mu zda
uziteény nebo neuzitecny (Vagnerova, 2005).

Podle Taxové (1987) jsou Adolescenti do znacné miry ovliviiovani zajmy,
které vyhranuji oblast zaméfeni s tendenci se ji hloubé&ji zabyvat, poznavat
a provozovat. Cinnost, ktera je v souladu s danym zdjmem, jedince uspokojuje a je
ochoten pfekonavat 1 rtzné ptrekazky. Zajimavost vyucovanych predméti mize
ovlivnit vyucCovand latka, ucitelovo zaujeti, Sife jeho znalosti, ze zpusobu vedeni
vyuky a moznosti praktického vyuziti. V motivaci u¢ebni ¢innosti se objevuje cilové
a regulacni zaméteni. Projevuje se uvédomovanim si potfebnosti a vyznamu ucebniho
procesu. Motivaci ovliviiuje hodnoceni vlastnich vysledkli a zaroven s vysledky
spojené pocity uspeéSnosti a neuUspéSnosti. PiiliSna orientace na uspéSnost mize
vybicovat zaky k nadmérnému usili zaméfeného na vykony, coz mize podnécovat
rivalitu, nezdravou ctizadostivost, nervozitu a uzkostnost. Kumulace netspéchu
vyvolava lhostejnost a nechut k uceni. Na vztah k vykonu se podileji incentivni
hodnoty cile (jeho pfitazlivost a zajimavost) a subjektivni odhad uspésnosti, ktery se
odrazi z minulych zkuSenosti. Vyskytuje se zde rozbor pfi¢in vykoni, uspéchi
a neuspéchu, které jsou hodnoceny z tad ucitelt a rodi¢a (Taxova, 1987).

Télesnd vychova a sport by v tomto obdobi jiz méla adolescenty rozdélit na
aktivni sportovce a sportovce rekreacni. Aktivnim pomahd formovat denni rezim,
zivotospravu, zivotni styl, jehoz cilem je maximalni vykon. Rekreacni sportovec by
mél pochopit hlavni vyznam pohybu a jeho prozitkovost (Ryba, 1998).

Ve vztahu k télovychovné ¢innosti a sportu se postoje studentii méni. Méni se
vztah K hodnotam, které mladi lidé od rdznych forem télesné vychovy ocekavaji

(Rychetsky, 2004).
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Rychetsky (2004) popisuje vyzkum, kde se zjistilo, ze 59% dotdzanych
studentll zatrazuje télesnou vychovu mezi pét nejoblibenéjSich predméta své vyuky.
U chlapct jedna tfetina, u divek jedna pétina ji povazuje za nejoblibenéjsi predmét.
Z ¢ehoz vyplyva, ze pro chlapce je télesna vychova vice oblibena nez pro divky.

Adolescence se vyznaCuje vSeobecnym poklesem zijmu divek o sportovni
aktivity, ve kterych je kladen diraz na vykonnost. Pozitivné pfijimaji cviceni
s hudbou a pohybové aktivity zaméiené na zlepsSeni télesného image. U chlapci jsou
naopak zvySené naroky na télesnou zatéz vétSinou pozitivné akceptovany
(Rychetsky, 2004).

Adolescent umi flexibilné uzivat mySleni, hlavné logickych operaci. Vlastni
dovednosti a schopnosti jsou na poc¢atku adolescence potvrzeny ptijetim do néjakého
Skolniho institutu, ktery reprezentuje i budouci profesni orientaci. Adolescent jiz umi
individudlné pracovat a podavat vysoké vykony. V této dobé ma jedinec témer
neomezenou moznost seberealizace, pfi které dotvari strategii chovani i1 vlastni

socialni pozici (Vagnerova, 1997)

7.4.1 Druhy motivace studenti ve $kole

Podle Amese (1992) tradi¢ni ¢lenéni motivace se rozliSuje na vnéjsi a vnitini
motivaci, kterd je urCena predevSim rozpoznani podnétli a pohnutek ke studiu, které
jsou pro studenty vyznamné a aktivuji je k ¢innosti. Pfi aplikaci na ucebni proces,
jsou motivy ke Skolni praci ¢lenény na:

e zvladnuti tkold
e podani vykonu

Studenti, u nichz dominuje zaméieni na zvladani tkoll, se snazi svoji praci
pochopit a zdokonalit se v ni. Jejich motivace vychazi pfedev§im z vnitinich zdroju,
vénuji pozornost procesu uceni a davaji najevo zdjem o dal$i rozvoj svych
dovednosti a schopnosti.

Studenti orientovani na podani ¢i pfedvedeni vykonu se soustiedi pfedev§im
na vn¢j8§i prezentaci své préace. Jejich vyznamnym cilem je vypadat dobie pied
vnéjSimi pozorovateli, vyznamnou roli sehravd védomi, Ze ostatni registruji jejich

uspéch. Takovi studenti maji v&t$i tendenci porovndvat se s druhymi a soutézit

vvvvvv

2011).
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Podle Polediiové (2006) se sebeprezentaci studentli tizce souvisi ofenzivni
a defenzivni zivotni strategie svych schopnosti a dovednosti které ovliviiuji zpusob,
jimz studenti sami sebe ve Skole prezentuji. Ob¢ strategie berou na védomi vliv
socialni skupiny, pro kterou vykon ptedvadéji. Pfi zaujeti prvni strategie Se
dospivajici zamétuji predevsim na reflexi pozitivni hodnoty poskytnuté okolim.
Studenti podavaji svlij vykon v zavislosti na svych pfedchozich zkusenostech, velmi
pritom usiluji o zvySeni své hodnoty. Defenzivni zivotni strategie je zaméfena na
snahu nenarus$it svlij dosavadni sebeobraz. Dospivajici daleko vice srovnavaji své
vykony s vykony ostatnich dané skupiny. Pokud by méla byt narusena jejich pozice
ve skupiné, zvysi tendenci hledat zdroje nezdaru ve svém okoli.

Celkovd motivace studenta ve Skole je vysledek ptsobeni vétSiho poctu
motivl, které jsou ovliviiovany individudlnimi potfebami vykonovymi, socidlnimi
i potfebami poznavacimi. Skolni motivace mbze byt ovliviiovana i zakladnimi

biologickymi potfebami. (Krej¢ova, 2011)
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8 Vyzkumna ¢ast

8.1 Cile a ukoly vyzkumné prace

Cilem této diplomové préace je zjistit, zda existuji vyznamné statistické rozdily
ve Skalach vykonové motivace u studentl Sportovniho gymndzia Dany a Emila
Zatopkovych v Ostravé (dale jen Sportovni gymnazium) a studentt Slovanského
gymnazia v Olomouci (dale jen Slovanské gymnéazium). Podstatou bylo porovnani
ukazateld vykonové motivace (polozky MV-AB-AP) ziskané prostfednictvim
dotazniku vykonové motivace (D-M-V) u skupiny studentii ze Sportovniho gymnazia

a u studentt ze Slovanského gymnazia.

Dil¢i cile prace:

prostudovat literaturu a stanovit vyzkumny projekt
zvladnout préaci s dotaznikem vykonové motivace
zajistit sbér dat dotazniky na gymnaziich
informovat zkoumané zaky o pouziti ziskanych dat
zpracovat a vyhodnotit ziskana data

zpracovat diplomovou praci s dokumentaci

N g bk e D e

informovat probandy o vysledcich vyzkumu

8.2  Hypotézy

H1: Existuje statisticky vyznamny rozdil ve vykonové motivaci mezi studenty
sportovniho gymnazia v Ostravé a studenty Slovanského gymnazia v Olomouci.

H2: Existuje statisticky vyznamny rozdil ve vykonové motivaci mezi studenty (muzi)
sportovniho gymnazia v Ostravé a studenty (muzi) Slovanského gymnéazia
v Olomouci.

H3: Existuje statisticky vyznamny rozdil ve vykonové motivaci mezi studenty
(Zzenami) sportovniho gymnazia v Ostravé a studenty (Zenami) Slovanského gymnézia

v Olomouci.
Tyto hypotézy vychdzeji z ptedpokladu, Ze studenti sportovniho gymnazia

budou vice vykonové motivovani, coZ je dano pfirozenou touhou po vitézstvi a snaze

vyhnout se porézce.
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8.3 Metodika vyzkumné prace

8.3.1 Metoda sbéru dat

Data byla sesbirdna pomoci standardizovaného dotazniku — Dotaznik
vykonové motivace (dale jen D-M-V) viz ptiloha ¢. 1., jez je standardizovan pro

sttedoSkolskou i vysokoskolskou mladez.

8.3.2 Charakteristika dotazniku motivace vykonu

D-M-V byl vydan roku 1984 a autory jsou prof. PhDr. Tomas§ Pardel, PhDr.

Libuse Marsalova, Csc. a PhDr. Anna Hrabovska. Svij ptivod ma D-M-V
v Hermansové testu PMT, ktery vySel poprvé v roce 1968, respektive v jeho
némecké, Modickoveé modifikaci.
Dotaznik obsahuje tfi Skaly — Skalu motivace vykonu (MV), kterou autofi chapou
jako jednu z podstatnych komponent vykonové motivace, dale §kalu anxiozity brzdici
vykon (AB) a skalu anxiozity podporujici vykon (AP). Prvni polozka testu slouzi
k instrukci a nevyhodnocuje se.

D-M-V obsahuje celkem 52 polozek, které dotdzany hodnoti na Sestistupniové
Skale: viibec pro mne neplati — malokdy pro mne plati — nékdy pro mne plati — casto
pro mne plati — pfevazné pro mne plati — zcela pro mne plati (Pardel, Mar§alova &

Hrabovska, 1992).

8.3.2.1 Popis jednotlivych Skal

e Skiala MV (motivace vykonu) — 24 polozek, ukazuje charakteristiky
vykonového chovani, aspira¢ni Groven, vytrvalost v praci a ¢asovou orientaci
do budoucnosti.

o Skala AB (anxiozita brzdici vykon) — 17 polozek, vyjadiuje ztratu pohotovosti
a aktivity v kritickych a zatézovych situacich; je zde souvislost s potiebou
vyhnout se selhani.

e Skala AP (anxiozita podporujici vykon) — 10 polozek, popisuje souvislost
mezi mirnym stavem napé€ti a mobilizaci aktivity jako pfiznivymi podminkami

dobrého vykonu.
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8.3.3 Administrace a skorovani D-M-V

Dotaznik se muze podat jednotlivci, ale i1 skupiné. Pfi testovani D-M-V
skupinou, je tfeba zajistit klidné podminky pro vyplnéni dotazniku, protoze cas
potiebny k vyplnéni se u jednotlivych respondentt vyrazné lisi.

V dotazniku nalezneme 52 otéazek, které jsou ohodnoceny od hodnoty 1 (vibec
pro mne neplati) az po hodnotu 6 (zcela pro mne plati). Vyhodnocovani se provadi
tak, ze odpovédi se skoéruji pomoci vyhodnocovacich Sablon, které zabezpecuji
objektivni registraci dat. Pro kazdou Skdlu je urCena samostatna Sablona, kterd
obsahuje tfi sloupce okének. Kazdy sloupec je urcen pro jednu stranu dotazniku.
Z ptislusnych okének Sablony se seCtou zakrouzkovana Cisla, a tim vzniknou ¢iselné
hodnoty (hrubé skory) pro kazdou ze tii §kal. Tyto hrubé skory se pak ddle pomoci
vypocetni techniky vyhodnocuji (Pardel, Mar§alova & Hrabovska, 1992).

Vysledky ziskané pii dotaznikovém Setieni byly podrobeny t-testu. T-test je
statistickd metoda umoznujici vyhodnoceni statistické vyznamnosti rozdiltt hodnot

parametri mezi jednotlivymi zkoumanymi soubory.

8.3.4 Charakteristika zkoumaného vzorku

Nami zkoumany soubor obsahuje 80 dotazovanych ve véku od 18 do 19 let,
ktefi se zucastnili vyzkumu tim, ze vyplnili dotaznik vykonové motivace. Jednalo se
0 44 studentt (16 muza a28 zen) tietiho ro¢niku Slovanského Gymnazia v Olomouci

a 36 studentti (21 muzt al5 Zen) tfetiho ro¢niku Sportovniho Gymnazia v Ostravé.

8.3.4.1 Popis télovychovného zaméreni sportovniho gymnazia v Ostravé
Studium v tomto je vhodné pro aktivni sportovce, kteti se vénuji dlouhodobé

nékterému sportu (atletika, sportovni a moderni gymnastika, basketbal, volejbal, judo
a plavani), a to alespoii na vykonnostni urovni. Roz§itend vyuka télesné vychovy je
vV organizaci Skoly uplatnéna v rozsahu max. 6 hodin tydné v kazdém rocniku.
Cilem rozsifené vyuky télesné vychovy je pfipravit vSechny studenty sportovniho
gymnazia v praktickych ¢innostech na splnéni pozadavki vypsanych pro pfijimaci
fizeni na vysoké Skoly s télovychovnym zaméfenim. Diraz je kladen na vSestrannost
sportovce v atletice, sportovni gymnastice, plavani a micovych hrach. Soucasti
u¢ebniho planu je také specidlni pfedmét pro sportovni gymndzia, ktery je teorie

sportovni ptipravy.
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Sportovni gymndzium systematicky zajiStuje vedle jiz zminénych sporti,
moznosti vzdélavani se v dalSich sportech - ledni hokej, fotbal, hazen4, stolni tenis,
tenis, lyzovani, cyklistika, tanec, biatlon, triatlon, lukostfelba, krasobrusleni,
jachting, judo, karate, taek-wondo, baseball, softball a dalsi (www.sportgym-

ostrava.cz).

8.3.4.2 Charakteristika zaméreni Slovanského gymnazia

V soucasné dobé je vzdélavaci program stanoven tak, ze harmonicky spojuje
jak humanit-ni, tak i exaktni obory. VesSkera ¢innost Skoly je zaméfena na rozvoj
schopnosti, dovednosti, navyki a postoji kazdého jednotlivce, s ohledem na
jedine¢nost jeho osobnosti.

Obsah vyuky vysSich ro¢niki viceletého studia a ¢tytletého studia, pro které je
uréen tento vzdélavaci program, zcela napliiuje cile gymnazidlniho vzdélani, které
jsou definovany v RVP G, a je formulovan tak, aby odpovidal souasnému stavu
I perspektivnimu vyvoji spole¢nosti.

Soucasti Skoly je vyjimeéné kvalitni Cesko-francouzskéd sekce, ktera vytvaii
idedIni podminky pro rozvoj jazykovych dovednosti zaki.

Skola cilené pe¢uje o nadané zaky, jeji Zaci trvale dosahuji vynikajicich
vysledki v talentovych soutézich a oborovych olympiadéach, coz je dokladem kvalitni
prace pedagogického kolektivu.

Zaci se mohou realizovat v nebyvale velkém podétu krouzkd, které pro né

organizuji jejich ucitelé (www.sgo.cz).

8.3.5 Podminky vyzkumu

Vyzkum probihal vzdy se souhlasem vedeni Skoly a také se souhlasem
vyucujiciho. Studentim jsme piedloZzili dotaznik D-M-V v dobé vyucovani, ve vSech
ptipadech byl vyucujici pfitomen ve tfideé. Poté, co vSichni Z4ci obdrzeli dotazniky,
byli instruovani, jak dotazniky vyplnit. Studenti byli pouceni o individualni préci
S dotaznikem a o anonymité dotazniku (zadavali jen svij v€k a pohlavi), s moznosti
se kdykoli zeptat na jakoukoli poloZku nebo na zpisob vypliovani. Dotazniky byly
vyplnény vzdy za ptitomnosti administratora. Pfed zahdjenim vypliovani dotazniku,
byli vZdy sezndmeni s Vyznamem a dilezitosti jeho spravného a pravdivého vyplnéni.

Vsichni dotazovani Zaci souhlasili s pouzitim vyplnénych dotaznikli pro mou préaci.
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8.3.6 Metoda zpracovani dat

Vysledky ziskané pti dotaznikovém Setfeni byly podrobeny t-testu. T-test je
statisticka metoda umoznujici vyhodnoceni statistické vyznamnosti rozdili hodnot
parametrii dvou nezavislych skupin a spocita, zda je ptipadny rozdil v primérech
statisticky vyznamny.

Pro hladinu statistické vyznamnosti o jsme zvolili hodnotu 0.05 (jinak
zapsano 5%), pokud vysledek t-testu je mensi nez hodnota a, tak s pravdépodobnosti
95% je naSe hypotéza o existujicim rozdilu ve vykonové motivaci mezi studenty
sportovniho a Slovanského gymndzia spravna. Ke zpracovani dat a vysledkl

z dotaznikt jsme pouzili program Statistica, verze 10.

8.4  Vysledky

Na zaklad¢é vyplnéni Dotazniku motivu vykonu probandy jsme ziskali potfebna
data k ovéfeni nasi hypotézy.
Dotaznik obsahuje tfi Skaly urcené k méfeni motivu vykonu. Jde o Skaly:
a) Skala motivu vykonu - ozna¢ovanou MV
b) Skalu anxiozity brzdici vykon — oznacovanou AB

¢) skalu anxiozity podporujici vykon — oznac¢enou AP
V tabulkach ¢. 1. a 2. a vgrafu ¢. 1., uvadime vysledné hrubé skory

jednotlivych Skal a jejich priméry, ze kterych jsme vychdzeli pfi statistickém

ovétovani hypotézy €. 1.
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Tabulka 1. Tabulka 2.
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Graf 1.: Primérné hodnoty hrubého skore pro jednotlivé skaly.

AB

® Sportovnigym. ™ Slovanské gym.

Z prumérl jednotlivych §kéal dotazniku DMV u zkoumanych soubori je patrné,
ze neexistuje témeét zadny vyrazny rozdil v hodnotdch motivace vykonu mezi
studenty Sportovniho a Slovanského gymnazia.

K ovéteni hypotézy ¢. 1. o statistické vyznamnosti rozdilu skal (MV, AB,
AP) dotazniku DMV mezi studenty Sportovniho a Slovanského gymnazia jsme
pouzili statistickou metodu t-test. Ve vSech ptipadech jsme pouzili dvouvybérovy
t-test s rovnosti rozptylu, jehoz vysledkem je vyhodnoceni rozdilu primérid mezi
dvéma skupinami. Pfi vypocltu t-testu jsme pouzili program Statistica, verze 10.
Vysledky testovani jsou vyjadieny v Tabulce ¢. 3. kde znazorfiujeme hodnoty
pruméra jednotlivych $§kal, jejich smérodatné odchylky, hladinu rozptylu a hodnotu

p, ktera udava vysledek t-testu kazdé skaly zvlast.

Tabulka 3.: Srovnani gymnazii a jednotlivych $kal pomoci t-testu.

& Statisticka

Skaly | Gymnazium | Primér |s. odchylka | Rozptyl |Hodnota p | vyznamnost
mx 211300\2(1)1:2 3431:;; i?:gé 0,0773 0,6213 | nevyznamna
22 211300\2(1)1:2 23:22 ig:gg 0,5496 0,1733 | nevyznamna
ﬁi Zlfoovr:;:?e gggi 1822 0,4139|  0,1514|nevyznamna
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Skala motivu vykonu (MV) — t-testem jsme ovéfili, zda existuje statisticky
vyznamny rozdil mezi priméry Sportovniho a Slovanského gymnézia. Vybérovy
prumér student Sportovniho gymnazia je 93,27 a studentti Slovanského gymnazia je
94,97. Vypocitana hodnota p = 0,6213, na hladiné¢ vyznamnosti a = 0,05 je hodnota
p > a. Mizeme ftict, Ze neni statisticky vyznamny rozdil mezi priméry studenti

Sportovniho a Slovanského gymnazia ve skorech skaly motivu vykonu.

Skala anxiozity brzdici vykon (AB) — t-testem jsme ovéfili, zda existuje
statisticky vyznamny rozdil mezi pruméry Sportovniho a Slovanského gymnazia.
Vybérovy prumér studentd Sportovniho gymnazia je 52,94 a studenti Slovanského
gymnazia je 57,36. Vypoc¢itana hodnota p = 0,1733, na hladiné vyznamnosti o = 0,05
je hodnota p > a. Mizeme fict, ze neni statisticky vyznamny rozdil mezi primeéry
studenti Sportovniho a Slovanského gymndzia ve skdérech Skaly anxiozity brzdici

vykon.

Skala anxiozity podporujici vykon (AP) — t-testem jsme ovéfili, zda existuje
statisticky vyznamny rozdil mezi priméry Sportovniho a Slovanského gymnazia.
Vybérovy prumér studenti Sportovniho gymnazia je 32,36 a studenti Slovanského
gymnazia je 29,04. Vypoc¢itana hodnota p = 0,1514, na hladiné vyznamnosti o = 0,05
je hodnota p > o. Mizeme fict, ze neni statisticky vyznamny rozdil mezi praméry
studenti Sportovniho a Slovanského gymnéazia ve skorech S$kaly anxiozity

podporujici vykon.

Ze statistické analyzy jsme zjistili, ze ve Skalach (MV, AB, AP) motivace
vykonu neexistuje rozdil na hladiné statistické vyznamnosti mezi studenty

Sportovniho a Slovanského gymnézia. Proto zamitdme hypotézu ¢. 1.

Ptfi porovnani hodnot hrubych skér dvou zkoumanych souborii studentti jako
celkli, jsme nezjistili statisticky vyznamny rozdil, proto néas zajimalo, jestli
nenajdeme rozdil mezi muZi zvlast a Zenami zvlast, pifi porovnani studentl
Sportovniho a Slovanského gymnézia.

V tabulkach ¢. 4. a 5. a vgrafu ¢. 2., uvadime vysledné hrubé skory,
jednotlivych §kal a jejich priméry, které jsme zjistili u muzské casti studenttll, a ze

kterych jsme vychézeli pii statistickém ovéfovani hypotézy €. 2.
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Tabulka 4. Tabulka 5.

Sportovni gymnazium muZzi Slovanské gymnazium muzi

MV AB AP MV AB AP
1. 112 63 24 1. 88 39 35
2. 92 27 49 2. 77 55 23
3. 108 45 41 3. 95 46 25
4, 86 39 34 4, 83 48 20
5. 100 56 43 5. 78 41 29
6. 98 70 30 6. 72 44 37
7. 90 65 28 7. 111 54 47
8. 111 75 21 8. 111 70 28
9. 88 40 60 9. 87 49 35
10. 101 86 26 10. 104 40 27
11. 101 48 17 11. 112 51 17
12. 102 48 33 12. 93 40 57
13. 102 46 22 13. 95 39 39
14. 124 41 40 14. 108 75 18
15. 88 45 37 15. 93 61 23
16. 89 40 85 16. 65 58 22
17. 90 49 37 PRUMER 92 50,62 30,12
21. 94 56 31
PRUMER 97,47 51,38 33,8

Graf 2.: Primérné hodnoty hrubého skore pro jednotlivé skaly - muzi.

51,38 50,62

AB AP

¥ Sportovni gym. M. ¥ Slovanskégym. M

49



Pti porovnavani primért hrubych skor u muzské ¢asti zkoumanych soubort, je
ztejmé, ze hodnota Skaly motivu vykonu je u studentd Sportovniho gymnazia vyssi,
nez u studentd Slovanského gymndazia. Coz by potvrzovalo hypotézu ¢. 2., Ze studenti
(muzi) Sportovniho gymndzia jsou vice vykonové motivovani, nez studenti (muzi)
Slovanského gymnazia. Primérné hodnoty ostatnich §kal nenaznacuji vyrazny rozdil.

K ovéfeni hypotézy ¢. 2. o statistické vyznamnosti rozdilu skal (MV, AB,
AP) dotazniku DMV mezi studenty (muzi) Sportovniho a Slovanského gymnazia
jsme pouzili statistickou metodu t-test pomoci programu Statistica, verze 10.
Vysledky testovani jsou vyjadieny v Tabulce ¢. 6. kde znazorfiujeme hodnoty
prumért jednotlivych §kél, jejich smérodatné odchylky, hladinu rozptylu a hodnotu

p, ktera udava vysledek t-testu kazdé Skaly zvlast.

Tabulka 6.: Srovnani gymnézii a jednotlivych §kal pomoci t-testu - muzi.

Hodnota | Statisticka

Skaly | Gymnazium | Primér |s. odchylka | Rozptyl | p v{znamnost
mx EFOO\ZZ:Eié 97’;1; 1411:22 0,2511 0,2041 | nevyznamna
22 2{)00\2?]:1122 2(1):22 ﬁ:gé 0,3208 0,8612 | nevyznamna
Ao ISovamie | a0tz lose| 0%5%] 03264 nevienanni

Skala motivu vykonu (MV) — t-testem jsme ovéfili, zda existuje statisticky
vyznamny rozdil mezi priméry muzské ¢asti Sportovniho a Slovanského gymnazia.
Vybérovy prumér studentli (muzi) Sportovniho gymnézia je 97,47 a studentd (muzi)
Slovanského gymnazia je 92. Vypocitana hodnota p = 0,2041, na hladiné
vyznamnosti o = 0,05 je hodnota p > a. MiZeme fict, Ze neni statisticky vyznamny
rozdil mezi priméry studentll (muzl) Sportovniho a Slovanského gymndazia ve

skorech skéaly motivace vykonu.

Skala anxiozity brzdici vykon (AB) — t-testem jsme ovéfili, zda existuje
statisticky vyznamny rozdil mezi priméry muzské ¢asti Sportovniho a Slovanského
gymndzia. Vybérovy primér studentd (muZzi) Sportovniho gymnazia je 51,38
a studentt (muzi) Slovanského gymnazia je 50,62. Vypocéitana hodnota p = 0,8612,

na hladin€ vyznamnosti o = 0,05 je hodnota p > a. Mlizeme fict, Ze neni statisticky
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vyznamny rozdil mezi praméry studentii (muz) Sportovniho a Slovanského

gymndzia ve skérech S§kaly anxiozity brzdici vykon.

Skala anxiozity podporujici vykon (AP) — t-testem jsme ovéfili, zda existuje
statisticky vyznamny rozdil mezi priméry muzské c¢asti Sportovniho a Slovanského
gymnazia. Vybérovy primér studentd (muzi) Sportovniho gymnazia je 33,8
a studenti (muzu) Slovanského gymnazia je 30,12. Vypocitana hodnota p = 0,3264,
na hladiné vyznamnosti o = 0,05 je hodnota p > a. Mizeme fict, Ze neni statisticky
vyznamny rozdil mezi priméry studentt (muzi) Sportovniho a Slovanského

gymnazia ve skérech Skaly anxiozity podporujici vykon.

Ze statistické analyzy jsme zjistili, ze ve Skalach (MV, AB, AP) motivace
vykonu neexistuje rozdil na hladin€ statistické vyznamnosti mezi muzskou casti

studentt Sportovniho a Slovanského gymnazia. Proto zamitame hypotézu ¢. 2.

Pfi porovnani hodnot hrubych skér respondentli z obou gymndazii, jsme
nezjistili statisticky vyznamny rozdil mezi celky ani mezi muzskou Casti
respondentii. Proto nds zajimalo, jestli nenajdeme statisticky vyznamny rozdil mezi
zenskou casti respondentli, pifi porovnani studentii Sportovniho a Slovanského

gymnazia.
V tabulkach ¢. 7. a 8. a vgrafu ¢. 3., uvadime vysledné hrubé skory,

jednotlivych §kal a jejich priméry, které jsme zjistili u zenské Casti studentl, a ze

kterych jsme vychazeli pti statistickém ovéfovani hypotézy ¢. 3.
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Tabulka 7. Tabulka 8.

Sportovni gymnazium Zeny Slovanské gymnazium Zeny

MV AB AP MV AB AP

1. 74 62 25 1. 123 66 25
2. 98 68 31 2. 117 57 18
3. 78 51 35 3. 84 55 23
4. 99 57 46 4, 90 76 35
5. 80 75 18 5. 76 87 11
6. 72 96 11 6. 79 72 18
7. 107 40 17 7. 102 77 39
8. 87 51 34 8. 69 53 29
9. 110 35 28 9. 98 43 31
10. 80 37 30 10. 85 54 35
11. 88 47 31 11. 105 66 47
12. 79 44 38 12. 98 54 28
13. 97 56 50 13. 102 46 25
14. 93 42 85 14. 103 58 23
15. 69 66 26 15, 102 64 31
PRUMER 87,4 55,13 30,33 16. 100 69 42
19, 104 70 23

20. 57 76 25

21. 65 70 28

22. 116 47 18

23. 120 73 24

24, 117 77 18

25. 99 45 34

26. 111 74 34

27. 77 44 31

28. 86 28 24

PRUMER 96,67 61,21 28,42

Graf 2.: Primérné hodnoty hrubého skore pro jednotlivé skaly - zeny

30,33 78,42

1

AP

= PROMERSport. G. 2. ® PRUMERSlovan. G. 7.
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Pti porovnavani priméra hrubych skor u zenské ¢asti zkoumanych soubort, je
ztejmé, ze hodnota Skaly motivu vykonu je u studentek Sportovniho gymnézia nizsi,
nez u studentek Slovanského gymnézia. Coz sice potvrzovalo hypotézu €. 2., Ze mezi
studentkami Sportovniho gymnézia a Slovanského gymnézia je rozdil ve vykonové
motivaci, ale pavodné se ptfedpovidalo, Ze vice vykonové motivované budou
studentky Sportovniho gymnazia. Na druhou stranu je zfejmé, Ze studentky
Slovanského gymnéazia maji vys$$i primérnou hodnotu ve Skale anxiozity brzdici
vykon. Primérné hodnoty posledni §kal (AP) nenaznacuji vyrazny rozdil.

K ovéteni hypotézy ¢. 3. o statistické vyznamnosti rozdilu Skal (MV, AB,
AP) dotazniku DMV mezi studentkami Sportovniho a Slovanského gymnazia jsme
pouzili statistickou metodu t-test pomoci programu Statistica, verze 10. Vysledky
testovani jsou vyjadfeny v Tabulce ¢. 9., kde zndzornujeme hodnoty praméri
jednotlivych §kal, jejich smérodatné odchylky, hladinu rozptylu a hodnotu p, ktera

udava vysledek t-testu kazdé Skaly zvlast.

Tabulka 9.: Srovnani gymnazii a jednotlivych §kéal pomoci t-testu - zeny.

S Statisticka

Skaly Gymnézium | Pramér  |s. odchylka | Rozptyl | Hodnota p | vyznamnost
m Sfoovii:gé 9276;1 12872 0,0886|  0,1605 | nevyznamna
2: :foo\zzgé Zi:;i 12:32 0,2028 0,4149 | nevyznamna
QE 2{’0"5;‘;:{2; ggiz 1052 0,5287|  0,4521 | nevyznamna

Skala motivu vykonu (MV) — t-testem jsme ovéfili, zda existuje statisticky
vyznamny rozdil mezi priméry Zenské ¢asti Sportovniho a Slovanského gymnazia.
Vybérovy prumér studentek Sportovniho gymnazia je 87,4 a studentek Slovanského
gymnazia je 96,67. Vypocitana hodnota p = 0,1605, na hladiné vyznamnosti a = 0,05
je hodnota p > a. Mizeme fict, ze neni statisticky vyznamny rozdil mezi priméry

studentek Sportovniho a Slovanského gymnézia ve skorech $kaly motivu vykonu.

Skala anxiozity brzdici vykon (AB) — t-testem jsme ovéfili, zda existuje
statisticky vyznamny rozdil mezi priméry Zenské ¢asti Sportovniho a Slovanského

gymnazia. Vybérovy prumér studentek Sportovniho gymnazia je 55,13 a studentek
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Slovanského gymnazia je 61,21. Vypocéitana hodnota p = 0,4149, na hladin¢
vyznamnosti a = 0,05 je hodnota p > a. Mizeme fict, ze neni statisticky vyznamny
rozdil mezi pruméry studentek Sportovniho a Slovanského gymnazia ve skoérech

Skaly anxiozity brzdici vykon.

Skala anxiozity podporujici vykon (AP) — t-testem jsme ovéfili, zda existuje
statisticky vyznamny rozdil mezi priméry zenské ¢asti Sportovniho a Slovanského
gymnazia. Vybérovy prumér studentek Sportovniho gymnazia je 30,33 a studentek
Slovanského gymnazia je 28,42. Vypocitana hodnota p = 0,4521, na hladiné
vyznamnosti a = 0,05 je hodnota p > a. MiZeme fict, Ze neni statisticky vyznamny
rozdil mezi pruméry studentek Sportovniho a Slovanského gymnazia ve skoérech

Skaly anxiozity podporujici vykon.
Ze statistické analyzy jsme zjistili, Ze ve Skalach (MV, AB, AP) motivace

vykonu neexistuje rozdil na hladiné statistické vyznamnosti mezi Zenskou casti

studentt Sportovniho a Slovanského gymnazia. Proto zamitame hypotézu ¢. 3.
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8.5  Diskuze vysledki

Hypotézy ¢. 1, 2, 3. ptedpokladaly, ze existuje statisticky vyznamny rozdil ve
vykonové motivaci mezi studenty sportovniho gymnazia v Ostravé a studenty
Slovanského gymnazia v Olomouci.

Tyto hypotézy vychéazely z predpokladu, Zze studenti sportovniho gymnézia
budou vice vykonové motivovani, coz je dano pfirozenou touhou po vitézstvi a snaze
vyhnout se porazce. Pro vétSinu sportovcl je totiz sport hlavné radost, kterou kona
dobrovolné a z vlastniho vnitfniho pfesvédceni. Tato Cinnost je podpofena vnitini
motivaci, kterd ma mnohem siln¢j$i plisobeni na jedince a vykonavana ¢innost je
potom Uspesnéjsi, nez pii vykonavani ¢innosti motivované vnéjSimi motivy.

Slepicka et al, (2006) nas informoval, ze jeden z nejdilezitéjSich motiva pro
provadéni sportovni ¢innosti je radost z pohybu. Podle nich je prozivani radosti
nezbytnou podminkou sportovani at uz zajmového nebo profesiondlniho. Sport bez
prozitkl radosti obvykle nema dlouhého trvani. Radost z pohybu ptispiva ke zlepSeni
nadlady, vede k naristu sebeduavéry, kladného sebehodnoceni, nebo k hrdosti z vykonu
a poskytuje socidlni oporu i uznani.

KdyzZ tedy porovnam studenty sportovniho a vSeobecného gymnazia, je ziejmé,
ze studenti sportovniho gymnazia chodi do Skoly motivovani vnitfnimi pohnutkami,
kdezto studenti vSeobecného gymndzia chodi do Skoly motivovani pfevazné vnéjsi
pobidkou, ¢imz je ziskani dobré znamky. Jen v nékterych pfedmétech jsou studenti
motivovani vnitini pohnutkou, jako je ziskani informaci a rozsifeni si védomosti.
VétSina predméti je ale studovana z nutnosti uspét.

Plati totiz, Ze pokud nadany student neni k Cinnosti vnitiné¢ motivovan, tak
nemusi byt UspéSny V jakkoli jednoduché Cinnosti a muze ztroskotat na relativné
snadnych ukolech, které ho nebavi, a proto nemusi byt dostate¢né motivovan k feSeni
téchto ukola. V takovychto ptipadech je nutné podpofit uceni vnéjSimi prostiedky
pro uspésné zvladnuti tkolt (Pavelkova, 2002).

Z toho vyplyva, zZe studenti sportovniho gymnazia studuji =z radosti
k vybranému zaméieni a dokonce i jejich sportovni vykony jsou podporovany Skolou,
na které studuji. Pfedpokladal jsem, Ze jejich pfirozend Uroven vykonové motivace
bude vy3$s§i 1 z divodu, Ze sportovci se radi svymi vykony prezentuji a chlubi. Do
zna¢né miry jejich sportovni vykony tvofi jejich osobnost, proto by méla byt potieba

vysokého vykonu u sportovcit mezi zdkladnimi potiebami pro vlastni preziti, tak jak
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je u normalnich lidi potfeba pohybu zakladni biologickou potiebou. Studenti
sportovniho gymnazia vétSinou pomysli, ze je sport a jejich vykony budou
vV budoucnu zivit.

Krejcova (2011) soudi, Ze studenti orientovani na podani ¢i piredvedeni
vykonu se soustfedi pfedevSim na vnéjsi prezentaci své prace. Jejich vyznamnym
cilem je vypadat dobie pred vnéj$imi pozorovateli, vyznamnou roli sehrava védomi,
ze ostatni registruji jejich uspéch. Takovi studenti maji vét§i tendenci porovnavat se
S druhymi a soutézit o lepsi vysledek.

Hrabal et al (1984) popisuje tzv. potfebu prestize - zdk ma tendenci dosahnout
vysokého socidlniho hodnoceni. Mize se projevovat v soutézivém chovani, kdy se
projevuje snaha po vyniknuti nad ostatnimi spoluzaky.

Tuto potiebu bych spiSe pfisoudil sportovné zaméfenym studentliim, nez
studentim zaméfenym na vSeobecné vzdélavani, ktefi z vét$i ¢asti nemaji potiebu
vyCnivat ze skupiny, ale spiSe zapadnout mezi ostatni, aby se nestali stifedem
pozornosti a pro jejich uspéchy vytazeni z kolektivu primérnych (vetSiny)
spoluzaki.

Adolescent bézné své schopnosti vyuziva k tomu, aby se vyhnul problémim
a udrzel si urcity standard, ktery se stabilizuje jiz v pocatku studii na dané stfedni
Skole. Osobni standard je dan vykonem, ktery je pro jedince pfijatelny, nenarusuje
jeho sebehodnoceni, dosahuje ho s minimdlnim moznym usilim a nevede ke
konfliktim jak se spoluzaky, tak s rodi¢i. (Vagnerova, 2005).

Lahey (1983) podotyka, ze lidé s vysokou trovni vykonovou motivaci jsou
soutézivi. Jde jim pfedevSim o individualni brilantni vykony a o uplatnéni vlastnich
schopnosti. Cht¢ji dokazat sob¢ i1 ostatnim, Ze jsou v urcité oblasti vynikajici nebo
nejlepsi ze vSech. Dilezitou oblasti jejich uplatnéni je sport, a to predevSim rtzné
individudlni discipliny (napf. tenis, gymnastika ¢i atletika). Lidé s velkou potiebou
uspéchu netrpi strachem ze selhani, ale vybiraji si studijni obory a zamé&stnani, ktera
nejlépe odpovidaji jejich schopnostem a v nichZ maji realnou Sanci uspét.

Je zfejmé, ze pro studenty sportovné zaméiené, je studium na sportovnim
gymndziu optimalni volba, kdezto studenti na vSeobecném gymndaziu neustale hledaji
své zaméfeni a smysl ve studiu tohoto gymnézia a vétSinou jsou spokojeni, az se
dostanou na vysokou Skolu, dle vybéru jejich zaméfeni. Vé&tSinou je schopnost
motivovat sebe do uceni daleko tézs§i, nez motivovat se k radostnému pohybu, nebo

sportovani.
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Podle Hrabala (1978) efektivni motivace k ufeni se vétSinou nevytvaii
spontanné. Pro optimalni vykony, je nutné studenty motivovat. Musi byt vytvaieny
podminky s pozitivni motivaéni hodnotou zaméfenou na ucebni ¢innosti zaka.

Postoj k jednotlivym pfedmétim se lis§i podle toho, zda adolescenta néjaky
pfedmét bavi nebo nebavi, je v nich GspéSny nebo neuspéSny a zda se mu zda
uzite¢ny nebo neuziteény (Vagnerova, 2005).

Dilezité je uvédomit si také to, ze vykonova motivace nemusi souviset vzdy
jen se sportovni Cinnosti. Lidé muUZou mit vysokou uroven vykonové motivace
Vv mnoha jinych odvétvich, nez je sportovni. VétSinou je vykonova motivace zavisla

na motivech, které urcuji spolecensky vyznam ¢innosti ¢lovéka.
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9 Zavér

V tvodni, teoretické Casti své prace, jsem se zaméfil na problém motivace,
zdroje motivace, kde jsem popsal potieby a motivy lidského chovani, dale jsem se
pokusil objasnit problematiku vykonové motivace a jeji zaméfeni na Skolni
a sportovni prostfedi. Hlavnim cilem mé prace byl vyzkum provadény za ucelem
zjistit, zda existuje statisticky vyznamny rozdil ve vykonové motivaci mezi studenty
sportovniho gymnazia v Ostravé a studenty Slovanského gymnazia v Olomouci. Pro
zjisténi pozadovanych udaji byl pouzit Dotaznik motivace vykonu (D-M-V).
Dotaznik obsahuje tii skaly (MV, AB, AP), uréené k méfeni motivu vykonu. Jedna se
o Skalu motivu vykonu, Skalu anxiozity brzdici vykon a Skdlu anxiozity podporujici
vykon.

Pomoci statistické analyzy (t-test), jsme pii srovnani vysledkt hrubych skor
jednotlivych $kal vykonové motivace, nezjistili statisticky vyznamny rozdil ve
vykonové motivaci mezi studenty tfetiho roc¢niku Sportovniho gymnéazia Dany
a Emila Zatopkovych v Ostravé a studenty tietiho ro¢niku Slovanského gymnazia
VvV Olomouci. Ani pii rozdéleni studentt podle pohlavi a srovndni zvlast muza
a zvlast zen, se nepotvrdily hypotézy o existujicim statisticky vyznamném rozdilu
V arovni vykonové motivace.

Zjisténé vysledky mohou byt limitovany velikosti zkoumaného souboru. Pocet
respondentit byl zavisly na poctu studentl, ktefi se v daném obdobi dostavili do
vyucovani. Myslim si, ze pro vétSi objektivnost by bylo vhodné realizovat tento
vyzkum na vétSim poctu respondentt, aby bylo mozné potvrdit vysledky, které nam
poskytl takto omezeny soubor. To muze byt jeden z divodl, pro¢ se mé hypotézy
nepotvrdily. Kdyby se tento vyzkum provadél u vétSiho pocétu probandu z vice Skol,

mohli by vysledky dopadnout tieba jinak.
Ziskané vysledky mohou slouzit jako podnét pro dal$i vyzkum v dané oblasti

a jako zajimavé a uzite¢né informace pro spolec¢nost at’ uz sportovné, nebo vSeobecné

zameérenou.
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10 Souhrn

Tato prace se zabyvala zakladnimi poznatky z oblasti motivace a motivace
vykonu. V teoretické ¢asti je nastinéna problematika motivaci lidského chovani a jeji
zdroje, rozdilné teoretické ptistupy k motivaci, vykonova motivace a jeji zaméteni na
vykony ve Skole a pfi sportu. Na zavér teoretické ¢asti jsem piiblizil vékové obdobi
adolescenci a jeho zvlastnosti pfi uc¢eni a sportovnich ¢innostech.

V druhé ¢asti  je interpretovana vyzkumnd analyza dat, =ziskanych
dotaznikovym Setfenim za ucelem potvrdit, nebo vyvratit hypotézu o existenci
rozdilu urovné vykonové motivace mezi studenty tietiho roc¢niku sportovniho
gymnazia v Ostravé a studenty tfetiho ro¢niku Slovanského gymnazia v Olomouci.
Bylo vyhodnoceno 80 dotaznikii DMV.

Z vysledku jsme zjistili, Ze neexistuje rozdil v arovni vykonové motivace mezi
studenty tfetiho ro¢niku sportovniho gymnazia v Ostravé a studenty tfetiho ro¢niku

Slovanského gymnazia v Olomouci.
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11 Summary

This thesis dealt with the basic knowledge of motivation and achievement
motivation. The theoretical section outlines the issue of human motivation, its
resources, and various theoretical approaches to the motivation, the achievement
motivation and its focus on performance at school and in sports. To conclude the
theoretical part, |1 described the age period of adolescence and its peculiarities in
learning and sports activities.

In the second part, there is interpreted the research of data analysis obtained
by questionnaire survey in order to confirm, or disprove the hypothesis of existence
of various levels of performance motivation between the students of the third year of
Sports Secondary (Grammar) School of Dana and Emil Zatopek in Ostrava and the
students of the third year of Slovan Secondary (Grammar) School in Olomouc. There
were 80 questionnaires DMV evaluated.

From the results we found out that there is no difference in the level of
achievement motivation between the students of the third year of Sports Secondary
(Grammar) School in Ostrava and the students of the third year of Slovan Secondary

(Grammar) School in Olomouc.
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Ptiloha 1. Struktura dotazniku

Dotaznik motivace vykonu (D-M-V)

Pohlavi

M/Z

Na nasledujicich strankdch najdete urcity pocet vyrokid, které se na Vas mohou

vztahovat. Posudte do jaké miry jsou pro Vas charakteristické. KdyZz nebudete se

vSemi vyroky souhlasit a ani je uplné zamitat, mate k dispozici 6 moznosti, které

sahaji od Gplného zamitnuti (1) Kk aplnému souhlasu (6). Zakrouzkujte to ¢islo, které

podle uvedené

stupnice nejlépe vystihuje VAas nazor:

1 2 3 4 5 6
vibec pro malokdy pro | nékdy pro casto pro pievazné pro | zcela pro mne
mne neplati mne plati mne plati mne plati mne plati plati

Piiklad:

KdyZ napiiklad plati, ze pfevazné pokladate za pfijemné divat se dlouho na televizi,

zakrouzkujte ¢islo 5 takto:

| PovaZuji za pFijemné divat se dlouho na televizi

| 1

2 3 4

5 (8)

Neuvazujte dlouho o jednotlivych vyrocich. Pracujte plynule a nic nevynechejte!

1 2 3 4 5 6

vibec pro | malokdy nékdy pro | Casto pro | pfevazné zcela pro

mne neplati | pro mne | mne plati mne plati pro mne | mne plati
plati plati

1. Pokladam za velmi pfijemné divat se dlouhona|l 2 3 4 5 6

televizi

2. Kdyz se dostanu do tézké situace citim se velmi |1 2 3 4 5 6

nejisty

3. Lidé si mysli, Ze pracuji vic nez je tieba 1 2 3 4 5 6

4. Podavam lepsi vykon, kdyZ jsem V mirnémnapéti |1 2 3 4 5 6

5. Usili n&co ve spole¢nosti dosahnout pokladdm za [1 2 3 4 5 6
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spravneé

6. Pted zkouskovou situaci mivam velky strach 2 3 4 5 6

1 2 3 4 5 6

vibec  pro | malokdy nékdy pro | Casto  pro | pfevazné zcela  pro

mne neplati | pro mne | mne plati mne plati pro mne | mne plati
plati plati

7. Kdyz uvazuji o své budoucnosti myslim daleko 2 3 4 5 6

doptedu

8. Rad pracuji 2 3 4 5 6

9. Kdyz si ptipravuji pfi zkouskové situaci odpoved 2 3 4 5 6

a uvédomim si, ze nebudu v ¢as hotovy, propadam

panice

10. Rad planuji 2 3 4 5 6

11. Pocit napéti pfed zkouskovou situaci pokladam 2 3 4 5 6

za velmi dobrou piipravu

12.  Nevyhybam se praci, kterd vyzaduje 2 3 4 5 6

zodpovédnost

13. Pokladam za dulezité si doptedu organizovat 2 3 4 5 6

svoji budoucnost

14. Po zkouskové situaci se citim ubity 2 3 4 5 6

15. Dlouho se pfipravovat na dalezitou ulohu svédci 2 3 4 5 6

0 smyslu pro realitu

16. V kritickych situacich moje vykony stoupaji 2 3 4 5 6

17. Zivot bez prace by byl neradostny 2 3 4 5 6

18. Stavam se neklidnym pted dilezitou ulohou, pti 2 3 4 5 6

které je pravdépodobné, Ze se dopustim né&jaké chyby

19. Kladu si na svoji praci vysoké pozadavky 2 3 4 5 6

20. Mohu Iépe myslet, kdyZ mam pocit urcitého 2 3 4 5 6

napéti

21. V kritickych situacich se m& zmociiuje zmatek 2 3 4 5 6

22. Délavam vic nez jsem si piedsevzal 2 3 4 5 6
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23. Pfi lehkych pocitech strachu klesd moje |1 2 3 4 5 6
schopnost reagovat

24. Zda se mi, Ze moji vrstevnici by mohli trochu |1 2 3 4 5 6
vic pracovat

25. Kdyz jsem v napéti, nejsem schopny tak dobie |1 2 3 4 5 6
pracovat jako obvykle

26. Tésné pred zkouskovou situaci jsem velmi |1 2 3 4 5 6
nervozni

27. Kdyz se do néfeho pustim, dosdhnu dobry |1 2 3 4 5 6
vysledek

28. Ze zkuSenosti vim, Zze mi pocity strachu|l 2 3 4 5 6
pomadhaji

29. Bojim se, abych se nezesmésnil 1 2 3 4 5 6
30. Umim se uplné ponotit do svoji prace 1 2 3 4 5 6
31. Bylo mi pfijemné ucit se v napéti 1 2 3 4 5 6
32. Ptechod do novych situaci je pro mé¢ velmitézky (1 2 3 4 5 6
33. Kdyz se pustim do naro¢né prace, umim jen |1 2 3 4 5 6
tézko prestat

| | | |

34. Kdyz mam v dobé zkouSkové situace trochu |l 2 3 4 5 6
strach, vynechava mi pamét

35. Celkové jsem zaméieny na budoucnost 1 2 3 4 5 6
36. Mohu Iépe studovat/pracovat, kdyz jsem |1l 2 3 4 5 6
V mirném nap¢éti

37. Jini si mysli, ze tvrdé pracuji 1 2 3 4 5 6
38. Lehké pocity strachu jsou pro moje vykony |1 2 3 4 5 6
ptiznivé

39. Moji ptatelé a znami mée pokladaji za snazivého 1 2 3 4 5 6
40. VétSina lidi je pfi inteligen¢nim testu v napéti. |1 2 3 4 5 6
M¢ se vSak zda, ze napéti by mlj vykon v takovém

testu spise zlepSilo

41. Stavd se mi, ze v kritickych situacich délam |1 2 3 4 5 6

chyby
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42. Mivam mnoho prace

43. Myslim si, ze trochu strachu ze zkouskové

situace pomahé k lep$imu vykonu

44. Moje vykony pti zkouskovych situacich byly ve

velké mife ovlivnéné mymi pocity

45. Uréita mira soutézivosti nemuze Skodit

46. Kdyz jsem poprvé nedosahl cil, ktery jsem si sam
vytyc€il, vynalozim vSechno na to, aby se mi to pfece

podatilo

47. Citim se slab$i neZ obycejné , kdyZ jsem

v téZkych situacich v mirném napéti

48. Snazim se planovat si zivot na delS§i casové

obdobi

49. Vytrvalost je dlilezita vlastnost

50. Dostaval jsem se téméf do panické nalady, kdyz

se ve Skole bez piipravy psaly pisemné prace

51. Po zkouSce si fikdm: to jsi mohl zvladnout Iépe

52. Kdyz néco udeélam, musi to byt dokonalé
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