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Uvod

V soucasném svéte se stale vice uznava diilezitost ochrany zivotniho prostiedi a boje
proti klimatickym zméndm. Tato problematika vSak neni pouze technickou zalezitosti,
nybrz je zna¢né provazana i se socialnimi a genderovymi faktory. Bakalaiska prace,
kterou pfedkladam, se zamétuje na zkoumani genderovych aspekti vniméni, zajmu a
péce o zivotni prostiedi.

V centru mého zajmu o dané téma na pocatku stalo povédomi o potieb¢ zahrnout
genderové perspektivy do diskusi o ekologii a klimatickych zménéch. Jak muzi, tak
zeny, maji jedinecné pohledy a zkuSenosti, které mohou ptinést do dialogu o ochrané
zivotniho prostfedi. Zabyvani se témito rozdilnymi perspektivami miize posilit nase
porozuméni problematice a vést k efektivnéjsim a inkluzivnéj$im feSenim. Genderova
nerovnovaha miZe mit zasadni dopad na formovani politik, strategii a opatieni
zaméienych na ochranu zivotniho prostredi, riznorodé perspektivy a zkusenosti jsou
klicové pro efektivni a spravedlivou ochranu nasi planety.

Fakt, ze vénovat se témto tématiim je dilezité, potvrzuje i Index genderové rovnosti
2023 Soucasti tohoto indexu byl také vyzkum zamétujici se na socidlné spravedlivy
piechod k Evropské zelené dohody (Green Deal) v Ceské republice. Jeho hlavnim cilem
bylo analyzovat genderové postoje a chovani vetejnosti viici zménam klimatu
energetice, dopravé a rozhodovani.. Vyzkum ukézal, Ze premysleni zen a muzi o
otazkach ekologie a klimatickych zmén se li§i. Muzi a zeny vykazovali rozdilné postoje
a chovani v n¢kolika oblastech, jako je naptiklad, vyhybani se zivoc¢isnym produktim,
vyhybani se plastovym vyrobkiim na jedno pouziti, vybér Setrnych produktl pii
domacich pracich, preference zptisobti dopravy a dalsi (EIGE, Gender Equality Index
2023). Rozhodla jsem se proto toto téma prozkoumat do hloubky a to za pomoci
kvalitativniho vyzkumu, ktery zahrnoval polostrukturované rozhovory s mladymi muzi a
zenami, ktefi jiz vyruastali ve svété, kde jsou ekologické problémy hojné diskutovany ve

spole¢nosti a médiich.

Préce je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti — teoretické a praktické. V teoretické ¢asti
predstavuji teorie a koncepty, jako jsou obCanské spole¢nost, hodnotovy systém,,
klimaticky Zal a environmentalni, ekologicka a globalni vychova. Hlavnim stéZejnim

T4

bodem teoretické ¢asti této bakalarské prace je kapitola zabyvajici se genderovymi



postoji k problematice klimatickych zmén. Tato dllezitd ¢ast prace obsahuje
podkapitoly, které detailn€ analyzuji genderové postoje vici riiznym aspektiim
kazdodenniho Zivota, jako je napiiklad konzumace masa, doprava, sprava odpadu,
energetika a dalsi relevantni témata. Teoreticka Cast slouzi jako zdkladni ramec pro
analyzu genderovych aspektl v oblasti Zivotniho prostfedi.

V praktické ¢asti jsou piedstaveny vysledky zminéného kvalitativniho
vyzkumu.Hlavnim vyzkumnym cilem této bakalaiské prace je tedy zkoumat genderové
postoje k ekologii a klimatickym zméném, s dirazem na genderové specifické aspekty

vnimani, zdjmu a péce o zivotni prostiedi.
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1.1 Obcanska spole¢nost

Obcanska spolecnost hraje kliCovou roli v souvislosti s ekologii a klimatickymi
zménami, nebot’ predstavuje prostor pro aktivni t€ast jednotlivei, neziskovych
organizaci a skupin, ktefi sdileji spole¢né hodnoty a cile v oblasti Zivotniho prostfedi. V
obcanské spolecnosti nachazime platformy pro diskuzi, vzdélavani a informovanost o
ekologickych otazkach, coz vytvari informacni zékladnu pro vetejnost. Jednotlivei a
skupiny v ob¢anské spolecnosti mohou vystupovat jako hlas pro Zivotni prostiedi a tlacit
na vladni organy, aby pfijimaly a implementovaly ekologicky piizniva opatfeni. To
napomaha tlaku na zménu politik a praktik smérem k udrzitelnéjSimu a ekologictéjSimu
chovani. Celkové je tedy zkoumani role obcanské spole¢nosti v kontextu ekologie a
klimatickych zmén kli¢ové pro pochopeni, jak mohou jednotlivei a skupiny ovliviiovat a

formovat udrzitelné a ekologicky odpovédné spolecenské normy a politiky.

Definovat pojem obc¢anské spolecnosti mtize byt komplexni tikol, presné definice a
vymezeni tohoto pojmu je ¢asto dosti obtizné. Pro potfeby mé bakalarské prace vsak
neni potfebné podrobovat obanskou spolecnost hluboké politologické analyze a hledat

“nejpresnéjsi” definici tohoto pojmu.

Jednu z moznych definic obCanské spolecnosti nabizi definici britsky politolog Gordona
White: ,,Obcanska spolecnost je prechodnou oblasti umisténou mezi statem a rodinou,
ktera obsahuje organizované skupiny ¢i sdruzeni, které jsou oddeélené od statu, tési se
Jisté mire autonomie ve vztahu k statu a jsou vytvorené dobrovolné cleny spolecnosti s
cilem ochranovat nebo rozsirovat svoje zajmy, hodnoty nebo identity.” (DUHA) Dle této
definice, lze tedy fici, Ze obCanské spole¢nost je termin, ktery zahrnuje vSechny
organizace, jez na dobrovolné bazi spojuji obCany. Tuto definici Ize také interpretovat
jako aktivity obcani, jez operuji mimo ramec statniho aparatu a komercniho sektoru.
Obcanska spolecnost tak tedy predstavuje vetrejny ,,prostor*. Tento “prostor” je
zhmotnovan skrze obCanské organizace, sdruZeni, asociace, spolky a jiné, které vznikaji
diky iniciativé obc¢ani a slouzi k vyjadieni jejich konkrétnich zajmt v rdmci spolecnosti
jako celku.

Obcanska spolecnost hraje kliCovou roli ve spolecnosti tim, Ze poskytuje dileZzité zpétné

vazby politickym strukturam. Prostfednictvim téchto organizaci obané upozoriiuji na

aktualni problémy, které povazuji za naléhavé, naptiklad v oblasti zZivotniho prostiedi. A



11
timto zptusobem donuti politiky, aby se t€émito zalezitostmi zabyvali. (Metodologicky

portal RVP.CZ) Zasadnim znakem obcanské spolecnosti je, Zze vSechny snahy obcanil
odrazeji jejich zajmy v souladu s principy pravniho statu. To znamen4, Ze tyto snahy
jsou v souladu s pravn¢ a ustavné zarucenymi individualnimi pravy a svobodami.
Vyspéla a efektivni obCanska spolecnost mtlize tak prosazovat své zdjmy a fesit
problémy bez toho, aniz by se musely stat pfedmétem politického boje. (Metodologicky
portal RVP.CZ)

Po delsi dobu se nékolik autort specializujicich se na obCanskou spole¢nost zaméiuje na
to, Ze neziskové organizace sice tvoii spolecny celek, oznacovany jako organizovana
obcanska spole¢nost nebo neziskovy sektor, ale neni to homogenni entita. Nékteti autoti
jdou tak daleko, ze rozlisuji rizné typy obcanské spolecnosti na zékladé charakteru
neziskovych organizaci, které do nich spadaji. Naptiklad Foley a Edwards (1996, cit.
Fri¢, 2019) popisuji obcanskou spolecnost I. jako organizace poskytujici welfare sluzby
(socialni, zdravotni, vzdélavaci), zatimco obcanskou spolecnost II. tvoii zajmové
organizace v oblasti sportu, kultury a rekreace. Hasenfeld a Gidron (2005, cit. Fri¢,
2019) rozsifuji tuto kategorizaci o advokaéni organizace, které déli na obcanskou
spolecnost III.A, zahrnujici tradi¢ni advokac¢ni organizace (napiiklad odbory), a
obcanskou spole¢nost I11.B, kde se nachédzeji nové advokacni organizace reprezentujici
nova socialni hnuti. Cilem téchto kategorii je poskytnout néstroj pro analyzu vnitini

struktury obCanského aktivismu. (Fri¢, 2019)

Fri¢ (2019) dodava, Ze vytvoreni obecné akceptované kategorizace neziskovych
organizaci je pravdépodobné nemozné kvili jejich velké rozmanitosti a specifikam,
ktera jsou charakteristicka pro jednotlivé zemé a regiony. Casto se, ale pouZivaji
dvouclenné kategorizace neziskovych organizaci jako analyticky néstroj: "servis" a
"expressive", "self-oriented" a "community- oriented" nebo "advocacy" a "recreational".
Fri¢ (2019) oznacuje organizace novych socialnich hnuti, ktera se zabyvaji ochranou
zivotniho prosttedi a prav zvitat, ochranou lidskych a ob¢anskych prav jako ,,nové

advoka¢ni organizace®

Obcané a instituce v ramci zivotniho prostiedi

Kazdy dospé€ly ob¢an ma Sirokou Skalu moznosti, jak podpoftit ekologické iniciativy.
Miize se zapojit skrze aktivni dobrovolni¢eni nebo poskytnutim finan¢ni podpory urcité

nevladni organizaci zamétené na ochranu zivotniho prostiedi. Dospéli ob¢ané mohou
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vénovat svlij Cas, energii a dovednosti prospéSnym projektim v ramci nevladnich

ekologickych organizaci. To miiZe zahrnovat i¢ast na dobrovolnickych akcich, jako jsou
ekologické uklidové akce, zalesnovani, osvétové workshopy nebo dalsi environmentalni
projekty. Aktivni dobrovolni¢eni nejenze prinasi konkrétni ptinos pro zivotni prostiedi,
ale také posiluje povédomi o ekologickych otazkéach a podporuje vzajemné porozumeéni
mezi jednotlivei a prirodou. Druhou mozZnosti je financni podpora. Dospéli obcané, kteti
maji omezeny €as nebo se z jakéhokoliv dlivodu se nemohou aktivné zii¢astnit, mohou
alesponi prispét svymi finanénimi prostfedky t€émto nevladnim ekologickym
organizacim. Tato finan¢ni podpora umoziiuje organizacim provadét vyzkum, rozvijet
ekologické projekty, osvétové kampané nebo lobby za ekologické politiky. Financni
podpora piedstavuje cenny zpiisob, jak mlize jednotlivec aktivné pfispét k posilovani a
udrzitelnosti ekologickych iniciativ. Dal§i moznosti, jak lidé mohou projevit svou
podporu ekologickych iniciativ a dat najevo, zejména politikiim, svilj zdjem o zivotni
prostiedi je skrze ucast na protestech, kde muze sdilet své nazory a bojuji za ekologicka

prava, nebo mohou vyjadfit svlij postoj podepsanim petice.

Nasledné bych se chtéla vénovat nevladnim organizacim lobujicim za Zivotni prostiedi.
Nevladni ekologické organizace tedy tvoii klicovou ¢ast demokratického spolecenstvi a
hraji vyznamnou roli pfi ochrané Zivotniho prostiedi. Tyto organizace identifikuji
problémy, poukazuji na poruseni ekologickych zédkont, navrhuji inovativni ptistupy k
ochran¢ a ¢asto byvaji oznacovany jako ,,zelené* skupiny. (Moldan, 1997) V nasi zemi
existuje mnoho takovych organizaci. K t&m nejvlivngjsim v Ceské republice patii:Cesky
svaz ochrancti pfirody, Hnuti Duha, Greenpeace Ceska republika, Arnika, D&ti Zemg,

Oziveni.

Tyto skupiny jsou v jadru socidlnimi hnutimi. Socidlni hnuti byvaji v sociologii
charakterizovéana rtiznymi zpusoby; v ¢eském kontextu se ¢asto pouziva tzv. synteticka
definice socialnich hnuti, kterou zavedl Diany: Socialni hnuti je “Sit/ neformalnich
interakci mezi pluralitou individui, skupin nebo organizaci angazZovanych v politickych
nebo kulturnich konfliktech na zaklade sdilené kolektivni identity” (Znebejanek 1997,
s.27, cit. Kolafovou 2009, s. 22). Anthony Giddens definuje socialni hnuti jako
“kolektivni snahu o prosazeni spolecného zajmu nebo dosazeni spolecného cile
prostiednictvim kolektivni akce mimo sféru etablovanych instituci” (Giddens 1999,

s.480 cit. Kolarovou 2009, s.22)



13
Socialni hnuti tedy vytvareji sit¢ interakci mezi jednotlivcei, skupinami nebo
organizacemi, ktefi maji spole¢ny zdjem, tedy kolektivni identitu. Tato sdilené
kolektivni identita je hnaci silou, kterd motivuje ¢leny k zapojeni do politickych nebo

kulturnich konfliktd. Jejichz cilem je prosazovat jejich spoleény zajem, hodnoty a cile.

Modernizace, resp. profesionalizace ob¢anské spolecnosti je iizce spojend s
individualizaci obCanské participace. Trend individualizace ob¢anskych aktivit byl
dobfe popsan Hustinxem a Lammertynem (2003, 2004 cit. Fri¢, 2019), kteti hovoii o
vzestupu tzv. reflexivnich dobrovolnikt. Tito dobrovolnici jsou odlisni od tradi¢nich
kolektivné orientovanych dobrovolniki a kladou diiraz na individuélni angaZzovanost v
konkrétnich projektech a dosazitelnych vysledcich. Reflexivni dobrovolnici nechtéji byt
vazéani na organizace formou clenstvi, upfednostituji autonomii a vyvijeji tlak na
flexibilitu neziskovych organizaci. Trend individualizace se projevuje 1 v nastupu
novych forem aktivismu, jako jsou tzv. "political consumers" neboli politicti
spotiebitelé, kteti z ideologickych diivodi bud’ bojkotuji, nebo podporuji nakupy
urcitého zbozi. Tito obfané praktikuji etické nakupovani a svymi penézi vyjadiuji své
nazory na vefejné zaleZitosti. Jednim z konkrétnich ptikladi, kde politicti konzumenti
vyvinuli natlak na firmu a tim ovlivnili jeji produktovou politiku, je kampan proti
pouzivani palmového oleje. Mnoho spotiebitelll a environmentalnich aktivisti zacalo
bojkotovat produkty obsahujici palmovy olej, protoze jeho intenzivni produkce byla
spojovana s odlesiiovanim tropickych destnych pralesii a negativnimi dopady na
biodiverzitu. Jednou z nejznaméjSich kauz bylo spojeni spole¢nosti Nestlé s pouzivanim
palmového oleje ve svych vyrobcich, coz vyvolalo kritiku a nétlak od politickych
konzumentt a environmentalnich skupin. Aktivisté a spotiebitelé vytvofili online petici,
Sifili informace na socialnich médiich a vyzyvali k bojkotu produktii obsahujicich

palmovy olej. (Patocka, 2017)

Dalsi skupinou individualizovanych aktivistl jsou "virtudlni aktivisté" nebo
kyberaktivisté, kteti vyuzivaji socialni sité, zapojuji se do internetovych diskusi, pisi
mobilizaéni e-maily, bloguji nebo podcastuji. (Micheletti et al. 2004, Scammell 2000 cit.
Fri¢, 2019). Naptiklad Vivian Nabisere iniciovala kampail zamétenou na osvétu o
klimatické krizi a ekologickych problémech. Jeji ¢innosti zahrnovaly vytvareni
prizkum a sdileni informaci o vlivu €¢lov€ka na Zivotni prostfedi prostfednictvim
ruznych socialnich médii, jako jsou WhatsApp a telegramové skupiny. Behem kampané

vytvofila online kampai s hashtagem #plastic_should be extinct, kde po dobu 14 dni
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sdilela informace o nebezpeci plastového odpadu a podporovala Gsili o sdileni informaci

pro Siroky dosah. Vysledky priazkumt ukézaly nedostatek informaci o zivotnim
prostiedi u primérné osoby, coz posililo jeji odhodlani §ifit povédomi o problémech
zivotniho prostiedi, zejména v oblasti likvidace plasti. (Cyber activism for
Environmental Awareness, TUNZA Eco Gerenation, Nabisere, 16.2. 2022.
https://tunza.eco-generation.org/ambassadorReportView.jsp?viewID=57077 )

Tyto formy aktivismu reflektuji moderni trendy a rostouci vyznam socidlnich médii v
ovlivilovani vefejného minéni a zapojovani jednotlivcti do obCanské participace.
Moderni trendy ovliviluji i neziskové organizace, které celi vyzvam spojenym s tlakem

na flexibilitu a autonomii.

V poslednich letech, s rostoucim poctem uzivateli socidlnich médii, vyzkum
dokumentuje, jak neziskové organizace vyuZzivaji socidlni média pro strategie v oblasti
obhajoby zevniti 1 zvenc¢i, mobilizaci zdrojd, a obhajobu obcanskych prav a aktivismus.
Vétsina odborniki se obvykle shoduje na tom, ze vyuziti socidlnich médii neziskovymi
organizacemi miize usnadnit obhajobu politiky. Jak zdtraziiuji Te’Eni a Young (2003,
cit. Yang, Liu, 2023), spravné vyuzivani komunikacnich technologii umozni
neziskovym organizacim fungovat jako divéryhodni prostfednici a pomoci lidem
zvladat komplexni informace na socialnich médiich. Vyzkum od Aimei Yanga a
Wenlina Liu (2023) zdaraziuje vyznam socialnich médii pro neziskové organizace.
Ukazuje, Ze socidlni média vyrazné ovliviiyji ziskavani symbolického a politického
kapitalu téchto organizaci prostiednictvim efektivni obhajoby na online platforméach.
Tato efektivni interakce na socialnich médiich umoziiuje neziskovym organizacim
uc¢inné budovat vztahy, zvySovat viditelnost a ziskavat podporu pro své politické cile. V
disledku toho se socidlni média stavaji kli€ovym nastrojem pro neziskové organizace,

posilujicim jejich vliv a uspéch v oblasti politiky a symboliky.

1.2 Hodnotovy systém

Dle Rokeache (1973, s. 3 cit. Kfeménkova, 2015, s.19) je hodnota, ,, trvalejsi
presvédcent, ze konkrétni zpusob chovani nebo konecny stav existence je osobné a
stavy existence ““. Hodnoty tak mohou byt chdpany jako pomérné konstantni osobnostni
piesveédceni, tésné spojena s postoji, cili a chovanim. V dasledku toho maji zasadni vliv

na zivotni rozhodnuti a volby jednotlivci.


https://tunza.eco-generation.org/ambassadorReportView.jsp?viewID=57077
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Hodnoty odkazuji na obecné principy toho, co je povazovano za moralni a socialné

zadouci, slouZici jako normy, které ndm pomahaji regulovat a posuzovat vlastni chovani
i chovani ostatnich (Hayesova, 1998 cit. Kfeménkova, 2015, s. 21). Podobné definuji
hodnoty i Cakirpaloglu (2004, cit. Kieménkova, 2015, s. 19) a Moraru s Morarovou
(2014 cit. Kfteménkova, 2015, s.19), kteti predpokladaji, ze hodnoty predstavuji
relativné stabilni a trvalou strukturu osobnosti, kliCovou pro lidsky rozvoj z hlediska
individudlniho, socialniho a historického. Tato struktura zahrnuje kognitivni,

emocionalni, hodnotici, socialni, kulturni a duchovni slozky. (Kfeménkova, 2015)

Kieménkova (2015) popisuje, Ze hodnoty podle Rokeacha (1973) mizeme rozdélit do

dvou hlavnich skupin:

° instrumentalni hodnoty: tykajici se toho, jak se chovame, odrazZeji vlastnosti a
chovani povazované za spolecensky zadouci.

° terminalni hodnoty: vztahujici se k Zddoucimu (nebo idealizovanému)
kone¢nému stavu existence nebo zpiisobu Zivota.

Jak 1idé uspotadavaji tyto hodnoty, mize ovlivnit jejich postoje a chovani. Cim
dilezitgjsi je pro Cloveka dand hodnota, tim vic se bude snazit dosdhnout cil spojenych

s touto hodnotou.

Moznym ptikladem instrumentalni hodnoty tak mtze byt tfeba "udrzitelny zivotni styl".
Tato hodnota zduraziiuje spole¢ensky Zadouci chovani spojené s ekologickou
udrzitelnosti. Lidé, ktefi tuto hodnotu ocenuji, se budou snazit minimalizovat sviij
ekologicky otisk tim, Ze budou recyklovat, Setfit energii nebo preferovat ekologicky
Setrné produkty. Piiklad terminalni hodnoty mtze byt naptiklad "ochrana biodiverzity".
Tato hodnota vyjadiuje touhu po kone¢ném stavu existence, kde je pfiroda bohata na
rozmanitost zivota. Lidé s touto hodnotou se mohou angazovat v aktivitach, které
podporuji ochranu druhti, zachovani ptirodnich ekosystému a udrzeni biologické
rozmanitosti pro budouci generace.

Kiéménkova (2015) zdiraziiuje, Ze hodnoty mohou byt chapany riznymi zptisoby.
Mohou vyjadfovat vnitini pochopeni toho, co je spole¢ensky zddouci. To jsou hodnoty,
které se ¢lovek uci z kultury a spolecnosti, ve které Zije a jsou sdilené s ostatnimi lidmi
ve spolecnosti. Dle Meeka (1965) jsou pro jednotlivce kultura a spole¢nost, hlavnim
zdrojem hodnot. Taktéz mohou byt povazovany za to, co povazujeme za diilezité, nebo
dokonce jako faktory ovlivitujici motivaci, potieby a piesvédceni. Lze je taky vnimat

jako sklony davat pfednost nékterym vécem pied jinymi nebo jako spojeni mezi
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abstraktnimi kategoriemi, které obsahuji silné emocionalni prvky. Dal§i moznosti je

vidét hodnoty jako atributy, které formuji, jak si lidé definuji sami sebe, a hraji dillezitou
roli v jejich predstave o sobé. (Kfeménkova, 2015) Toto jsou hodnoty ziskané z
vlastnich zkuSenosti, které poskytuji jedinecné hodnoty, které se neustale vzajemné
ovliviiuji a integruji v dynamickém hodnotovém systému jednotlivce. (Meek, 1965)
Podle Hulakové (1974) hraje dialektika spolecenskych vztaht, véetn€ vlastnictvi a
politiky, a vztahti k pfirodé kli¢ovou roli ve formovani hodnotovych systému v kazdé
konkrétni spolecnosti. V dnesni dobé ma védeckotechnicky rozvoj zasadni vliv na
hodnotové védomi, coz nejenom dynamizuje ostatni faktory, ale také méni dialektiku
spolecenskych vztahtli a vztahli spolecnosti k ptirod¢€. To pak ovliviiuje samotnou

podstatu a orientaci hodnotovych systémi ve spolecnosti.

Hodnoty jednotlivce jsou uspotadané ve formée hierarchie a tvofi tak jeho jedinecny
hodnotovy systém, ktery ovliviiuje, jak vnima a reaguje na okolni svét. Tento systém se
projevuje v chovani, mySleni a emocich jednotlivce. Vnitini procesy, jako jsou pocity a
mysleni, jsou formovany na zakladé té€chto hodnot, stejné jako vné&jsi aktivity, véetné
kazdodenniho chovani a rozhodovani. Cilem jedince je uspokojovat rtizné potieby a
interpretovat vysledky v riznych situacich, coz vede k vytvareni slozitého a jedinecného
hodnotového systému. Celkovym vysledkem je komplexni sit’, kterd odrazi individualni
perspektivu kazdého jednotlivce na svét kolem néj. (Meek, 1965) Na zakladé tohoto
textu lze fici, ze kdyz si béhem naseho Zivota piivlastnime hodnotu ekologicky Setrného
chovani, za¢neme si postupné uvédomovat vliv naSich rozhodnuti na zivotni prostiedi.
To bude mit vliv na naSe chovani, které budeme sméfovat smérem k udrzitelnému
ekologickému jednani naseho ziti. Timto zptisobem bude uspokojovana potieba chovat
se ohleduplné k zivotnimu prostiedi. Ekologické chovani se tak stane kli¢ovym prvkem
nasi hodnotové hierarchie. Emoce spojené s odpovédnym jednénim viici planeté, jako
jsou pocity hrdosti nebo radosti z pozitivniho dopadu, pak posili vyznam ekologického

chovani v naSem osobnim hodnotovém systému.

Meek (1965) uvadi, ze hodnoty mohou byt systematicky prfedavany a vyucovany, coz by
mohlo zvysit a¢innost a cennost vzdélani pro jednotlivce i spolecnost. Hodnoty, které¢ by
mély byt vyuc€ovany, vznikaji z osobnich zkusenosti jednotlivce ve spojeni se svétem,
ktery proziva. Hodnotovy systém kazdého jednotlivce je otevieny a spravné hodnoty

nejsou znamy piredem, ale musi byt realizovany v existenci. Kfeménkova (2015) pak
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dopliiyje tuto myslenku tim, ze zdlraziuje, jak je dulezité chapat hodnoty nejen na

individualni arovni, ale také v Sir§im kontextu spolecnosti a instituci.

Studium hodnot chape environmentalni chovani jako vyjadfeni forem vztaht
vytvofenych mezi prostiedim a kulturnim kontextem. Studie od José A. Coralisa a Jaime
Berenguer (2000) pouziva hodnoty jako popisovace zplisobu vnimani svéta a zachdzeni
s nim, jako méfitka s vyrazné emocionalnim charakterem. Tato studie zkouma vliv
hodnot na environmentalni chovani. Zamétuje se na koncept altruismu jako kli¢ovy
faktor, ktery ovliviiuje chovani souvisejici s zivotnim prostfedim, jako je recyklace,
uspora energie nebo politické aktivity na ochranu Zivotniho prostiedi. Celkové tato
studie (Coralisa a Berenguer, 2000) podporuje nazor, Ze environmentalni chovani neni
pouze otazkou osobnich postoju, ale také interakce mezi osobnimi piesvédcenimi a
vnimanymi situa¢nimi faktory. To mize ptispét k lepSimu porozuméni
intrapersonalnich a interpersonalnich rozdilti v environmentalnim chovani a také k
pochopeni, jak fyzické prostiedi mtze ovliviiovat tvorbu a udrzovani postojti a chovani

tykajiciho se zivotniho prostiedi.

Hodnotovy systém z genderove perspektivy

Navzdory vice nez stoleti vyzkumu zstavaji psychologoveé rozdéleni ohledné toho, zda
jsou muzi a zeny nevyhnuteln¢ psychologicky a moralné odlisni. Existuji tak teorie
stabilnich rozdilti mezi pohlavimi a teorie bez jasnych a stabilnich genderovych rozdila.
Rada bych zde oba pohledy kratce uvedla. Nejprve se zaméefim na teorie esencialistické
a teorie uceni rolim. Tyto teorie umistuji ptivod rozdilti mezi pohlavimi do evoluce
jednotlivce, biologie nebo socializace. Predpokladaji, ze pohlavim specifické vlastnosti
jsou odvozeny z vnitinich nebo socializovanych rozdili a jsou vnimany jako
predvidatelné, vnitini (nebo internalizované) a trvalé charakteristiky, které formuji
zpusoby mysleni, soudéni, vztahovani se a byti (Deaux a Major 1990; Mednick 1989 cit.
Prince- Gibson a Schwartz, 1998). Mezi tyto teorie patii tradi¢ni a moderni
psychoanalytické teorie, kulturni feminismus, feministicka teorie stanoviska, evoluéni
psychologie a teorie socialnich roli. Tyto teorie naznacuji podobné hypotézy o stabilnich
rozdilech mezi pohlavimi v hodnotovych prioritach. Obecné lze fici, ze tyto teorie tvrdi,
ze existuji rozdily mezi muzi a zenami, pfi¢emz Zeny jsou vice zamétené na vztahy,
expresivni a komunalni, zatimco muZi jsou vice autonomni, instrumentalni a agentni.
Tyto rozdily v motivech a orientacich muzi a Zen jsou pravdépodobné odrazeny ve

svych hodnotovych prioritach. Teorie stalych rozdilt byly kritizovany za nedostate¢nou
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pozornost vénovanou sociopolitickym nerovnostem mezi muZzi a Zenami a za podporu

faleSného universalismu a ahistorické predstavy o Zenach. Existence vyznamnych a
replikovatelnych genderovych rozdila byla zpochybiiovana, zejména feministickymi
empiriky, které argumentuji, Ze psychologické genderové rozdily Castéji spadaji do
rozmezi blizkého nuly, nez jsou efekty v jinych oblastech psychologie. (Prince- Gibson
a Schwartz, 1998)

Oproti tomu konstrukcionistické/interakcionistické teorie tvrdi, Ze existuje genderové
specifické chovani pouze v situacich, kde je socialné vnimano v ramci genderovych
vzorl. Tato perspektiva zdlraznuje flexibilitu chovani spojeného s pohlavim a vnima
gender jako dohodu v socialnim interakénim prostoru. Chovani ziskava genderovy
charakter prostfednictvim individudlni a socidlni konstrukce, ovlivnéné faktory jako jsou
aktéfi interakce, ocekavani od sebe a od ostatnich a moznost sankci za odchyleni od
ocekavanych genderovych roli. Tato teorie naznacuje, Ze rozdily v chovani zavisi na
interpretaci prvkl ve specifické situaci, a nepredpoklada stabilni genderové rozdily ve
struktutfe hodnot. (Tamtéz)

Celkové lze konstatovat, ze empiricky vyzkum zaméteny na gender a hodnoty ptinasi
rozporuplné vysledky. Starsi studie, které zkoumaly Siroké spektrum hodnot,
podporovaly existenci stabilnich genderovych rozdilti. Naopak novéjsi studie,
analyzujici uz8i soubory hodnot v homogennich skupinach vzdélanych osob s vysokym
socidlné-ekonomickym statusem, nachazely minimalni, ¢i zddné vyznamné nebo
konzistentni rozdily v hodnotéach. Prince-Ginson a Schwartz (1998) tvrdi, Ze
nesrovnalosti ve vysledcich vyzkumu mohou byt vysvétleny charakteristikami
konkrétnich populaci a vybranych hodnot. Je také mozné, Ze empiricka literatura
nadhodnocuje rozdily kvili pfedpokladané tendenci publikovat studie, které zamitaji

nulovou hypotézu v oblasti genderu (Prince- Gibson a Schwartz, 1998).

Studie provedend Eettou Prince-Gibson a Shalomem H. Schwarzem (1998) zkouma, zda
existuji rozdily mezi muzi a Zenami v hodnotach, které povazuji za kli¢ové principy
svého zivota, tedy v jejich hodnotovych prioritach. Vedle toho se také zajima o to, zda
muzi a zeny sdili podobné vnimani dilezitosti riznych hodnot, tedy o jejich hodnotovou
strukturu, kterou implicitné uznavaji. Dulezitost hodnoty se projevuje ve vzoru
empirickych souvislosti s ostatnimi hodnotami a lze ji odvodit z pozice hodnoty ve
struktufe vztahli mezi v§emi hodnotami (Rokeach 1973; Schwartz 1992 cit. Prince-

Gibson a Schwartz, 1998). Hlavnim zjisténim této studie je, ze hypotézy o genderovych
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rozdilech v hodnotovych prioritich nebyly podpoteny. Ani pii zkoumani vlivu

psychosocidlnich faktori jsme autofi nenasli zadné rozdily. Tato studie tak odporuje
teoriim, které predpokladaji stabilni genderové rozdily, a spiSe podporuje perspektivu
interakcionistické teorie, ktera klade diraz na konstruktivistické procesy.

Z propojeni vysledku studii od Coralisi a Berenguera (2000) a Prince-Gibson a
Schwarze (1998) by se dalo fici, Ze environmentalni chovani neni zavislé na genderové
identité nebo genderové specifickych hodnotach. Prvni studie ukazala, Ze konflikt mezi
osobnimi dispozicemi a situacionalnimi podminkami ovlivituje ekologické chovani,
pficemz moralni povinnost hraje rozhodujici roli pouze v situacich nizkého konfliktu. To
naznacuje, ze genderové rozdily v osobnich postojich nemaji klicovy vliv na
environmentalni chovani. Druh studie, kterd se zaméfila na genderové rozdily v
hodnotovych prioritach, nenalezla podporu pro hypotézy o stabilnich genderovych
rozdilech. Misto toho naznacuje, ze genderové rozdily v hodnotach mohou byt
formovany interakci osobnich piesvédceni s vnimanymi situacionalnimi faktory. To
znamena, ze gender neni determinantem vytvareni hodnotového systému a jeho projevu

v chovani.

Celkov¢ lze tedy konstatovat, Ze environmentalni chovani a hodnotovy systém nejsou
pevné svazany s pohlavim, a ze rozdily v chovani a hodnotach mohou byt Iépe
vysvétleny slozitymi interakcemi mezi osobnimi faktory a situaci nez pevnymi

genderovymi kategoriemi.
1.3 Genderové postoje ke zméné klimatu

Genderové postoje k ekologii predstavuji klicovy prvek v mé bakalaiské praci, ktera se
zabyva rozdily v postojich mezi muzi a Zzenami v souvislosti s zivotnim prostfedim a
klimatickymi zménami. Tato kapitola hraje rozhodujici roli pti odhalovani podstaty
genderovych vzorcil v chovani a vniméni ekologickych otazek. Zamétuji se na sedm
klicovych aspektl: genderové rozdily ve spotfebnim chovani, konzumaci masa jako
genderovy signifikator, gender a zero waste, genderové rozdily v dopravnim chovani,
genderové rozdily ve spravé odpadii, gender a energetika v domécnostech a fenomén
klimatického zalu. Tato analyza pomuze 1€pe pochopit a popsat konkrétni rozdily v

genderové podminénych postojich k otdzkam zivotniho prostredi.

Genderové rozdily ve spotfebnim chovéni
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Spottebni chovani je komplexni proces ovlivnény riznymi faktory, mezi nimiz hraje

vyznamnou roli i gender. Nakupni rozhodovaci proces neni pouze pragmatickym
s¢itanim vlastnosti vyrobku a cen, ale také je formovan sociokulturnimi faktory,
stereotypy a ocekavanimi spojenymi s pohlavim. Genderové rozdily ve spotfebnim
chovani mohou ovliviiovat preference, vnimani hodnoty produkti, a dokonce 1 zptisoby
komunikace s reklamou a obchodnimi strategiemi. J& se ve své praci omezim na

zkoumani vztahu mezi genderem a spotiebnim chovanim.

Brown (2008) na zéklad¢ svych zkuSenosti rozliSuje dva styly ndkupniho chovéni —
maskulinni a femininni. Maskulinni nakupovani je rychlé, urputné a soustiedéné.
Femininni styl nakupovani je peclivé, rozvazné, vypocitavé a rozumné. Ackoli vétSina
muzu nakupuje maskulinnim zpiisobem a majorita zen femininnim. Dodéav4a, Ze zna¢na
mensina muzl projevuje pii nakupu chovani, které bychom obvykle ptisoudili Zenam, a

naopak.

Brown (2008) vSak poukazuje na to, Ze termin "nakupovani" nese pro muze a zeny
vyrazné¢ rozdilné konotace. KdyZz muzi vyjadiuji nendvist k ndkupiim, ¢asto se omezuje
na nakupy odévili, moédy, nebo obuvi. Naopak, nakupovani knih, CD, pocitatovych her, a
ruznych ptistroju je pro vétSinu muzi vnimano jako odlisna kategorie. Pro tyto aktivity
Casto pouzivaji jiné terminy, jako jsou "konicky", "zabava", "prace" nebo "investice". Ve
skutecnosti tak 1 vétSina muza, kteti tvrdi Ze nenavidi nakupovani, vénuji nakupovani
obrovské mnozstvi €asu, a jejich pfistup k nakupiim muiize kopirovat klasicky
"femininni" styl. KdyZ mluvi Zeny o nakupovani odkazuji na obleceni, kosmetiku ¢i
Sperky, protoze jde o kategorie, které zboznuji. Kdyz dojde na kupovani naptiklad CD,
knih, pocitacovych her nebo pfistrojl, jsou ve svém celkovém piistupu mnohem
»maskulinngj$i“. (Brown, 2008). Jednim z vysledki ze studie provedené¢ Meyers-Levy a
Loken (2015) vyplyva, ze ve srovnani s Zenami maji muzi pravdépodobné radi
propagace, které prospivaji pouze jim samym, utraceji vice penéz na zvyseni svého
postaveni pii nakupu s ostatnimi, upfednostnuji efektivnéjsi online nakupovani. Naopak
zeny vice nez muzi uptfednostiuji alokace zdroji na zaklad¢ rovnosti, které prospivaji
jak jim samym, tak ostatnim, projevuji vétsi povédomi o tom, jak jejich €iny ovliviuji
ostatni, jsou citlivéjsi k reklamnim apeltim zaméfenym na pomoc ostatnim (nejen lidem
ve své vlastni skuping), davaji pfednost socialn¢ a smyslové bohaté atmosféte tradi¢niho

nakupovani, upiednostiiuji personalizované, avSak neviditelné programy vérnosti.
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S nartstajici socioekonomickou urovni populace se zvysuje zdjem nakupujicich o

komplexni informace tykajici se nabizenych produktii. Z4jem neni zaméfen pouze na
slozeni vyrobki, ale rovnéz na jejich ptivod, vyrobce, pracovni podminky, distribuci
zisku a prospéch pro vSechny ziucastnéné subjekty od vyroby az po prodej findlniho
vyrobku. Tato reflexe vSak mlze vznikat az v okamziku, kdy jednotlivec nemusi vazit
kazdou korunu a miize si dovolit vénovat pozornost kvalité a hodnotit rizné aspekty

spojené se zbozim. (Vosmik, 2017)

Gender a energetika v domdacnostech

V oblasti energetickych praktik v domacnostech nachazime komplexni procesy
ovlivnéné riznorodymi faktory, z nichZ gender hraje vyznamnou roli. KaZzdodenni
rozhodovani tykajici se vyuzivani energie neni pouhym technickym hodnocenim
charakteristik spotiebicli a ndkladu, ale je také ocekavanimi spojenymi s pohlavim.
Rozdily v genderovych rolich mohou ovliviiovat, jaké postaveni zeny a muzi zaujimaji v
téchto energetickych praxich, a mohou také formovat jejich vnimani a zptisoby interakce
s energetickymi technologiemi a inovacemi. V mé préci se zamétim na zkoumdani tohoto

vzajemného vztahu mezi genderem a energetickymi praktikami v domacnostech.

Diim stéle pfedstavuje jedno z nejvice genderové specifikovanych prostori a funguje
jako misto pro spoluutvéreni a reprodukci genderové specifikovanych praktik a
materiald, a to jak v globalnim Severu, tak v Jihu (Khalid, Razim, 2022). Low a
Lawrence-Zuniga (2003 cit. Kahlid, Razem, 2022) definuji genderové specifikované
prostory jako "konkrétni mista, do kterych kultury investuji genderové vyznamy, mista,
kde se vyskytuji praktiky diferencované podle pohlavi, nebo prostiedi, ktera jsou
strategicky vyuzivana k utvareni identity a produkci a reprodukci asymetrickych
genderovych vztahu a autority” (Low, Lawrence-Ztniga, 2003, s. 7, Khalid, Razem,

2022, 5.2).

Vyzkum od Khalid a Razem (2022) ukazuje, Ze energie a vyuzivani prostoru (v

domadcnostech) jsou zapleteny do genderovych domacich praktik tfemi zptsoby:

1) zavislost spotieby energie Zen na prostorovych moznostech bytovych komplext v

genderove rozdéleném soukromém/vetejném prostoru,

2) Zeny jako hlavni provozovatelky energetické flexibility a fizeni poptavky v

domacnosti,
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3) rozmanita a diferencovand agentura Zen v rolich manzelek, matek, peCovatelek,

matek a snach, generatorek pfijmu a hospodynék.

V oblasti urbanismu je navzdory dirazu na ekonomické osamostatiiovani Zen a jejich
zapojeni do pracovniho trhu omezen¢ vénovana pozornost tomu, jak se genderové role a
odpovédnosti projevuji na praseciku domécich praktik, energetiky a vyuzivani prostoru.
Kromé toho se vétsina energetickych politik opird o technoekonomické modely
efektivity, v nichz spoc¢iva odpovédnost za energetické prechody na jednotliveich, aby
ucinili ,,racionalni volby* (Moeen et. al. 2016 cit. Khalid, Razem, 2022). Takova
individualizovana pojeti energie zakryvaji sociokulturné zakofenénou povahu energie v
kazdodennich rutinach a praktikéach a piehlizeji jeji distribu¢ni dopady na gender.

(Khalid, Razem, 2022)

Khalid a Razem (2022) provedli vyzkum zaméfeny na energetické vyuzivani
domacnosti Zenami v Lahauru, Pakistdinu, Ammanu a Jordansku. Timto vyzkumem se
autorky snazi vyplnit mezeru ve srovnavacich analyzach tykajicich se genderu a energie,
zejména v globalnim Jihu. Vysledky svého vyzkumu prezentuji ve tfech sekcich:
genderové podminéné vyuzivani prostoru v praxi, genderové podminéné vyuzivani
technologii v domécich energetickych praktikach a agentura Zen v genderové
podminénych domacich praktikach. Ke kazdému z téchto okruhti, povazuji za vhodné
uvést konkrétni piiklad, pro lepsi ilustraci toho, jak mize gender ovliviiovat energetické

vyuzivani.

Genderové podminéné vyuzivani prostoru je podle Pink (2020, cit. Khalid, Razem,
2022) siln¢ ovlivnéno materialnim a prostorovym prosttedim. Architektonické prvky v
domacnostech nejsou pouze estetickymi priivodci, ale aktivné formuji interakce Zen s
prostiedim a spotiebu energie. Umisténi a design téchto prvki mohou ovlivnit vyuZzivani
elektrické energie a pohyb zen v domové. Naptiklad, pokud okna komplikuji
zabezpeceni soukromi, nékteré Zeny se spoléhaji na umelé osvétleni a klimatizaci, coz
zvySuje spotiebu energie. Tato zavislost na technologiich zavislych na energii miize
ovlivnit energetickou udrzitelnost domécnosti. Architektonické prvky tak hraji klicovou
roli v genderové dynamice domacnosti, coz zdiraziuje potiebu zohlednit genderové
aspekty v diskuzich o urbanismu, architektuie a energetické udrzitelnosti (Khalid,

Razem, 2022).

Genderové podminéné vyuzivani technologii v domécich energetickych praktikach: V

Lahauru, kde existuji rozsifené domécnosti a podpora domacich pomocniktli, maji zeny
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tendenci byt orientovany na mén¢ energeticky narocné praktiky. Vzhledem k

dostupnosti podptirnych systémi mohou preferovat efektivni a tradi¢ni zpiisoby
vykonavani domacich praci, coz miize vést ke snizené spotiebé energie. Naopak v
Ammanu, kde je podpora od rodiny a domaci pomocnici méné konzistentni, pracujici
zeny sahnou po ¢asove uspornych, ale energeticky naro¢néjsich praktikach pti uklidu a
prani. Tato volba mlize byt motivovana snahou o usporu ¢asu a zvladnuti naro¢nych
pracovnich podminek, coz vede ke zvySené spotiebé energie. Rozdily ve vzorcich
vyuzivani energie Zen jsou tedy formovany i skrze existujici sociokulturni a historické
kontexty, stejné jako dostupnost podptrnych struktur v domacnostech. (Khalid, Razem,

2022)

Agentura zen v genderové podminénych domacich praktikach: Zatimco hlavni
rozhodovani v domécnosti je na starosti muzu, zeny hraji klicovou roli v hospodaieni
domacnosti a vyuzivani technologii v praktikach spojenych s vatenim, tiklidem, pranim
a pé&i o déti. Zeny se tak v domacnostech stavaji strategickymi aktérkami v ¥izeni
energetickych technologii. Politika vSak Casto selhdva v uznani zen jako hlavnich
aktérek pfi feSeni otdzek domaci spotfeby energie. PfestoZe muZi i Zeny projevuji
opatrnost pfi omezeni spotteby, existuji genderové podminéné rozdily. Tyto genderové
tendence mohou ovlivnit ekologické chovani, pfi¢emz Zeny jsou vnimany jako vice

angazované a odpoveédné za praktiky Setfici energii. (Khalid, Razem, 2022)

Genderové rozdily ve spraveé odpadu

Rust spravy a recyklace tuhych odpadl a odpadnich vod vétsin€ méstskych oblasti
zpusobuje obavy ohledné vetejného zdravi a poSkozovani Zivotniho prostredi. ZlepSeni
efektivity iniciativ v oblasti likvidace odpadi je mozné prostfednictvim zohlednéni
rozdil a nerovnosti mezi pohlavimi, spolu s diirazem na diilezitost ekologického
jednani. Dale mohou projekty likvidace odpadii poskytnout podporu Zenam, zejména
pokud maji odpovédnost za likvidaci odpadt, a tim zjednodusit jejich celkovou pracovni
zatéz prostiednictvim lepsiho rodinného zdravi. Tato podpora nejenze ptispiva k
rovnovaze v domécnosti, ale také vede k efektivnéjSimu a dikladnéjSimu nakladani s
odpady, coz ptinasi vyhody pro celou komunitu.

Genderové rozdily a nerovnosti mohou ovlivnit rizné aspekty nakladani s odpady.
Doméci povinnosti spojené s odpady a jejich likvidaci jsou Casto spojovany s zenami,
které primarné nesou odpoveédnost za uklid, ptipravu jidla, rodinné zdravi, prani a

domadci udrzbu. Toto miize ovlivnit jejich vnimani odpadi a zptsob nakladani s nimi,
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coz se muze liSit od muza. Rozdily mohou vznikat 1 v definicich odpadu a ve zptisobech

jeho likvidace. Déle, Zeny nemaji vzdy stejny vliv na rozhodovani o rodinnych
financich, coz miize omezovat jejich schopnost investovat do likvidace odpadu, a také
maji méné volného ¢asu kvili vyssi pracovni zatézi. To mize vést k odlisSnym prioritdm
v naklddani s odpadem. Rozdily se mohou projevovat i v oblasti vetejného zdravi a
environmentalnich standardl, coz ovlivituje rozhodovani o likvidaci odpadu. Navzdory
tomu, Ze Zeny jsou Casto aktivni na mistni rovni, muZzi maji ¢astéji ptistup k institucim,
které urcuji priority v oblasti likvidace odpadu, coz miize zanedbavat potieby a
preference zen, pokud nejsou pfijata konkrétni opatteni k zajiSténi jejich
ucasti.(Woroniuk, Schalkwyk, 1998, s.1) Porozuméni témto genderovym rozdilim je
klicové pro navrhovani efektivnich a spravedlivych odpadovych politik a programi,
které budou respektovat riiznorodé potieby a perspektivy muza a Zen. Woroniuk a
Schalkwyk (1998) vSak upozornuji, Ze je potieba tyto obecné otdzky prozkoumat 1 s
jinymi proménnymi nez je pouze gender. Kromé genderovych rozdilti budou faktory
jako vék, tfida, rasa nebo ndbozenstvi ovliviiovat reakce lidi na odpad a jejich schopnost
zapojit se do iniciativ. Participativni metody mohou pfispét k porozuméni dynamice

genderové rovnosti a k navrhovani opatieni citlivych k genderovym otazkam.

Autofi rovnéz zdlraznuji, Ze problémy a nerovnosti v oblasti genderové rovnosti jsou
zjevné 1 pii lokalizaci odpadu. Nedostate¢né zohlednéni genderovych aspektl pfi
rozhodovani o tom, kde umistit odpad, mlze vést k problémiim a nerovnostem. Tyto
situace autofi ilustruji na konkrétnich ptikladech. Sbér a recyklace odpadu jsou
ovlivnény genderovym délenim prace a zdroji, coZ ovlivituje i€ast domacnosti v téchto
programech. Genderové citlivé iniciativy by mély adresovat specifické prekazky, kterym
zeny Celi v oblasti recyklace a sbéru odpadu. Komunikace a vzdélavaci programy v
oblasti zivotniho prostiedi by mély cilit na konkrétni skupiny, jako jsou muzi a zeny, a
reflektovat jejich rizné role a odpovédnosti. ZvySeni kapacity mistnich organti
angazovanych v kanalizaci a likvidaci odpadii, zahrnujici genderovou analyzu, je
klicové pro zlepSeni dodrzovani programt a efektivni uspokojeni potieb Zen.
Konzultacni procesy musi explicitné zohlednit schopnost ti¢asti jak Zen, tak muzi, a
tesit prekazky spojené s Casem a mistem konani setkani. (Woroniuk, Schalkwyk, 1998)
Autofi uvadi studii od Mehra et. al. (1996, cit. Woroniuk, Schalkwyk, 1998), ktera
zaznamenala dobfe organizovany systém sbéru, obchodu a recyklace odpadu ve mésté

Hochiminh, ktery je charakterizovan vyraznym rozdélenim pracovnich tkoll podle
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pohlavi. Tento systém zahrnoval: Pfenosna kupni mista v domécnostech (vyhradné

zeny), ktera nakupuji tuhé odpadni produkty od domacnosti; skdlu malych, stiednich a
velkych obchodnikil (muzi), kteti nakupuji odpad od kupujicich; prosttedniky, ktefi
spojuji obchodniky s recykléry; a recyklacni nebo vyrobni jednotky vedené muzi, které
transformuji produkty urené k prodeji spotiebitelim. Autofi povazuji tento systém za
velmi vhodny a efektivni, a to protoZe toto rozdéleni pracovnich tikolti ma dusledky jak
pro moznosti Zen ucastnit se v tomto odvétvi, tak pro tfedniky hledajici zptsoby, jak

systém vylepsit.

Grieser a Rawlins (1996, cit. Woroniuk, Schalkwyk, 1998) provedli studii, ktera
zkoumala postoje, znalosti a praktiky méstskych domacnosti v souvislosti s likvidaci
pevnych odpadii. Mezi zkoumané otazky patiila relativni dilezitost tuhého odpadu v
ramci problémi ve spolecenstvi, navratnost nakladi a strategie osloveni cilovych
skupin. Zjisténi tykajici se genderovych rozdili zahrnovala nésledujici: VétSina
respondentli uvadeéla, ze muzi v paru nejvice prispivaji k celkovym nakladim
domadcnosti, pfedevsim v oblasti platby elekttiny. V diisledku toho muzi vice platili za
sluzbu sbéru odpadu, pokud byla tato sluzba financovéna ptirdzkou na elektting.
Zajimavym aspektem bylo, Ze ve stfednich tfidach platilo fakturu za elektfinu vice Zen
(13 %) nez ve tiidach nizsich (6 %). Ve vétsiné domacnosti (88 %) byly zeny
zodpovédné za ttidéni odpadu. MuZi a Zeny obecné vnimali rzné ¢etnost likvidace
odpadu, vzdalenost ke sbérnym mistim a ¢as vynalozeny na tuto ¢innost. Muzi
pravidelnost a nizké néklady pilotniho systému jako diivody své spokojenosti se
sluzbou. Naopak, vice zen nez muzi vetilo, ze méstsky systém sbéru odpadu je
ucinnéjsi a daveéryhodnéjsi, ale zaroven drazsi nez soukromy systém. Tato preference
byla potvrzena i v preferenci muzl k soukromému systému sbéru odpadu (Grieser a

Rawlins, 1996, cit. Woroniuk, Schalkwyk, 1998, s. 2).

Tato zjiSténi maji klicovy vyznam, nebot’ poskytuji hluboky pohled do genderovych
odlisnosti a preferenci, pokud jde o nakladani s odpady. Porozuméni témto rozdilim lze
efektivné vyuzit pii tvorbé a provadéni programii likvidace odpadu, které 1épe vyhovuji
potiebam a preferencim obou pohlavi. Timto zpisobem mohou byt tyto programy nejen
efektivngjsi, ale také vice ekologické, protoze by umoznovaly vétsi ucast na
recykla¢nich iniciativach. Vytvateni programu, které bere v tivahu genderové aspekty,

muze také podporovat rovnost a zapojeni obou pohlavi v ekologickych aktivitach.
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Zohlednéni riiznych preferenci miize vést k SirSimu pftijeti ekologickych opatieni a

zvySseni Ucasti obou pohlavi v procesu nakladani s odpady. Celkové miiZe tato informace
posilit efektivitu ekologickych iniciativ a pfispét k vytvareni udrzitelnéjSich odpadovych

systémd, které jsou vice v souladu s potiebami a o¢ekavanimi komunity.

Genderové rozdily v dopravnim chovéni: zkoumani environmentélnich
aspektii

Briscoe et. al. (2019) uvadi, ze dopravni chovani pfedstavuje tieti oblast
environmentalniho chovani mimo soukromé a veiejné aktivistické chovani, ktera
zUstava nedostatecné zkoumand, zejména s ohledem na to, kolik pfispiva doprava k
emisim sklenikovych plynll na celosvétové tirovni.

Ptedchozi vyzkumy ukazuji, ze zeny maji vétsi pravdépodobnost, ze vyuzivaji vefejnou
dopravu, méné Easto pouzivaji auta nez muzi, a celkové najezdi kratsi vzdalenosti. Zeny
také vyjadiuji vétsi ochotu nadéle pfijimat dalsi proekologické chovani v oblasti
dopravy (Polk, 2003 cit. Briscoe et. al., 2019). V dusledku téchto zjisténi se Matthies,
Kuhn a Kldckner (2002, s.174, cit. Briscoe et. al. 2019, s.375) ptaji: ,, proc verejna
doprava neni lépe navrzena tak, aby splnovala specifické potreby Zen*, véetné cestovani
s détmi a obav o bezpecnost. V mnoha piipadech ma totiz méné zen neZ muza vlastni
automobil, vefejné dopravni vSak sit¢ ziistdvaji nedostate¢né a nékteré ctvrti jsou
nebezpecné, zejména v noci. (EOCD iLibrary) Hsu, Boarnet a Houston (2019 cit.
Briscoe et. al, 2019) ve svém vyzkumu zjistili, Ze obavy o bezpec¢nost pfevazuji nad
obavami o Zivotni prostiedi, pokud jde o rozhodnuti Zen vyuzivat vefejnou dopravu.
Pouzivani verejné dopravy také Casto predstavuje vyznamny ob&tovani ¢asu a pohodli,
zejména na mistech, kde neni vetejna doprava tak dostupna nebo spolehliva. (Briscoe et.
al. 2019) Zeny &asto potiebuji podnikat cesty mimo dopravni $pi¢ku a na odli§na mista
neZ muZi, napiiklad pti ndkupu nebo pii doprovodu déti do Skoly, zdravotnich zatizeni
apod. Ztraceny Cas v cestovani je pro Zeny tedy mnohem trestnéjsi. V Severni Americe a
Evropé zeny podnikaji vice cest, a to ve slozitéjSich fetézcich nez muzi, predevsim kvili
tomu, ze realizuji vice cest, které nesouviseji s praci. I kdyz jsou vice zavislé na
osobnim automobilu kviili komplexité svych cestovnich plant a vy$§imu poctu cest,
Castéji vyuzivaji vetejnou dopravu a chtizi, pokud maji ¢as. ZvySené ndklady a rizika
spojena s vyuzivanim vefejné dopravy zduraznuji vyznam genderové nerovnosti v

téchto proekologickych chovanich pro dosazeni rovnosti pohlavi. (Duchene, 2011)
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Existuji také vyznamné rozdily mezi muzi a zenami, pokud jde o prostfedky dopravy,

které vyuZzivaji. Ve vSech evropskych zemich méné Zen nez muzl vlastni nebo pouziva
automobil. V odvétvi dopravy tradi¢né pracuji muZi, neni tedy prekvapenim, Ze
dopravni politiky obecné preferuji pouzivani automobili pted vefejnou dopravou,
cyklistikou a chiizi. Rozhodnuti tykajici se dopravni politiky obvykle ptijimaji "zrali"
muzi, coZ je presné ta v€kova skupina, kterd prevazné cestuje autem. V Evropé jsou
vSak Zeny vice zavislé na vetejnych dopravnich sitich nez muZi,protoZe ony jsou ty které
tyto sité Castéji vyuzivaji. Ve Francii napiiklad muzi pouzivaji vetejnou dopravu pouze
ve 10 % svych cest, a dvé tietiny cestujicich v siti vefejné dopravy jsou zeny. Ve
Svédsku nachazime stejny pomér Zen vyuzivajicich vefejnou dopravu. Nakonec je
dilezité zdiiraznit, Ze Zeny jsou ve svych volbach dopravnich prosttedki mnohem
citlivéjsi na environmentélni otazky (zména klimatu, znecisténi vzduchu apod.).
(Duchene, 2011)

Vétsina vyzkumu zaméteného na genderové rozdily v chovani v oblasti dopravy
probéhla v Evropé. Tato zjiSténi moznd nelze jednoduse pienést do Spojenych stati, kde
2011 cit. Briscoe et. al. 2019). Ameri¢ané vyuzivaji vefejnou dopravu mnohem méné
nez obyvatelé Evropské unie (Huggins, 2009, cit. Briscoe et. al. 2019). Ekonomicka
potieba Casto motivuje pouZzivani vetejné dopravy, a vyuzivani méné spolehlivé vefejné
dopravy, ktera trpi zhorSujici se infrastrukturou, nedostate¢nym pokrytim a vysokymi
naklady na jizdné, vytvafi zvySenou nerovnost pro ty, kteti si nemohou dovolit jiné

prostiedky dopravy.(Briscoe et. al. 2019)

Jednim z cilti studie od Briscoe et. al. (2019) je porozumét rozdilim mezi muzi a Zenami
v dopravnim chovani. Ve svém vyzkumu zjistili smiSenou podporu hypotézy:” ze zeny
prodvadgji vice proekologickych chovani v dopravé nez muzi.” Zeny maji sice vice nez
dvojnésobnou pravdépodobnost nez muzi jezdit ve sdileném auté (carpooling), ale mezi
muzi a zenami neni zadny vyznamny rozdil v pouzivani vetejné dopravy nebo chiizi
nebo jizde na kole. Autoii uvadi, Ze obavy o zivotni prosttedi, které se zdaly byt alespon
caste¢né odpovédné za proekologické chovani Zen, se ukazaly jako nepodstatnym
ptedpoveédnim faktorem jakéhokoliv proekologického chovani v oblasti dopravy. Toto
muze byt ¢asteCn¢ vysvétleno obavami zen o svou bezpecnost a ¢asovou naro¢nosti, jak

bylo zjisténo ve vysSe zminéném vyzkumu od Hsu, Boarnet a Houston (2019). Briscoe

et. al. (2019) vsak zdlraziuji, Ze je klicové, aby budouci vyzkum pokracoval ve
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zkoumani proekologického chovani v oblasti dopravy v riznych kontextech, s cilem

1épe porozumét mechanismtim, které ovliviiuji tyto behavioralni volby. Chovani v
dopravé muize byt vice zavislé na konkrétnim kontextu neZz jiné formy proekologického

chovani.

Zero waste a gender

Zvysujici se povédomi o environmentalnich otdzkach a jejich spojeni se
spotiebitelskymi vzorci vyvolava poptavku po udrzitelné spotiebé po celém svété. Budu
se zam¢tovat na hnuti Zivotniho stylu "zero waste", které se snazi o transformaci
domaécnosti s vysokou spotiebou v globalnim severu. Cilem tohoto Zivotniho stylu je
postupné snizovani mnozstvi vytvoreného odpadu v celosvétovych dodavatelskych
fetézcich. Nasledné se budu dikladnéji zabyvat vzajemnym vztahem mezi genderem a

udrzitelnosti domacnosti v ramci hnuti "zero waste".

Hlavnim cilem zivotniho stylu "zero waste", je proména domacnosti v klicové misto
zmény smérem k postupnému eliminovani odpadu v celosvétovych dodavatelskych
fetézcich. Vzhledem k vyznamnym globalnim a environmentalnim dopadiim likvidace
domaciho odpadu, kterd zahrnuje uvoliiovani toxickych latek z odpadu do ptdy,
transformaci oceanti na skladky plastového odpadu a emise Skodlivych latek z Cisticek
do vzduchu, se tyto environmentalni dopady tizce propojuji se zptisoby, jakymi
konzumujeme. Hnuti "zero waste" usiluje o vytvoteni Zivotniho cyklu zdrojt, v némz

odpad neni odkladan na skladku, do spalovny nebo do ocednu. (De Wilde, Parry, 2022)

Kli¢em k adaptaci Zivotniho stylu bez odpadu je narusit ustalené spotiebitelské vzorce a
smétuji k minimalizaci ekologicky Skodlivé spotieby a tvorbé odpadu. Bea Johnson
(oznaCovand jako “matka” zero waste) a dalSi pfiznivci zero waste se v praxi soustiedi
na tfi klicové domaci aktivity v prosttedich s vysokou spotifebou jimiz jsou: vaieni,
uklid a nékupy potravin. To mlize zahrnovat pfechod od masitych k rostlinnym dietam, s
vyuzitim ¢asto opomijenych a nezpracovanych potravin, vyrobu domadcich ¢isticich
prostfedkil a preferenci nakupu potravin na mistnich farmarskych trzich misto v
supermarketech, ¢imz se vytvareji nové formy "domaci environmentalni prace"
(Farbotko, 2018 cit.De Wilde, Parry, 2022). I ptesto, Ze myslenka Zivota bez odpadu
pusobi vzrusujicim a hlavné naléhavym dojmem, Mandy De Wilde a Sarah Parry (2022)
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zduraziuji, Ze je nutné podrobnéji zkoumat, jak tato filozofie ovliviiuje kazdodenni

domaci rutiny, zejména s ohledem na to, ze vétSina domaci prace je spojena s

genderovymi specifikacemi.

Pted vice nez 25 lety Catriona Sandilands (1993, cit. De Wilde, Parry, 2022) poskytla
diiraznou kritiku environmentalnich agend, které povazuji domécnost jako misto zmény:
“Pri zvyraznovani domadcnosti jako primarniho mista zmény skonci trend smérem k
environmentalizaci soukromi tim, Ze ustavicné zreifikuje velmi konzervativni predstavu
Zenstvi jako idealu, ke kterému by mély aspirovat vSechny Zeny... Je to "tradicni” vuzemi
Zen, které je povySeno na vrchol ekologického chovani. Na prvni pohled by to mohlo
vypadat jako pozitivni krok: znovuocenéni prace zen, "materského” chovani. Ale existuje
i stinnd stranka: pokud je environmentalismus stale vice vniman jako chovani v
domacnosti, pak jsou prave Zivoty zen podrobeny nejintenzivnéjsimu zkoumani, kdyz
prichazi do popredi nova soukroma ekologicka" (Sandilands,1993, s. 46,47 cit. De
Wilde, Parry, 2022, s. 528)

Z této citace vyplyva, Ze ptiliSné soustfedéni na domacnost jako klicové misto pro
ekologickou zménu muze posilit tradi¢ni stereotypy spojené s zenskymi rolemi. Tim by
novéa ekologicka moralka pievazné zacletiovala zeny v domécnostech jako hlavni aktéry
této zmeny. To by vedlo k nebezpeci, ze novy tlak spojeny s ekologickou agendou by
byl nespravedlivé zaméfeny pievazné na Zeny, zatimco zbytek spolecnosti by mohl
uniknout odpovédnosti. Dochazelo by tak k reprodukci tradi¢nich genderovych roli a
mozna i1 k nedostate¢nému zohlednéni SirSich spoleenskych a systémovych faktori

ovlivitujicich udrzitelnost.

Vyzkumy ukazuji, Ze stale pfevaznou ¢ast bremene uklidu a domécich praci nesou Zeny.
Genderové rozdily jsou stale patrné i pti nakupech potravin, a v praci spojené s
piipravou jidla, coZ odrazi tradi¢ni vzorce vztahli mezi muZi a Zenami. Koncept Zivota
bez odpadu, ktery piendsi verejné environmentalni problémy do soukromé sféry
domacnosti, pfinasi riziko posileni stereotypnich genderovych roli a miize vést k

regresivni genderové politice. (De Wilde, Parry, 2022)

Sylwia Badowska a Liwia Delinska (2019) provedly vyzkum s cilem identifikovat
celkové postoje mladych spotiebitelti k zivotu bez odpadu. Zaroven se zamétovaly na

analyzu genderovych aspektti v rdmci tohoto vyzkumu. Ziskana data z vyzkumu
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naznacuji, Ze Zeny Cast¢ji deklaruji znalost konceptu Zivota bez odpadu nez muZi.

Konkrétné 33,33 % Zen uvedlo, Ze s konceptem jsou obeznameny, ve srovnani s 29,85

% muzi. Dale vyssi procento Zen nez muzii uvedlo, Ze momentalné praktikuji Zivot bez
odpadu (26,13 % vs. 17,91 %). Podobn¢ vice Zenskych respondentek nez muzi uvazuje
o nasledovani tohoto konceptu v budoucnosti (61,26 % vs. 52,24 %). Naopak mén¢ Zen

nez muzi si nedokdze predstavit v budoucnu Zivot bez odpadu praktikovat (9,01 % vs.

16,42 %).

Badowska a Delinska (2019) zkoumaly 1 faktory které by respondenty motivovaly
nasledovat zero waste pii ndkupu a spotiebé. Nejcastéji uvedenymi faktory, které
respondenty motivovaly k ndsledovani zero waste nyni nebo v budoucnu, byly finan¢ni
uspory (diky snizeni spotteby) a ochrana ptirodniho prostiedi (97 a 92 indikaci). Dalsi
populérni determinanty byly uspora mista pro skladovani odpadkt a iispora mista pro
zakoupené produkty (45 a 36 indikaci). U Zen byl prvnim motivatorem k nasledovani
zero waste pii ndkupech a spotiebé finan¢ni uspora diky sniZeni spotieby a druhym byla
uspora mista pro skladovani odpadu (68 a 58 indikaci). Mezi muzi byl prvnim
motivatorem potieba chranit ptirodni prostiedi, ale finan¢ni Gispora zaujala druhé misto

v jejich Zebticku motivatora (34 a 29 indikaci).

Ve studii bylo také zkoumano, jak muzi a Zeny praktikuji zero waste ve svém
kazdodennim Zivoté. Vysledky ukazuji, ze vice Zen (69,09 %) nez muzi (56,06 %) se
omezuje na nezbytné nakupy, zatimco vice muzii (25,76 %) nez zen (20,91 %) toto
omezeni nepraktikuje. Pokud jde o nakup znovupouzitelnych produktii, obé skupiny
odpovédély podobné. Co se tyce sledovani mnozstvi obalového odpadu, ob¢ skupiny
této otazce vénuji omezenou pozornost (46,36 % vs. 50,00 %). Pokud jde o pravidelné
pouzivani opét pouzitelnych tasek pii ndkupech, vice zen (78,18 %) nez muzi (68,18 %)
toto opatfeni praktikuje. Co se tyce opravovani produktl misto okamzitého vyhozeni a
nakupu novych, vice zen nez muzi uvadi, ze tuto praxi praktikuji (69,09 % vs. 62,12
%). U konzumace produktii do data minimalni trvanlivosti, odpovédi obou skupin jsou
charakterizovany podobnym rozlozenim s minimalnimi rozdily. VétSina respondentti
obou pohlavi souhlasila s pokusem konzumovat produkty do data minimalni trvanlivosti
(zeny 96,36 % vs. muzi 95,45 %). Posledni zkoumany bod se zaméfoval na plytvani a
vyhazovani nepouzitelnych potravin. Zde byly patrné vyznamné rozdily mezi zenami a
muzi. Studované zeny, ve srovnani s muzi, mén¢ ¢asto souhlasily s tim, ze plytvaji a

vyhazuji nepouzitelné potraviny (58,18 % vs. 74,24 %).
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Ziskané vysledky poukazuji na to, ze primérna troveit CZWSI (citlivost na Zivot bez

odpadu) u mladych lidi dosahovala hodnoty 19,14. (Minimalni hodnota: 8, absolutni
hodnota: 40, absolutni maximum, nejvyssi mozna hodnota, kterou by respondent mohl
dosahnout.)U zen byl odhadovany ukazatel nizsi a Cinil 18,69, zatimco u muzi byl
19,88. Pti srovnani vysledkti obou pohlavi zkoumanych respondentti byla nizsi uroven
ukazatele ziskana mezi Zzenskymi respondenty a 1isi se o 1,19 bodu, coz predstavuje 5,97
%. Odpovédi zen byly mnohem vice rozptyleny nez odpovédi muzi. Tim padem se zda,
ze zeny vice konzistentné jednaji v souladu se zasadami zivota bez odpadu nez muzi. |
kdyz ob¢ pohlavni skupiny byly definovany jako “citlivé na zivot bez odpadu”, zeny

projevuji vyssi miru citlivosti k danému tématu.

Studie od Badowska a Delinska (2019) tak zduraziiuje diilezitost zohlednéni pohlavi pti
implementaci principl zivota bez odpadu jako nového vzoru spotieby. To je zv1asté
vyznamné pii formovani novych spotiebitelskych navyk, které jsou spojeny s vysoko

zadanym udrzitelnym rozvojem, jak v soucasné dob¢, tak v budoucnosti.

Konzumace masa jako genderovy signifikdtor

wvewr

hluboké sociokulturni vyznamy a stava se prosttedkem pro vyjadieni a utvareni
genderovych identit. Pravé genderova identita hraje pti zkoumani tohoto tématu

kli¢ovou roli.

Twigg (1979 cit. Ruby,2012) tvrdi, Ze maso dlouho slouzilo jako symbol muzské sily a
dominance nad ptirodou. Myslenka, Ze maso je pfedevsim jidlo pro muze, se vyskytuje i
dodnes v mnoha kulturadch. De Backer a kolektiv (2020) dodavaji, Ze i v pritbehu
historie riznych kultur jedli a jedi muzi vice masa ve srovnani s Zenami, coz muze

vysvétlit, pro¢€ spojujeme maso spise s muzi.

Studie provedena Cooke a Wardle (2005, cit. Modliska et. al. 2020) na skupiné déti
Skolniho véku ukazuje, Ze divky vice preferuji ovoce a zeleninu, a také ho vice
konzumuji oproti chlapciim. Naopak chlapci maji radi tu¢nd a sladka jidla, maso, masné
vyrobky a vejce. Tyto rozdily nemusi tak zaviset na odli§nych preferencich stravy podle
pohlavi, nybrz mohou odrazet rozdily ve vychové divek a chlapcti, coz vede k

formovani spojeni mezi masem a maskulinitou.
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Vyzkum od Rozin a kolektivu (2012) poskytuje mnoho diikazi, které naznacuji spojent

mezi masem a muzstvim. Respondenti v riiznych studiich automaticky spojili maso s
muzstvim, coz bylo zfejmé jak na podvédomé trovni, tak v explicitnim hodnoceni, kde
n¢které formy ¢erveného masa byly vnimany jako typicky "muzské" jidlo. (Ruby, 2012)
Ruby (2012) taktéz uvadi vyzkumy, které naznacuji, Ze muzi oproti Zenam védi méné o
vyzivovych vlastnostech potravin, hlasi vyssi konzumaci vysokokalorickych potravin a
mensi porce ovoce a zeleniny (Baker & Wardle, 2003; Fraser et al., 2000) a zdravé
stravovani vnimaji s nedvérou, uptednostiuji velké ,,muzské* porce obvykle obsahujici
maso (Gough & Conner, 2006). Navic muzi jsou pravdépodobné&jsi nez zeny v podpote
nazoru, ze ,,zdrava strava by méla vzdy zahrnovat maso* (Beardsworth et al., 2002,
Fagerli & Wandel, 1999). (Ruby, 2012)

Zeny zastavaji k nutri¢ng hodnotnéjsich jidlim pozitivn&jsi postoj nez muzi, a hodnoti je
jako ptijemné;jsi, pohodIné;si a zdravejsi (Rappoport, Peters, Downey, McCann &
Huft-Corzine, 1993. (Ruby, 2012)

Neni tedy piekvapujici, Ze vegetarianky v zdpadnich spole¢nostech vyrazné pievazuji
nad vegetariany, a dokonce i mezi zdpadnimi nevegetariany ji Zeny vyrazné mén¢ masa
nez muzi (Ruby, 2012). Lea a Worsley (2003 cit. Modlinska,2020) béhem svého
vyzkumu zaznamenali, ze vice muzii, nez zen vétilo, Ze 1idé jsou urceni ke konzumaci
masa. Genderové rozdily v postojich k vegetarianstvi se odrazeji i v rodinnych vztazich
— adolescenti dostavali nejvétsi podporu pii nasledovani vegetarianské stravy od svych
matek a nejmensi podporu, nebo dokonce odpor, od svych otcii nebo starSich bratri

(Worsley & Skrzypiec, 1998 cit. Ruby,2012).

Dalsim dulezitym aspektem jsou genderové rozdily v motivaci nasledovat
vegetarianskou stravu. Motivace lidi pro pfechod na vegetarianskou stravu pokryvaji
siroké spektrum. Ruby (2012) uvadi, ze mezi vétSinou nedavnych studii je nejcastéji
uvadénym divodem vegetarianli obava o etiku chovu a pordzky zvitat. Zajem o osobni
zdravi se objevuje jako druhy nejcastéjsi motiv, a environmentalni dopad konzumace
masa, duchovni Cistota a odpor viici smyslovym vlastnostem masa se objevuji jako dalsi

bézné motivace.

Zdravotné a eticky orientovani vegetaridni maji odlisné ideologické zaklady, s tim, Ze
eticky orientovani vegetariani jsou vice motivovani humanistickymi hodnotami a
zdravotné orientovani vegetariani jsou vice motivovani obavami o vlastni bezpecnost a

vlastni zdravi (Ruby, 2012) Podobné vysledky se objevily i ve studii vegetaridni
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provedené Foxem a Warden (2008 cit. Ruby 2012), kde se opét ukdzalo, ze vegetariani

zamétujici se na zdravi kladou diiraz na svoje vlastni zdravi, kondici a energii. Zatimco
vegetaridni zamétujici se na etiku ¢asto odvozuji svou motivaci z filozofického,
ideologického ¢i duchovniho ramce.

Studie Lea a Worsley (2003, cit. Modliska et. al. 2020) ukazuje, Ze zdjem o
vegetarianstvi je spojen s péci o zvirata, zejména u Zen. Vysledky této studie také
ukazuji, Ze zeny véfi, Ze vegetarianstvi poméaha piedchazet krutosti vi€i hospodarskym
zvitatim.

Modlinska a kolektiv (2020) dale uvadi studii od Diaze (2016), ktera zkoumala, pro¢
lidé ptrechazeji na vegetarianstvi. Ve vysledcich bylo zjisténo, Ze u Zen existuje silnéjsi
spojeni mezi tim, jak vnimaji zvifata vcetné viry v to, Ze zvifata jsou védoma a mohou
zazivat bolest a emoce. Také byly u zen zjistény silné€js$i vazby mezi jednotlivymi
komponentami a jejich postoji k vyuZivani zvifat v riznych oblastech, jako jsou vyroba
potravin, zabava a prace. I v bézné populaci bylo zjiSténo, ze Zeny maji vétsi obavy o
prava zvitat a etiku (Modliska, et. al. 2020), Totéz prokdzal vyzkum od Kruse (1999, cit.
Ruby, 2012): Zeny vykazuji vyssi urovenl obhajoby prav zvifat nez muzi. Jsou vice
naklonény roz§ifovanim moralnich prav zvitat a projevuji vétsi nesouhlas s vyuZzivanim
zvitat k 1¢katskym testim. Modlinska et. al. (2020) jesté dodava, Ze ptiblizné 75 %
aktivistil za prava zvifat tvoii zeny. Zeny vice nez muzi podporuji nazory, e
vegetarianska strava je méné Skodliva pro zivotni prostiedi a predchazi krutosti vici
hospodatskym zvitatim. (Kalof, 1999 cit. Ruby 2012) Toto tvrzeni naléza podporu i v
pruzkumu od Beardsworth et al. (2002, cit. Ruby, 2012). Jejich studie ukazala podobné
vysledky: v porovnani s muzi vyjadiovaly Zeny mensi podporu vyuzivani zvifat pro
potraviny, vét§i podporu vyroby potravin s minimalnim utrpenim zvifat a vétsi
naklonéni k nakupu ekologicky Setrnych produktd. I mezi vegetariany a vegani byl tento
postoj Zen zdlraznén, 65 % Zen, ale pouze 15 % muzi uvedlo soucit ke zvifatim jako
diivod, pro€ se vyhybaji masu (Potts & White, 2008 cit. Ruby, 2012). Modlinska et. al.
(2020) uvadi, ze tato vétsi naklonnost ke zvifatim ze strany Zen lze vysvétlit teorii
moralniho vyvoje a jejim pouzitim v ramci genderovych rozdili. Socializace obecné ¢ini
zeny citlivéjsi k roli peCovatele a opatrovnika, zatimco muzi zdlraziuji praci a
soutézeni. Ruby (2012) i Modlinska a kolektiv (2020) dodavaji, Ze motivace a diivody
pro dodrzovéani bezmasé stravy nejsou statické a mohou se u jednotlivcl postupem Casu

pridavat, ztracet nebo ménit.
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Rozdily mezi motivacemi muzi a Zen zacit a dodrZovat vegetarianskou stravu lze vSak

pozorovat nejen urovni chovani a postoj, ale také ve vniméani genderovych stereotypt
spojenych se stravovanim. Pii vybéru jidla je Clovek zaclenény do konkrétni socialni
skupiny fizen nejen raciondlnimi a védeckymi argumenty, ale také spolecenskym
vnimanim svého rozhodnuti (Modlinska et. al. 2020).

Na zaklad¢ studii od Ruby a Heine (2011) a Rozin et. al. (2012, cit. Modlinska, 2020)
lze pozorovat, Ze socialni tlak vytvafeny na muZze (zejména ze strany dal§ich muzi) ve
vztahu k jejich stravovacim preferencim mutize hrat kli¢ovou roli pfi vnimani jejich
muzstvi, a tak ovliviiovat i jejich stravovaci rozhodnuti. Vegetariansti muzi se Castéji,
nez zeny setkdvaji s nepratelstvim ve své socialni skupiné.

Nicmén¢ nedavné studie ukazuji, Ze v nékterych socialnich skupinéach se spojeni mezi
konzumaci masa a muznosti zménilo. Vyzkumnici navrhuji koncept “nové muznosti”.
Tato nova maskulinita je konceptualizovana nékolika slozkami, jako jsou holisticka
pozornost, autenticita, domaci charakter a péce a citlivost k muzské privilegovanosti.
Muzi s "novou muznosti" jsou méné vazani na konzumaci masa, a novd muznost
koreluje pozitivné s postoji k vegetarianim. (De Backer et. al. 2020)

N¢ékolik kvalitativnich studii tuto myslenku podporuje, vychazi z nich, ze nékteti
vegetariansti a veganS$ti muzi pouzivaji svou stravu bez masa — tradi¢n€ spojenou s
zenskosti — k zdliraznéni své muznosti. (TamtéZ) Tyto nalezy zpochybiiuji stereotypni
predstavu, ze ,,skute¢ni muzi jedi maso®.

De Backer et. al. (2020) proto doporucuji, aby se budouci vyzkum zamétoval na rozdily
v postojich k masu nejen v biologickém hledisku, ale také bral v uvahu genderové
identity. Socialni vnimani jidla ve smyslu muZnosti—zenskosti a jejich ptizpisobeni
genderovym stereotyptim muze byt totiz jednou z hlavnich prekazek v piijeti

vegetaridnského zivotniho stylu. (Modlinska et. al. 2020)

1.4 KLIMATICKY ZAL

Zména klimatu mé vliv nejen na fyzické, ale 1 na dusevni zdravi lidi riznymi zptsoby.
Muze se projevovat piimymi dopady, jako jsou traumata zpiisobena pirirodnimi
katastrofami, neptimymi dopady, v¢etné fyzickych problémt (napft. Gpal a vyCerpani z
castéjSich vin veder) anebo také snizenou socialni pohodou v disledku niceni fyzického
prosttedi (Berry, Bowen a Kjellstrom, 2010 cit. Agoston, 2022). Jak poukazuje Agoston

a kolektiv (2022), vyzkumy se doposud pievazné zamérovaly na fyzické dopady
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klimatickych zmén, nikoli v§ak na dopady na duSevni zdravi, pozornost k tomu druhému

vSak roste.

Fritze et al. (2008 cit. Agoston, 2022) navrhuji, ze dopady zmény klimatu na dusevni

zdravi Ize seskupit do tii kategorii:

1. nahlé trauma zptsobené extrémnimi povétrnostnimi podminkami,

2. zranitelné komunity stale vice pocit'uji negativni dopady na socialni,
ekonomické a environmentalni faktory,

3. zména klimatu jako globalni environmentélni hrozba zpiisobuje emocionélni
uzkost a obavy o budoucnost.

Podobné tfidéni do tii skupin bylo zohlednéno 1 Dohertyem a Claytonem (2011 cit.
Agoston, 2022), ktefi pouzivaji kategorie pfimych (akutni traumatické udalosti),
psychosocialnich (socialni dopady v disledku sucha, migrace a konflikt souvisejicich s
klimatickymi zménami) a nepfimych (ohroZeni v disledku nepfedvidatelnosti
budoucnosti nebo pozorovani dopadi) Gcinki. Ja se ve své praci zaméefim na treti

kategorii téchto klasifikaci. Klicovym pojmem je zde klimaticky zal (ecological grief).

Agoston a kolektiv upozoriuji, Ze ackoliv nékteti vyzkumnici zamétuji terminy
ekologicka uzkost (eco-anxiety) a klimaticky Zal (eco-grief) tyto jevy by mély byt vSak
povazovany za samostatné. Podle soucasné taxonomie klimatickych emoci tvofi odlisSné
kategorie, a v diagnostickych systémech (jako je DSM-5) se tyto emoce také povazuji za
samostatné kategorie, coz opraviiuje jejich rozliSovani v kontextu klimatickych zmén.
(Agoston et. al.,2022). Pro lepsi prehlednost a lepsi pochopeni jednotlivych termind

povazuji za dulezité uvést zde definice téchto termint.

Koncept ,klimatického Zalu“ (eco-grief) piedstavuji Cunsolo a Ellis (2018, cit. Agoston
et. al., 2022), ktery definuji jako smutek zazivany v souvislosti s o¢ekavanou nebo
skutecnou ekologickou ztratou v disledku akutnich nebo chronickych
environmentalnich zmén, vcetné ztraty druhti, ekosystémi nebo oblibenych krajin. Vé&ii,
ze klimaticky Zal je pfirozenou a opravnénou reakci na ekologickou zménu a jeho
pritomnost je také zptisobem vyjadieni toho, co v naSem Zivoté povazujeme za dilezité.
Ve svém kvalitativnim vyzkumu identifikovali tfi typy klimatického zalu: (1) smutek
spojeny s fyzickou ztratou (napf. ztrata druhl nebo krajiny), (2) smutek spojeny s
nejistotou ohledné znalosti o Zivotnim prostiedi (napf. neptedvidatelnost rocnich
obdobi) a ztrata identity a (3) smutek spojeny s ocekavanou budouci ekologickou

ztratou.
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2022): ekologicka uzkost je chronicky strach nebo nespecifické obavy z ekologickeé
zkazy nebo ,,obecny pocit, ze ekologické zaklady existence jsou v procesu kolapsu “
(Albrecht, 2012, s. 250, citovano podle Pihkala, 2020 cit. Agoston et. al., 2022). Tato
definice naznacuje, ze tento jev je uzce spojen s obavami a uzkosti, ale jesté vice je
charakterizovan nejistotou, neptedvidatelnosti a nekontrolovatelnosti a miize byt

pozoruhodné rtiznorody z hlediska intenzity (Pihkala, 2020 cit. Agoston et. al., 2022).

Nekteré faktory mohou zvySovat pravdépodobnost prozivani vyssi ekologické tizkosti.
Jednim z téchto faktort je siln€jsi spojenost s piirodou (Dean et. al., 2018) a nizsi vék
(Americka psychologicka asociace, 2018; Berry a spol., 2018; Clayton & Karazsia,
2020; Searle & Gow, 2010). Pfedchozi vyzkumy ukazaly (Berry a spol., 2018; Searle &
Gow, 2010; Wullenkord a spol., 2021), ze 1 zeny maji vyssi pravdépodobnost prozivani
eko-uzkosti nebo jinych psychickych reakci na klimatické zmény. Je tieba poznamenat,
7e viak Clayton a Karazsia (2020) nenasli zadné rozdily mezi pohlavimi. (Agoston et.

al. 2022)

Agoston a jeho tym provedli studii, do které se zapojilo 57,6 % muzii a 41,6 % Zen (0,3
% uvedlo jiné pohlavi a 0,5 % nechtélo odpoveédét). Ve vyzkumu zkoumali vztah
klimatického Zzalu a ekologické uzkosti k demografickym proménnym a
proekologickému chovani. Polozky dotaznikl byly vytvofeny na zaklad¢ analyzy
rozhovort o emocich souvisejicich s klimatickou zménou a ekologickou krizi. Nasledné
byly vybrany a zkraceny do 93 polozek, které byly testovany na vzorku respondentd.
Statistickd analyza zahrnovala vypocty riznych ukazateld a faktorové analyzy pro
ovéfeni struktury dotazniki. Vysledkem byly tii dotazniky: dotaznik eko-viny, dotaznik
ekologického smutku a dotaznik eko-tizkosti. Tento postup umoznil vytvoreni validnich
nastrojii pro métfeni emociondalnich reakci na klimatickou zménu a ekologickou krizi.
Upozoriiuji, ze se budu zamétovat pouze na proménnou genderu a ostatni demografické

udaje zohlednovat nebudu. Vysledky vyzkumu byly nasledujici.

Muzi projevili primérnou hodnotu klimatického zalu ve vysi 14,93 (s rozpétim od 14,78
do 15,07) a primérnou hodnotu ekologické uzkosti ve vysi 38,20 (s rozpétim od 37,89
do 38,51). Na druhé¢ stran¢, zeny vykazaly vyssi uroven klimatického Zalu s primérnou
hodnotou 16,71 (s rozpétim od 16,55 do 16,87) a vyssi troven ekologické uzkosti s

primérnou hodnotou 41,87 (s rozpétim od 41,56 do 42,18). Tyto tidaje naznacuji, Ze
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zeny maji tendenci projevovat vyssi tiroven emociondlnich reakci na ekologické zmény

ve srovnani s muzi.

1.5 Globalni, ekologicka a environmentalni

vvchova

V dnes$nim svéte, ktery Celi vyzvam jako nikdy pfedtim, je nezbytné klast si otazky a
hledat odpovédi, které nas povedou ke spole¢nosti, které cti nejen své vlastni hranice,
ale 1 hranice planety, na které zijeme. Globalni, ekologickd a environmentalni vychova
nejsou pouze pojmy, ale klicové pilite formujici nasi budoucnost. Tyto vychovné sméry
se zamé&fuji na osvétu, vzdélavani a povédomi o zivotnim prostiedi, udrzitelnosti a

globalnich vyzvach, kterym svét Celi.

I kdyz samotné nejsou védeckymi obory, zahrnuji rizné aspekty védy, jako jsou
biologie, ekologie, geologie, sociologie a dalsi, aby podpoftily uceni a porozumeéni
slozitym vztahlim mezi lidmi a jejich Zivotnim prostfedim. Tyto vychovné sméry jsou
dualezité pro vytvareni ekologicky a spolecensky odpovédnych obc¢anti, kteti mohou

piispét ke zlepSeni stavu nasi planety.

V kontextu téchto vychovnych smérii se oteviraji diillezité otdzky o nasi odpovédnosti
vici svétu kolem nas. Jak mizeme formovat budoucnost, ve které lidska ¢innost souzni
s ptirodou? Jak mizeme vzdélavanim inspirovat a povzbuzovat lidi k tomu, aby se stali
ochranci nasi planety? V této kapitole se budu vénovat detailnimu zkoumani globalni
vychovy, ekologické vychovy a environmentalni vychovy. Prozkoumam jejich
zaméieni, cile a principy, které nas vedou k pochopeni toho, co znamenaji pro
jednotlivce 1 spole€nost jako celek. Jak tyto vychovné sméry mohou byt klicem k
udrzitelné budoucnosti a jak mohou formovat nase mysleni a postoje k zivotnimu

prostredi?

Globalni vychova

KaZzdy autor operuje s pojmem globalni vychovy trochu jinak a definice autort se tak
vzajemné lisi, nelze tim padem urcit jednou pevnou definici globalni vychovy.
Pedagogicky slovnik dle mého nazoru uvadi velmi vystiznou a podrobnou definici

globalni vychovy.
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., Globalni vychova je pristup ke vzdélavani, podporujici porozuméni a spolupraci mezi

lidmi, zahrnuje uceni o problémech a jevech, které presahuji hranice stdtu, které jsou
celosvetove, globalni povahy, zvl. ekologické, kulturni, ekonomické, politické a technické
probléemy. Zduraznuje spolecné perspektivy, potieby a vize, vnimani a chapani problémii
z riiznych pohledii, kooperativni uceni, kritické mysleni a zodpovédné jednani,
respektujici rozdily interkulturni, etnické, narodni, regionalni, lokdlni, skupinové i
individualni. V zahranici predstavuje novy proud ve vzdélavani, ktery ma jiz povahu
hnuti. Realizuje se predevsim na strednich skoldach ve forme praktickych aktivit,
mezipredmétovych témat a komplexnich projektii. “ (Pricha, Walterova, Mares, 2003: s.

69)

Globalni vzdélavani je kontinudlni proces vzdélavani, ktery pomaha lidem porozumét
rozdilim a podobnostem mezi zivoty lidi z riznych koutl svéta. Tento proces usnadiiuje
pochopeni ekonomickych, socidlnich, politickych, environmentalnich a kulturnich
procest, které maji vliv na zivoty lidi. Globalni vzdélavani rozviji dovednosti a
podporuje tvorbu hodnot a postoji, aby lidé byli schopni aktivné a ochotn¢ piispivat k
feSeni jak mistnich, tak i1 celosvétovych problémi. Mezi zakladni principy globalniho
vzdélavani jsou fazena nasledujici témata: holisticky pohled na svét, globalni
odpovédnost, solidarita a socialni spravedlnost, otevienost a kritické mysleni,
participace a partnerstvi (web Globalni rozvojové vzdélani). Tyto zakladni pilife, nam

pomahaji pochopit, jak mliZzeme byt soucasti pozitivni zmény ve svété.

Globalni vychova je smér, ktery pochazi anglosaského prostiedi. Tento smér vyrazné
spojuje otazky rozvoje spolecnosti a zivotniho prostredi. Filozofickym vychodiskem
globalni vychovy je holistické paradigma, které klade diiraz na mysleni ve vzajemnych
souvislostech a propojeni. Z toho ptirozené vyplyva pozadavek na komplexni poznani
svéta ve vSech jeho rozmérech — politickych, kulturnich, ekologickych, hospodaiskych a
dalsich. (Horka, 1994)

Autorka Hana Horka uvadi, Ze globalni vychova vychazi z teorie, ktera popisuje svét
jako sit’ Etyt propojenych dimenzi. Timto pohledem je soucasny svét nejlépe
pochopitelny ve svych prostorovych a ¢asovych souvislostech a ve vztahu k zdkladnim
zdrojim zivota a lidskému potencialu. Dilezité podnéty pro globalni vychovu pfisly z
analyzy tradi¢niho vzdélavaciho systému, zejména co se tyce koncepce vychovy (jak je
chapan zak, jak se meni role vzdélavani), obsahu i procest (kde byla zjisténa absence

celosvétove perspektivy, nerovnovaha ve vzajemném pusobeni ucitele a zéka,
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podceniovani az ignorovani Zivotnich zkusenosti, tvir¢ich schopnosti, potencialu ditéte,

jeho aktuélnich dojmi, nazort, hodnot a podobné¢). Pistup globalni vychovy odpovida

novému chéapani vzdélanosti, které sméfuje k celkovému pojeti svéta. (Horka, 1993)

Globalni vychova predstavuje smér, ktery poprvé vyrazné spojuje otazky spolecenského
rozvoje s péci o zivotni prostiedi. Tento piistup navazuje na vychovu k univerzalni
lidskosti, protoze skute¢nd lidskost je neoddéliteln€ propojena s dosazenim kvalitniho

stavu zivotniho prostiedi. (Horka, 1994).

Hana Horka tvrdi, Ze obecny cil globalni vychovy se déli na dva okruhy problémii. “Za
prvé jde o utvareni ,, celistvé osobnosti“, u niz budou harmonicky rozvijeny vztahy ke
svetu v roviné pozndvaci, hodnotové-orientacni a prakticko-pretvarect s patricnym
durazem na osobnostni i socialni vychovu ve vsech oblastech lidské kultury (vidy s
ohledem na cloveka), s akcentem na rozvoj tviirciho subjektu.” . (Horka, 1993, s. 27-28)
S timto prvnim okruhem je blizce spjat i druhy problémovy okruh, ktery by mél
jednotliveim pomoc pochopit, ze svét je slozitym a mnohovrstevnatym systémem, ktery
neni jednoznacény, a ze ho mohou ovlivnit svym vlastnim chovanim. To znamena, ze
budoucnost planety neni pouze otazkou technologického pokroku ¢i stagnace, ale
predevsim otdzkou toho, zda lidé budou ochotni respektovat ptirodni a spolecenské
zakony a prizpusobit své jednani tak, aby s nimi bylo v souladu a aby bylo udrzitelné.
Ekologicky aspekt se tak tedy uzce poji a prolind s celym pojetim globalni vychovy.
(Tamtéz)

Vychova k ekologii

V bézném uzivani se terminy ,,ekologicka vychova® a ,,environmentalni vychova“ ¢asto
pouzivaji jako zaménitelné pojmy. Koncept ekologické vychovy, jak pise Jan Cindera je
zaloZen na zdsad¢ ,,poznej a chran®. Podle privodct ekologické vychovy je dillezité,
aby lid¢, kteti chtéji zachazet s zivotnim prostfedim Setrné, nejprve ziskali co nejvice
znalosti o pfirod¢. Tento pfistup klade diiraz na porozuméni zékladnim ekologickym
principiim a také na detailni studium, jako je identifikace riznych druhii organismd.
Ekologicka vychova je pfevazné spojovéana s oblasti biologie a ma omezeny vztah 1 k

ostatnim védnim disciplindm, zejména ptirodovédnym obortim. (Cincera, 2005)

VSsichni mladi lidé absolvuji zakladni a vétSinou i stfedni vzdélani. Tyto faze vzdélavani
poskytuji diileZitou ptilezitost pro zaloZeni pevnych zékladl ekologické vychovy, ktera

je klicova z hlediska budoucich potieb ob¢anti a pracovnikil v riznych oborech.
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(Kvasnickova, 2004) Kli¢ovy vyznam pro formovani ekologického uvédoméni hraje na

zéakladni Skole vyuka ptirodovédy a vlastivédy na prvnim stupni, nasledovana pfedmeéty
ptirodopisem, zemépisem a obfanskou naukou na stupni druhém. Pokud jsou tyto
predméty vhodné€ koncipovany, zaci by méli ziskat nejenom konkrétni znalosti v oblasti
ekologie (podobné¢ jako v jinych pfedmétech jako fyzika, chemie nebo matetsky jazyk)
ale zaroven by méli postupné pochopit a uvédomit si vzajemné vztahy v jejich okoli, a

tak ziskavat predpoklady pro uceleny pohled na realitu. (Kvasni¢kova,2004)

Danuse Kvasnickova vSak apeluje, Ze proces ziskavani zakladni ekologické gramotnosti
by nemél ovSem skoncit na zdkladni Skole. Dle ni, ma-li ptinést pozitivni vysledky, musi
vzdelavani v této oblasti pokracovat i na stfednich Skolach, kde je mladez uz dostatecné
mentalné schopna porozumét zdkladnim ekologickym souvislostem a principim
vyuzivani. V tomto kontextu jsou klicovymi pfedméty biologie, zemépis a obCanska

nauka. (Kvasnickova, 2004)

“Hlavni smer ekologické vychovy ve skole sméruje do budoucnosti. Ovsem prave o
takovy by mel mit eminentni zajem kazdy racionadlne uvazujici hospodar, politik a

konecné kazdy obcan.” (D. Kvasnickova,2004, s. 34)

Autorka Hana Horka se zastava ndzoru, Ze krom¢ moralnich hodnot jako je laska,
odpovédnost a povinnost by autonomni regulacni centralou kazdého jedince mélo byt
jeho svédomi, které mu nedovoli ni¢it a poSkozovat zivot ani hodnoty, ale naopak bude
stale vice usilovat o jejich uchovani a podporu. Uvadi, ze dalezitou soucasti ekologické
vychovy je taktéz citlivé u€eni o poznani svéta, nenasilné smérovani k zajmu o néj,
orientaci v komplexnim svété ptirody a kultury, empatii vici Zivym i1 nezivym jevim,
lidskosti a toleranci. Cilem této vychovy je, aby €loveék rozvijel svou schopnost chapat
hranice svédomi, aby citil spojeni s ptirodou, nasel své misto ve spolecnosti, byl
schopen porozumét smyslu véci a s touto schopnosti pak mohl fesit i zavazné problémy

v ramci vztahu mezi ¢lovékem, ptirodou a kulturou. (Horka, 1993)

Jak vyplyva z textu, v ekologické vychove nejde pouze o to pochopit slozitost
pfirodniho svéta, ale také porozumét komplexnim vztahiim mezi ptirodou, kulturou a
lidmi. V dnesni dobé¢, kdy ¢elime extrémtim, casté bezmoci a zmatku z novych podnéti
a ptileZitosti. Proto je dllezité, aby ekologicka vychova hréla roli v procesu pifekonavani
téchto vyzev. (H. Horka, 1993) Timto procesem by mélo byt znovudefinovani a
optimalizace rozporii mezi tim, co jsme dosahli jako lidska spolecnost a tim, co je

zadouci pro udrZitelny Zivot na planeté. (citace Blizkoysky 1992, s. 16 v Horka, 1993)
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Hlubinna ekologie

S ekologickou vychovou je spojena fada hlubokych témat a myslenek, které presahuji
bézné chapani nas a naseho svéta. Jednou z téchto odnozi je hlubinna ekologie, ktera
predstavuje hlubsi uroven chapani naSeho vztahu k ptirod¢ a lidskému prostredi.
Vzhledem k tomu, Ze hlubinné ekologie nesmazatelné ovliviiuje ekologickou vychovu,
chci se ji v nésledujicim textu alespon kratce vénovat. Tato drobnd odbocka nam umozni
1épe pochopit kontext ekologické vychovy a ziskat hlubsi vhled do vyznamu, ktery ma

ekologie pro nasi existenci.

Termin “hlubinné ekologie” pouZil poprvé Norsky filozof Arne Naess v roce 1972. Jeho
zamérem bylo doplnit pouze védecky pohled na ekologii o eticky rozmér. (J. Keller,
1997). Hlubinni ekologové zduraziuji vnitini hodnotu piirody pro lidskou bytost a véfi,
ze lidska etika by neméla opomijet piirodni zakony, které vyjadiuji jednotu zivota.
(Tamtéz) “Prdvo na vlastni existenci a rozkvet ma vse zZive, ale i krajina a priroda
obecne.” (J. Keller, 1997, s. 198) Hlubinna ekologie tak pfedstavuje pokus o radikalni
prekonani rozpadu osobnosti, ktery je jednim z disledkd moderniho uspotradani

spolecnosti. (J. Keller, 1997)

Na zakladé myslenek a koncepci filozofického sméru hlubinné ekologie je jeji vychova
zaloZena na pouzivani prostfedkd, které jsou spojené s praktikami ptirodnich kultur,
uplatiiuji se v ni zejména ritualy, meditace a fantazijni cesty. Typickou formou vyuky
hlubinné ekologie se tak stavaji pobytové workshopy, které jsou zaméfené na
identifikaci ucastnikil s riznymi formami Zivota. Urcité prvky hlubinné ekologické
vychovy byly integrovany do programt ekologickych vzdélavacich center a zaroven se

stala zdrojem inspirace i pro globalni vzd&lavani. (J. Cinéura, 2005)

Zatimco z hlediska hlubinné ekologie se klade diiraz na emocionalni a spiritudlni spojeni
s ptirodou skrze vyuzivani ritudlti a meditaci, “klasickd” ekologicka vychova zdaraziuje
zejména prenos znalosti o ekosystémech a biologické rozmanitosti formou tradi¢nich

vyukovych metod a praktickych zkuSenosti z exkurzi a vyleti.

V zavérecném ohlédnuti za tématem ekologické vychovy je zfejmé, Ze jeji vyznam
piesahuje pouhé predavani znalosti o ptirod€. Jeji rozmanité ptistupy od klasické
ekologické vychovy azZ po hlubinnou ekologii poskytuji ucitelim a studentim moznost

flexibiln¢ reagovat na slozité ekologické problémy soucasné doby. Zatimco klasicka
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ekologicka vychova klade diraz na pienos faktickych informaci, hlubinné ekologie

zvyraziuje individudlni prozitky a hluboké propojeni s ptirodou. Oba pfistupy maji své
nezastupitelné misto v ucebnich programech, spole¢né totiz umoziiuji studentiim nejen
porozumét prirod¢, ale také ji vnimat s empatii a uvédomit si svou odpovédnost vici ni.
Ekologicka vychova tedy neni pouze ucenim o ptirod¢, ale i o rozvijeni moralnich
hodnot, citlivosti k okolnimu prostiedi a schopnosti nalézt harmonii mezi ¢lovékem a
ptirodou. Jeji vyznam se projevuje v tom, jak nas u¢i nejen zit v pfitomnosti, ale
pripravuje nas také na udrzitelnéjsi a odpoveédnéjsi budoucnost, kde je lidska existence

pevné svazana s ochranou a respektem k nasi planeté.

Environmentalni vvchova

Tento obor zacal vznikat na prelomu 60. a 70. let 20. stoleti jako reakce na naristajici
problémy v oblasti zivotniho prostfedi. Navazoval na nékolik ptedchozich ptistupi,
vcetné hnuti pro vychovu v pfirod¢€, vychovy k ochrané ptirody a vychovy o piirodé
(Disinger, 2005, cit. Cin¢era, 2013). Environmentalni vychova tak jiz neni vniména
pouze jako soucast biologie; misto toho je povaZzovana za komplexni oblast, ktera

zahrnuje jak piirodovédné, tak humanitni prvky. (Cingera, 2005)

Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta (EVVO) spolu s environmentalnim
poradenstvim (EP) jsou uzndvané obory po celém svéte, které byly dlouha desetileti
rozvijeny také v Ceské republice. V této oblasti se postupné vytvofil systém, ktery je
zaclenén do politik a strategickych dokumenti. Tyto aktivity jsou financovany na
ruznych Grovnich a jsou zaloZeny na spolupraci mnoha subjekti, v€etn¢ vefejné spravy,

skol, vyzkumnych instituci, ekocenter a dal$ich poskytovatelt EVVO. (MZP CR)

Dle ministerstva zivotniho prostifedi Ceské republiky je cilem environmentalniho
vzdélani “rozvoj kompetenci, tedy znalosti, dovednosti a postojut potrebnych pro
environmentdlné odpovédné jednani lidi, tedy takové jednani, které je v dané situaci a
CR)

Environmentalni vychova ma za cil aktivné ptispivat ke zlepSeni stavu Zivotniho
prostiedi. Nase chovani méa vliv na zivotni prostiedi, a proto environmentalni vychova
usiluje o rozvoj odpovédného chovani, které bere ohled na zivotni prostiedi v daném
kontextu. (Cincera, 2013) Environmentaln& odpoveédné chovani je chapano jak v osobni,

obcanské, ale i profesni roviné. Dotyka se zachazeni s pfirodou a ptirodnimi zdroji,
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spotiebitelského chovani a aktivniho ovliviiovani svého okoli s vyuzZitim

demokratickych procesti a pravnich prostfedkt. (MZP CR) Rozhodnuti o naSem chovani
jsou ovlivnéna nejen vnéj$imi podminkami, ale také naSim porozuménim problémuim,

postojtim, hodnotami a dovednostmi. (Cinéura, 2013)

Environmentdlni vychova vychazi z ptredpokladu, ze kli¢em ke kvalitnimu Zivotnimu
prostiedi je odpovédné chovani vetejnosti. Hungerford a Peyton (podle Marcinkowski,
2005) definovali pét zakladnich oblasti odpovédného environmentéalniho chovani.

(Cingera, 2013) Témi jsou:

° ekomanagement (chovani, ve kterém jsou lidé v pfimém kontaktu s ptirodou ¢i
prirodnimi zdroji),

° spotiebitelstvi (chovani, ve kterém lidé ovliviiuji trh vyuzitim své kupni sily,
napf. nakup vyrobkt s ekoznackou),

° presvédcovani (chovani, kdy lidé ovliviuji jiné lidi k odpovédnému
environmentalnimu chovani),

° politické akce (chovani, ve kterém lidé vyuzivaji sva politicka prava ve prospéch
zivotniho prostfedi, tj. napt. komunikuji se zastupiteli, voli)

° pravni akce (chovani, kdy lidé vyuzivaji existujici pravni néstroje, napt. pisi
petice, davaji podnéty k trestnimu stihani, G¢astni se riznych rozhodovacich procesit).

(Cingera, 2013, 5.19-20)

2. METODOLOGICKA CAST

V této ¢asti bude popsan kompletni kvalitativni vyzkum, véetné volby metodologické

strategie, vyzkumného cile, vyzkumného vzorku, analyzy dat a etiky vyzkumu.

Kwvalitatitvni vvzkumna metoda

Pro vyzkum, ktery je provadén v praktické ¢asti této prace, byla vybrana kvalitativni

vyzkumna strategie, a to v souladu s cilem prace.

Metodolog Creswell (1998, s. 12 cit. Hendl, 2008) definoval kvalitativni vyzkum takto:
., Kvalitativni vyzkum je proces hleddni porozuméni zalozen na riznych metodologickych
tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského probléemu. Vyzkumnik vytvari
komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textu, informuje o nazorech ucastnikii

vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach. ” Kvalitativni vyzkum je tak
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metodou shromazd’'ovani dat, kter4 klade diraz na hlubsi porozuméni zkoumanému

fenoménu. V tomto pfistupu neni hlavnim zdrojem dat kvantifikovatelny nebo
statisticky material, ale spiSe samotny vyzkumnik. Jeho kol spo¢ivé v konstrukci
obrazu, ktery odhaluje aspekty zkoumaného fenoménu, a to prostiednictvim analyzy a
interpretace nasbiranych informaci. Hlavnim cilem je vysvétlit, jak jednotlivei v
konkrétnim prostiedi a situaci interpretuji to, co se déje, pro¢ voli urcité chovani a jak

organizuji své kazdodenni aktivity a interakce.

Kvalitativni ptistup pfinasi fadu vyhod, které jsou klicové pti hlubokém zkoumani
jednotlivee, skupiny, udélosti nebo fenoménu. Jednou z klicovych vyhod je schopnost
poskytnout podrobny popis a hluboky vhled do zkoumaného jevu. Diky tomu lze ziskat
detailni porozuméni tomu, jak jedinci nebo skupiny interpretuji udalosti, pro¢ zvoli
konkrétni chovani a jak organizuji své kazdodenni aktivity a interakce. Kvalitativni
ptistup se také vyznacuje tim, Ze zkouma fenomén v jeho pfirozeném prostredi, coz
poskytuje autenti¢nost a kontext. Dale umoziiuje studovat dynamiku procesti a vyvijet
teorie na zakladé€ hlubsiho porozuméni. Tato metodologie reaguje dobie na mistni
situace a podminky, coz umoziuje odhalovat lokalni, idiografické pfi¢inné souvislosti.
Kromé toho je kvalitativni pfistup uzitecny pii pocatecni exploraci fenoménti, coz

umoziiuje objevovat nové perspektivy a otdzky ve vyzkumném procesu. (Hendl, 2008)

Kvalitativni vyzkum se provadi ve tfech zakladnich fazich (tyto faze se mohou do urcité
miry ptrekryvat), nejprve probiha ziskavani udaji od respondenti, poté piichazi analyza
a koédovani ziskanych dat, a na zéklad¢ zanalyzovanych udajii je nakonec vypracovana
pisemna interpretace. (Strauss, Corbin, 1999). V téchto fazich bude probihat i tato
prakticka ¢ast. V prvni fad€ budou ziskdna data, a to tedy pomoci metody
polostrukturovaného rozhovoru. V druhé fazi budou tato data analyzovéana a kodovana a

nasledné budou zavery popsany, tedy interpretovany, v rdmci této bakaldiské prace.

Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor se vyuziva zejména ve tfech ptipadech, a) mame-li jasn¢
definovany vyzkumny problém, b) pokud chceme srovnavat rizné aktéry, skupiny ¢i
rizna prostiedi, ¢) ve vyzkumech, které¢ maji s ohledem na vyzkumné téma relativné
homogenni vzorek. (Zandalova, 2020) Vzhledem k cili mé prace, kterym je porovnani
genderovych postoju k ekologii a klimatickym zméndm mezi muzi a Zenami, jsem

zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru. Tato metoda poskytuje dostatecnou
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flexibilitu pro zkouméni rozmanitosti postojii v ramci genderovych kategorii a zaroven

pfinési potfebnou strukturu pro systematické porovnani vysledki.

Polostrukturovany rozhovor ptedstavuje formu rozhovoru s ¢astecné ptipravenou
strukturou. Vyzkumnik si pfedem definuje tematické okruhy nebo $irsi otdzky, na které
se béhem rozhovoru zaméiuje. Tento "guide list" muze obsahovat bud’ obecnou
tematickou osnovu nebo konkrétn¢ formulované a setfazené otazky, zavisle na povaze
vyzkumného problému nebo praktiky v daném oboru. (Zandalova, 2020) V této praci je
pouzit polostrukturovany rozhovor, ktery nabizi peclivé ptipraveny scénaf. Tento scénaf
poskytuje zédkladni smér otdzek, avSak v prubéhu rozhovoru je také moznost klast dalsi
otazky, které nejsou v ramci pripraveného scénare uvedené. Tyto doplitkkové otazky
mohou pfispét k hlub§imu porozuméni a lepSimu nahlédnuti do respondentovych
postoju a ndzorl. Otevienost a pruznost polostrukturovaného rozhovoru poskytuji jak
vyzkumnikovi, tak 1 respondentiim prostor k prabéznému uptesiiovani vyznamu otazek
a odpovédi, a tak snizuje riziko vzajemného nedorozumeéni. Celkove tento format
umoziuje sledovat perspektivu tcastnikli vyzkumu, zatimco soucasné udrzuje
strukturovanost a ptehlednost. VSechny rozhovory v ramci studie pokryvaji stejné
tematické oblasti a maji Caste¢né& stejnou strukturu, coz usnadnuje naslednou analyzu.
Nevyhody nebo pozadavky, které vyplyvaji z polostrukturovaného rozhovoru, jsou v
podstaté pfimym dasledkem jeho vyhod. Provedeni polostrukturovanych rozhovort si
vyzaduje Cas (je potieba piipravit si osnovu rozhovoru, oslovit ti¢astniky vyzkumu, najit
vhodné misto a ¢as pro delsi a klidné setkani, provést rozhovor) a také naro¢ny proces
piepisu. Kromé toho je diilezité zdlraznit, ze polostrukturované rozhovory, stejné jako
vSechny kvalitativni rozhovory, zavisi na schopnostech vyzkumnika kladeni otazek,
naslouchani, budovani diivéry, presvédcovani dotazovanych o své odbornosti a
schopnosti byt reflexivni, aby nedochazelo k nevédomé manipulaci dotazovanych

smerem k ur¢itym tématim nebo odpovédim. (Zandalova, 2020)

Vvyzkumny cil

Bakalatska prace si klade za cil zkoumat genderové postoje k ekologii a klimatickym
zménam. Hlavnim cilem této bakalafské prace je popsat a nasledné analyzovat
genderové specifické aspekty vnimani, zajmu a péce o zivotni prostiedi. V ramci
soucasné literatury se vénuji této tématice s diirazem na genderové role a vzorce chovani
ve vztahu k environmentalnim otdzkdm. Pro dosazeni cile prace je zvolen kvalitativni

pristup, ktery umozni detailné prozkoumat a porozumét komplexnosti genderovych
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postojt k otdzkam zivotniho prostfedi. Tento ptistup umozni hloubkovou analyzu, nikoli

pouze potvrzovani nebo vyvraceni piedem stanovenych hypotéz.

Etika vvzkumu

Vsichni respondenti ustné souhlasili s Gcasti v rozhovoru. Byli podrobné informovani o
ucelu vyzkumu, procesu rozhovoru a zpisobu, jakym budou jejich udaje pouzity.
Ucastnici byli informovani také o zptisobu zpracovani jejich udaji, véetné toho, kdo k
nim ma piistup. V pfipadé zajmu oslovenych respondentti budou mit moznost vysledky

prace obdrzet po jeji obhajobg.

Respondentiim byla pfislibena patfi¢na anonymita, rozhovory neobsahovaly zadna
piima osobni data v podob¢ jmen, data narozeni, mista bydlisté ¢i rodného ¢isla, nebo
data nepiima, na jejich zaklad¢ by je bylo mozné identifikovat. Jména respondenti
pouzivana v této bakalarské praci jsou smyslena. Otazky byly kladeny citlivou formou s
ohledem na cilovou skupinu. Opatrné jsem piistupovala ptfedevsim k otdzkam tykajicim

ke klimatického zalu, které mohly respondenty rozrusit.

Vvzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek pro mou bakaléaiskou byl sestaven s ohledem na genderovou
vyvazenost, ktera reflektuje stejny pocet zen a muzl. Tato rovnovaha byla zdmérné
zvolena vzhledem k tématu mé prace, které se zamétuje na genderové aspekty vztahujici
se k zivotnimu prostiedi. Timto zptisobem jsem chtéla zajistit, aby vysledky mého

vyzkumu odréazely riznorodé¢ perspektivy a postoje od obou téchto pohlavi.

Vyzkum byl zaméten na respondenty ve vékovém rozmezi 18 az 30 let. Tuto vékovou
kategorii jsem zvolila z diivodu, ze tito lidé vyristali ve svété, kde se ekologické
problémy jiz hojné¢ diskutuji ve spolecnosti a médiich. Tato generace je tak idedlnim
subjektem pro zkoumani genderovych odliSnosti v reakcich na ekologické vyzvy, s

ohledem na jejich spolecensky kontext a vliv medialni prezentace téchto témat.

Neni kladen zadny omezeny ramec tfidniho postaveni, etnicity nebo demografickych
faktorii, coz umoziuje zohlednit riznorodost respondentli a ziskat komplexni vhled do

genderovych perspektiv v oblasti ekologicky a environmentalnich otazek

Pro ziskani respondentti do mého vyzkumu jsem vyuzila kombinaci osobnich a online
zdrojli. Zacala jsem oslovovanim svych osobnich kontaktti, véetné kamaradii a

znamych, ktefi splnili kritéria mého vyzkumu, tedy vékové rozmezi. Dale jsem vytvotila
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z4dost na svém Instagramovém profilu, kde jsem vysvétlila ucel vyzkumu a nabidla

moznost ucasti. Tato platforma mi umoznila oslovit $ir$i vefejnost a ziskat potencialni
respondenty, kteti nemusi byt ptimo spojeni s mym osobnim okruhem. Kromé¢ toho jsem
vyuzila metodu snowball, kde prvni respondenti doporucovali dalsi vhodné ucastniky.
Timto postupem jsem postupné rozsitila sviij vzorek a zajistila si tak dostatecny pocet

respondentt.
3. ANALYTICKA CAST

K rozkryti vyzkumnych dat jsem vyuZzila nékolik metod kodovani, konkrétné oteviené
kodovani, axialni kodovani, a kodovani vzorii. Nejprve jsem vyuzila metodu otevieného
koédovani, tuto metodu je vhodné pouzit na zac¢atku analyzy dat. Spociva v pfifazeni
Sirokych a obecnych kodi k jednotlivym ¢astem dat. Cilem je identifikovat zakladni
vzory a témata v datech bez predchozich ocekavani. Oteviené kodovani umoziuje ziskat
hlubsi porozuméni obsahu dat a poméha objevit nové koncepty. Déle jsem vyuzila
metodu axidlniho kodovani. Tato metoda se zamétuje na vytvareni vztahli mezi riznymi
kody a kategoriemi identifikovanymi béhem otevien¢ho kodovéani. Axidlni kodovani
pomaha vytvofit hierarchickou strukturu pro organizaci kodu a zjisténi hlavnich témat a
subtémat ve zkoumanych datech. Na zavér jsem vyuzila metodu kodovani vzora, tato
metoda se zamé&fuje na identifikaci specifickych vzorii nebo trendt v datech, jako jsou
opakujici se situace, udalosti nebo reakce. Kddovani vzort mi umoznilo vytvofit si
srozumitelny a komplexni obraz o sledovaném jevu, a identifikovat klicové trendy nebo

problémy.

Béhem analyzy dat vyvstalo nékolik klicovych témat a vzort, které jsou dulezité pro
porozuméni mnou zkoumaného jevu, tedy identifikaci rozdili genderovych postoji k

ekologii a klimatickym zménam. Mezi hlavni témata, ktera vyplynula z kodovani dat,

patfi:
° Genderové rozdily ve vnimani stavu zivotniho prostredi
° Genderové rozdily ve spotfebnim chovani konzumaci masa, doprave,

nakupovani, zachazeni s odpadem a energiemi

) Zajem o ekologii, udrzitelnost a environmentalni témata
° Vnimani ob¢anské angazovanosti a politickych opatfeni v rdmci Zivotniho
prostiedi

° Prozivani klimatického zalu
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V datech se také objevuji rtizné vzory a trendy, které nezavisi na genderu. Mezi n¢ patii

napiiklad postoje ke vzdélani v oblasti ekologie, povédomi a informovanost o
klimatickych krizich, a také nazor, ohledn¢ individualniho vlivu a zodpovédnosti
kazdého jednotlivce. Kromé tohoto se vyznamné projevuje presvédceni o dominanci
ekonomickych faktorii v procesu spole¢enského rozhodovani. Respondenti a
respondentky se shoduji v nazoru, ze ekonomické zajmy a hlediska ¢asto prevazuji nad
ekologickymi hledisky, coz odrazi ptevazujici vliv pen¢z a hospodaiskych faktorti na
rozhodovaci procesy ve spolecnosti. Tato hlavni témata a vzory poskytuji cenny vhled

do zkoumaného jevu a jsou klicové pro formulaci zavért.

Analyza a interpretace dat je provedena do téchto oddilti vztahujicich se k pfedmétu
vyzkumu a je doloZena pfimymi odpovéd’'mi respondentli, doplnéna mymi komentati a

spojenim s odbornymi poznatky.

3.1 Genderové rozdily ve vnimani stavu zivotniho

prostredi

Prvotnim, tivodnim dotazem kazdého rozhovoru byla obecné otazka, jak respondenti
vnimaji soucasnou situaci ohledné Zivotniho prostfedi a zmén klimatu. Ackoli vétSina
respondentli vyjadrila ve svych odpovédich diilezitost tématu ekologie a Zivotniho

prostiedi, postoje muzii a Zen se lisily.

Analyza postojii muzi a zen k tématu vnimani soucasné situace zivotniho prostredi
ukazuje na zajimavé rozdily mezi obéma pohlavimi. Zatimco néktefi muzi vyjadiuji vice
rezervovany pristup k problematice, zdlraziuji vytizenost praci a néktefi z nich
nepovazuji situaci za tak akutni, zeny naopak vénuji vétsi pozornost naléhavosti situace

a pottebé konkrétnich opatteni k jejimu zlepSeni.

Muzi se zdaji mit rozporuplné postoje, ¢asto zdiraziuji svilj zaneprazdnény pracovni
zivot jako faktor, ktery ovliviiuje jejich angazovanost v otazkach Zivotniho prostredi.
Nékteti z nich poukazuji na to, ze situace neni tak vazna, pti¢emz nékteti zaujimaji spise
pasivni postoj. AvSak nekteti jsou si védomi vyznamu dopadi lidské ¢innosti na ptirodu,
a situaci ohledné Zivotniho prostiedi nepovazuji za ptiznivou. VétSina muza zduraziuje
vyznam feSeni problematiky Zivotniho prostfedi na globalni Girovni, s tim, Ze néktefi
pocituji, ze ne¢kterd opatfeni Evropské unie mohou byt az pfilis ptisna, oproti tomu, jak

se k ekologii stavi zbytek svéta.
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Filip: “Spis by se na ekologii mély zamérit jiné staty nez jen evropska unie, ktery délaji
mnohem vétsi znecisténi planety, treba Cina, Indie a podobny. A co ja treba vim, tak
vyrazeny auta z Japonska jdou do Afriky, kde se ekologie a néjaky emisni normy, vitbec
neresi, coz je véc, ze, misto toho, aby se v Evropé resily extrémné drahy elektricky auta,
a kvuli tomu se resi i dalsi komplikace a tak. Tak by se nad tim mohl zamyslet i zbytek
sveta. Takze za mé to je v Evropé dost Feseny téma, a zbytek sveta by spis mél podle nas

nasledovat.”

Jirka: “V Evropé mi ta situace neprijde tak vazna, ale nedokazu rict co zbytek planety, co
destny pralesy nebo tak. Ale za mé si ale rozhodne myslim, Ze je to lepsi, nez 80. Léta,
sice jsem v nich nezil, ale myslim, Ze driv se na to Zivotni prostiedi tak nedbalo. Ale v

Evropé si myslim, ze jsem v pohode.”

Luky: “Zrovna v Evropé jsme takova osvicenéjsi cast svéta, ale i kdyby se Evropa stala

nejzelenéjsim kontinentem tak to neresi problém Indie, Ciny, Bangladése a podobny.”

Na druhé strané Zzeny vyjadiuji vice jednotné postoje. Jsou si védomy vaznosti situace a
potieby zasadnich zmén, aby se situace vyvijela k lepSimu. VétSina Zen povazuje téma
zivotniho prostfedi za aktualni a zdGraziuje potfebu vétsi pozornosti a konkrétnich
krokt k jeho zlepSeni. Tento ndzor je zalozen na obavach z nedostate¢nych ¢i
neucinnych opatieni, ktera byla dosud pfijata, a na zdiiraznéni naléhavosti situace.
Postoje Zen také poukazuji na to, Ze 1 pies urcité pozitivni zmeény nejsou kroky
dostate¢né a dle jejich nazoru musi by mély byt provedeny zdsadni zmény v mnoha

oblastech.

Marie: “Ja teda soucasnou situaci nevnimam viibec pozitivne, podle mé je to hodné
aktualni téma, ktery potrebuje zdasadni zmeny, aby se to vyvijelo k dobrému. Ackoli tedy
Jsou i néjaké pozitivni zmeny, tak nejsou uplné dostatecné, a nejsou uplné ve vsech

oblastech.”

Kléra: “Myslim si, Ze by se o tom urcite melo mluvit vic, mélo by to byt urcité
probiranéjsi tema. Mélo by se tomu vénovat vic pozornosti a mély by se delat urcity

9 9

kroky k tomu, aby to bylo vice resené, nez je to ted.

3.2 Hodnotovy systém

Pti obecném dotazani na hodnotovy systém vSichni respondenti odpovidali velmi

vvvvvv
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dotazani, kam by v jejich hodnotovém systému zaradili otazky tykajici se zivotniho

prostiedi, uZ se postoje muzi a Zen lisili. Zeny byly v jejich odpovédi dost jednotné, a
subjektivné zminovaly vysokou prioritu ekologie, s tim, Ze ji zatazuji na predni pticky
svych hodnotovych preferenci. Odpoveédi muzii byly zase naopak trochu vice riznorodé
ve srovnani s Zenami, a vétSina z nich ekologii netadila tak vysoko ve svém hodnotovém

systému.

Tyto rozdily v prioritizaci hodnot 1ze propojit s teorii o genderovych rozdilech v
hodnotovém systému. Podle esencialistickych teorii, (Deaux a Major 1990; Mednick
1989 cit. Prince- Gibson a Schwartz, 1998) které¢ predpokladaji stabilni, predvidatelné a
internalizované genderové rozdily, bychom ocekévali, Ze zeny budou vice zaméteny na
expresivni hodnoty, jako je péce o zivotni prostedi, zatimco muzi budou vice
orientovani na instrumentéalni hodnoty, jako je ekonomicky uspéch. Nicméné, z analyzy
rozhovort vyplyva, Ze tento stereotyp neni vzdy plné potvrzen, nebot” existuji

individualni rozdily v prioritach u obou pohlavi.

Teorie konstrukcionismu a interakcionismu (Prince- Gibson a Schwartz, 1998) také
nabizeji vhled do této problematiky. Tyto perspektivy zdiraziiuji, Ze genderove
specifické chovani je vyzadovano pouze v situacich, kde je socidln€ vnimano v ramci
genderovych roli. Rozdily v prioritich mezi muzi a Zenami by tak mohly byt formovany

socidlnimi interakcemi a vnimanymi situaciondlnimi faktory.

Z uvedené teorie je patrné, ze genderové rozdily v hodnotovych preferencich nejsou
pevné stanovené a mohou byt ovlivnény riznymi faktory, véetné socidlnich interakci a
individualnich zkuSenosti. V ptipad¢ ekologickych hodnot je tak tfeba brat v ivahu
biologické, socidlni ale i individualni zkuSenosti a vnimani situace, které mohou
formovat prioritizaci téchto hodnot u muzi i Zen. Studie od José A. Coralisa a Jaime
Berenguer (2000) podporuje nazor, ze environmentalni chovani neni pouze otazkou
osobnich postojii, ale také interakce mezi osobnimi presvédcenimi a vnimanymi

situanimi faktory.

Marie: “Prioritu u mé zZivotni prostiedi ma urcité, zaradila bych ho na ty predni pricky.

Je to véc, kterou povazuji za duleZitou a snazim se podle toho Zit.”

Lukas: “Pro mé jako pro mladého cloveka, maji prioritu docela velkou. Takze by byly

nekde v téch prednich prickach.”
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3.3 Genderové rozdily ve spotiebnim chovani

Rozdily mezi muzi a zenami ve spotiebnim chovani se projevily predevsim v oblasti
konzumace masa a nakupu obleceni. Naopak, v oblastech dopravy, energetiky a spravy
odpadl odpovidali muzi i zeny velmi podobné. Ukazalo se, Ze spise, nez na pohlavi

respondentl zalezelo na jinych faktorech.

Gender a energetika v domacnostech

Ackoliv muZi i Zeny odpovidali velmi podobné na otazky tykajici se energetiky a
domaéci spotieby. Nasledna detailni analyza dat ukazala, Ze existuji genderove
podminéné rozdily v ptistupu k feseni otazek tisporné spotieby energie v domacnosti.
Citace Karla a Hanky poskytuji konkrétni ptiklady toho, jak se rozhodovani o spotiebé
energie a Uspornych praktikach v domacnosti promita do kazdodenniho Zivota
jednotlivych ¢lent. Karel zmituje, ze sdm o sobé ptili§ nefesi spotiebu energie, ale jeho
pritelkyné je aktivnéjsi v tomto sméru a urcuje, jak se v jejich domacnosti s energii
naklada. Na druh¢ stran¢ Hanky matka sehrava kli¢ovou roli pii vedeni domacnosti a

vychove k ekologickym praktikdm, vCetné Setfeni s elektiinou a tfidénim odpadu.

Tato dynamika je v souladu s teorii, kterd zduraziuje roli Zen v hospodafeni domécnosti
a vyuzivani technologii spojenych s péci o domécnost. I kdyz politika casto opomiji
zeny jako hlavni aktérky v otazkdch domaci spotieby energie, je patrné, Ze Zeny maji
vyznamny vliv na praktiky Setfeni energie v domdacnosti. Tim se potvrzuje, Ze genderove
podminéné rozdily mohou ovlivnit ekologické chovani, pfi¢emz zeny jsou ¢asto
vnimany jako vice angazované a odpovédné za tyto praktiky. Tato analyza je v souladu s

studii provedenou Khalidem a Razemem (2022).

Karel: ” Jako asi moc neresim, mam byt, kde jsou tri mistnosti, miij odbyt energie neni
asi néjak velikej. Jako ja jsem ten typ co by si Cistil zuby u pusténého kohoutku, ale

’

pritelkyné to resi, takze se jede podle ni.’

Hanka: “...Tak od malicka jsme tridili odpad a byl na to u nas docela kladeny duraz, i
Jjako Setrit s elektiinou i s vodou.... teda mamka spis, protoze tdta se moc neangazoval,
ale mamka mé vedla docela hodné, a myslim, Ze jako domacnost jsme docela dost

v roy
setrny.

Konzumace masa
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V konzumaci masa se ¢asto odrazi symbolika muzské sily a dominance nad ptirodou,

coz ma hluboké koteny v historickych a kulturnich kontextech, jak tvrdi Twigg (1979
cit. Ruby, 2012). Tato symbolika je stile patrnd i v. modernim konzumnim chovani, kde
muzi Castéji preferuji a konzumuji maso nez zeny. Tento rozdil neni pouze zpiisoben
osobnimi preferencemi stravy podle pohlavi. Cooke a Wardle (2005, cit. Modliska et al.,
2020) naznacuji, ze rozdily v konzumaci masa mohou spise reflektovat rozdily ve
vychové divek a chlapct, coz vede k formovani spojeni mezi masem a maskulinitou. Ve
vyzkumném vzorku je patrné, ze muzi Castéji uvadeji konzumaci masa kazdy den,
zatimco Zeny projevuji sttizlivéjsi ptistup. Tento rozdil Ize interpretovat jako vyjadieni
genderovych identit a sociokulturnich ocekavani, ktera spojuji maso s muzskymi
atributy. Takova spojitost mize vést k tomu, Ze muzi pfisuzuji konzumaci masa vyssi
vyznam jako prostiedek vyjadieni své maskulinity, coz miize byt ovlivnéno i socialnim

tlakem a genderovymi stereotypy.

Jirka: ““...Ale mé maso chutnd, a myslim si, Ze ho potrebuju. Necitim se najedeny, kdyz za

’

ten den nemam maso.’

Adéla: “Kazdy den ne, jako nesnazim se to néjak cileneé omezovat, ale tak 2/3x do tydne

si to maso dam. Nepotrebuju maso kazdy den.”

Na ¢em se vsak vSichni respondenti shodli, byla jejich pfesvédceni, ze maso je zdravou
potravinou. Nicméné vétsina z nich zdlraznovala vyznam piivodu masa, pfi¢emz maso z
velkochovi nepovazovali za tak zdravé a vyzivné jako to od malych farmari, ¢i

frekvenci konzumace masa.

Klara: “Jo, myslim si, Ze by meélo byt soucasti jidelnicku clovéka...nebo jako nemusi byt,

1

existuji riizné nahrady, ale za mé maso je dobra vec.’

Karel: “...kdyzZ se to déla hromadneé, tak to asi uz neni uplné zdravy. Jde o to, jaky asi

maso, od koho.”

Taktéz jsem se respondentti dotazovala, na to, jak vnimaji dopad masného priimyslu na
zivotni prostfedi. Postoje muzl k dopadu masného primyslu na Zivotni prostiedi se
rizni. Nektefi muzi zdiraziuji, Ze masny prumysl neni hlavnim ekologickym
problémem a poukazuji na jiné zdroje znecisténi, jako jsou primyslové emise a doprava,
¢1 dopravu vnimaji jako hlavni problém masného primyslu. Jini se citi nejisti ohledné

skute¢ného dopadu a jsou skepticti ohledné odbornych informaci. Déle existuji muzi,
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ktefi vnimaji masny primysl jako velky problém pro Zivotni prostfedi, at’ uz z hlediska

produkce sklenikovych plyni ¢i nadmérné spotfeby masa.

Vasek: “Asi to dopad ma, ale nemyslim si, Ze by to bylo horsi nez treba produkce
odpadii z fabrik, toho koure a riizny spalovny odpadu, to je podle mé horsi mnohem.
Nebo treba doprava ma urcité vetsi dopad na Zivotni prostredi nez masny primysl.
Myslim si, Ze ten masny priimysl je spis Spatny z etického hlediska, nez z

’

ekologického...’

Filip: “Ma to dopad. Kravy vypousti CO2, takze sklenikovy plyny, a to ma vliv na to
Zivotni prostredi. Taky se musi budovat néjaky velky kraviny. Ale oproti vylitemu

ropnému tankeru do more je to asi stopovy mnozstvi.”

Postoje Zen jsou vice jednotné oproti postojim muzl. Analyza postojlii Zen ukazuje
jejich znalost ohledné dopadu masného primyslu na Zivotni prostiedi a zaroven
naznacuje vyraznou obavu z negativnich dopadii tohoto odvétvi. Zeny se shoduji v tom,
ze masny prumysl mé znacny ekologicky dopad a vénuji pozornost jak samotnému
chovu zvirat, tak i procesu zpracovani a distribuce masa. Je patrné, Ze vnimaji masny

pramysl jako znac¢ny ekologicky problém.

Anna: “Masny prumysl ma dost velky dopad na Zivotni prostredi. Od chovu zvirat, ktery
miize veést k odlesniovani a emisim sklenikovych plynii, az po samotny proces zpracovani

1

a distribuce masa, coz zase pridava dalsi zatéz na nasi planetu.’

Hanka: “Tak je to urcite negativni. Je kladen diiraz na tu kvantitu, aby toho bylo co
nejvic, takze produkce methanu, zabirad to misto, takze odlesiiovani, i energeticky to je

narocny. TakzZe to ma velky dopad na Zivotni prostredi.”

Gender a nakupy

Zeny vykazuji riznorody piistup k nakupovani a spotfebnimu chovani v souvislosti s
ekologii. Pro mnohé¢ neni ekologické hledisko hlavnim kritériem pii ndkupu, ale presto
si uvédomuji vyznam udrzitelného pristupu k nakupovani a snazi se o jeho zohlednéni.
U kosmetiky radéji voli pfirodni produkty, které¢ povazuji lepsi zejména pro sebe z
hlediska zdravi. VétSina z Zen alespoii ¢astecné voli pti uklidu ptirodni produkty jako
ocet ¢i jedlou sodu, avsak zminuji i zvyk ptevzaty z domova od rodicli pouzivat bézné
chemické prostredky, pro pocit “uplné” Cistoty. U obleceni, zeny nejéastéji voli

kombinaci nového a second hand kouskt, kde shledavaji jako velké plus financni
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dostupnost, nékteré z nich samy oble€eni v internetovych second handech prodévaji.

Dilezitym faktorem u obleceni je pro Zeny kvalita a trvanlivost obleceni.

Klara: “Ja bych nejradsi méla vse prirodni, ale jsem spokojena i s néjakymi produkty

ktere nejsou stoprocentné prirodni...”

Nikola: “Ted’ se snazim najet na ten ocet a kyselinu citronovou, protoze je to levny a
prosté clovek nemusi dychat savo, ale jsem z domova naucend na to savo, takze

pouzivam i to, ale snazim se to minimalizovat.”

Vsechny Zeny pak vyjadiuji pozitivni postoj k certifikovanym produktim, ackoliv
piiznavaji, ze to neni jejich priorita, rady takové projekty podpoii. Rozhodujici faktor je
zde vSak cena, né¢které Zeny jsou ochotny za produkt zaplatit vice, zatimco jiné se
zamé&fuji spiSe na sviij financni rozpocet a vybiraji certifikované produkty pouze tehdy,
kdyz jsou cenové dostupné. Certifikované produkty ¢asto spojuji s vyssi kvalitou a delsi

Zivotnosti.

Hanka: “Ze bych to vylozené vyhledavala, Ze potiebuju tenhle produkt, co ma tenhle
certifikat, tak to ne, ale kdyz si néco koupim a ma to ten certifikat tak zaregistruju, ze ta
znacka ma tyhle certifikaty, a kdyz v budoucnu kupuju néco, tak si na to vzdycky
vzpomenu a ridim se podle toho. Ale neni to hlavni kritérium, dle kterého nakupuju, ale
kdyz jdu do obchodu, a mam na vybér mezi nécim co md ten certifikat a co ne, a je to

’

cenove dostupné, tak volim tu véc s tim certifikatem.’

Muzi maji dost obdobné nazory a postoje jako Zeny, co se ty¢e zohledovani
ekologického hlediska pfi svych ndkupech, zejména pak pfi sloZeni produkti, kde
prirodni produkty povazuji za leps$i variantu, ale stejné tak jako Zeny zdstavaji vérni
produktiim s vice chemickym sloZeni. Na rozdil od Zen, ale pti ndkupu obleceni vétSina
muzl vyhradné voli obleceni vzdy nové, ackoli si jsou nékteti z nich védomi vyhod,

které second handy nabizi.

Lukas: “Vetsinou kupuju nové oblecenti, v second handech jsem nikdy nenakupoval. Ale
oblecent si kupuju tak 2/3x do roka, kdyz prosté fakt nemam, Ze se mi to znici, tak

nakoupim néekolik tricek, mikin a nejakou dobu s tim zas Ziju.”

Jirka: “Jo, to zas jo. Treba Sampony, at’ je to, co nejvic, klidné at’ se myju bahnem, kdyz
to bude zdravy. Nekoukam na ty viiné a tohle, ale at to ma co nejvice prirodni slozeni.

Nechci na sebe hazet silikony. Sem tam pouziju jedlou sodu, ale to spis to savo.”
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Analyza ndkupniho chovani muzii a Zen reflektuje nékteré koncepty a teze diskutované

v teorii o genderovych rozdilech ve spotiebnim chovani. Pfedev§im je patrna
rozmanitost preferenci a postoji k nakupovani mezi muzi a Zenami, coz odpovida
rozdilim ve stylu nakupovani popsanych v teorii Browna (2008). Zatimco vétSina muza
preferuje rychly a pragmaticky piistup k ndkuptim, Zeny projevuji spise peclivé a
rozvazné rozhodovani. Tato konstatace je podpofena citacemi, jako je naptiklad
vyjadieni Hanky, kterd uvadi: “Jd koukdm hodné na slozeni teda, jak u jidla, tak i u

kosmetiky, tam vim, Ze se chci treba vyhybat urcitym latkam, tak si zkontroluju slozeni”

Dale je zjevné, ze nakupovaci chovani mize byt ovlivnéno stereotypy a genderovymi
o¢ekavanimi, jak naznacuje teorie. Napiiklad, kdyz muzi vyjadiuji odpor vic¢i nakuptiim,
Casto se to tyka predevsim nakupu odévl a médy, zatimco zeny mohou byt vice
zaméieny na tyto kategorie. To odpovida citacim, jako je napiiklad vyjadieni Nikol:
"...miluju sekace, tam jsou super kousky za skvely penize, jedu si hodné ten Vinted, kde

nakupuju i prodavam”™

Déle teorie predpoklada, Ze muzi a Zeny mohou mit odlisné preference v oblasti
propagace a komunikace s reklamou. Zatimco muzi maji pravdépodobné radi propagace,
které prospivaji pouze jim samym, Zeny mohou byt citlivéjsi k reklamnim apeltim, které
jsou zaméfeny na pomoc ostatnim. To se odradZzi v citacich, jako je naptiklad vyjadieni
Klary: "Jako urcité to ovlivni muj vyber. Kdybych vidéla dvé tricka vedle sebe, a to je

certifikovany, tak urcité vezmu radsi to s tim certifikatem...”

V neposledni fad¢, nartstajici zdjem o komplexni informace tykajici se nabizenych
produkta, jak je popsano v teorii, mize ovlivnit rozhodovaci procesy pii nakupu. To
muze vést ke zvySené pozornosti k riznym aspektiim produktli, véetné jejich sloZent,
puvodu a etickych otazek. Tato reflexe se miize projevit u téch jednotlivei, kteti maji
dostatek finan¢nich prostfedkli a mohou si dovolit vénovat pozornost kvalité a etickym
aspektlim spojenym se zbozim. To je patrné v citacich, jako je napiiklad vyjadieni
Amalie: "Koukam na to, u toho obleceni ta kvalita jde pak hodné znat a je lepsi si
pfiplatit a koupit néco kvalitniho co vydrzi nékolik let nez kazdy rok kupovat nové
veécl.", Klary: “...Hlavné ty certifikované veci, jsou i kvalitnéjsi, to bych rekla, ze plati

’

Jjak u jidla, tak i obleceni...” ¢i Nikol: “Zase se budu opakovat, ale ja prosté resim
hlavne ty penize. A ty véci s certifikaty, a tak byvaji drazsi... jako ja to rada podporim,
ale nemam na to financné jen kupovat jen drahé veci. Hlavne premyslim, aby to pro mé

melo uZitek.
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Zero waste

Analyza povédomi o konceptu zero waste mezi respondenty a respondentkami odrazi
dualezité souvislosti s teoretickymi koncepty udrzitelného zivotniho stylu a genderovych
roli, jak naznacuje Badowska a Delinska (2019). Jejich vyzkum ukazuje, Ze Zeny Cast&ji

deklaruji znalost konceptu zero waste nez muzi, coz se potvrdilo i v této praci.

Nékteti muzsti respondenti méli omezenéjsi povédomi o konceptu zero waste. To mize
byt zptisobeno nedostatkem informaci nebo nedostatkem zajmu o environmentalni
otazky. Nicméné¢, jak naznacuje Honzova reakce na vysvétleni konceptu, i lidé, kteti
neznaji zero waste, mohou byt otevieni myslence na minimalizaci odpadu a ekologicky
Setrnému zivotnimu stylu, jakmile se s nim sezndmi. Tento jev podporuje dileZitost
osvéty a informovani o udrzitelnych Zivotnich stylech, které mohou zménit chovani
jednotlivel. Ackoliv mize existovat rozdilna uroven povédomi o zero waste mezi
respondenty a respondentkami, dilezitym jevem je snaha lidi o alespon ¢astecné

praktikovani myslenky tohoto filozofického sméru.

Amalie: “Znam zero waste, snazim se ho praktikovat, aspon v tom jidle, nekupuji toho
moc, aby pak neplytvala. Ty obaly samozrejmé vyhazuju, ale to jidlo aspon nevyhazuju...
i treba kdyz mame doma chleba stary, tak ho nasusime a davame zviratium, nebo zbytky

zeleniny a slupky hazime na kompost.”

Honza: “Neznam primo tenhle nazev, ale vim, ze nékteri lidé nakupuji treba bez obalu, a
snazi se omezit sviij vyprodukovany odpad. Jako uplné si nedokazu predstavit takhle Zit,
ale kdyz mam treba néjaké onosenda trika, tak je pak nosim do doma nebo do fitka a tam

’

je pak uplné donosim.’

Kléra: ” Znam, a prijde mi husty, Ze nékdo dokadze zit tak, Ze ma fakt treba za mésic jen
sklenicku odpadu. Ja to praktikuji hlavne v tom obleceni, to lepst prodam, to horsi nosim

doma, na zahradu nebo na cviceni, to samé vlastné i s botama.”

3.4 Zajem o ekologii, udrzitelnost a

environmentalni témata

Na zakladé vypovédi od muzl Ize pozorovat dva hlavni piistupy k tématiim ekologie,
udrzitelnosti a environmentalnim otdzkdm. Nektefi muzi projevuji nizsi zdjem o témata

spojena s ekologii a udrzitelnosti. Tyto témata se pro né nestavaji prioritou a informace
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o nich ziskavaji spiSe pasivné nez aktivng. Nékteti z téchto muzi sice urcité znalosti o

ekologickém déni maji, avSak pievdzné z ekonomického a politického kontextu.

Vasek: “No jako nemluvim moc o téchto tématech. Resim spis jiné véci, jako politiku, a
néjaky uddlosti co se zrovna déji. Jako kdyz horela ta Austrdlie nebo Recko tak jsme se o

tom bavili v okruhu mych lidi, ale spis, jakoZe protoze to byla néjaka aktualita.”

Jirka: “Ja se o tom tématu bavim s kamoSema spis ale v kontextu ekonomie, jak se prosté
ta ekologie az moc vsude cpe. Jinak jako uplné se o to nezajimam. Prosté spis z toho

politického hlediska.”

Rada Zen vyjadfila ochotu a otevienost diskutovat o ekologickych tématech se svymi
blizkymi, coz naznacuje jejich aktivni zajem o ekologii a udrzitelnost. Tato interakce
muze piispivat k rozvoji védomi a zdjmu o ekologii v §irS§im spektru lidi. Déale zeny
zminuji, Ze nejen pasivné pfijimaji informace, ale aktivné se angazuji ve vyhledavani
novych poznatk, pfi¢emz socidlni média hraji klicovou roli. Pravidelné sleduji profily a
skupiny zaméfené na ekologicka témata, kde nalézaji inspiraci, tipy a nové pohledy na
udrzitelny zivotni styl. Tento ptistup ukazuje, ze pro mnohé Zeny neni ekologie jen

teoreticky koncept, ale aktivni soucast jejich kazdodenniho Zivota.

Kléra: “...nicméné sleduju na Instagramu a Tiktoku dost lidi, ktery se snazi delat osvétu
o téchto tématech a ukazuji lidem, véci z bézného Zivota, které mohou délat ekologictéji,
od uklidu, pres nakupy, az po néjaky rekonstrukce bytu a podobné. To mi prijde super,

’

socialni site ma skoro kazdy, a tak je to velmi snadno dostupné.’

Marie: “Jo bavim se o tomhle tématu s kamarady treba, a vetsinou jsem ja ta kterd toto

téma vytahne. Ne zZe bych chtéla nékoho poucovat, ale spis rikam takovy zajimavy

)

informace, které si nékde prectu a pak je posilam dal. Kamaradi to maji radi uprimné.’

3.5 Vnimani ob¢anské angazovanosti a

politickvch opatieni v ramci Zivotniho prostredi

Obcanskd angazovanost

Pti zkouméani vnimani obcanské angaZovanosti ¢eské populace 1ze identifikovat dva
zéakladni postoje. Nékteti respondenti vyjadiovali prfesvédceni o relativné vysoké urovni
angazovanosti ¢eské populace v porovnani s jinymi zemémi. Naopak druha skupina

respondentl zastavala nazor, ze Ceska vetejnost nema dostatecny zajem o otazky tykajici
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v

se zivotniho prostiedi nebo Ze tato zalezitost neni dostatené relevantni pro Sirsi
spektrum obyvatelstva. Je vSak diileZité poznamenat, Ze tyto skupiny nebyly genderové
polarizované, coz naznacuje, ze vnimani obanské angazovanosti v této oblasti
nesouvisi s pohlavim respondentt.

Klara: “Myslim si, Ze my jako Cesi asi nejsme tipIné nejhorsi. Rekla bych, Ze jsme asi

1

Jjako i té lepsi pricce, co se tohohle tyce. Ale urcité to maji jinde vic...’

Vasek: “Cesi my prijdou dost ignoranti, dokud jim nikdo nesahd na pivo a uzeniny, tak
se nestaraji. Takze v oblasti Zivotniho prostredi, bych rekl, Ze ta aktivita je dost nizka. Ja
treba osobné ani o zadnych demonstracich nebo nécem takovym, kvuli Zivotnimu

’

prostiedi neslysim, a to jsem z Prahy, a kde jinde by se mélo néco dit nez v Praze.’

Amalie: “Jako ja bych rekla ze Cesko uz je na tom uz mnohem lip, nez bylo. Resi se to
ted’ mnohem vic, a to téma je tady vic rozebirany mi prijde. Myslim si, Ze tu mame i dost

dobrych ekologii, kteri se snazi na to poukazovat.”

Muzi vyjadiuji uréitou zdrzenlivost vici ucasti na demonstracich a zdiraziuji obavy
spojené s extrémnimi projevy a vandalismem, coz muze odrazet jejich vnimani
aktivismu a angazovanosti. Naopak, zeny se zdaji byt otevienéjsi k dobrovolnickym
aktivitdm a projeviim podpory ochrany zivotniho prostiedi, jako je ucast na akcich ¢i
dobrovolniceni. Tyto rozdilné ptistupy mohou souviset s odliSnym vnimanim roli a

odpovédnosti jednotlivych pohlavi v rdmci spolecnosti.

Teorie o obCanské spolecnosti naznacuje, ze prostiedi obanské spolecnosti poskytuje
platformu pro vyjadfeni riznych nazorti a podporu riznorodych iniciativ. Tato teorie
zduraznuje dulezitost dobrovolnické prace, finanéni podpory a i¢asti v obcanskych
aktivitach jako klicové prvky obc¢anské angazovanosti. Muzi, kteii se vyhybaji
demonstracim a preferuji financni podporu, mohou reflektovat spiSe pasivnéjsi formu
ucasti v obCanské spolecnosti, zatimco Zeny, které se angazuji, nebo uvazuji o zapojeni v

dobrovolnickych aktivitach, inklinuji k aktivnéjsi formé zapojeni.

Respondenti a respondentky v praci studii vykazuji rysy, které 1ze spojit s konceptem
reflexivnich dobrovolnikli. Nejsou ptimo zapojeni do organizovanych skupin nebo
neziskovych organizaci, ale svymi individudlnimi akcemi pfispivaji k podpote urcitych
zélezitosti, napiiklad finan¢nimi ptispévky nebo podpisem peti¢nich akei. Tento trend
reflektuje modernizaci obCanské spolecnosti a posun k individualizaci obanské

participace, jak zdlraziuje koncept reflexivnich dobrovolnikti podle Hustinxe a
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Lammertyna (2003, 2004, cit. Fri¢, 2019). Timto zptsobem je jejich angazovanost ve

spole€enskych otdzkéach spojena s osobni autonomii a flexibilitou, coz odrdzi moderni

trendy v obcanském aktivismu.

Anna: “Nebyla jsem primo na néjaké demonstraci, ale s kamarddy jsme se ucastnili
nekolika akci tykajicich se ochrany zZivotniho prostiedi, ale to byly spis takové
dobrovolnické aktivity. Podpisuju petice online, takové véci vidim na socialnich sitich a
kdyz mé to zaujme, tak nevaham. A jo, obcas i néco tam hodim na ty neziskovky, ale

mam omezeny rozpocet jako student.”

Jirka: “Ty penize jsem urcité daroval, Ze se zasadil néjaky stromecek. Petice... Podepsal
Jjsem jich par, ale nevim, jak moc byli spojeny s ekologii, to nechci kecat. Demonstrace
odsuzuju. At si jde nékde kricet, nebo zachranit co je potieba zachranit, to mi prijde
jesté v pohode, ale aby se lidi lepili k zemi... coz je v dnesni dobé dost popularni. Ja pak

teda nevidim rozdil mezi fasistama a jimi.”

Neziskové organizace

Analyza postojii jedinct k neziskovym organizacim odhaluje rozmanitost pfistupti.
Nekteti respondenti vyjadiuji obecné povédomi o riiznych organizacich a jejich
snahach, zatimco jini se pfiznavaji k nedostate¢né informovanosti ¢i zajmu o jejich
¢innost. Existuji 1 vyjadreni skepticka ¢i nedivétiva viici ucinnosti a transparentnosti
¢innosti neziskovych organizaci. Celkove se zda, Ze povédomi o téchto organizacich a
jejich ¢innosti neni u vSech respondentt stejné a jejich postoj k nim se lisi podle
individualnich zkuSenosti a vnimani. Na zakladé vyjadieni respondentti a respondentek
1ze konstatovat, ze postoje viici neziskovym organizacim se li$i bez ohledu na pohlavi.
Neékteti muzi 1 Zeny projevuji obecnou podporu a uznani praci organizaci, zatimco jini
mohou vyjadfovat mirnou nediivéru v moznosti téchto organizaci ovlivnit legislativu
nebo dosdhnout vyznamnych zmén ve spole¢nosti. Postoje muzi se mohou jevit spise
odmeéfengjsi a méné angazované, avsak zarovein mohou existovat i muzi s podobnymi

pozitivnimi postoji jako zeny.

Vasek: “Greenpeace. Ale jako nevim, ja to nesleduju, co deélaji, a ani jsem uprimné
neslysel, ze by treba necemu zabranili. Takze nevim no, nechci znehodnocovat nékoho
prdci, ale zaroven vim, Ze je asi dost teézké prosadit v téhle zemi néjaké svoje zdjmy,

obzvlast jak jsem ek, kdy? jsou Cesi takovy ignoranti.”
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Klara: “Greenpeace znam. Ja jsem hrozné rada, Ze se tomu nékdo vénuje, protoze ja

jsem od toho docela distancovana, ackoli se tohle téma dotyka nds vsech, tak jsem rada,
Ze jsou tady lidi, kteri se tomu vénuji a snazi se. A ja si miizu tridit plasty a delat
takovéhle drobnosti, a nemusim se zaobirat takovyma velkyma vécma. Takze je super, Ze

ty neziskovky existuji a Ze se tomu vénuji.”

Adéla: “Greenpeace, brontosaurus, deti zeme. Jako nevim, jestli dokazou néco zmenit,
ale vzdycky je lepsi délat néco nez nic. Ale nevim, jestli maji takovy dosah, aby vylozené
docilili toho, zZe se budou menit zakony... Moznda jo, ale minimalné to bude trvat hodné

dlouho.”

Politicka opatreni

Muzi maji na politické opatfeni a prosazovani zelenych politik v rdmci Zivotniho
prostiedi rtizné nazory. Nékteii se domnivaji, Ze vlada neprojevuje dostateCnou aktivitu
v oblasti ekologickych iniciativ, a navic maji pocit, Ze pfipadné opatieni jsou ¢asto
vnimana jako pouha povrchni gesta smétujici k ziskani podpory vetejnosti. Dal§i muzi
se vyjadiuji s rezervou k politickym opatfenim v oblasti ekologie, zdiiraziuji
ekonomické hledisko a zmifiuji zpolitizovanost tématu ekologie. Muzi taky zdiraznuji
problémy, které vznikaji v diisledku neohleduplného postupu v primyslovych zénach
jinych zemi, kde nedochazi k dodrzovani ekologickych standardt. Tento pohled mtze
byt motivovan obavami z globalnich environmentalnich problému a dtsledkd pro

celosvetové zivotni prostiedi.

Zeny se zdaji byt v nazorech viiéi politickym opatienim vice jednotné. Vétsina Zen
vnima politické kroky jako nedostatecné a zdiirazituji potiebu vice usili a rychlejsi akce
ze strany vlady. Domnivaji, Ze politici nevénuji zivotnimu prostiedi dostate¢nou
pozornost a Ze zelené politiky nejsou v politickych programech dostate¢né zastoupeny.
Kritizuji nedostatecnou pozornost v politickych diskusich a nizkou turoveil zdjmu o
ekologicka témata. Tvrdi, Ze ac¢koli v nékterych zemich Ize pozorovat snahu o omezeni
emisi a podporu obnovitelnych zdroja, ve vét§in€ pripadi je zapotiebi vice konkrétnich
opatieni. Zmifuji, Ze politicka situace v Cesku neni piili§ piizniva a ze snaha politiki
neni ziejma.

Celkové lze pozorovat, ze muzi a zeny vnimaji politické opatieni a prosazovani

zelenych politik v rdmci Zivotniho prostiedi z odlisSnych perspektiv. Muzi se Casto
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zaméiuji na ekonomické aspekty a politické trendy, zatimco Zeny se vice soustiedi na

ekologické dopady a Zadaji konkrétni opatfeni ke zlepSeni stavu zivotniho prostiedi.
Jirka: "Ja osobné na tu ekologii tak netlacil, kdyz na to netlaci ani ten zbytek sveta,
abychom tady uplné nezchudli... ja na to koukam ekonomicky.... jasny ty zakazy, zZe treba
kyselinu nemuzes vylit do vody, tak to je jasny. Ale nikomu bych to uplné na silu netlacil.

Dneska je to tema ekologie hodné zpolitizovany, kor v Evropé a evropské unii."

Karel: "Jo urcite, tady dost... az moc. Je z toho politicky téma, a coz si nemyslim, Ze je
dobre. V EU to délaji az moc, pak ta Cina, indii, ty to nedélaji vitbec... Ale pak na to
miizeme doplatit my. Protoze ted’ je treba valka, meélo by se zbrojit, ale nejde tady
zbrojit, protoze jsou tady emisni povolenky, uhlikovy limity, prosté hlouposti, a tamhle
Rusko si zbrojit miize. Takze to pak brzdi tu bezpecnost, a rozvoj té ekonomie. Ted’
odchazi i automobilovy prumysl, kvuli zeleny ekonomice, predtim to byl tézkej prumysi,

co Sel doprcic jako prvni."”

Marie: “No, neprijde mi, Ze by jako viadni instituce uplné uplatiovaly enviromentalni
politiky. Samoziejmé vim, Ze tady mame néjaky omezeni a limity na vypousténi nejakych
toxickych latek do vod nebo na vypousteni emisi, nevim, jestli to je od evropsky unie
nebo jestli to je stanoveny Ceskem. Ale nepiijde mi to viplné jako dostatecny. Myslim si,
Ze v soucasné situaci, v jaké jsme ohledné toho Zivotniho prostiedi by ty zasahy do toho
meély byt mnohem prosté vetsi a razantnéjsi. A myslim si, ze by se musela docela

zpomalit ekonomie, a to prosté v dnesni kapitalisticky dobé nikomu nechce.”

Klara: "Myslim si, Ze kdyz chtéji vypadat dobre pro tu spolecnost tak se tady na to
zaméri, ale ve finadle si myslim, Ze to nebude takovy terno. Za mé je politika o penéezich,

nevidim v tom jejich néjakou viastni iniciativu. Rekla bych, Ze je to dost greenwashing."

3.6 Klimaticky 7al

Teorie klimatického Zalu a ekologické uzkosti poskytuje ramec pro porozuméni
emocionalnim reakcim lidi na zménu klimatu a nic¢eni zivotniho prostiedi. Jak uvadi
Cunsolo a Ellis (2018), klimaticky zal je definovan jako smutek zazivany v souvislosti s
oc¢ekavanou nebo skute¢nou ekologickou ztratou. Tato ztrata mize zahrnovat ztratu
druhd, ekosystémi nebo oblibenych krajin. Studie Agostona a kolektivu (2022)
poukazuje na to, Ze Zeny Casto vykazuji vyssi troven klimatického zalu nez muzi. To je
v souladu s teoretickymi koncepty, které naznacuji, Ze Zeny maji siln€j$i emocionalni

vazbu na ptirodu a vyssi obavy o budoucnost.
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Ekologicka uzkost, na druhou stranu, je charakterizovana chronickym strachem nebo

obavami z ekologické zkazy a je spojena s nejistotou a neptedvidatelnosti budoucnosti.
Tato uzkost mize byt jesté intenzivnéjsi u jedinc, kteti maji siln€jsi spojenost s
piirodou a nizsi vék, jak uvadi Pihkala (2020). Podobné, studie Agostona et al. (2022)
naznacuje, ze Zeny maji vyssi pravdépodobnost prozivani ekologické tizkosti nez muzi,
coz je v souladu s pfedchozimi vyzkumy (Berry et al., 2018; Searle & Gow, 2010;
Waullenkord et al., 2021).

Z mého provedeného vyzkumu vyplyva, ze muzi Casto vyjadiuji distancovany a
pragmaticky piistup k tématu klimatickych zmén a ekologickych katastrof. Honza
napiiklad uvedl: "Zivotni prostiedi a zmény klimatu nejsou témata, kterym vénuji
pozornost.". Jeho projevy naznacuji nedostatek emocionalniho propojeni s problémem a
rezignovany postoj. Muzi ¢asto vyjadiuji nedostatek pozornosti k tématiim Zivotniho
prostiedi a klimatickych zmén. Pro mnohé z nich tyto otdzky nejsou prioritou, ackoli si
jsou védomi problémd, které se v tomto sméru objevuji. Neaktivné ptijimaji informace o
ekologickych katastrofach a zménach klimatu, avsak zaroven se neciti byt aktivné
zapojeni do feSeni. Pfevazuje distancovany postoj a nedostatek osobniho pfistupu k
problematice. I kdyz néktefi projevuji soucit s obét'mi ekologickych katastrof a s
ohroZenym Zivotnim prostiedim, nedokdZou se s timto problémem emocionéalné
ztotoznit a ¢asto se snazi zachovat svou psychickou pohodu. Nékteti vyjadiuji nadéji v
pokrok technologii a véfi, ze se problémy budoucnosti podafi fesit. Lze konstatovat, ze
muzi Casto adoptuji distancovany a pragmaticky piistup k tématu klimatickych zmén a
ekologickych katastrof. Zeny oproti muzim vykazovaly vice hlubsi emocionalni reakce
na stav zivotniho prostiedi, ekologické katastrofy a zmény klimatu. Vyjadiuji smutek,
frustraci a obavy z budoucnosti. Marie: “No proZivam to docela dost, objevuji pocity
beznadéje hlavne, obcas si pobrecim, nebudu lhat. Je mi z toho fakt smutno, Ze se takové
veci deji. Kdyby Slo jen o spolecnost, jako o lidstvo, tak to asi tolik neprozivam, ale fakt
mé trapi, ze to odndsi hlavné zvirata vsude po svété, kterd jsou uplné nevinna.” Tyto
emociondlni reakce odpovidaji teoretickému ramci klimatického Zalu a ekologické
uzkosti. Medialni zpravy o ekologickych katastrofach a zménach klimatu maji na zeny
taktéz velky vliv. Nékteré uvadéji, Ze je to dokonce depresivni a Ze je t¢Zké se s tim
vypotradat. Medialni pokryti této problematiky Casto zesiluje jejich pocity obav, smutku,
frustrace a strachu o budoucnost planety a lidstva. AvSak 1 pfesto se vétSina z nich snazi
myslet pozitivné, a véfi v budouci zlepSeni celé situace. Lze fici, Ze zeny proZzivaji

klimaticky Zal intenzivné a emocionalné. Jejich reakce naznacuji silnou empatii a
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vnimavost k Zivotnimu prostiedi a potfebu zmény a ochrany planety pro budouci

generace.

Honza: “Uprimné receno, Zivotni prostiedi a zmény klimatu nejsou témata, kterym
venuji pozornost. Samoziejmé slysim o nékterych ekologickych problémech a zménach
klimatu v médiich, ale nemohu vict, Ze bych se o to aktivné zajimal. Je mi samozrejmé
lito kdyz to slysim, ty pozary, nebo kdaceni Amazonu, ale co ja s tim udélam? Mam si

’

koupit letenku do Brazilie a privazat se ke stromu? To neni asi uplné realny reseni.’

Lukas: “Jako trapi mé to, nepremyslim nad tim teda dennodenné, ale uvédomuji si to, a

vim, Ze je to Spatny. Jenze tézko s tim ja sam hned néco udeélam...”

Hanka: “Tak urcité dost negativni. Takovy ten strach, kdyz si clovek uvedomi, jak
nebezpecny katastrofy nam hrozi, Ze jednou redlné nemusime mit pitnou vodu, a
nemyslim si, ze by takovy osud mel byt néjak extra daleko, prave Ze az naopak. Takze
strach mam hlavné do budoucna, kdyz momentalné clovek vidi, co se déje za véci v tom
svete. Ale samozrejme, Ze kdyz vidim nékde Ze se stala néjaka krizova situace, tak ty
pocity jsou u mé dost intenzivni a silny, ale kdyz to ¢lovek nema na ocich furt, tak to tak

pomalu uticha, to je normalni zejo.”

3.7 Vzdélani v oblasti ekologii

Vzdélani v oblasti ekologie a vniméni jeho diileZitosti

Respondentiim jsem polozila otazku, na jaké Grovni a v jakém rozsahu byli na zdkladni
¢i stfedni Skole vzdélavani ohledné Zivotniho prostfedi, udrzitelnosti a ekologickych
témat. VSichni respondenti uvedli, Ze v n¢jaké mife vzdélavani byli, minimalné tedy na
zéakladni Skole. VétSina respondentli také zminila, Ze jim vSak rozsah vyuky pfiSel
nedostacujici. Respondenti vyjadiili shodu v tom, Ze vzdélani v oblasti ekologie,
udrzitelnosti a zivotniho prostiedi predstavuje dulezity prvek pro spolecnost. Tato shoda
byla zaznamenana i mezi muzskymi ucastniky, ktefi v pfedchozich odpovédich neuvedli
ekologii jako prioritu a nezafadili ji mezi hlavni hodnoty svého zivotniho systému.
Timto se naznacuje, Ze i ti, ktefi se zpocatku zdali byt mén¢ zainteresovani v
ekologickych otazkach, si uvédomuji vyznam a potiebu znalosti v této oblasti pro

udrzitelny rozvoj spolecnosti.

Anna: “Tak na zakladni skole nam vikali predevsim o recyklaci, to byl tak ten prvni

stupen. Na stiedni skole jsme se pak o ekologii nevzdelavali viibec, coz si myslim, Ze
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Skoda, clovek si k tomu pak cestu musi najit sam, ale ne kazdy si ji najde... kdyby to

vzdeldavani ohledné ekologie bylo vice v téch skoldach, myslim, ze by to mohlo viiv na to,

Jjak se lidi budou chovat a premyslet ohledné prirody.”

Lukas: “Samozirejmé, kdyz lidi budou mit informace a budou vzdélani, budou moct lépe

zvazovat své ciny. Je to velmi dulezity, abychom viastné neskodili sami sobé.”

Filip: “Urcité je. Tak jako se uci matika, jazyky, déjepis a jiny, tak by se méla ucit i
ekologie, aby ty lidi méli alespon zakladni znalosti, myslim, Ze by to pak udélalo velky

’

rozdil v tom, jak by to tu vypadalo.’

VSsichni respondenti a respondentky také jednomysIné zdaraznili dalezitost rodiCovskeé
role ve vzdélavani déti o ekologickych tématech. Nekteti z nich sdileli, Ze od svych
rodict dostali zaklady pro odpovédné zachazeni s ptirodou, coz se stalo nedilnou
soucasti jejich pfistupu k zivotnimu prosttedi. Jini z respondenti a respondentek uvedli,
ze jejich rodice nekladli doma diiraz na ekologické otazky, ale i tak povazuji za klicové,

aby rodice aktivné participovali na vzdélavani svych déti v této oblasti.

Honza: “U nas doma ekologicka vychova nebyla na prvnim misté. Moji rodice se
zamerovali spise asi bych rekl na tradicni hodnoty. Nedavali prilis pozornosti
ekologickym tématim, a tak jsem nebyl nijak vyrazne veden k udrZitelnéjsim Zivotnim
navykiim. Nicméné si myslim, Ze je dobré, kdyz o tom rodice s détmi mluvi, stejné tak

jako o cemkoliv jinem.”

Hanka: “Rodice by méli od malicka vést sve déti k tomu, aby se chovaly ekologicky a
vzdelavat je v tom, proc to deélaji. Aby to nebylo, zZe je k tomu nuti, ale aby mély tu

motivaci a videli tam ten smysl, aby vedeéli, pro¢ to délaji a cemu tim pomdhaji... *

3.8 Vliv ekonomickych faktoru

Dal8im vyznamnym trendem, ktery vyplyva z analyzy provedenych rozhovort s muZi i
zenami, je silné presvédceni, ze ekonomické faktory, zejména penize, hraji klicovou roli
ve spolecnosti. Respondenti a respondentky se domnivaji, ze ve spole¢nosti prevazuje
orientace na penize pied ohledem na ekologii a zivotni prostiedi. Takovy postoj ukazuje,
ze respondentiim pfipada, Ze spolecnost je spiSe zamétena na ekonomické zajmy, nez na

hodnoty jako ekologie a Zivotni prostiedi.
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Vasek: “Prosté ty firmy a vlady a korporace na to taky musi néjak reagovat, jako je

super, Ze se treba rozrusta nabidka pro vegany jako rizny sojové vyrobky a biih vi co,
ale tak to jim prinasi dalsi penize Zejo, ta ekologicka stranka, kdyby to méli néjak

zohlednovat tak jim asi moc penéz neprinese, moznd na tom jesté ztrati.”

Marie: “Hrozné mé vadi, Ze prosté firmy jedou na vydeélek, a nedélaji kvalitni veci, aby

’

vydrzeli, spis jedou tu kvantitu.’

Tento piistup se nejvice projevil v reakcich na otazku tykajici se toho, co by podle
respondentl a respondentek mohlo povzbudit firmy a jednotlivce k efektivnéjsimu
nakladani s odpadem. Vsichni dotazovani, jak muzi, tak Zeny, jednoznaén¢ souhlasili s
tim, Ze finan¢ni pobidky, jako jsou tlevy na danich, ¢i naopak sankce formou pokut, by

mohly byt u¢innym motiva¢nim faktorem.

Kléra: “No zas bych mluvila o penézich, protoze hybou svétem. Protoze lidi si moc
neuvedomuji, Ze to ve finale délaji pro svoje dobro, a dobro svych deti. Takze skrz néjaky

financni ohodnoceni, nebo ulevu na danich.”

Lukas: “Asi jako vsechno ve svéte penize, treba néjaky darnovy ulevy, financni

zvyhodnéni... rozhodné bych to resil spis pres ulevy nez pres sankce.”

Vosmik (2017) zdaraziuje, ze s nartistajici socioekonomickou tirovni populace roste
z4jem o komplexni informace o produktech, které spotiebitelé kupuji. Tento zajem
zahrnuje nejen slozeni vyrobki, ale také jejich ptivod, vyrobce, pracovni podminky a
dalsi aspekty spojené s produktem. Reflexe nad t€émito informacemi miize vzniknout,
kdyz jednotlivec neni omezovan finan¢nimi prostiedky a mize si dovolit vénovat
pozornost kvalité a dal§im hledisklim spojenym se zboZzim. Tato teoreticka perspektiva
muze byt spojena s analyzou citaci respondentt, kteti zdlraziuji, ze ve svém
kazdodennim rozhodovani n€kdy davaji pfednost finanénim hlediskiim pied
ekologickymi. Nicmén¢ je také zfejmé, ze mnoho respondentil vinima Setrny pristup k
ptirodé jako zplsob usporného nakladani s finan¢nimi prostfedky. To naznacuje, Ze pro
respondenty neni nepodstatny ani ekonomicky, ani ekologicky rozmér. Tato analyza
podporuje myslenku, Ze s nartstajici trovni socioekonomické stability mohou
jednotlivci vyvijet vétsi zajem o riizné aspekty spojené s produktem, vcetné jeho

ekologickych dopadu.
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Jirka: “Nejsem velky konzument obleceni, kdyby to bylo vice cenové dostupnéjsi, tak

volim i v biokvalité to obleceni. Kamardd si obcas takhle néjaky koupi, a to je kotel
peneéz, ja vim, Ze to asi stoji néco vic vyrobit, ale i tak je to furt byznys. V realu by to

mohlo byt levnéjsi.”

Nikola: “Zase se budu opakovat, ale ja proste resim hlavné ty penize. A ty véci s
certifikaty, a tak byvaji drazsi... jako ja to rada podporim, ale nemdam na to financné jen

kupovat jen drahé veci. Hlavné premyslim, aby to pro mé mélo uZitek.”

3.9 Na jedincich zalezi

V analyze provedenych rozhovort se objevil vyrazny trend, kdy muzi i Zeny sdileji
podobny nazor ohledn¢ individualniho vlivu a zodpovédnosti kazdého jednotlivce ve
spolecnosti. Respondenti zdiiraznovali, Ze spole¢nost je tvofena jednotlivcei a ze kazdy
ma svij podil na formovani kolektivni reality. Nékteti vyjadrovali presvédceni, ze 1 malé
individudlni ¢iny mohou mit kumulativni efekt a pfispét ke zméné. Podle nich je
dilezité, aby kazdy ¢lovek ucinil alespoit maly krok k pozitivni zméné, protoze prave
kolektivni tsili mize ptinést vyznamné vysledky. Tato uvédomeélost o sile jednotlivce ve
spolecnosti se objevila jako dal$i vyznamny a jednotny prvek v postojich jak muzi, tak

zen.

Klara: “Kdyby nezalezelo na jednotlivcich, tak bychom pak nikdo nemusel délat nic.

Stoji to na tech jednotlivcich.”

Honza: “Tak samoziejmé zdlezi na jednotlivcich, jsme konzumenti... kazdy jeden z nas,

takze nasimi rozhodnutimi formujeme, jak budou reagovat firmy.”

Hanka: “...na kazdym z nas zdleZi, to neni ze jeden clovek nic nezmeni... kdyz si nékdo
rekne, zZe jsem jenom jedna, nic nezmuzu, a rekne si to takhle sto lidi tak to uz je néjakd

’

suma...’

Na zakladé¢ nésledujicich citaci lze také pozorovat, ze nékteti respondenti a
respondentky zdtraziovali dilezitost reakce celé spolecnosti, véetné politikti, korporaci
a prumyslovych podnikt, na chovani jednotlivct. Vyjadrili obavu, Ze i ptes individudlni
usili jednotliveti, pokud nebudou zohlednény a adresovany systémové problémy a
rozhodnuti nadnéarodnich korporaci, politické vile a primyslovych odvétvi,
nedosdhneme skutecného pokroku v ochrané Zivotniho prostredi. Kritizovali, Ze politici

a korporace Casto davaji prednost ekonomickym zajmtim pied ochranou ptirody a
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environmentalni udrzitelnosti, coz podle nich pfedstavuje zavaznou prekazku v boji

proti klimatickym zméndm a ochrané zivotniho prostiedi. Tato zjiSténi naznacuji, ze 1
pres individualni snahu a uvédomeélost o sile jednotlivce ve spolecnosti, je nezbytné, aby
spole¢nost jako celek reagovala a ptijimala opatieni na vSech urovnich, aby bylo

dosazeno skute¢nych zmén.

Karel: "Jako na kazdym zalezi to urcite, ale i kdybychom my lidi vsichni Zili jako
stoprocentné dobre a ty velky firmy a fabriky by furt délaly co délaji ted’ tak to taky

nikam moc neposuneme."

Marie: "Samozrejmeé, Ze na jednotlivcich zalezi, kdyby to nebylo o jednotlivcich tak o
kom, ale prijde mi, Ze cely tohle téma a problematika je dost bagatelizovana shora, moc
na to ty politici nechtéji davat ohled a vse se toci kolem penez, coz mé trapi, priroda by

meéla byt ochranovana a ne vyuzivana, tim si sami podkopavdame nohy."
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Z.aveér

Cilem mé bakalatské prace bylo na zaklad¢ teoretickych poznatkli zkoumat genderové
postoje k ekologii a klimatickym zménam, s dirazem na genderové specifické aspekty
vnimani, zdjmu a péce o zivotni prostiedi. Zajimalo mé, jaké nazory, postoje a
presvédCeni, muzi i zeny zaujimaji vuci zivotnimu prostiedi a klimatickym zménam, jak
se chovaji, €1 jak pfemysli o svém chovani a jednani vici zivotnimu prostredi, poptipadé

co toto chovani ovliviiuje a motivuje.

Béhem vyzkumu se mezi muzi a zenami objevily odliSné ndzory na otazky spojené s
ekologii a Zivotnim prostfedim, byla mezi nimi patrna i rozdilnost zajmu o tato témata.
Ackoli se objevovaly i rozdilné ndzory uvnitt jednotlivych skupin, at’ uZ muzi nebo Zen,

nckterd témata mizeme oznacit za genderovana.

Zeny se zdaji byt svym piistupem vice pedujici, vnimavé a citlivé v otazkach Zivotniho
prostiedi oproti muziim. Vice béhem rozhovort vyjadfovali své emoce, at’ uz smutek,
litost ¢i radost a nadseni. Také se zdaly byt vice naklonéné oteviené diskuzi a vyméneé
nazort. Jejich zajem o péci o zivotni prosttedi muze byt podminén a zplisoben rolemi,
které Casto zastavaji. At uz v domacnostech a rodinéch, jako pecovatelky a hospodyné,
které se staraji a opatiuji rozmanité funkce a kazdodenni ¢innosti v rdmci domécnosti,
jako je nakupovani, vateni, uklid, nakladani s odpadem a dalsi. Nebo v jinych blizkych
vztazich, kde jsou svou genderovou roli formovany k tomu byt pecujici a empatické.
Tento piistup Zen mize hrat klicovou roli v podpofte udrzitelnych Zivotnich praktik a
vytvafeni environmentalné uvédomélé spoleénosti v budoucnosti. Zeny také projevovaly
vétsi emociondlni zaujeti a hloubku prozivani ve vztahu k otdzkam tykajicim se
klimatickych katastrof a riznych ekologickych krizi. Jejich reakce vykazovaly vétsi
citovou odezvu, ktera se projevovala nejen ve vyjadiovani soucitu a litosti nad nasledky
téchto udalosti, ale také v projevech nadéje, radosti a odhodlani aktivné ptispét k feSeni

danych problémi.

Muzi se zdaji byt vice pragmaticti ve svych nazorech oproti Zenam. VétSina muza
béhem rozhovoru vykazovala striktné vyhranény (a nékdy odmitavy) nazor vi€i urcitym
tématiim. Muzi Casto pristupovali k tématu ekologie s mensim diirazem na emocionalni
aspekty a spise zdiraznovali ekonomické hledisko véci. Zaroven byli muzi také

pasivnéj$i oproti zendm co se tyCe vlastniho piispéni k feseni ekologickych problém.
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Tento trend postojt, ktery se projevoval u muzu Ize, dle mého nazoru, ¢astecné
vysvétlit prostfednictvim sociokulturnich faktort a patriarchalnich vzorct v nasi
spolecnosti. Patriarchat jako systém, ktery udéluje muziim dominantni postaveni a
podnécuje k soutézivosti a boji o moc, miize vést k postojim, které kladou diraz na
ekonomickée vysledky a zisky ¢i ztraty. V této optice je uspéch Casto definovan
materidlnim bohatstvim a moci, coz miize vést k ignorovani environmentalnich aspektt
ve prospéch kratkodobych ekonomickych vyhod. Tato dynamika ukazuje, Ze promény v
postojich muzl k zivotnimu prostiedi mohou byt provazeny zmeénou patriarchalnich
struktur a kulturnich normativi, které formuji jejich identitu a jednéni ve spolecnosti. I
zeny jsou si védomy vlivu a moci ekonomickych faktort ve spole¢nosti, avsak ve
srovnani s muZzi vétSinou neprojevuji takovou razanci ¢i frekvenci v diskuzich ohledné

tohoto tématu.

I pfes tyto vyznamné rozdily v postojich k ekologii mezi muzi a Zenami, neni mozné
generalizovat a tvrdit, Ze vSechny zjisténé tendence plati pro kazdého jednotlivce.
Béhem vyzkumu jsem zaznamenala, ze néktefi muzi vykazovali zna¢ny zajem o
zachovani zdravého zivotniho prostfedi a vnimali ho jako velmi dilezity aspekt. Tyto
muze charakterizovalo nejen pragmatické hledisko, ale také skutecné obavy o
budoucnost planety a spolecnosti. Jejich postoje naznacuji, Ze i mezi muzi existuje
rozmanitost ndzort a postojii k ekologickym otazkam. Tato rozmanitost mize byt
ovlivnéna individualnimi zkuSenostmi, hodnotami, nebo dokonce osobnimi zivotnimi
situacemi, které prevazuji nad obecnymi sociokulturnimi normami. Tento fakt
poukazuje na rozmanitost postojui k ekologickym otazkam uvniti obou genderovych
skupin a naznacuje potiebu dalSiho zkoumani individualnich motivaci a hodnot, které

ovliviiuji nase vnimani a chovani v souvislosti s Zivotnim prostfedim.
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Prilohy:

Piiloha ¢.1 - Scénaf rozhovoru

V této bakalarské praci se zabyvam postoji k ekologii. Ekologické otazky jsou v dnesni
dobé stale vice aktudlni, a tak bych chtéla porozumét, jak lidé pfemysleji o ekologii,
zivotnim prostredi a klimatickych zménéch. Vase pohledy na tato témata jsou pro mé
klicové, rada bych porozuméla riznym nézoriim a zkuSenostem, které mohou ovlivnit
nasi ekologickou angazovanost a postoje k zivotnimu prostfedi. Rozhovor je anonymni,
nebude tedy mozné vaSe odpovédi spojit konkrétné s vasi osobou. Vse, o ¢em se budete
bavit, bude pouzito pouze pro ucely mé bakalarské prace, informace z rozhovoru nebudu
s nikym dale sdilet. Nez se ponotfime do detaild, chtéla bych zadit jednoduchou otazkou

Jak vnimate soucasnou situaci ohledn¢ zivotniho prostfedi a zmén klimatu?
Hodnoty:

e Jak byste popsal/a sviij hodnotovy systém, tedy to, co povazujete za dilezité ve
vaSem zivot¢? (finance, zdravi, rodina..)

e Kam byste v tomto systému zatadil/a otazky tykajicich se Zivotniho prostiedi?
Jakou prioritu pro vas maji?

e Mate n¢jaké motto, citat ¢i vétu podle které se v zivoté fidite?

e Myslite si, Ze jsou environmentalni hodnoty dilezité pro spolec¢nost jako celek?

V ¢em naptiklad?
Vychovy:

e Pamatuje si Vy sami ze své zkuSenosti, na jaké irovni a v jakém rozsahu jste na
zakladni ¢i stfedni Skole byli vzdélavani ohledné zivotniho prostiedi,
udrzitelnosti, ekologickych témat apod.?

e Jakou roli by podle vas méli hrat rodice v procesu ekologické vychovy svych
déti? Dovedl/a byste popsat, jak to bylo u vas doma? K ¢emu vas rodice
ne/vedli?

e Miyslite si, Ze je ekologickéa vychova diilezita pro budoucnost spolecnosti? V
¢em napiiklad?

e Znate néjaké konkrétni programy nebo projekty zaméfené na vzdélavani lidi v

oblasti zivotniho prostiedi?

Ekologické chovani a kazdodennost:
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Po této obecnéjsi ¢asti nyni prechdzime k tématiim spojenym s ekologickym chovani v

kazdodennim Zivoté.

Maso:

Byl/a jste nékdy soucasti néjaké demonstrace zabyvajici se ochranou zivotniho
prostiedi? Podepsal/a jste nékdy né&jakou petici? nebo darujete penize néjakym
neziskovym organizacim které¢ se zabyvaji otdzkami zivotniho prostedi?

Jak byste zhodnotil/a ucast/aktivitu obcant (¢eské republiky), co se tyce
lobbingu za Zivotni prostfedi?

Znate néjaké instituce ¢i neziskové organizace zabyvajici se ekologickymi
tématy? Jak byste zhodnotil/a jejich ¢innost ¢i aktivity?

Myslite si, Ze vladni instituce dostate¢né uplatituji environmentalni politiky?

Pokud ano/ne, jak se to podle vas projevuje?

Réda bych nyni ptesla k diskusi o konzumaci masa, coz je téma, které se dotyka nejen

naseho kazdodenniho stravovani, ale také SirSich otazek tykajicich se zivotniho

prostiedi, zdravi a etiky.

e Dodrzujete n¢jaké specifické stravovaci rezimy? (Vegetarianstvi, veganstvi,
pescetarianstvi,..)
- Pokud ano, jaké?, Jaky byl prvotni diivod k pfechodu na tento typ
stravy?, Zménily €i pfidaly se k této prvotni motivaci néjaké dalsi?
- Pokud ne, kolikrat v tydnu konzumujete maso, ¢i vyrobky z né;?
e Mate ve svém okoli néjaké znamé/pratele/rodinné piislusniky, ktefi jsou (také)
vegetariani/vegani? Ovliviiuje vas toto blizké okoli néjak?
e Jak vnimate dopad masného pramyslu na zivotni prostredi?
e Povazujete maso za zdravou potravinu?
e Byl/a byste ochoten/a piestat jist maso z né€jaké davodu? Jestli ano, jaky divod
by to musel byt? (zdravotni, environmentélni)
Nakupovani:

Nakupovani je béznou denni praxi kazdého z nas. Nakupujeme rtizné druhy zbozi od

nakupt jidla, ptes elektroniku, obleceni, kosmetiku a spousty dalSich.
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Uvazujete o ekologii i pfi vaSich ndkupech? V ¢em napiiklad? (obleceni,

kosmetika, jidlo atd.)

- Pii ndkupu obleceni volite rad¢ji second hand nebo si kupujete obleceni
vzdy nové?

- Rozhodujete se i podle toho, jak je firma, od které kupujete produkty
(obleceni, kosmetika, jidlo) udrzitelnd? (certifikaty, materialy, sbirky)

- Ridite se pfti ndkupu certifikaty? (fair trade, rain forest alliance)

- Je pro vas dulezité slozeni domacich a kosmetickych produktii? Snazite
se volit ptirodni produkty?

- Je néco dalsiho, co pti ndkupech zohlediujete?

Energetika:

S ohledem na neustaly pokrok a zvysujici se energetické potieby spolec¢nosti, vénujeme

stale vetsi pozornost tomu, jak zachazet s energiemi.

Odpady:

Resite u Vas doma spotiebu energii?
SnaZite se Setfit energiemi?
- Jak konkrétné€? Zkuste mi popsat klidné par konkrétnich ptikladd.
- Z jakého diivodu? (finance, udrZitelnost)
Pti koupi energetickych spotiebicl, povazujete za dileZitou energetickou
uspornost zafizeni? (oznaceni, A++, B, C....)
Jaky je vas postoj k vyuzivani obnovitelnych zdrojui energie?
Jak vnimate vas vlastni ptispévek k ekologickému stavu celé planety? (mate
pocit, Ze mizete d€lat vic/min, ze je to zbytecné, Ze na kazdém jednotlivei

zalezi?)

Odpady jsou v dnesni dob¢ vSudyptitomné, jsou velkym tématem jak tieba v politice,

tak ale 1 mezi “béznymi” lidmi. Je vSeobecné zndmo, ze lidé produkuji na denni bazi

spousty ruznych druhti odpadii. Zajimalo by mé jaky mate postoj k tomuto tématu.

Jak vnimate celou problematiku ohledné odpadt, at’ uz obecné, nebo ve svém
kazdodennim Zivote?

Recyklujete odpad? Jaké druhy odpadu recyklujete?

Existuje podle vas néco, co by mohlo podpofit a motivovat firmy a obCany k

lep$imu nakladéani s odpadem?
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e Znate koncept zero waste? Praktikujete tento koncept ve svém zivoté? Jak
konkrétné?
e Snazite se najit dalsi uplatnéni pro vyrobky, které jiz “ztratily” svoji prvotni
funkci? (napf. obleceni, jidlo atd.) Pokud ano, jak?
e (o podle vas muze byt pro lidi nejvétsi prekazkou v tom, aby se chovali
ekologictéji? (Casova narocnost, nevédomost dopadu nadmérného konzumu...)
Doprava:
e Jaky zpiisob dopravy nejcastéji volite? (os. auto, vlaky/autobusy, kolo)
e Za jakych podminek byste byli ochotni vyuzivat jen vefejnou dopravu?
e Jaky je vas ndzor na podporu cyklistiky a chlize jako alternativnich zptisobti
dopravy?
e Jak moc zvazujete environmentalni aspekty pii volbé zptsobu dopravy?
e Je néco, co si tieba cilené “odpirate”? (napfi. cestovani letadlem, nepouzivani
auta kazdy den atd.)
Klimaticky zal:

Klimaticky zal je jakysi emocionalni zazitek spojeny s tisnivymi pocity, ktery mize

vzniknout v reakci na negativni dopady klimatickych zmén. Lidé mohou pocitovat

smutek, uzkost nebo beznad¢j v disledku védomi hrozby, kterou klimatické zmény

predstavuji pro nasi planetu a naSe Zivotni prostredi.

Jak vy osobné prozivate ekologické katastrofy a zmény klimatu? Jaké pocity a
myslenky u vas objevuji?

Mite n¢jaké obavy ohledné budoucnosti souvisejici s zivotnim prostiedim a
zménami klimatu?

Mluvite o ekologii, zménach klimatu aj. se svymi blizkymi?

Jaky vliv maji medidlni zpravy o klimatickych zménach na vase emocni
pohodu?

Vzpomenete si napiiklad na néjakou ekologickou udalost, ktera byla rozebirana

v posledni dobé v médiich?

Genderové rozdily:
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e Bavili jsme se v rozhovoru o riznych tématech. Na Gplny zavér bych se chtéla

zeptat, jestli se podle vas 1isi ptistup k ekologii u muzi a zen? (napt. Zeny vice

vvvvvv

e Dovedl/a byste to popsat na konkrétnich situaci z vaseho zivota nebo Zivota

vasich blizkych?
Zaveér:

e Je jesté néco, co byste k jakémukoli tématu chtél/a dodat? Napada vas néco, co
jsme neprobrali?

e Chtél/a byste se na néco zeptat vy me?

Podékovani za rozhovor



