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Anotace

Bakalarska prace se vénuje problematice vzdélavani dospélych v oblasti zubni
péce a hygieny.

Prace je rozdélena do dvou Casti, a to na Cast teoretickou a na ¢ast praktickou.
Teoretickd Cast obsahuje pét kapitol. Prvni kapitola je vénuje andragogice jako
vzdélavacimu oboru, druhd kapitola zaméfuje se na vzdélavani ve stomatologii a na
kompetence zdravotnickych pracovniki. Ve tieti kapitole se autorka zabyva anatomii
chrupu, ¢tvrta kapitola se vénuje onemocnénim ustni dutiny. Posledni kapitola teoretické

Casti se zabyva prevenci.

Prakticka Cast je zhotovena na zakladé dotaznikového Setfeni, jehoz ukolem je
zjistit, jak je vefejnost informovand v problematice zubni péCe a hygieny. Didle je
prakticka cast je obohacena o edukacni material, jehoz ukolem je zvySit povédomi laické

verejnosti.
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Andragogika, dentdlni hygiena, prevence, stomatologie, vzdélavani, zdravi, zubni

1ékaft, zuby.



Annotation

The bachelor thesis deals with the issue of educating adults in the field of dental
care and hygiene. The work is devided into two parts, the theoretical, and practical parts.
The theoretical part consists of five chapters.

The bachelor thesis is devoted to andragogy as an educational field, on education
in dentistry and the competencies of health professionals. The author deals with the
anatomy of teeth, and diseases of the oral cavity. The last chapter of the theoretical part

is centred around prevention.

The practical part is based on the basis of a questionnaire survey, where the task
is to find out how informed is the public in the field of dental care and hygiene. The
practical part is enriched with educational materidl which task is to increase the awareness

of the general public.

Keywords
Andragogy, dental hygiene, dentist, eduaction, health, prevention, stomatology,

teeth.
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UvoD

Tato bakalarska prace bude zaméfena na problematikou vzdélavani dospélych
v oblasti zubni péce a hygieny. Pii vyb&ru tématu si autorka byla téméf jista ze se chce
vénovat prave vzdélavani v oblasti zubni pécCe. A to z toho divodu, Ze jiz vice jak 4 roky
pusobi na pozici sestry vjedné z prazskych ordinaci. V soucasné dobé se bohuzel
potykame s tim, kdy se z termint jako je dentalni hygiena, zubni péce, preventivni
prohlidka, stava tabuizované téma, ve spolecnosti se o ném nemluvi.

Vzhledem k tomu, Ze je autorka prace denné v kontaktu s pacienty, tak vi, ze ne
kazdy pacient ma ponéti o tom, jak by méla vypadat spravna zubni péce, jaké zubni
pomucky by se mély pouzivat, nebo dokonce jak Casto by se mélo chodit na preventivni
prohlidky. Mnohdy se také dozvida, Ze pacienti nechodi na preventivni prohlidky z toho
divodu, Ze maji strach ze zubniho oSetfeni, a tak pfijdou, az kdyz maji problém. Velké
procento pacientll zanedbava svou zubni péci 1 na zakladé nepiijemnych zkusenosti, které
meélo u zubniho lékare jejich okoli.

Casté nedostatky a mezery v oblastni zubni péce a hygieny vyplyvaji ze §patné
techniky Cisténi chrupu. Z toho divodu vétsina pacientd dochazi do ordinace s problémy,
které maji za nasledek pravé nespravné postupy pii Cisténi zublt. Témito postupy si
muzeme ublizovat i my sami. Bohuzel, velké procento populace si neuvédomuje, Ze ke
spravné ustni hygiené je za potiebi pouzivat i jiné pomicky, nez jen zubni pastu
a kartaCek. Autorka ma na mysli pouzivani vhodné zvolenych velikosti mezizubnich
kartackd, zubnich niti, jednosvazkovych kartaci a mnoho dalSich pomicek. Spravna
technika Cisténi je dalezita z toho divodu, abychom predesli tvorbé zubniho plaku, ktery
muze mit za nasledek jak zubni kamen, zubni kaz, tak i vaznéjsi formy onemocnéni dutiny
ustni. PoCinajice gingivitidou, parodontitidou, konc¢ice smrti.

V zubni ordinaci je mozné se setkat s mnoha pracovniky, zacinajice zubnim
lékatem, dentalni hygienistkou, vSeobecnou sestrou, koncice zubni instrumentarkou.
Jejich prace je velmi dilezita a nezbytna. Mimo to, Ze jejich Cinnost je velmi pestra nejen

z pohledu kompetenci, ale zajimava také ze strany studia.

Bakalarska prace je rozdélena do dvou cCasti. Na cCast teoretickou a na cast
praktickou. Teoreticka Cast obsahuje pét kapitol. V prvni kapitole se autorka vénuje

andragogice jako vzdélavacimu oboru. Druha kapitola se vénuje vzdélavani ve



stomatologii, kde se autorka prace zamétuje na moznosti vzdélavani lékarského personalu
a na jejich kompetence. Tteti kapitolou je anatomie chrupu, ktera se poji s vyvojem
chrupu. Ctvrta kapitola nese nazev onemocnéni ustni dutiny, kde prace pojednava i o
problematice onodnofobie. Patd je zaméfena na prevenci ve stomatologii a na predchazenti
problému v zubni péci.

Prakticka Casti obsahuje tfi cile. Prvnim z nich je zjistit, zda jsou pacienti dobte
informovani v oblasti zubni pée a hygieny. Druhym cilem je zjistit, zda skupina
respondentt do 35 let pouziva mezizubni kartacky a zubni nit€. Poslednim, tfetim cilem,

je zjistit, zda ma strach vliv na zanedbavani zubni péce.

Je velmi podstatné, aby pacienti méli povédomi o tom, jak o zuby spravné pecovat.
Jak je spravné (Cistit, jaké zubni pomucky pouzivat, a to pfevazné z toho divodu, aby
nedochazelo ke Spatnym postuptim ze strany rodica k détem.

Pouze takto 1ze dosahnout zdravého chrupu, ktery nam bude slouzit co nejdéle.
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TEORETICKA CAST
1  ANDRAGOGIKA

Termin andragogika je mozné pojmout hned nékolika zpisoby. V prvé fadé bych rada
uvedla na pravou miru, odkud pojem andragogika pochazi. Jak je mozné zjistit, tak pojem
andragogika pochdazi z feckého substantiva aner, andre, v prekladu tedy muz (Palan,

2002, s. 16).

Andragogiku lze priblizit pedagogice. Je dulezité ale zminit, Ze andragogika je
z historického hlediska o poznani mladsi védou. V Antickém Recku byl pedagog ¢lovek,
jehoz ukolem bylo doprovazet chlapce do skoly. Tento ukol byl svéfovan slouzicim, ale
také otrokim. Dle Benese pojem andragogika znamena nasledovat clovéka na cesté
beéhem jeho vzdélavani a poznani svéta. Cilem tohoto procesu je zarazeni ¢loveka do
spoleCnosti. Aby se tomu tak mohlo stat, je nutné, aby doslo k rozvoji osobnosti.
V soucasné dobé lze andragogiku pojmout jako poskytovani sluzeb skupinam,

jednotlivcim, ale také organizacim (Benes, 2003, s. 7).

I pres to, Ze tyto védy maji mezi sebou velké rozdily, tak je dulezité zminit, ze maji i
mnoho spole¢ného. Pedagogika i Andragogika, jsou ovlivnény diskuzemi o celozivotnim
vzdélavani a ucCeni, ale také zménou narokd na uceni, zménou vzdélavani a mnoho
dalSimi. Zde je vSak dilezitym faktorem, jak se obé védy definuji, a to z toho davodu, ze
se samy vidi jako umeéni a védu. Andragogika i pedagogika na sebe kladou naroky, které

vétsinou prevysuji hranici socidlnich véd (Tamtéz, s 12).

Andragogika je studijnim oborem, kde se pfipravuji studenti na to, stat se odborniky

pro prici v oblasti vychovy, péce a vzdelavani dospélych (Palan, 2001, s 19).

Obor Vzdélavani dospélych ma v Ceské republice pomé&mé dlouhou tradici. Prvnim
prukopnikem vysokos§kolského studia na Univerzité Karlovy byl student T. G. Masaryka,
T. Trnka. Bohuzel v roce 1950 doslo ke zruseni oboru. Netrvalo tomu ale dlouho a obor

se znovu oteviel v Sedesatych letech (Benes, 2003, s 28).

Andragogiku 1ze pojmout jako védu o vzdelavani a vychové dospélych. Andragogika

ma sva specifika. Mame tim na mysli, Siroké propojeni mezi obory a velky dopad na
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praxi. Benes tvrdi, ze: ,, hlavnim duivodem jejiho vzniku byla spolecenska poptavka po

novych druzich znalosti a klasifikaci“ (Benes, 2003, s. 31)
Andragogiku Ize vymezit do dvou disciplin, a to na:

Teoretické discipliny
zaobira se predevsim historii anagogického mysSleni, vychovou a vzdélavani
dospélych, teorii a vychovou dospélych a komparativni andragogikou

Praktické discipliny
mezi praktické discipliny fadime andragogiku, socialni andragogiku, ale také

kulturn€ vzdélavaci andragogiku (Benes, s. 16)

Je prokazano, ze v andragogice je mozné sledovat posun od vzdélavani k uceni.
V soucasné dobé si jedinec zodpovida za jeho kompetence i kvalifikace on sam. Rada
bych také zminila, ze pravé andragogika dfive upfednostiiovala pojem vzdélavani. Nyni

je vice uzivan pojem uceni dospélych (Tamtéz, s. 16).
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2 VZDELAVANI VE STOMATOLOGII

Pojeti celozivotniho vzdélavani, u€eni zahrnuje formalni, neformdlni a informaln{

vzdelavani (Palan, Langer, 2008, s. 101).
2.1 FORMALNI VZDELAVANI

Formalnim vzdélavanim mame na mysli vzdélavani proces, ktery je uskutecriovan
primarné v institucich, tedy ve Skolach. Legislativou jsou urCovany cile, obsahy,
organiza¢ni formy a zpusoby evaluace formalniho vzdélavani. Jsou jim podminény dalsi
vzdélavaci stupné. A to od zékladniho, stfedniho az po vysokoskolské. Absolventi za
splnéni ziskavaji doklad o ukon¢eni. MuZe jim byt vysvédCeni, vysokoskolsky diplom,

ale také certifikace (Veteska, Tureckiovd, 2008, s. 21).

2.1.1 FORMALNI VZDELAVANI VE STOMATOLOGII

2.1.1.1 Stomatologie

Jednad se o lékarsky obor, ktery se vénuje prevenci, diagnostice, 1éCeni onemocnéni,
vyvojovym porucham zubt a tkani, ale také vS§em organiim, které s dutinou ustni souvisi.
Cilem stomatologie je zabezpecCit a peCovat o uroven zdravi dutiny ustni u pacient ve

vSech vekovych kategorii (Dostdlovd, Seydlov4, a kol., 2008, s. 13).
2.1.1.2 Personal pracujici v zubni ordinaci

V zubni ordinaci se muzeme setkat jak s Iékarskym, tak s nelékafskym personalem.
Lékarskym personalem mame na mysli ty, které definuje ¢ast tfeti Zakona ¢ 95/2004 Sb.
Nelékaisky personal pracujici ve stomatologii definuje Zakon ¢ 96/2004 Sb. Lékarsky a
nelékarsky personal v ordinacich ma cinnost v téchto oblastech — preventivni,
diagnosticka, 1éCebna, dispenzarni, ale také vzdélavaci pée o zuby, usta, cCelisti a
souvisejici tkané. (Zakon €. 95/2004, [online] cit. 2022-02-10; Zakon €. 96/2004, [online]
cit. 2022-02-10)
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2.1.1.3 Lékarsky zdravotnicky personal — Zubni lékar

Odbornou zpusobilosti zubniho 1ékafe se zabyva §7 zakona ¢ 95/2004. V paragrafu
je psano ze, k tomu, aby zubni Iékaf mohl vykonavat své povoldni, musi absolvovat
nejméne pétilety prezencni studium, které obsahuje teoretickou a praktickou vyuku v
akreditovaném zdravotnickém magisterském studijnim programu zubni 1ékarstvi nebo
stomatologie pro ty, ktefi zahgjili studium nejpozdéji v roce 2003/2004. (Zékon
¢. 95/2004)

V soudasné dobé akreditovany studijni program zubniho lékaistvi v CR nabizi niZe
jmenované univerzity a jejich 1ékarské fakulty uvedené v tabulce:

Tabulka 1: Instituce nabizejici studium zubniho Iékaftstvi

Univerzita Fakulta Mésto fakulty
Univerzita Karlova 1. 1ékarska fakulta Praha
Univerzita Karlova Lékarska fakulta v Hradci Kralové | Hradec Krdlové
Univerzita Karlova Lékarska fakulta v Plzni Plzen
Univerzita obrany Fakulta vojenského zdravotnictvi Hradec Krélové
Masarykova univerzita | Lékarska fakulta Brmo

Zdroj: (Magisterské studium Stomatologie - Vysoké skoly, [online], cit. 2022-02-19),

vlastni zpracovdni, 2022

2.1.1.4 Nelékarsky zdravotni personal ve stomatologii

Nelékatsky zdravotni personal pracujici v zubnich ordinacich je délen na:

1) Zdravotnické pracovniky zpusobilé k vykonu zdravotnického povoldni bez
odborného dohledu po ziskani odborné zpusobilosti — v souvislosti
se stomatologii se jednd o dentdlni hygienistku. (Zakon ¢. 95/2004)

2) Zdravotnicky pracovnik zpuasobily k vykonu zdravotnického povolani pod
odbornym dohledem nebo pifimym vedenim — v souvislosti s oborem
stomatologie je to Zubni instrumentarka, a ackoliv VSeobecna sestra a Détska

sestra mohou vykonéavat oSetfovatelskou péci samostatné, pro preventivni,
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lécebnou a diagnostickou péci ve stomatologii musi spolupracovat se zubnim

1ékatem. (Zakon €. 95/2004, [online], cit. 2022-02-10)

Dentalni hygienistka

Dentélni hygienistka je nelékaisky zdravotnicky pracovnik, ktery méa odbornou
zpusobilost k vykonu dentalni hygieny. Tuto zpusobilost lze ziskat tfiletym studiem na
VOS, ktera je ukonéena absolutoriem. Dal3i moznosti je bakalaisky studium na VS, které
je zakonCeno statni zkouSkou. Obor dentalni hygiena je zahrnut do celozivotniho
vzdélavani, to znamena, ze 1 po absolvovani studia musi dentalni hygienistka své znalosti
prohlubovat a rozSifovat. Méla by se zucastiiovat ruznych kurzi, Skoleni a seminaiu.
Soucasti dentalniho tymu spolu s 1ékafem a sestrou je samoziejmé i dentalni hygienistka.
Dentélni hygienistka pracuje samostatné v zubni ordinaci u zubniho kfesla. (Asociace
dentalnich hygienistek CR, [online], cit. 2022-02-18)

Mezi kompetence dentalni hygienistky patfi motivace pacienta v péci o dutinu ustni
a edukace pacienta o spravném c¢iSténi chrupu. Dalsi dilezitou kompetenci dentalni
hygienistky je odstraiovani zubniho kamene a také oSetfovani parodontu za pomoci kyret

(Mazanek a kol.,2015, s. 16).

V soucasné dobe akreditovany studijni program dentdlni hygienistka nabizi

v bakalaiském studiu v Ceské republice tyto skoly:

o 3. 1ékafska fakulta Univerzity Karlovy
o [Lékarska fakulta Masarykovy univerzity (Bakalarské studium Stomatologie
- Vysoké skoly, [online], cit. 2022-02-10)

Na vyssich odbornych Skolach je mozné studovat program dentalni hygienistka zde:

e Soukroma vysS§i zdravotnicka §kola pro dentalni hygienistky, s. r. 0.

e Stiedni zdravotnicka Skola a Vys$§i odborna S$kola zdravotnickd Brno,
Merhautova, ptispévkova organizace

e Stiedni zdravotnicka Skola a Vys$i odbornd skola zdravotnicka Emanuela
Pottinga a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky Olomouc

e Stfedni zdravotnicka Skola a vy$§i odborna Skola zdravotnicka Karlovy Vary
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e Stedni zdravotnicka skola a Vy§§i odborna $kola zdravotnicka, Ceské Budgjovice

e Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna §kola zdravotnicka, Nymburk

e Stiedni zdravotnickd Skola a Vyssi odbornd Skola zdravotnicka, Ostrava,
piispévkova organizace

e Stiedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna §kola zdravotnicka, Plzen

e Vyssi odborna $kola zdravotnicka a Stiedni $kola zdravotnicka, Usti nad Labem
pfispévkovéa organizace

e Vyssi odborna §kola zdravotnicka a Stiedni zdravotnicka Skola, Praha 1, AlSovo
nabfezi

e Vyssi odborna Skola zdravotnicka, managementu a verejnospravnich studii, s.r.o.

(Centrum vzdélavani AMOS, [online], cit. 2022-02-01)

VSeobecna sestra

., Za vykon povolani v§eobecné sestry se povazuje poskytovdni oSetiovatelské péce.
Ddle se vSeobecnd sestra ve spolupraci s lékarem nebo zubnim [ékarem podili na
preventivni, [écebné, diagnostické, rehabilitacni, paliativni, neodkladné nebo dispenzdarni

péci. “ (Zékon €. 96/2004, [online], cit. 2022-02-10)

., Odbornd zpiisobilost k vykonu povolani vSeobecné sestry se ziskdava absolvovanim
nejméné triletého akreditovaného zdravotnického bakaldarského studijniho oboru pro
pripravu vSeobecnych sester, nejméné triletého studia v oboru diplomovand vieobecnd
sestra na vyssich zdravotickych Skoldch, studia v oboru diplomovand vSeobecnd sestra
na vyssi zdravomické Skole v délce nejméné jeden rok, jde-li o zdravotnického
pracovnika, ktery ziskal odbornou zpusobilost k vykonu povoldni praktické sestry,
zdravotnického zdchrandre, porodni asistentky nebo détské sestry podle § 5a odst. 1 pism.
a) nebo b), byl-li prijat do vy$stho nez prvniho rocniku vzdélavani, vysokoSkolského
studia ve studijnich programech a studijnich oborech psychologie - péce o nemocné,
pedagogika - oSetfovatelstvi, pedagogika - péce o nemocné, péce o nemocné nebo
ucitelstvi odbornych predmétu pro stiedni zdravomické Skoly, pokud bylo studium
prvniho rocniku zahdjeno nejpozdéji v akademickém roce 2003/2004, triletého studia
v oboru diplomovand détska sestra nebo diplomovand sestra pro psychiatrii na vys$sich

zdravotnickych Skoldach, pokud bylo studium prvniho rocniku zahdjeno nejpozdéji ve
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Skolnim roce 2003/2004, studijniho oboru v§eobecna sestra na stredni zdravomické Skole,
pokud bylo studium prvniho rocniku zahdjeno nejpozdéji ve Skolnim roce 2003/2004,
studijniho oboru zdravomi sestra, détskd sestra, sestra pro psychiatrii, sestra pro
intenzivni péci, Zenskd sestra nebo porodni asistentka na stiedni zdravomické Skole,
pokud bylo studium prvniho rocniku zahdjeno nejpozdéji ve Skolnim roce 1996/1997,
nebo triletého studia v oboru diplomovand porodni asistentka na vysSich zdravotickych
Skoldach, pokud bylo studium prvniho rocniku zahdjeno nejpozdéji ve Skolnim roce

2003/2004. ““ (Zakon ¢. 96/2004, [online], cit. 2022-02-10)
Zubni instrumentarka

»Za vWkon povolani zubni instrumentdrky se povazuje cinnost v ramci lécebné
a diagnostické péce v zubnim [ékarstvi pod odbornym dohledem zubniho [ékare
a vychovnd cinnost v ramci zubni prevence pod odbornym dohledem zubniho lékare nebo

dentdlni hygienistky. “ (Zékon ¢. 96/2004, [online], cit. 2022-02-10)

,,Odbornd zpuisobilost k vykonu povolani zubni instrumentarky se ziskdvad
absolvovanim akreditovaného kvalifikacniho kurzu v oboru zubni instrumentarka,
absolvovanim  dvouletého studia ukonceného zdvérecnou zkouSkou na stredni
zdravotnické Skole, zdravomické odborné skole nebo strednim zdravotmickéem ucilisti
v oboru zubni instrumentarka, nebo 4 semestri akreditovaného :zdravotnického
magisterského studijniho oboru zubni lékarstvi a slozenim zkousky z predmétu preklinické
zubni lékarstvi nebo obdobného predmétu v rdmci tohoto studijniho oboru.” (Zikon

¢. 96/2004, [online], cit. 2022-02-10)

V soucasné dobé studijni obor Zubni instrumentarka, zakonceny vyucnim listem,

nabizi v CR pouze:

e SZS aVOSZ Brno, Brno
e SZS a VOS zdravotnickda Nymburk, Nymburk

Akreditované kvalifikacni kurzy nabizi: , Akreditované zarizeni, kterému byla
udélena akreditace Ministerstva zdravotnictvi k uskutecnovani tohoto vzdeéldavaciho

programu (dle ustanoveni § 45 odst. 2 zdkona ¢. 96/2004 Sb., o podminkdch ziskdvani
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a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povoldni a k vykonu
cinnosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich
zdkonii (zdkon o nelékarskych zdravomickych povoldnich), ve znéni pozdéjsich predpisii,

(ddle jen zdkon ¢. 96/2004 Sb.)“ . (Ministerstvo zdravotnictvi [online], cit. 2022-02-19)
Jimiz jsou napfiklad:

e PROSPORT, Ostrava

e AKADEMIA CZ, Praha

e Stomatologickd klinika, FN Hradec Krilové. Hradec Krélové
e S7SaVOSZ, Bro

Profil absolventa akreditovaného kvalifika¢niho kurzu:

,Po ukonceni kurzu a uspésném vykondni zavérecné zkouSky je absolvent kurzu
pripraven k vykonu prdce zdravotnického pracovnika, ktery pod odbornym dohledem
zubniho lékare nebo dentdlni hygienistky v rozsahu své odborné zpusobilosti stanovené
zdakonem ¢. 96/2004 Sb. a vyhlasky ¢ 424/2004 Sb., kterou se stanovi cinnosti
zdravotnickych pracovnikit a jinych odbornych pracovnikii, vykondvd cinnost v rdamci
lécebné a diagnostické péce v oboru stomatologické prevence a zubniho lékarstvi. “

(Ministerstvo zdravotnictvi [online], cit. 2022-02-19)

2.2 NEFORMALNI VZDELAVANI

Narozdil od formalniho vzdélavani, je neformalni vzdélavani uskute¢iiovano pomoci
kurzi a seminaf. Probiha primamé v zafizenich zaméstnavatell, v neziskovych
organizacich, v soukromych vzdélavacich institucich. Neformalni vzdélavani se zabyva
zejména ziskanim védomosti, dovednosti, zkuSenosti, ale také ziskanim kompetenci,
které mohou u clovéka vést k jeho lepsimu spoleCenskému i1 pracovnimu uplatnéni.
Neformalnim vzdélavanim muaze byt napfiklad kurz cizich jazykd, pocitacovy kurz,

rekvalifikacni kurz, ale také autoSkola (Veteska, Tureckiova, 2008).

18



2.2.1 Preventivni vzdélavaci programy

V soucasné dobé na uzemi Ceské republiky existuje nékolik preventivnich
vzdélavacich programa, které se vénuji problematice zubni péce a zdravi ustni dutiny.
Hlavnim zamérem téchto programi je edukace u déti i dospélych. Jde predevsim o to,

aby se u verejnosti zvysilo povédomi o tom, jak o své zdravi v oblasti zubni péce peCovat.

Ve zdravé CR zdravy zub

Jedna se o program, ktery je realizovan studenty stomatologie napii¢ Ceskou
republikou. Studenti kazdy rok realizuji pro vefejnost projekt, ktery ma zvysit povédomi
o zubni hygiené kazdému, komu zdravi Gstni dutiny neni lhostejné. Snazi se tak vetrejnost
naucit spravnou techniku ¢isténi zubt, vyvratit myty, ale hlavné naucit laickou vefejnost,
jak spravné zachazet se zubnimi pomuckami. Tento projekt je realizovan ve vétSich
méstech CR, jako je tteba Brno, Plzen, nebo Praha. V Praze se s timto projektem mizeme
setkat vzdy v dubnu na Palackého namésti. (Ve zdravé CR zdravy zub, [online], cit. 2022-
02-15)

Zubni prukaz ditéte

Zubni prikaz ditéte vydava CSSK ve spolupraci se Statnim zdravotnim ustavem.
Zubni prukaz dostane kazdé novorozené jiz v porodnici. Pro nékteré rodice se muze
jednat o pomicku, diky niz snadno mohou zaznamenavat a kontrolovat navstévu
preventivni prohlidky u zubniho Iékate. Pritkkaz je vyuzivan od narozeni az do patnacti let

véku ditéte. (Zubni prukaz ditéte, [online], cit. 2022- 02-15)

Zdravé zuby

Projekt ,, ZDRAVE ZUBY* je celoplony vyukovy program v pé&i o chrup.
Program je realizovan vic jak 16 let a za tu dobu se stal neodmyslitelnou soucasti vychovy
ke zdravi. Program je podporovan MSMT CR, MZ CR a také WHO. Cilem vzdé&lavaciho
programu Zdravé zuby je zvysit povédomi o zdravych zubech a mit pozitivni vztah
k zubnimu zdravi. Tyto kroky poté mohou vést k zajisténi zdravych zubi a spravné

hygieny 1 u dospélé populace. (Zdravé zuby, [online], cit. 2022-02-15)
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Stop kazam

Jedna se o program, ktery je zaméfeny na zubni prevenci. V minulych letech se
tento projekt specializoval na proskolovani a vzd€lavani odbornikti. Nyni se projekt
zamétuje na laickou vetejnost, kde se snazi pro vefejnost vytvorit tzv. , kucharku®, ve
které bude recept na to, jak si zuby chrdnit. Na internetovych strdnkdach tohoto
vzdélavaciho programu je moznost si udélat online test, ktery nam na zakladé naSich
spravnych odpovédi vyhodnoti pét riznych predsevzeti, ktera se tykaji prevence zubni

péce. (Stop kazim, [online], cit. 2022-02-15)

Projekt Mandala

Jedna se o vzdélavaci projekt, ktery podporuje povédomi o prevenci, o zubni
hygiené a o zivotnim stylu takovém. Cilovou skupinou tohoto programu je nejsou jen
déti, Mandala podporuje také budouci zubate, pedagogy, rodice, ale i vefejnost. Potradaji
mezindrodni stomatologické konference, jednou z nich je napftiklad ,,Vime jak na zubni

kaz “ nebo ,, Liga proti kazu “. (ARAK - Projekt Mandala, [online], cit. 2022-02-15)

2.3 INFORMALNI VZDELAVANI — UCENI

Jedna se o proces, pti kterém dochazi k ziskavani védomosti, ale také k osvojovani
dovednosti a kompetenci z béznych dennich ¢innosti. At uz se jedna o €innosti v praci,
doma, nebo ve svém volném case. K informalnimu uceni lze pfiradit i sebevzdélavanti,
¢lovek si vSak nema prilezitost ovéfit ziskané védomosti. Informalni ucenti je jako jediné,
ze dvou vySe zminénych, neorganizované. Neni tedy systematické ani koordinované

(Veteska, Tureckiovd, 2008, s. 22).
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3 ANATOMIE CHRUPU

Zuby jsou pro Cloveka velmi vyznamnym organem, jehoz hlavnim ukolem je
uchopovani potravy, oddélovani potravy, rozméliiovani potravy (Rokyta, MareSova,

Turkova, 2009, s 126).

Chrup, (dentice), je obsah jednotlivych zubl ulozenych v tstni duting. Ustni dutina je
prostor, ktery je vymezen rty z ptedni strany a po stranach ho vymezuji tvare. Od nosni
dutiny je dutina ustni oddélena meékkym a tvrdym patrem. Spodni Cast Ustni dutiny je
slozena ze sval a velkou jeji Cast pokryva jazyk. Uvniti dutiny ustni jsou kryty zuby,

jazyk a patrova mandle (Kopecky et al., 2010, s. 141).
Zub je slozen z téchto nékolika Casti:

e Korunka (corona dentis) — viditelna ¢ast zubu, vychazejici ze zubniho lizka

e Kirdéek (collum dentis) — rozhrani korunky a kotene, kréek byva pokryt dasni

e Koren (radix dentis) — Cast zubu, ktera neni viditelna a je ulozena v zubnim lizku

e Sklovina (enamelum) — jedna se o velmi tvrdou a pevnou c¢ast, ktera prekryva
povrch zubu. Je velice odolna, je to nejtvrdsi tkan v lidském téle. U krcku zubu je
sklovina nejtenci, jeji zbarveni se béhem fazi zivota méni.

e Zubovina (dentin) — jedna se o tkan, ktera svou strukturou pfipomina kost. Tvori
prevaznou Cast zubni hmoty a je zZlutobila.

e Zubni dren (pulpa) —jedna se o prostor uvnitt zubu ve diefiové dutin€. Obsahuje
velké mnozstvi cévnich a nervnich zakonceni.

o Cement (cementum) —je jim pokryta ¢ast zubu, ktera neni viditelna a je zasazena
v lizku — kréek a kofen.

e Ozubice (periodontium) — jednd se o soucast zavésného aparatu, ktera obaluje
kofen zubu. Ozubice drzi zuby na svém misté a je nervoveé zasobena (Tamtéz,

s. 143).
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Obrazek 1: Stavba a popis zubu

sklovina (email)
- zubovina (dentin)
korunkova dren
(pulpa coronalis dentis)
- korenova dren
(pulpa radicularis dentis)

~ cement (cementum)

Zdroj: Slezdakovd a kol., 2008, s. 103

3.1 Vyvoj chrupu

U lidského chrupu rozliSujeme tii zékladni kategorie. Mame tim na mysli docasny
chrup (détsky chrup), smiSeny chrup a trvaly (definitivni) chrup (Kominek a kol., 1988,
s 117).

Docasny chrup se od trvalého 1isi v poctu zubti. Docasny chrup je charakterizovan
20 zuby, obsahuje tedy 8 fezaku, 4 SpiCaky a 8 stoli¢ek. Trvaly chrup je charakterizovan
32 zuby, obsahuje 8 fezak, 4 §picaky, 8 tfenovych zubt a 12 stoli¢ek-zde jsou zapoCitany
1 zuby moudrosti, tak zvané tfeti molary, nebo ,osmicky“. SmiSeny chrup je
charakteristicky pro Skolni v€k, dochazi zde k postupnému piezubovani, tedy k vymené
docasnych zubu za stalé. Dutina Gstni v tento okamzik obsahuje oba typu zubl, jak
docCasné, tak trvalé. Mezi dalSi rozdily mezi trvalym a docasnym chrupem fadime
velikosti korunek zubli a obsah mineralnich soli. Docasné zuby maji podstatné mensi
korunky, jsou svétlejsi, vice prahledné, ale také mén€ mineralizované a daleko mékci
z davodu tenci vrstvy tvrdych zubnich tkani. Z toho divodu maji docasné zuby vétsi

sklon ke tvorbé zubniho kamene (Tamtéz, s 117).
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Obrazek 2: Vzorec docasného a stalého chrupu

Vzorec doc¢asného chrupu:

i

mm c 1 11||1 ¢ m m,

-

mm ¢ 1 l,‘lI ¢ m m,

Vzorec stalého chrupu:
MMMP P CIL I |l L, CP PMMM,

2 1
M,M,M, P, P, C I, 1|1, I, C P, P, M,M,M

1 3

Zdroj: Cihdk, 2013, s. 28

3.2 FUNKCE CHRUPU

Fyziologické funkce ustni dutiny jsou dle Mazdnka nasledujici:

o Zvykani — prijimdni, rozméliovani a dalsi zpracovdani potravy,

e vnimdni pocitit — pocity chuti, hmatu, Cichu, bolesti, tepla, chladu;

o fonetickd funkce — ucast pri tvorbé reci;

o dychaci funkce — iustni dutina je pomocnou dychaci cestou, v ustni dutiné se
upravuje vdechovany vzduch pri usmim dychdni;

o esteticko-fyziognomickd funkce — ucast na mimice obliceje; jakakoli odchylka od
normy v oblasti ustni dutiny a obliceje pitsobi ,,rusivé “ i neesteticky a je okolim
postiZzeného mista vnimdna negativné, nasledné ma pak pro postizeného psychické

a socialni diisledky. “ (Mazéanek a kol., 2018, s. 49)
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4 ONEMOCNENI USTNI DUTINY

Velké procento populace se beéhem zivota setkd s problémy spojenymi s dutinou
ustni. Tyto problémy dzce souvisi s ptijmem potravy, s dychanim a s mluvenim. Choroby
dutiny astni mohou byt prvnim pfiznakem vaznéj§iho systémového onemocnéni. Zdrava
ustni dutina je velice dulezitym aspektem a snizuje vyskyt patologickych onemocnéni.
(Gajdziok a kol., 2009, dostupné [online], «cit. 2021-12-19, dostupné =z

www.praktickelekarenstvi.cz)

4.1 ZUBNI KAZ

Zubni kaz fadime k nejrozsifenéjSim a nejcastéjSim lidskym chorobam. Postihuje
veskerou populaci. Vzhledem k vice pramyslové zpracované potravé je kaz vaznym
problémem, a to jak zdravotnim, tak ekonomickym. Zubni kaz jako takovy nepatii
k onemocnéni, které by clovéka mohlo ohrozit na zivoté. NeléCeny kaz ovSem muze projit
skrze dren a ve dreni dojde k tvorbé zanétu. Zanéty dfené mohou zptisobit na problémy
jako je poSkozeni oc€i, ledvin, ale muaze dojit na problémy i s kardiovaskuldarnim
systémem. NejCastéjsi pti¢inou ztraty zubu je neléCeny zubni kaz, ztrata zubi ma na
¢lovéka nepfiznivy dopad, a to zhlediska poruchy vyzivy — obtizné rozmélnovani
potravy, tak z hlediska spoleCenského — estetika a fonace. Je dulezité zminit, ze nékteré
zanétlivé a nefesené komplikace mohou byt ohrozujici na zivoté (Mazanek a kol., 2015,

s. 143).

I pfes to, ze zubni kaz patfi k nejrozsifen€j§im chorobam, tak je velmi snadné mu
predchézet a zaroveri ho 1 velmi dobfe l1éCit. Odstranéni zubniho kazu spociva v tom, ze
se odstrani tkan€, které byly kazem poSkozeny, vzniklé¢ defekty snadno nahradit
vypliiovymi materialy. Tyto materidly velmi dobfe nahradi jak funkci anatomickou,

funk¢ni, ale také estetickou (Tamtéz, s. 143).

Vzhledem k ekonomickému hledisku je nejucinnéj§im feSenim dodrzovani
preventivnich prohlidek a opatfeni, na tato opatieni je dulezité dbat jiz od predskolniho
a Skolniho véku ditéte. Je dulezité dodrzovat spravnou zubni péci a hygienu a timto tak

predchazet tvorbé zubniho kazu (Tamtéz, s. 143).
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Zubni kaz muzeme rozdélit do né€kolika Casti, vznikl-li kaz na zubu, neoSetfeném,

nebo byl osSetien jiz dfive, délime jej na:

e kaz primdrni — jednd se o problém, kdy kaz postihne zub, ktery nebyl doposud
postizen

e kaz sekundarni — jedna se o problém, kdy je postizeny zub, ktery jiz je vyplni
oSetfen, kaz tedy vznika na existujici vyplni

e kaz recidivujici — jednd se o problém, kdy se kaz nachdzi pod vyplni, z toho
divodu, Ze pod vyplni byly nechany kazivé 1éze  (Dostalova, Seydlova a kol.,
2008, s. 46)

Dale mazeme délit kazy podle ¢asového pribéhu, a to na:

e kaz akutni — charakterizuje se velmi rychlym prube&hem, §ifi se k zubni dfeni,
nejCastéji se vyskytuje u mladSich jedinci, nebo u lidi s celkovym
onemocnénim

e kaz chronicky — charakterizuje se pomalym prubéhem, kaz se mize doCasné
i trvale prestat Sifit

e kaz zastaveny (Tamtéz, s. 46)

4.2 GINGIVITIDA

Jedna se o akutni nebo chronicky zanét dasné. Tento zanét je nejCasteji zplisobeny
bakteriemi ze zubniho povlaku, hlavnim pfiznakem zanétu dasni je tedy zubni plak.
Pokud nedojde ke vCasnému feSeni zanétu dasni, prechazi stav v parodontitidu. Déseri
(gingiva) je zarudla, leskla a na podnét krvaciva, nebyva bolestiva. Lécba gingivitidy je
obdobna jako 1écba parodontitidy. Spociva tedy v odstranéni zubniho kamene,
a pfedevSim v namotivovani a v instruktazi pacienta v dentdlni hygiené. Zavaznou
formou je gingivitida ulcerozni, jedna se o onemocnéni, kdy se na dasni vytvareji
zanétliva loziska nekrdzy. Hlavni pfi¢inou je pfemnozeni smiSenych anaerobnich
bakterii. Je podstatné zminit, Ze toto onemocnéni se vyskytuje samo pouze ojedinéle,

vétSinou byva soucasti celkovych onemocnéni, napt. HIV (Tamtéz, s. 92).
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Obrazek 3: Zanét dasni. gingivitida

Zdroj: vlasmi, 2022

4.3 PARODONTITIDA

Jedna se o zanétlivé onemocnéni, které pusobi na vSechny tkané parodontu.
Parodontitida ma vzdy chronicky priabéh nemoci, stiida se tedy klid a bolest, stav se
vétSinou zhorSuje. Abychom mohli potvrdit diagnézu parodontitidy, je nutny projev tii

nasledujici pfiznaka:

e zanét dasni, ruda, na podnét krvaciva dasen
e parodontilni choboty

e resorpce kosti (Dostalova, Seydlova a kol., 2008, s. 92 a 93).

Mezi vedlejsi priznaky muzeme tadit obnazeni zubniho kofene, viklavost zubt,
putovani zubt, hnisava loziska, ale i ztratu zubd. Preventivnim opatfenim pied
parodintidou je redukce zubniho plaku v dutiné Ustni. Hlavnim cilem terapie je odstranit

zanétliva loziska dasn€ a zmény v parodontalnich chobotech, dale odstranit reten¢ni mista
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pro vznik plaku, zastavit ubytek kosti a zamezit recidivé. Ale predevSim podpofit
regeneraci tkani parodontu a zamezit pohyblivosti zubti (Dostalova, Seydlova a kol.,

2008, s. 92 a 93).
Terapii parodontitidy rozdélujeme do tii zakladnich ¢asti:

e inicialni terapie — odstranéni zubniho kamene, oSetfeni povrchii kofenti a chobota
e chirurgicka terapie — lalokové kryti
e udrzovaci terapie — pravidelné kontroly, navstéva dentalni hygieny (Dostalova,

Seydlova a kol., 2008, s. 92 a 93).

Obrazek 4: Pacient 1éCici se s parodontitidou

Zdroj: vlasmi, 2022
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44 OSTATNI CHOROBY POSTIHUJICI DUTINU USTNI

Mezi dal$i choroby postihujici dutinu tstni fadime napfiiklad:
e Aftova stomatitida

Jedna se o velmi Casté onemocnéni ustni dutiny. Aftova stomatitida je charakteristicka
pro tvorbu viidka, tzn. aftd, jimz pfedchazi puchyfek. Puchyiek se velmi rychle ztraci.
Na sliznici se objevuje jak ojedinéle, tak v mnohotnych loziscich. Aftova stomatitida
vznika pfi problémech s imunitou jedince. Mezi rizkové pacienty patii zejména téhotné
zeny, lidé s nedostatkem zeleza a vitaminu B, ale také 1idé, ktefi trpi stresem a vyskytuji

se u nich alergie (Macak a kol., 2012. s 211).
e Pulpitida

Jedna se o zanét zubni dfené. Pulpitida vznika predevS§im zubnim kazem, kdy se
bakterie z kazu dostavaji do pulpy. RozliSujeme dva druhy zanétu, a to akutni a chronicky.
Akutni pulpitida se projevuje vyraznymi bolestmi zubu, pii velkych bolestech se stava,
ze pacient neni schopny zub lokalizovat. Pulpitida vznik4d mirnou formou zanétu, ktery
postupuje. Pulpitida se také pod hlubokymi vyplnémi zubnich kaz (Tamtéz, 2012, s.
213).

e Parodontdza

Jedna se o onemocnéni bez neznamé pfiCiny, zafina degenerativnimi zménami
kolagennich vlaken parodontu. Vyskytuje se u mladsich pacientu i pfes to, ze maji dobrou

hygienu a nizkou kazivost chrupu (Tamteéz, 2012, s. 213).
e Odontogenni nddory

Tyto nadory se projevuji velmi vzacné a vznikaji ze zbytka zubni listy. Drobna hnizda
tohoto epitelu se nachdzeji v kolem zubt. Odontogenni nadory 1ze rozdélit na epitelové,

mezenchymové a smisené (Tamtéz, 2012, s. 213).
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4.5 PSYCHOLOGICKE ONEMOCNENI SOUVISEJICI S USTNI
DUTINOU

Odontofobie neboli strach ze zubniho oSetfeni je v soucCasné dobé& velmi Castym
problémem. Odontofobie ve vétSin€ piipadi vznika jiz v détstvi. Je tomu tak, protoze
pacient si s sebou nese negativni zkusSenost, ktera se odehrala u nich samotnych, nebo
u nékoho z jeho okoli. Tato zkuSenost mohla vzniknout naptiklad z bolestivého oSettent,
z negativniho prostfedi zubni ordinace, ale i Spatnou spolupraci mezi pacientem

a lékarem (Mazanek a kol., 2014, s. 436).

Hlavnim cilem pro spravné a kvalitni oSetfeni pacienta, je ukdzat mu jednoduchym
zptisobem, jak oSetieni bude probihat. Rict mu, jaké pomiicky jsou pro ofetieni dilezité,
a predev§im sdélit mu, v Cem bude nutna pacientovo spoluprace. Pro ziskani duvéry
pacienta je dobré vykon, ktery bude provadény nejdiive praktikovat na modelu mimo
usta. Dal§im doporucenim je pacientovi v procesu vykonu poskytnout kratké prestavky
mezi vykonem. Je vhodné si domluvit i signal, pti kterém lékar prestane pracovat. Pokud
vySe zminénd doporuceni budeme dodrzovat, je velmi pravdépodobné, ze strach
z nasledujicich navstév lékare bude stupiiovat. Je vhodné pacienta po kazdém vykonu

chvalit, nebo ho i odménit drobnym darkem (Tamtéz, s. 436).

V souvislosti s nepfijemnymi vykony v zubni ordinaci je mozné pouZzit i ruzné
specialni techniky. Napft. techniku fizeného dychani, ta je provadéna tak, ze pacient udéla
nékolik hlubokych vdecht pred aplikovanim anestezie. V dalSich pfipadech je mozné
téma sméfovat 1 na jinou nez zubni problematiku, pacient se tak uvolni a lépe spolupracuje

(Tamtéz, s. 436).

Cetné studie zhodnotily, ze extrémnim strachem ze zubniho lékafe a ze zubniho

oSetfeni trpi az 30 % dospélé populace (Rotstein, Ingle, 2017, s. 737).
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5 PREVENCE VE STOMATOLOGII

V celkovém zdravi Clovéka hraje velkou roli péce o oralni zdravi. Hlavnim cilem
prevence ve stomatologii je podpora zdravého vyvoje chrupu jako celku, ale
ijednotlivych zubl. Prevence ve stomatologii je zaméfena na vznik zubniho kazu,
parodontopatie, dysgnatie a na nadorova onemocnéni. Déle je prevence zaméfend i na
urazy a choroby chrupu z povoldni. Velkym a podstatnym bodem v zubni prevenci je

dentdlni hygiena (Mazdnek a kol., 2015, s. 3).

Dle Dostilové a Seydlové je prevence ve stomatologii v soucasné dobé velmi
tabuizovanym tématem. Prevenci mame na mysli soubor vSech opatieni a metod, ktera
dovedou pfechazet poskozeni zdravi. Pfedchazi vzniku onemocnéni i jejich komplikacim,
ktera mohou nést trvalé nasledky. Prevence ve stomatologii ma 3 stupné. RozlisSujeme

prevenci primarni, sekundérni a tercidrni (Dostdlovd, Seydlov4 a kol., 2008, s. 181).

5.1 PRIMARNI PREVENCE

Primarni prevence predstavuje opatieni, ktera predchéazeji vzniku onemocnéni stni
dutiny, pfedchazeji urazu, nebo patologickym procesim — vznik zubniho kazu (Mazanek

a kol, 2018, s. 19).

Primarni prevence zahrnuje soubor vS§ech metod, postupt a opatieni, ktera predchazeji
vzniku patologickych procest, tedy jak predejit vzniku zubniho kazu, parodontopatie, ale
také ortodontickych anomalii. Velky zfetel bychom méli klast na preventivni prohlidky,
motivaci a instruktaz pacienta v oblasti zubni péce a hygieny. Déle je také podstatné dbat
na vyzivu a prevenci zubnich anomalii. Prvni zubni prohlidka by meéla byt zahajena
u pacientd s prvnim profezanim zubu. Déti by si mély na zubniho Iékare zvykat od raného
détstvi, pokud tomu tak neni, lze predpokladat v pozdéjSim veéku strach ze zubniho
oSetfeni, a to s sebou pfinasi komplikace. Na preventivni zubni prohlidky by se mélo
dochazet pravideln€, a to dvakrat rocné. VySetfeni zahrnuje kontrolu dasni a zubu,
pacientovi I1ze zhotovit tzv. OPG snimek. Pfi preventivnich prohlidkach by lékar nemél
zapominat na kontrolu urovné zubni hygieny, popfipadé pacientovi ukazat nazornou

instruktaz a motivaci (Dostdlov4, Seydlova a kol., 2008, s. 181).
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K primarni prevenci lze zafadit i dentalni hygienu. O profesionalni Cisténi zubu se
stara dentdlni hygienistka, ta pacienta motivuje v oblasti CiSténi zubt a zubni péce.
Dentalni hygienistka pacientovi odstrani zubni kamen, pomlze mu zvolit vhodné
velikosti mezizubnich kartacka a instruuje ho o tom, jak si spravné zuby Cistit (Dostalova,

Seydlova a kol., 2008, s. 181).

5.2 SEKUNDARNI PREVENCE

Hlavnim cilem sekundarni prevence je v€asné a rychle zamezit patologickym stavim,
diagnostikovat jej, vylécit jej, nebo jej alespori zastavit. Piikladem muze byt vCasné

podchyceni vzniku zubniho kazu (Mazének a kol, 2018, s. 19).

Dle Dostalové a Seydlové sekundarni prevence zahrnuje soubor metod a opatteni,
jejichz tkolem je vznikly patologicky proces zastavit, nebo jej alespori zpomalit. Ve
stomatologické ordinaci se v ramci sekundarni prevence provad¢ji rizna opatfeni, jedna
se zejména o: pravidelné kontroly podezielych zubt, pravidelné periodické RVG
snimkovani podezielych zubt, ale také o v€asnou diagnostiku patologickych procest

a jejich okamzité feSeni (Dostalova, Seydlova a kol., 2008, s. 184).

5.3 TERCIARNI PREVENCE

Hlavnim dkolem terciarni prevence je vzniklé problémy vyfeSit a zabranit tak
naslednym komplikacim, které mohou vést k naslednym komplikacim, napt. neléceny

zubni kaz muze vést az k zanétu zubni diené (Mazének a kol, 2018, s. 19).

Dle Dostalové a Seydlova je terciarni prevence soubor vS§ech metod a opatfeni, ktera
maji feSit vzniklé komplikace a zamezit tak jejich zhorSeni. NejdulezitéjsSim cilem je
zamezit zhorSeni zdravotniho stavu pacienta. Do terciarni €asti prevence lze zatfadit napf'.:
zanét zubni dfené, chirurgické vykony, protetické dostavby atd. Je dilezité zde zminit, ze
l1ékat by mél pred kazdym vykonem uvazit své rozhodnuti, mé¢l by zohlednit zdravotni
stav pacienta, veék pacienta, jeho pohlavi a profesi (Dostidlovd, Seydlova a kol. 2008,

s. 185).
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PRAKTICKA CAST

6 ANALYZA MIiRY VZ,DF:,LVANOSTI V OBLASTI
PREVENCE ZUBNI PECE A HYGIENY

6.1 Cil vyzkumného Setreni

Hlavnim vyzkumnym cilem praktické Casti bakalarské prace je ziskat data ohledné
informovanosti a prevence v oblasti zubné péce a hygieny v zivoté dospélych lidi. Jinymi
slovy chce autorka bakalafské prace zjistit, zda je verejnost dobfe informovana v oblasti
zubné péce a hygieny, zda dospéli pouzivaji pii zubni péci mezizubni kartacky, zubni
nit¢, dale se autorka prace pokousi zjistit, zda ma vliv strach ze zubniho oSetfeni na

zanedbavani zubni péce.

6.2 Cile vyzkumu
Hlavnimi cili, na které by mél vyzkum odpovédét je:

e Zjistit, jaka je informovanost dosp€lé populace v oblasti zubni péce a hygieny.

e Zjistit miru pouzivani mezizubnich kartackid nebo zubni nité v urcitych vékovych
kategoriich.

e Zjistit, kolik procent dotazovanych zanedbava zubni péci a hygienu z divodu

strachu ze zubniho oSetfeni.

6.3 Hypotézy

Na zéakladé vlastnich zkuSenosti, které vyplyvaji ze soucasné pracovni pozice autorky,

kterd pracuje na pozici sestry v zubni ordinaci, byly zvoleny tfi nasledujici hypotézy:

Hypotéza ¢.1: Vice, nez 60 % dotazovanych pacientt je v prevenci a péci v oblasti

zubni péce a hygieny dobfe informovano.
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Hypotéza ¢. 2: Skupina dotazovanych pacient do 35 let pouziva pii zubni péci zubni

nit, nebo mezizubni kartacek ve vétsi mire, nez skupina nad 36 let.

Hypotéza ¢. 3: Vice nez 40 % dotazovanych pacientd zanedbava zubni péci z davodu

strachu ze zubniho oSetfeni.
6.4 Metoda vyzkumu

Vzhledem k cili bakalatské prace pouzila autorka k vyzkumu kvantitativni metodu.
Ke zvolenému problému se zda byt metoda nejpfesnéjsi a nejobjektivnéj§i. Autorka
pouzila formu dotaznikového Setfeni, které bylo zcela anonymni, vysledky dotaznika

budou zpracovany v tabulkovém programu MS Excel.

Vyuziti dotaznikového Setfeni bylo Casoveé dobte dostupné a byla tak moznost ziskat
adekvatni mnozstvi respondenti. Za moznou nevyhodu lze brat to, ze respondenti

nemuseli uvadét vzdy pravdu, tim by data mohla byt zkreslena.

Dotaznik je polostrukturovany a obsahuje 14 otdzek.
6.5 Sbér a popis dat

Cilovou skupinou respondentt dotaznikového Setfeni byli pacienti zubni ordinace v

Praze. Vékova hranice respondentt byla zvolena od 20 let, limit stafi nebyl urcen.

Dle zvolenych cili byla vybrana metoda kvantitativniho vyzkumu. Byl tedy zhotoven
anonymni dotaznik. Sbér dat probihal v autor¢iné zaméstnani, a to formou papirovych
dotaznikt. Dotazniky byly umistény v cekarné€ zubniho lékare, kde jej pacienti pred

oSetfenim vyplnily.

Vyzkum byl provadén v polovin€ ledna 2022, bylo zhotoveno 80 dotaznikd, vyplnéno

bylo 60 kust. Dotaznikového Setieni se tedy zucastnilo celkem 60 respondentu.
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7  DOTAZNIK — VZDELAyANi DOSPELYCH
V OBLASTI ZUBNI PECE A HYGIENY

7.1 Klasifikace dat

V nasledujici podkapitole se autorka prace vénuje prezentaci ziskanych dat, ktera byla

vyhodnocena z dotaznikového Setfeni.

Jednotlivé odpovédi z dotaznikového Setfeny byly zaneseny do tabulek pro
dostate¢ny piehled. Odpovédi byly z tabulek preneseny do grafli, které autorka vyjadrila
v procentech. Grafy jsou barevné oznaceny a u kazdého z nich je uveden jeho popis

a komentar.

Vsichni respondenti, kteti dotaznik vyplnili, jsou dospéli. Vékova hranice dotazniku

byla urCena pro pacienty od 20 let, limit stari nebyl urcen.

Dotaznik byl vyplnén pacienty, ktefi Ziji na tizemi Ceské republiky, jejich narodnost
nebyla urCena. Vsichni respondenti byli ubezpeCeni, ze dotaznikové Setfeni je zcela
anonymni a slouzi pouze pro vyzkum a ziskani dat k mé bakalaiské praci. Udaje

o pacientech tedy nebudou nikde zvefejnovany a zneuzivany.

7.2 Interpretace vysledku vyzkumu

Otazka C. 1: Jaké je Vase pohlavi?

Tabulka 2: Pohlavi respondentt

Moznost odpovédi Pocty respondentu Podil
Muz 30 50 %
Zena 30 50 %
Celkem 60 100 %

Zdroj: vlasmi Setieni, 2022
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Graf 1: Pohlavi respondentt

= Muz

= Zena

Zdroj: vlastni Setreni, 2022

Z grafu €. 1 vyplyva, Ze celkovy pocet respondenti je 60 dospélych pacientd. Z toho
je 50 % zZen (30) a 50 % muzu (30), tedy vyrovnany pomer.

Otazka ¢. 2: Jaky je Vas vék?

Tabulka 3: Vék respondentt

Moznost odpovédi Pocty respondentu Podil
20-35 21 35 %
36-50 17 28 %
51-69 13 22 %
70 a vice 9 15 %
Celkem 60 100 %

Zdroj: vlasmi Setieni, 2022
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Graf 2: Vék respondentti
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Zdroj: vlasmi Setieni, 2022

=70 a vice

Z grafu €. 2 tedy vyplyva, ze 35 % respondentt (21) je ve v€kovém rozmezi mezi 20-
35 lety, 28 % respondenttl (17) je v rozmezi mezi 36-50 lety, 22 % respondentt (13) je
ve vékovém rozmezi mezi 51 — 69 lety a zbylych 15 % respondentt (9) je starsi 70 let a

vice.

Otazka ¢. 3: Jak casto dochazite na pravidelné preventivni prohlidky

K zubnimu lékari?

Tabulka 4: Cetnost dochazeni na pravidelné preventivni prohlidky

Moznost odpovédi Pocty respondentu Podil
Ix ro¢né 23 39 %
2x rocné 20 33 %
Nechodim, pfijdu az kdyz 17 28 %
mam bolest

Celkem 60 100 %

Zdroj: vlasmi Setieni, 2022



Graf 3: Cetnost dochazeni na pravidelné preventivni prohlidky

Je to pro mé
prilis drahé

= Myslim si, Ze to
neni potieba

= Bojim se a mam
strach ze
zubniho oSetieni

Zdroj: vlasmi Setieni, 2022

Zdravotni poji§tovny radi preventivni prohlidku u zubniho lékafe absolvovat 2x do
roka. Pacientim je hrazen kazdy druhy rok OPG snimek, diky kterému lze predejit

moznym problémim.

Z grafu ¢. 3 vyplyva, ze 39 % respondentti (23) dochdzi na pravidelné preventivni
prohlidky k zubafi 1x rocn€, dalSich 33 % respondenti (20) dochazi na preventivni

prohlidky 2x do roka, zbylych 28 % respondentu (17) piijde, az kdyz maji bolest.
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Otazka C. 4: Jak casto dochazite na dentalni hygienu?

Tabulka 5: Cetnost dochazeni na dentdlni hygienu

Moznost odpovédi Pocty respondenti Podil
Ix ro¢né 15 25 %
2x rocné 15 25 %
3x ro¢né a vickrat 5 8 %

Nikdy jsem nebyl/a 25 42 %
Celkem 60 100 %

Zdroj: vlasmi Setieni, 2022

Graf 4: Cetnost dochézeni na dentélni hygienu
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Zdroj: vlasmi Setieni, 2022

Dentalni hygienu je doporuceno navstévovat 2x do roka. V soucasné dobé je mozné
kazdy rok cerpat pifispévek na dentalni hygienu od zdravotnich pojistoven, tento

ptispévek je poskytovan i t¢hotnym zenam.
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Z grafu €. 4 vyplyva, ze 25 % respondentt (15) dochazi na dentdlni hygienu 1x ro¢ng.
Dalsich 25 % respondentt (15) dochazi na dentdlni hygienu 2x do roka. Nasledujicich 8
% respondentd (5) navstévuje dentalni hygienu 3x i vickrat do roka. Zbylych 42 %
respondent (25) nikdy nebylo na dentalni hygien€, to autorka povazuje za neuspokojujici

zjisténi.

Otazka C. 5: Pokud jste na dentalni hygiené nikdy nebyl/a, z jakého je
to diivodu?

Tabulka 6: Divod nenavstiveni dentalni hygieny

Moznost odpovédi Pocty respondenti Podil
Je to pro mé pfili§ drahé 7 12 %
Myslim si, ze to neni 12 20 %
potieba

Bojim se a mam strach ze 6 10 %
zubniho oSetfena

Celkem 25 42 %

Zdroj: viasmi Setieni 2022
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Graf 5: Davod nenavstiveni dentalni hygieny
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Zdroj: vlasmi Setieni, 2022

Aby mohl byt zhotoven graf €. 5, bylo nutné vychazet z grafu €. 4. Z grafu €. 4 bylo
zjisténo, ze 42 % respondentt nikdy nebylo na dentalni hygiené, proto byl vytvoren graf

kde jsou zaneseny divody nenavstiveni dentalni hygieny jednotlivych respondentd.

Z grafu €. 5 vyplyva, ze pro 12 % respondentl (7) je dentalni hygiena pfilis draha,
dalsich 20 % respondentti (12) si mysli, Ze to neni potieba. Zbylych 10 % respondentti

(6) nikdy nebylo na dentdlni hygien€, protoze maji strach ze zubniho oSetfeni.
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Otazka ¢. 6: Vysvétlil Vam nékdo, jak spravné zuby vycistit a jak o né

pecCovat?
Tabulka 7: Vysvétleni zubni péce
Moznost odpovédi Pocty respondentu Podil
Ano, myj zubni 1ékar 13 22 %
Ano, mé dentalni hygienistka 20 33 %
Ano, zubni lékaf 1 dentalni hygienistka 10 17 %
Nékdo jiny 6 10 %
Nikdo mi nevysvétlil, jak o zuby pecovat 11 18 %
Celkem 60 100 %

Zdroj: vlasmi Setieni, 2022

Graf 6: Vysvétleni zubni péce
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Zdroj: vlasmi Setieni, 2022
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O to, jak bychom o zuby méli zuby peCovat a jak je Cistit, by pacienty méla poucit
dentdlni hygienistka pfi navs§tévé dentdlni hygieny. Stejné tak nas mize edukovat zubni

1ékar.

Z grafu ¢. 6 vyplyva, ze 22 % respondentt (13) bylo pouceno od zubniho Iékare, jak
zuby Cistit a jak o n€ spravn€ peCovat. Nasledujicich 33 % respondentt (20) bylo pouceno
dentdlni hygienistkou o zubni péci. DalSich 17 % respondentti (10) bylo pouceno jak
zubnim lékarem, tak dentalni hygienistkou, 10 % respondentl (6) bylo pouceno nekym

jinym a 18 % respondentt (11) nevi, jak o zuby pecovat, protoze jim to nikdo nevysvétlil.

Otazka ¢. 7: Kolikrat denné si Cistite zuby?

Tabulka 8: Frekvence ¢isténi zubu

Moznost odpovédi Pocty respondentu Podil
Ix denné 12 20 %
2x denné, nebo po kazdém jidle 38 63 %
Nepravidelné, nékdy zapomenu 10 17 %
Celkem 60 100 %

Zdroj: vlasmi Setieni, 2022

42



Graf 7: Frekvence ¢isténi zubu
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Zdroj: vlasmi Setieni, 2022

O zuby je nutné dobie peCovat, Cisténi zubu je nezbytnou soucasti pro predchazeni

problému. Zuby je nutné Cistit minimalné 2x denné.

Z grafu ¢. 7 tedy vyplyva, ze 20 % respondentii (12) si Cisti zuby 1x denné, dalsich
63 % respondentt (38), tedy vysoké procento respondentl, se o své zuby stara a Cisti je
2x i vickrat denné. Zbylych 17 % respondentt (10) si zuby necisti pravidelné, nékdy si

zuby zapomenou vyc¢istit.
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Otazka ¢. 8: Pouzivate pravidelné mezizubni kartacky, nebo zubni nit?

Tabulka 9: Pouzivani mezizubnich kartacku, zubni nité

Moznost odpovédi Pocty respondentu Podil

Ano, pouzivam jednu z pomuiicek 17 28 %
pravidelng, alesponl 1x denné

Ano, ale nepravidelné 21 35 %
Nepouzivam vubec nic, dasné mi totiz. 22 37 %
Potom krvéci

Celkem 60 100 %

Zdroj: vlasmi Setieni, 2022

Graf 8: Pouzivani mezizubnich kartacku, zubni nité
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Zdroj: vlasmi Setieni, 2022
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Mezizubni prostory jsou Casto opominanym usekem pii CiSténi zubd. Zubni prostory
je nutné Cistit pomoci mezizubnich kartackt nebo mezizubni nité. Timto 1ze predchazet

zanétum dasni, ale i mezizubnim kazim.

Z grafu ¢. 8 vyplyva, ze 28 % respondentl (17) pouziva pravideln¢ alespon 1x denné
mezizubni kartacky, nebo zubni nit. DalSich 35 % respondenti (21) pouziva tyto
pomucky nepravidelné. Nejvice respondentt, (22) 37 % nepouziva vibec mezizubni

kartacky ani zubnf nit.

Otazka ¢. 9: Vite, jak by mél vypadat vhodny zubni kartacek?
Tabulka 10: Vhodny zubni kartacek

Moznost odpovédi Pocty respondentu Podil
Na kartacku nezalezi 17 28 %
Kartacek by mél mit velkou hlavu, ktera 13 22 %

by neméla byt husté pokryta Sté€tinami,
kartacek by mél byt spiSe tvrdsi

Kartacek by mél mit mensi hlavu, ktera 30 50 %
by méla byt husté pokryta Stétinami

Celkem 60 100 %

Zdroj: vlasmi Setieni, 2022
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Graf 9: Vhodny zubni kartacek

Na kartacku nezalezi

28 %
Kartacek by mél mit velkou
50% hlavu, ktera by neméla byt
husté pokryta Stétinami,
kartacek by mél byt spiSe
22% tvrdsi

Kartacek by mél mit mensi
hlavu, ktera by méla byt husté
pokryta $tétinami

Zdroj: vlasmi Setieni, 2022
Vhodny zubni kartac¢ek by mél mit mensi hlavu, ktera je husté pokryta Stétinami.

Z grafu ¢. 9 vyplyva, ze 28 % respondentiim (17) na zubnim kartacku nezalezi. DalSich
22 % respondentt (13) tvrdi, Ze kartaCek by mél mit velkou hlavu, ktera by neméla byt
husté pokryta Stétinami a kartacek by mél byt spise tvrdsi. Zbylych 50 % respondentt
(30) si mysli, ze kartacek by mél mit mensi hlavu, ktera by meéla byt husté pokryta

Stétinami. ZjiStény stav autorka povazuje za neuspokojivy.

Otazka ¢. 10: Vite, jak casto by se mél ménit zubni kartacek?

Tabulka 11: Vyména kartacku

Moznost odpovédi Pocty respondenti Podil
Kazdy mésic 11 18 %
Ix za 3 mésice, nebo pokud prodélame 37 62 %

bakteriidlni — infekéni onemocnéni

1x za pul roku 12 20 %

Celkem 60 100 %

Zdroj: vlasmi Setieni, 2022
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Graf 10: Vyména kartacku

20% 18% Kazdy mésic
o0

1x za 3 mésice, nebo pokud
prodélame bakterialni —
infek¢ni onemocnéni

62 %

1x za pil roku

Zdroj: vlasmi Setieni, 2022

Kartacek je doporuceno ménit pii opotiebeni §tétin, coz je vétSinou obdobi tfi mesica.
Dalsim diivodem vymeény zubniho kartacku je infekcni a bakterialni onemocnéni. Vzdy

po nemoci je vhodné zubni karta¢ek meénit.

Z grafu €. 10 tedy vyplyva, ze 18 % respondentti (11) si mysli, Ze je vhodné ménit
kartacek kazdy meésic. Pfevaha respondentt (37), coz odpovida 62 %, se domniva, ze
kartacek by se mél meénit kazdé 3 mésice, nebo po prodélani onemocnéni. Zbylych 20 %

respondentu (12) tvrdi, Ze je vhodné meénit kartacek po pil roce.

Otazka ¢. 11: Mate strach ze zubniho oSereni?

Tabulka 12: Strach ze zubniho oSetfeni

Moznost odpovédi Pocty respondenti Podil

Ano, bojim se pfed kazdou navstévou, 23 38 %
je to pro mé velmi naro¢né

Ne, nebojim se, navstéva zubni 37 62 %
ordinace mi nevadi

Celkem 60 100 %

Zdroj: vlasmi Setieni, 2022

47



Graf 11: Strach ze zubniho oSetfeni

Ano, bojim se

pied kazdou

navstévou, je to

pro mé velmi
38% naro¢né

Ne, nebojim se,
navstéva zubni
ordinace mi
nevadi

62 %

Zdroj: vlasmi Setieni, 2022

Z grafu €. 11 vyplyva, ze 38 % respondentti (23) ma strach pfed kazdou navstévou a
je to pro n€ velmi naro¢né. Zbylych 62 % respondentt (37) nema strach a zubni navstéva

jim nevadi.

Otazka ¢. 12: Je Vas strach duvodem, pro¢ se zubnimu oSetieni
vyhybate? (ODPOVi POUZE TI, KTERi V PREDCHOZi OTAZCE
ODPOVEDELI ANO)

Tabulka 13: Strach jako divod vyhybani se zubni ordinaci

Moznost odpovédi Pocty respondentu Podil
Ano, vyhybdm se zubnimu 17 28 %
oSetfeni, protoze se bojim

Ne, je to jiny divod, tim je? 6 10 %
Celkem 23 38 %

Zdroj: vlasmi Setieni, 2022

48



Graf 12: Strach ze zubniho oSetfeni

38%

y =

= Ne, nebojim se, navstéva zubni ordinace mi nevadi

= Ano, bojim se, pred kazdou navstévou mam strach, je to pro mé velmi
narocné =
" Ne, je to jiny duvod

Zdroj: vlasmi Setieni, 2022

Aby mohl byt zhotoven graf €. 12, bylo nutné vychazet z grafu ¢. 11. Z grafu €. 4 bylo
zjisténo, ze 38 % respondentt (23) ma strach pied kazdou navstévou a je to pro né€ velmi
narocné. Z grafu ¢. 12 vyplyva, ze 28 % respondentt (17) se vyhyba zubnimu oSetieni
z divodu strachu. Zbylych 10 % respondentii (6) ma strach ze zubnimu oSetfeni, ale

z jiného davodu.
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Otazka €. 13: Mél/a jste mozZnost ziucastnit se v této oblasti néjakého
vzdélavani, osvéty, programu?

Tabulka 14: Ugast ve vzdélavani

Moznost odpovédi Pocty respondenti Podil
Ano 4 7 %

Ne 56 93 %
Celkem 60 100 %

Zdroj: viasmi Setieni, 2022

Graf 13: Utast ve vzd&lavani

= Ano

= Ne

Zdroj: vlasmi Setieni, 2022

Zgrafu ¢ 13 vyplyva, ze 7 % dotazovanych respondent (4) mélo moznost
se zacastnit n¢jakého vzdelavani, osvéty nebo programu v oblasti zubné péce a hygieny.
Bohuzel zbylych 93 % respondentt (56) tu moznost nemélo a nezucastnilo se tak zadnych

programu ani jiné vzdélavani a osvéty.
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Otazka ¢. 14: Pokud jste se zucastnil/a néjakého vzdélavani, prosim,
popiste:

Tabulka 15: Ugast ve vzdélavacim programu

Moznost odpovédi Pocet
respondenti
., Kdysi na ZS jsme méli predndsku od studentek, ukazovaly ndm, jak 1

si cistit zuby.

,Ano, pracuju u Karlova ndmésti a kazdy rok mé zastavi na 1
Palackého nameésti studenti lékarské fakulty, kteri se zajimaji o to, jak
pecuju o zuby a jaké pomiicky pouzivam. Vidy mé priuci a objasni mi
problém, ktery déldm Spatné, naposled jsem byla poucena o tom, Ze
kartdacek bych méla drzet jako tuzku a na zuby tak netlacit. Vidy
dostanu i darecek v podobé zubniho kartdacku a pasty.

., Ano, studovala jsem VOS zubniho technika, chodili Jjsme na 1
predndasky a do konce jsem si privydélavala chozenim do Skolek, kde
Jsme se spoluzcdky méli predndasky.

., Zaplatil jsem si internetovy kurz od ,, Z denicku dentdlni 1
hygienistky “. Simona pracuje v Praze a tvori online program pro
verejnost, kde se vénuje riiznym tématiim. “

Celkem 4

Zdroj: vlasmi Setieni, 2022

Z grafu ¢. 4 vyplynulo, ze pouhych 7 % respondentll (4) se zucastnili né&jakého
vzdélani. Prvni respondent odpovédél, Ze v minulosti absolvoval piednasku na ZS

od studentek, které je informovaly o tom, jak si Cistit zuby.

Druha respondentka odpovédeéla, ze pracuje na Karlové namésti a kazdy rok potkava
na Palackého namésti studenty 1ékarské fakulty, ktefi se zajimaji o to, jak o zuby pecuje
a jaké pomucky pouziva. Vzdy ji néemu novému priuci, posledné ji bylo vysvétleno, jak

spravné drzet kartacek, vzdy dostane darek v podobé zubniho kartacku a pasty.

Tieti respondentka odpovédéla, e studovala na VOS zubniho techniky, soucasti
jejiho studia bylo absolvovani prednasek na danou problematiku a také si chodila

ptivydélavat chozenim do Skolek, kde spolu se spoluzaky méli prednasky pro déti.
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Posledni respondent odpovédél, ze se zucastnil internetového kurzu, ktery se nazyva
,,Z deniCku dentalni hygienistky“, jedna se o online program, kde se dentalni hygienistka

vénuje jednotlivym tématim vénovanym zubni pé€i a hygiené.
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8 OVERENI HYPOTEZ

Hypotéza ¢. 1: Vice nez 60 % dotazovanych pacientu je v prevenci a v péci v oblasti
zubni péce a hygieny dobre informovano. K této hypotéze se vztahovaly otazky €. 3, 4,

5,6,7,8,9a10

V otazce ¢. 3 nas zajimalo, jak Casto dochazeji respondenti na pravidelné preventivni

prohlidky k zubnimu lékar (Graf €. 3).

Z 60 dotazovanych respondentt jich 23 dochazi na preventivni prohlidku 1x ro¢né.
Dalsich 20 respondenti dochazi na preventivni prohlidky 2x ro¢né a zbylych

17 respondentt pfijde k zubnimu 1ékari, az kdyZz pocituji bolest.

Na pravidelné preventivni prohlidky je vhodné dochédzet 2x ro¢n€. Tudiz spravné tak

¢ini jen 20 respondentt, to je 41 %.

V otazce €. 4 nas zajimalo, jak Casto dochazeji respondenti na dentalni hygienu

(Graf ¢. 4).

Z 60 dotazovanych na dentalni hygienu dochazi 1x rocné dochazi 15 respondentu.
Dalsich 15 respondentti dochazi na dentalni hygienu 2x ro¢né, 3x ro¢né€ a vickrat
navstévuje dentalni hygienu 5 respondentti. Zbylych 25 respondent na dentalni hygiené

nikdy nebyli.

Na dentalni hygienu by se mélo dochazet minimalné 2x rocné€, spravné tak Cini

20 respondentt, to je 33 %.

V otazce €. 6 nas zajimalo, zda bylo respondentim, vysvétleno, jak spravné si zuby Cistit

a jak o né pecovat (Graf ¢. 6).

Z 60 dotazovanych odpovédélo 13 respondentt, ze byli pouceni od svého zubniho
lékare, 20 respondenti bylo pouceno dentalni hygienistkou, 10 respondentim
problematiku Cisténi zubti a zubni péce vysvétlil zubni lékar i dentalni hygienistka.
Dalsim 6 respondentiim bylo vysvétleno Cisténi zubii a zubni péce nékym jinym. Zbylym

11 respondentt, nikdo nevysvétlil, jak si zuby spravné Cistit a jak o né€ pecovat.
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O tom, jak si spravné zuby Cistit a jak o né pecovat, by neodbornou verejnost me¢l
poucit zubni lékat nebo dentdlni hygienistka. Respondentim, kterym vysvétlil
problematiku Cisténi zubl a zubni péce né€kdo jiny, nelze povaZovat s jistotou za

spravnou. Poucenych odbornym personalem je 43 respondentt, to je 72 %.
V otazce €. 7 nés zajimalo, jak Casto si respondenti Cisti zuby (Graf €. 7).

7 60 dotazovanych odpovédélo 12 respondentt, Ze si Cisti zuby 1x denné, 38
respondentt odpovédélo, Ze si Cisti zuby 2x denn€, nebo po kazdém jidle. Zbylych 10

respondentd si zuby necisti pravidelné a nékdy zapomene.

Zuby je vhodné cistit minimalné 2x denné€, nebo po kazdém jidle. Spravné tak cini

38 respondentt, to je 63 %.

V otazce ¢. 8 nas zajimalo, zda respondenti pouzivaji pravidelné mezizubni kartacky,

nebo zubni nit (Graf €. 8).

7 60 dotazovanych odpovédélo 17 respondentd, ze pouziva jednu z pomucek
pravidelné alespori 1x denn€, 21 respondenti pouziva jednu z pomucek, ale nepravidelné.

Zbylych 22 respondenti nepouziva ani jednu z pomucek, protoze jim poté krvaci dasné.

Cisténi mezizubnich prostori je vhodné alespon 1x denné, at uz mezizubnim

kartackem nebo zubni niti, spravné tak ¢ini 17 respondentt, to je 28 %.

V otazce ¢. 9 nas zajimalo, zda respondenti védi, jak ma vypadat vhodny zubni kartacek

(Graf €. 9).

Z 60 dotazovanych odpovédélo 17 respondentil, ze na zubnim kartaCku nezalezi.
Dalsich 13 respondentd si mysli, ze by mél mit kartacek velkou hlavu, ktera by neméla
byt husté pokryta Stétinami, kartaek by mél byt spise tvrdsi. Zbylych 30 respondenti si
mysli, ze kartaCek by mél mit mensi hlavu, kterd by méla byt husté pokryta Sté€tinami.
Vhodny zubni kartacek by meél mit mensi hlavu, kterda by méla byt husté pokryta

Stétinami. Spravné tak odpovédelo 30 respondentt, to je 50 %.
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V otazce €. 10 nas zajimalo, zda respondenti vi, jak ¢asto by se mél zubni kartaCek ménit

(Graf ¢. 10).

Z 60 dotazovanych odpovédélo 11 respondentd, ze by se mél kartacek ménit kazdy
mésic, 37 respondentt si mysli, Zze by se mél kartacek menit kazdé 3 mésice, nebo potom,
co prodélame bakterialni — infekcni onemocnéni. Zbylych 12 respondentt si mysli, ze je

vhodné kartacek ménit 1x za pul roku.

Zubni kartacek je vhodné ménit kazdé 3 mésice, nebo po prodélani bakteridlniho —

infekéniho onemocnéni. Spravné tak odpoveédélo 37 respondentd, to je 62 %.

Ackoliv u otdzek ¢. 6, 7 a 10 odpovédi naznacCuji, ze respondenti jsou dobie
informovéni, jelikoz odpovédi potvrzujici hypotézu prevysily stanovenou hodnotu 60 %.
V otazce ¢. 6 odpoveédélo 72 % respondentd, Ze je vhodné pouceno odbornym personalem
v oblasti zubni péCe a hygieny. V otazce ¢. 7 odpoveédélo 63 % respondenttt vhodné€, Ze si
Cisti zuby minimaln€ 2x denn€. V otazce ¢. 10 odpovédélo spravné 62 % respondentu,

jelikoz védi, jak Casto se md menit zubni kartacek.

Kdezto u otazek ¢. 3, 4, 8, a 9 nepfesahla hodnota spravnych odpovédi 60 %.
U otazky €. 3 odpovédélo vhodné pouze 41 % respondenti. U otazky ¢. 4. odpovédélo
vhodné pouze 33 % respondenti. U otazky ¢. 8 odpoveédélo vhodné€ pouze
28 % respondenti. I pfes to, Ze u otazky €. 9 bylo vysoké procento spravnych odpovédi,
spravnych odpovédi bylo pouze 50 %.

Vzhledem k procentualnim vysledkim u otazek ¢. 3, 4, 8 a 9 lze tvrdit, Ze hypotéza

¢. 1 nebyla potvrzena.
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Hypotéza ¢. 2: Skupina dotazovanych respondentu do 35 let pouziva pri zubni péci
zubni nit, nebo mezizubni kartacek ve vétSi mire, nez skupina nad 36 let. K této

hypotéze se vztahovaly otazky ¢. — 2, 7, 8
V otazce €. 2 nas zajimalo, jaky je v€k respondentt (Graf ¢. 2).

7 60 dotazovanych odpovédélo 35 % respondentd, mezi 20-35 lety. Dalsich
38 % respondentt odpovédélo v rozmezi mezi 36-50 lety, 22 % respondentti odpovédelo

v rozmezi 51-69 lety. Zbylych 15 % respondentt bylo ve vékové hranici 70 let a vice.

Je tfeba zminit, ze respondenti mezi 20-35 odpovédélo 21. Zbylych respondentt,

od 35 let do 70 let a vice bylo 39.

V otazce ¢. 8 nas zajimalo, zda respondenti pouzivaji pravidelné mezizubni kartacky,

nebo zubni nit (Graf €. 8).

7 60 dotazovanych odpovédélo 17 respondentl, ze pouziva jednu z pomucek
pravidelné alespori 1x denn€, 21 respondenti pouziva jednu z pomucek, ale nepravidelné.

Zbylych 22 respondenti nepouziva ani jednu z pomucek, protoze jim poté krvaci dasné.

Cisténi mezizubnich prostori je vhodné alesponi 1x denné, at' uz mezizubnim

kartaCkem nebo zubni niti, spravné tak ¢ini 17 respondentu, to je 28 %.

Abychom mohli potvrdit, nebo vyvrdtit hypotézu ¢. 2, musime se zaméfit na
jednotlivé souvislosti mezi otazkami ¢. 2 a 8. Tabulka ¢. 15 nam zobrazuje veékové
kategorie respondenttl a jejich odpovédi na otazku . 8, tedy zda pouzivaji mezizubni

kartacky, nebo zubni nit.
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Tabulka 16: Pocty respondentt a jejich odpoveédi v otazkach ¢. 2 a 8

Ot.¢.2 |Otc.8 Pocty respondentu
20-35 Ano, ale nepravidelné 6
20-35 Ano, pouzivam jednu z pomucek pravidelné, 12

alesponl 1x denné

20-35 Nepouzivam vubec nic, dasné mi totiz potom krvaci 3
36-50 Ano, ale nepravidelné 6
36-50 Ano, pouzivam jednu z pomicek pravidelné, 3

alesponl 1x denné

36-50 Nepouzivam vibec nic, dasné€ mi totiz potom krvaci 8
51-69 Ano, ale nepravidelné 8
51-69 Ano, pouzivam jednu z pomucek pravidelné, 2

alesponl 1x denné

51-69 Nepouzivam vubec nic, dasné mi totiz potom krvaci 3

70 a vice | Ano, ale nepravidelné 1

70 a vice | Nepouzivam vibec nic, dasn€ mi totiz potom krvaci 8
Celkem 60

Zdroj: dotaznikové Setreni, 2022

Seskupenim tabulky €. 15 dostdvdme tabulku 16. Do tabulky jsou zahrnuty pouze
odpovedi respondentll, ktefi odpovédéli v otazce Cislo 2, ze jejich vék je v rozmezi mezi

20-35 tj. respondenti do 35 let.

Odpovédi z otazky €. 8 byly seskupeny pravidlem, ze pokud respondenti odpovedéli
na otazku ,,Ano, ale nepravidelné“, nebo , Ano, pouzivam jednu z pomucek pravidelng,
alespon 1x denné“, jsou v tabulce oznaceni tak, ze pomucky pouzivaji. Pokud respondenti
odpovédéli ,,Nepouzivam vubec nic, dasné€ mi totiz potom krvaci“, tak jsou oznaceni tak,
ze pomucky nepouzivaji. Pomoci podili miizeme porovnavat respondenty ve skupinach,

které nemaji stejny pocet respondentd.
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Tabulka 17: Pocty a podily respondentd do 35 let

Ot.¢. 8 Pocty respondenti | Podil
Pouzivaji 18 86 %
Nepouzivaji 3 14 %
Celkem 21 100 %

Zdroj: dotaznikové Setreni, 2022

Stejnym zpusobem jako byla vytvorena tabulka €. 15, byla vytvorena tabulka €. 16,

jen do tabulky jsou zahrnuti vSichni respondenti od 36 let a vice.

Tabulka 18 Pocty a podily respondentti od 36 let

Ot.c. 8 Pocty respondenti | Podil
Pouzivaji 20 51 %
Nepouzivaji 19 49 %
Celkem 39 100 %

Zdroj: dotaznikové Setreni, 2022

Ztabulek €. 15 a 16 jasné vyplyva, ze respondenti do 35 let pouzivaji mezizubni
kartacky, nebo zubni nit z 86 %, kdez to u lidi starSich 36 let vyplyva, ze pouzivaji jednu

z pomucek jen z 51 %.

Vzhledem k procentuilnim vysledkum lze tvrdit, Ze hypotéze ¢. 2 byla potvrzena.
Hypotéza ¢. 3: Vice nez 40 % dotazovanych respondentiu zanedbava zubni péci
z duvodu strachu ze zubniho oSetfeni. K této hypotéze se vztahuji otazky ¢. — 3, 4, 5,

11,12

V otazce ¢. 3 nas zajimalo, jak Casto dochazeji respondenti na pravidelné preventivni

prohlidky k zubnimu lékar (Graf €. 3).
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Z 60 dotazovanych respondentt jich 23 dochazi na preventivni prohlidku 1x roc¢né.
Dalsich 20 respondentd dochazi na preventivni prohlidky 2x ro¢né a zbylych

17 respondentt pfijde k zubnimu 1ékari, az kdyZz pocituji bolest.

Na pravidelné preventivni prohlidky by se mélo dochazet 2x ro¢né. Tudiz spravné tak

¢ini jen 20 respondentt, to je 41 %.

V otazce €. 4 nas zajimalo, jak Casto dochazeji respondenti na dentalni hygienu

(Graf ¢. 4).

Z 60 dotazovanych na dentalni hygienu dochazi 1x ro¢né dochazi 15 respondentd.
Dalsich 15 respondentti dochazi na dentalni hygienu 2x ro¢né, 3x ro¢né€ a vickrat
navstévuje dentalni hygienu 5 respondentt. Zbylych 25 respondentti na dentalni hygiené

nikdy nebyli.

Na dentalni hygienu by se mélo dochazet minimaln€ 2x rocné, spravné tak cini

20 respondentt, to je 33 %.

V otazce €. 5 nds zajimalo, z jakého divodu respondenti, ktefi nikdy na dentalni hygien€,

dentalni hygienu nenavstévuji (Graf €. 5)

Z 60 dotazovanych odpovédélo 25 respondentd, ze na dentalni hygien¢ nikdy nebyli.
Z toho 6 respondenti odpovédélo, Ze nechodi, protoze se boji a maji strach ze zubniho
oSetfeni. Pro 7 respondentl je to pfili§ drahé, zbylych 12 respondenti si mysli, Ze to neni

nutné.

V otazce ¢. 11 néas zajimalo, zda maji respondenti strach ze zubniho oSetfeni

(Graf ¢. 11).

Z 60 dotazovanych odpovédélo 23 respondentt Ze se boji pred a kazdou navstévou
maji strach, vySetieni je tak pro né velmi narocné. Zbylych 37 z nich odpovédélo, ze se

neboji zubniho oSetieni a ze jim navstéva u zubare nevadi.
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V otazce €. 12 nas zajimalo, zda je strach divodem, proc se respondenti zubnimu oSetieni

vyhybaji (Graf €. 12).

7 60 dotazovanych odpovédé€lo 23 respondentt, ze se boji, pred kazdou navstévou
maji strach a vySetfeni pro né velmi naroCné. Z 23 respondenti odpovédélo 17
respondentd, ze je strach divod, pro¢ se zubnimu lékati vyhybaji. Zbylych 6 respondenti

uvedlo jiny davod.

Z 23 respondentt, ktefi odpovedéli, ze se boji, jich 17 odpovédélo v otazce €. 3, ze
chodi k zubnimu 1€ékafi, az kdyZz maji bolest. Zbylych 6 respondentt, i kdyZ odpovédéli,

ze se boji, tak na preventivni prohlidku alesponl 1x ro¢né piijdou.

Tabulka 19: Divody zanedbavani zubni péce

Pocet
Ot. ¢. 11 Ot. ¢. 12 Ot. ¢. 3 respondentu | Podil
Ano, bojim se, pied
kazdou navs§tévou mam | Ano, vyhybdm se | Nechodim, pfijdu
strach, je to pro mé| zubnimu oSetfeni, az kdyz mam
velmi ndro¢né protoze se bojim bolest 7 41 %
Ano, bojim se, pied
kazdou navstévou mam Nechodim, pfijdu
strach, je to pro mé az kdyz mam
velmi naro¢né Jiny divod bolest 2 12 %
Nechodim, ptijdu
Ne, nebojim se, nedéla az kdyz mam
mi to problém - bolest 8 47 %
Celkem 17 100 %

Zdroj: vlasmi Setieni, 2022

Z tabulky ¢. 17 1ze vycist, ze 41 % respondentd zanedbava zubni péci z divodu strachu

ze zubniho oSetfeni.

Vzhledem Kk procentuilnim vysledkim uvedenych vySe, lze tvrdit, Ze hypotéza

¢. 3 byla potvrzena, 41 % respondentu se boji pred kazdou navstévou, maji strach a

je to pro né velmi naroc¢né, z toho duvodu je u nich zubné péce zanedbana.
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9 EDUKACNI MATERIAL

Vzhledem k tomu, ze se prvni hypotéza nepotvrdila, vysledek je takovy, Zze méné, nez
60 % respondentt neni v oblastni zubni péce a hygieny dobie informovano. Toto zji§tén{
bylo pro autorku nepiijemné piekvapivé. Z toho divodu se autorka rozhodla pfiblizit

danou problematiku vytvorenim edukacniho materialu.

Jednd se o materidl v podobé brozury, kde jsou znazornény jednotlivé Cistici zubni
pomucky, jejich charakteristika a pouziti. VSechny fotografie, které byly pouzity

v brozufe byly vytvotreny autorkou u v jejim zaméstnani.
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Zubni Cistici pomucky jsou velmi dualezitym prvkem v zabranéni a vzniku
onemocnéni dutiny ustni. Radime je k neodmyslitelné sou¢asti 1é¢by a udrzovani
vysledku terapie.

Nize zminéné pomucky lze sehnat v zubni ordinaci, v 1ékarnach, v drogeriich, ale
také v béznych obchodnich sitich, kde uzivatel ma na vybér hned z nékolika moznosti,
pocinajice znackou, kvalitou, barvou, koncice velikosti.

Z toho divodu je vhodné, se pred nakupem Cisticich pomicek, domluvit se zubnim
lIékarem, nebo dentalni hygienistkou na velikosti mezizubnich kartackd a dalSich

pomucek (Mazanek a kol., 2015, s. 241).

Zubni kartacek se sklada ze dvou Casti, a to: z drzatka a z hlavici kartacku, hlavice
kartaCku je husté pokryta vlakny. Aby se jednalo o spravny zubni kartacek, musi

spliiovat nékolik podminek.

Meél by byt pfiméfené veliky, délka drzadla a hlavice kartacku by mela odpovidat
veéku uzivatele, jiny kartacek tedy bude pouzivat dit€, mladez, ale i dospéli uzivatel.
Rozmér hlavice kartacku pro déti ma byt dlouha cca dva centimetry, pro dospélého
Clovéka pak maximalné Ctyfi centimetry. Nejpodstatn€jSim parametrem zubniho
kartacku je hustota a tuhost vlaken — neni vhodné pouzivat tvrdé zubni kartacky, a to
z mnoha divodu, jednim z nich mize byt napt. obnazovani krcka a krvaceni dasni.

Proto bychom si méli vybirat kartacky s mekkymi vlaky (Mazéanek a kol, 2018, s. 292).
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Zubni kartacek

., U kartackii s ,, ultramékkymi viakny musime pocitat s nevyhodami, které spocivaji
v delsi dobé k vycisténi zubi (podstatné vice nez 3 minuty) a vzhledem k velké hustoté
vidken i v problému obtizeného vymyti zbytkit povlaku a zubni pasty po vycisténi
chrupu. Tyto kartacky s velkym poctem velmi mékkych vidken také obtizné vysychaji,

a existuje tak zvlast pro rizné handicapované pacienty riziko reinfekce.’

(Mazanek a kol, 2018, s. 292)

Kartacek bychom méli ménit pokazdé, co se roztfepi konce vldken, nebo poté, co

cloveék prodéla orofaryngedlni infekci (Mazanek a kol., 2015, s. 245 a 246).

Zdroj: vlasmi, 2022

= Kartacek by mél mit malou hlavu, husté

pokrytou Stétinami

= Kartacek by mél byt meékky, nedochazi
pak k poskozeni dasni a skloviny
Snaze vycisti krckové prostory
Kartacek je vhodné meénit kazdé 3
mesice, nebo po prodélani bakterialniho
* — infek¢niho onemocnéni

=> Zuby je vhodné Cistit alespori 2x denné

Jak by mél tedy
vypadat vhodny
zubni kartacek?
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Mezizubni kartacek

Mezizubni kartacky jsou urCeny k ¢isténi mezizubnich prostort. Jejich vlakna jsou

usporadana do tvara kuzele, nebo valecku.

Je velmi dulezité zvolit spravnou velikost mezizubniho kartacku pro dany
mezizubni prostor, pii Spatné zvolené velikosti nebo pifi nespravném pouzivani
mezizubniho kartd€ku snadno dochazi poskozeni tkané dutiny ustni. Mezizubni
kartacek je vhodné ménit kazdé dva tydny, nebo pfti jeho tvarové deformaci (Mazanek

akol., 2015, s. 246).

Dle Slezakové zasadné plati, ze ,,spravné zvoleny kartacek musi byt tak velky, aby

vlakna stirala plosky zubt a masirovala dasen.“ (Slezdkova a kol., 2016, s. 292)
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Zdroj: vlasmi, 2022

= Zabranuji zanétu dasni

Pro¢ je vhodné

pouzivat = Zabranuji krvaceni mezizubnich
mezizubni prostorti
kartacky?

= Zabranuji vzniku kazd v mezizubi

+ — Je vhodné zvolit dobfe jejich
velikost, Spatné zvolena velikost
nam muize naopak ublizit
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Jednosvazkovy kartacek

Jednosvazkovy kartaCek se pouziva na CiSténi obtizné piistupnych mist, Cisténi
distalnich plosek poslednich zubt, ale také u pacientd s fixnimi rovnatky. Je také
mozné kartaCek pouzivat na ,s6lo“ Cisténi, tj. CiSténi jednoho zubu

(Mazanek a kol. 2015, s. 247).

Zdroj: vlasmi, 2022

= Diky jeho velikost snadno vycisti
nepfistupné prostory

Proc je vhodné
pouzivat
jednosvazkovy

kartidek? = Je vhodny pro pacienty s rovnatky

— MiiZze se pouzivat i na jednotlivé
zuby, naptiklad u déti

= Lze jim zuby také docCistovat
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Zubni nit je nezbytnd, pokud se dva zuby nachdzeji v tésném kontaktu a vldkna

kartacku nemohou vycistit mezizubni prostor (Limeback a kol., 2017, s. 351).

Zubni nit se pouziva ke stirani plosek zubu. Vlakno nité se namota na prostredniky
obou rukou, napnuté vlakno v rozmezi dvou az tfi centimetri mezi prsty zavedeme

do mezizubnich prostorti (Mazanek a kol. 2015, s. 247).

Zubni nit je vlakno, které je pouzivano tam, kde je postaveni zubu t€Sné vedle sebe,
nebo kde mezizubni papila té€sn€ vypliuje prostor. Existuje mnoho materialt, z nichz
je zubni nit vyrobena, napt. teflon, bavlna, nylon atd. Pouzivani zubni nité je slozité,
technika je Casové naroCna a provadet by ji mél pouze zrucny a Sikovny clovek
(Slezakova a kol., 2016, s. 210).

Zdroj: vlasmi, 2022

= Pokud mame stisnéné mezizubni prostory, je
zubni nit vhodnou volbou

Proc¢ je vhodné
pouzivat zubni
nit?

—> Zachazeni je obtiznéjsi nez s mezizubnim
kartaCkem, je vhodny pro osoby, které jsou
manualné zdatné

Q = Pouzivani zubni nité je vhodné zkonzultovat
s dentdlni hygienistkou nebo zubnim
lIékatem, abychom si neuskodili
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Ustni voda

Ustni vody jsou bohaté na obsah fluoridovych a antibakteridlnich litek.
Pouzivaji se zejména jako preventivni opatfeni proti vzniku zubnimu kazu.
Ustni vodou vyplachujeme tsta vzdy po dobu jedné az dvou minut

2

a to po Cisténi zubu (Mazanek a kol., 2015, s. 249).

0 7 9,90

fluoridy. Pfi uzivani ustni vody bychom méli byt obezietni, jelikoz nekteré
z nich mohou zpisobovat citlivost zubu, ale také jejich zbarveni. Doporuc¢ena
frekvence uzivani Gstni vody je cca dvakrat denné. Pii akutnich potizich
muzeme ustni vodu nahradit i slanou vodou, ktera je hypertonicka a tim ptisobi

pfiznivé proti zanétu (Kovalova, 1994, s. 146).

ORAL RINSE

Zdroj: vlasmi, 2022

= Prevenci vzniku zubniho kazu
Proc je vhodné
pouZzivat ustni — Eliminuji zépach dst
vodu?

= Uzivat obezietn€, muze obarvovat zuby

= Ustni voda se uziva vzdy po Cisténi zubu,
cca 1-2 minuty
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10 DISKUZE

Hlavnim vyzkumnym cilem praktické casti autorCiny bakalarské prace bylo ziskani
dat ohledn¢ informovanosti a prevence v oblasti zubné péce a hygieny v zivoté dospélych
lidi. Jinymi slovy autorka bakalarské prace zjistovala, zda je vefejnost dobfe informovana
v oblasti zubné péce a hygieny, zda dospéli pouzivaji pfi zubni péci mezizubni kartacky,
zubni nité, ddle autorka bakalafské prace zjistovala, zda ma vliv strach ze zubniho

oSetfeni na zanedbavani zubni péce.

K témto zminénym cilim si autorka stanovila 3 hypotézy, a to:

Hypotéza ¢. 1: Vice, nez 60 % dotazovanych pacientl je v prevenci a péi v oblasti zubni
péce a hygieny dobfe informovano.
Hypotéza ¢. 2: Skupina dotazovanych pacientt do 35 let pouziva pii zubni péci zubni

nit, nebo mezizubni kartacek ve vétsi mire, nez skupina nad 36 let.

Hypotéza ¢. 3: Vice nez 40 % dotazovanych pacientti zanedbava zubni péci z davodu

strachu ze zubniho oSetfeni.

Tyto hypotézy byly zvoleny na zakladé vlastnich zkuSenosti, které vyplyvaji ze

soucasné pracovni pozice autorky, pracuje na pozici zdravotni sestry v zubni ordinaci.

Dotaznikového Setieni se zicastnilo 60 respondenttl, tedy 30 zen a 30 muzd. Jednalo

se o respondenty od 20-70 let a vice.

K prvnim hypotéze se vztahovaly otazky €. - 3,4, 5,6, 7, 8,9 a 10 (viz. Kapitola 8 -
Ovéfeni hypotéz). Tyto otdzky se tykaly informovanosti a vztahu respondentd

k problematice zubni péci a hygieny.

Zde autorka predpokladala, ze vice, nez 60 % dotazovanych respondentti je v prevenci
a v oblasti zubni péce dobfe informovano. Vzhledem k vysledktim dotaznikového Setteni
bohuzel vyplynulo, Ze respondenti nejsou v oblasti zubni pée a hygieny dobie

informovani. Hypotéza tedy nebyla potvrzena.
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Zdafil uvadi v ¢asopise Tyden, dne 13. 9. 2015 v ¢lanku Cistéte si zuby bez pasty, ze
“Do ordinace mi nékdy chodi pacienti, kteri tvrdi, Ze si cisti zuby trikrat denné, a pritom
Jje maji Spinavé. Prosté se spoléhaji na to, Ze si daji na kartdacek pastu, prejedou nékolikrat
po zubech a povinnost je splnéna.” (Kereles, 2015, [online], cit. 2022-02-15) Toto
zjisténi bylo pro autorku nepiijemnym zjiSténim. Z toho divodu vytvorila edukacni
material, ve kterém jsou uvedeny jednotlivé Cistici pomuicky spolu s fotografiemi a

kratkym popisem. Ukolem tohoto materidlu je pfibliZit vefejnosti danou problematiku.

Ke druhé hypotéze se vztahovaly otazky ¢. — 2, 7, 8 (viz. Kapitola ¢. 8 — Ovéreni
hypotéz). Tyto otazky byly zaméfeny na vék respondentil, na hygienu dutiny Gstni a na
frekvenci Cisténi zubl. Zde autorka predpokladala, ze respondenti mladsi 35 let pouzivaji
pii zubni péci zubni nit, mezizubni kartacek, ve vEtsi mife, nez respondenti nad 36 let.
Vzhledem k vysledkiim dotaznikového Setfeni lze tvrdit, ze respondenti do 35 let
pouzivaji pii zubni péci zubni nit, nebo mezizubni kartacek ve vét§i mife, nez respondenti

nad 36 let. Hypotéza tedy byla potvrzena.

Vysledky vyzkumu se shoduji s ndzorem Smazika, ktery tvrdi, ze: , Nejmladsi
generace si svych zubii povazuje a také vice hledi na zuby ostatnich — zdravy chrup je pro
ni diilezitym aspektem atraktivniho vzhledu.“ (Smazik In: StomaTeam, 2020, [online],

cit. 2022-02-15)

Ke treti hypotéza se vztahovaly otazky ¢. — 3, 4, 5, 11, 12 (viz. Kapitola ¢. 8). Tyto

otazky byly zaméteny na strach vyplyvajici ze zubniho oSetfeni.

Zde autorka predpokladala, ze vice nez 40 % respondenti zanedbava zubni péci
z davodu strachu ze zubniho osetfeni. Vzhledem k vysledkiim dotaznikového Setfeni 1ze
tvrdit, ze vice nez 40 % dotazovanych respondentt zanedbava zubni péci z divodu

strachu ze zubniho oSetfeni. Hypotéza tedy byla potvrzena.

Tento vysledek byl potvrzen 1 MUDr. Stuchlikem, ktery tvrdi, ze: ,, Ze statistik ddle
vyplyva, Ze na preventivni prohlidky u stomatologa chodi jen necelych 30 % populace
z celkového poctu klientit registrovanych v zubnich ordinacich ¢i na klinikdch. ,, Drtivda
vétsina ostatmich vyhledavda zubniho lékare az v momenté, kdy maji néjaky problém nebo

rovnou bolest. “ (Stuchlik In: Ulekare.cz, 2015, [online], cit. 22-02-15)
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Pro budouci vyzkum by toto téma autorka zkoumala vice do hloubky, naptiklad by se

zaméfila na celozivotni vzdé€lavani zdravotnickych pracovnika.

Tato prace by mohla slouzit jako studijni material pro budouci uchazece nelékarskych
zdravotnickych obort, tedy pro dentalni hygienistky, vSeobecné sestry, ale i zubni
instrumentéarky. Dalsi pfinos by prace mohla mit pro laickou vefejnost, kterd si chce

zvy§it povédomi v oblasti zubni péce a hygieny.

Z pohledu zdravotni sestry si myslim, ze by bylo vhodné, aby se problematika zubni

péce vstépovala jiz od détstvi a aby tak rodiCe predavali osvétu jiz tém nejmensim.

Dale by bylo vhodné, aby se téma ptestalo uzivat jako tabuizované, z mého pohledu
by bylo pfinosné, kdyby se konal alesporti jednou rocné v zameéstnanich den, ktery bude
zaméteny na zubni péci a hygienu. Domnivam se, ze by to bylo pfinosné jak pro stranu
edukatord, v tomto piipadé by se jednalo o studeny dentalni hygieny, nebo studenty
zubniho lékarstvi, tak pro stranu edukantq, ktefi by se mohly seznamit s riznymi Cisticimi

pomuckami a technikami, popfipadé se ptat na dotazy tykajici se dané problematiky.
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ZAVER
Zdravi v zivot€ nas vSech ma bezesporu nevycislitelnou hodnotu. Velkym problémem
byva to, ze zdravi je vnimédno jako samoziejmost. Zubni péce a dentalni hygiena hraji
v zivoté Cloveéka velkou roli. I kdyz se bohuzel v soucasné dobé jedna o velmi

tabuizované téma, o kterém se mezi lidmi moc nemluvi, jde se o zalezitost, ktera pfi

nespravném zachazenim muze mit velky vliv na zivot clovéka.

Tato bakalarska prace je vénovana problematice vzdélavani dospélych v oblasti zubni
péCe a hygieny. Prace byla rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti
se autorka vénovala péti kapitolam. Prvni kapitola je vénuje andragogice jako
vzdélavacimu oboru, druhd kapitola zaméfuje se na vzdélavani ve stomatologii a na
kompetence zdravotnickych pracovnikd. Ve tieti kapitole se autorka zabyva anatomii
chrupu, ctvrta kapitola se vénuje onemocnénim ustni dutiny. Posledni kapitola teoretické

Casti se zabyva prevenci ve stomatologii.

V praktické ¢asti se autorka pokusila odpovédét na vyzkumnou otazku, jejimz ukolem
bylo zjistit, jaka je informovanost dospélé populace v oblasti zubni péce a hygieny, dile
zjistit miru pouzivani mezizubnich kartackii nebo zubni nité v urcitych vékovych
kategoriich a zjistit, kolik procent dotazovanych zanedbava zubni péci z divodu strachu

ze zubniho oSetfeni.

Autorka si zvolila vyzkum formou dotaznikového Setfeni, dotaznik nechala vyplnit
60 pacientim ve svém zaméstnani, tedy v zubni ordinaci. Dotaznik byl vyplnén jak

zenamli, tak 1 muzi, jejich v€kova kategorie byla od 20-70 let a vice.

Aby bylo mozné jednotlivé hypotézy potvrdit, nebo vyvratit, bylo nutné jednotlivé
hypotézy zhodnotit.

Prvni hypotéza — Vice nez 60 % dotazovanych pacienti je v prevenci a v oblasti zubni
péce dobie informovano. Tato hypotéza bohuzel nebyla potvrzena, tudiz min, nez 60 %

respondentu je dobie informovano Tento vysledek autorku velmi nepfijemné prekvapil.
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Druhd hypotéza — Skupina dotazovanych pacientii do 35 let pouziva pii zubni péci
nit, nebo mezizubni kartacek ve vétsi mire, nez skupina nad 36 let. Tato hypotéza byla

potvrzena, a to velmi jednoznacné.

Treti hypotéza: Vice nez 40 % dotazovanych pacientti zanedbava zubni péci z davodu

strachu ze zubniho oSetfeni. Tato hypotéza byla také potvrzena.

Autorka prace je s vysledky hypotéz spokojena, jen nepredpokladala, ze miil nez 60
% respondentil neni dostatecné informovano v oblast zubni péce a hygieny. Z toho
divodu autorka vytvorila edukacni material, jehoz ukolem je priblizit laické verejnosti
jednotlivé Cistici pomucky spolu s popisem a kratkym vysvétlenim. Tento material byl
zhotoven autorkou, fotografie byly zhotoveny u ni v zaméstnani a je k nalezeni

v praktické ¢asti, v kapitole ¢. 9 Edukacni material.
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Piiloha A - Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Jitka Hirkova a jsem studentkou oboru Andragogika na Univerzité Jana Amose
Komenského v Praze. Soucasti mého studia je zhotoveni bakalafské prace, ta nese nazev
Vzdélavani dospélych v oblasti zubni péce a hygieny. Soucasti prace je také dotaznik. Timto
bych Vas pozadala o jeho vyplnéni. Dotaznik je zcela anonymni a bude pouzit pouze jako zdroj
ve vyzkumu mé bakalaiské prace.

U kazdé otazky, prosim, vyberte jen jednu spravnou odpovéd. Prosim tedy o jeji Citelné
oznaceni krouzkem.

Dé&kuji Vam za Vas Cas.

1. Jaké je VaSe pohlavi?
e Muz
e Zena

2. Jaky je Vas vék?

e 20-35
e 36-50
e 51-69
e 70 avice

3. Jak casto dochazite na pravidelné preventivni prohlidky k zubnimu lékari?
e Ixrocné
e 2x rocné
e Nechodim, pfijdu az kdyz mam bolest

4. Jak casto dochazite na dentalni hygienu?
Ix ro¢né

2x rocné

3x rocné a vicekrat

Nikdy jsem nebyl/a

5. Pokud jste na dentilni hygiené nikdy nebyl/a, z jakého je to divodu?
(ODPOVI POUZE TI, KTERI NA HYGIENE NIKDY NEBYLI)
e Je to pro mé prili§ drahé
e Mysli, si, Ze to neni nutné
e Bojim se a mam strach ze zubniho oSetfeni

6. Vysvétlil Vam nékdo, jak spravné zuby vycistit a jak o né pecovat?
e Ano, muj zubni lékar

Ano, mé dentdlni hygienistka

Ano, zubni lékar 1 dentalni hygienistka

Neékdo jiny (kamaradi, rodina, kolegové atd.)

Nikdo mi nevysvétlil, jak o zuby peCovat



10.

11.

12.

13.

14.

Kolikrat denné si Cistite zuby?

Pouziv

i’
[ ]
[ ]
[ ]

Ix denné
2x denné, nebo po kazdém jidle
Nepravidelné, nékdy zapomenu

ate pravidelné mezizubni kartacky, nebo mezizubni nit?
Ano, pouzivam jednu z pomucek pravidelné, alesponi 1x denné
Ano, ale nepravidelné

Nepouzivam vubec nic, dasné€ mi totiz potom krvaci

Vite, jak by mél vypadat vhodny zubni kartacek?

e Na kartacku nezalezi

o KartaCek by mél mit velkou hlavu, ktera by nemela byt husté pokryta Sté€tinami,
kartaCek by mél byt spiSe tvrdsi

e KartaCek by mél mit mensi hlavu, kterd by méla byt husté pokryta Sté€tinami

Vite, jak €asto by se mél ménit mezizubni kartacek?

Kazdy mésic
Ix za 3 mésice, nebo pokud prodélame bakterialni-infekéni onemocnéni
1x za pul roku

Mate strach ze zubniho oSetieni?

Ano, bojim se, pted kazdou navs§tévou mam strach, je to pro me velmi naro¢né

Ne, nebojim se, navstéva zubni ordinace mi nevadi

Je Vas strach ditvodem, pro¢ se zubnimu oSetieni vyhybate? (ODPOVI POUZE
TI, KTERI V PREDCHOZI OTAZCE ODPOVEDELI ANO)

Ano, vyhybam se zubnimu oSetfeni, protoze se bojim
Ne, je to jiny davod

Meéla jste moznost zucastnit se v této oblasti néjakého vzdélavani, osvéty,
programu?

e Ano

e Ne

Pokud ano, prosim, popiste:

IT
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