UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

’ Pedagogicka fakulta
Ustav specialnépedagogickych studii

BARBORA BLSTAKOVA

III. ro€nik — prezencni studium
Obor: Specidln¢ pedagogickd andragogika

SPOLECENSKY DOPAD SUICIDALNiHO
CHOVANI

Bakalaiska prace

Vedouci prace: Doc. PhDr. PaedDr. Olga Krej¢itova, Ph.D.

OLOMOUC 2010



Prohlasuji, ze jsem diplomovou praci vypracovala samostatné a pouzila jsem uvedenych

prament a literatury.

V Olomouci dne 14. 4. 2010

vlastnorucni podpis



Dé&kuji doc. PhDr. PaedDr. Olze Krejcitové, Ph.D. za odborné vedeni prace, poskytovani
rad a materidlovych podkladii k praci, ale 1 dobrovolnikim a kamaradim, ktefi mi

poskytli informace k vypracovani vyzkumu.



UV OD ccuuueeeeeeeccrnneeeteecsssessssssssseeesssssssssssesssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssss sasssssssssnns 5
1 UVOD DO PROBLEMATIKY SUICIDALNIHO JEDNANI.....c.cevvrererrencncrcrcrereescseaenens 6
1.1 DEJINY SEBEVRAZEDNOSTI ...vuuuneeeiiieteiiiiieeeeeeeetieeeeeeeeseeeetaaeeeeeeeseerateeeessesssrnaaeessesssesnrinnns 6
1.2 EPIDEMIOLOGIE SEBEVRAZD .....cuuuuuiieeeiieiieeeiiiieeeeeettiieeeeeeesseessusieeeeeesesaineeeesessesrsssnneeesesssens 8
1.3 SUICIDALITA A UMENI . ...ttt e e e e e e eeeeseaaaaeaeeae e e esnnssnsssssssssnnnnnseeeeeennnnnnn 9

2 FORMY, ZPUSOBY A MOTIVY SEBEVRAZD........ccoeovurerreeerersresressenes 10
2.1 FORMY SUICIDALNIHO JEDNANI ......cuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiec ettt aeeeeaaeeeees 10
2.1.1 Suicidalni mysSlenky a tendence ............ceeeeeeeiiiiiiiiiieeeeeeeiiieeee e 10
2.1.2 SUICIAAINT POKUS .. 11
2.1.3 SUICTAIUITI .t e e e e e 12
2.2 ZPUSOBY SUICIDALNIHO JEDNANI........ccooiiiiiiiiiiiii 14
2.3 MOTIVY SUICIDALNIHO JEDNANI ......ccooiiiiiiiiiiiiii 18

3 RIZIKOVE FAKTORY SUICIDALNIHO CHOVANI DETI A DOSPiVAJICICH........ 21
4 PREVENCE SUICIDALNIHO CHOVANI ...uoiveereiininencresisessesesesesesssssssssssssssssssssssenes 26
4.1 TYPY PREVENCE ...cvttuuueeeeieeiiiieieeeeeeetteeeeeeeeeeeeataeeeeeeee s iaeeeeeeesessaaaaaeeeeeeerereeeeeeseerraaes 27
4.2  PREVENTIVNI PROGRAMY A INTERVENCE .....uuueeeeeteettiieeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeaeaeeeeeseeeeseeanneeaeeees 27

5 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU.....c.oeeeerereerersssssenssssessesssssnsssssssssssnssssesnssnssens 29
5.1 VYZKUMNE TEMA ....otttteieieeieeeeeee e e e et e e e e e ee e e e s aaaaaaaeeaeeseseeeeeeeeeeeeeeesaraasaanees 29
5.2 VYZKUMNE CILE ..ottt 30
5.3 VYZKUMNE OTAZKY A HYPOTEZY ..oooiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e 30
5.4 VYZKUMNY VZOREK.......ccittttiiiiiiieeeeeeeeeee e 31
5.5 VYZKUMNA METODA .....cooiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee et 32
I TN 13N 0§ VA 74 €8] Y LG 34
5.7 VERIFIKACE HYPOTEZ ....ccooiiiiiiiiieeee oot 44
ZAVER ..ououeeeeeeevieeesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssosssasass 45
SEZNAM POUZITYCH ZDROUJU ...uueeeeeeecnereressesesesessssssesssssssssssssessasssssessnsas 46
SEZNAM PRILOH.c..uuuviuereeeereeeeessesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 48

PRILOHY



Uvod

Tuto praci bychom chtéli uvést vystiznym cititem zknihy Sebevrazda
hromadnym jevem spole¢enskym od T. G. Masaryka.

., Mezi dvéma poly vznikani a zanikani vini se Zivot, péni se a huci to v ocednu
Zivota; pozorujeme sice, jak se viny znendhla ukladaji a tisi, pres to vSak myslime
pouze na prikré protivy zZivota a smrti. V této protivé zda se smrt tak strasna; proto
jenom malokdo se citi klidny pod jejim neodvratnym zdakonem, jenom malokdo ji miize
s klidnym zrakem hledeét v tvar; znepokojuje lidi, jako slunce oslepuje oko — a prece ji
tak mnozi vyhledavaji samovolné!* (Masaryk, 1930, str. 1)

Jako téma bakalaiské prace jsme zvolili téma suicidalniho jednani a jeho
dopad na spolec¢nost. V tomto tématu nachdzime zvlastni naboj a pfitazlivost nejen
proto, ze jsme se s podobnym piipadem setkali v rodin€ 1 u pratel. Uz od gymnazia
jsme touzili prozkoumat temnd zakouti lidského mozku, ktery umozni tak silny pud,
jako je pud sebezachovy piekonat a dobrovolné ukoncit zivot.

Celkovy obsah prace je rozd€len na dveé ¢asti. V Casti teoretické je rozebrano
suicidium z hlediska historie, transkulturdlnich rozdili a uméni. Také formy, které
se d¢li na myslenky, tendence, pokus a kone¢né suicidium, déle zplisoby a motivy
vedouci k suiciddlnimu jednédni, rizikové faktory pulsobici predev§im na déti
a mladistvé a v posledni fad¢ také prevence suicidalniho jedndni. V praktické casti
jsou uvedeny vyzkumné cile, otazky a hypotézy, také vyzkumné metody a vzorek.

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou zpracovany do grafti a tabulek.



1 Uvod do problematiky suicidalniho jednani

Pii suicidalnim 'jedndni obvykle dochazi k zdvaznému poruseni zdravi,
piipadné ke smrti. Suicidalni jednéani je spjato se svétem lidskych hodnot, zejména
s postojem ke smrti, ktery mize byt jak védomy, tak i nevédomy.

Podle Stengelova definice, lze sebevrazedné jednani charakterizovat jako
Lzamerny a sebeposkozujici akt, pri nemz si osoba, kterd se ho dopousti, nemiize byt
Jjista, zda jej prezije.” (Stengel, In: Koutek, Kocourkova, 2003, str. 12)

Jind definice suicidalniho chovani uvadi, ze ,,suicidium je sebeposkozujici akt
s nasledkem smrti, ktery je zpiisoben sebou samym, svedomym umyslem zemrit*.
(Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Mala a kol., 2000, str. 405)

Avsak s celkového spolecenského dopadu suicidalniho chovani vyplyva, ze jde
vzdy o akt, ktery blizkym lidem néco vzkazuje nebo néco dilezit¢ho sdéluje. Jde
o tragicky vykiik zoufalstvi vyvolavajici smutek, beznadéj a v neposledni fadé

1 pocity viny. (Koutek, Kocourkova, 2003)

1.1 Déjiny sebevraZednosti
V pribdhu vyvoje spole¢nosti se pohled a postoj k suicidiu® vyvijel a ménil.
Neékteré ndrody dokonce pfijimaly sebevrazdu jako pfirozeny zpisob smrti.
U primitivnich naroda jsou zvyraznény suicidalni motivy sexudlni (strach z potrestani
za nevéru..), socialné-ekonomické (nedostatek potravy), motivy vzdoru vuci
nesvobodé

a Spatnému zachazeni (napf. zeny Indidnt a Eskymaka se chtéji sebevrazednym
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¢inem vyhnout nelidskému zachédzeni od svych rodici a manzeld). Staii Keltové
a Skandinavci dokonce povazovali smrt stafim za potupnou a jenom smrt na bojisti
za Cestnou. Starnouci muzi, ktefi jiz nebyli schopni boje, se proto vrhali ze skal.
(Koutek, Kocourkova, 2003) Ve starém Recku byla sebevrazda vyjimeéna, vznika
teprve po valce peloponéské a graduje v dobach, kdy Recko néalezelo Rimu. Dokonce
i vRimé se sebevrazednost rozviji teprve v dobé cisaistvi, kdy byl tento zpisob
odchodu ze svéta dosti oblibenym. (Masaryk, 1930)

Rozsifeni kiestanstvi piineslo zmény. JelikoZz sebevrazdu piisné zakazuje
a sankcionuje, sebevrazi nemohli byt pohibeni do svécené ptdy hibitova.
Ve stfedoveku, pravdépodobné v dasledku nabozenského postoje, sebevrazd dost
ubylo, 1 kdyz nevymizely uplné. (Koutek, Kocourkova, 2003) Velmi zifidka
se objevovala sebevrazda u Zen, dokonce se uvadi, Ze se pfihodil pouze jediny piipad
za nékolik stoleti. (Masaryk, 1930)

Castgj$im jevem se sebevrazednost opét stala v dobach renesance. V pribéhu
18. a zejména 19. stoleti dochazelo k vzestupu suicidalniho jednéani, ptfedevSim
ve meéstech. Na tomto jevu se podilela primyslova revoluce, kterd podporovala
st¢hovani obyvatelstva z venkova do mést a nasledny prudky vzrist poctu méstského
obyvatelstva. V druhé poloviné 19.st. rychle narfistal pocet sebevrazd v Cechach
a ve Slezsku, predevsim v primyslovych oblastech, avSak na Moravé nebyl vzestup
tak markantni. (Koutek, Kocourkova, 2003)

Kazda doba méla a ma svij zplsob sebevrazdy, ktery preferuje, ale ob&seni

bylo a zlstava nejoblibenéjsi technikou. Odkazuje na to 1 vyzkum profesora Tardieu,
ktery v 19. stol. nalezl 261 rtznych pozic, ve kterych se sebevrazi vési. (Monestier,

2003)



1.2 Epidemiologie sebevrazd

V cetnosti suicidalniho jedndni jsou mezi narody i kulturami nezanedbatelné
rozdily. Co se kontinentl tyce, tak nejvyssi sebevrazednost ma evropsky. PiedevSim
na severu a zapad¢ jsou Cisla pomérne€ vysoka, 1€pe je na tom jih. Ze stath Evropy
s vysokou suicidalitou bychom mohli uvést naptiklad Mad’arsko. Naopak nizkou miru
sebevrazednosti nalezneme v Africe a Jizni Americe.

Docela odli$né a zajimavé je suicidalni chovani v Japonsku. Castym zptisobem
odchodu ze svéta bylo takzvané ,harakiri’. Celou vlnu podobného jednani vyvolala
pordzka v druhé svétové valce. Ale u neuspéSnych jedincl a téch, ktefi naptiklad
selhali se harakiri objevuje 1 v dnesni dobé. V Evropé¢ se tento zptisob ukonceni zivota
nevyskytuje. (Koutek, Kocourkova, 2003)

Na rozdily ve vyskytu suiciddlniho jednani nemé vliv pouze geograficka
poloha, ale také vék, rocni obdobi, svétové a mistni udalosti (valky, epidemie,
pfirodni katastrofy apod.), vneposledni tadé¢ 1 pohlavi cloveéka pachajiciho
sebevrazdu.

Literatura uvadi, ze sebevrazdy se nejcastéji objevuji v mesicich, kdy je méné
slune¢niho svitu a prostfedi tak dostava pon€kud depresivni vzhled. Dale jsou
determinovany celkem zna¢né¢ do obdobi adolescence a pozdni dospélosti.
Co se pohlavi tyce, muzi, spiSe nez zeny, dovedou své sebevrazedné pokusy
k uspésnému konci, zatimco zeny vétSinou (ne vzdy!) zlstdvaji pouze u pokust.

Vv

nejvyssi u Zen ovdovélych.

? Sebevrazda rozparanim biicha (Jap.)



1.3 Suicidalita’ a uméni

Oblibenym namétem umeéni je sebevrazda. (Koutek, Kocourkova, 2003)
Téméi polovina literatury ma smrt jako své téma nebo zastitu. (Monestier, 2003)
Beletrie miiZze nejen spolecenskou situaci odkryvat a ukazovat, ale také ji ovliviiovat.
Nejspise nejznaméjsi udalosti, co se tyce dopadu na spolecnost, je vydani Goethova
Utrpeni mladého Werthera v roce 1774 a vlna dobrovolnych smrti, kterd nasledovala.
(Koutek, Kocourkova, 2003) Avsak lidé pera (a nejen ti) se béhem staleti sebevrazdili
neustdle. V kazdém jednotlivém piipadé¢ méla smrt svou vnitini logiku, ¢asto jejim
prostfednictvim Celili vlastnimu zoufalstvi.

Charakteristickym rysem 19. a 20. stoleti byl neustdle se zvysujici pocet
t¢ doby tisnici literaty ¢im dal vic, je domnénkou. Osvobodit se od vtiravych
a neutuchajicich myslenek na sebevrazdu slo Casto jediné prostiednictvim viry. Tuto
cestu nalezl napiiklad L. N. Tolstoj. (Monestier, 2003)

Samoziejmé neni v naSich sildch vyjmenovat vSechny spisovatele, kteti
opustili tento svét vlastnim pri¢inénim, ani se o to nebudeme pokouset. Je vSak dobré
zduraznit, ze v celé oblasti uméni nebyla jen fada literatd sebevraht, ale také dalsich

umélcu.

4 ~
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2 Formy, zpisoby a motivy sebevrazd

U suicidalniho chovani a jednani mizeme rozlisit nékolik forem: suicidalni
myslenky, tendence, suicidalni pokus az smrti kon¢ici suicidium.

Pro posouzeni zéavaznosti sebevrazedného jednani je nutné brat zietel
na metody (tvrdé a mekké), motivy i divody samotného suicidia (vysledek
dlouhodobé tizivé situace nebo pouze zkrat v chovani). (Koutek, Kocourkova, 2003)

2.1 Formy suicidadlniho jednani

Na stejné formy se déli suicidalni jedndni u déti, adolescentd i dospélych.

Je velkym a stéle jednoznacné nezodpovézenym otaznikem, zda se tyto 4 kategorie

1i81 pouze kvantitativn€ nebo i kvalitativné. (Koutek, Kocourkova, 2003)

2.1.1 Suicidalni mySlenky a tendence

Témér kazdy znds si pohravad s myslenkou na to, co by bylo, kdybychom
usnuli a uz se neprobrali. Toto mySleni v§ak v sobé nenese vyssi miru rizika a hlavné
vétSinou naprosto postrada snahu k realizaci.

Oproti tomu suicidadlni mysSlenky, jako forma suicidalniho chovani, jsou
intenzivni, vtiravé a zabiraji vétSinu ¢loveéku, ktery se od nich nedokéze oprostit.
Pii zkoumdni suicid4lnich myslenek je dobré brat v tivahu jejich intenzitu, mnoZzstvi
Casu, které pacientovi zabiraji a moznost odpoutat se od nich. Dilezitym bodem
k ur¢eni nebezpecnosti takovych myslenek je jejich konkrétnost, tzn. zda je predstava
sebevrazdy jasna a konkrétni, jestli je naptiklad pfipravovan dopis na rozloucenou

apod. (Koutek, Kocourkova, 2003)
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Je dobré si uvédomit, Ze umysl zemfit nemusi byt nutné jednoznacny.

Pokud jsou ptitomny ambivalentni® postoje ke smrti, mohou byt suicidalni myslenky,

pfipadné pokus, pouze vyddvanim samotného Zivota v sdzku. (Hort, Hrdlicka,
Kocourkova, Mala a kol., 2000)

Pokud je sebevrazda konkrétné pfipravovana, napi. Shromazdovani léka,

obstaravani zbran¢, jde uz o suicidalni tendence. Timto je vyjadien dalsi pomyslny

krok smérem k suicidiu. (Koutek, Kocourkova, 2003)

2.1.2 Suicidalni pokus
Definice suicidalniho pokusu zni: ,,Kazdy zivot ohrozujici akt s umyslem
zemiit, avsak nikoli s letdInim® koncem*. (Koutek, Kocourkova, 2003, str. 28)
Mezi sebevrazdou a sebevrazednym pokusem jsou uvadény nasledujici rozdily:

e Pii pokusech o sebevrazdu je Ccastéji pouzita tzv. meckkd metoda
(napf.intoxikace medikamenty), zatimco u dokonanych sebevrazd jsou voleny
tzv. tvrdé metody (strangulace’, stielnd réna)

e K suicidalnim pokusim dochazi nejcastéji v disledku malo promysleného
rozhodnuti, suicidium je naproti tomu vysledkem del$iho planovani a ptiprav.

e Tentamen® pievazuje u obou pohlavi vprvni poloving Zivota. Dokonana
sebevrazda je naopak Cast€j$im jevem ve druhé polovin€ Zivota.

e Motivy suicidalniho pokusu jsou mén¢ vyrazné a prameni vétSinou z oblasti

interpersonalnich konfliktd (konflikty ve sféfe erotické a rodinné),

3 (z lat. ambo, oba a valeo, platit) je dvojakost nebo dvojznaénost, vnitini rozpolcenost
¢ Smrtelnym

7 Skreeni se, zardouseni

¥ Pokus

11



u dokonanych sebevrazd vedle interpersondlni problematiky stoji i motivy
vychazejici z ohroZeni existence jedince (nevylécitelné nemoci).

Vysledky naznacuji, Ze pokus ma odlisné funkce nez dokonana sebevrazda.
Jednou znich je pravdépodobné funkce apelu (,volani o pomoc*). VétSinou
je pokusem o zlepSeni svého neptiznivého stavu nebo spolecenské situace.

Nejednoznacnost v umyslu zemfit je typickd pro adolescentni vek, kdy tito
pacienti shledavaji smrt i zivot jako uspokojivy vysledek ¢inu. (Koutek, Kocourkova,
2003)

»Kdyz suicidalni pokus selze, 14% jeho piivodcii se o néj pokusi znova, zhruba

5% po treti.* (Monestier, 2003, str. 18)

2.1.3 Suicidium

Definici sebevrazdy jako takové je cela tfada. Pro zajimavost a porovnani
uvedeme definici Emila Durkheima z roku 1897: ,.Sebevrazda je cinem clovéeka, jenz
si sahne na Zivot ve stavu pomatenosti. Vsichni kandidati sebevrazdy jsou pomateni.*
(Durkheim, In: Monestier, 2003, str. 14)

Je ziejmé, ze od 19. stoleti, které pokladalo za hlavniho Cinitele
sebevrazednosti dusevni onemocnéni prosla definice fadou zmén nazort az do dnesni
liberalni podoby.

Dnes nejCastéji pouzivana Stengelova definice tedy zni: ,,Suicidium
Jje kazdy zamérné sebeposkozujici akt, pri némz si osoba, ktera se ho dopousti, nemiize

byt jista, zda jej prezije. (Stengel, In: Koutek, Kocourkova, 2003, str. 12)
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Suicidium jako takové ptedstavuje Casoveé ohraniCeny usek. Dale bychom
mohli uvést par zdkladnich druhti suicidia:

e BILANCNI SEBEVRAZDA je dokonany akt nasledujici za predchozim
hodnocenim situace, které jedince piesvéd¢i o neunosnosti zivotni situace.
Jako piiklad uved'me nevylécitelné nemocného cloveka, ktery se radéji
rozhodne pro smrt.

e UCELOVE SUICIDALNI JEDNANI je definovano jako jednani, které
nema za cil smrt, ale vyfesSeni jinak obtizné situace. Cil takového jednani neni
uvédomély.

e DESTRUKTIVNiI SUICIDALNiI JEDNANIi je velmi blizké jednani
ucelovému, avsak s jasn¢ védomym cilem.

I kdyz vyse uvedend jednani neptedpokladaji a nemaji smrt jako cil, mize k ni dojit.

e ZKRATKOVITE SUICIDALNIi JEDNANI je suicidalni aktivita, pii niZ
osoba jednd impulzivné a bezmyslenkovité. Takové chovani by se dalo popsat
jako pfima, nejkratsi cesta k cili bez zfejmého zamysleni se nad alternativami,
jinymi zptsoby ¢i nevyhodami takového jednani.

e SUICIDALNI DOHODA je zvla$tni forma suicidalniho jednani, kdy se dvé
a vice osob domluvi ukongit své Zivoty. Casto byva jeden z nich strijcem
a hnacim motorem takového chovani presvédCujici ostatni. (Koutek,
Kocourkova, 2003)

V této souvislosti bychom mohli uvést i zvlastni formu folie a deux, nebo-li
indukované poruchy s bludy’. Jedna se o vzacnou poruchu s bludy, kterou sdileji

dvé osoby majici velmi uzky emocni vztah, které jsou od okoli ¢asto izolovany

? nepravdivé a nevyvratné piesvédéeni zalozené na nespravném odvozeni zavéru ze zevni reality
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jazykem, kulturou nebo mistem. Pouze jedna osoba opravdu trpi touto

psychotickou poruchou, druha je ovlivnéna a pokud je od téchto vlivli odtrzena,

pfiznaky obvykle zmizi. (MKN - 10, 2006)

e ROZSIRENA SEBEVRAZDA mi patologicky podklad. Jde o piipad,
kdy dusevné nemocny &lovék trpici depresemi nebo halucinacemi'® spacha
sebevrazdu a pfibere ssebou navic osobu blizkou (napf. pod dojmem
nesnesitelného zivota 1 pro n¢j/ pro ni). Vtomto piipadé duSevniho
onemocnéni se nehovoii o vrazde a nasledné sebevrazde.

Sebevrazedné chovani musime oddélit od tady autoagresivnich typti chovani
vyskytujicich se Casto u adolescentii (sebeposkozovani), kde chybi timysl zemfit. Jako
dalsi formu ohrozujici zivot mizeme uvést: zneuzivani drog, alkoholu nebo 1éku,
jidelni praktiky v rdmci poruch piijmu potravy aj. V téchto ptipadech dlouhodobého,
opakovaného ohrozovani zivota se predpokladd mira nevédomé suicidalni motivace.

Zvlastni formou jednani, které smétuje ke smrti je SEBEOBETOVANI. Smrt
pfedstavuje obét’ ve prospéch jinych lidi nebo idealistickych cilii (napf. teroristické

utoky). Pii sebeobétovani chybi védoma touha po smrti. (Koutek, Kocourkova, 2003)

2.2 Zpiisoby suiciddlniho jedndni
Zpisob provedeni suicidalniho jedndni hraje relativné vyznamnou roli
v kone¢ném vysledku pokusu. Ve vétsin€ suicidalnich myslenek bychom nasli tvahu
o zpusobu ukonceni zivota. Svou roli ve volbé zplsobu hraje predstava o Uc¢inku

metody, dostupnost, ptipadny odpor ¢i strach k n€kterym z nich. Vyznamné je také

% je klamny vjem vznikly bez realného podnétu v bdélém stavu
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vnimani nebezpecnosti konkrétni metody, které vSak zejména u déti a adolescentil
nemusi odpovidat realité.

Zpusoby suicidalniho jednani bychom tedy mohli rozdélit do dvou skupin
a to na metody tvrdé a mekké. Méekké metody se vyznaCuji niz§i nebezpecnosti
a piipadnou moznosti zachrany zivota. Z toho vyplyva, ze jsou pouzivany spise
u tentament'' iéelového nebo demonstrativniho typu. Do takové kategorie bychom
mohli zatadit napf. skok znizké vySky nebo intoxikaci léky. Oproti tomu pouziti
tvrdé metody vede Casto ke smrti s minimalni moznosti zachrany zivota, je tedy Casté
u dokonané sebevrazdy. Mezi tyto metody fadime napt. pouziti stielné zbrané nebo
strangulaci'. (Koutek, Kocourkova, 2003)

Déle ve stru¢nosti popiSeme jednotlivé metody uvadéné v knize De&jiny
sebevrazd Martina Monestiera.

e OBESENI bylo a stale je nejrozsifengjsi technikou pouZivanou k sebevrazdg,
Velkou miru oblibenosti ziskava ptredev§im diky riznorodym moznostem,
které nabizi. Profesor Tardieu dokonce napocital 261 riznych pozic (ve stoje,
v klece, v sed€ i v leze), které byly pouzity. Ob&Seni nenese jen specificky rys
ruznorodosti pouzivanych prostiedki jako napt. provaz, kravata, kapesnik,
opasek, elektricka $itra a mnoho dalSich, ale také rozdilny styl vazani uzla,
ktery na sebe mnoho prozradi.

e UTOPENI je vpomysiné hitparadé zptisobti na druhém misté. Pfi¢emZ jsou
pouzivany spiSe feky a rybniky nez mote. Jako nezanedbatelny fakt je nutné

podotknout, ze sebevrazi Casto spoji utopeni se skokem z vysky, proto jsou

11 < s 1r r o
suicidalnich pokust

12 ’ v ’
Skrceni se, zardouSeni
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hojné vyuzivany mosty. Také jsou Casto pod tihou strachu, ze by sviij pokus
ptezili, vedeni ke svazani koncetin ptipadné pojisténi se tézkym kamenem.
POREZANI a UBODANI Nékteii sebevrazi voli radéji smrt feznymi nastroji.
Neméli bychom zapominat na potfebu zruc¢nosti k ovladani zbrané, kterou neni
kazdy jedinec nadan. I zde je moznost vybéru zbran¢ pomérné Siroka. Jsou
pouzivany dyky, sekadcky na maso, ntizky, ziletky, sklenéné stiepy, ptipadné
fezaci stroje vlastni vyroby.

OTRAVY JEDEM Jed provazel téma sebevrazd dokonce jiz od antiky.
V minulosti uzivané spise prirodni prostfedky jako napt. bolehlav, blin, om¢;j
nebo vrani oko, byly postupem casu nahrazeny farmaceutickymi prostfedky
moderni mediciny (pfipadné chemickymi v podobé Ccisticich prostredk).
Zvlastnosti uzivani jedl je také pomérné snadné vyuZziti pfi hromadnych
sebevrazdach.

POLKNUTI PREDMETU Zatimco jedem je organismus otraven, spolknuti
n¢jakého predmétu ma za disledek znepriichodnéni a naruseni urcité zivotni
funkce. Tato metoda nemusi nutn¢ vést ke smrti.

OTRAVY PLYNEM a UDUSENI Dnesni sebevrazi vétsinou nevi, ze plyn
v domécnostech je spiSe vybusny nez jedovaty, proto se neziidka stane,
ze vybuchne cely dim. Obcas je zvolen i1 pon€kud origindlnéjsi zplisob
a to otrava vyfukovymi plyny, tato cesta na onen svét je vSak zdlouhava,
bolestiva a jeste¢ ne piili§ jista. Od 50. let se také ¢im dal Castéji objevuje
sebevrazda pomoci igelitového saCku navleCen¢ho na hlavu a utazeného

na krku.
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e STRELNE ZBRANE jsou pfedeviim v Evropé méné &asté neZ utopeni nebo
obéSeni. Presto jsou nejrychlejSim a nejradikdIln€jSim prostiedkem
k sebevrazde. Ve vétSin€ piipadt sebevrazd stielnou zbrani jsou volena mista
jako hlava, usta nebo brada, jen malo jedinct se stfeli do bficha nebo hrudi.
Bylo zjisténo, ze velké mnozstvi sebevrahi je nalezeno jeSté¢ s prstem
na spousti. Stfelnd zbran se da také pohodIné pouzit k sebevrazde
v ptitomnosti dal$i osoby. VétSina lidi volicich pistoli se zabiji doma,
v n¢jakém temném kouté a piekvapiveé po vychodu slunce. Ti, co pachaji
sebevrazdu venku voli parky nebo Casté¢ji hibitovy ¢i kostely.

e SKOK ZVYSKY Dnesni trend stavéni stale vys§ich a vys§ich budov
jednoznacné nahrava zvySovani poctu takovych sebevrazd. Stim se sice
objevuji nové bezpecnostni prvky a nesnadnd pfistupnost napt. stiech,
ale sebevrahy jsou voleny spiSe vetejné budovy snadno piistupné vetejnosti.
Skok z vysky ma jednu zcela specifickou zvlaStnost: umoznuje totiz i smrt
vyskocenim z dopravniho prostiedku.

e UPALENI Tento zptisob ukonéeni Zivota by mohl mit svou oblibu pramenici
ze zcela praktickych aspektl. Prostfednictvim ohné je totiZ mozné znicit vse,
co ma sebevrah rad. Nadseni pro tento druh sebevrazd dlouhou dobu udrzoval
1 pfipad Jana Palacha, ktery se zaziva upalil béhem Prazského jara. Mnoho
takovych suicidii se déje na vetejnych komunikacich politim benzinem nebo
jinym palivem. Za poslednich né€kolik let popéaleninova centra piijimaji stale
vice pacientd.

e SMRT POD DOPRAVNIMI PROSTREDKY Zejména 2. polovina

20. stoleti pfinesla nové techniky smrti. V minulosti musel kandidatovi smrti
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staCit skok pod viiz tazeny Ctyispiezim, pozd¢ji fiakr a dnes jsou pouzivany
vlaky a metra. Udajné je tento typ sebevrazdy na vzestupu.

e SEBEVRAZDA ZA POMOCI ZVIRAT Kazdy rok jsou na celém svéte
zdolavany mfize zvitecich vybeht, aby nestastnikim ukoncili trapeni. Oblibé
se t¢si napt. medvedi a tygfi, nicméné ve skuteCnosti jsou vybirdna zvitata
odpovidajici sebevrahové osobnosti.

e SEBEVRAZDA VYBUSNINOU Opét vymozenosti doby piinasi chut
néceho nového. Obzvlasteé 20. stoleta bylo svédkem rozmachu této techniky.
Byly a jsou konstruovany r0zné pasy a naloze nezfidka odrazejici
vynalézavost. V poslednich letech se tato technika stdva az vyhruzné aktualni
vzhledem k sebevrazednym utoklim ¢lenti militantnich islamskych skupin.

e PEKELNE STROJE S originalnimi postupy, realizovanymi za bizarnich
okolnosti a s krutosti sahajici daleko za nasi pfedstavivost, se setkdvame
zejména u osob trpicich duSevnimi chorobami. Uved'me aspon jeden ptiklad
z historie: Roku 1852 si truhlai Ambrosie Tardieu sestrojil vlastni gilotinu'’
diky pracovnimu stolu a ostrému ry¢i. Jeho stroj fungoval. (Monestier, 2003)

Musime si uvédomit, ze ne kazdy zplGsob suicidalniho jednani je lehce

zaSkatulkovatelny. Kazdy ¢lovék a tedy i odchod ze Zivota mtize byt ojedinély.

2.3 Motivy suiciddlniho jedndani
Pti jakémkoliv zjistovani motivu suicidalniho jednani se setkdvadme s tim,
ze jsme jen opravdu vyjimecné schopni odhalit vSechny pfic¢iny. Obvykle to byva ona

povéstna kapka, ktera se zda byt divodem pfeteCeni pohdru. Samoziejmé je nutné

13 (zast. guillotina, z francouzského guillotine) je popravéi stroj, vyuzivany nejvice v dobé& Francouzské
revoluce
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brat celou situaci komplexné€, nestaci posuzovat pouze jednu pficinu nebo pficinu
vyi¢enou pacientem, je dobré podivat se i pod povrch problému. Velmi casto existuje
celd skala motivii vedoucich k suiciddlnim jednani, vzdjemné se proplétaji, doplituji
a umociiuji. Uvédomeni si vSech pficin nemusi byt u sebevraha podminkou. Statistika
zroku 2000 uvadi, ze ve 40,6% byla motivace zjisténa, avSak v 54,3% nikoliv.
(Koutek, Kocourkova, 2003)

Nekteré sebevrazdy se staly legendou, na daleko vice znich se vSak
zapomnélo. V obou ptipadech jsou divody k sebevrazd¢ zastfeny neznamem, zbyvaji
jen stopy, jejichz prostiednictvim se snazime vysvétlit nevysvétlitelné. (Monestier,
2003)

Ve zkratce bychom mohli uvést kolem 10ti nejcastéjSich motivli vedoucich
k sebevrazde:

e LASKA, PRATELSTVI a VERNOST ,Sebevrazda z lasky, bez ohledu
na nejruznejsi formy a povahy milostného vzplanuti, patii na sveté
k nejbeznejsim.* (Monestier, 2003, str. 75)

e HANBA a KRIVE OBVINENI Hanba, pomluvy, vysméch nebo i pravda,
mély a maji velky vliv na chovani lidi. Mnozi lidé, aby se jich zbavili nebo
se pred nimi ochranili, si mysleli, Ze staci néjaky ¢in vzbuzujici pozornost.
Takovym Cinem se Casto stala sebevrazda. (Monestier, 2003)

Je dobré nezapominat, Ze ani v dne$ni moderni dob€ neni tento motiv zcela

archaicky a stale je divodem k odchodu ze svéta.

e CEST a VOJENSKY KODEX Od pocatku dg&jin byla smrt povaZovana

za Cestnéjsi a hrdinstejsi volbu nez zajeti a vydani se na milost vitézi. Z d¢jin
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novoveku bychom mohli uvést napiiklad smrt nacistického viidce Adolfa

Hitlera a jeho milenky.

Nezapominejme, ze tento zptisob ukonceni zivota nebyl ¢inem jedincii bez
vlady nad rozumem, politickym nebo barbarskym skutkem, byl to ¢in fadné
promysleny a uvazeny.

e SEBEVRAZDA JAKO OBET Zde se stietivaji dva odliné nazory: prvni,
ktery predpoklada sebevrazdu jako obétovani se a druhy, ktery mezi tyto dva
pojmy nikdy rovnitko dat nechtél. AvSak konecny verdikt ma stejné
spole¢nost, jestli takovy ¢in uzna ve sviij prospéch a tedy jako obét’ nebo
jej zamitne. Z ¢eskych d&jin bychom mohli uvést napt. Jana Palacha.

e SEBEVRAZDA NA ROZKAZ Napi. Sokratova &i Fokionova, japonské
harakiri a dZzigai nebo kamikadze.

e SEBEVRAZDA Z VERNOSTI A Z PRESVEDCENI Oddanost myslence
nebo jedinci je chvalyhodny ¢in a d€jiny jsou plné muzi i zen, ktefi nechtéli
Zit v rozporu s jejich piesvédcenim.

e BIiDA a UPADEK Co se finanéni bidy tyce, mohli bychom kromé velkych
svétovych krizi uvést napt. otevieni kasina v Monte Carlu, jehoz historie
je lemovéna neStastniky, kteti si sahli na Zivot po té, co prohrdli vSechny
své finance.

I mravni bida a nespravedlnost byly ¢astym motivem pro ukonceni zivota.

e DUSEVNI CHOROBY Existuji skryté choroby, které se nesnadno nachézi
a léc¢i, choroby duSe. AvSak ne vSichni dusevn€ nemocni lidé maji suicidalni
tendence a naopak ne vSichni kandidati smrti jsou dusevné nemocni. Uved’'me

par ptikladt: Vincent van Gogh nebo Ludvik II.
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e POVERCIVOST a MAGIE Lidé byli od davnych dob ovliviiovani mystikou
a nadpfirozenem, proto se nemuzeme divit ptipadim piekracujicim hranice
logiky nebo zdravého rozumu.

e SEBEVRAZDA JAKO BOZi SOUD Na zavér viech uvedenych motivi
davame tento, ktery nenese Zadny rys jednoznaénosti jednani. Radou lidi
je takové chovani chépano jako bozi soud. Toto tézko postizitelné chovani
obsahuje suicidalni tendenci, kterd zahrnuje i nedokonany a symbolicky
suicidalni pokus jednoznacné vyjadiujici absenci vztahu k Zivotu.

(Monestier, 2003)

3  Rizikové faktory suicidalniho chovani déti a
dospivajicich

Rizikové faktory suicidlniho '‘chovani jsou dlezité pro prevenci,
pro posouzeni rizikovosti suicidalniho jednéani a ptipadné nasledné terapie. Faktory
mohou pusobit na trovni biologické, socidlni ¢i psychologické, jejich kategorizace
je vSak obtizna. Z prace vyplyva, ze ve vétsiné piipadi se faktory dopliuji
nebo umocnuji. Né&které rizikové faktory plsobi nespecificky, to jsou napft.
dlouhodobé¢ nepiizniva situace v roding, konflikty ¢i rozvod rodic¢a. U takovych typt
je reakce ditéte ¢i adolescenta na zatézovou situaci nepredvidatelna a individudlni.
Mohou byt vsak i faktory s pfimym uc¢inkem smérem k suicidalnimu jednani.

Me¢li bychom také uvazovat o dalSich pficindch spoustéjicich suiciddlni

jednéni, kterymi mohou byt napt. konflikt s rodici, s ptfitelem ¢i ptitelkyni, Skolni

14 v ’
sebevrazedného
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netspéch a fada dalSich. Tyto spoustéce Casto navazuji na jiz existujici rizika
a spole¢n¢ mohou vést az k suiciddlnimu jednani.

V kontextu rizikovych faktori samoziejmé existuji i ty protektivni “ptisobici
proti neadaptivnimu chovéani. Takovymi faktory mohou byt napt. fungujici rodina,

dobré vrstevnické vztahy, velka skéala zajmut apod.(Koutek, Kocourkova, 2003)

SUICIDALNI JEDNANI A RODINA

Velkou roli hraji dédi¢né faktory pro vznik psychiatrickych onemocnéni
nasledné piedstavujici rizikovy faktor pro suicidium. Psychiatricka diagnéza vsak
nemusi byt jedinym diivodem predispozice '°suicidalniho jednani (napi. dvojcata,
adopce..). Mezi rizikové faktory patii nefunkéni vztahy v rodin€ ptipadné nejasné
mezigenerani hranice, citovd deprivace nebo ztrata zakladni vztahové osoby,
vétSinou matky. Traumatizujici jsou dlouhodobé spory, rozvod nebo porozvodova
situace. Hrani¢nimi a také ilegalnimi faktory mohou byt tyrani nebo zneuzivani ditéte.

Vyznam vztahli a situace neni dulezity jen pfed pokusem (¢i suicidium),
ale 1 po ném. Neumérna protektivita nebo napéti rodiny mohou zptsobit znovu

opakovani suicidalniho chovani. (Koutek, Kocourkova, 2003)

1 r r S
* Vrozena nebo ziskana nachylnost, sklon
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SKOLNi NEUSPECH

Velky vyznam v zivoté ditéte i celé rodiny méa $kola. Skolni uspé&snost
ma pozitivni vyznam nejen na sebevédomi ditéte, zatimco neuspéch v prospivani
nebo chovani predstavuje riziko suiciddlniho jednani. Mezi ohrozené Skolnim
neuspéchem patii Skoldci méné nadani a také déti s riznymi specifickymi poruchami
u¢eni nebo chovani. Skolni selhani miize byt také vyrazné ovlivnéno rodinnou situaci
a vztahy v rodin¢.

K nejvetsimu mnozstvi suicidalnich pokust dochazi v dob¢€ uzavirani pololetni
a celorocni klasifikace ve S$kole, tudiz v mésicich leden a cerven. (Koutek,

Kocourkova, 2003)

VRSTEVNICKE VZTAHY

Tato problematika Uzce souvisi a navazuje na problematiku Skolniho
neuspéchu. Dobré vrstevnické vztahy a zapojeni se do skupiny spoluzaki umoziuje
rust zdravého sebevédomi, naopak Sikanovani nebo vyclefiovani z kolektivu muze
pusobit jako rizikovy faktor suicidalniho jednani. Ohrozeny jsou déti, které jsou pfilis
odlisné nebo népadné v kolektivu spoluzakti a to nejen z divoda télesnych nebo
psychickych, ale také financnich.

Pozitivnim smérem mohou plsobit mimoskolni aktivity a zdjmy. Naopak
negativnim smérem muze byt ovlivnén vyvoj a chovani ditéte diky tzv. parté —
kolektivu vrstevnikll s tendencemi k delikventnimu jednani. (Koutek, Kocourkova,

2003)
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ZDRAVOTNI STAV

Zavazné télesné onemocnéni nepiedstavuje v détstvi a adolescenci tak zavazny
rizikovy faktor jako napf. v dospélosti. AvSak chronické onemocnéni miize byt
doprovazeno poruchou pfizpisobeni, depresemi nebo dalSimi psychickymi problémy.
PredevSim télesné postizeni mize mit vyznamny negativni dopad pii navazovani
vztahlt nebo na pracovni uplatnéni. Specifické riziko pro suicidalni jedndni
predstavuje pfitomnost psychické poruchy (afektivni poruchy, schizofrenie

nebo toxikomanie). (Koutek, Kocourkova, 2003)

SOCIALNI SITUACE

Nizsi socidlni status, nizsi vzdélani, horSi postaveni v zaméstnani piipadné
nezaméstnanost, to vSechno jsou rizikové faktory suicidalniho jednani u dospélych.
Podobna problematika ptsobi i u déti a adolescentd neni vSak vdzana na né, ale spiSe
na jejich rodice a rodinu. Neékterych adolescentii se mtize dotykat problém
nezameéstnanosti a opusténi domova.

Byla zjiSténa vyznamna souvislost mezi chovanim delikventnim a suicidalnim.

(Koutek, Kocourkova, 2003)

NABOZENSTVi

Religiozita'” muZe hrat v suicidilnim jednani uréitou roli, ponévadz
nabozenstvi sebevrazdu zakazuje, jedna se spiSe o roli pozitivni. AvSak piislusnost
k sekté mtize ovlivnit nejen psychicky stav, ale i postoj k suicidalnimu jednani a to ne

vzdy pozitivné. V posledni dobé se u déti a adolescentl setkdvame s riznymi

1 . vy s r v , .
7 podil v&ficich na celkovém poétu zkoumané oblasti
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pfedstavami o posmrtném zivoté, vychdzejicich z literatury nebo médii, vedoucich

k usnadnéni suicidalniho jednéni.

Tyto rizikové faktory mohou neziidka zhorSovat adaptaci ditéte ¢i mladistvého

a mohou zpUsobit neumérné feSeni krizové situace. Casto se pak stdvaji poslednim

podnétem vedoucim k suicidalnimu jednani. (Koutek, Kocourkova, 2003)
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4 Prevence suicidalniho chovani

Obecné ve spolecnosti panoval a panuje strach ze smrti, avSak dobrovolna
smrt je brana spiSe jako tabu nebo uchylka. Béhem staleti bylo pouzito mnozstvi
nabozenskych, trestnich i socidlnich sankci, jejich i€innost je vSak nasnade¢.

Medicina 19. stoleti pouzivala metody jako napf. pusténi Zilou, ptikladani
ban¢€k za ucho, podavani malych ddvek morfia, ale také vdavky pouzivané u mladych
zen.

20. stoleti orientovalo svou pomoc predevSim do oblasti naslouchéani
a individudlniho pfistupu k sebevrahim. V Americe vzniklo stfedisko naslouchani
(telefonickd pomoc) jiz roku 1906, v Evropé az v roce 1935. Telefon se stal idedlnim
nastrojem k pomoci. Umoznoval nejen zachovani sebevrahovy anonymity
a soukromi, ale také pomdaha prolomit ticho, projevit tzkost nebo uniknout
z depresivniho svéta. VSechna podobnd sdruzeni svéta poskytuji sluzbu 24 hodin
denné, 7 dni v tydnu a jsou zabezpecovana obvykle kvalifikovanymi odborniky.

V dnes$ni dobé se mnozstvi lidi domniva, Ze telefonicky kontakt je dostatecny
pouze spolecné s osobnim. (Monestier, 2003)

Zkusme tedy zaméfit pozornost na déti a adolescenty, typy prevence a piiklady
preventivnich programi.

Pii prevenci suicidadlniho chovani déti a mladistvych se musime zaméfit
na celou fadu fakt, naptf. podminky vyvoje, funkce potiebné k adaptaci, rizikové
a protektivni faktory. Za jeden z cilti preventivniho ptistupu povazujeme odstranéni
nebo oslabeni rizikovych faktori a posileni faktorti projektivnich, které ditéti

a mladistvému pomohou zvladat stres.
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4.1 Typy prevence
Cilem prevence neni jen snizit vyskyt suicidalniho chovani ve spolec¢nosti,
ale také zmirnit pfipadny dopad chovani na rodinu a blizké a samoziejmé zabranit
opakovani tohoto jednani.
Preventivni postupy jsou rozdélovany do 3 oblasti:

e Primdrni prevence = orientovand na osoby, u kterych se dosud neprojevily
znaky klinické poruchy. Je zaméfena na sniZzovani rizik nebo pficin, které
by se mohly podilet na vzniku poruchy.

o Sekunddrni prevence = orientovana na v€asné nalezeni a l1ébu klinickych
projevi. Jeji soucasti mize byt oznaCovana krizova intervence. Je zamétrena
na osoby rizikové nebo se suicidalnimi projevy.

o Tercidlni prevence = orientovand na zmirnéni nésledkt suicidélniho jednéni
a na zabranéni naslednych opakovanych pokust.

Samoziejmé prevence neni zaméfend pouze na osoby, které se pokousi
o suicidium a jejich blizké, ale také na vrstevniky a dalsi instituce, které by mohly
ovlivnit dusevni zdravi déti, mladistvych a dospélych.

4.2 Preventivni programy a intervence

Preventivni programy pro déti jsou zaméiené nespecificky na zvySeni
psychické odolnosti a zlepSeni schopnosti déti feSit problémy a tézkosti. Pokud
se jedna o preventivni programy piimo zaméiené na téma sebevrazedného chovani, je
tieba brat zietel na jisté riziko, které muze predstavovat identifikace s dosud
neuvédomovanou moznosti fesit tizivou situaci timto zpisobem. Takové programy

vyzaduji peclivou piipravu a znalost skupiny déti, pro které je preventivni program
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urcen. V prevenci suicidalniho chovani déti a adolescentt je dulezita kooperace vSech
odbornikli ve vSech oblastech, které se zabyvaji ditétem a jeho rodinou.

Preventivni programy pro dosp€lé osoby, ptedevsim ty, které pracuji s détmi
nebo pracujici se skupinami mladistvych zejména v zatézovych situacich,
jsou zaméteny na ziskani znalosti z oblasti suicidologie a komunikac¢ni dovednosti,
které zlepSuji schopnost s klientem o tématu mluvit. Jde také o programy pro rodice,
kteti zpozorovali suicidalni chovani u svého ditéte, ptipadné o dité pfisli nasledkem
suicidia.

Preventivni intervence v krizovych situacich mulze zamezit ¢i1 zmirnit
suicidalni chovani pacienta. Takovou krizovou intervenci poskytuji predev§im
psychiatricka a psychologickd pracovisté a specializovana krizova centra. (Koutek,

Kocourkova, 2003)

28



5 Charakteristika vyzkumu

V praktické casti prace, kterd je zaméfena na pfinos empiricky, budeme
popisovat vysledky vyplyvajici z dotaznikového Setfeni SirSi, predev§im laické
vefejnosti. Zaméfime se na nazory osob, vSech veékovych kategorii, tykajicich
se dobrovolného ukonceni Zivota. V nésledujicich kapitoldch podrobnéji rozebereme
vyzkumné téma, cile a otazky, hypotézy, vyzkumny vzorek a nakonec vyzkumnou

metodu praktické ¢asti.

5.1 Vyzkumné téma

Vyzkumnym tématem vyplyvajicim zpfedchozi teoretické casti je
problematika suicid4lniho jednani a jeho dopad na spolecnost.

Suicidalni jednani se v posledni dobé¢ stava stale vice diskutovanym tématem
ve spojitosti s moderni technikou a jejim dopadem na spolecnost. Mnoho lidi podléha
sile internetu a tak se prohlubuji poruchy komunikace v bézném socidlnim prostredi
spojené s introverzi obyvatelstva. Na tyto problémy volné navazuji nové metody
a moznosti gamblingu a pfedevS§im velmi Casto diskutovand kyberSikana. Tento
fenomén ma nartstajici negativni dopad na lidskou psychiku a reakce v zatézovych
situacich.

Nelze vSak predpokladat, Ze vliv internetu a dalSich sdélovacich prostiedki je
kone¢nym vyc¢tem pficin vedoucich k sebevrazednému jednani.

Chteli bychom touto praci nejen ziskat nazor casti spoleCnosti na dany
fenomén, ale pomoci dotazniki rozeslanych v okrese Kroméiiz také rozdmychat

jiskticku zajmu o problematiku suicidality a témat s ni spojenych.
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5.2 Vyzkumné cile
Zakladni vyzkumné cile naSi prace jsme rozdélili na zjiSténi teoretické
a praktické obeznamenosti s tématem.
Nejprve se jedna o miru znalosti teorii problematiky suicidalniho jednani
v laické vetejnosti. Na to navazujici praktické zkusenosti z rodinného prostiedi a s tim

spojené miry loajalnosti v pohledu na dobrovolny odchod ze svéta.

5.3 Vyzkumné otazky a hypotézy

VYZKUMNE OTAZKY

Abychom mohli 1épe stanovit konkrétni hypotézy, polozime si nejdiive
nékolik vyzkumnych otazek, které nam poskytnou orientaéni mapu pro snadnéjsi
sestaveni dotazniku.

Vyzkumné otazky predstavuji seznam proménnych, které chceme zméfit
v dotazniku a dal$i pozadované informace. (Punch, 2008)

Otazky, které budou zékladnim pilifem v dotazniku jsme stanovili z hlediska
teorie a praxe suicidalniho jednéani. Ptame se tedy: Je laickd vefejnost obeznadmena
s teoretickymi vychodisky problematiky? Jaky je vztah mezi vékem respondenth
a jejich zkuSenostmi se suicidalnim jedndnim v okruhu rodiny? A jaky dopad ma
pfedchozi zkuSenost se suicidalitou vrodin€é pro vnimani prava cloveka

na dobrovolny odchod ze zivota?

TEORIE HYPOTEZ
Hypotéza je vlastné tvrzeni vyjadiujici vztah dvou proménnych. Ma formu

oznamovaci véty a predstavuje pouze piredpokladanou odpovéd’ na vyzkumné otazky.
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Hypotézy jsou zékladem pro kvantitativni Setfeni. AvSak zaddny vyzkumny diikaz
nelze hypotézou s kone¢nou platnosti potvrdit ani vyvratit. Vzdy existuje moznost, ze
dalsi vyzkum stejného tématu, odhali fakta neshodujici se s pltvodni hypotézou.

(Chraska, 2007)

STANOVENI HYPOTEZ
Prvni hypotézu jsme stanovili jako odpovéd’ na znalost zékladii problematiky
suicidalniho jednani.

H1: Znalost suicidalni problematicky v laické vetejnosti neni hluboka.

Dalsi hypotézy stanovime v zavislosti na pravdépodobné odpoveédi
modifikované vékem a zkusSenostmi respondenti.

H2: Liberalni postoj k pravu vzit si zivot maji spise adolescenti a osoby mladsi
dosp¢losti.

H3: ZkuSenost se suicidalnim jednanim rodinnych ptislusnikli je umérnéd véku
respondentti.

H4: Se sebevrazednymi mySlenkami maji nejveétsi zkuSenosti respondenti

do 25 let.

5.4 Vyzkumny vzorek
Vyzkumny vzorkem jsme stanovili obyvatele Zlinského kraje, z nichZ jsme
udélali vyzkumny vybér piedevSim v okrese Krométiz. Jelikoz se naSe cile

orientovaly pievazné na porovnavani v€ku a znalosti, zvolili jsme 4 v€kové kategorie
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tak, abychom mohli porovnat ndzory osob adolescencniho véku, mladsi, stfedni
1 pozdni dospélosti.

Do vyzkumu se celkem zapojilo 55 osob z toho 25 respondentt ve véku 15-25
let, 17 respondentd ve veéku 26-45 let a 13 respondenti ve véku 46-vice let.

Dotazovanymi byli muZi i zeny.

5.5 Vyzkumnda metoda

K realizaci vyzkumu jsme zvolili metodu dotaznikového Setieni.

DOTAZNIK

Dotaznik je soubor dopfedu ptipravenych otazek, které jsou logicky sefazené
a respondent na n¢ odpovida pisemn¢. (Chréaska, 2007) Cilem je vytvofit jednoduchy,
neutrdlni stimul, ktery by napomohl ziskani pravdivych udaji od respondenta.
V pfipad¢ identickych stimuli pro vSechny respondenty predpokladdme moznost
snadného porovnani odpovédi mezi jednotlivymi skupinami respondentti. Pfisné
strukturované dotazovani s uzavienymi otdzkami ndm umozni snadnéjsi analyzu dat.

(Hendl, 2008)

POPIS POUZITEHO DOTAZNIKU

Pro ucel vyzkumu byl zvolen strukturovany dotaznik, ktery obsahuje 10 otazek
s uzavienymi odpovéd’'mi. Tento dotaznik je anonymni, po respondentovi pozaduje
pouze uvedeni priblizného stafi v letech a pohlavi, coz umoziiuje ochotnéjsi

spolupraci respondentti. Tento typ ziskani informaci byl zvolen z hlediska Casové
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nenarocnosti, omezenosti zdroji a pfistupu k lidem. K ziskdni dat a ndslednému
vyhodnoceni ndm postaci mensi vzorek dotazovanych a pfistup na internet.

V dotazniku jsou otdzky opirajici se o teoretick¢é znalosti problematiky
suicidalniho chovani a otdzky na osobni zkuSenosti a ndzory respondentli. Zamérné
bylo vybrano 5 typi moznych odpovédi, které poskytuji respondentovi pocit vétsiho
bezpeci.

Bylo rozeslano 60 kust dotazniki s ptibliznou 91% navratnosti. Z hlediska véku
odpovédélo 25 osob ve veku 15-25 let, 17 osob ve veku 26-45 let a 13 osob ve véku

46-vice let.
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5.6 Shrnuti vyzkumu
V nasledujici ¢asti se budeme vénovat jednotlivym otdzkdm uvadénym

v dotazniku a jejich celkovému shrnuti v grafech a tabulkéach.

1. Jsou teroristické utoky také v podstaté sebevrazdy
pachané z politickych nebo nabozenskych diavodi?

O 15-25
m 26-45
W 46 - vice

ano spiSe ano nevim  spisSe ne ne

otiazka ¢.1 |15-25 26-45 46 - vice
ano 13 7 2
spiSe ano 8 5 1
nevim 0 1 2
spiSe ne 4 0 0
ne 0 4 2

Mnoho lidi si mysli, ze teroristické utoky jsou sebevrazedného ptivodu (jsou tak
dokonce oznacovany v médiich). AvSak pokud se podivame do odborné literatury, je
tento akt oznacCovani spiSe za sebeob&tovani, protoze sebevrazdu pachd clovek
nemocny nebo clovek, ktery vyhodnoti svou situaci jako beznadéjnou. Zatimco
teroristické utoky jsou ukoncenim Zzivota za né&jaké ideje nebo presvédCeni (at’ uz
dobré nebo Spatné). Proto bychom je jako sebevrazdy oznacovat neméli. Nicméné pro

spolecnost je jednodussi spojit si tento akt se slovem sebevrazda, které v sobé nese
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podtext Spatného nebo odsouzeni hodného jednéni, spiSe nez s oznacenim sebezabiti,

které zni ponékud mirnéji.

2. Je pokus o sebevrazdu ohrani¢en vékové?

0 15-25
| 26-45
m 46 - vice

ano spiSe ano  nevim spiSe ne ne

otazka ¢.2 15-25 26-45 46 - vice
Ano 1 0 0
spiSe ano 4 3 0
nevim 3 2 1
spiSe ne 7 5 1
ne 10 7 5

Z dotaznikového prizkumu vyplyva prevazujici nazor, ze pokus o sebevrazdu
neni vniman jako Casové ohrani¢eny akt. Piesto, ze statistiky ukazuji na pomérné
Casté rozdé€leni do détského a adolescencniho véku nebo obdobi stafi, nemizeme
jednoznacné usuzovat na fakt, Ze by to tak bylo pokazdé. Pestrd Skala pficin
vedoucich k suicidalniho jednéni ndm naznacuje, ze v kazdé zivotni etapé lidského
zivota muze nastat okamzik, kdy ¢loveék nevi, co dal. Zalezi na schopnosti kazdého

jednotlivce, jak se vypotada s takovymi zatézovymi situacemi.

35



3. Existuje pomoc pro ¢lovéka se sebvrazednymi
tendencemi?

O 15-25
m 26-45
W 46 - vice

ano spiSe ano nevim spiSe ne ne
otazka ¢.3 | 15-25 26-45 46 - vice
ano 24 9 4
spiSe ano 1 6 1
nevim 0 0 1
spiSe ne 0 2 1
ne 0 0 0

Ano, pro ¢loveka se sebevrazednymi tendencemi opravdu existuje odborna pomoc
a z vyzkumu vyplyva, Ze spolec¢nost ma o takové moznosti pomérné rozsahlé povédomi.

Od rtznych absurdnich technik pouzivanych v minulosti, jako napt. ptikladani
banék, pousténi zilou nebo podavani malych davek morfia, moderni doba pokrocila
k aéinn¢j$im technikdm. V dne$ni dobé mize Cloveék vyuzit predevSim pestré Skaly
psychologickych a psychiatrickych opatteni, ptfipadné¢ vyuzit zdravotnickych zafizeni
jako napft. psychiatrické¢ 1é¢ebny. Mén¢ radikalni a navic anonymni formou pomoci je

telefonickd pomoc'®, ktera vétsinou funguje 24hodin denné a osob& pomyslejici

na suicidium umoznuje pod¢lit se beze strachu o svou tizkost a depresi.

18 Viz. Piiloha &. 3
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4. Vede nedokonany pokus o sebevrazdu k opétovnému
pokusu?

O 15-25
m 26-45
W 46 - vice

ano spiSe ano  nevim spiSe ne ne

otiazka ¢.4 | 15-25 26-45 46 - vice
ano 1 1 4
spiSe ano 9 8 3
nevim 8 5 0
spiSe ne 7 3 0
ne 0 0 0

Existuje tvrzeni, ze pokud se Clovék zabit chce, tak to udéld kdykoliv
a nezalezi na tom, kolikrat mu v tom zabranime. Z dotaznikového prazkumu vyplyva,
ze vétSina respondentl s timto nazorem souhlasi.

Je pravda, ze Clovek, ktery se jednou pokusi spachat sebevrazdu, to po druhé
muze ud€lat sndze a méné nad ¢inem premyslet. Ale je také pravda, ze pokud se pro
sebevraha najde vcasna pomoc, pokus neopakuje. Mnozi sebevrazi se pohybuji
na tenké hranici mezi chuti Zit a zemf#it a mnohdy nejsou definitivné rozhodnuti pro
suicidium, proto muze byt v€asny zasah vniman jako znameni pro zivot. Jisté voditko
v otazce jestli to ¢lovék ud€la znova, bychom mohli najit v pfi¢in¢ takového ¢inu

viubec. Pokud by se jednalo o bilan¢ni suicidalni chovani a tedy piredem pfipravené
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a rozhodnuté, je moznost opakovani pokust vySsi nez napiiklad u zkratkovitého

jednani.

5. Roste v posledni dobé pocet sebevrazd?

O 15-25
m 26-45
W 46 - vice

ano spiSe ano  nevim spiSe ne ne

otazka &5 | 15-25 26-45 46 - vice
ano 6 4 6
spiSe ano 7 3 0
nevim 10 9 1
spiSe ne 0 0 0
ne 2 1 0

Vzhledem k trendim soucasné doby, které hledaji zalibu v medializaci
predevsim tragickych témat a také vzhledem k dostupnosti a rychlosti informaci, neni
s podivem, Ze se ndzor respondentid pohybuje v roviné kladnych nebo neutrdlnich
odpovedi.

Piestoze se v Ceské republice roéné stane ptiblizné 1600 sebevrazd (a 5 krat vétsi
jsou ¢isla suicidalnich pokustl), statistiky suicidalniho jednani ukazuji, ze celkovy trend
ma tendenci cyklickou nebo klesajici. Situace se odviji od udalosti v dané spole¢nosti
jako jsou napt. ptirodni katastrofy nebo finan¢ni krize, které mohou logicky riziko

suicidalniho chovani podporovat.
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6. Vite o nékom z blizké nebo vzdalené rodiny, kdo se
pokusil spachat nebo spachal sebevrazdu?

100
90
80
70
60
50
40+
30
20
10

O 15-25
m 26-45
W 46 - vice

ano spiSe ano  nevim spiSe ne ne

otazka ¢.6 | 15-25 26-45 46 - vice
ano 6 6 4
spiSe ano 1 0 0
nevim 1 1 1
spiSe ne 0 0 0
ne 17 10 2

V tomto piipadé€ je az prekvapivé ptimocaré rozdeélené odpoveédi mezi prosté
ano a ne. Samoziejmé je nutné brat ohled na mnozstvi zkusenosti, které jsou piimo

v

umérné veéku. Ztoho vyplyva, ze ¢&im vyssi veék respondent ma, tim je
pravdépodobnéjsi, ze se s takovym jednanim v okruhu rodiny nebo blizkych setkal.
Analogicky k tomu, ¢im nizs$i vékova kategorie, tim mensi zkuSenosti. Je pouze

otazkou zda se rodiny respondentti se suicidalnim jedndnim opravdu nesetkaly, nebo

jestli o takové skutecnosti mladsi generace nevi ¢i se nezajima.
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7. Ma clovék pravo vzit si zivot?

o 15-25
| 26-45
m 46 - vice

ano spiSe ano nevim spiSe ne ne

otazka ¢.7 | 15-25 26-45 46 - vice
ano 3 8 3
spiSe ano |2 2 0
nevim 8 2 1
spiSe ne 4 3 2
ne 8 2 1

Jako jedind zotdzek celého dotazniku ma pravé tato velmi vyrovnané
vysledky. Piesto, ze vétSina respondentli suicidalni jednéni neodsuzuje, v ndzoru,
jestli ma nebo nema Clovek pravo vzit si zivot uz tak radikalni rozdil nenalezneme.
Je zde patrna mira obezietnosti odrazejici se v Castém vyuziti otdzek spise ano, spise
ne, které nejsou az tak piimocaré.

Avsak pokud porovname vékové skupiny, dojdeme k vysledku, ze nejvice
s pravem vzit si zivot nesouhlasi respondenti patfici do vékové kategorie 15-25 let,
od kterych jsme ocekavali spiSe kladny postoj. V liberdlnim postoji pfevazuji obé

nasledujici skupiny osob, které souhlasi v témét 50%.
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8. Mize byt sebevrazda vychodiskem z nezvladatelné
situace?

O 15-25
m 26-45
W 46 - vice

ano spiSe ano nevim spiSe ne ne
otazka ¢.8 |15-25 26-45 46 - vice
ano 0 4 0
spiSe ano |4 2 1
nevim 3 2 0
spiSe ne 6 3 2
ne 12 6 4

Presto, ze pfevazna vétSina respondenti souhlasi s pravem cloveka vzit
si zivot, s moznosti sebevrazednosti z divodu nezvladatelné zivotni situace uz jsme
tak liberdlni odpovédi neziskali. Pfevazujici vétSina celého vzorku dotazovanych
se priklani k moznosti spiSe ne nebo ne. Pouze 4 dotazovani respondenti pohlizi
na suicidium, jako na feSeni neunosné Zivotni situace.

Nenarazili jsme na literaturu, ktera by se zaobirala takovym tématem a nikde
jsme nenasli zminku o spravnosti sebevrazedného chovani, pokud ¢lovek citi svou

situaci jako nezvladatelnou. Takové rozhodnuti je siln¢ individualni a podléha

vnimani kazdého jednotlivého clovéka.
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9. Je odsouzeni hodné jednani ¢lovéka, ktery se
uchyli k pokusu o sebevrazdu?

O 15-25
m 26-45
W 46 - vice

ano spiSe ano nevim  spiSe ne ne

otiazka ¢.9 |15-25 26-45 46 - vice
ano 4 0 0
spiSe ano 3 0
nevim 1 1 0
spiSe ne 8 6 2
ne 9 7 5

Co se odsouzeni tyce, prevazujici vétSina respondentli se priklani k varianté
ne. Piesto, ze z predchozich grafti vyslo, ze mnoho respondenti ma zkuSenosti
se suicidalitou ve vlastni rodiné nebo v okoli a Ze nevnimaji zatézovou situaci jako
divod k odchodu ze svéta, jen malo dotazovanych takové feSeni odsuzuje. Pouze
4 respondenti vékové kategorie 15-25 let by takové jednani piimocare odsoudili.

Stejn¢ jako v predchozim piipadé tykajicim se suicidia vychazejiciho
z nezvladatelné situace, je odsouzeni ¢i neodsouzeni suicidalniho jednani individualni

dle ¢lovéka. Determinantou takového vnimani mtze byt pfedchozi zkusenost.
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10. Mél/a jste nékdy myslenku na sebevrazdu?

O 15-25
m 26-45
m 46 - vice

ano spiSe ano  nevim spiSe ne ne

otazka ¢.10 | 15-25 26-45 46 - vice
ano 7 0 0
spiSe ano 3 1 1
nevim 2 0 0
spiSe ne 3 5 1
ne 10 11 5

Predpokladali jsme, ze kladnou odpovéd’ zvoli vyssi pocet osob, avsak pouze
7 respondentii vékové kategorie 15-25 let odpovédélo ano, ostatni dotazovani
se drzeli spiSe v rovin€ negativnich odpovédi. Tento vysledek je relativné prekvapivy.
Dalo by se fici, ze aspon jednou za zivot ma témeét kazdy clovek vice ¢i méné
intenzivni mySlenku na sebevrazdu. Je zde moznost, ze se respondenti obavali
pfimého pfiznadni, které¢ je pfilis odhalujici, pfesto, ze byla tato otazka zamérné
polozena jako posledni. Je nutné podotknout, ze suicidalni myslenka jako takovéa neni
nic Spatného, o jeji Skodlivosti by se dalo mluvit v pfipadé, ze by méla vtiravy

charakter.
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5.7 Verifikace hypotéz

Z ptedchozich grafi vyplyva platnosti ¢i neplatnost ndmi stanovenych
hypotéz.

H1: Znalost suicidalni problematicky v laické verejnosti neni hluboka.

Znalost suicidalni problematiky neni mezi respondenty Spatna, avsak kladené
otazky mély opravdu vSeobecny charakter, ktery Ize odvodit i logicky, bez
Sirokosdhlych védomosti. Ackoli bychom mohli mluvit o neplatnosti této hypotézy,
musime dodat, ze se odkazujeme na kontext otdzek pouzitych v dotazniku.

H2: Liberalni postoj k pravu vzit si Zivot maji spiSe adolescenti a osoby
mladsi dospélosti.

V tomto piipadé¢ jsme dostali velmi piekvapivou odpovéd. Ve vzorku
respondentti se nenaslo mnoho osob v€kové kategorie 15-25 let, ktefi by s pravem
vzit si zivot souhlasili. V liberdlnim postoji pievazovaly ob¢ nésledujici skupiny osob,
které souhlasili témét v 50%. Platnost této hypotézy se tedy nepotvrdila.

H3: ZkuSenost se suicidalnim jednanim rodinnych prislu$nika je umérna
véku respondentii.

Platnost této hypotézy se potvrdila. Nejvice zkuSenosti se suicidalitou v rodiné
a blizkém okoli maji respondenti spadajici do vékové kategorie 46-vice let.

H4: Se sebevrazednymi mySlenkami maji nejvétsi zkuSenosti respondenti
do 25 let.

Platnost hypotézy se potvrdila s ptekvapivé ptimocarym vysledkem. Celych
30% respondentli nejmladsi vékové kategorie odpoveédélo kladn€, oproti 0% ostatnich

kategorii. AvSak pievazujici vétSina vSech kategorii zvolila odpoveéd’ zapornou.
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Zavér

Problematika suiciddlniho chovani se v posledni dobé stava stile vice
diskutovanym tématem piedevSim diky masové medializaci. Nejde jen o piipady
teroristickych toka plnici prvni strany novin celého svéta, ale také o mistni pfipady
suicidalniho jednani spojené naptiklad s kyberSikanou. Rozhodli jsme se tedy zabyvat
dopadem takového chovani na spolecnost.

V bakaléiské praci jsme nejdiive rozpracovali ¢ést teoretickou, ve které jsme
se zaméfili na vSeobecné platné véci jiz publikované v odborné literatufe. Popsali
jsme suicidalitu z hlediska dé&jin, nebo-li jeji Cetnost a zplisoby dle Casu. Déle jsme
se zaméfili na mistni hledisko, které jsme shrnuli do kapitoly epidemiologie
sebevrazd. Neopomnéli jsme ani pomérné znacny vliv uméni. V druhé kapitole
rozebirdme formy, zplisoby a motivy suiciddlniho jednani nejen v soucasné dobé, ale
i vminulosti. Tfeti kapitolu tvoii rizikové faktory pisobici predevSim na déti
a adolescenty, jedna se o rodinné, Skolni, vrstevnické prostiedi, zdravotni stav,
socidlni situace a také naboZenstvi ditéte nebo celé rodiny. Posledni kapitolou
teoretické Casti je kapitola tykajici se prevence a intervence suicidalniho chovani.

V praktické c¢asti vychazejici z vyzkumu za pomoci dotaznikového Setieni
jsme nejdiive stanovili vyzkumné cile, otazky a hypotézy tykajici se tématu. Blize
jsme specifikovali vyzkumny vzorek a pouzitou metodu. U kazdého bodu
dotaznikového Setfeni jsme shrnuli vysledky a celou praktickou ¢ast jsme zakon¢ili
verifikaci hypotéz stanovenych v ptedchozi ¢4sti.

Prace s timto tématem byla velmi zajimava.
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Prilohy:

Priloha ¢. 1- Standardizovany dotaznik k bakalaiské praci

Dobry den,

jmenuji se Barbora BIStakova, jsem studentkou 3.ro¢niku Univerzity Palackého
v Olomouci a chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku. Vasi odpoveéd’
zakrouzkujte, odpovézte prosim na kazdou otdzku. Dotaznik bude pouzit pro mou
bakalarskou préaci z oblasti specidlni pedagogiky — Prizkum nazoru vefejnosti na
fenomén Spolecensky dopad suicidalniho chovani.

vas vék: 15-25 26-45 46-60 Pohlavi: muz / Zena

1) Jsou teroristické titoky z posledni doby také v podstaté sebevrazdy, pachané
z politickych nebo naboZenskych divodi?
ANO SPISE ANO NEVIM SPISENE  NE

2) Je pokus o sebevrazdu ohranicen vekové?
ANO SPISE ANO NEVIM SPISE NE NE

3) Existuje pomoc pro lovéka se sebevrazednymi tendencemi?
ANO SPISE ANO NEVIM SPISENE  NE

4) Vede nedokonany pokus o sebevrazdu k opétovnému pokusu?
ANO SPISE ANO NEVIM SPISENE  NE

5) Roste v posledni dobé pocet sebevrazd?
ANO SPISE ANO NEVIM SPISENE  NE

6) Vite o nékom v blizké ¢i vzdalené rodiné, kdo se pokusil spachat nebo
spachal sebevrazdu? , ,
ANO SPISE ANO NEVIM SPISENE  NE

7) Ma Elovék pravo vzit si Zivot? .
ANO SPISE ANO NEVIM SPISE NE NE

8) MiiZe byt sebevrazda vychodiskem z nezvladatelné situace?
ANO SPISE ANO NEVIM SPISENE  NE

9) Je odsouzeni hodné jednani ¢loveéka, ktery se uchyli k pokusu o sebevrazdu?
ANO SPISE ANO NEVIM SPISENE  NE

10) Mél/a jste nékdy myslenky na sebevrazdu?
ANO SPISE ANO NEVIM SPISE NE NE

Dékuji za Vasi pomoc
Barbora Bistakova



Piiloha ¢&. 2- Mvty a skutecnosti o sebevrazdach

Predstava: KdyZ se nékdo rozhodne, Ze spacha sebevrazdu, nikdo mu v tom nemiZe
zabranit.

Skutecnost: Mnoho lidi, kteti se pokouseji o sebevrazdu, se pohybuje mezi touhou zit i
zemiit. Jejich postoj k vysledku sebevrazedného jednéni je ambivalentni. Kdyz se jim
dostane v€asné pomoci a ptiméfené 1éCby, je mozné je od sebevrazdy odvratit.

Predstava: Kdo o sebevrazdé mluvi, ten ji nikdy nespacha.

Skutecnost: Jde o velmi roz$ifeny a nepravdivy mytus. Opak je pravdou. To, Ze nékdo o
sebevrazdé mluvi, je dikazem, Ze sebevrazda je obsahem jeho myslenek. Je tedy urcité
ve vetSim ohrozeni nez ten, kdo o ni nemluvi.

Predstava: Lidé, kteFi se pokousSeji o sebevrazdu, nehledaji pomoc.

Skutecnost: Je prokazano, ze vétSina lidi, ktefi spachali sebevrazdu, hledala lékatskou
pomoc v poslednim ptlilroce pied svym ¢inem a rovnéz davala najevo své pocity pred
svym okolim. V kazdém suicidalnim aktu je obsazeno volani o pomoc.

Predstava: Sebevrazda prichazi bez varovani.

Skute€nost: U lidi, ktefi jsou ohroZeni suicidalnim jedndnim, mizeme pozorovat dosti
dlouhou dobu rtizné znamky psychického napéti, poruchy spanku, télesné obtize apod.
Jde o tzv. presuicidalni syndrom.

Predstava: Kazdy, kdo se pokousi o sebevrazdu, musi byt Sileny.
Skutecnost: Mnoho lidi, kteti se pokouseji o sebevrazdu, netrpi Silenstvim, ale mohou byt
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depresivni, mohou pocit'ovat bezvychodnost a nevéti, ze existuje jind zivotni alternativa.

Predstava: KdyZ se nékdo pokusi o sebevrazdu, je ohroZen sebevrazednym jednanim
navzdy.

Skutecnost: Osoby, které se pokouseji o sebevrazdu, trpi timto stavem pouze v urcitych
obdobich svého zivota.

Predstava: KdyZ se nékoho zeptame na sebevraZedné myslenky, miZeme mu tento
napad vnuknout.

Skutecnost: Neni zddny diivod se domnivat, ze bychom hovorem o suicidiu mohli tento
napad vnuknout nékomu, kdo suicid4lni neni. Rozhovor o ptipadnych suicidalnich
mySlenk4dch mize naopak pomoci a dovoluje posoudit suicidalni riziko.

Predstava: Déti se nedokazou zabit, je to véc az starSich lidi.
Skutecnost: Sebevrazdu mohou spéachat i déti. Sebevrazednost déti a dospivajicich se v
soucasné dob¢ zvysuje.

Predstava: Sebevrazda se vyskytuje nejvice bud’ mezi velmi bohatymi lidmi, nebo
naopak mezi velmi chudymi.

Skutecnost: Sebevrazednost se vyskytuje ve vSech socidlnich vrstvach, i kdyz chudoba je
jednim z rizikovych faktora.

Zdoj: Sebevrazedné chovani - nakladatelstvi Portal



Piiloha &. 3- Linky davéry v CR

pracovisté poskytujici telefonickou krizovou pomoc

e jednotliva pracovisté jsou fazena abecedn¢ podle mést
e uveden kraj a zfizovatel
« uveden udaj o registraci poskytovatele socialnich sluzeb
(viz registr MPSV - zdkon o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb.)

BLANSKO - Linka diivéry
Jihomoravsky kraj, registrovany poskytovatel socialnich sluzeb
Diecézni charita Brno, cirkevni organizace

Zameéteni: pro celou populaci

Telefon: 516 410 668

Provoz: NONSTOP

E-mail: soslinka.blansko(@caritas.cz

Web: http://blansko.caritas.cz/?kapitola=linka

BRNO - Linka nadéje

Jihomoravsky kraj, zdravotnické zatizeni (tudiz bez registrace poskytovatele
socialnich sluzeb)

provozovatel — Psychiatricka klinika Fakultni nemocnice Brno

Zameéteni: pro celou populaci

Telefon: 547 212 333

Provoz: NONSTOP

E-mail: internetové poradenstvi Linka nad¢je v Brné€ neprovozuje

BRNO - Linka divéry
Jihomoravsky kraj, registrovany poskytovatel socialnich sluzeb
SPONDEA pfi Ceském cerveném kiizi Brno, o.p.s.

Zameteni: pro deti, mladez a mladé lidi do 26 let, jejich zdkonné zastupce a blizké
osoby

Telefon: 541 235 511

Mobil: 608 118 088

Provoz: NONSTOP

audiochat Skype: skypename "spondea“

ICQ: 260-321-915

Web: http://www.spondea.cz/ Internetova linka

E-mail: krizovapomoc@spondea.cz




CESKE BUDEJOVICE - Linka divéry
Jihocesky kraj, registrovany poskytovatel socialnich sluzeb
Linka divéry Ceské Budé€jovice, o.p.s.

Zameéteni: pro celou populaci

Telefon: 387 313 030

Provoz: NONSTOP

E-mail: internetové poradenstvi Linka davéry v Ceskych Bud&jovicich neprovozuje

HAVIROV - Linka davéry

Moravskoslezsky kraj, registrovany poskytovatel socialnich sluzeb
Socidlni sluzby mésta Havitova, ptispévkova organizace
Zameéteni: pro celou populaci

Telefon: 596 410 888

Provoz: NONSTOP

Web: http://www.help-psych.cz/havirov/ Internetova linka E-mail:
linka.duvery.havirov@seznam.cz

HODONIN - Linka divéry
Jihomoravsky kraj, registrovany poskytovatel socialnich sluzeb
Pedagogicko-psychologick4 poradna Hodonin, pfispévkova organizace

Zameéteni: pro celou populaci

Telefon: 518 341 111

Provoz: Po — Ne: 16,00 - 22,00 hod.
Web: www.ccsystem.cz/duvera
Internetova linka

E-mail: linkaduvery.hodonin@seznam.cz

CHRUDIM - Telefonicka krizova pomoc
Pardubicky kraj, registrovany poskytovatel socidlnich sluzeb
Centrum J.J. Pestalozziho, o.p.s.

Zameéteni: pro celou populaci

Telefon: 469 623 899

Provoz: Po — Pa: 8,00 - 17,00 hod.

E-mail: kc@pestalozzi.cz

Web: http://www.pestalozzi.cz/projekty.php?atr=&cl=2 Internetova linka E-mail:
kc@pestalozzi.cz

KARLOVY VARY - Linka davéry Karlovarsky kraj, registrovany poskytovatel
socialnich sluzeb
Res vitae, o.s.

Zameéteni: pro celou populaci
Telefon: 353 588 080



Provoz: Po — Pa: 18,00 - 6,00 hod.
E-mail: internetové poradenstvi Linka divéry v Karlovych Varech neprovozuje

KARVINA - Linka divéry
Moravskoslezsky kraj, registrovany poskytovatel socialnich sluzeb
Centrum psychologické pomoci, ptispévkova organizace

Zameéteni: pro celou populaci

Telefon: 596 318 080

Provoz: NONSTOP

Web: http://www.help-psych.cz/karvina/ Internetova linka E-mail: linkaduvery-
karvina@seznam.cz

KLADNO - Linka duvéry
Stfedocesky kraj, registrovany poskytovatel socidlnich sluzeb
V.O.D.A,, 0.

Zameéteni: pro celou populaci
Telefon: 312 684 444

Mobil: 777 684 444

Provoz: NONSTOP

E-mail: Idkladno@]ldkladno.cz
Web: http://www.ldkladno.cz/

KROMERIZ — Linka divéry
Zlinsky kraj, registrovany poskytovatel socialnich sluzeb
Sociélni sluzby Uherské Hradiste, ptispévkova organizace

Zameéteni: pro celou populaci
Telefon: 573 331 888
Provoz: NONSTOP

vvvvv

KUTNA HORA - Linka divéry
Stfedocesky kraj, registrovany poskytovatel socidlnich sluzeb
Povidej, o.s.

Zameéteni: pro celou populaci

Telefon: 327 511 111

Mobil: 602 874 470

Provoz: Po - Pa 8,00 - 22,00 (véetné svatki)

Web: http://www.linkaduvery.kh.cz/ Internetova linka E-mail: linkaduvery@kh.cz

LIBEREC - Linka divéry

Liberecky kraj, registrovany poskytovatel socialnich sluzeb

Centrum intervencnich a psychosocidlnich sluzeb Libereckého kraje, pfispévkova
organizace



Zameéteni: pro celou populaci

Telefon: 485 177 177

Mobil: 606 450 044

Provoz: NONSTOP

Web: http://www.volny.cz/ld.Ibc/ Internetova poradna E-mail: odpovim@napismi.cz

MLADA BOLESLAYV - Linka davéry
Stfedocesky kraj, registrovany poskytovatel socidlnich sluzeb
Linka davéry SOS, fyzick4 osoba

Zameéteni: pro celou populaci
Telefon: 326 741 481

Provoz: Po — Pa: 9,00 — 18,00
E-mail: linka.duvery-mb@quick.cz
Web: http://ldmb.webzdarma.cz/

MOST - Linka duSevni tisné
Ustecky kraj, registrovany poskytovatel socialnich sluzeb
Most k nadéji, o.s.

Zameteni: pro celou populaci, diraz na G/L minoritu a HIV/AIDS
Telefon: 476 701 444

Provoz: NONSTOP

E-mail: Idt.most@seznam.cz

Web: http://www .k-centrum.com/

OLOMOUC - Linka duavéry
Olomoucky kraj, registrovany poskytovatel socialnich sluzeb
Stiedisko socialni prevence Olomouc, ptispévkova organizace

Zameéteni: pro celou populaci

Telefon: 585 414 600

Provoz: Po — Pa: 16,00 — 06,00 hod. So+Ne+svatky: NONSTOP

Web: http://ssp-ol.cz/index.php?item=telefonicka-krizova-pomoc, E-mail: ssp@iex.cz
Internetova poradna Chat: www.internetporadna.cz / e-linka Provoz: Ut+Ct: 17,00 —
18.30 hod. a 20,00 - 22,00 hod. Ne: 20,00 - 22,00 hod.

OPAVA - Linka diivéry
Moravskoslezsky kraj, registrovany poskytovatel socialnich sluzeb
Charita Opava, cirkevni organizace

Zameéteni: pro celou populaci

Telefon: 553 61 64 07

Mobil: 736 149 142

Provoz: Po — Ne: 10,00 - 6,00 hod.

Bezplatné: 800 12 06 12 - pouze So: 19,00 - 21,00 hod.



E-mail: linka.duvery@charitaopava.cz Web:
http://www.charitaopava.cz/strediska.php ?stredisko=1d

OSTRAVA - Linka divéry

Moravskoslezsky kraj, zdravotnické zatfizeni (tudiz bez registrace poskytovatele
socialnich sluzeb)

provozovatel - Méstskd nemocnice Ostrava

Zameéteni: pro celou populaci

Telefon: 596 618 908

Mobil: 737 267 939

Provoz: Po — Pa: 12,00 — 06,00 hod. So+Ne+svatky: NONSTOP

Web: http://www.help-psych.cz/ Internetova linka E-mail: info@help-psych.cz

PISEK - Linka divéry
Jihocesky kraj, registrovany poskytovatel socialnich sluzeb
Arkéda - socidlné€ psychologické centrum, o.s.

Zaméfeni: pro celou populaci Telefon: 382 222 300 Provoz: Po — Pa: 8,00 — 22, 00
hod. E-mail: info@arkada-pisek.cz Web: http://www.arkadacentrum.cz/

PLZEN - Linka divéry a psychologické pomoci
Plzensky kraj, registrovany poskytovatel socidlnich sluzeb
Regionalni institut dusevniho zdravi — Epoché, o.s.

Zameéteni: pro celou populaci

Telefon: 377 462 312

Mobil: 605 965 822

Provoz: NONSTOP

Web: http://www.epoche.cz/, E-mail: 1d.plzen@atlas.cz Internetova linka E-mail:
info@help-psych.cz

PRAHA - Linka davéry RIAPS
Hlavni mésto Praha, registrovany poskytovatel socidlnich sluzeb
Centrum socialnich sluzeb Praha (CSSP), pfispévkova organizace

Zameéteni: pro celou populaci
Telefon: 222 580 697
Provoz: NONSTOP

E-mail: linka@mcssp.cz
Web: http://www.mcssp.cz/

PRAHA - Kontaktni linka SOS centrum Diakonie
hlavni mésto Praha, registrovany poskytovatel socialnich sluzeb
Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické, cirkevni organizace

Zameéteni: pro celou populaci
Kontaktni telefon SOS centra Diakonie: (linka diivéry zrusSena) 222 514 040



Provoz: Po - Pa: 9,00 - 20,00 hod.
Web: http://www.soscentrum.cz/ Internetova linka
E-mail: linka.duvery(@diakoniecce.cz

TREBIC - Linka divéry Stied
Vysocina kraj, registrovany poskytovatel socidlnich sluzeb
Stred, o.s.

Zameéteni: pro celou populaci

Telefon: 775 223 311

Provoz: Po - Ne: 8,00 - 22,00 hod.

E-mail: linkaduvery@stred.info

Web: http://www.stred.info/cze/index.php?section=hot_line

USTI NAD LABEM - Linka pomoci
Ustecky kraj, registrovany poskytovatel socialnich sluzeb
Spirala o.s.

Zameéteni: pro celou populaci
Telefon: 475 603 390

Provoz: NONSTOP

E-mail: spirala.cki@volny.cz

Web: http://www.volny.cz/spirala.cki/

USTI NAD ORLICI - Linka divéry
Pardubicky kraj, registrovany poskytovatel socidlnich sluzeb
Kontakt o.s.

Zameéteni: pro celou populaci

Telefon: 465 524 252

Provoz: NONSTOP

E-mail: lduo@seznam.cz

Web: http://www.linkaduveryuo.wz.cz/

VSETIN - Linka divéry
Zlinsky kraj, registrovany poskytovatel socialnich sluzeb
Azylovy dim pro zeny a matky s détmi, o.p.s.

Zameéteni: pro celou populaci
Telefon: 571 413 300

Provoz: NONSTOP

E-mail: ld@vs.inext.cz
Internetova linka

web: http://www.inext.cz/linka/




ZLIN - Linka SOS
Zlinsky kraj, registrovany poskytovatel socialnich sluzeb
Statutdrni mésto Zlin, tzemni samospravny celek

Zameéteni: pro celou populaci

Telefon: 577 431 333

Provoz: NONSTOP

Web: http://www.soslinka.zlin.cz/ Internetova poradna

E-mail: sos@zlin.cz




ANOTACE

Jméno a prijmeni:

Barbora Blstakova

Katedra:

Ustav specialndpedagogickych studii

Vedouci prace:

Doc. PhDr. PaedDr. Olga Krejcifova, Ph.D.

Rok obhajoby:

2010

Nazev prace:

Spolecensky dopad suicidalniho chovani

Nazev v anglictiné:

Social impact of suicidal behaviour

Anotace prace:

Bakalatska prace se zamétuje na teorii suicidalniho
chovani. Podrobnéji rozebira suicidalni proces a jeho
priciny. Déle rizikové faktory piisobici pfedevSim na
déti a mladistvé a moznosti prevence. V praktické
¢asti jsou zpracovany vysledky dotaznikového
Setfeni o povédomi laické verejnosti tykajici se
sebevrazedného chovani.

Klic¢ova slova:

Epidemiologie suicidalniho jednéni, formy, zplisoby
a motivy suiciddlniho chovani, suicidalni myslenky,
suicidalni pokus, suicidium, rizikové faktory,
prevence

Anotace v angli¢tiné:

Bachelor work is focused on the theory of suicide
behaviour. There is analysed suicide process and its
reasons especially risks factors which takes effect on
children, youth and possibillites of prevention. In the
practical part there are summarized results of
questionnaire about public attitudes of the suicide
behaviour.

Kli¢ova slova v angli¢tiné:

Epidemiology of suicidal behaviour, Suicidal forms,
methods and causes, suicidal thoughts, suicidal
attempt, suicide, risk factors, prevention

Prilohy vdzané v praci:

Ptiloha ¢. 1- Standardizovany dotaznik k bakalaiské
praci

Ptiloha €. 2- Myty a skutecnosti o sebevrazdach
Piiloha ¢. 3- Linky dtivéry v CR

Rozsah prace:

48 s.

Jazyk prace:

CZ




