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,,NEUMiRAM, ale vchazim do zivota. Smrt neni néjaky pfizrak anebo hrozna

priSera, jak se znazornuje v obrazech. V katechismu se fika, ze smrt je odlouceni
duse od téla, nic jiného. A jA nemam strach z odlouceni, které mé navzdy spoji
s dobrym Bohem. Pro mne si nepfijde smrt, ale Bah.“

( Sv. Terezie z Lisieux )



Uvob

Poc¢ate¢nim impulsem k volbé tématu diplomové prace pastoraCni péce o
nemocného v domacim prostfedi se stala ma vlastni zkuSenost béhem dlouhodobého
oSetfovani nemocné matky. Vedla mne k hlubSimu zamysleni nad vztahem domaci
péfe o nemocné a pastoracni €innosti cirkve. Pfedem bych chtéla pfipomenout, Ze
,v sou€asné dobé v nasi zemi, stale pFetrvava prfedsudek, Zze téZce nemocny a
umirajici €lovék potfebuje pfedevSim odbornou lékafskou péci, ktera je nejlépe

zajistitelna v nemocniénim prostredi.”’

Ve vyspélych zemich se uz fadu let prosazuje
staronova moudrost, ze se domaci prostiedi, pokud se nutna odborna péce
nezanedbava, muze stat dulezitou soucasti kvality Zivota nemocného a umirajiciho
Clovéka ve dvou smérech: nerusené prozivani lidskych vztahu se ¢leny rodiny i
nejbliz8imi prateli nemocného a osobni zohlednéni situace tézké nemoci i zavéru
Zivota, jak je mozZné jen v kruhu milujicich lidi. Toto prostfedi dale vice respektuje
Ctvefici skupin potfeb nemocného a to: ,biologické, socialni, psychologické a
spiritualni“. Prakticky to znamena, Ze je ve spoleénosti vice cenéna a podporovana
domaci péce o nemocneho. ,Domaci péce zajisti vSechnu potfebnou oSetfovatelskou
péci pfi tlumeni bolesti a musi dat pacientovi jistotu, Zze pfi zhorSeni zdravotniho stavu,

nezlstane osamocen, pfipadné odkazan jen na bezmocné ¢&leny rodiny.*®

Predlozena prace si klade za cil popsat pastoratni pédi o nemocného
v domacim prostiedi. PopiSeme si zejména prostfedky jaké pouziva pastoracni péce v
domacnosti, zvlastnosti a vyzvy, které pro pastoraci pfinasi nové formy zdravotni péce.
Primarni prameny této teologické prace jsou Pismo svaté i uCeni cirkve jako je
encyklika Deus caritas est, Buh je laska od papeze Benedikta XVI. a apoSstolsky list
Salvifici doloris, O kfestanském smyslu lidského utrpeni od papeze Jana Pavla Il..
Sekundarni prameny prace, s kterymi se mizeme setkat v ¢eské literatufe na toto
téma jsou od AleSe Opatrného jako pastoralniho teologa, Jara Kfivohlavého spide po
strance psychologické, Jifiho Skoblika, ktery se zabyva kfestanskou etikou a mnohych
jinych. Tuto literaturu jsem si vybrala, protoZze z mého pohledu jejich autofi respektuji
praktické zkudenosti, to, co prozivd nemocny a umirajici Clovék, i ten, ktery mu

pomaha, to je doprovazejici.

V této praci vychazim z toho, ze zakladni pojmy pastorace, pastoraCni péce,

pastoraéni Cinnost se i vbézném povédomi definuji nepfesné, protoze stereotyp

' Srv. Ambros Pavel a kol., Uéebni texty z pastoralni teologie 10, s. 4.
2 Srv. Opatrny Ale$, Mala pfirucka pastoraéni péce o nemocné, Praha: Pastoraéni stfedisko, 1995, s. 44.
® Srv. Tamtéz.



povazovat pastoraci za Cinnost knéze, biskupa a jahna je hluboce zakotven. Chci tedy
ukazat na péc¢i o nemocného celou 3ifi vyznamu slova pastorace. Role knéze je
dilezita, ale jeho &innosti se nevycCerpava cinnost cirkve. Svéceni sluzebnici cirkve
jsou pastyfi v nejvlastnéjSim slova smyslu, ale na pastoraéni péci se podileji, nebo ji
pfimo vykonavaji i laici. Cirkev ma své ukoly uvnitf, tedy v péci o své Cleny a souasné
vuci okolnimu svétu. Cilem pastorac¢ni Cinnosti cirkve je pfinaset spasu. V péci o
nemocné, ktera patfi do kategorialni pastorace, to plati v mife jesté vétsi, protoze o
nemocného, a zvlast Clovéka tézce nemocného, ma pecovat a pomahat mu na této
jeho cesté kazdy, kdo je mu na blizku a kdo je toho schopen. ,Mluvime-li o
pastoraéni pecCi v méné obvyklych situacich, mame na mysli situace, které lezi
za hranicemi farni prace, tedy za hranicemi organizovani pravidelnych katechezi,
vedeni ke svatostem, utvareni bohosluzeb, poboznosti, duchovni vedeni a podobné.“4
Jde tedy o pastoraCni plsobeni nékdy v meznich situacich, jindy v obtiznych a
zatézovych situacich, které se vyskytuji u kfestanu i nekfestana, ale které jsou zcela
béZné nebo ne, pfili§ Casté. ,Pfedevsim jde o péci o jedince, nékdy o malou skupinu,

«5

rodinu.”® Ten, kdo pomaha, byva vétsinou jednotlivec, Zijici v cirkvi. Jedna se tedy

ponejvice o interakci ve dvojici.

Pastoraci muzeme rozumét uskutecnovani ukold cirkve bud' trojici kérygma,
diakonia, leiturgia, nebo Ctvefici koinonia, martiria, diakonia, leiturgia. ,Jedna se o

“6 \e vztahu

ukoly, které se vzajemné podminuji, a které od sebe nelze oddélovat.
pastorace k pomahajicim disciplinam v téchto situacich jako k medicinskym,
psychologickym, psychiatrickym a socialnim zakrokim i zasahim, nejde o pfesné a
chemicky Cisté separovani, nemulze jit ale o prostou konfuzi. Pastoracni plUsobeni,
zminéné odborné pfistupy a zasahy pfedpoklada, pokud mozno s nimi spolupracuje,

ale nemuze je suplovat, urcité ne dlouhodobé.

V dobé tézké nemoci se Clovék potyka se zakladnimi existencialnimi otazkami,
které si kladli lidé od pradavna, proto se chci nejdfive seznamit se zplsobem, jak na
tyto otazky odpovidali starSi filozofové. Co nového a jaké odpovédi pfinesla
kiestanska zvést, abych pak mohla na konkrétni situaci nemocného v domacim

prostifedi pfedstavit doprovazeni nemocného pfi téchto otazkach a odpovédich.

Struktura prace vychazi od vSeobecného pohledu na nemoc, utrpeni, smrt a

pokraCuje pfes teoreticky pohled kfestanské teologie na nemoc a pastoraci

* Srv. Opatrny Ales, Pastoraéni péce v méné obvyklych situacich |., Praha: Pastora¢ni stfedisko, 2001, s. 3.
® Srv. Ambros Pavel a kol., Ugebni texty z pastoralni teologie 10, s. 1.
® Srv. Benedikt XVI., Encyklika Deus caritas est, Praha: Paulinky, 2006, ¢l. 25.



nemocnych k praktickym sondam do konkrétni situace doprovazeni nemocného
v domacim prostfedi. Tento postup jsem si zvolila, aby &tenaf se lIépe dokazal vzit do
situace doprovazeného i doprovazejiciho a Iépe v8e pochopil. Prace je tedy rozdélena
do tfech Casti. Prvni kapitola je vénovana uvodu do problematiky nemoci, utrpeni i
smrti. Tyka se etickych otazek spojenych s nemoci, pohledu vybranych filosoft i
teologli a vysvétlime si, co je to kfestansky smysl utrpeni. Ve druhé &asti vychazim
z vice konkrétnich pojednani z oblasti pastoralni teologie. Zabyva se pastoraci
nemocnych a umirajicich. Vysvétluje co se rozumi pastorani péCi o nemocné a
umirajici, co je jejim cilem a co se rozumi pastoracni sluzbou knéze i laika. V posledni
tfeti empirické Casti se snazim reflektovat na svoje zkuSenosti a zkuSenosti dalSich
doprovazejicich. Tato Cast pojednava o pastoracni péci vdomacim prostredi, to je o
domaci cirkvi, nemocnych ve farnosti, zvlastnostech pastoraéni péce v domacnosti,

novych metodach zdravotni i socialni péce a jejich Sancich pro pastoraci.

Dulezitym vychodiskem pastoracni péce je perspektiva viry, ve které se véci
fesi, a ktera je povazovana za hodnotu nejvy$Si. Zdravi, osobni integrita a naplnéni
zivota nemocného jsou ovSem také hodnoty, a to nikoliv zanedbatelné. K nemocnému
pfistupujeme z pozice krestanl a z pozice téch, pro které je cirkev domovskym
prostorem, ktery ma zakusit i ten, komu pomahame. Hlavnim pfinosem této prace je
seznamit ¢tenare s dllezitym Ukolem pastorace laika, tedy doprovazejiciho v domacim
rodinném prostfedi, ktery patfi do kategorialni pastorace. Je to doprovazeni k lidsky
distojnému zvladnuti situace nemocného a umirajiciho ¢lovéka i v té nejdelsi, mihavé
perspektivé do Boziho kralovstvi. ,Vstupovat do oblasti a problému, které jsou laikovi

spi$ cizi nez blizké a v nichZ nema zku$enosti.*’

Nebude-li vstupovat do feSeni jako
vSevédouci, pokud pfijme i to, Ze nemlze odborné poradit nebo vyfesit kazdy problém,
ale muze byt nemocnému na blizku soucitit s nim, snazit se o porozuméni a o dil&i

feeni, bude nemalym pomocnikem.

7 Srv. Opatrny Ales, Pastoraéni péce v méné obvyklych situacich |., Praha: Pastora¢ni stfedisko, 2001, s. 2.



1 SOUCASNY KONTEXT DISKUZE O NEMOCI, UTRPENI
A SMRTI

Hledani odpovédi na otazky nemoci, utrpeni a smrti v minulosti, v kratkém
pfehledu napomaha k promysleni jejich odpovédi v kontextu naseho soucasného
prozivani nemoci. Na zacatku prace chci proto predstavit nékteré etické, filosofické a
teologické pohledy etiky, na nemoc, utrpeni a smrt, které ovlivnily nas soucasny
pohled na postoje nemocného a umirajiciho i téch, kdo je doprovazi, protoZze tvofi
soucast nasi civilizace. Hodnoty a vyznamy, které tvofi sou€ast nasi kultury nemoci a
umirani nam mohou pomoci také v zakladni pastoraci, protoze formuluji nase vlastni
postoje. Chceme vyzdvihnout nékteré kiestanske, trvale pfitomné pohledy, které je

nepfimo ovlivAuji.

1.1 Etické otazky spojené s nemoci

Z etickych otazek, diskutovanych v sou¢asné dobé v souvislosti s nemoci, se
péfe o nemocného vdomacim prostfedi dotyka predevS§im: hodnota zdravi,
pfiméfenost 1éCebnych prostiedkl, otazka sdélovani diagnézy, problematika
asistované sebevrazdy a souvisejici otdzka hodnoty Zivota, kompletnost problematiky
bolesti a otazka smrti se souvisejici dustojnosti umirani. Jejich rozfeSeni ovliviuje nas
pristup k nemocnému a naSi schopnost diskutovat s ostatnimi ucastniky procesu

oSetrovatelského.

,Ma-li byt lidské jednani hodnoceno ve vztahu k soukromému cili, musi byt
posuzovano podle jeho zaméfeni na cil lidské existence, jeji smysl na pravdu
¢lovéka.”® Z kiestanského hlediska chapeme pédi o zdravi jako odezvu na Tvirciv
dar zivota a tyka se nejen ochoty k Ié€bé, kdyz uz k nemoci doslo, ale také jako
prevenci. Z etického hlediska se nevyzaduje ke znovu nabyti zdravi a k zachrané
zivota nasazeni extrémnich prostfedkd. ,PéCi o zdravi je tfeba chapat jako

zodpové&dné zachazeni s darem Zivota.*®

Péce se mlize zvrhnout v hypochondrii, ktera
je eticky zaporna. ,Proti povinné péci se provinuje prfedevsim Skidce vlastniho zivota

to je sebevrah a $kGdce vlastniho zdravi.“'® Nékdy je nutné vystavit se nebezpedi

8 Srv. Skoblik Jifi, Piehled kiestanské etiky, Praha: Karolinum, 1997, s. 18.
° Srv. Tamtéz, s. 187.
9 Srv. Tamtéz.



smrti, zachranime-li tim odpadu od viry, je-li blizni v duchovni nouzi nebo vyZaduje-li to

obecné dobro.

V dnesnim vyvoji svéta roste pocet lidi, ktefi si kladou a s naléhavosti pocituji
nejzakladnéjsi otazky: Co je Clovék? ,Jaky je smysl bolesti, zla, smrti, které pfes
vS8echen dosazeny pokrok trvaji?“'' Na& jsou vitézstvi, tak draze dosazena? Cim
Clovék muze prispét spolecnosti a co muze ocekavat od ni? Co pfijde po pozemském
zivoté? ,Hledani etickych norem pro jednani s nevylécitelnymi pacienty a umirajicimi
pozaduje od odpovédnych pracovnikll znalosti na Urovni védeckych studii i poznatky
vyplyvajici z klinické praxe.“'? Existuje teoreticko-eticka argumentace na strané jedné
a na strané druhé existuji klinicko — pragmatické argumenty. PoZadavek na reflexi
jednani a dusledkl z jednani je aktualni. Zastanci negativni euthanasie se opiraji o
zdkaz usmrceni Clovéka v absolutnim smyslu slova. Toto Ize nahradit i pozitivné. Je to

argument, ktery ukazuje na posvatnost Zivota.

Hledani odpovédi na etické otazky v souvislosti s nemoci, bolesti a smrti je
v sou¢asné mediciné velmi Zivé. Vztah k nemocnému je uréen ,Etickym kodexem“™
z roku 1992, kterym se potvrzuji sou¢asné trendy ve vztahu Iékaf a pacient. Pacient
ma pravo ziskat od svého lékafe udaje potfebné k tomu, aby mohl pfed zahajenim
kazdého dalSiho diagnostického a terapeutického postupu zasvécené rozhodnout, zda
s nim souhlasi. Pacient ma mit podil na rozhodovani o zplsobu své 1é¢by. Spoluprace
pacientd a oSetfujicich ma byt zaloZzena na oteviené komunikaci a poskytovani
informaci. Celkovy blahobyt pacienta zahrnuje nejen poskytovani informaci, ale i
psychosocialni podporu. Nemocny ma stale pravo na dustojné zachazeni i kdyz uz

nemuze slouzit spole€nosti.

Z Etického kodexu prava pacientd mimo jiné vyplyva: ,Nemocny ma pravo
v zavéru Zivota na citlivou péci vSech oSetfujicich, ktefi musi respektovat jeho prani,
pokud toto neni v rozporu s platnymi zakony.“ V etice sdélovani zdravotniho stavu
pacienta pak mame tfi zplsoby, jak nemocnému néco sdélujeme: slovy - verbalné,
mimoslovné - neverbalné a Ciny to je tim, co délame, jak se chovame, jak jedname.
Toto si popiSeme v kapitole 2.12. ,Pfi sdélovani slovy je pouze pfiblizné 7%

vysledného efektu komunikace dano obsahem toho, co se fika“."* Mimoslovni formy

" Srv. GS, &.10.

'2 Srv. Euthanasie nebo paliativni péce, etické i pravnické otazky, http:/ www.epravo.cz/top/clanky/euthanasie-nebo-
paliativni-pece-eticke-i-pravnicke-ot...

B Sy, Eticky kodex prav pacient(, pfijaty 25.2.1992 Centralni etickou komisi MZCR.

" Srv. Opatrny Michal, Hospicova péce, studijni program: Etika v socialni praci, pfednaska, Handout lll., Teologicka
fakulta Jihogeské univerzity v Ceskych Budé&jovicich, 2009.
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sdélovani je: mimika - o¢ni kontakt, pfistoupeni - odstoupeni, dotyk - podani ruky,

podrZeni ruky, pohlazeni, gestikulace, ton feci, Uprava zevnéjsku.

S problematikou nemoci je spojena cela fada etickych otazek. V pribéhu déjin
se pojeti zdravi a nemoci ménilo. K poruSe zdravi dochazi, jestlize jedinec neni
z duSevnich nebo télesnych pficin schopen dosahnout svych cill a uspokojit své
zakladni potfeby. ,Kazda porucha zdravi, choroba, nemoc se tyka celého &lovéka, pfi
jejim vzniku hraje roli geneticka dispozice i psychicka a socialni pohoda daného
jedince, ktera ovliviiuje jeho imunitni d&je.“’ Nemoc je chapana jako proces. ,Jde
vlastné o slozity déj, o interakci plivodce choroby s postizenym konkrétnim jedincem,
pficemz hraji podstatnou roli i jeho vztahy k okoli, v€etné vztahu transcendentnich,
jeho vira a nad&je.*'® Chorobny proces odvijejici se v &ase, miZe za urditych

podminek vyustit v uzdraveni, které nemusi byt Uplné, ale mize kongit i smrti.

Nyni bych chtéla definovat co je to vlastné bolest tedy utrpeni, nemoc a smrt
v mediciné, abychom védeéli co nam muze Fici, a jak ji mazem jako kiestané doplnit, ze
vhimame nejen télesnou, ale i duchovni bolest. ,Bolest je jev, ktery lezi na pomezi
fyziologie a psychologie. HlubSi pohled, jako jsou socialni aspekty vnimani bolesti,
ukazuje, ze oznaCeni bolesti jako multimedialniho fenoménu je na misté.
Mnohostrannost bolesti ukazuje, Ze jednoduché pojeti bolesti bud jen jako
fyziologického, nebo jen Eisté psychologického jevu nevystihuje beze zbytku to, o€ ve
skuteénosti jde.“"” Definice bolesti: ,Bolest je nepFijemnym sensorickym a emocialnim
zazitkem, ktery je spojen se skutenym ¢i domnélym poSkozenim tkané, pfipadné
ktery je popisovan v terminech takového pogkozeni.“'®

Nemoc je v pocatcich néma, neprojevuje se bolesti, proto neni Clovékem
registrovana. ,Nemoc Ize definovat riznym zplUsobem, z nichz kazdy postihuje Cast
skute¢nosti nemoci, a to jak ve smyslu vzniku, klinického obrazu, prabéhu, tak i ve
smyslu vztahovani se k hodnotam, které jsou v dusledku jeji vlady nad cElovékem

«19

meénény nebo zménény.“” ,Nemocnym je Clovék, ktery v dusledku ztraty vzajemného

pusobeni fyzickych, psychickych funkénich ¢lankd organismu potfebuje individualni,

nebo klinickou a socialni pomoc.“?°

'S Srv. Pohunkova Dagmar, Zdravi, nemoc a smrt, Teologické texty, roénik 8, Casopis pro teologii a sluzbu cirkve, &. 4,
1997, s.112.

'8 Srv. Pohunkova Dagmar, Zdravi, nemoc a smrt, Teologické texty, roénik 8, Casopis pro teologii a sluzbu cirkve, &. 4,
1997, s.1.

7 Srv. Kfivohlavy, psychologie nemoci, Praha, Grada, Publishing, spol. s.r.o., 2002, s. 80.

'8 Srv. Tamtéz, s. 83.

'® Srv. Haskovcova Helena, Spoutany zivot, Panorama, Pyramida Praha, 1985, s. 20.

2 Sry. Thom, A., Weise, K., Lékafstvi a svétovy nazor, Praha: Horizont 1074.
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Definovat smrt neni snadné. Lidé si mysli, Ze mrtvy je Clovék, ,jsou-li zastaveny

“21_Clovék, kterého lékar prohlasi za

vSechny vitalni funkce bez moznosti reverzibility
mrtvého, zcela mrtvy neni. ,Mnohokrat bylo odborné doloZeno, Ze smrt organismu je
proces, v némz postupné dochazi k zaniku organ(, tkani a bunék.“*? Zivot &lovéka je
pojiman jako integrovany projev organismu a ,tuto integraci realizuje svou &innosti

“23  Tuto definici smrti

mozek, a proto je ekvivalentem smrti biologicka smrt mozku
pfijala v roce 1968 Svétova zdravotnicka organizace a soucastné zverejnila i kritéria
stanoveni okamziku smrti.“** Posledni |éta pfinesla presné&j§i poznani mozkovych
funkci a ukazalo se, Ze mozek odumira postupné — mluvi se o disjunkci €i disociaci
mozkové smrti. Toto védomi by nas mélo vést ke kultivaci péCe o umirajici a k pieté
k zemfelym. Bude-li umirat kdekoliv a jakkoliv, pfipravujeme se na hodinku své smrti a

modleme se, aby byla Stastna.

1.2 Prispévek vybranych filosofti a teologt k diskusi

Otazka nemoci, utrpeni a smrti je Siroce diskutovanou otazkou. Neni cilem nasi
prace ji pfedstavit v pIné jeji Sifi, nybrz ilustrovat na nékolika pfipadech zakladni ramec
zmény tazani se dnesniho Clovéka po smyslu utrpeni. Filosofie jasné odrazi bézny
pohled Clovéka na utrpeni, jeho otazky a Caste¢né odpovédi, proto znalost filosofické
reflexe utrpeni nas pfipravuje na dialog s trpicimi a hledajicimi lidmi. V pohledu na
utrpeni se setkdvame ve filozofii s tradi¢nim rozliSenim. ,J. Tischner, polsky filosof,
rozliSuje utrpeni :

a) nutné — pfirodni : napfiklad katastrofy, nezavinéné nemoci, stafi?..
b) zbyte€né — zplsobené lidmi : napfiklad valky, chudoba, vykofistovani, osaméni,
zavinéné nemoci.“?®

U nemocného se setkdavame s obojim. Nejde jen o nutné utrpeni, ale také o
zbytec€né. Jsou to nemoci zavinéné, nezajem rodiny a podobné. Tvafi v tvar utrpeni
v8ak takové teoretické déleni nemusi byt uspokojivé. Clovék chova v hloubi svého
srdce touhu po radosti, a proto se nemuze s utrpenim smifit. Tato vaznost situace se

vyostfuje zejména tvafi v tvar utrpeni nepfekonatelnému, totiz smrti.

% Srv. Woodruff, M.F.A., The ethis of organ transplanntation in biology and ethics, London, New York 1969.

2 5ry. Hagkovcova Helena, spoutany zivot, Panorama, Pyramida Praha, 198, s. 306.

% Srv. Petrasek, J., Drabkova, J., Biologicka kritéria smrti, prakt. Iék., Praha 56, 1976, s.530-532.

2 Srv. Haskovcova Helena, spoutany zivot, Panorama, Pyramida Praha, 1985, s. 307.

% gyv. Opatrny Michal, Hospicova péce, studijni program: Etika v socialni praci, prednaska, Handout |., Teologicka
fakulta Jihogeské univerzity v Ceskych Budé&jovicich, 2009.
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Smrt je skute€né nejzasadnéjsi filosoficky a teologicky problém.

Frankl fika, Zze smrt dava smysl Zivotu, tim jak ho omezuje, nuti dat omezenému
Casu obsah... Frankl(v pohled dava skuteéné smysl i vaznym potizim ¢lovéka. Svou

stoickou akceptaci utrpeni v§ak muze vést i k uzavieni obzoru ocekavani budoucnosti.

Podle Rahnera smrt je bezmoc, kdy ¢lovék vlastnimi silami nezmuze nic, zalezi
na tom, zda spoléha na zasah Bozi, nebo sdm na sebe. V tom pripadé zlstane
uzavfien ve své bezmocnosti. Tento pohled je blizSi détské otevienosti kiestanstvi vici

Bozi pomoci.

V. Boublik uci, Ze v teologii je smrt chapana jako setkani se s Kristem. Misto,
stav, kdy jsou jen Clovék a Kristus, Clovek muze Krista pfijmout nebo odmitnout.

Takovy pohled zhodnocuje smrt skute¢né kiestanskym zpGsobem.

.Kdo touzi po hodnotach, které hlasal a zastaval Jezi$ Kristus, ten nevyjadiené
touZi po setkani s Kristem a proto ho bude schopen ve smrti pfijmout.“®® Ve je
zdhvodnéno Kristovou smrti na kfizi. Da se predpokladat, Ze po hodnotach vlastnich
Kristu touzi prakticky vsSichni lidé a ke kfestanské nadéji patfi, Ze nikdo nepropadne
smrti jako absolutnimu zaniku navzdy. Tato moznost ale musi existovat, protoze
existuji lidé, ktefi svym jednanim védomé hodnoty JeziSe Krista odmitaji, jdou proti
nim. Ale také moznost zadrzeni dava smysl vé&nému Zivotu, tak jako podle Frankla

dava smrt smysl Zivotu.

V moderni filosofii se vyskytl také koncept zZivota jako byti k smrti. K autenticité
Clovéka patfi, aby se vyrovnal se svym Zivotem jakozto bytim k smrti. V lidském Zivoté
je smrt otazkou a smrt klade otazku samotnému zivotu. Co je smrt? Existuje nadéje
za hranici smrti? Jaky smysl ma smrt a jaky smysl ma zivot? Tento pohled na smrt je
blizky pohledu Franklovu. Existuje nebezpedi, Ze zhodnoti smrt prespfilis. Je ale
mozné jej chapat, ale i jako praplvodni vyzvu chapat svij vlastni jedinecny Zivot

vazné.

Clovék si nedovede predstavit, co bude po smrti. Ze svych sil je pred smrti
bezradny a tak hleda vychodisko. ,Ateisté vyznavaji, Ze po smrti neni nic.“*’ Tato
predstava mnoho lidi neuspokojuje. Jiny zpUsob pohledu na smrt je pfedstava

reinkarnace, tedy prevtélovani, které se v evropském a indickém pojeti liSi. Evropské

% Gry. Opatrny Michal, Hospicova péce, studijni program: Etika v socialni praci, pfednaska, Handout Il., Teologicka
fakulta JihoCeskeé univerzity v Ceskych Budéjovicich, 2009.
7 Gy, Opatrny Ale$, Reinkarnace v evropském a indickém pojeti, http://www.vira.cz/reinkarnace, 27. 2. 2010.
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chapani reinkarnace je lidské pfani uzit si Zivota co nejdéle a opakované. Je to pokus
obejit skute€nost: vira-smrt-vzkfiSeni-odpovédnost-spasa, tak i skute¢nost, Ze po smrti
neni nic. Vindickém podani je pfevtélovani trestem a souvisi s hfichem, odplatou.
Zije-li &lovék $patné, hrozi jesté nékolik Zivotil. Cilem indického podani je, aby kolobé&h
zivotd byl co nejkrats$i, aby se ¢lovék mohl co nejdfive rozplynout v univerzu.
Predstavy evropské sleduji osobni cile, zachovavani osobni identity. Cil puvodniho
indického sméru je neosobni, ztrata lidské identity, rozplynuti se v univerzu. V tazani
Clovéka tvafi v tvaf nemoci a smrti, jak se projevuje i ve zminénych koncepcich, vidime
nemoc a smrt jako jedineCnou Sanci zadivat se tvafi v tvar smyslu Zivota. Mezi
odpovédmi vynikaji odpovédi krfestanské, ale i ony navazuji a jsou v dialogu

s odpovédmi obecneé filozofickymi.

1.3 Kfrest'ansky smysl utrpeni

Trpicim lidem chceme také nabidnout kfestanskou nadéji, proto ji chceme
predstavit, jak se objevuje v sou€asném hlasani cirkve. Katechismus katolické cirkve
fika: ,Nemoc se stava cestou obraceni a BoZim odpusténim zadind uzdraveni.“®®
V Salvifici doloris apostolském listu papeze Jana Pavla Il.,, O kfestanském smyslu
lidského utrpeni je citovan apostol Pavel: ,Ted sice za Vas trpim, ale raduji se
z toho.“”® Radost ma z pochopeného smyslu spasitelného utrpeni. Utrpeni je vlastni
lidské pfirozenosti a zda se, Ze sméfuje k povyseni Clovéka, aby prfekonal sam sebe,
k Cemuz je tajné a skryté povolan. ,Podle jazyka Starého zakona bolest a zlo
znamenaji totéz.“*° Chybi v ném zvlastni slovo, které by oznadovalo vyraz utrpeni.
VSechno, ¢im Clovék trpi, bylo oznaCovano jako zlo. Kfestanstvi vyznava dobro jako
podstatu existence vSeho, co je. Hlasa dobrotu Stvofitele a stvofeni. Utrpeni vysvétluje

zlem, které je vzdy néjakym zpusobem vztazeno k dobru.

Clovék zasazeny utrpenim si uvédomuije, Ze trpi, a pta se po pfi¢iné. Odpovéd
se nemU(ize dovédét od svéta i kdyz z ného pochazi, ale od Boha, nebot je Stvofitel a
Pan svéta. A Buh nam odpovédél skrze kfiz Krista, kterym se uskutecnilo vykoupeni.
Ze spasneho Kristova dila vyplyva, Ze Clovék Zije na zemi s nadéji na véény Zivot a
vécnou blazenost. Utrpeni ma vést k obraceni to je k obnové dobra. ,V utrpeni je
«31

skryta zvlastni sila, ktera Clovéka vnitfné spojuje s Kristem, coz je zvlastni milost.

Ugast na Kristové utrpeni je zarovern utrpeni pro kralovstvi Bozi. Kristus ukazuje

% Srv. KKC 1502.

 Srv. Kol 1,2.

%0 Sry. Jan Pavel Il., apostolsky list Salvifici doloris, O kfestanském smyslu lidského utrpeni, Zvon, Praha, 1995, &l. 7.
' Srv. Tamtéz.
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postupné trpicim hranice Boziho kralovstvi, svéta obraceného ke Stvoriteli,

osvobozeného od hfichu a zalozeném na vykupuijici sile lasky.*

Problematika smrti a umirani je spojena s tajemnostmi, proto se nam zda
mnohé nepochopitelné. | kdyz to rozumem chapeme, pfece jen stim nejsme
emocialné vyrovnani. Kazdy Clovék vi, Ze Zivot je doCasny, Ze pfijde chvile kdy zavie
oCi, vydechne naposledy a jeho srdce prestane tlouci. ,Smrt je ukoncenim
pozemského Zivota. Nase Zivoty jsou odméfeny Casem, béhem néhoz se ménime,
starneme a jako u vSech Zivych bytosti na zemi, smrt se jevi jako normalni ukonceni
zivota. Toto hledisko smrti dodava nasSim zivotim naléhavost: pomysSleni na to, ze
jsme smrtelni nam pomaha uvédomit si, Ze mame omezeny €as k uskuteCnéni své
existence.**

V této problematice existuje tradiéni uceni cirkve. ,UCitelsky ufad cirkve
hodnovérny vykladatel tvrzeni Pisma svatého a tradice uci, Ze smrt vstoupila do svéta
pro hfich Clovéka. Ackoliv ¢lovék vlastnil smrtelnou pfirozenost, Buh stanovil, ze
nezemfe. Smrt tedy odporovala planim Boha Stvofitele a vstoupila do svéta jako
nasledek hfichu. Télesna smrt, které by byl ¢lovék usetfen, kdyby nebyl zhfesil, je tedy

“3  Smrt je Kristem preménéna. |

jeho poslednim nepfitelem, ktery ma byt premozen.
Jezi§, Bozi Syn, postoupil smrt, jez je pfiznaCna pro lidsky udél. AvSak navzdory
smrtelnym uzkostem ji vzal na sebe ukonem naprostého a svobodného podrobeni se
vili svého Otce. JeZiSova poslusnost proménila prokleti v pozehnani.*®> Smrt tak

ziskava novy smysl.

Podle Michala Opatrného je mozné vysvétlit utrpeni témito zplsoby:

a) Ugast na utrpeni JeziSe Krista. Smysl| utrpeni pochopime, chapeme-li smysl utrpeni
JeZide Krista, napfiklad slova sv. Pavla: ,Ja sice ted trpim, ale s radosti to snasim pro
vas.

b) Protiklad vysvétlujici dobro. Bez zla by se nemohlo ukazat co to je dobro a jakou
ma hodnotu napfiklad: Cestou uvidél ¢lovéka, ktery byl od narozeni slepy. Uéednici se

ho zeptali: ,Mistfe, kdo se prohfesil, ze se ten Elovék narodil slepy? On sam, nebo jeho

2 5rv. K myS$lenkam: apostolsky list, Jana Pavla Il., Salvifici doloris, O kfestanském smyslu lidského utrpeni, Zvon,
Praha,1995.

% Srv. KKC 1007.

% Srv. KKC 1008.

% Srv. KKC 1009.

% Srv. Kol 1,2.
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rodi¢e? Jezi§ odpovédél: ,Nezhiesil ani on, ani jeho rodice; je slepy, aby se na ném
«37

Zjevily skutky Bozi.
c) Nepochopitelné tajemstvi. Utrpeni je tajemstvi, pochopitelné jeding Bohem. Clovék
ho pochopi az po smrti pfi setkani s Bohem. Napfiklad: ,Ptal jsem se, odkud je zlo, a

nedokazal jsem si dat odpovéd*, Augustinus Aurelius.

d) | Bdh v JeziSi Kristu podstoupil utrpeni. Utrpeni se neda vysvétlit, zUstava
tajemstvim, ale pfistup Boha k utrpeni mnohé vysvétluje.

- BUh se dobrovolné podrobuje utrpeni, kdyz je Bozi Syn Jezi§ Kristus nespravedlivé
odsouzen, mucen a ukfizovan. To znamena, Ze je solidarni s lidmi a sdili jejich udél.

- Bah pfekonava smrt, kdyz svého Syna vzkfisil z mrtvych. VzkfiSeny Jezi§ Kristus je

dikazem Bozi moci nad zlem, které se projevuije jako utrpeni a smrt.

e) Ve Starém zakoné se utrpenim zabyva kniha Job. Vypravi pfibéh muze Joba, ktery
se neprovinil, ale postihlo ho utrpeni. Job se ptd Boha, pro¢ se to stalo, jeho fe€ jsou
vycitky, bez obvifilovani Boha. Kniha je dialog Joba a jeho tfech kamaradu, do kterého
vstupuje Bilih, aby dal za pravdu Jobovi a pokaral trojici ,vSevédoucich pratel.“*®
Utrpeni se neda vyfesit tak, Ze se vysvétli nebo zdGvodni. ReSenim je solidarita

s trpicim, pfiblizeni se k trpicimu, pomoc se zvladanim utrpeni.

Predstavili jsme si kfestansky pohled na utrpeni a mizeme z toho udélat zavér,
ktery nam fika, Zze naSe moznosti pfi doprovazeni nemocného jsou omezeny, a Ze
kazdy CElovék musi sam vstoupit do rozhovoru s Bohem. NejsilnéjSi odpovédi na
otazku utrpeni je Kristiv kfiz a vzkfiSeni, o kterém mizeme nemocnym lidem

vhodnym zplsobem dat védét.

% Jan 9,1-3.
% Srv. Jb 42,7-13,16.
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2 PASTORACE NEMOCNYCH A UMIRAJICICH

Pastoracni péfe o nemocné a umirajici je takova sluzba, ,ktera ma byt pomoci

«39

Clovéku a otevie mu vztah k Bohu V nasledujicim textu si toto pojeti blize

rozvedeme.

2.1 Co se rozumi pastoracni péci

Pastoracni ¢innost cirkve byla chapana jako péce o spasu duse. ,Zdlraznéme,
ze pastorace, jak ji rozumi koncil, je SirSi €innost nez jen svatostna pastorace uvnitf
farnosti. Zahrnuje péci o svét Bohem stvofenym a nejdulezitéjSim projevem této péce
je evangelizace.“®® Cirkev pastoraci uskutedfiuje to, co je ve své podstaté. ,Niterna
povaha cirkve se vyjadfuje v trojim ukolu to je zvéstovanim Boziho slova (kerygma —
martiria), slavenim svatosti (leiturgia), sluzbou lasky — caritas (diakonia).“*' Pastora&ni
péci mizeme rozumét uskuteCriovani téchto ukoll cirkve, a to tak, ze jakakoliv jeji
pastoracni ¢innost obsahuje tyto tfi zakladni formy existence a poslani cirkve. Jejich

vzdaleny pomér vS§ak muze byt v té &i oné konkrétni ¢innosti riizny.

Podle AleSe Opatrného Ize za pastoraéni péci v SirSim slova smyslu povazovat i
.takové jednani s C¢lovékem, ve kterém ho respektujeme v jeho jedineCnosti,
pfistupujeme k nému z pozice véficich kfestanu, doprovazime ho v jeho obtizich,
nemoci, utrpeni ¢i umiradni a pomahame mu k lidsky dustojnému zvladnuti jeho Zivotni
situace vCetné smrti, a to na jemu dostupné arovni viry s perspektivou jejiho mozného

rozvoje“*.

Nyni si tuto definici rozebereme podrobné. Toto SirSi pojeti pastorace chci
zvolit v pfedlozené praci jako vychodisko pro pochopeni péfe o nemocné

v domacnosti jako pastoracni ¢innosti ve vlastnim slova smyslu.

2.1.1 Zakladni aspekty duchovniho doprovazeni

V dobé& nemoci ma nemocny pocit opusténosti a zbyte€nosti, nebo dokonce
pocit, Ze svou existenci druhé lidi obtéZuje a zté€Zuje jim zivot. MUze to pro néj byt i

posledni argument odmitnuti Boha. Tyto pocity mohou pUsobit mnoha lidem hodné

% Sry. Ambros Pavel a kol., Studijni texty z pastoralni teologie Ill., s. 12.

“0 Zivot a poslani kiestand v cirkvi a ve svéts. Zavéreény dokument Plenarniho snému katolické cirkve v CR, Praha:
Karmelitdnské nakladatelstvi, 2007, s. 49.

“! Srv. Bendikt XVLI., Encyklika Deus caritas est, Praha: Paulinky, 2006. ¢l. 25.

2 Srv. Opatrny Ales$, Pastoracni péce v méné obvyklych situacich |., Praha: Pastoraéni stfedisko, 2001, s. 3.
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bolesti a ty mohou byt dale prohlubovany nevhodnymi poznamkami nebo jednanim.
Proto chci ze své vlastni zkuSenosti uvést a potvrdit, jak je tfeba jednat s Clovékem,
aby nemél pocit zbyte€nosti a uvédomil si, Ze i v takové situaci ma Zivot smysl.
V nasledujicim textu budu vychazet zrozdéleni AleSe Opatrného a ve své praci

analogicky jesté doplnim o postfehy dalSich autord i o své vlastni.

a) Jak jednat s Clovékem

TéZce nemocny a trpici potfebuje kontakt druhého ¢lovéka ke zvladnuti své
situace jak psychicky, tak i fyzicky. Tento kontakt ma svuj primarni cil v tom, ze
nemocny ma ve své blizkosti ¢lovéka, ktery je mu napomocny, a Ze ,najdeme
k druhému &lovéku a k jeho problémim spravny vnitfni postoj.“*> Musime k nému byt
ve spravném vztahu, v pravém slova smyslu stat u ného a tak mu byt pastyfem, aby

nemocny mél pocit vétsiho bezpedi.

b) Respektovat jedinecnost Clovéka

Kfestan doprovazejici nemocného v domacim prostiedi nechce manipulovat
s nemocnym a ani stat va¢i nému neutralné. Vychozi pozici je skute¢nost, Zze on i
nemocny, jsou plnopravni a zodpovédni lidé, ktefi se setkavaji v rovnocenné situaci.
Oba maiji za sebou kus své zivotni cesty, diky které mohou vyuzit to nejlepsi, co uz
maji za sebou. Oba se maji respektovat, oba si maji co nabidnout, oba se mohou

vzajemneé obohatit, a to tim, co jeden svobodné pfeda a druhy svobodné pfijme.

c) Doprovazeni v nemoci a pfistup z pozice kfestana

Doprovazeni je slovo, které vystihuje jak povinnost doprovazejiciho, tak
respektovani doprovazeného a také skutecnost, Ze nemocny v domacim prostredi
nepfichazi bez historie. Jde svou Zivotni cestou, na niz se k nému doprovazejici
pfidruzuje. Krestan se styka s nemocnym na urovni své viry ve vlastnim Zivoté.
Doprovazejici by mél v nemocném vidét pfedevdim Clovéka Bohem milovaného. Bude
mit nemocného rad a modlit se za ného, bez ohledu na to, jak se ma nemocny
k nému, protoZe musi brat ohled na to, Ze je nemocny. Bude se snazit, aby pfedal co
nejzodpovédnéji obsah evangelia a nastoupeni co nejjistéjSi cesty nemocného ke
spase. Bude respektovat rozhodnuti nemocného v domacim prostfedi a bude umét i

Cekat.

d) Pomoc lidsky distojné zvladnout situaci
Nemocny se nachazi v Zivotni situaci, ktera zahrnuje jeho minulost, mezilidské

vztahy, otazky naplné smyslu Zivota, budoucnosti, stav jeho nitra i fungovani jak jeho

“srv. KFivohlavy Jaro, Kfestanska péce o nemocné, Advent, Praha, 1991, s. 29.
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psychiky, tak jeho télesnych funkci a otazku spasy. Lidsky dustojné zvladnuti situace
znamena tfeba i dlouhy vnitfni boj, u kterého mize doprovazejici asistovat, ktery ale
nemlze sam za doprovazeného vybojovat. Nemocny ma narok na respektovani
plnosti svého lidstvi az do konce zZivota a dokonce to mnohdy vyzaduje i kdyz muze
uzivat tfeba jen €ast toho, co je bézné Clovéku v zivoté mozné. V tomto respektovani
lidstvi, ucté k ¢lovéku, at uz je v jakémkoliv stavu, mizeme vidét podstatnou naplni

kifestanského postoje doprovazejiciho.

e) Pomoc na stupni viry je nemocnému dostupny

Je projevem jak na$i ucty k nemocnému, tak nasi nadé&ji v BoZi milosrdenstvi,
Ze jsme ochotni se pfizpusobit urovni viry, na které se nemocny nachazi. Nikdy
neurcujeme, jak vysoka ma byt uroven viry potfebna k tomu, aby se ¢lovék dostal do
nebe. Stanoveni tohoto kritéria je v rukou BoZich. Mame doprovazenému pomahat na
cestu, ktera vede Kk cili - ke spase, neopoustét ho a byt s nemocnym stéle v piatelském

vztahu.

Nyni si povime jaké otazky si nemocny klade a s €im se potyka. Podle AleSe
Opatrného v pribéhu Zzivota hraji roli tfi Casové oblasti: minulost, pfitomnost a
budoucnost. Pfi doprovazeni nemocného se vnima pfitomnost a budoucnost. Pro
téZzce nemocného je dllezité subjektivni prozivani, které vede k vétSi introspekci,
takze se téZzce nemocny diva vice do sebe sama nez kolem sebe. V perspektivé trvalé
nemoci nebo blizké smrti miva ¢lovék pro stav svého nitra vic pochopeni a pfiklada mu
vice dulezitosti, nez tomu bylo ve fazi zdravi. Bylo by necitlivé mu v tom branit, nebo

jeho prozivani zleh¢ovat. Dllezité je snazit se mu porozumét.

Pohled do minulosti mize byt i zdrojem uspokojeni. ,Na opacném pdlu vSak
stoji takovy pohled o minulosti, ktery je zdrojem uzkosti a vycCitek pro selhani, viny,
které ve svém Zivoté nemocny vidi“** a tady se nemocny pta pro¢ trpi. Takové
hodnoceni a proZivani je vyzvou ke smifeni s tim, Ze Zivot byl takovy a ne jiny, ke
smifeni se sebou samotnym, s vlastni nedokonalosti, s bliznimi, pfipadné s Bohem,
pokud k nému ma nemocny vztah, citi se mu byt dluZzen, nebo ho obvifiuje za
nedovrSeny a nenaplnény Zivot. Od akutnich starosti a povrchnich hodnoceni se
nemocny dostava k vyznamu a smyslu toho, co proZil, objevuje vazby a souvislosti,

kterych si v prabé&hu Zivota v§imal malo nebo vibec ne.

* Srv. Opatrny Ale§, Nemoc, http://www.pastorace.cz/index.php?typ=texty&sel char=&sel tema=111&sel podte...
27.2.2010.
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PFitomnost je naplfiovana bojem s nemoci, jejimi dUsledky a Usilim pfekonavat
tézkosti zpusobené nemoci i I[é¢bou. Tady se nemocny pta, co tato situace pro ného
znamena. ,Zejména tam, kde jsou sily Clovéka omezeny, je pfitomnost mistem, kde je
spi§ hledan smysl prozivaného, nez velky Zivotni vykon.“*® Hledani a objevovani
smyslu toho, co nemocny proziva, a to i ve stavu se Spatnou zdravotni prognézou je
opét cestou kodkryvani, pfijimani a nachazeni spiritualnich hodnot. Smysl
prozivaného musi nachazet osobné. Neznamena to, Ze mu nemlze nikdo pomoci.
Pomoc zde spociva spiS ve vérném doprovazeni nemocného na cesté, kde se mu

smysl i hodnoty objevuji a on je rozpoznava.

Budoucnost se nemocnému muze jevit jako nebezpecna nebo nepfijemné
tajemna oblast. Nemocny se pta, jaky bude mit prabéh. ,Anulovani budoucnosti to je
jakysi stav bez pohledu kupfedu, ktery muze vést k popfeni smyslu a hodnoty
dosavadniho Zivota pfipadné propadnuti skepsi.“® V8echna kfestanska vyznani
pocitaji se zivotem za hranici smrti. Spojuji ho se vzkfiSenim Jezise Krista, ale
nepopisuji konkrétnimi obrazy. VétSinou se ma za to, ze véfici kfestan hledi na smrt
bez obav, protoze podita s budoucnosti u Boha a ten, kdo tuto viru nema, se propada
do temnoty. Je pravdou, Ze fada téZce nemocnych véficich se diva za hranici smrti
s duvérou a opravdu se téSi k Bohu, ale jsou jini, ktefi prozivaji pfed smrti krize, Easy

temnoty a o svou viru musi uporné bojovat.

Chceme-li téZce nemocnému pomoci, musime vzit v ivahu realnost potfeb,
uzkosti, bolesti, utéch a nadgji, které se v tomto prostoru Zivota vyskytuji. Pomahat
muze ucinné ten, kdo je nemocnému blizky, ma pro ného pochopeni a nemocny sam
si ho pro tuto roli zvoli nebo k nabizené pomoci svobodné pfivoli. Neni dobré ihned
presouvat tuto pomoc na odborniky tj. knéze, pastoracniho pracovnika, psychologa.
Setkani s nimi ma byt nemocnému na jeho Z&dost vZzdy umoznéné pfFipadné
nabidnuto, je-li to pro ného akceptovatelné, ale neznamena to, ze nema poskytnout
urCitou pomoc kdokoliv z okoli nemocného, kdo je toho schopen a od néhoz tézce

nemocny pomoc zada a o¢ekava.

2.1.2 Rozhovor jako vychozi prostiedek pastora¢ni péce

Rozhovor je prilezitosti k porozuméni nemocnému. Je to vztah, ve kterém by

se méla respektovat jedineCnost nemocného, to znamena i jeho nabozensky postoj.

5 Srv. Opatrny Ales, Nemoc, http://www.pastorace.cz/index.php?typ=texty&sel char=&sel tema=111&sel podte...
27.2.2010.
“® Srv. Tamtéz.
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«d7

,Cilem pastyifského rozhovoru je pfiprava cesty, ktera vede k evangeliu.“"" ,Primarné

je to pomoc nemocnému v situaci & stavu, ktery on sam povaZuje za obtizny.“®
,Pastoracni rozhovor vychazi ze situace, pfani a potfeb toho, komu je poskytovana
pastoraéni péce.“*® Néktefi lidé se domnivaji, Ze pfi péé&i o dlouhodob& nemocného
jsou slova uz zbyteéna, Ze dulezité jsou Ciny. Ten, kdo pohrda rozhovorem, se citi byt
bezmocnym, proto mu budeme vénovat pozornost nejen obecné, ale i v nékterych
jeho typickych tématech. Nasledujici text vychazi z uvah AleSe Opatrného i dalSich
autor(l, které jsou pro mne kritériem reflexe vlastnich poznatkd v pé¢i o nemocného
v domacim prostifedi. B€hem vlastni praxe se mi tyto uvahy staly blizkymi, proto jsem

si dovolila vzit jejich strukturu za zaklad sveého nasledujiciho textu.

a) Jak vést rozhovor a umét naslouchat

S nemocnym je tfeba byt, aby se citil celkové Iépe. Mluvit s nim, u€astnit se na
jeho situaci a brat ho vazné. Nedélat si Zzadné predstavy, nevyvracet tvrzeni
nemocného a souhlasit, Ze to ma t&zké. Rekne-li nemocny co ma na srdci, otevira se
cesta k oboustrannému rozhovoru. | vtom ma mit nemocny pfednost a nemél by byt
unavovan filozofickymi, teologickymi, moralizujicimi a podobnymi feémi. Jiné je, kdyz
nemocnému v domacim prostiedi vypravime to, co ho zajima, co chce slyset, to je
néco, co ho nasim prostfednictvim spoji se svétem. Je tfeba rozliSit téma, které zajima
nemocného a kdy uz zajima jen nas, kdy v nemocném mame posluchace, ktery ma tu
nevyhodu, Zze nemulze utéct. Nezapomenout na praktické otazky a starosti zda
nemocny nepotfebuje napit, otevfit okno, doprovodit na WC, zvednout lizko a
podobné. Vzdy je na misté maximalni ohleduplnost, protoZe ,rozhovor neni jen
vyména slov, ale je hluboce poznamenan i city“*.
b) Neverbalni komunikace

Pfi neverbalni komunikaci mluvi gesta, posuriky, mimika. ,Ve chvili, kdy se
nemocny chce dopidit pravdy, ktera je mu jakkoliv zatajovana, bude hlidat kazdé nase
gesto i zménu vyrazu obli¢eje a miZe z toho délat dalekosahlé zavéry.“®' V situacich
kdy na namitku nebo Uzkost nemocného nemlzeme nic vhodného fici, pohlazeni pak
muze byt vic nez odpovéd nebo ruka, kterou nemocny drzi jak dlouho chce, je
v nékterych situacich jediny zpisob komunikace, ktery je unosny, a ktery je nemocnym
zadany. Opacné pohrozeni prstem a podobné muze sdélit to, k ¢emu se slova nehodi.

Gesto, které pouzijeme vSak nesmi nemocného urazet a ponizovat. Nemocny vSechno

7 Srv. Kfivohlavy Jaro, Kfestanska péce o nemocné, Advent, Praha, 1991, s. 17.

“® Srv. Ambros Pavel a kol., Ugebni texty z pastoralni teologie 10, s. 2.

* Sry. Tamtéz.

%0 Spy. Kfivohlavy Jaro, Kfestanska péce o nemocné, Advent, Praha, 1991, s. 16.

" Swr. Opatrny Ale$, Mala pfiru¢ka pastoraéni péce o nemocné, Praha: Pastoracni stfedisko, 1995, s. 24.
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vnima a jakykoliv zapor z na8i strany v jeho pohledu muze zhorsit celkové jeho
zdravotni stav.
¢) Na kazdou otdzku nemusime odpovidat

Nemocny neCeka odpovéd™ na kazdou otazku, kterou polozi. Mnoho otazek
nemocnych ma povahu komunikativni otazky nebo je vyzvou k spolut&asti, blizkosti.
Nemame-li odpovidat, tak odpovidam tfeba jen pohybem hlavy a tim davam najevo
svou UCast. Slovné nebo posunkem-sdéleni: chapu tvé trapeni a jsem s tebou,

neopoustim t&. Nemocny potfebuje neustale povzbuzovat a to tfeba jen pohledem.

d) Sdéleni vazné diagnozy

Zastanci sdéleni diagnézy argumentuji dastojnosti Clovéka, ale ani zkuSeny
IékaF, neni v8evédouci a pokud néco fika, ma to byt to, co opravdu jisté vi.
,Nemocnému nem(iZe Fict vSe, co by chtél v&dét proto, Ze to sam nevi.”** ,Sdélit nebo
pfiznat vazny stav se zahajuje novy, kvalifikované odliSny zpusob mysleni, jednani a
komunikace.“>® Diagnézu mame sdélit tehdy, je-li nad&je, Ze nemocny bude schopen
odpovéd pfijmout a pfiméfené zpracovat. Dobré je poukazat na podobny pfiklad.
,Zpusob sdé&leni diagnézy by mél byt pfiméfeny pacientovu chapani.“** Zavaznou
nedobrou zpravu mizeme sdélit, pokud ji mizeme umistit do pokracéujiciho rozhovoru.
Neni mozné vychazet z predpokladu, Ze véfici ¢lovék musi unést jakoukoliv téZkou

zpravu.

e) Rozhovor o budoucnosti

Nemocny potfebuje mit dlivody ke svému Zzivotu. Neni tedy dobré jeho Uvahy o
budoucnosti odmitat a zamlouvat, je dobré je pfijmout, ale nenechat ho bloudit
v budoucnosti vzdalengjsi, nebot ta je nepfistupna kazdému z nas. Neizolovat
nemocné, nejsou-li ve stavu naprosté nemohoucnosti, od starosti ve svété, jejich
bliznich nebo téch, ktefi se o né staraji. Pfiméfené podileni se na starostech druhych,
neni jen zatéz, ale ¢ast zivotni napiné. Nemocny se vzdy rad podéli o svoje zkuSenosti
a tak pomUze okoli i sobé. ,Starost o to, jak dopadne véc, na které je nemocny svym
zajmem, radou, modlitbou interesovan mu urgitym zptsobem vytvaFi budoucnost.“*®
Odvadi ho od nemoci, na kterou nem(ize zapomenout, a ktera by neméla byt jedinou
naplni Zzivota. ,| nemocny ma Zzit zodpovédné dnesek, nikoliv jako unik pFed

budoucnosti, ale jako naplfiovani svého piného a zodpovédného lidstvi.“*

52 Spy. Opatrny Ale§, Mala pfiruka pastoracni pé€e o nemocné, Praha: Pastoracni stfedsko, 1995, s. 25.
%% Srv. Haskovcova Helena, Spoutany zivot, Panorama, Pyramida Praha, 198, s.192.

% Srv. Jaro KFivohlavy, Psychlogie nemoci, Praha, Grada Publishing, 2002, s. 74.

% Srv. Opatrny Ale$, Mala prirucka pastoraéni péée o nemocné, Praha: Pastoraéni stiedisko, 1995, s. 27.
% Srv. Tamtéz, s. 26.
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f) Rozhovor o smrti
Unese ho jen ten, kdo se sam se svou smrti vyrovnal, kdo ji pfijal. ,Blizci
pfibuzni jsou v nasi zdravotnické praxi v€as a dikladné informovani o povaze nemoci

svého blizniho.“*’

LZPprvu nejsou schopni ani ochotni uvéfit, Zze jejich drahého
zniéehonic postihla nevylégitelna nemoc.“*® Je tfeba stat na tom, Ze smrt se tyka nas
v8ech a je dobré smrt spojovat s celkem Zivota, jako teCku za dobrym i zlym. Dobré je
povzbudivé pfirovnat tento realny svét, ze je pouze obrazem toho dokonalého.. Neni
vhodné pfili§ brzy a rychle uvadét v této souvislosti naboZzenska témata. TéZce
nemocny Clovék v domacim prostfedi je postaven pfed otazku smrti konkrétné a
osobné. S touto novou situaci se musi s nasi pomoci, vyrovnat. K tomu potfebuje
nékoho, kdo ho s dlivérou vyslechne. Elisabeth Kibler-Ross fika, ze kvalita zivota

Clovéka urcuje kvalitu jeho smrti.

g) Reg, ktera zabiji

Slova mohou ublizit az k smrti, proto kdo chce pomahat nemocnému by mél
byt laskavy a spiSe povzbuzovat. ,Rozhovor nema byt protkan vycitkami, prohlubovat
Uzkosti, strachy a bolesti nemocného.“® Vztahy snemocnym se tak stavaji
neupfimnymi a nemocny, kterému se zpravy filtruji z vnéjSiho svéta, aby nemocného
zadna nezarmoutila, nam zacina ned(vérovat. Zabiji i pravda a jesté vic lez bez lasky.
Ke smrti mlUze vést ztrata zivotni motivace. Nemocného v domacim prostfedi nelze
oddélit od vSech nepfijemnych skutecnosti, ani se vystfihat vSeho, co by mu mohlo byt
v hovoru nemilé. TéZce nemocného nemame ponechat v bezvychodné situaci, bez

nadéje na odpusténi a na Bozi lasku, ktera se nas dotyka vzdy i ve smrti.

h) Reg, ktera osvobozuje

Osvobozujicim slovem je slovo odpusténi a vSe co k tomuto odpusténi a
smifeni s lidmi i s Bohem vede jako je nadéje. Osvobozujici feCi je feC o Bozi lasce
k nam, ze které plyne odpusténi a spasa. NejzakladnéjSim a nejdostupnéjSim
osvobozujicim slovem je ujisténi, Ze nemocného nenechame v osaméni, protozZe to je
pro nemocného v této tézké situaci nejdllezitéjSi a projevuje se to i na jeho naladé.
Dulezita je zde upfimnost a pravdivost naseho postoje a navic ,nikdo by nemél minout

nemocného beze slov, aniz by se zeptal, co mu je*.*

% Srv. Hagkovcova Helena, Spoutany zivot, Panorama, Pyramida Praha, 1985, s. 273.

% Srv. Tamtéz.

% Srv. Ambros Pavel, Ugebni texty z pastoralni teologie 10, s. 2.

€ Srv. Jaro Kfivohlavy, Psychologie nemoci, Praha, Grada publishing, spol. s r. 0., 2002, s. 74.

23



ch) Smi se Ihat

.Predevdim je jasné, Ze téZce nemocnému v domacim prostfedi nemame
bezohledné& naservirovat jakoukoliv pravdu kdykoliv.“®’ Pravda ma prednost, ale nesmi
vyluCovat lasku a milosrdenstvi. To znamena, Ze pravda mulze toho, kdo ji pfijima
zatizit, ale nesmi ho znicit. ,Sdélovani pravdy by mélo mit charakter duvérného
rozhovoru, probihajiciho v klidné atmosféfe.“®? Lzi ztraci dfive & pozdé&ji v odich

nemocného doprovazejici divéryhodnost.

i) Rozhovor o tématech viry

Na tento rozhovor doprovazejici, ktery je véfici, vétSinou dlouho ¢eka. ,Jsou
ale lidé, i kdyZz pevné véfici, ze se takového rozhovoru boji, strani a snazi se ho
okamzité presunout na kné&ze.“®® Rozhovor o tématech viry je pro nemocného
snadnéjsi, jestlize vyplyne zfady rozhovorl na jina zcela bézna témata jako je
napfiklad rodina, vzpominky na mladi a je-li veden nékym, koho nemocny zna a ma
k nému davéru, nemocny psychicky Uplné ozdravi nez pfed rozhovorem. To
neznamena, ze by knéz nemohl vést rozhovor o vife s nemocnym, kterého vidi
poprvé. Rozhovor o vife nema byt presvédCovanim a ma se pfizpusobit Urovni

vvvvv

dojem, ze mlze z tématu viry v rozhovoru kdykoliv vystoupit.

V rozhovoru o vife je tfeba se pfizplsobit Urovni doprovazeného partnera.
Nemame mu piedkladat ukony viry a pfijimani svatosti jako povinnosti. ,Cilem
pastyfského rozhovoru je porozuméni dané situace doprovazeného z hlediska

evangelia, nebo-li vidét situaci ve svétle viry.**

.Pastoraéni rozhovor je tedy jako
zakladni forma pastoraéni péce.“®® Né&ktefi doprovazejici trpi UGzkostmi o spasu
nemocného. Spasa je Bozi dar a dospély ¢lovék je zodpovédnym pfFijemcem nebo
odmitajicim toho daru. Doprovazejici je z fady pomocnikd, ktery ma spinit svou ulohu,

a ktery se ale nemuze za svého blizniho rozhodovat a jednat.

o Srv. Opatrny Ale§, Mala prirucka pastoraéni pé€e o nemocné, Praha: Pastoracni stfedisko, 200, s. 29.

2 Srv. Haskovcova Helena, Spoutany zivot, Panorama, Pyramida Praha, 1985, s. 90.

& Srv. Opatrny Ale$, Mala pfiru¢ka pastoraéni péce o nemocné, Praha: Pastoraéni stfedisko,1995, s. 30.

& Srv. Kfivohlavy Jaro, Kfestanska péce o nemocné, Advent, Praha, 1991, s. 17.

% Srv. Opatrny Ale$, Pastorac¢ni péce v méné obvyklych situacich |. Praha: Pastoracni stfedisko, 2001, s. 6.
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2.2 Cil pastoracni péce

~opasa znamena, ze zadna situace v zivoté
nemusi zUstat definitivnim zlem...*
(Sk 16,31)

Tato prace, ktera reflektuje dlouhodobou zkuSenosti v péci o nemocného a
umirajiciho v domacim prostfedi, si klade za cil popsat situace, které zvyrazriuji
nékteré ukoly pastoracniho doprovazeni. ,Cesta ke smrti je velky Zivotni ukol, ve
kterém nema ¢&lovék zlstat sam.“® Cilem této cesty, pastoraéni pése je spasa
nemocného a umirajiciho. Soucasti je pomoci nemocnému ¢lovéku smifit se se sebou,
svym zivotem, situaci, s lidmi, s Bohem. Objevit sv(j Zivot jako hodnotu a naplfiovat ho
v nadéji, Zze se setka s Kristem. Vyporadat tedy spiritualni otazky a usporadat svij

zivot vzhledem k blizicimu se konci, zejména vztahu.

,Clovék je bytost hledajici smysl, logos, a poskytnout &lovéku pomoc v jeho
hledani smyslu je jeden z Gkolt psychoterapie — je to Ukol logoterapie,“® ktera
doplfuje stavajici teorie o duchovni dimenzi, vratit se k ¢lovéku jako k duchovni
bytosti. ,Smysl Zivota musi pacient najit sdm a samostatné.“®® Do psychoterapie vnasi
logoterapie otazku utrpeni z nesmysinosti existence. Frankl si klade za cil dovést
Clovéka k védomému odpovidani vici otazkam a pozadavkim Zivota, to je podfizovat

se radu.

Zakladni motivaci a hybnou silou v duchovnim zivoté ¢lovéka je vile ke smyslu,
ktera ma kofeny v Zivotnim napéti mezi tim co je a co byt ma. Svédomi ma Clovéka
vést a pomoci mu rozpoznavat vyzvy smyslu v zivotnich situacich. Nabozenska rovina
je néco, co prekraCuje kompetenci logoterapie, kterd vede &lovéka k zodpovédnosti
k Zivotu a tim ho otevira k vnimani ke smyslu, je jeden krok dale. Prilom do vyssi
dimenze se v3ak nedéje ve védéni, nybrz ve vife. Cilem psychoterapie je dusevni

uzdraveni, u naboZenstvi je jim spasa duse.

Nemocnému v domacim prostiedi by méla byt tedy poskytnuta pomoc na
zakladé praxe jako je pozorovani nebo rozhovor, aby pocitil vdé€nost za vSe dobré ve
svém zivoté, aby pfijal i sva selhani, neuspéchy a pocitil litost, divéfoval v odpusténi i
v nadéji, Ze jeho Zivot nekonci smrti, ale Ze ma nadé&ji na v&Cnou spasu, a ze se na to

muZze pfipravit tim, Ze bude aktualizovat viru podle své zivotni a duchovni situace.

% Srv. Ambros Pavel a kol., Ugebni texty z pastoralni teologie 10, s. 4.
7 Srv. Viktor E. Frankl, Vile ke smyslu, Brno: Cesta, 1997, s. 5.
® Srv. Tamtéz, s. 126.
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Cilem doprovazeni je pomoci nemocnému k zodpovédnému postoji lasky k sobé,
k bliznim, k Bohu i svétu. Pomoci mu, aby si porozumél a lidsky dustojné prozil svoji

nemoc, utrpeni, smrt.

2.2.1 Spiritualni potreby ¢lovéka

»1vUj kFiZ je zdrojem vSeho pozehnani,
je pfi¢inou vSech milosti. Skrze ngj
se véficim dostava v slabosti sila,
v potupé slava, ve smrti zivot...*
(Lev Veliky )

/Denni modlitba cirkve=Breviar-L2-131/

Nejdfive bychom si méli povédét co znamena pojem spiritualita. Je to zplsob
duchovniho Zzivota. Zaklad slova mizeme hledat v hebrejském ,ruach, nebo v
latinském ,spiritus®, coz znamena ,duchovni ¢i vud¢i duch®. Spiritualni ve vlastnim
slova smyslu je promé&nujici ¢innost Ducha v Zivoté ¢lovéka. Pojem religiozita pochazi
z latiny a znamena oddanost nabozZenské vife, naboZzenské citéni a jeho projevy.
~opiritualita zahrnuje nejen Bozi plsobeni v nas, nybrz i nasi vlastni aktivitu, ale jen
takovou, ktera ma charakter odpovédi na BoZi iniciativu, a kterd je navic sama
umozfiovana milosti.“®® Skuteéna spiritualita neni néco, co si &lovék vytvari sam, ale
vznika na zakladé jeho zkuSenosti s Bohem, ktery nam napliuje zivot, jako je
napfiklad povinnost ucasti na bohosluzbach. Projevuje se duchovni orientaci a

vzajemnymi vztahy mezi lidmi.

Podle Jifiho Maxmiliana Prokopa lze spiritualitu rozdélit na nékolik soucasti:

1. Duchovni sloZka jedince, jeho duchovni prozivani.

2. Predstava jedince o principu svéta, zda je svét nahoda, nebo je nécim ¢i nékym
predurceny.

3. Individudlni zplsob Zivota, ktery vede Clovéka k duchovni bytosti, ktera je za svét
zodpovédna. Predstavy duchovnich bytosti se s ohledem na rlzna nabozenstvi
mohou liSit.

4. Cit pro mir, harmonii, smysl a vztah s ostatnimi lidmi. Lze sem zaradit i schopnost

Clovéka vnimat pravdu a krasu.

% Srv. Stefano de Fiores - Tullo Goffi, Slovnik Spirituality, prelozili Terezie Brichtova Op a Jan Lachman, Kostelni
Vydfi, 1999, s. 905.
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5. Hledani posvatného to je to, co leZi mimo svétsky svét. Spiritualitu tak |ze povaZovat
jednak za hledani posvatné skuteCnosti, ale také za vztah k takové struktufe,

zahrnujici napfiklad zménu Zivota nebo uctu.

Uvedené charakteristiky spirituality mizeme sledovat u vSech lidi, kazdy je
vétSinou vnima jinym zpusobem. Jako kifestané rozumime spiritualitou skuteény vztah
k Bohu, ale pfi doprovazeni nemocnych jej €asto vnimame tak, jak se teprve rodi
zotazek o smyslu Zivota, shledani harmonie vztahu s ostatnimi lidmi, tedy ze
spirituality v SirSim smysilu, jak o ni vySe hovofi Prokop. ,Mnohem vétSi dosah, a to i
mimo ramec kFestanstvi a nabozenstvi vabec, ma druhé chapani slova ,duch” jako
principu, ktery neni hmotn& nepratelsky, nybrZ je s ni komplementarni.“’® Tady se
vychazi spiSe z feckého psyché nez pneuma, a to ma za disledek sméSovani a
zaménovani ,duchovniho“ a ,duSevniho®. Proto se napfiklad hovofi o spiritualité
filosofu a jinych vyznacnych osobnosti, u nichz ¢asto nelze najit ani stopu néjaké

nabozenské praxe.

Spiritualni potfeby u nemocnych nabyvaji priorit pfed potfebami biologickymi.
Duchovni potfeby maji vyznam v zavéru Zivota i u nevéficich lidi, co je docela
zajimavé. Clovék potfebuje v&dét, ze nezil zbytedné&, a Ze jeho Zivot mé&l smysl. Podle
SvatoSové je spiritualita ve zdravotnictvi vétSinou tabu, protoze je pokladana za
soukromé téma a jeji vyznam je podcenovan. Spiritualita je vyhrazena nanejvys pro
smrtelnou postel a je pokladana za véc knézi, jak uvadi Ale§ Opatrny. Podle Marie
Opatrné si nemocny potiebuje utfidit své myslenky, sdélit nékomu, Ze jeho Zivot byl a
je dulezity. Ospravedifuje co se mu nepovedlo a hleda odpusténi. ,Chce bud najit
nebo potvrdit smysl svého Zivota.“’" Potiebuje se vyrovnat s minulosti, aby mohl &elit
budoucnosti. Okoli nemocného vétSinou nevnima, ze by nemocny mél v zavéru zZivota
jesté néjaké ukoly, které ma naplnit. Naplnény maji byt nékteré ,existencialni a
spiritualni nebo-li transcendentni otazky a potfeby“’?, které nemocny ma, protoze se
tykaji celku zivota, proto je tfeba je chapat a pocitat s tim, Ze maji byt naplnény. O

existencialnich potfebach si povime v nasledujici kapitole 2.2.2.

TéZzce nemocny nema byt ponechan jen svym mySlenkam a pochybnostem
bez moznosti mluvit o nich s nékym, komu davéfujeme. Nemél by byt ani bez posily
viry, nadéje a odhodlani zivot dobfe dokoncit, kterou mu mohou zajistit druzi lidé.

Potfebuje pomoc ve spiritualnich tématech jako je osobni vira, odpustit a pfijimat

7 Srv. Stefano de Fiores- Tullo Goffi, Slovnik Spirituality, preloZili Terezie Brichtova OP a Jan Lachman, Kostelni Vydfi:
Karmelitdnské nakladatelstvi, 1999, s. 904.

" Srv. Opatrna Marie, http://www.diagnoza.info/sec=news detail&news cat=3&lang=cz&title string=3%?2...

2 Spv. Opatrny Ale$, Nemoc, http//: www.pastorace.cz/index.php?typ=texty&sel char=&sel tema=111&sel podte...
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odpusténi. Vira je Siroky pojem a souvisi s laskou. Vira je rozhodnutim ¢lovéka. Vira
pro kfestana znamena projevovat se dobrymi skutky. Setkavani s t€zce nemocnymi
provéfuje a obohacuje spiritualni oblast toho, kdo se mu vénuje, je vyzvou k ochoté
vyrovnavat se stémi otazkami ve vlastnim Zivoté€. Pro nemocného mohou byt

spiritualni hodnoty, to je vztahy a divéry k bliznim, zalezitosti nitra, vztah k Bohu a

vvvvvv

2.2.2 Existencialni potieby ¢lovéka

Vyzkumy ob&anského sdruzeni Cesta domua v roce v roce 2004 potvrdily, ze
zavislost na druhych lidech, ztrata sobéstaénosti nemocného pfinasi nepochopeni a
nevyrovnani se s nastalou situaci. Méni se potom radikalné pohled na podstatu lidstvi,

protoze hodnota ¢lovéka nespociva v jeho vykonu.

Podle AleSe Opatrného i téZzce nemocny potfebuje naplnit fadu ukolu, které

k Zivotu patfi :

- Zorientovat se v situaci, ktera je pro nemocného nova a to je odkazanost na druhé,
nemohoucnost, védomi blizkosti smrti.

- Pfijmout novou Zivotni roli.

- Uvést do souvislosti dosavadni zivot s Zivotem okleSténym nemoci nebo pomalu
hasnoucim, tedy integrovat souc¢asny stav do celku Zivota.

- Najit smysl Zivota i v nové situaci a zejména v blizkosti smrti docenit smysl| Zivota
dosud Zitého.

- Vyrovnat se s obavami o sebe, jak zvladne bezmocnost, bolesti, samotnou smrt a
tak i o blizni, ktefi jsou na ného odkazani.

- Vyrovnat s bilanci vlastniho Zivota, s jeho uspéchy a neuspéchy.

- Vyrovnat se s domnélymi nebo skuteCnymi utrpénymi kfivdami i neuspéchy a
odpustit.

- Vyrovnat s manky vlastni odpovédnosti vlic&i tém, kterym se nemocny v domacim
prostfedi citi byt odpovédny, to je Zivotni partner, déti, podfizeni, osud, Buh a dojit

k odpusténi.

V pribéhu oSetfovani nemocného c¢&lena rodiny se existencialni otazky
vyskytuji v dob& nemoci i mimo nemoc. Clovék se t&mito problémy nezabyva cely
Zivot. Jsou chvile, kdy o téchto otazkach uvazujeme vice a chvile, kdy se ¢lovék timto

zpusobem nepta. ,Martin Heidegger rozliSuje v tomto pfipadé mezi autentickym a
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neautentickym bytim.“”® Autentické byti si samo sebe stavi jako problém. Zajima se o
vlastni Zivot, chape problémy, které pfinasi a taze se po dlvodu svého byti.
Neautentické byti je takoveé, které si neklade svoji existenci jako problém k feSeni. Je
to styl Zivota, ve kterém se pFeziva. Nemoc je pfilezitosti pro hledani smyslu, tedy pro
autentické byti. Podle mého nazoru do urcité miry toto plati i pro blizké tézce
nemocneho. V3e spociva v tom, jak blizci nemocného spolufesi existencialni otazky
nemocného a do jaké miry pfijimaji jeho realnou prognézu, do té miry mu mohou byt
pomoci a oporou. Blizci nemocného nemohou hodnotit méfitky naseho ZzZivota ve

zdravi, ale musi se divat na jejich prozivani s uctou a porozuménim.

2.2 Pastoraéni sluzby knéze a laika

VSichni, kdo patfi do Kristovy cirkve, jsou Bozim lidem. ,Duchovni biskup nebo
knéz nebo jahen ma vucéi nemocnému tfi zakladni povinnosti: blizeneckou lasku,
sv&dectvi Kristu a sluzbu slova, které vedou k vife.“’* Svatostna péée o nemocné je
vrchol a zdroj celkové pastoracni péce. ,Cirkev navstévuje nemocné, pfinasi jim posilu
svatostného pomazani a eucharistie, provazi je modlitbou béhem nemoci a ve chvili,
kdy se louéi s timto svétem je odporoudi Bohu.“”® Pé&e cirkve o nemocné tedy spodiva
ve slaveni svatosti nemocnych, v modlitbé, navstévach nemocnych, ve slaveni
eucharistie a pfijimani eucharistie nemocnymi. Dobrovolnym pfijimanim Zivotnich
trapeni se nemocni pfipodobnu;ji trpicimu Kristu, mohou svou obéti zasahnout vsechny

lidi a tak pfispivat ke spase svéta.

Napli svatosti pomazani nemocnych je milost Ducha svatého, ktera stira
pfe€iny a nasledky hfichu. Uleh&uje dudi nemocnému a posiluje ji nadéji v Bozi
milosrdenstvi. Nemocny tak snasi lehCeji obtize a vzdoruje pokusenim dablovym. ,A
nékdy, prospiva-li to spase duse, dosahuje nemocny i uzdraveni téla.“’® ,Nemocného
zachrani vira cirkve a jeho vira, ktera pfipomina Kristovu smrt a zmrtvychvstani, odkud
svatost erpa svou Uginnost.*’” Kdo peéuje o nemocného by mél védét, jaka svatostna
sluzba maze byt pro nemocného potfebna a ma umét tuto sluzbu nemocnému zajistit.

Blize popsano nejen v této kapitole, ale i v nasledujicich 3.2.1 a 3.2.2.

" Srv.Prokop Jifi Maxmilian, Spiritualita v nemocniénim prostiedi, http://www.paliativnimedicina.cz/prilohy/152pdf/,
27.22010.

™ Srv. Opatrny Ale$, Mala prirucka pastoracni péCe o nemocné, Praha: Pastoracni stfedisko, 1995, s. 34.

’® Srv. Kardinal Tomagek, Uvod k Obiadtim pomazani nemocnych a péce o nemocné.

6 Srv. Tridensky koncil, DS 1696.

" Srv. Jk 5,15.
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~olovem laik se oznacuji véfici kifestané, ktefi byli kitem pfivtéleni ke Kristu,
ucinéni Bozim lidem, a tak se stali u¢astnymi Kristova ufadu knézského, prorockého a
kralovského.“”® Poslanim laika je svédgit svym vztahem ke svétu, to je pfinadet svij
svaty zivot. Laik mize poslouzit nemocnému kitem a eucharistii. Krfest pfipada
v Uvahu v pfipadé nebezpeci smrti. Svaté pfijimani maze laik pfinaSet nemocnému je-
li ktomu povéfen biskupem trvale, mimoradné i knézem, protoze knéz nemlze, a
nebo jako akolyta, tedy muz nebo Zena. V nebezpedi smrti mize pokftit nemocného
v domacnosti kdokoliv. V Obfadech pomazani nemocnych a pé¢e o nemocné se fika:
LDuchovni spravcové at se postaraji, aby nemocnym a vékem pokro€ilym, i kdyZ jsou
téZce nemocni ani jim nehrozi nebezpe€i smrti, byla dana pfrilezitost ¢asto, pokud
mozno tfeba i denné pfijimat eucharistii.’”® Laici maji byt k této sluzbé& pfipraveni a po
Cas své sluzby se jim ma dostat od farafe nebo od biskupem povéfené osoby, urcité

trvalé péce.

Nyni si povime néco o udélovani a pfijimani téchto svatosti. Text vychazi z rozdéleni

AleSe Opatrného.

- Pomazani nemocnych: Kodex kanonického prava fika: ,Pomazani nemocnych, jimz
cirkev doporu€uje nebezpeéné nemocné Panu trpicimu a oslavenému, aby jim ulehdil
a je uzdravil, se udéluje mazanim olejem a pronasenim slov predepsanych v
liturgickych knihach.“®® Udé&lovatelem je knéz nebo biskup. Svatost po uvodnich
modlitbach se udéluje tak, Zze nejprve knéz mi¢ky vklada ruce na hlavu nemocného,
potom ho maZe olejem na €ele a na rukou, a fika nasledujici slova: ,Skrze toto svaté
pomazani at’ ti Pan pro své milosrdenstvi pomuaze milosti Ducha svatého. Amen. At té
vysvobodi z hfichu, at t& zachrani a posilni. Amen.” Pfijima se pfi vazném
onemocnéni nebo pfi oslabeni sil nemocného. Pfipravou na smrt, po strance
svatostné, ma byt viatikum, tedy svaté pfijimani na cestu do vécnosti. Pfed timto
pfijimanim je mozné, aby nemocny ,obnovil kiestni vyznani“®' a po pfijimani maze

knéz nemocnému v domacim prostfedi udélit plnomocné odpustky pro okamzik smrti.

- Svatost pokani: Pfijeti svatosti pokani je z nejvyraznéjSich pomoci pro nemocného
v domacnosti. Dullezité je védét, ze cesta k odpusténi neni bez davéry a litosti nad
hfichy. Davéru ke Kristu i litost nad hfichy Ize vzbudit u ¢lovéka, ktery neni schopen
svatost pokani realizovat, a tak mu Ize pomahat na cesté ke spase. Kdo se stara o

nemocného mize cestu ke svatostnému smifeni dlouhodobé pfipravit a zbavit ho

"8 Srv. Lumen Gentium, Dokumenty II. Vatikanského koncilu z 24.11.1964, Praha: Zvon 1995, &l. 31.
® Spv. Obfady pomazani nemocnych, Kostelni Vydfi: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2002, s. 21.

® Srv. CIC, kan. 998.

& Srv. Obfady pomazani nemocnych, Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, s. 17.
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nepatficnych strachd. DuleZité je, aby svatost byla nemocnému v doméacim prostredi

nabizena jako pomoc, nikoliv jako povinnost.

- Eucharistie: Touto svatosti se slouzi nemocnym nejastéji a je urCena vSem, kdo
setrvava v katolické cirkvi a zije smifen s Bohem. Knéz slouzi mSi u lizka v pokoiji
nemocného nebo se mu svatost donese. Eucharistii nebo-li svaté pfijimani nemusi
donaset pouze knéz a jahen. Pfed pfijetim eucharistie se ma dodrzet eucharisticky
pust to je hodinu pfed pfijimanim, v nemoci pak jen ¢tvrt hodiny. Voda ani léky puUst
nerusi. Nemuze-li t&Zce nemocny pfijmout ani ulomek hostie je mozné mu podat svaté
pfijimani pod zplsobou vina. ,PoCesténé fecké slovo eucharistie znamenalo
v plivodnim vyznamu dik za pfijaty dar. To znamena, Ze pfijimani eucharistie je
odpovéd na Bohem nabizenou milost.“®2

- Svatost manzelstvi: Uzavifenim manzelstvi v nemoci, nemocny legalizuje cirkevné
nebo ob&ansky a cirkevné svuij nemanzelsky svazek. K uzavieni manzelstvi je tfeba
knéze a dvou svédkd, ktefi musi byt svépravni. S dovolenim biskupa Ize manzelstvi
uzavfit i jinde, nez v kostele. ,Manzelstvi je divérné spoleCenstvi zZivota a manzelské
lasky. Stvoritelem zalozené a vybavené vlastnimi zakonitostmi, nezavislé na lidské
libovili. Uskute€riuje se manzelskou smlouvou a neodvolatelnym osobnim souhlasem.
Pevny svazek pfed Bohem i spolenosti, ktery je zaméFen k plozeni a vychové déti.
Sam B je pivodcem manzelstvi.“®

- Krest: Je-li v nebezpeci smrti katechumen nebo kdo po kftu touzi, mlize byt pokitén,
vyznal-li svou viru v Krista i touhu Zit s nim a chce-li, uzdravi-li se, doplnit to, co v jeho
pripadé chybi. Radny udé&lovatel kftu je knéz, biskup nebo jahen. Neni-li dosazitelny,
muze pokftit kdokoliv, kdo od kiténého pfijme jeho vyznani viry a poté mu leje vodu
jakoukoliv pfirodni ne jen posvécenou, na hlavu nebo v pfipadé nutnosti na jinou ¢ast
téla se slovy: ,Ja té kitim ve jménu Otce i Syna Ducha svatého“®*. Dva dasledky kitu,
které jsou dilezité kvili sob& navzajem.“®® Prvni je, Ze ¢lovék se stava kiestanem, a
kdyz zemfe je vzkfiSen s Kristem. Druhy je, Ze Clovék se stava Clenem cirkve a

vstupuje do spolecenstvi Kristovych u¢ednik.

- Bifmovani: Neni-li kfestan bifmovan, ma byt tato svatost, uvadéjici do plnosti

kfestanského Zivota, udélena. V pfipadé nebezpedi smrti ji udéluje bez dalSiho nejen

82 Srv. Opatrny Michal, Svatostna pastorace, studijni materialy k svatostem, 2008/2009, s. 15.
% Srv. Tamtéz, s. 21.

® Srv. KKC 1278.

% Srv. Opatrny Michal. Svatostna pastorace, studijni materialy k svatostem, 2008/200, s. 9.
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biskup ale i knéz. ,Existuji v praxi rizné duvody, které kiestana vedou Kk pfijeti svatosti
bifmovani, je to znovu pfijeti do cirkve u dospélych; rozhodnuti se pro bifrmovani
v pozdé&jsSi dobé, protoZe je podminkou pro svatostné uzavieni manzelstvi a pro

kmotrovstvi; kvili prohloubeni svého kfestanského Zivota a jiné. %

& Srv. Opatrny Michal, Svatostna pastorace, studijni materialy k svatostem, 2008/200, s. 10.
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3 PASTORACNiI PECE O NEMOCNE V DOMACIM
PROSTREDI

Tato tfeti kapitola je centralni ¢asti prace, kde se chci zaméfit na jednu
konkrétni podobu pastoracni péce, a to pastoracni péCe o nemocného v domacim
prostiedi. Pokusime se ukazat, jak sama prakticka ¢innost ve sluzbé nemocnym se

muze stat pastoracni Cinnosti a proc€ ji nelze od pastoracni sluzby oddélovat.

3.1 Domov jako domaci cirkev

Jestlize se chceme zabyvat doprovazenim nemocného v jeho domacim
prostfedi a duchovni sloZkou tohoto doprovazeni, musime se nejdfive zadivat na
domaci prostifedi teologickou optikou. Jak tedy domaci prostfedi souvisi s Zivotem

cirkve?

Ve Starém zakoné neexistuje vyraz, ktery by odpovidal dnesnim pfedstavam o
ziskal vyznam obydli“®’. V Bibli Ize timto slovem pojmenovat nejen spolegenstvi Zijici
pod jednou stfechou, ale i vét§i skupiny, napfiklad dam izraelsky, kde se jedna o cely
narod. BliZSi chapani rodiny pfedstavuje otcovsky dum. V Novém zakoné historicky
pocatek domacnosti je oznacovan patria to je rodokmen, rod spiSe jeji patriarcha nez
souasna hlava. Vyznam vidime v uZiti slova patriarcha: ,Klekdm na kolena pfed
otcem od néhoZ pochazi kazdy nebesky i pozemsky rod.“®® Domacnost, dim, neni
pouhym synonymem rodiny, oznacuje jednotku spoleCnosti. Jezi§ Kristus ustanovil
eucharistii pravé pfi tradicni Zzidovské velikono¢ni vecefi s celym jejim ritem, ale tento
ritus predélal. Chodil tedy do domacnosti a pokftil tfeba cely dim, kdyz se tvofila
cirkev. Mezi zidy souvisela domacnost se slavenim svatkl a projevy viry jako jsou
velikonoce, tydenni posvécené jidlo, modlitby a pokyny i k vychové. V jeruzalémském

«89

sboru probihalo ,ldmani chleba“” po domech. ,Jeruzalémsky sbor vyu€oval v chramu i

v jednotlivych domacnostech.“®® Cirkev se tedy schazela i v pohostinném domé.

Domov rodinného spole€enstvi je ovliviiovan zménami v lidské spoleénosti i v

kultufe. Cirkev, osvicena virou, je si védoma velké ceny manzelstvi a rodiny. ,Ma-li

& Srv. Novy biblicky slovnik, pfeloZzeno z anglického originalu New Bible, kolektiv autort, redakce: J.D.Douglas-vedouci
editor, Praha: Navrat doma, 2009, s. 869.

% Srv. Ef 3,14n.

® Srv. Sk 2,46.

% Srv. Sk 5,42.
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cirkev plnit svou sluzbu, musi se snaZit poznat poméry v jakych se dnes manzelstvi a

#4692

“*! Rodina je i ,domaci cirkvi“?, kde rodie slovem, ptikladem

rodina uskuteCnuji.
hlasaji svym détem viru a kde vyrustaji zivotni povolani i k zodpovédnym ob¢anskym
postojim. Rodina neni jen pfirozenym spoleCenstvim, ale i spolecenstvim Boziho
zivota. Je mistem, kde se hovofi i o vé&ném Zivoté a snazi se chovat podle evangelia.
,ManZelsky svazek, kterym je muz a Zena mezi sebou vytvareji spoleCenstvi Zivota,
zameéfené na prirozenou povahu ve prospéch manzell a na plozeni a vychovu déti, je
«93

mezi pokiténymi povySen JeziSem Kristem na svatost a pfinasi prospéch

spolecnosti. ,Cirkev je Bozi rodinou ve svété a v této rodiné nesmi byt nikdo, kdo by
trpél kvli nedostatku toho, co je pro Zivot nezbytné.“**

Kfestanska rodina je na cesté k Bohu a je spoleCenstvim Zivota a lasky. Ma Zit
kfestansky, to znamena modlit se a pUsobit uprostfed dnesniho svéta s ohledem na
vé&nou spasu. Vzorovou kiestanskou rodinou je Svata rodina, to je Marie, Josef a
Jezis. Kfestanska rodina se snazi zit podle evangelia, ale je tfeba zit také s dobou.
Nutna je i laskavost a dlvéra v rodiné. Déti maji zit v nadéji, ktera spociva v Bohu.
Rodina je misto, kde se formuluje lidska osobnost od pocatku, proto je dulezita
zodpoveédnost rodi€u za déti. Rodi¢e maji byt pfikladem détem, ktefi po padu vstanou
a s Bozi pomoci kraceji dal. ,Skleslost je dabelska zbran, s jejiz pomoci se nas zly
duch snaZi odvratit od BoZi lasky.“® Krestanska rodina je tedy mimoradnym
zplUsobem mistem nadéje. Je obnovovana Kristem skrze viru, svatosti i apostolského
ducha, ktery oZivuje, vede ke spolupraci a buduje Bozi kralovstvi prostfednictvim
kazdodennich skuteCnosti. V dnesSni dobé maji kfestanské rodiny velky vyznam a jsou
mistem, kde je vira Ziva a uchovava si ohnivou silu. Pro rodinu ll.vatikansky koncil

pouziva vyraz ,ecclesia domestica“ — domaci cirkev.%

V rodiné se rozviji vSeobecné knézZstvi otce rodiny, matky, déti a v§ech ¢lenu
rodiny, a to prostfednictvim Ucasti na svatostech, modlitbou, dik(i ¢inénim, svédectvim
svatého zivota, odfikanim a laskou. Rodina je prvni a zavére€nou skolou kfestanského
zivota. Domaci cirkev ma pfikladem ukazovat cestu tém, ktefi hledaji pravdu. Manzelé
a kfestanské rodiny odchazeji na urcité obdobi zvéstovat evangelium na misijni uzemi.
Mnozi lidé z(stavaji bez rodiny z dlivodu chudoby a néktefi tyto zivotni podminky
prozivaji v duchu blahoslavenstvi, a tak slouzi Bohu a bliznimu. V dneSnim svété

nikdo nemusi zit sam bez rodiny, protozZe cirkev je domovem i rodinou pro vSechny.

' Srv. Jan Pavel Il., FC, O ukolech kiestanské rodiny v sou¢asném sveété, Praha: Zvon, 1996, s. 8.
% Srv. KKC, 1655-1658; FC, &. 21.

% Srv. KKC 1601.

° Srv. Benedikt XVI., encyklika Deus caritas est, Blh je laska, Praha: Paulinky, 2006, ¢l. 25.

% Srv. Ponsardova Christine, Vira v rodiné, Kostelni VydFi: KNA, 2008, s. 20.

* Srv. LG 11; srv. Fc 21; srv. KKC 1655-1658.
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3.1.1 Rodina a nemoc

Chapat nemocného nebo umirajiciho Clovéka je pro c&leny rodiny jeden
pokrevnim poutem, ktery vS§ak mlze bez kfestanské nadéje vést k zoufalstvi. Postoj
¢lend rodiny k nemoci a utrpeni v domacim prostfedi na prvnim misté vyjadfuje
Jsespekt tedy uctu k nemocnému, protoZze nemocny je Clovék a pro kfestana Bozi
dite“?’. ,Lidé maji potiZze s jakoukoliv predstavou Zivota za branou smrti a tak ve
vzkfiSeni nevéfici i lecktery kiestan.“® Pro nékteré lidi je nemoc a smrt poslednim
argumentem pro jejich odmitani Boha.“®® Pro jiné je utrpeni a nemoc véci, o které si
mysli, ze se Bohu libi. Néktefi téZkou nemoc povazuji za defekt viry a tvrdi, ze je-li
naSe vira dostate¢na, BOh uzdravi kazdou nemoc. Tyto postoje jsou vSak

z kfestanského hlediska pfehnané.

Déjiny kfestanstvi popisuji nemoc, bolest a smrt jako pravodce lidskych Zivotu i
jako zkouSku. Nejen nemocny v domacim prostfedi ma bojovat proti nemoci, ale také
Cleni rodiny, lékafi a vSichni, ktefi se vénuji pé¢i o nemocné. Je tfeba uvazit, co by
méli udélat, vyzkouset a pokusit se o vSechno, co by mohlo nemocnym pfinést
dusSevni a télesnou ulevu a toto realizovat. V rodinach, kde se vSichni ¢lenové podileji
na procesu doprovazeni ma nemocny vice Sanci ke kvalitnéjSimu zavéru Zzivota. Proto

je tfeba v pastoraci pfemyslet o rolich jednotlivych €lend rodiny.

3.1.2 Otazky viry v obdobi nemoci

V dobé& nemoci vystupuje pred virou ¢lovéka nékolik zakladnich otazek. Prvni
z nich se tyka pocitu splnéného nebo nespinéného ukolu. Druha se tyka pokuseni
vnimat nemoc jako osobni trest a tfeti se dotyka prozitku opusténosti Bohem, pfipadné
nespravedlivého zachazeni ze strany Boha. Na zavér bych pfipomenula, ze je

dulezité, aby si Clovék ocistil své svédomi. Toto vSe si v nasledujicim textu popiSeme.

Vira je uklidniujicim momentem pro nemocného a pomaha mu v diavéfe, Ze
svUj ukol splnil. V&domi, Ze nas Zivotem provazi Prozietelnost Bozi, pomaha pfijmout
nemocnému omezeni nemoci jako kairos, zvlastni Cas, ktery ma svij smysl. Zvlastni

dilezitost ma toto védomi u umirajicich. Vékem ubyva sil a zaCina uvazovat o smrti.

7 Srv. KFivohlavy Jaro, Kfestanska péce o nemocné, Advent, Praha, 1991, s. 85.
 Srv. Ambros Pavel a spol., UCebni texty z pastoralni teologie, s. 4.
% Srv. Opatrny Ale$, Nemoc, http://www.pastorace.cz/index.php?typ=texty&sel char=&sel tema=111&sel podte...
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TéZce nemocny o tom nehovofi, ale pfece jen Castéji na to mysli a uvazuje o tom.
Zhodnocuje, co v zivoté udélal, kriticky to zvazuje a je si védom omezenosti svych
moznosti. Stale Castéji uvazuje o tom, co bude potom. Negativné pusobi na tézce
nemocneho, kdyZ pozna, Ze je nadbyteény, a Ze ho uz neni k ni€¢emu zapotfebi, ze je
lidem na obtiZ. ,Nastupuje pak Gnava Zivotem a prani jit dom(.“'®

Porozuméni nemoci, utrpeni a umirani stoji nékdy v cesté neuplné pochopeni
biblického uc€eni o téchto vécech, jako je napfiklad vysvétleni, Ze smrt je odplata za
hfich. Setkavame se s lidmi, ktefi ,vybranymi biblickymi versi zd{vodriuji svij nazor a
pfitom jim unika dleZita biblicka pravda a evangelium,“"! ktera pojednava o radostné
zvésti, tedy o spase. KKC fika: ,Nemoc a utrpeni vzdy patfily k nejvaznéjSim
problémam, které podrobuji lidsky zivot zkousce. V nemoci Clovék zakousi vlastni
bezmocnost, vlastni meze a svou ohroZenost. Kazda nemoc nam mlze dat

zahlédnout smrt.“'%?

.Nemoc muze vést k Uzkosti, k uzavieni se do sebe, nékdy
dokonce k zoufalstvi a vzpoure proti Bohu. M(ze napomahat &lovéku k vétsi zralosti,
pomoci mu rozliSit v jeho zivoté, co neni podstatné, aby se zaméfil na to, co je
duleZité. Velmi ¢asto nemoc vyvolava hledani Boha, a navrat k nému.*'%

Tézka nemoc znamena pro Clovéka psychickou i fyzickou zatéz, zkousku viry
tim vétdi, ¢im je stav nemocného beznadéjnéjsi, nebo pfichod bezmoci rychlejsi. |
silné vérici Clovek, zraly psychicky i ve vife, mize byt v nemoci postaven pred tézkou
prekazku pro svou viru. Zkouska viry neni zpravidla lehce odstranitelna a vyZaduje
trpélivost doprovazeného a doprovazejiciho. V utrpeni Ize viru i ztratit a jesté vice to
plati pro ty, kdo jsou svédky utrpeni svych blizkych. Tam potom nevyslySeni €asto
lehkovazné vyslané prosby k Bohu mize znamenat konec¢né zatvrzeni se ¢lovéka vici

nému. Nicméné nemoc a utrpeni jsou vyzvou k obraceni.

Doprovazejici pocita jen s uzdravenim té€lesnym, ale potom automaticky
nasleduje uzdraveni duSevni. Ve skute€nosti vSak télesné, duSevni a duchovni zdravi
tvofi jednotu, v niz se jednotlivé slozky navzajem ovliviuji. Kristus nepfehlizi naSe
télesné potieby. Casto pfispiva i k télesnému uzdraveni, ale svou laskou se dotyka
pfedevSim naseho srdce, z néhoz pak vychazeji blahodarné disledky pro celou nasi
osobnost. Katechismus katolické cirkve to vyklada takto: Kristlv soucit s nemocnym a

jeho &etna uzdraveni nemocnych v8eho druhu jsou jasnym znamenim skuteCnosti, ze

1% srv. Kfivohlavy Jaro, Kiestanska péée o nemocné, Advent, Praha, 1991, s. 82.
9" Srv. Tamtéz, s. 60.

192 KKC 1500.

1% KKC 1501.

36



,Buh navstivil svij lid,“'*

a Ze Bozi kralovstvi je blizko. Jezi§ ma moc odpoustét
hfichy. Jeho soucit se vSemi trpicimi jde tak daleko, Zze se s nimi ztotozfiuje: ,Byl jsem
nemocen a navétivili jste mé&.“'®® Jeho laska k nemocnym nepfestala zvlastnim
zpusobem podnécovat kiestany k tomu, aby pec€ovali o vSechny, kdo trpi na téle i na
duchu. Nemocni se snazi dotknout se ho, ,protoze z ného vychazela sila a
uzdravovala véechny“'®. Tak se nas Kristus ve svatostech i nadale dotyka, aby nas

uzdravoval.

Kristus pohnut utrpenim dovolil, aby se ho nemocni dotykali a bere jejich
trapeni za své. ,Vzal na sebe nase slabosti a nesl nage nemoci.“'”” Jeho uzdraveni
byla znamenim pfichodu BozZiho kralovstvi. OhlaSovala radikalnéji uzdraveni. to je
vitézstvi nad hfichem a nad smrti skrze jeho velikono€ni obé&t. Kristus vzal na kfizi na
sebe celou tizi zla a ,sfal hiichy svéta“'®. Nemoc je dlisledkem. Svym utrpenim a
svou smrti na kfizi dal Kristus utrpeni novy smysl. Utrpeni nas muze pfipodobnit ke
Kristu a spojit sjeho vykupitelskym utrpenim. V Gvodu k Obfadim pomazani
nemocnych a péfe o nemocné Cteme: Podle planu Bozi prozfetelnosti ma Clovék
odhodlané bojovat s kazdou nemoci a také se peclivé starat o dobré zdravi, aby mohl
v lidské spole¢nosti a v cirkvi splnit své poslani. Vzdy vSdak ma byt ochoten doplfovat,
co zbyva Kristové utrpeni pro spasu svéta a oCekavat osvobozeni celého tvorstva ke

slave Bozich déti.

3.2 Pastoracni pée o nemocné ve farnosti

Péce o nemocné v domacim prostifedi zvladtnim zpusobem umoziuje navazat
kontakt s SirSi rodinou cirkve, s mistni farnosti. Tak je na rozdil od nemocnice mozné
ucinit nemocné jasnéji zvlastnim pfedmétem péce celé farni rodiny. Stafi a nemocni
lidé nemohou jiz ¢asto navstévovat bohosluzby v kostele. Kontakt s okolnim svétem
jim mize zprostfedkovat rodina, ktera bydli pobliz nebo doprovazejici a také knéz i
farnici, ktefi nemocnym lidem mohou obétovat svij volny ¢€as. V pravidelné
evangelizaCni sluzbé nutné musi vypomahat i laici, nebot i oni byli kitem a zejména
bifmovanim povéfeni ke sluzebnému knézstvi. Ve farnosti nas stmeluje spoleéna
prace a péce o druhé, at uz o blizké &leny rodiny nebo nade blizni staré, nemocné a

osamélé.

% Sry. Lk 7,16.
195 gy, Mt 25,36.
1% gry. Lk 6,19.
%7 Sry. Mt 8,17.
1% gry. Jan 1,29.
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VétSina z nas nemuize ovlivnit chovani vefejnosti ke starym lidem. Mysli si totiz,
Ze stafi je jiz na obtiz a jen pfekazi, protoze nic hmotného neprodukuje. Je to velky
omyl této konzumni spoleCnosti. ,Tito lidé jsou naopak pro nas velkou pomoci a
poZehnanim, protoZze maji ¢as se za nas véechny modlit.*' Pravé tuto jejich sluzbu
bychom jim mohli splatit tim, Ze svoji rodinu rozSifime o jednoho osamélého, starého
Clovéka. Faraf i laici si maji byt této hodnoty nemocnych védomi a ve spojeni s nimi
maji upevnovat vztahy. | kdyz se stafi lidé neucastni bohosluzeb, jsou pro farnost

velkym pfinosem pravé proto, Ze se modli i za né.

3.2.1 Farar a nemocni

Faraf ma znat potfeby svych farnikl a ma byt schopen okamzité pomoci. Farar
chodi nemocné zpovidat, udéluje pomazani nemocnych, svaté pfijimani. Laici ho
upozornuji, 2e je nékdo nemocny a pfipravi nemocného na setkani s knézem.
,V materialnich vécech by mu mél pomoci akolyta a ekonomicka rada. Krestanské
cirkve maiji pé¢i o nemocné v domacim prostfedi uréitym zplsobem uspofadanou a

vyzaduji pro ni ptsobeni duchovniho.“'"

»V katolické cirkvi je sluzba duchovniho
zvyraznéna svatostnou sluzbou.“'" Kromé toho je v povinnostech farare, jak o nich
mluvi kodex kanonického prava, vyslovné zminéna péCe o nemocné, a to nejen
svatostna. ,Aby faraf, peclivé plnil sluzbu pastyfe, snazi se poznat sobé& svéfené
véfici; proto navstévuje rodiny, ma ucast hlavné na jejich starostech, uzkosti a
zarmutku a posiluje je v Panu; jestlize vném pochybili, moudfe je napomina;
nemocnym, hlavné blizkym smirti, se vénuje se zvlastni laskou, posiluje je svatostmi a
jejich duse odporouéi Bohu...'"?

Je tfeba umoznit co nejlepSi a nejucinnéjsi sluzbu duchovniho nemocnému,
ale neni dobré na ného pfesunout veSkerou starost o duchovni stav nemocného.
V Obfadech pomazani nemocnych a péfe o nemocné se uvadi: ,VSichni véfici
kfestané at se podileji na péli a lasce Krista a cirkve, a podle svych moznosti at
vénuji nemocnym peclivou pozornost. At je navstévuji a utvrzuji ve spojeni s Panem, a
at’ jim vSemozné poskytuji bratrskou pomoc.“ Knéz je nezastupitelny v udileni svatosti

pokani a pomazani nemocnych, jak uz jsme si popsali v kapitole 2.3. a jako faraf nebo

1% Srv. Slanek: Stary a osamoceny zijici..., 2003, http://ostrava-zabreh.farnost.com/index.php?rublika=9, s. 31.
22.3.2010.

"% Srv. Farnost, http://www.a.czweb.org/farnost/index.htm, 6.3.2010.

""" Srv. CIC, kan. 530.

"2 Srv. CIC, kan. 529.
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nemocni¢ni kaplan ma zodpovédnost nejen za vykonavani, ale také za organizovani

péCe o nemocné v obvodu, ktery mu je svéfen.

3.2.2 Farnost a nemocni

Farnost zpfitomhuje v lokalité cirkev. ,Je to spoleCenstvi véficich vedené
farafem.“'"®* Pastoradni Ukoly farnosti se neomezuji jen na udileni svatosti a
katecheze. ,V zésadé je pastoracni Cinnosti farnosti v SirSim slova smyslu ¢innost
»1eto touze muze vyhovét farnost, jestlize na zakladé ucastenstvi laikl zGstane vérna
puvodnimu poslani, to je byt ve svété mistem spoleCenstvi véficich a zaroven
znamenim a nastrojem povolani vSech do tohoto spoleCenstvi; domem, ktery je
otevien pro v8echny. Nebo, jak fikaval papez Jan XXIIl., je vesnickou studnou, ke
které pfichazeji Ziznivy obyvatelé vesnice.“'"

Aktivity b&hem liturgického roku, které obohacuiji zZivot farnosti jsou bohosluzba
slova, pécCe o vlastni €leny, péCe o potfebné vlastni i cizi, pé€e o Sifeni evangelia,
péce o vefejné véci, péce o ty, ktefi se Zivotu farnosti vzdalili. Také péce o to, co jsme
zdédili — kulturni, péCe o pamatky, pozemky, budovy podle AleSe Opatrného. Nikdo
nema vSechny dary Ducha, takze dar potéSovat nemocné, vzbuzovat duveéru, posilovat
utrpeni mdze mit ve vétsi mife nékdo jiny, nez knéz. Ukolem farafe je, aby takova
obdarovani pomohl rozpoznavat a napomahal k jejich vyuZiti ve sluzbé. Péce o ty, kdo
v péli o nemocné pomahaji nebo ji konaji jako své povolani, je ukolem farare,

nemocni¢niho kaplana, nebo jiné biskupem povérené osoby.

V moznostech farnosti je starého ¢lovéka navstivit, vyslechnout, pfecist kousek
z Bible nebo jeho oblibené knizky, protoze ma slaby zrak a sam si ji jiz pfeCist
nemulze. Je mozné vytvaret tymy, napfiklad mladych nebo farni charity, ktefi budou
systematicky mapovat nemocné a staré lidi ve farnosti, navstévovat je, pfinaset jim
materialy z farnich bohosluzeb a setkani. DalSi dualezitou sluzbou je pfinaseni
eucharistie, na které se muze podilet fada liturgickych sluzebniki z fad laikd. Zavést
do kostela neni nic neuskuteCnitelného, protoze dnes vétSina z nas ma auto. Ukazeme
tak jiny pfistup nez ten, ktery mohou vnimat déti ze sdélovacich prostfedkd. Neméli

bychom ugit pravdam viry odtrzené od zivota, ale uzivat kazdodennich zazitkd,

" Srv. CIC, kan. 515.

"4 Srv. Zivot ve farnosti, http://www.farnost-sitborice.org/farnost/zivot -ve -farnosti.

5 Srv. Jan Pavel Il., Christifideles laici, posynodni apostolsky list, O povolani laikt v cirkvi a ve svété z 30.prosince
1988, Zvon, Praha, 1996.
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pfikladi a zkuSenosti ze zZivota. Je tfeba ucit déti, pfedevsim vlastnim pfikladem, byt
vhimavy k potfebam okolniho svéta a to toho, nejbliz§iho v ramci farni rodiny. Je
dulezité, aby déti a mladez byli vybaveni lidskosti a té se mohou naucit jen pfi sluzbé

bliznimu.

”

3.3 Specifické rysy pastora¢ni péce o nemocné v domacnosti

V domacim prostifedi byva nemocny vice otevien pastoracni sluzbé, protoze je
mezi svymi. Pokud je mezi nemocnym a jeho blizkymi navazan vztah davéry je vice
Casu a pfilezitosti promluvit i o otédzkach viry. Je-li doprovazejici sou€asti mistni
farnosti, mGze vytvofit pfirozeny most mezi nemocnym a cirkvi. Tento vztah mize
podpofit prozivani nemoci ve vife, coz mize zasahnout celou rodinu do niz napfiklad
pfichazi faraf na navstévu k nemocnému. Doprovazejici nemocnému v domacnosti
pomaha na jeho cesté k vééné spase tim, aby zharmonizoval svuj duchovni Zivot a on
uréuje smér cesty, rozhoduje o tom, co udéla. Doprovazeni v domacim prostfedi to je
partnerstvi, oboustranna ucta, otevienost, vzajemné obohacovani, dialog. Musi jit o
doprovazeni, ne vedeni, kde nemocny si sam ur€uje o ¢em chce hovofit a o ¢em ne.

Pfedavani viry, nema byt natlakem, ale svédectvim.

3.3.1 Svétla, stiny pastora¢ni péée o nemocné v domacnosti a nemocnici

,Domaci prostfedi ma pro nemocného své prednosti i sva uskali.“'"® Vyhodou
je, ze zustava doma a neni vytrzen ze znamého, pohodiného prostiedi. Pro zachovani
davéry i lidské blizkosti jsou zde lepSi predpoklady, protoze nemocny se snadnéji
svéfuje rodiné a odpada obava, jak obstoji v cizim prostfedi ve stavu bezmocnosti.
Domaci prostiedi pfinasi vhodnou nejednotnost tim, Ze Cclovék neni jen mezi
nemocnymi nebo starymi, coz nepusobi dobfe na psychiku, ale vice se styka se
zdravymi lidmi rizného véku. ,Kdyz jsou domaci véfici, muze byt nemocny obklopen
prostfedim modlitby aZz doposledka.“’"” Ukolem nemocnice je odborné ,légit a to i tam,

kde jsme si v&domi toho, Ze lékar 1&&i, ale Pan Buh uzdravuje“'®.

Nevyhodou
domaciho prostiedi je strach nemocného, Ze bude rodiné na obtiZ a unava, pfetizeni
blizkych. Domaci prostfedi s malou navstévnosti je malo povzbudivé. Mlze to byt

méné vhodné prostiedi pro zajisténi hygieny, malo mista a pfekazeni ¢lenam rodiny.

116

i Srv. Opatrny Ale$, Mala pfiru¢ka pastoraéni péce o nemocné, Praha: Pastora¢ni stfedisko, 1995, s. 44.

Srv. Ambros Pavel, U&ebni texty z pastoralni teologie 10, s. 4.
"8 Srv. Kfivohlavy Jaro, Kiestanska pé&e o nemocné, Advent, Praha, 1991, s. 85.
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TéZka nemoc, ktera sméfuje ke smrti a je prozivana doma je Sanci, Ze zde
budou dotvofeny mezilidské vztahy nemocného k ostatnim i jeho dozrani. V nemocnici
je nebezpedi, Ze vztahy budou narudeny, zpfetrhany nebo nedotvofeny. ,Vztahy lze
z celkového pohledu na Zivot ¢lovéka povazovat za stejné dllezité, jako medicinskou

a oSetfovatelskou pégi“'"®.

3.3.2 Uloha modlitby za uzdraveni, vyznam modlitby dik a chvala Bohu

.Modlitba je pokojna sila, ktera na ¢lovéka pUsobi
a neda mu jen tak dfimat. Z ni erpame silu.”

(Neznamy autor)

Modlitba je zakladni slozkou kiestanstvi, patfi k lidstvi a pfispiva k pfeméné
svéta. Je jednim z prostfedku, které pouziva pastoraéni péce. Dllezitym momentem
doprovazejiciho a doprovazeného v domacim prostiedi je pravé modlitba, dik a chvala
Bohu. Je nezbytné, aby pastyf za nemocného v domacim prostfedi se modlil, aby
Bohu dékoval, chvalil ho za sebe a za cely pribéh doprovazeni. Mél by se stat
nastrojem Bozi lasky k ¢lovéku. Bez modlitby, diki a chvaly Boha se ¢&innost
doprovazejiciho stava jakousi vylepSenou socialni péci. Modlitba znamena v prvé
fadé zlstavat s Bohem, otevfit se mu, pfijmout jeho lasku a rozdavat ji dal, pozvat do
takoveého spoleCenstvi. Modlitba, dékovani a chvala Boha v domacnosti buduje a

rozviji vztah mezi doprovazejicim a doprovazenym.

Co je modlitba pro doprovazeného i doprovazejiciho a jak je mize obohatit?
Modlitba prostfedek komunikace s Bohem. Ma to byt setkani osob, které prohlubuje
viru. V rozhoru s Bohem mame odhalit pravdivé své srdce. Bohu se musi odhalit
pravda. Nemocny ma tedy pravo na narek, ba i vy¢€itky va¢i Bohu. Doprovazejici ma
k takovému rozhovoru mezi nemocnym a Bohem pomoci. ,Jako kfestané muzeme v
modlitbé predkladat vée Panu Bohu jako naptiklad obavy nebo i tisné.“'* Modlit se za
svoje potfeby jako je uzdraveni, a nebo trapeni. Véci mame fikat pfi modlitbé tak, jak

je prozivame. Pretvarka pfed Bohem, neni opravdova modlitba, ale povrchni vira.

Podporou viry je pro vétsinu lidi vzpominka na dobrotu Bozi. Blh se muze
dotknout i nasich slabosti a ¢lovék mlze objevit svou slabost a neschopnost jako

néco, ¢im se podoba ukfizovanému. ,Potfeba a moznost modlitby nam neklade jen

"9 Srv. Opatrny Ale$, Pastora&ni pé&e v méné obvyklych situacich Il., s. 45.
120 Srv. Kfivohlavy Jaro, Kiestanska péée o nemocné, Advent, Praha, 1991, s. 89.
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otazky: jak se modlit, co se modlit, kdy se modlit, coz jsou nejCastéjSi otazky k nimz
také pristupuje problém soustfedé&ni pfi modlitbé.“'*' Nesmi chybét to podstatné, to je
pravdivé, zdravé sebevédomi kiestana. ,Je-li Buh s nami, kdo je proti nam? Kdyz ani
vlastniho syna neusetfil, ale vydal ho za nas za v8echny, jak by ndm s nim nedaroval
také véechno ostatni.'?? Muzeme véFit, Ze nas slysi, ale rozhodnuti je jeho véci. ,Nasi
véci je dlvérovat a pfijmout.'*® Modlitba je nesena lidskou virou a je ovliviiovana

Duchem svatym, ktery je dan jako dar kazdému, kdo uvéfil v Krista.'*

nedostateCna vdécnost za ty, které nam uz dal. Dékovat mame Bohu z celého srdce
za kazdou obdrzenou milost jako je napfiklad lepSi prGbéh nemoci, za navstévy a za
vnuknuti, které nam muze Fikat, Ze i pfi nemoci je tfeba urcité ukaznénosti . ,Nema se
jednat o vypocitavost, ale o to, abychom si uvédomili, Ze kazda nase nevdécnost vici
Bohu nas uzavird do sebe samych a zahrazuje nas viéi jeho milosti.'*® Chvala
ocCistuje naSe srdce a Uzasné ho uzplsobuje k pfijimani Bozi milosti a vnuknuti Ducha
svatého. Clovék, ktery neZije kfestanstvi jen povrchné ma dvody k d&kovani.
Dékovat Bohu ma kiestan za vSech okolnosti, tfeba za dobfe prozity den. Bozim
zasahem jsme pozvednuti do oblasti t&ch, ktefi maji své nejvlastnéjsi misto u Boha.
,Ve vSech zivotnich podminkach dékujeme Bohu a tak to Bllh po nas chce v Kristu
Jezigi.'*® Nemocny dospiva k chvale a dékovani tam, kde se skute¢né& duchovné

uzdravuje a zacina pfijimat vSe jako sou¢ast Boziho planu.

3.4 Nové metody a trendy zdravotni a socialni péce a jejich

$ance pro pastoraci

Nékteré nové metody a trendy zdravotni a socialni péfe o nemocné, které
budu v nasledujicim textu popisovat oteviraji nové moznosti a vyzvy pro pastoraci

nemocnych.

V posledni dobé se v mediciné rozviji tak zvana paliativni péce, ktera bere
ohledy na vSechny rozméry zivota v€éetné duchovniho. Proto mlize pocitat s pastoraci
nemocnych ve spolupraci pravé s paliativni medicinou. Pavodni koncept paliativni

péce, ktera byva nazyvana také utéSnou a zmirfiujici, se zaméfoval na umirajici

2! Srv. Opatrny Ale$, Modlitba a svaty Pavel, http:// www.pastorace.cz/index.php=texty, 22.2.2010.

"2 Srv. Rim 8,31-32.

' Srv. Kfivohlavy Jaro, Krestanska péée o nemocné, Advent, Praha 1991, s. 89.
24 Srv. Sk 2,38.

'25 Srv. Zpravodaj plzeriské diecéze 5/2010.

% Srv. 1 Te 5,18.
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onkologicky nemocné, ktefi byli v poslednim stadiu Zivota. V poslednim desetileti se
paliativni péCe posouva nejen na onkologicka onemocnéni, ale i k jinym postupum
chronickych chorob, které ohrozZuji stav Zivota. ,Moderni paliativni péle se snaZzi
reagovat a nabizet Uginnou pomoc nemocnym a umirajicim.“?” Jejim nastrojem je
odborna lécba priznakll nebo jejich akceptace, zmirfiovani bolesti a jejim motem je
psychicka podpora, socialni zazemi, spiritualni pomoc, aktivaéni program pro umirajici
a doprovodna pomoc blizkym umirajiciho v domacim prostfedi. S tim, jak roste pocet
starych lidi, a jak se rozSifuje koncept paliativni péfe o nevylécitelné nemocné,
ustupuje ve zdravotnictvi koncept vitézné mediciny, ktera vyléci a nastupuje koncept
mediciny pomahajici, to je ta, co nevyléci, ale pomuze. Hovofi se o kvalité zivota,
ktera ma vice rozmér(l a jednim z nich je i rozmér duchovni. Zaroven tato medicina

ocenuje domaci prostfedi jako néco co nemocnému pomaha.

V nékterych zemich se pouziva euthanasie, ktera je definovana jako milosrdna,
dobra smrt, také usmrceni na Zzadost a asistovana sebevrazda. Z hlediska ¢eského
trestniho prava je nedovolena a posuzovana jako vrazda, proto v nasi zemi neni ani
metodou zdravotni péce. Euthanasie neni jen otazkou pravni, ale spiSe etickou.
Zejména v souvislosti s vykonem Iékafského povolani. ,Euthanasie je neopravnéné
ukonéeni Zivota, jak pro pacienta, tak pro lékare.“'”® Evangelium vitae definuje
euthanasii jako ¢innost nebo opomenuti, ktera ve své podstaté a zaméru plsobi smrt,
aby tak byla odstranéna bolest. Cirkvi je takové jednani odmitnuto, protoze je to
poruseni Boziho zakona a jako védomé zabiti lidské osoby je moralné nepfijatelné.
Kde je laskyplna péCe o nemocného, tam se zadost o euthanasii nevyskytuje.
~okute€ny soucit se projevuje tak, Zze Clovék spoluproziva bolest druhého, nikoli, Ze
zabije toho, jehoz nemoc jiz nemlze snést.“'° | kviili euthanasie jde paliativni péce
dopfedu a snazi se své sluzby zdokonalit. Je vyzvou, abychom hledali jiné odpovédi.
Radu lidi mGze vydésit, a proto budou hledat odpovéd na to, jaky smysl méa vlastné

Zivot, ktery nepfinasi néjaké viditelné potéseni.

Opakem euthanasie je disthanasie to je Spatna, zadrzena smrt. Obé
nerespektuji pfirozeny konec zivota. Disthanasie je mimoradnou terapii zaméfenou na
prodlouzeni Zivota a ma byt uplatiiovana, pokud je v souladu s oc€ekavanymi
pozitivnimi vysledky. ,Zakladni péc&i je lékaf povinen zajistit vSem, mimofadnou

«130

nikoli. ,Od euthanasie je tfeba odlisit rozhodnuti, kterym se odmita tzv. vehementni

terapie, to jsou léCebné postupy, které jiz neodpovidaji stavu nemocného, protoze

27 Sry. Paliativni pée, http://www.umirani.cz/paliativni-pece.html, 6.3.2010.
128 Srv. Jifi Skoblik, Piehled kfestanskeé etiky, Praha: Karolinum, 1997, s.197.
' 5rv. Jan Pavel II., Evangelium vitae, Zvon, Praha, 1995, s. 37.

130 Srv. Jifi Skoblik, Piehled kfestanskeé etiky, Praha: Karolinum, 1997, s.197.
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nejsou umérné dosazitelnym vysledkim, nebo dokonce jsou zatézi pro nemocného i

jeho rodinu.“'®

.Nastava-li ohladena smrt a nelze se ji vyhnout, Ize v souladu se
svédomim ucinit rozhodnuti odmitnou Ié€eni, které by nedokazalo zpusobit nic jiného,
nez prodlouzeni omezeného a bolesti plného Zivota, ovSem pfi zachovani nalezité
pése. 1%

V nejnovéjsi mediciné se stale vice objevuji paliativni 1é¢ebné metody, aby
bolest byla snesitelngjsi, podavanim tiSicich prostfedkl proti bolesti a svym vedlejSim
ucinkem mohou ovlivnit védomi umirajiciho, urychlit smrt, nebo ji mohou zpUsobit, je
na misté tam, kde neni smrt zamySlena ani jako prostfedek, ani jako cil. Stale vznikaji
rizné Skolici a vzdélavaci programy na podporu a rozvoj paliativni péce a tim
pfispivaji k zlepSeni kvality pée o téZce nemocné lidi a jejich rodinné prislusniky.
.Navrhy vzdélavacich programi jsou soucasti narodni strategie pro rozvoj oboru
paliativni péde a musi byt pravidelné aktualizovany podle nejnovéj$iho vyvoje.“'*®
Clovék vzdélany v paliativni pééi lépe chape potfeby nemocného a mlze tomu
pfizpusobit svou pastoracni sluzbu. Paliativni medicina je jako jeden z mala

medicinskych obor( bézné uznavéa duchovni potfeby nemocného.

Sance pro pastoraci starich, nemocnych lidi jsou stale vétsi, nebot
LV soudasnosti je v celé populaci Ceské republiky 14,6% osob star$ich 65 let, tedy
skoro jeden a pGl miliénu lidi, v roce 2030 vzroste tento podil na 22,8%“'**. V dobach
biblickych byli stafi lidé spi$ vzacni. Pfi primérném véku okolo 35 let se vyssiho stafi
dozivala mala ¢ast populace. ,Pfi dneSnim pramérném véku v nasi zemi, zeny 78 let a

muzi 73 let,“®

vypada v&e jinak. Zkusme uvazovat o tom, pro¢ ma stafi obtize. Stafi
muzeme rozdélit do tfi skupin. Mladi seniofi od 65 let do 74 let, kde je problematika
penzionovani, volného Casu, aktivit, seberealizace. Stafi seniofi od 75 let az 84 let,
tedy pravé stari, kde je problematika adaptace, tolerance zatéze, specifické stonani,
osamélost. Velmi stafi seniofi od 85 let a vice, kde je problematika sobéstacnosti a
zabezpecenosti. Je zde tedy i problém charakteru ekonomického a finanéniho, kde
péde o staré a nemocné lidi se jevi jako nakladna. Ustavni péée je mnohem
nakladnéjsi, nez pée domaci. Pravé pro Zivotni tempo a zivotni naroky se dnes jevi
domaci péce jako tézce uskutecCnitelna. OvSem i pfi domaci péci jsou naklady na léky

u starsiho ¢lovéka mnohem vysSi, nez u mladsSich osob.

3! Srv. Jan Pavel II., Evangelium vitae, encyklika, Zvon, Praha, 1995, s. 36.

2 Sry. Tamtéz.

'3 Srv. Vzdélavani v paliativni péci, F. Porchet, Dr. S. Eychmiiller, Dr. N. Steiner. Zpracovani ¢eského vydani MUDr. Z.
Kalvach, MUDr. O.Slama. Hospicové ob¢anské sdruzeni Cesta domu, Praha , 2004, s. 31.

34 Srv. Opatrny Ales, Pfednaska ze Setkani kfestanskych zdravotnikd 2009 na téma: Péce o ¢lovéka na jeho Zivotni
cesté - stafi jako Sance a ukol, které probéhlo v Praze v kostele svatého Karla Boromejského, 16.5.2009.

33y, Tamtéz.

44



Ekonomické naklady nejsou tim jedinym, co spoleCnost zatéZuje, protoze stary
a nemocny C¢lovék, nema jen potfebu zajistit nejnutnéjsi Zivot. Nové metody péce o
nemocné vznikaji také proto, Ze jsme schopni komplexnéji chapat potfeby nemocnych.
,Ceska sociolozka Jitina Siklova piSe: Americky sociolog Abraham Maslow rozdélil
lidské potteby do dvou skupin.“'*® Prvni tvofi potfeby alfa - zakladni, bez kterych
nemuzeme zit. Mezi né patfi piti, pfistfesi, teplo, sex, spanek a dalSi. Druhé potfeby
oznacil Maslow beta a zahrnoval do nich potfeby, které nas Zivot rozvijeji, obohacuji
tedy rozvojové a mezi né patfi napfiklad poznavani, vzdélavani, laska, citové vztahy,
zabava, blizkost druhych lidi, ale i potfeba spoledenského uznani, ocenéni od
druhych. Aby beta potfeby bylo mozné naplnit, je tfeba byt materialné zabezpecen.
Hladem se u nas neumira, ale nedostatkem socialni dustojnosti, mezilidskych vztaht a

lasky od bliznich trpi hodné starych a nemocnych lidi.

3.4.1 Domaci péce o nemocné

Nemocny muze byt v dobé tézké nemoci nebo umirani, tedy ve chvili svého
odchodu doma v roding, ve svém byté, domé&, u svych déti, vnoucat, pfibuznych a
podobné. ,Statisticka Setfeni ukazuji, ze vice nez 90% lidi si pfeje zemfit doma mezi

svymi, v prostfedi dobfe znamém a milém.«"*’

.Na druhé strané tyto statistiky
naznaduji, Ze stale vétsi podet lidi u nas umird v nemocnicich, to je 50% az 60%.“"*®
Dal$i statistiky uvadi az ,75% lidi“"*® umird mimo ramec vlastni rodiny. Rozhovory
s lidmi, ktefi se rozhodli vzit svého pfibuzného domd a neucinili tak vzdor tomu, ze
z lékarskych pohledu proti tomu namitano nebylo, ale zjistilo se, Zze lidé uvadéji fadu
ddvodu. Nejcastéjsim divodem byla skuteCnost, Ze vSichni &lenové rodiny jsou
zameéstnani a nikdo by se o umirajiciho nemohl starat. Druhym divodem bylo to, ze
rodina ma maly byt a kam by ho dali. Casto se uvadélo, Ze v nemocnici jsou vétsi a
lepSi moznosti peCovat o umirajiciho pacienta, nezli maji jeho rodinni pfislusnici. To,
Ze nejsou odbornici a v takové situaci, ze je tfeba odbornikd. Pokrocila uroven léceni
nemoci i zvySena pécCe o terminalné nemocné, v disledku které vétsina lidi umira

v léCebnych zafizenich, €ini smrt né¢im vzdalenym.

13 Srv. Opatrny Ales, Pfednaska ze Setkani kiestanskych zdravotniki 2009 na téma: Péce o ¢lovéka na jeho Zivotni
cesté - stafi jako Sance a ukol, které probéhlo v Praze v kostele svatého Karla Boromejského, 16.5.2009.

137 Srv. Kfivohlavy Jaro, Kiestanska péte o nemocné, Advent, Praha, 1991, s. 83.

% Srv. Tamtéz, s. 84.

"% Srv. Statistika uvedena v EBR, Vol.l, s. 524.
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.Zakladatel psychoanalyzy S. Freud dokonce tvrdi, Ze soulasny Clovék ve
svém povédomi popird moznost vlastni smrti.“"° Smrti byla zatlaena na okraj
spoleCenského védomi a stala se ,zakazanou smrti“, na niz sou€asny ¢lovék nechce
myslit, ani se s ni setkavat. Moderni medicina ma ucinnéjsi prostfedky, jak smrt
Ié¢enim oddalovat, nez méla v minulosti a vede ¢asto k tomu, Zze ¢lovék umira béhem
procesu léCeni v nemocnici sam, ochuzen o pfitomnost téch, ktefi mu za jeho zivota
byli blizci. Navic je zde perfektné organizovana spole¢nost, ktera se o mrtvého postara

az do pohtbu, takZe s ni pribuzni &asto ani nepfijdou do styku.'’

Tento zpuUsob
umirani je povazovan za pfiznak dehumanizace kultury. ,Dnesni Clovék se snaZzi
vyhnout osobnimu setkani s faktem smrti i tim, ze nemusi byt jejim svédkem, kdyz
stoji u lizka umirajiciho.“'*?

Na této cesté jsou dveé uskali, a to z unavy i z nepochopeni. Aby rodina zvladla
situaci, zalezi na tom, zda okoli nemocného v domacnosti se smifi a vyrovna
s nemoci, se stavem nemocného. Zda okoli téZce nemocnému dovoli byt nemocnym,
slabost i psychickou skleslost, mrzutost, zmény fazi vyrovnavani se s nemoci a
nakonec zda mu rodina dovoli umfit. ,Vychazime z toho, ze nemoc, umirani a smrt
nelze ze Zivota vytésnit, a Ze na této cesté jsou Ukoly, které k Zivotu patfi.“'** Je to
nalezeni smyslu toho, co proziva, naplnéni vlastniho zivota i ve fazich, kdy jsou
aktivity omezeny. Dale odpoutani se od toho, co uz nemuze uzivat, délat. Dotvofit sv(j
zivot, dovést vztahy k upfimnosti i naplnéni a vyfesit své spiritualni otazky. Rodiné
mulze napomoci v pastoraci i farnost tim, ze z pozice odborné péce upozorni pacienta

na moznost vypofadani se s duchovnimi otdzkami.

Okoli nemocného v domacim prostfedi ma peCovat o nemocného, doprovazet
ho na celé jeho cesté, nalézt smysl ve své situaci, peCovat o sebe tak, abychom
vydrzeli dlouhodobou namahu, prozili diky kontaktu s nemocnym vlastni transformaci
vztahu k nemoci, bezmoci, smrti a mnohdy i k nemocnému. Nemoc v domacim
prostfedi znamena izolaci od svéta zdravych, od vlastni prace, konic¢ku, od lidi. Tézce
nemocny v domacnosti potfebuje doprovazejiciho, ktery ho bude chapat a naslouchat
mu. Potfebuje, aby nebyl ve své situaci sam, aby mu nékdo délal spole¢nika v jeho
otazkach, na které tfeba také neumi odpovédét, a aby mu nékdo zajiStoval spojeni se

svétem.

0 Srv. Ondok J.P., Bioetika, biotechnologie a biomedicina, Praha: Triton s.r.o., 2005, s.155.

! Srv. H. Kiing: Ewiges Leben? — Piper, Miinchen Ziirich 1990, s. 205.

"2 Srv. Ondok J.P., Bioetika, biotechnologie a biomedicina, Praha: Triton s.r.o., 2005, s.155.

3 gry. Opatrny, Mala pfiru¢ka pastoracni pée o nemocné, Praha: Pastoracéni stfedisko, 1995, s. 47.
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Péle ma néjaké meze. Jde o to, Ze i potfebnému ¢Elovéku musime postavit
uréité meze, které jsou v prvé fadé dany nadimi schopnostmi a silami, které nejsou
neomezené. Clovék miZe sice kratkodob& své sily napnout, ale nemuze trvale
pracovat s prepétim. Trvalé vylu¢né péce se mu mize od jediného Clovéka dostavat
jen po krat$i dobu. Musime-li redukovat ¢as, ktery nemocnému v domacnosti mizeme
vénovat, potom je lepSi vymezit urlité pravidelné ¢asy navstév, které dodrzime. Navic
je tu i otazka letni dovolené doprovazejiciho nebo dovolené vibec. Tuto dovolenou
doprovazejici potfebuje, aby nabral sily pfi tak naro¢né péci o nemocného v domacim
prostiedi. Dnes v tomto sméru je uz docela pokrok, nebot nemocny z domacnosti se
muze na urcitou dobu dat do néjakého statniho zafizeni, ustavu, kde se 0 nemocného

tfeba jeden mésic postaraji.

3.4.2 Domaci hospicova péce

Domaci hospicova péce je konkrétni podobou hospicové péce. V pfipadé
potfeby poskytuje domaci péci pomoc. Tam kde nestadi rodina na odbornou pomoc,
ale chce uchovat nemocnému vyhodu domaciho prostfedi, mize si pfivolat domaci
hospicovou péci. Zajistuje lidem, ktefi bojuji s téZkym nevyléCitelnym onemocnénim
distojny zivot v domacim prostfedi a souCasné poskytuje pomoc i podporu blizkym
pecujicim osobam, tedy doprovazejicim a umozriuje jim odpocinek. ,Je uréena pro lidi
v preventivnim a terminalnim stadiu nemoci a jejich blizké.“"* Také je pro lidi, u
kterych byla ukonCena kurativni 1é€ba a neni nutna hospitalizace. Pfi paliativni péci
nemocny neni pfetéZovan procedurami, které se snazi udrzet Zivot za kaZzdou cenu.
Nastane-li zlepSeni, muze opét nastoupit péce kurativni, to je klasicka medicina. Cilem
je umoznit uzivatelim sluzby dulstojny Zivot v domacim prostfedi uprostfed jejich
blizkych. Paliativni péCe otevira lidem oci pro duchovni rozmér. Spolupracuji zde lidé
z mobilniho hospice, navstévuji doma pacienta, pocitaji s tim, Ze s nim proberou

duchovni otazky, pfipadné zavolaji knéze.

,Domaci hospicova péce tvofi komplex sluzeb, ktery zajistuje oSetfovatelskou,
lékafskou, psychologickou a duchovni pomoc.“'*® Pravé pro zaméfeni na duchovni
pomoc je domaci hospicova péfe vhodna pro pastoracni péci v domacnosti.
Pracovnici doprovazi uzivatele sluzby a jeho rodinu v prub&hu nemoci i po jeho umrti.
Pro poskytovani domaci hospicové pée ma byt pfedpoklad, Ze rodina bude ochotna

pecovat o nemocného. Domaci hospicovou péci ordinuje lékaf-specialista a pfebira ji

'*4 Srv. Domaci hospicova péée, http://zdar.charita.cz/nase-zarizeni/dph, 6.4.2010.

5 Sry. Tamtéz.
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prakticky 1ékaf nemocného. Tito 1ékafi spolupracuji s Iékafem v domacim hospicovém
tymu. Potfena je i pomoc dobrovolnikua. Cilem je poskytnout tuto sluzbu kvalitné a
odpovédné. Sluzba domaci mobilni hospicové a paliativni pé€e ma budoucnost.
.,R0zvoj péfe o0 nemocné a umirajici predpoklada ur€itou kulturni vyspélost
spolec€nosti, funkéni rodinné a socialni vztahy a ochotu spole¢nosti nevyhybat se

otazkam utrpeni, umirani a smrti.“'*®

%8 Sry. Domaci hospicova péée, http://zdar.charita.cz/nase-zarizeni/dph, 6.4.2010.
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ZAVER
»Nikdy nezapominejme na to, Ze vSechno pomiji,
a Ze jen vé¢né, nepomijejici mGze naplnit srdce.”
(Jan Pavel Il.)
/KT 12.1.97/

Zavérem bych chtéla shrnout, na zakladé své prace, co potfebuje a jakymi
otazkami se zabyva nemocny Clovék z pastoraéniho hlediska v domacim prostiedi.
Nemocny potfebuje medicinskou péci. To je I1é€eni i oSetfovani a také péci duchovni.
Déale pozadavky na lidské kontakty, jako je laska, pochopeni, ohled a pozadavek
psychické vyrovnanosti a pohody. To jsou pozadavky na uspokojeni Ctyf oblasti potieb

¢lovéka ,biologickych, socialnich, psychologickych a spiritualnich,'*

jak uz bylo
popsano v predeslych kapitolach. Navic Clovék, ktery onemocni zavaznou nemoci,
ktera ho natrvalo vyfadi ze stavajiciho zplisobu a stylu zivota, na ktery byl zvykly, se
potfebuje v nové situaci zorientovat. Musi nachazet nové Zivotni opory, protoze ty

dosavadni se staly nepouzitelnymi.

U nemocného v domacim prostfedi neni zdravi vSechno. Nemocny Clovék se
zabyva zasadnimi otdzkami smyslu Zivota, viny, smifeni s druhymi. Hleda nadéji
v t&zké situaci. Mohou nam pomoci pro porozuméni odpovédi nashromazdéné béhem
déjin vyznamnymi filozofy i teology a pfedevsim Bozi slovo. NemuUze mu chybét laska,
nadéje a smysl toho, co Zije. Pravé lasku, nadéji a védomi smyslu potfebuje nemocny.
Tedy osoby milujici a osoby, které miluje. Nadéje by neméla byt jen nadéji na
zvladnuti nemoci, ale i nadéji na vécny Zivot. Tato nadéje spociva v tom, Ze ma smysl
to, co Clovék udélal, snasel, tedy prozil a zit bude. Zivotni ¢inny se neztrati v nemoci
beze stopy. Pfipadné, Zze nékdo z blizkych dokaze nebo dovrsi to, co nemocny
nedokazal nebo nedokondil. Patfi sem nadéje, kterou si mnohy nemocny v domacim
prostfedi musi ve své nemoci vybojovat. Nadéje, Ze ho Buh neopusti ani v prozivané

opusténosti.

Nemocny v domacim prostfedi potfebuje to, co vSichni lidé. Nadéji na smysl
zivotnich €ind, bolesti, proher i vitézstvi musi Clovék ve vlastnim zivoté odkryt sam i
kdyz s pomoci druhych. Dobrota a péce pecujicich mize pomoct, ale nemulze vlastni
objeveni a pochopeni nadéji nahradit. To se musi odehrat v samotném nemocném.

Nadéji na smysl a dobré vyusténi potfebuje kazdy Clovék. V situaci vazné nemoci je

7 Srv. Opatrny AleS, Zdravi neni vSechno, Referat na oslavé Svétového dne nemocnych 11.2.2008, nemocnice

Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze.
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jeden velky rozdil. V Zivoté plném udalosti a lidskych sil Ize ledacos pfehlédnout a
Zivot stale vypada smysluplné. V obtizné situaci nemoci a zvlast' blizkosti smrti tohle
uz vétsinou nejde. Tam plati jen to, co je skute¢né a to je vétSinou tvrdé, ale mlze to

byt také osvobozujici a zachraniujici.

Nejde jen o Zivotni cil, to je vé€nou spasu, ale cestu k nému. Jde vzdy o osobni
hledani, kterému slouzi predevS§im rozhovor a vrodiné blizkost jejich ¢lend.
V domacim prostifedi mize pomoci také farnost jako knéz, tak i laici. Je to pfilezitost
prakticky zit své krfestanstvi. Dale mohou poslouzit nové formy paliativni péce,
pfedevsim domaci hospicova péce. Pastoracni péce Cerpa silu a sméfuje k modlitbé,
na niz se muze podilet cela rodina. Starych lidi pfibyva a nikdo se o né nestara, tak
jsou vystaveni pokuSeni euthanasie a pravé u kfestanu je takova péce o nékoho, kdo

nas trochu obtéZuje, dobrym svédectvim sily, kterou jsme pfijali z evangelia.

Tato prace potvrdila, Ze nosnym tématem pastoracni péCe o nemocného
v domacim prostfedi je védomi smyslu Zivota €lovéka. Pfi hledani tohoto smyslu na
rozdil od nemocniéniho prostfedi je v domacnosti vétdi Sance pro hlubsi prozivani
modlitby, dotvofeni mezilidskych vztahd nemocného k ostatnim a tak i jeho dozrani.
.NaboZenskou idealizaci je pfijmout svou situaci ve vife, ktera je nadéji pro setkani se

s milosrdnym a milujicim Bohem,*'*®

nejvy$sSim smyslem ¢lovéka. Prace upozornila, Ze
bez pokusu vciténi se a pfiblizeni k nemocnému, neni doprovazeni mozné. Poukazala
na to, Ze pozornost, laska a odpovédnost neni na misté jen vzhledem k druhému, ale i

vzhledem k sobé&. ,Pastorace je skuteénosti lidského srdce, kde ptsobi Buh.“'*°

'8 Srv. Ambros Pavel a kol., Ugebni texty z pastoralni teologie 10, s.1.
' Srv. Tamtéz, 1.modul, s.17.
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ANOTACE DIPLOMOVE PRACE

Nazev : Pastoracni péCe o nemocného v domacim prostredi
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Obor : Krestanska vychova
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Pocet stran : 56

RESUME :

Diplomova prace je zaméfena na pastoraCni péCi o nemocného v domacim
prostfedi a na prohloubeni této péée s ohledem na nové metody ve zdravotnictvi.
Nosnym tématem je védomi smyslu Zivota, kde vira v Boha je cestou k tomuto smyslu.
Je zde zdokumentovan pohled doprovazejiciho, vefejnosti i knézi na nemoc, utrpeni a

umirani tak, aby sou¢asné moznosti pastorace ucinily konec Zivota distojnym.

55



PRILOHA

JONASOVA RADKA, pastoraéni asistentka — informace, Oblastni charita

Jihlava

Od ,pastoraéni asistentky Mgr. Radky Jonasové,“'*

jsem ziskala nasledujici
informace. Napsala mi, Ze zajiStuje a zprostfedkovava duchovni sluzbu v Oblastni
charité Jihlava jejim zaméstnancim, ale i klientdm pecovatelskych sluzeb. Na otazku
s jakymi problémy se setkdva a co se ji osvédCilo ve sluzbach u uzivatelu
pecCovatelskych a socialnich sluzeb mi odpovédéla, Ze nejméné jednou za mésic k nim
dochazi knéz, ktery slouzi msi svatou. V pfipadé potifeby navstévuje klienty v jejich

domacim prostfedi za u€elem udéleni svatosti smifeni a svatého pfijimani.

Jeji sluzba, tedy sluzba laika, spoCiva ve skupinovém setkavani s uzivateli, kde
probiraji duchovni témata napfiklad Zivotopisy svatych, modli se, zpivaji pfi kytare,
Ctou si nedélni cCteni. Klienty také navstévuje individualné. Navstéva spociva
v rozhovoru o béznych vécech i o trapenich a radostech. Klienti vzpominaji na
minulost, feSi vztahy a dalSi véci. Tyto véci s nimi sdili a v pfipadé potfeby se
spole¢né modli, ¢tou z Bible a podobné. Jeji sluzba probiha ve spolupraci a za

souhlasu mistniho duchovniho.

Problémy sluzby je vhodnost navstévy, kdy by to bylo v souladu s péci mistni
pecovatelské sluzby. Klienti vzdy nejsou naladéni na navstévu a rozhovor. Nepamatuji
si termin navstévy. ObCas se ji stane, Ze se mine s klienty. NejosvédCené&jSim
prostfedkem z jeji strany laika, pastoraéni asistentky je rozhovor, pravidelné navstévy
asi jedenkrat za mésic na pul az tfi ¢tvrté hodiny. Toto umoznuje vytvoreni urcitého
vztahu a tedy davéry. Posledni dobou se dosti osvédCuje spoleéna modlitba za

potfeby a trapeni klientd.

%0 Srv. Mgr. Radka Jonasova, pastoracni asistentka, Oblastni charita Jihlava, mail.centrum.cz/print.pdh?msg,
13.8.2010.
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