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EINLEITUNG

Die Loci-Methode ist eine seit der Zeit Ciceros bekannte Gedachtnismethode, auf
deren Grundlage die antiken Redner ihre Reden lernten. Im Laufe der Zeit ist die
Loci-Methode jedoch in den Hintergrund getreten und hat erst in den letzten
Jahrzehnten wieder an Popularitit gewonnen als Technik, um sich Informationen
besser zu speichern.

Das effektive Speichern von Informationen ist ein wichtiger Bestandteil
alltdglicher Situationen und vieler Berufe, insbesondere des Berufs des
Dolmetschers, dessen Aufgabe es ist, eine mdglichst fehlerfreie
zwischenmenschliche Kommunikation zu ermdglichen. Die Vermittlung von
Kommunikation ist ein Schliisselfaktor nicht nur fir den Aufbau guter
zwischenmenschlicher, geschiftlicher und internationaler Beziehungen, sondern
auch in vielen anderen wichtigen Lebenssituationen, und daher muss das
Dolmetschen, welches diese Tatigkeit vermittelt, prazise und fehlerfrei sein.

Weil Dolmetschen ein sehr anspruchsvoller Prozess ist, ist es notwendig,
bestimmte Dolmetschtechniken zu beherrschen, die den Dolmetschprozess
erleichtern konnen. Dies ist besonders wichtig fiir angehende Dolmetscher, die
sich gerade mit dem gesamten Prozess und der Funktionsweise des Dolmetschens
vertraut machen.

Die Loci-Methode, eine Gedéchtnistechnik mit einer jahrtausendealten Tradition,
die darauf beruht, eingehende Informationen auf einem bestimmten vorgewéhlten
,mentalen Weg*“ zu speichern, konnte nicht nur Anfiangern, sondern auch
professionellen Dolmetschern helfen, Informationen wéhrend des Dolmetschens
besser zu strukturieren und von der Ausgangssprache in die Zielsprache zu
iibertragen.

In dieser Bachelorarbeit wird die Anwendung der Loci-Methode beim
Konsekutivdolmetschen der angehenden Dolmetscher ohne Notation wéhrend
eines vierwoOchigen Trainings untersucht. Es wird untersucht, ob die Loci-
Methode als Gedichtnistechnik fiir den Prozess des Konsekutivdolmetschens
geeignet ist.

Im theoretischen Teil liegt der Schwerpunkt auf der Beschreibung des
Gedidchtnisses mit dem Fokus auf das Kurzzeitgeddchtnis und auf den Prinzipien

der Loci-Methode mit einer ausfiihrlichen Beschreibung ihrer Funktionsweise.
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Auflerdem werden das Effort Modell von Daniel Gile, die Vor- und Nachteile der

Notation und das Konsekutivdolmetschen im Allgemeinen beschrieben.

Der praktische Teil der Arbeit umfasst die Untersuchung der Loci-Methode beim
Konsekutivdolmetschen fiir angehende Dolmetscher im Rahmen eines
vierwdchigen Trainings von acht Probanden, die an der Palacky-Universitdt in
Olmiitz oder der Masaryk-Universitdt in Briinn Deutsch studieren. Zu Beginn des
Trainings senden die Probanden ihre erste verdolmetschte Aufnahme eines
Videos, die sie mit der Loci-Methode gedolmetscht haben, und am Ende des
Trainings die Aufnahme einer letzten Verdolmetschung. Diese Aufnahmen
werden dann anhand von so genannten Informationskernen, also Einheiten
gesprochener Information, die sich die Probanden durch die Anwendung der Loci-
Methode gemerkt haben, analysiert.

Die Ergebnisse der Eingangs- und Ausgangsverdolmetschung werden verglichen
und die Antworten der Probanden auf dem abschlieBenden Fragebogen zum
gesamten Loci-Training ebenfalls einbezogen, um festzustellen, ob die Loci-

Methode eine geeignete Gedachtnisstiitze flir das Konsekutivdolmetschen ist.

In dieser Arbeit geht es nicht um die psychologische Seite der
Gedichtnisproblematik, sondern nur um die Rolle des Gedéchtnisses im Rahmen
der Loci-Methode in dem Training der Dolmetscher und in der spateren

Dolmetschpraxis.



THEORETISCHER TEIL

Der theoretische Teil beinhaltet Kapitel iber Konsekutivdolmetschen, das Effort
Modell von Daniel Gile, die Rolle der Notation, das Gedachtnis, die Loci-
Methode und andere Dolmetschiibungen.

In dem ersten Schritt wird sich die Arbeit auf das Konsekutivdolmetschen
konzentrieren, auf das die Methode im praktischen Teil angewendet wird. Danach
wird die Rolle des Gedichtnisses und der Visualisierung beim Dolmetschen
beschrieben, gefolgt von den Prinzipien der Loci-Methode. Andere
Dolmetschiibungen und die Rolle der Notation beim Konsekutivdolmetschen

werden kurz beschrieben.

1 Konsekutivdolmetschen

Das Konsekutivdolmetschen ist eine dltere Form der Informationsiibertragung
vom Sprecher zum Empfinger!, die, mangels der Technik fiir andere
Dolmetscharten (z.B. das Simultandolmetschen), bis zum Zweiten Weltkrieg die
Hauptvariante des Dolmetschens darstellte.?

Bei dieser Form des Dolmetschens werden die Informationen nicht sofort
gedolmetscht wie beim Simultandolmetschen, sondern erst nach einem
bestimmten Teil der Rede des Redners. Diese Abschnitte sind in der Regel etwa 5
Minuten lang (die Linge variiert je nach Situation).’

Die Tatsache, dass der Dolmetscher die Ausgangsrede nicht gleichzeitig mit dem
Vortrag des Redners dolmetscht, fiihrt dazu, dass fiir die Ubertragung der
Informationen fast doppelt so viel Zeit benétigt wird wie beim
Simultandolmetschen, was als einer der groten Nachteile des
Konsekutivdolmetschens gilt.* Der Vorteil ist jedoch eine bessere stilistische

Formulierung bei der Ubertragung in die Zielsprache.®

1 vgl. MUGLOVA, Daniela: Komunikace, tlumodeni, pieklad aneb Pro¢ spadla Babylonska véz?.
Bratislava: Enigma. 2013, S. 167.

2 Vgl. CENKOVA, Ivana:. Uvod do teorie thumoceni. Praha. Ceska komora tlumoéniki znakového
jazyka. 2007. Verfiigbar hier: https://docplayer.cz/201308243-Uvod-do-teorie-tlumoceni-ivana-
cenkova.html [abgerufen am 7. 3. 2024]

% Vgl. MUGLOVA: Komunikace, tlumogeni, pieklad, S. 167.

4Vgl. ebd.

5 Vgl. CENKOVA: Uvod do teorie tlumocent, S. 13.
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Es ist klar, dass das Konsekutivdolmetschen eine erhebliche Beanspruchung des
Gedichtnisses des Dolmetschers darstellt, der, wie Miiglova betont, nicht in der
Lage ist, eine Rede ldnger als 10 Minuten zu behalten, weswegen oft die
Dolmetschernotation als Gedéichtnisstiitze benutzt wird, um sich an die
Informationen zu erinnern.® Neben der Notation ist auch die ,Linge der
Segmente” in der AuBerung des Redners entscheidend, ebenso wie die
Formulierungen der AS und die Erkennbarkeit von ,,Sinneinheiten®, die es dem
Dolmetscher erleichtern, die Informationen zu verstehen und zu verarbeiten.”

Obwohl sich das Konsekutivdolmetschen heute auf wenigere Bereiche
konzentriert, als es beispielsweise vor 100 Jahren der Fall war, ist es in
bestimmten Situationen (wie z.B. Dialogdolmetschen oder
Gemeinschaftsdolmetschen), in denen der Einsatz von Simultandolmetschern
nicht moglich ist, nach wie vor sehr wichtig. Eine Rolle spielen auch die Kosten
fir die Technik zum Simultandolmetschen, ein moglicher Ausfall der Technik
oder eine schlechte Akustik, die verhindert, dass die Informationen gleichzeitig

mit der Rede des AS-Redners iibertragen werden konnen.®

2 Gedichtnis und seine Rolle beim Dolmetschen

Erst in den 1960er Jahren begann man, das Dolmetschen nicht nur als
Kommunikationsvermittlung zwischen Sprechern verschiedener Sprachen zu
betrachten, sondern zum ersten Mal auch aus psychologischer und
psycholinguistischer Sicht. Zu dieser Zeit fingen mehrere Forscher an, das

Dolmetschen im Detail zu untersuchen und diverse Experimente durchzufiihren.’

In den 1960er Jahren entdeckten die Forscher, dass das Gedéchtnis beim
Dolmetschen eine wichtige Rolle spielt, und begannen daher, es genauer zu
untersuchen. Das Gedéchtnis wurde auf der Grundlage verschiedener
Gedichtnismodelle im Allgemeinen in drei Kategorien eingeteilt, je nach Dauer
der gespeicherten Informationen: sensorisches Gedichtnis, Kurzzeitgedichtnis

und Langzeitgeddchtnis. Das Gedéchtnis, das Informationen verarbeitet, die in das

¢ Vgl. MUGLOVA: Komunikace, tlumogeni, pieklad, S. 168.
"Vgl. ebd.

8vgl. ebd., S. 169.

® Vgl. CENKOVA: Uvod do teorie tlumoéent, S. 23-24.
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Kurzzeitgedédchtnis eingehen, das sie weiterverarbeitet und mit dem

Langzeitgedichtnis verkniipft, wurde als Arbeitsgedichtnis bezeichnet.'

2.1 Kurzzeitgediichtnis

Das Kurzzeitgeddchtnis dient der voriibergehenden Speicherung von
Informationen, die nur fiir einen begrenzten Zeitabschnitt erforderlich sind und
danach nicht mehr benétigt werden. ™

Diese Art vom Gedéchtnis ist fiir die Arbeit eines Dolmetschers unverzichtbar. ES
ermoglicht dem Menschen, nur eine bestimmte, begrenzte Menge an
Informationen  zu  einem  bestimmten  Zeitpunkt zu nutzen. Die
Informationseinheiten werden als ,,Chunks* bezeichnet und es gibt von denen in
dem Kurzzeitgeddchtnis im Durchschnitt etwa fiinf bis neun auf einmal.*?

Nach Alan Baddeley ist das Kurzzeitgeddchtnis (ebenso wie das
Langzeitgedachtnis) kein zusammenhéngendes, sondern ein separates System, das
eng mit dem ebenfalls separaten System des Langzeitgeddchtnisses verbunden
ist.®®  Die urspriingliche = Annahme, dass der Hauptzweck des
Kurzzeitgedédchtnisses darin besteht, Informationen in das Langzeitgedichtnis zu
iibertragen, wurde nach Baddeleys Erfahrungen mit Patienten mit
Gedichtnisstorungen widerlegt. Seine Patienten mit schlechten Leistungen des
Langzeitgeddchtnisses waren ndmlich in der Lage, Aufgaben des

Kurzzeitgedichtnisses zu 16sen.'*

2.2 Kapazitit des Kurzzeitgedichtnisses

Die Kapazitit des Kurzzeitgeddchtnisses war und bleibt Gegenstand
wissenschaftlicher Experimente und Theorien. Der Londoner Lehrer John Jacobs
beschrieb im 19. Jahrhundert ein Experiment, bei dem er die Anzahl der sich in
der richtigen Reihenfolge von Testpersonen gemerkten Ziffern testete und zu dem

Schluss kam, dass die durchschnittliche Anzahl der gemerkten Reize bei etwa 67

10 Vgl. BADDELEY, Alan: Essentials of Human Memory. 27 Church Road, Hove East Sussex,
BN3 2FA, UK: Psychology Press Ltd. 1999, S. 8.

'vgl. ebd., S. 14.

12 ygl. CENKOVA: Uvod do teorie tlumocent, S. 43

13vgl. BADDELEY: Essentials of Human Memory, S. 14.

14 vgl. CURUM, Duygu: Effect of mnemonic method of Loci in consecutive interpreting training.
Ankara; Diplomarbeit, 2010, S. 23. Verfligbar hier:
https://www.academia.edu/882294/Method_of Loci_for_Consecutive_Interpreters_ MA_Thesis_
[abgerufen am 30. 9. 2023]
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lag.’® Die Verbesserung bzw. Erhdhung dieses Ergebnisses ist seiner Meinung
nach durch rhythmische Gruppierung von Ziffern moglich. Die effektivste
Gruppierung von Ziffern ist dann eine Dreiergruppe von Ziffern mit einem

phonetischen oder visuellen Zwischenraum zwischen ihnen.®

Franz Pochhacker berichtet in seinem Buch ,Introducing interpreting studies*
iiber ein in den 1990er Jahren durchgefiihrtes Experiment, in dem Forscher die
Kapazitit des Kurzzeitgedidchtnisses von Dolmetschern mit unterschiedlichem
Leistungsniveau untersuchten (sowohl Anfinger als auch professionelle
Dolmetscher wurden einbezogen) und feststellten, dass professionelle

Dolmetscher hohere Werte beim Erinnern von Informationseinheiten erzielten.!’

2.3 Chunking

,Chunking* oder ,Chunks® ist ein Begriff aus der kognitiven Psychologie, der sich
auf die Anzahl der gespeicherten Einheiten bezieht, deren Anzahl im
Kurzzeitgediachtnis heute im Allgemeinen mit 5-9 angegeben wird, wobei es
keine Rolle spielt, ob es sich bei der Einheit um einen Satz, ein Wort oder
mehrere Buchstaben handelt — es hiangt vom Training des Gedachtnisses und der
Situation ab.8

Beim Konsekutivdolmetschen ist die Anzahl der Informationen oder Einheiten
jedoch viel hoher als das Kurzzeitgeddchtnis, also die ,Gehirnkapazitit® einer
Person, verarbeiten kann, ohne eine Hilfsstrategie zu verwenden, die im Falle
eines Dolmetschers die Notation darstellt. Allerdings erfordert die Notation in
vielen Fallen mehr Aufmerksamkeit als nur das Zuhoren dem Sprecher, und die

Rolle des Gedichtnisses tritt hier somit in den Hintergrund.®

2.4 Arbeitsgediichtnis

Das bereits erwihnte Arbeitsgeddchtnis ist ein moderneres Konzept des
Kurzzeitgedéchtnisses, das nicht nur die Féhigkeit umfasst, Informationen zu

speichern, sondern auch mit ihnen zu arbeiten, was als Voraussetzung fiir

15Vvgl. BADDELEY: Essentials of Human Memory, S. 20.

16vgl. ebd., S. 21.

17 Vgl. POCHHACKER, Franz: Introducing Interpreting Studies. USA und Kanada: Taylor &
Francis e-Library. 2004, S. 122.

18 yvgl. CENKOVA: Uvod do teorie tlumocent, S. 43.

19 vgl. CURUM: Effect of mnemonic method of Loci in consecutive interpreting training, S. 5.
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verschiedene andere kognitive Fahigkeiten und die Ausbildung von Intelligenz

gilt.

,Die Kapazitit des Arbeitsgedédchtnisses sagt auch voraus, wie gut Menschen bei
Problemlosungsaufgaben abschneiden, z.B. bei Problemen des konditionalen

Denkens. “2°

Das Arbeitsgedidchtnis wird durch zwei grundlegende Teile charakterisiert: das
Kurzzeitgeddchtnis und die ,exekutive Aufmerksamkeit® (executive attention).
Diese Art der Aufmerksamkeit dient dazu, die Menge und Art der

aufgenommenen (oder blockierten) Informationen zu regulieren.?

Wie im Abschnitt ,,Kurzzeitgeddchtnis* erwdhnt, zeigte Baddeleys Experiment,
dass die Hauptfunktion des Kurzzeitgeddchtnisses nicht darin besteht,
Informationen in das Langzeitgedédchtnis zu tbertragen. Weitere Experimente

haben diese Theorie bestétigt:

,»In diesen Studien wurde eine Reihe von Probanden angewiesen, Lern-, Denk- und
Verstindnisaufgaben zu 16sen, wihrend sie sich an Ziffernfolgen erinnerten. Die
Ergebnisse deuten darauf hin, dass die im Kurzzeitspeicher geiibten Ziffern das

Lernen nicht beeintrichtigen, weil sie die Kapazitit des Kurzzeitgedichtnisses

beanspruchen.

Nach dieser Erfahrung wurde ein neues System der Wahrnehmung des

Gedichtnisses eingefiihrt und der Begriff ,,Arbeitsgedichtnis® geprigt.?®

2.5 Ultrakurzzeitgedichtnis und die Rolle der Visualisierung

Das Ultrakurzzeitgeddchtnis spielt im Allgemeinen eine groBfere Rolle beim
Simultandolmetschen als beim Konsekutivdolmetschen, ist aber fiir die Auswahl
und Speicherung von Informationen im Kurzzeitgeddchtnis entscheidend, das die
Grundlage sowohl fiir das Simultan- als auch fiir das Konsekutivdolmetschen ist,
entscheidend. Eine wichtige Rolle beim Sortieren, Auswihlen und Speichern von

Informationen spielt die Visualisierung.

20\v/gl. FERGUSON, C. MARSHUETZ: Short-term memory. Encyclopedia Britannica, August 24,
2017. Verfiigbar unter: https://www.britannica.com/science/short-term-memory [abgerufen am 8.
2. 2024], ibersetzt von A. D.

2L vgl. ebd.

22 CURUM: Effect of mnemonic method of Loci, S. 23.

Vgl ebd.
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Richard Atkinson und Richard Shiffrin argumentieren in ihrem Buch Human
memory: a proposed system and its control processes, dass das visuelle Bild, das
sich bei der Aufnahme neuer Informationen bildet, in sehr kurzer Zeit — im
Bereich von Millisekunden bis Sekunden — abklingt und auch durch die

nachfolgenden Reize ersetzt oder verindert werden kann.?*

,[...] das sensorische Gedachtnis registriert eine kurze Momentaufnahme unserer

Umgebung, die einige hundert Millisekunden dauert.“?®

Bei dieser Art vom Gedéchtnis spielt die Aufmerksamkeit eine Schliisselrolle, und
durch die Aufmerksamkeit werden die Informationen in das Kurzzeitgedédchtnis

iibertragen.?

Bei der Ubertragung von Informationen aus dem visuellen Bild (von dem, was die
Person gesehen hat) erfolgt laut Atkinson und Shiffrin das ,,selektive Scannen*

nach dem Urteilsvermdgen der Person.?’

2.6 Langzeitgediichtnis

Das Langzeitgedichtnis kann als ,,eine Sammlung von Informationen* definiert
werden, ,,die durch Abrufe erginzt werden, die es einer Person ermdglichen, eine
bestimmte Erinnerung von allen anderen im Gehirn gespeicherten Erinnerungen
zu unterscheiden.*?®

Es handelt sich also um das gesamte Wissen, das eine Person bisher erworben hat
und das im Allgemeinen in episodisches, semantisches, deklaratives und
prozedurales Wissen unterteilt wird.?®

Das deklarative Gedéchtnis umfasst das Wissen iiber Fakten und Ereignisse, das

prozedurale oder nicht-deklarative Gedéchtnis hingegen vermittelt Wissen iiber

24Vgl. ATKINSON, R. C., & SHIFFRIN, R. M.: Human Memory: A Proposed System and Its
Control Processes. Standford, California: Standford University. 1968, S. 95 und 98.

%5 PERERA, Ayesh: Sensory Memory In Psychology: Definition & Examples. Simply Psychology.
2023, S. 3. Verfiigbar hier: https://www.simplypsychology.org/sensory-memory.html [abgerufen
am 8. 2. 2024], iibersetzt von A. D.

% \/gl. PERERA: Sensory Memory In Psychology, S. 3.

27 \gl. ATKINSON, R. C., & SHIFFRIN, R. M.: Human Memory: A Proposed System and Its
Control Processes, S. 96.

28 THE EDITORS OF ENCYCLOPAEDIA BRITANNICA: Memory. Encyclopedia Britannica,
November 23, 2023, unpaginiert. Verfiigbar hier: https://www.britannica.com/science/memory-
psychology [abgerufen am 15. 2. 2024], iibersetzt von A. D.

29 vgl. POCHHACKER, Franz: Introducing Interpreting Studies, S. 123.
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Muskelbewegungen, grundlegende Fertigkeiten, Emotionen und visuelle Bilder.*
Auf der Grundlage visueller Bilder basiert die Loci-Methode, die im praktischen
Teil dieser Arbeit als mogliche Gedachtnisstiitze fiir das Konsekutivdolmetschen

untersucht wird.

Beim Konsekutivdolmetschen ist das Kurzzeit- und Arbeitsgedédchtnis
entscheidend, um die Informationen aus der AS-Rede zu empfangen, aber das
Langzeitgeddchtnis spielt eine wesentliche Rolle beim Zusammensetzen
(Erinnern) und Verstehen der gesamten Bedeutung, insbesondere beim Herstellen
von Assoziationen zwischen neu erworbenen Informationen und VVorwissen. Beim
Benutzen der Loci-Methode (als Gedéchtnisstiitze) kann die Visualisierung als

Grundlage fiir das Abrufen von Informationen ,von frither dienen.%!

2.7 Ebbinghaus-Vergessenskurve

Setzt man sich mit der Rolle des Gedéachtnisses beim Dolmetschen auseinander,
ist es unvermeidlich auch das Thema des Vergessens miteinzubeziehen, das von
dem deutschen Psychologen Hermann Ebbinghaus konstruierte im 19.
Jahrhundert eine Vergessenskurve, die heute als Ebbinghaus-Vergessenskurve
bekannt ist.%2

In seinen Forschungen befasste sich Ebbinghaus vor allem mit dem Lernen und
dem Langzeitgedichtnis. Er fand heraus, dass nach einer Stunde Lernen die Halfte
des Gelernten vergessen war, und nach acht Stunden zwei Drittel des Gelernten
vergessen waren. Die Geschwindigkeit des Vergessens verlangsamte sich jedoch
mit der Zeit. Ein Monat nach dem Erlernen eines Inhalts war noch ein Fiinftel der

Informationen im Gedichtnis erhalten.
»Die Abnahme dieser Nachwirkung wihrend der letzten Zeitintervalle ist
augenscheinlich eine so langsame, dass sich unschwer voraussagen ldsst, eine

vollige Verfliichtigung der Effekte des ersten Auswendiglernens wiirde bei diesen

%0 Vvgl. THE EDITORS OF ENCYCLOPAEDIA BRITANNICA: Long-term memory.
Encyclopedia Britannica, 2024, unpaginiert. Verfiigbar hier:
https://www.britannica.com/science/memory-psychology/Long-term-memory [abgerufen am 15.
2.2024]

31 vgl. CURUM: Effect of mnemonic method of Loci, S. 5.

32 Vgl. THE EDITORS OF ENCYCLOPAEDIA BRITANNICA: Hermann Ebbinghaus.
Encyclopedia  Britannica,  unpaginiert.  Februar 22,  2023.  Verfiigbar  hier:
https://www.britannica.com/biography/Hermann-Ebbinghaus [abgerufen am 15. 2. 2024]

3 vgl. EBBINGHAUS, Hermann: Uber das Gedéchtnis. Leipzig: Ducker & Humblot. 1885, S.
104.
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Reihen, falls sie sich selbst iiberlassen geblieben wéren, erst nach sozusagen

unendlich langer Zeit zu konstatieren gewesen sein. 3

Die Theorie von Ebbinghaus findet auch heute noch in verschiedenen Studien
Erwéhnung, vor allem bei der Frage nach der zeitlichen Planung des Lernens und
der Planung der idealen Zeitspanne, die bendtigt wird, bevor ein bestimmter
Lernstoff wiederholt werden muss.>®

Ausgehend von dieser Planung wire diese Kurve bei der Loci-Methode von
wesentlicher Bedeutung, wenn die Anwender der Methode eine unbekannte
Wegstrecke, auf der einzelne Informationen gespeichert werden (siehe Kap. 5),
durchgehen miissten, die sie im Voraus auswendig lernen und 1m
Langzeitgedachtnis speichern sollten, um sie spdter bei der Loci-Methode zu
verwenden. Da die Loci-Methode jedoch sehr individuell ist, ist die

Wahrscheinlichkeit einer solchen Situation vernachléssigbar.

3 Ebd.

% Vgl. SON, Lisa K., SIMON, Dominic A.: Distributed Learning: Data, Metacognition, and
Educational Implications. Educational Psychology Review 24, Nr. 3, 2012, 379-99. Verfiigbar
hier: http://www.jstor.org/stable/43546798 [abgerufen am 15. 3. 2024]
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3 Effort Model von Daniel Gile

Das Thema der Gedichtniskapazitit beim Dolmetschen wird ebenfalls
mafgeblich in dem Modell des Aufwands von Daniel Gile angesprochen. Der
franzdsische Dolmetschforscher Daniel Gile entwickelte in den 1980er Jahren
sein sogenanntes ,Effort Modell‘, das die mentalen Prozesse und die Anstrengung
beschreibt, die fur den Prozess des Simultan- und Konsekutivdolmetschens sowie
des vom Blatt-Dolmetschens angesichts der begrenzten Fahigkeiten des
Dolmetschers erforderlich sind.® Das Konsekutivdolmetschen wird hier in seiner
»dtandard-Form®, d.h. unter Verwendung der Notation, ohne alternative Ansitze

zum Dolmetschen betrachtet.?’

Das Modell von Gile unterscheidet drei Bestandteile des ,,Aufwands®, der zur
Verarbeitung von Informationen erforderlich ist.

In der ersten Komponente, die den Aufwand des Zuhorens und der Analyse
beschreibt, konzentriert sich Gile auf das Verstehen und die korrekte
Interpretation der Aussage und des Textes in der Ausgangssprache. Je technischer
und anspruchsvoller die Sprache ist, desto groBBer ist der Aufwand fiir das richtige
Verstehen,*

Die zweite Komponente von Giles Modell beschreibt den Aufwand der
Textproduktion, das heifit die Planung und anschliefende Vermittlung von
Informationen in der Ausgangssprache. Hier stehen die grammatikalischen und
syntaktischen Strukturen der Ausgangssprache, die zu moglichen Interferenzen
fiihren konnen, und die Produktion von natiirlich klingenden Formulierungen im
Mittelpunkt.®

Die dritte Komponente ist die Anstrengung des Kurzzeitgeddchtnisses, dessen
Aufgabe es ist, Informationen zwischen dem Horen und der Produktion in der
Zielsprache zu behalten. In diesem Fall ist das Erinnern von Zahlen, Namen und

umfangreichen Kontexten und Informationen zentral.*

3% Vgl. CENKOVA: Uvod do teorie tlumodenti, S. 53.

37 Vgl. TAUCHMANOVA, Jana: Model tsili Daniela Gila v simultinnim tlumodeni. Praha:
Filozofickd fakulta Univerzity Karlovy v Praze. 2011, S. 22. Verfiigbar hier:
https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/48404 [abgerufen am 22. 2. 2024]

38 Vgl. CENKOVA: Uvod do teorie tlumodeni, S. 53.

39 vgl. ebd.

40vgl. ebd.
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Bei dieser Komponente spielt auch das visuelle Gedéchtnis eine Rolle, das durch
die Organisation von Notizen unterstiitzt werden kann. Damit das Schreiben
dieser Notizen jedoch keine zusitzliche Belastung fiir den Dolmetscher darstellt,
sollte die Notizentechnik in diesem Fall bereits vollstindig beherrscht werden,

weshalb es fiir angehende Dolmetscher problematisch sein kann.*!

Grundsitzlich gilt, dass die Gesamtkapazitdt des Dolmetschers nicht geringer sein
darf als der Kapazititsbedarf fiir das Dolmetschen. Diese Anforderungen kdnnen
jedoch gleich sein (der Dolmetscher hat die gleiche Gesamtkapazitit wie die fiir
den Kapazititsbedarf fiir das Dolmetschen). Der Idealfall ist, wenn der
Dolmetscher zur Verfiigung stehende Kapazitit fiir jede Komponente des
Einsatzes immer grofler hat. Um Fehler beim Dolmetschen zu vermeiden, ist
daher eine Gesamtkapazitit erforderlich, die dem Kapazititsbedarf fiir das

Dolmetschen entspricht oder dariiber liegt.*?

Eine der zentralen Fragen dieser Arbeit ist, ob die Loci-Methode
Dolmetschanfingern, die die Notationstechnik noch nicht automatisiert haben,
helfen kann, einige der Aufwandsarten (v.a. die Anstrengung des
Kurzzeitgedachtnisses und Notation schreiben) zu verringern und den

Dolmetschprozess insgesamt zu erleichtern.

Wenn der Dolmetscher seine Kapazitit nicht fiir das Notieren aufwenden muss,
bleibt ihm mehr Gedichtniskapazitit, was noch dadurch unterstiitzt wird, dass die
Informationen in einer vorgelernten Weise gespeichert werden (siehe Kapitel 5).
Es ist also moglich, dass die Leistung von Dolmetschern, die eine
Gedachtnistechnik (z.B. die Loci-Methode) anwenden, besser wird als die von

Dolmetschern, die eine Notation verwenden, die zu viel Kapazitit beansprucht.

4 Notation

In dem Buch Uvod do teorie tlumoceni [Einfilhrung in die Dolmetschtheorie]

stellt die Autorin Ivana Cefikova fest, die meisten Dolmetscher seien sich einig

“ Vgl. CURUM: Effect of mnemonic method of Loci, S. 11.
42 Vgl. TAUCHMANOVA: Model tsili Daniela Gila v simultannim tlumoceni, S. 23.
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dariiber, dass die Notation nur als Hilfsmittel fiir das Dolmetschen, also als

unterstiitzendes Werkzeug dienen sollte.*

Beim Anfertigen von Notizen sollte der Dolmetscher Schliisselworter und
syntaktische Beziehungen zwischen Informationen notieren. Die Notizen sollten
ein Geriist von Informationen darstellen, das das Gedéichtnis des Dolmetschers
beim Abruf unterstiitzt. Die Grundvoraussetzung fiir diese Verarbeitung ist ein
gutes Verstindnis der urspriinglichen Botschaft und ein schnelles Erfassen der
Bedeutung.**

Aufgrund des Zeitmangels ist es offensichtlich, dass nicht alle gesprochenen
Informationen aufgenommen werden kénnen und eine Auswahl notwendig ist.*°
Aus den Notizen, die die grundlegenden Informationen enthalten, formuliert der

Dolmetscher dann aus dem Gedichtnis heraus die Verdolmetschung in der

Zielsprache.®

Duygu Curum appelliert in seiner Arbeit an die Notwendigkeit, das
Arbeitsgedichtnis zu trainieren und pladiert dafiir, dass Notizen nicht die einzige
Quelle fiir das Abrufen von Informationen sein sollten, vor allem nicht fiir
angehende Dolmetscher.*” Seiner Meinung nach sollte der Notation die
Verbesserung von Fiahigkeiten wie Horverstindnis oder Aufmerksamkeit fiir
eingehende Informationen vorausgehen, wozu mnemotechnische Methoden wie
die Loci-Methode beitragen sollen.*® Diese Ansicht widerspricht jedoch nicht der
Notwendigkeit und Effektivitit des Notierens als Gedéchtnisstiitze beim Abrufen
von Informationen (mit Schwerpunkt auf Namen, Zahlen usw.). Die Notation

sollte allerdings nicht zu viel Aufwand im Dolmetschprozess selbst darstellen.*®

43 Vgl. CENKOVA: Uvod do teorie tlumodeni, S. 57.

4 Vgl. KAUTZ, Ulrich: Handbuch Didaktik des Ubersetzens und Dolmetschens. Goethe Institut.
2000, S. 312-313.

4 \gl. ebd., S. 313.

46 Vgl ebd.

47'Vgl. CURUM: Effect of mnemonic method of Loci, S. 14-19.

48 \gl. ebd.

49Vl ebd.
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5 Loci-Methode (Gedichtnispalast-Methode)
5.1 Hintergrund und Geschichte

Die Loci-Gedéachtnismnemonik (der Name Loci bedeutet im Lateinischen ,,Orte*
%), in manchen Studien auch als Memory-Palace-Methode (auf Deutsch
Gedichtnispalast-Methode) genannt, gibt es schon seit dem antiken Griechenland
und Rom, als die Anforderungen an das menschliche Gedéchtnis viel hoher waren
als heute — die Menschen konnten nicht einfach alles aufschreiben,
Schreibutensilien waren teuer (die Alphabetisierungsrate der
Durchschnittsbevolkerung war freilich niedriger als heute), und Redner mussten
oft ganze Reden auswendig vortragen. Sie suchten sie verschiedene Hilfsmittel,

um sich die Informationen besser zu merken.>!

Informationen iiber die Geschichte der Loci-Methode finden sich bereits in
Ciceros De Oratore, wo er feststellt, dass iiber die besagte Methode bereits bei
dem griechischen Dichter namens Simonides berichtet wird, liber den Folgendes

uberliefert wurde:

»Simonides erhielt den Auftrag, ein lyrisches Gedicht zu verfassen, in dem er einen
romischen Adligen lobte, und dieses Lobgedicht bei einem Bankett zu seinen Ehren
vorzutragen, an dem eine Vielzahl von Gésten teilnahm. Nach seiner Rede vor den
versammelten Gésten wurde Simonides von einem Boten der Goétter Castor und
Pollux, die er ebenfalls in seinem Gedicht gepriesen hatte, kurz aus dem Festsaal
gerufen; wihrend seiner Abwesenheit stiirzte das Dach des Saals ein und totete alle
Feiernden. Die Leichen waren so verstiimmelt, dass die Angehdrigen sie nicht
identifizieren konnten. Doch Simonides meldete sich und nannte die Namen der
vielen Leichen, je nachdem, wo sie sich in dem riesigen Festsaal befanden. Dieses
Kunststiick der totalen Erinnerung soll Simonides von einem grundlegenden Rezept
fir das Erinnern iiberzeugt haben — eine geordnete Anordnung von Orten zu
verwenden, in die man die Bilder von Dingen oder Menschen, an die man sich
erinnern will, einfiigen kann.“®?

Diese Quelle und die Erzdhlung sind jedoch keine isolierten Erwdhnungen der
vergessenen Methode. Gedachtnisunterricht war in der Antike keine Seltenheit,

und auch in anderen antiken Schriften finden sich Hinweise darauf.

%0 vgl. Stichwort ,,locus, loci“ in latin Dictionary & Grammar Resources. Verfligbar hier:
https://latin-dictionary.net/definition/25839/locus-loci [abgerufen am 10. 3. 2024]

51 Vgl. BOWER, Gordon H: Analysis of a Mnemonic Device: Modern Psychology Uncovers the
Powerful Components of an Ancient System for Improving Memory. American Scientist 58, Nr. 5.
1970, S. 496. Verfugbar hier: http://www.jstor.org/stable/27829239. [abgerufen am 10. 10. 2023]
2 Ebd., S. 496. Aus dem Englischen iibersetzt von A. D.
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5.2 Das Prinzip der Loci Methode

Das Prinzip dieser Methode beruht auf der sequentiellen Speicherung der zu
merkenden Informationen auf einem im Voraus bekannten mentalen Weg, der,

wenn er imaginiert wird, das Abrufen der Informationen erleichtert.

Bei der Anwendung der Loci-Methode ist es wichtig, im Voraus einen Raum,
einen Weg oder eine Reihe von Orten mit vielen Dekorationen, Fenstern,
Skulpturen oder anderen ,,Hinweisen“ zu kennen, an denen die wichtigsten zu
merkenden Punkte gespeichert werden sollen.> In der Geschichte konnte dieser
;mentale Weg*‘ durch interessante und unterschiedliche Gebaude, wie z.B. Paliste,
oder sogar imaginire Riume dargestellt werden.>* Obwohl in der Vergangenheit
vor allem Gebédude als Grundlage fiir Gedachtnisbilder (die Anhaltspunkte fiir die
Erinnerung an bestimmten Inhalt bilden) verwendet wurden, erwéhnt der Autor
Tony Buzan in seinem Buch The Memory Book: How to Remember Anything You
Want>, dass bei der Wahl eines Ortes zur Speicherung von Gedichtnisbildern
nicht nur ein Gebdude oder ein Raum, sondern auch ein Dorf oder eine Stadt
verwendet werden konnen, und dass diese Ideen und Wege nicht konstant sein

miissen, sondern verindert und erweitert werden konnen.®

Sobald ein mentaler Weg, ein Raum oder ein Gebdude, die man gut kennt,
ausgewdhlt ist, muss man Gedéachtnisbilder erstellen, die auf dem Gebdude oder
dem Weg basieren — das sind die Anhaltspunkte fiir die Speicherung von
Informationen. Buzan empfiehlt, zundchst 10 solche Punkte auszuwidhlen und
dann je nach Bedarf weitere hinzuzufiigen. Egal, ob man eine Stra3e oder einen
bestimmten Raum als Grundlage wihlt, wichtig ist, dass man sich die
Informationen in der richtigen Reihenfolge merkt. Dazu ist es hilfreich, die
Details des Zimmers oder der Reise zu kennen — im Falle eines Zimmers konnen
dies Dekoration, Mobel, Schubladen und deren Inhalt und vieles mehr sein. Wenn

man dann gedanklich durch diesen Raum geht, ,geht“ man zu diesen

% NOLEN, J. L: Mnemonic. Encyclopedia Britannica, Januar 25, 2024, unpaginiert. Verfiigbar
hier: https://www.britannica.com/topic/mnemonic [abgerufen am 15. 2. 2024]. Vgl. ebenfalls
BOWER: Analysis of a Mnemonic Device, S. 496.

% Vgl. CURUM: Effect of mnemonic method of Loci, S. 6.

% vgl. BUZAN, Tony: The Memory Book: How to Remember Anything You Want. Pearson
Education Ltd. 2010. In dieser Arbeit wurde die tschechische Version des Buches verwendet:
BUZAN, Tony: Trénink paméti — Jak si zapamatovat vSe, co chcete. BizBooks, 2013.

% Vgl. BUZAN: Trénink paméti — Jak si zapamatovat vse, co chcete, S. 96.
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Gegensténden in einer bestimmten Reihenfolge, wie man es gewohnt ist. Es ist
dann ideal, die Informationen in dieser Reihenfolge zu speichern. Bei einem Weg
durch eine Stadt oder ein Dorf ist der Prozess klarer; man ,,geht im Geiste durch
vertraute Stralen und ,,legt* nach und nach Informationen zu Geschéften, Statuen,

Briicken und anderen Objekten in der Reihenfolge ab, in der man sie passiert.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die visuelle Darstellung der Information selbst.
Wenn man beispielsweise eine Einkaufsliste hat und der erste Punkt Bananen sind
und der gewdhlte Geddchtnisweg ein bestimmter Raum ist, kann man sich diese
Bananen an der Tiir schwingend vorstellen.®” Die Darstellung der Information
selbst sollte ungewohnlich, klar und idealerweise so konkret wie moglich sein.
Bei abstrakteren Informationen, wie z.B. Zahlen, kann man entweder eine
Analogie zwischen den Formen der fraglichen Zahlen und einer konkreten Sache
finden (Null als Ball, Zwei als Schwan usw.) oder, wenn es die Zeit erlaubt, ein
Lied oder einen Spruch ins Gedéchtnis rufen, in dem die fragliche Zahl
vorkommt.%® Die Assoziation mehrerer Objekte, d.h. Informationen, an die man
sich erinnern soll, ist ebenfalls ein wichtiger Punkt fiir das Erinnern. Wenn man
sich die Worter Puppe, Fahne und Stuhl merken muss, ist es strategischer, sich an
die Puppe zu erinnern, die auf dem Stuhl sitzt und die Fahne schwenkt, als sich
Puppe, Stuhl und Fahne einzeln zu merken.*® Bei der tatsichlichen Speicherung
von Informationen ist im Allgemeinen die Kausalitit am schwierigsten zu

verarbeiten.

,Die beste Assoziation der Objekte oder Substantive wird durch einfache ,Akteur-
Handlung-Objekt‘-Phrasen oder -Sitze oder durch Bilder oder Abbildungen mit
dieser Art von natiirlicher Beschreibung hergestellt. Schwéchere Assoziationen
werden durch die Verbindung der beiden kritischen Worter durch Konjunktionen
oder durch elementare rdumliche Pripositionen wie ,neben‘ und ,links von*

hergestellt.«¢°

5" \Vgl. BOWER: Analysis of a Mnemonic Device, S. 497.

%8 Vgl. KOLLEKTIV: Art of memory. Verfligbar hier:
https://artofmemory.com/files/ebooklet/Learn_the_Art_of Memory.pdf [abgerufen am 19. 12.
2023]

%9 Vgl. BOWER: Analysis of a Mnemonic Device, S. 505.

80ERd., S. 505, iibersetzt von A. D.
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Es ist auch angebracht, alle Sinne zu benutzen. Wenn man sich zum Beispiel
einen Apfel vorstellt, kann man sich den Geschmack des Apfels, die Form des

Apfels oder apfelihnliche Assoziationen vorstellen — Apfelkuchen, Obst usw.®*

5.3 Ungewoihnliche und exzentrische Ideen bei der Speicherung von

Informationen im Gediichtnis

Bower argumentiert in seinem Artikel, dass Exzentrizitdt und Absurditdt bei der

Speicherung von Informationen keine gro3e Rolle spielen.

»Probanden, die angewiesen wurden, bizarre assoziative Szenen auszudenken,
erinnerten sich nicht besser an die Cue-to-ltem-Assoziationen als andere, die

angewiesen wurden, vertraute, regelmiflige, sinnvolle assoziative Szenen

zusammenzustellen. %2

Der britische Psychologe Alan Baddeley argumentiert in seinem Buch Essentials
of Human Memory jedoch, dass es von Vorteil ist, eine unkonventionelle visuelle
Assoziation zweier nicht zusammenhidngender Elemente — er nennt hier die
Worter Kaninchen und Kirchturm — zu verwenden, um die beiden Worter zu
assoziieren. Er fiihrt das Beispiel eines Kaninchens an, das sich an der Spitze
eines Kirchturms festhilt. ,,Es spielt keine Rolle, wie unwahrscheinlich oder
seltsam das Bild ist, solange die beiden Komponenten zusammenwirken und ein

einheitliches Bild ergeben. 3

5.4 Anwendung der Loci-Methode beim Konsekutivdolmetschen

Die Loci-Methode ist in der Welt des Dolmetschens nicht sehr bekannt, und nicht
allzu viele Menschen verwenden sie oder wissen, wie man sie zu diesem Zweck
einsetzt. Sie wird nur in einigen wenigen Abhandlungen beildufig als eine
Moglichkeit zum Training des Gedachtnisses im Allgemeinen erwahnt. So wird

beispielsweise eine Anwendung der Loci-Methode fiir Dolmetscher in der

1 vgl. ebd.
62 Ebd., S. 501.
8 Vgl. BADDELEY: Essentials of Human Memory, S. 92.
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Dolmetscherausbildung von Translit angeboten, einem irischen Unternehmen, das
sich auf die Bereitstellung ~ von  Sprach-, Dolmetsch-  und

Ubersetzungsdienstleistungen im Allgemeinen konzentriert.

Svetlana  O'Farrell,  professionelle  Dolmetscherin  und  Leiterin  der
Schulungsentwicklung bei Translit, bringt Konsekutivdolmetschern in ihren
Webinaren die Loci-Methode bei und vergleicht das Erfassen visueller Reize (im
Rahmen dieser Methode) mit Bildern in Rahmen an einer Wand, wodurch die
Sprache strukturierter und greifbarer wird.®*

Die Loci-Gedachtnistechnik wurde auch von Duygu Curum in einem Experiment
im Rahmen seiner Arbeit verwendet, bei dem 42 englische Translatologie-
Studenten und -Studentinnen in zwei Gruppen aufgeteilt wurden, von denen eine
nach der Loci-Methode und die andere nach der ,klassischen® Methode

dolmetschte (wobei beide Gruppen ohne Notation arbeiteten).

Curum hebt die Niitzlichkeit der Loci-Methode und seines Experiments vor allem
im Hinblick auf die Verbesserung des Gedichtnisses und damit die verringerte
Notwendigkeit hervor, sich auf die Notation zu verlassen.®® Seine These ist, dass
der Studierende, der dolmetscht, durch den geringeren Aufwand fiir die Notation
mehr Zeit hat, sich auf das eigentliche Horen zu konzentrieren, und neigt

deswegen dazu, weniger Informationen aufs Papier zu notieren.

Vor Beginn des Experiments von Curum wurden zwei Probandengruppen
(Experimentalgruppe und Kontrollgruppe) die grundlegenden
Gedéchtnismethoden und Informationen {iber die Funktionsweise des
menschlichen Gedichtnisses erldutert. Die Probanden erhielten dann einen ersten
Test und anschlieend einen Fragebogen zur Selbsteinschéitzung, der dem Autor
ein grundlegendes Verstdndnis ihrer natiirlichen Fahigkeit, sich Informationen zu
merken, und ihrer intuitiven Strategien vermitteln sollte. Die Ergebnisse des

Eingangstests zeigten, dass beide Gruppen ein gutes Erinnerungsvermogen hatten.

Die Experimentalgruppe (die Gruppe, die die Loci-Methode benutzt hat) erhielt

ein dreiwdchiges Training in der Loci-Methode, in Bildmnemotechniken und im

8 Vgl. SMALL, Daragh: Ever heard of the Memory Palace Technique? Verfiigbar hier:
https://pro.translit.com/ever-heard-of-the-memory-palace-technique/ [abgerufen am 20. 2. 2024]
85Vgl. CURUM: Effect of mnemonic method of Loci, S. 99.
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Einpriagen von Wegen und bestimmten Orten. AnschlieBend wurde die Qualitét

der erinnerten Orte getestet.

Danach wurden beide Probanden-Gruppen getestet und die Experimentalgruppe
anschliefend schriftlich befragt, inwieweit ihre Mitglieder in der Lage waren, die
Loci-Methode anzuwenden, und welche Auswirkung, bzw. Erleichterung sie bei
ihnen auf das Erinnern von Informationen hatte. Das Training dauerte fiir beide
Gruppen drei Wochen, wobei eine Gruppe die Loci-Methode zum Einprigen
nutzte, die andere nicht. Nach drei Wochen wurden beide Gruppen weiteren Tests

unterzogen, um festzustellen, ob die Methode effektiv war oder nicht.

Die Auswertung ergab, dass die Leistungen der Versuchsgruppe im Allgemeinen
besser waren als die der Kontrollgruppe, bei abstrakten Ideen war die
Experimentalgruppe auch besser. Insgesamt war der Unterschied in Ergebnissen
zwischen den Gruppen minimal, es ging nur um einige Prozente, wobei die
Experimentalgruppe besser abschnitt als die Kontrollgruppe. Der Autor fiihrt
diese Schlussfolgerung auf die Tatsache zuriick, dass ein Mnemotechnik-Training

von drei Wochen nicht ausreicht und linger sein sollte.%

6 Weitere Dolmetschiibungen

Zur Vorbereitung auf das Dolmetschen gibt es zahlreiche Dolmetschtechniken
und praktische Ubungen, die die Kompetenz des Dolmetschers verbessern und ihn
darauf vorbereiten, in der Praxis die beste Leistung zu erbringen. Die
Vorbereitung auf das Simultandolmetschen im Allgemeinen bietet mehr
Techniken und Moglichkeiten fiir das Training der Dolmetschkompetenzen, aber
einige Techniken konnen auch auf das Konsekutivdolmetschen oder die
Vorbereitung auf das Dolmetschen im Allgemeinen angewendet werden. Diese
Techniken sind bekannter als die Loci-Methode, die in der Welt des
Dolmetschens noch wenig Beachtung fand. Einige dieser Techniken, die nicht zur

Loci-Methode gehoren, sind im Folgenden aufgefiihrt:

% \/gl. ebd., S. 59-63.
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6.1 Paraphrasieren

Das Paraphrasieren, d.h. das Umformulieren von Informationen in andere Worte,
ist eine Dolmetschtechnik, die dem Dolmetscher helfen soll, die Bedeutung des
Ausgangstextes zu verstehen und sie dann in anderen Worten in der Zielsprache
wiederzugeben. Der Schwierigkeitsgrad dieser Ubung steigt mit der Beherrschung

des verwendeten Wortschatzes.®’

6.2 Dual-Task-Training

Das Dual-Task-Training basiert auf dem gleichzeitigen Horen der
Ausgangssprache und dem Zihlen — meist riickwérts. Es geht darum, zwei
Aufgaben gleichzeitig zu tiben. Nach dem Zuhoren, bei dem es auf das richtige
Verstindnis ankommt, folgt eine Zusammenfassung dessen, was der Redner
gesagt hat. Diese Ubung dient eher der Vorbereitung auf das

Simultandolmetschen. %8

6.3 Antizipation

Wie beim Dual-Task-Training wird die Antizipation eher zur Vorbereitung auf
das Simultandolmetschen eingesetzt, ist aber ein wesentlicher Bestandteil der
Dolmetschstrategien in Allgemein. Der Hauptgedanke bzw. die Grundidee dieser
Ubung besteht darin, zu antizipieren, was der Redner sagen wird, bevor er/sie es
tut. Dies ist besonders wichtig bei der deutschen Wortfolge, bei der in vielen

Fillen das vollwertige Verb das letzte im Satz ist.%°

6.4 Shadowing

Beim Shadowing wiederholt der Dolmetscher die Worte des Redners sofort und in
sehr kurzen zeitlichen Abstinden. Die Ubung wird in erster Linie in einer
Sprache, normalerweise der Muttersprache, durchgefiihrt. Der Hauptzweck des

Shadowing besteht darin, sich auf das gleichzeitige Horen und Produzieren von

57 \Vgl. LADINIG, Andrea: Einstieg ins Simultandolmetschen: Herausforderungen zu

Beginn der Dolmetschausbildung. Wien: Diplomarbeit 2011, S. 28. Verfugbar hier:
https://core.ac.uk/download/pdf/11594979.pdf [abgerufen am 18. 2. 2024]

8 \gl. ebd., S. 27.

8 Vgl. MUGLOVA: Komunikace, tlumog&eni, pieklad, S. 194.
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ZS-Text vorzubereiten und dann die Leistung dieser Anstrengung beim

Simultandolmetschen zu verbessern.”

6.5 Dolmetscherseminar von Prof. Ivana Ceiikovd und die Anwendung von
Dolmetscheriibungen fiir angehende Dolmetscher

Im Rahmen ihrer Einfiihrungsvorlesung zum Thema Dolmetschen an der
Karlsuniversitit in Prag, die auf YouTube verfligbar ist, fithrte Professorin Ivana
Cetikova  eine  Geddchtnisibung mit  Studierenden  (wahrscheinlich
Studienanfanger) durch, bei der es um Konsekutivdolmetschen ohne Notation
ging. Die Lange der zu speichernden Rede war ungefihr 2 Minuten und das
Thema war sehr allgemein, es ging um ein Erlebnis in Bangkok.

Sie kommentierte das Dolmetschen ohne Notizen in diesem Fall als ,,Analyse,
Fihigkeit, [Informationen] zu erfassen und zu verarbeiten“’!, wobei der
Schwerpunkt auf dem Versuch der Studenten und Studentinnen lag, sich die Rede
zu visualisieren und sich an Schliisselmomente zu erinnern, um daraus eine

,mentale Skizze* zu erstellen, die dann mit anderen Informationen belegt wird.

Eine weitere Ubung, die Ceiikova durchfiihrte, bestand darin, so viele Worter wie
moglich durch andere in derselben Rede zu ersetzen, die den Studierenden in
schriftlicher Form vorlag. Sie betonte die Wichtigkeit der Ubung, da man in
Situationen, in denen der Dolmetscher sich nicht an einen bestimmten Ausdruck
erinnern kann und ihn durch einen anderen ersetzen muss, Synonyme bilden kann.
Es ging jedoch nicht nur um das Ersetzen einzelner Woérter, sondern auch um
Umformulierung ganzer Sdtze. Das Ziel war, dass die Studierenden keine ,,Angst

haben, sich weiter vom Text zu entfernen®.

Ahnliche Ubungen wurden dann in den Dolmetscherkabinen durchgefiihrt, wo die
Studierenden aufgefordert wurden, die Informationen des Redners durch solche zu
ersetzen, die ihrer eigenen Person entsprachen. Dabei handelte es sich meist um
grundlegende Informationen iiber den Sprecher (z.B. wie heift er/sie, wo ist er/sie
geboren usw.), die die Studierenden durch ihre eigenen Fakten ersetzten. Mit

dieser Ubung sollte sichergestellt werden, dass die Studierenden gezwungen

0Vgl. LADINIG: Einstieg ins Simultandolmetschen, S. 28.
' Filozoficka  fakulta  Univerzity = Karlovy:  Kratky tvod.  Verfiighar  hier:
https://www.youtube.com/watch?v=37N_Zm5kFbl [abgerufen am 20. 2. 2024]
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waren, wihrend des Zuhorens aktiv nachzudenken, um die Informationen so zu
verdolmetschen, dass sie ihrer Realitdt entsprachen. Die Zielsprache war wieder

dieselbe wie bei der Ausgangsiibung.

Eine weitere Ubung war das Shadowing, d.h. die wortliche Wiederholung dessen,
was der Sprecher in einer — der Ausgangssprache — sagt. Der Ausgangstext war
eine Aufzeichnung einer Rede auf Tschechisch und die Studierenden sollten alle

Worter in Echtzeit wiederholen.”?

Alle diese Ubungen wurden hdochstwahrscheinlich (Prof. Ceiikova fragte zu
Beginn der Vorlesung, ob jemand schon einmal gedolmetscht hatte, einige
Studenten hatten es, aber die meisten nicht) durchgefiihrt, bevor die Studierenden
mit dem eigentlichen Dolmetschen begannen. Diese Methode des Unterrichts in
Einfiihrungskursen fiir Dolmetscher kann als gute Vorbereitung fiir ein

effektiveres Dolmetschen in der Zukunft dienen.

In Zukunft konnte die Loci-Methode zu den oben aufgefiihrten, haufig
durchgefiihrten Dolmetschiibungen als mnemonische Ubung hinzugefiigt werden,
um das Gedéchtnis zu trainieren und das Spektrum der Mdglichkeiten fiir den

Unterricht im Konsekutivdolmetschen zu erweitern.”

2\/gl. Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy: Kratky avod.
8 Vgl. CURUM: Effect of mnemonic method of Loci in consecutive interpreting training, S. 95.
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PRAKTISCHER TEIL

1 Einfiihrung in den praktischen Teil

Der praktische Teil dieser Arbeit befasst sich mit der Frage, ob die Loci-Methode
(Gedéachtnispalast-Methode) fiir Dolmetschanfinger, die Deutsch lernen, geeignet
ist.

Das Ziel dieses Experiments ist es, herauszufinden, ob die Loci-Methode den
Studierenden beim Dolmetschen geholfen hat und ihre Leistung beim
Dolmetschen verbessert hat, ob sie als geeignete Dolmetschtechnik angesehen
werden kann und ob sie andere Vorteile hat, wie z.B. die Verbesserung des
Kurzzeitgedachtnisses, oder nicht.

Die Loci-Methode beim Konsekutivdolmetschen kénnte potenziell sehr wertvoll
sein, wenn es darum geht, die Anstrengung beim Notieren zu erleichtern, die
grundlegenden Informationen besser zu erfassen und eine Struktur fiir die Rede
des Sprechers zu schaffen, sowie als Mittel zum Training des Gedachtnisses oder
der Visualisierung wirksam zu sein.

Der praktische Teil baut auf den Erkenntnissen des theoretischen Teils auf und
konzentriert sich auf die Rolle der Loci-Methode und die Nutzung des
Kurzzeitgedédchtnisses innerhalb dieser Methode, indem untersucht wird, ob das
Dolmetschen ohne Notation mit der Loci-Methode effektiv ist. Diese
Untersuchung befasst sich ausschlieSlich mit der Loci-Methode auf der Grundlage

der Dolmetschforschung; es handelt sich um keine psychologische Untersuchung.

2 Motivation und These

Die Motivation fiir das folgende Experiment basiert in erster Linie auf der
Problematik einer effektiven Notation fiir angehende Dolmetscher und dem

Bestreben, das Kurzzeitgeddchtnis im Dolmetschprozess effektiver zu nutzen.

Mit diesem Experiment soll untersucht werden, ob die Loci-Methode eine
effektive Gedéchtnismethode fiir das Konsekutivdolmetschen fiir angehende

Dolmetscher ist, ohne die Verwendung von Notation.
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3 Beschreibung des Experiments

Das Experiment wurde in einem vierwochigen Training durchgefiihrt. Es nahmen
insgesamt 8 Probanden der Germanistik (entweder an der Palacky-Universitit in
Olmiitz oder an der Masaryk-Universitdt in Briinn) teil, die in einem ersten
Gesprach eine ausfiihrliche Einflihrung in die Loci-Methode und den Ablauf des
Experiments erhielten (siehe unten). Vor dem eigentlichen Experiment wurden die
zu dolmetschenden Videos und die Wege, auf denen die Loci-Methode

angewendet wurde, ausgewihlt (siche unten).

Die Probanden wurden aufgefordert, konsekutiv ins Tschechische zu
dolmetschen. Das gesamte Experiment war so aufgebaut, dass die Probanden nach
einem ersten Meeting, bei dem alles erklart wurde, regelmiBig zweimal pro
Woche ein Video zum Dolmetschen erhielten. Insgesamt gab es acht Videos und
das Experiment, bzw. Training dauerte vier Wochen. Das Hauptziel des
Experiments war die Anwendung der Loci-Methode als Unterstiitzung fiir das
Erinnern von Informationen durch Visualisierung und Ersetzen der Notation beim
Konsekutivdolmetschen. Der erste und der achte (letzte) Dolmetschaufnahme fiir
die Probanden wurden mit einem Diktiergerdt aufgezeichnet. Jeder Proband
arbeitete allein, je nach seiner zeitlichen Mdglichkeit, und der Verlauf der

Aufnahmen des neu gedolmetschten Videos wurde nicht von auf3en tiberwacht.

Vor jeder Verdolmetschung erhielten die Probanden eine ,,Vorbereitung™ — eine
einseitige Beschreibung des Themas mit einem Verweis auf das Video, eine Liste
der wichtigsten Vokabeln, festgelegte Zeitabschnitte, die nacheinander
gedolmetscht wurden — die Zeitabschnitte betrugen im Durchschnitt 1 bis 2
Minuten. Vor der eigentlichen Verdolmetschung hatten die Probanden eine 15
Minuten dauernde Vorbereitungszeit, in der sie die Moglichkeit hatten, die
notwendigen Informationen zum Thema, zur Ubersetzung des Wortschatzes usw.
zu recherchieren, jedoch auflerhalb des Abspielens des Videos, das anschlieend
verdolmetscht wurde. SchlieBlich mussten sie wahrend dieser Vorbereitungszeit
ausfithrlich iiber die auf der ,,Wegstrecke® identifizierten Hinweise und die

»Wegstrecke* selbst nachdenken.
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Jedes Video wurde im Voraus einer bestimmten Wegstrecke zugeordnet, und alle
Probanden ,,gingen* dieselbe Strecke innerhalb eines Themas — eines Videos —
(wobei es darauf ankam, ob sie aus Olmiitz oder Briinn kamen). Die Probanden
hatten dann diese Vorbereitung (dieses Dokument) wihrend der gesamten
Verdolmetschung bei sich. Nach der Vorbereitung dolmetschten die Probanden
mit Hilfe der Loci-Methode, die sie seit dem ersten Video, das zum Dolmetschen
geschickt wurde, verwendet hatten. Diese Vorgehensweise wurde gewédhlt, um zu
versuchen, das Niveau und die Erfahrung des Dolmetschens fiir alle Probanden —
sowohl fiir diejenigen, die noch nie gedolmetscht hatten, als auch fiir diejenigen,
die bereits Erfahrung hatten — so einheitlich wie moglich zu gestalten, da keiner

der Probanden zuvor Erfahrung mit der Loci-Methode hatte.

Den Probanden war es ausdriicklich untersagt, Notation zu verwenden, das Video
mehr als einmal anzusehen und es aullerhalb der markierten Abschnitte zu
verfolgen. AnschlieBend verdolmetschten die Probanden die vorgegebene Passage
(einige Videos wurden aufgrund ihrer Linge nicht vollstdndig verdolmetscht), und
bei der ersten und letzten Aufgabe (Verdolmetschung) nahmen sie ihre
Verdolmetschung auf einem Diktiergerdat auf und schickten sie an die Autorin
dieser Arbeit. Um zu Uberpriifen, ob die Probanden die Aufgabe geschafft hatten,
gaben sie nach jeder vollstindigen Verdolmetschung (auch nach der ersten und
letzten) ein ,,Feedback“ ab, in dem sie die ,,gegangene Wegstrecke* und die
Hinweise, die sie darauf gefunden hatten, detailliert beschrieben und dann ihre
subjektive Meinung und ihr Gefiihl dariiber &dulerten, wie zufrieden sie mit ihrer

Leistung waren, welche Passagen problematisch waren und andere Kommentare.

Die Unterlagen fiir die Videos wurden zweimal pro Woche, mittwochs und
freitags, verschickt. Die Probanden wurden gebeten, die Videos immer mit
geniigend Zeit dazwischen zu dolmetschen, was als ,,mindestens ein freier Tag

zwischen den Verdolmetschungen® bezeichnet wurde.

Am Ende des gesamten Experiments wurde den Probanden ein Fragebogen
geschickt, in dem sie iiber das durchgefiihrte Experiment befragt wurden und ihre
Meinung  dariiber &duflerten, ob sie die Loci-Methode fiir das

Konsekutivdolmetschen fiir geeignet hielten.
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4 Verwendete Videos und Internetquellen

Fiir das Experiment wurde die Website der Europdischen Kommission genutzt,
auf der unter der Sektion ,, Speech repository “ Materialien fiir Dolmetschiibungen
in verschiedenen Sprachen verfiigbar sind. Fiir dieses Experiment wurden
Aufnahmen fiir das Konsekutivdolmetschen in Deutsch auf dem
Schwierigkeitsgrad  ,Intermediate verwendet. Der  Schwierigkeitsgrad
,Beginner* wurde nur als Grundlage fiir die anfangliche Erkldrung der Prinzipien
der Loci-Methode fiir die Probanden verwendet. Die Probanden probierten anhand
dieses Videos zum ersten Mal das Prinzip der Loci-Methode in einem

gemeinsamen Meeting aus.

Als zusitzliches Hilfsmittel wurde die Website YouTube.com verwendet, wo die
Probanden im Rahmen ihres Trainings vor allem Videos von TEDx-Talks
verdolmetschten, die ungeféhr dasselbe Niveau wie die Videos auf der Website
des Speech repository aufwiesen.

Zur Erstellung von Gedachtniswegen wurde die Website mapy.cz verwendet, wo
bestimmte Geddchtniswege zum Dolmetschen vorgesehen wurden.

Dariiber hinaus wurde die Plattform meet.google.com genutzt, auf der die
Probanden in einer Einfiihrungssitzung in die Loci-Methode eingefiihrt wurden,
einen Trainingsplan mit einer detaillierten Erkldrung der einzelnen Punkte

erhielten und alle ihre Fragen beantwortet bekamen.

5 Materialauswahl
5.1 Videos zum Dolmetschen

Das Ausgangsmaterial fiir das gesamte Experiment wurde, wie bereits erwihnt,
von der Website der Europdischen Kommission, dem sogenannte Speech
Repository geschopft, von dem die beiden Dolmetschvideos stammten. Beide
Videos entsprachen der Stufe ,Intermediate”. Obwohl diese Arbeit auf das
Training von angehenden Dolmetschern abzielt, wurde bewusst ein etwas
schwierigeres Niveau gewihlt, um festzustellen, ob beim Dolmetschen mit der

Loci-Methode Fortschritte erzielt werden.
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In dem Speech Repository wurden insgesamt 5 Videos auf dem Intermediate-
Niveau ausgewdhlt, von denen nur zwei Videos (das erste und das letzte Video
des gesamten Experiments) anschlieBend analysiert wurden. Beide Videos, die
analysiert werden sollten, hatten einen thematischen Zusammenhang mit
Wissenschaft, Naturgeschichte, Okologie und Auswirkungen auf die Gesellschaft.
Das erste Video hief3 ,,Die Darwin Awards* und war 5 Minuten und 21 Sekunden
lang, das zweite hiel ,,Plastikmiill in den Meeren* und war 6 Minuten und 51
Sekunden lang. Auf YouTube wurden 3 Videos mit dhnlichem Niveau ausgewéhlt
— dabei handelte es sich in der Regel um Vortrdge von TedX Talks —, die nur als

Lehrmaterial dienten und nicht analysiert wurden.

Alle Trainingsvideos, insgesamt waren es 6, waren ungefahr 6 bis 8 Minuten lang
und behandelten allgemeine Themen wie Allergien, Selbstbewusstsein, etc. Die
Hauptvoraussetzung fiir die Auswahl der Videos war, dass die Informationen in

diesen Videos moglichst konkret und leicht zu visualisieren waren.

5.2 Auswahl der Wege fiir die Loci-Methode

Fiir jedes Video, ob zum Training oder zur Analyse, wurde eine reale Strecke
vorgegeben, auf der die Probanden die Loci-Methode anwenden sollten. Einige
dieser Wege waren durch den Ort genau definiert, wiahrend andere so gestaltet

waren, dass jeder Proband sie an seine Bediirfnisse anpassen konnte.

Solche Wege wurden eher von Beginn des Experiments an eingesetzt, als die
Probanden gerade mit der Loci-Methode bekannt gemacht wurden. Die einzige
Besonderheit war die Anpassung der Routen fiir Probanden, die nicht in Olmiitz,
sondern in Briinn studieren. Die Wege wurden so verdndert, dass sie moglichst
dhnlich wie die Wege in Olmiitz, obwohl sie in Briinn waren. So wurde
beispielsweise der Weg, der von einem bestimmten Raum an der Philosophischen
Fakultit in Olmiitz zum Café in der Bibliothek fiihrte, so angepasst, dass er von
dem Raum an der Philosophischen Fakultit in Briinn zum nichstgelegenen Café

fithrte.

Es gab keine vorgegebenen Punkte fiir die Speicherung von Informationen; die
Probanden wurden gebeten, sich auf Objekte zu konzentrieren, die sie entlang der

Wegstrecke interessierten — etwas, das fiir sie von besonderer Bedeutung oder
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Interesse war. Durch die Verwendung des Begriffs ,,interessante Objekte*, der fiir
jeden Probanden etwas anderes bedeutet, waren die Hinweise vollig willkiirlich,
aber die Anzahl der Hinweise sollte nicht wesentlich weniger als zehn betragen.

Es war nicht notwendig, den gesamten vorgeschlagenen Weg zu nutzen.
Die folgenden Wege wurden fiir das Experiment in dieser Arbeit ausgewéhlt:

1) ,.Bei mir zu Hause* — Ein Gang durch das Haus oder die Wohnung der
Probanden vom Eingang bis zu den verschiedenen Zimmern, wobei unter
anderem auf die Gegensténde in den Zimmern geachtet wird.

2) ,,Mein Weg zum Bahnhof oder zum Bus* — Eine Darstellung des Weges
der Probanden zur Bahn, zum Bus oder zu einem anderen Verkehrsmittel
zur Schule oder zur Arbeit.

3) ,,Mein Weg zum Geschéft” — Hier bestand die Moglichkeit, das Geschaft
selbst durchzugehen, wenn die Hinweise auf dem Weg zum Geschéft nicht
ausreichten.

4) ,Von dem Lehrstuhl fiir Germanistik (Raum 3.39) zur Coffee Library« —
Dieses Café befindet sich im Erdgeschoss der Universitatsbibliothek
gegeniiber der Philosophischen Fakultdt der Palacky-Universitit. Diese
Wegstrecke wurde fiir Briinn wie folgt angepasst: ,,Vom Klassenzimmer
zum Café“ — das Café der Philosophischen Fakultit der Masaryk-
Universitdt befindet sich an der Ecke derselben Strafle wie die Fakultét
selbst.

5) ,,von Coffee Library zum Oberen Marktplatz*“ — Eine Wegstrecke durch
das Zentrum von Olmiitz zum Oberen Marktplatz, wobei die Probanden
wiahlen konnten, ob sie die Ztracena- oder die Ostruznicka-Stral3e
entlanggehen wollten. Fiir Briinn wurde diese Route wie folgt geéndert:
,Vom Café gegeniiber der Philosophischen Fakultit bis zum
Freiheitsplatz*.

6) ,,Von Oberen Marktplatz iiber Unteren Marktplatz in das Einkaufszentrum
Santovka“ — Auf dieser Wegstrecke war es moglich, im Falle eines
Mangels an ,Hinweisen* fiir die Visualisierung, das Einkaufszentrum
Santovka selbst zu benutzen. Die Version fiir Briinn war: ,,Von der

Briinner Uhr in das Einkaufszentrum Vankovka®“ — die Moglichkeit, das
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Einkaufszentrum zu nutzen, war dieselbe wie fiir die Probanden aus
Olmiitz.

7) ,,Von der Philosophischen Fakultit durch den Universititsgarten und die
Treppe zum Park, durch den Park zum Botanischen Garten, dann zur
Naturwissenschaftlichen Fakultit“ — das Video fiir diese Wegstrecke war
langer als die durchschnittliche Linge der ausgewéihlten Videos, aus
diesem Grund war die gewdhlte Wegstrecke ldnger als die anderen. Die
Anpassung dieser Strecke fiir Briinn sah wie folgt aus: ,Von der
Philosophischen Fakultét bis zur Juristischen Fakultdt“ — die Juristische
Fakultét befindet sich in der Nédhe der Philosophischen Fakultit.

8) ,,vom Bahnhof zur Schule® — dieser Weg war fiir die Probanden aus

Briinn und Olmiitz der gleiche.

6 Probanden

Insgesamt 8 Freiwillige, die Germanistik studieren, nahmen an dem Experiment
teil. Sechs Freiwillige sind Studenten und Studentinnen an der Philosophischen
Fakultdt der Palacky-Universitét in Olmiitz, fiinf Probanden studieren Deutsch mit
dem Schwerpunkt Dolmetschen und Ubersetzen, vier sind im dritten Jahr des
Bachelorstudiums, einer im zweiten Jahr des Bachelorstudiums. Ein Proband ist

Student im ersten Jahr des Magisterstudiums der Deutschen Philologie.

Zwei Probanden studieren an der Masaryk-Universitit in Briinn, einer im
Masterstudiengang Deutsche Ubersetzung, der andere im dritten Jahr des
Bachelorstudiengangs Deutsche Philologie. Die meisten der Probanden haben
bereits Erfahrungen mit dem Dolmetschen gesammelt, jedoch nicht mit der Loci-

Methode. Alle Teilnehmer hatten ein Sprachniveau von B2 oder hoher.

7 Einfiihrungsmeeting und Vorstellung der Loci-Methode bei den
Probanden

Vor Beginn des Experiments und des Trainings wurden die Probanden zu einer
ersten Online-Sitzung eingeladen, in der ihnen die Themen und Prinzipien der
Loci-Methode und der Ablauf des vierwdchigen Trainings erklart wurden, mit

dem Schwerpunkt auf die Einschrankungen, die sie wahrend des Experiments zu

beachten hatten. Dazu gehdrte, dass sie sich an die vorgegebene Vorbereitungszeit
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halten, das Video nur einmal abspielen und das Video nur in den festgelegten
Zeiten, die in der Vorbereitung vorgegeben wurden, stoppen. Dann wurden die
Probanden angewiesen, die Aufnahmen nicht zu bearbeiten, keine Notation zu
schreiben, sich um die Anwendung der Loci-Methode zu bemiihen, chrliches
Feedback zu geben, die Angst vor Fehlern zu iiberwinden und das komplette
Training zu absolvieren. Alle Probanden haben diesen Bedingungen zugestimmt.

Es wurde den Probanden erkldrt, dass von ihnen keine fehlerfreien Ergebnisse
erwartet werden und dass das Niveau der Videos etwas anspruchsvoller und fiir

die meisten eine Herausforderung sein sollte.

Nach der Beantwortung aller Zusatzfragen probierten die Probanden an einem
konkreten Beispiel (einem Video aus dem Speech Repository auf der Stufe
,Beginner) aus, wie das Training aussehen wiirde. Jedem Probanden wurde ein
Abschnitt des Videos zugewiesen, um die Anwendung der Loci-Methode zu
probieren und anschlieBend seine Eindriicke mitzuteilen. Dieses Video war auch
ein Test, ob alle Probanden die Aufgabe verstanden haben und in der Lage waren,

das Training der Loci-Methode fiir das Konsekutivdolmetschen zu absolvieren.

8 Methodologie der Experimentsbewertung

Die Bewertung des Experiments mit der Anwendung der Loci-Methode beim
Konsekutivdolmetschen durch angehende Dolmetscher wurde anschlieBend nach
der Einsendung von Verdolmetschungsaufnahmen der einzelnen Probanden
ermittelt. Jeder Proband hat insgesamt 2 Aufnahmen geschickt: die erste, die — vor
dem 4-wochigen Training gemacht wurde und die letzte, die nach dem Training

aufgenommen.

Wie bereits erwdhnt, wurden zwei Videos aus dem Speech Repository fiir die
Analyse ausgewihlt. Das Video ,,Die Darwin Awards“ handelte vom Darwinpreis
und davon, an wen und zu welchen Anldssen dieser verliehen wird. Das zweite
Video mit dem Titel ,,Plastikmiill in den Meeren* handelte von Untersuchungen

der Menge an Plastik sich in den Ozeanen.

Die Auswertung der Dolmetschaufnahmen wurden auf der Grundlage der Anzahl

der in jedem Video gesprochenen Informationskernen durchgefiihrt.
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Der Begriff ,Informationseinheit (bzw. ,Informationskern*) wird im Kapitel
iiber das Kurzzeitgedichtnis unter der Uberschrift ,,Chunks* erwihnt, die die
einzelnen, im Kurzzeitgediachtnis zu speichernden Einheiten darstellen und somit

mit dem ,, Informationskern® identifiziert werden konnen.

Die Definition der Information aus linguistischer, bzw. psycholinguistischer Sicht

wird beispielsweisem Metzler-Lexikon zur Sprache wie folgt beschrieben:

»Information (lat. informatio »Darlegung, Erldauterung<)

1. Quantitative Beschreibung von 1. gemaf der Informationstheorie von Shannon &
Weaver (1948). Demnach wird 1. als Zeichenketten bestehend aus Zeichen eines
Alphabets kodiert. Wesentl. ist der Begriff der Selektion von Zeichen und der
Begriff Entropie (Unsicherheit), d. h. die durchschnittl. Anzahl an Bits, die fiir die

Informationsspeicherung bzw. -iibertragung notwendig sind. [...]

2. In der Psycholinguistik gibt es Theorien, die Sprachverarbeitung ausschliefl. als
Verarbeitung von 1. ansehen. Meist arbeitet man dort aber mit einem nichtmathemat.
Begriff von 1. Sprachbenutzer haben eine komplexe mentale Représentation ihrer
Umwelt, und Sprachsignale verursachen eine geordnete Verdnderung dieser
komplexen Représentationen. Entscheidend wird aus einer solchen Perspektive, wie

sich das Gesprochene auf die vorgingigen I. zum angesprochenen Sachbereich

beziehen lisst.”"*

Im Rahmen dieser Arbeit wird der Begriff des Informationskerns jedoch im Sinne
des semantischen Sinns, bzw. der Essenz der informativen Seite einer bestimmten
Aussage auf der denotativen Ebene in einem bestimmten Satz und Kontext
verstanden. Hier ist ein Beispiel fiir die Bestimmung dieses Informationskernes,

der jeweils durchs Unterstreichen markiert wird:

Es ist eine jdhrliche Auszeichnung® und sie werden gleichsehen, es ist ein

sarkastischer Negativpreis'®, fiir die diimmste Art, aus dem Leben zu scheiden®?.

Dieser Preis wird an Personen verliehen, die sich versehentlich selbst aus dem

Leben katapultieren'? oder sich wenigstens unfruchtbar machen® und das ist die

Voraussetzung — sie miissen da weil bestechende Dummheit unter Beweis

stellen®.

" GLUCK, Helmut (Hrsg.): Metzler Lexikon Sprache. Stuttgart: Verlag J. B. Metzler 2010, S.
289.
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Der erste Satz enthilt drei grundlegende Informationen, deren Weglassen die
Aussage semantisch unvollstindig machen wiirde. Das Gleiche gilt fiir den
zweiten Satz, bei dem die Informationen in direktem Zusammenhang stehen und
das Weglassen dieser Informationen zu einem unvollstindigen Verstindnis des

gesamten Kontextes der AuBerung fiihren wiirde.

Die Bewertung der Dolmetschaufnahmen erfolgt anhand der Anzahl der
Informationskerne, die in jedem Video gesprochen werden. Diese
Informationskerne wurden von der Autorin dieser Arbeit durch subjektive
Einschitzung der Wichtigkeit jeder gesprochenen Nachricht oder Formulierung
bestimmt.  Relativ  detaillierte  Informationen  wurden ebenfalls als
Informationskerne betrachtet, um eine Verbesserung oder Verschlechterung
wihrend des Trainings sichtbar zu machen, da die Gedachtniskapazitit der
einzelnen Probanden vor dem Training nicht untersucht wurde. Die
Informationskerne sind in der Transkription des gedolmetschten Videos im

Anhang gekennzeichnet.

Nachdem die Gesamtzahl der Informationskerne bestimmt wurde, wurde diese
Zahl mit den verdolmetschten Informationskernen der einzelnen Probanden
verglichen. Dabei lag der Schwerpunkt nicht auf der genauen Formulierung der
Informationskernes, sondern auf der Vermittlung der in jeder Einheit enthaltenen
semantischen Bedeutung. In die Informationskerne wurden auch bestimmte
Phrasen eingefiigt, um die Struktur der gesamten Rede beizubehalten — z.B. ,,Jetzt

will ich drei Beispiele nennen....

Nach dem Vergleich der urspriinglichen Anzahl der Informationen mit der Anzahl
der von den Probanden gesprochenen Informationen wurde der prozentuale Erfolg
des gesprochenen Inhalts jedes Probanden berechnet. An dieser Stelle muss
hinzugefiigt werden, dass nur der inhaltliche Aspekt der Rede des Probanden
untersucht wurde, andere Parameter wurden also nicht beriicksichtigt. Aus den
prozentualen Leistungen der einzelnen Probanden wurde dann das arithmetische
Mittel gebildet. Alle Prozentsdtze werden dann mit den ebenfalls ermittelten

Prozentsétzen fiir das verdolmetschte finale Video verglichen.
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Jedem Probanden wurde eine Nummer zugewiesen, unter der seine Daten
anonymisiert wurden; diese Nummer war sowohl fiir die erste und zweite
Aufnahme als auch fiir die endgiiltigen Daten gleich.

Neben den prozentualen Angaben wurden auch die Feedbacks aller Probanden
verglichen, um vor allem problematische Passagen oder technische Probleme
beim Dolmetschen nach der Loci-Methode zu finden. Die Feedbacks wurden dann
mit der prozentualen Leistung verglichen. Auf der Grundlage des Vergleichs aller
Ergebnisse wurde eine Schlussfolgerung dariiber formuliert, ob die Loci-Methode
fir angehende Dolmetscher im Konsekutivdolmetschen geeignet ist. Die
Aussagen der Probanden im abschlieBenden Fragebogen sind ebenfalls enthalten

(siehe Kap. 10 und 11).

38



9 Experimentsanalyse

9.1 Analyse der ersten Dolmetscheraufnahme

Die erste Verdolmetschung im Rahmen des Trainings fand ein paar Tage nach
dem ersten Treffen mit den Probanden statt. Fiir die Verdolmetschung wurde ein
Video aus dem Speech Repository mit dem Titel ,,Die Darwin Awards®
ausgewahlt. Die gewéhlte Wegstrecke fiir dieses Video war ,,Bei mir zu Hause®,
die Probanden hatten 15 Minuten Zeit, sich vorzubereiten. Das Video war in finf
Abschnitte unterteilt, die die Probanden nacheinander dolmetschten. Das
Vorbereitungsdokument einschlieBlich des Wortschatzes wurde den Probanden im

Voraus zur Verfiigung gestellt.

Insgesamt wurden 66 Informationskerne in dem Video identifiziert, und das

Gesamtergebnis sah wie folgt aus:

Probanden Anzahl der  genannten | Prozentuales Ergebnis:
Informationskerne:

1 43 65,15 %

2 27,5 41,67 %

3 37,5 56,82 %

4 45 68,18 %

5 45 68,18 %

6 46 69,70 %

7 37 56,06 %

8 45 68,18 %
Durchschnittliches 61,74 %
prozentuales Ergebnis:

Das prozentuale Ergebnis dieser Verdolmetschung ist hoch — fast alle

wesentlichen Informationen wurden von der Mehrheit der Probanden genannt, so
dass in diesen Fillen die grundlegende Struktur der Informationen eingehalten
wurde, wihrend die Probanden in der Regel eher weniger wesentliche und

detaillierte Informationen weggelassen haben.
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Einige Probanden erwihnten in den Feedbacks hiufig die Unmdglichkeit oder die
zu groBBe Schwierigkeit der Anwendung der Loci-Methode vor allem im ersten
Abschnitt des Videos, die Unmdglichkeit, die Aufmerksamkeit zu behalten,

wiahrend man Informationen an bestimmten ,,Orten ablegte®.

Andererseits lobten sie die Wahl der Wege und, wenn sie die Loci-Methode in
einem bestimmten Abschnitt anwenden konnten, die allgemein guten
Assoziationen in der Beziehung zwischen Raum und Information. Die Probanden
erwahnten mehrmals, dass diese Methode, wenn sie sich intensiver mit ihr
befassen wiirden, eine grofle Unterstiitzung fiir das Erinnern von Informationen

beim Dolmetschen sein konnte.

a) Hier ein Beispiel flir die Assoziationen ausgewéhlter Probanden auf der
Route ,,Bei mir zu Hause*:

b) Die Entwicklung der Fahigkeiten des Individuums = Treppen

c) Die Absurditdt dieser Preise = Darwin schiittelt den Kopf, den Preis in
der Hand, im Garten

d) Eisenbahnlinien - Eisenbahnlinien vor dem Schlafzimmerfenster

e) Waffe > Messer auf dem Kiichentisch

In diesem Video zur Verdolmetschung gab es fast keine Zahlen und alle
Informationen waren konkret — es war nicht notig, sich etwas Abstraktes
vorzustellen. Nach dieser Analyse der ersten Dolmetscheraufnahmen wurde ein
vierwoOchiges Training durchgefiihrt, bei dem die Probanden insgesamt 6 Videos

dolmetschten.

9.2 Analyse der zweiten Dolmetscheraufnahme

Zum Abschluss des vierwdchigen Trainings der Loci-Methode fiir
Konsekutivdolmetschen dolmetschten die Probanden ein Video aus dem Speech
Repository mit dem Titel ,Plastikmiill in den Meeren“ nach den gleichen
Kriterien wie alle vorherigen Videos. Die daraus resultierende Verdolmetschung
wurde wieder an die Autorin dieser Arbeit eingesandt. In dem Video ,,Plastikmiill
in den Meeren ging es darum, die Menge an Plastik in den Meeren und Ozeanen
der Welt zu untersuchen. Im Gegensatz zum ersten Video musste eine gewisse

Anzahl von Zahlen verdolmetscht werden. Darauf waren die Probanden im
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Training fiir die anderen Videos, die sie dolmetschten, vorbereitet worden. Die
vorgegebene Wegstrecke war: ,,Vom Bahnhof zur Schule, und das Video hatte

insgesamt 6 Segmente, jedes Segment war 1-2 Minuten lang.

Insgesamt wurden 78 Informationskerne in dem Video identifiziert, und das

Gesamtergebnis war wie folgt:

Probanden Anzahl der  genannten | Prozentuales Ergebnis:
Informationskerne:
1 51 65,38 %
2 42 53,85 %
3 39 50,00 %
4 46 58,97 %
5 54 69,23 %
6 66 84,62 %
7 44 56,41 %
8 55,5 71,15 %
Durchschnittliches 63,70 %
prozentuales Ergebnis:

Das prozentuale Ergebnis fiir diese Verdolmetschung war bei den einzelnen
Probanden sehr unterschiedlich, aber die Gesamtleistung stieg im Vergleich zum
ersten verdolmetschten Video. Die meisten Probanden hatten kaum
Schwierigkeiten, sich an bestimmte Zahlen zu erinnern, aber einige wenige
konnten sich nicht mehr daran erinnern, ob die Zahl in Einer, Tausender,
Millionen oder Milliarden angegeben war. Die einzige problematische Passage
mit Zahlen war der Abschnitt, in dem der Sprecher die Zahl 15 erwéhnte, aber
einige Probanden verwechselten sie mit der Zahl 50. Auflerdem verwechselten die
Probanden héufig, wann der Sprecher von Kunststoffen in den Ozeanen im
Allgemeinen und wann er von Kunststoffen sprach, die sich auf dem

Meeresboden ablagern.

Weitere problematische Passagen waren die Erlduterung, wie die Wissenschaftler
den Wert ihrer Forschungsergebnisse an die Offentlichkeit brachten und wie sie

vorgingen, um die Menge an Plastik in den Meeren vor Australien zu untersuchen.
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Trotz einiger komplizierterer Passagen hatten die meisten Probanden eine hohe
prozentuale Erfolgsquote bei dieser Verdolmetschung. Die Probanden fanden es
gut, dass der Sprecher langsam sprach und gut zu verstehen war und dass das
Thema nicht zu schwierig war. Allerdings hatten einige Probanden Probleme mit
dem Thema und konnten bei einigen Passagen die Loci-Methode nicht gut
anwenden, wihrend andere Passagen sehr gut fiir diese Methode geeignet waren.
Es wurde auch erwihnt, dass die gewihlte Strecke ,,Vom Bahnhof zur Schule*
nicht vielfdltig genug war, um so viele Hinweise darauf anzuwenden. Die

Zuordnung dieser Strecke war fiir die Probanden aus Olmiitz und Briinn gleich.

Hier finden Sie eine Auswahl von Assoziationen ausgewdihlter Probanden auf dem

Weg ,,Vom Bahnhof zur Schule*:

a) Eine schreiende Dame am Bahnhof - Dieses Thema betrifft uns alle

b) Die Vorstellung eines Koalas auf dem Biirgersteig = Australische
Forschung

c) Der Rand des Biirgersteigs = Kiiste

d) Die Briicke und der Fluss darunter - Marianengraben

e) Flussboden - Meeresboden

f) Farbige Fliesen mit Zahlen auf dem Biirgersteig = Zahlen
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9.3 Vergleich zwischen der ersten und der zweiten Analyse

Die Anzahl der Informationskerne im ersten und zweiten zu analysierenden Video
ist unterschiedlich (66 im ersten Video, 78 im zweiten), daher werden die

prozentualen Ergebnisse fiir die beiden Aufnahmen der Verdolmetschung

verglichen.

Prozentuales Ergebnis Prozentuales Unterschied
Probanden der 1. Ergebnis der 2. zwischen 1. und 2.

Verdolmetschung Verdolmetschung | Verdolmetschung

1 65,15 % 65,38 % 0,23 %
2 41,67 % 53,85 % 12,18 %
3 56,82 % 50,00 % -6,82 %
4 68,18 % 58,97 % -9,18 %
5 68,18 % 69,23 % 1,05 %
6 69,70 % 84,62 % 14,92 %
7 56,06 % 56,41 % 0,35 %
8 68,18 % 71,15 % 2,97 %
Durchschnittliches | 61,74 % 63,70 % Gesamte
prozentuales prozentuale
Ergebnis: Differenz: 1,96 %

Die Gesamtergebnisse nach dem Training der Probanden sind besser als vor dem

Training, aber dic Ergebnisse fiir die einzelnen Probanden sind schr
unterschiedlich. Das beste Ergebnis erreichte Proband Nummer 6, dessen
Dolmetschen nach dem Training der Loci-Methode um 14,92 % besser war, das
schlechteste Ergebnis erzielte Proband Nummer 4, dessen Dolmetschen nach dem
Training um 9,18 % schlechter war. Die Gesamtverbesserung nach der Mittelung
der Ergebnisse aller Probanden betrdgt 1,96 %. Drei Probanden zeigten eine
Verbesserung von bis zu 3%, was als minimale Verbesserung angesehen werden

kann.

Jeder Proband hat die Videos fiir die Analyse und das Training im Rahmen seiner
eigenen technischen, zeitlichen und energetischen Moglichkeiten selbst bearbeitet,

so dass nicht klar ist, ob alle Probanden wahrend des Experiments die gleichen
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Konditionen fiir das Dolmetschen hatten, auch wenn allen Probanden die

Vorbereitungen regelmifBig und zur gleichen Zeit tibermittelt wurden.

9.4 Mégliche Unzulinglichkeiten des Experiments

Das Experiment basierte darauf, dass die Probanden bestimmte Regeln befolgten,
die festgelegt wurden, und eine davon war die Anforderung, die Instruktionen
genau zu befolgen — vor allem eine festgelegte Zeit fiir die Vorbereitung, die
Einhaltung der festgelegten Zeitabstinde zum Anhalten des Videos und die
Anzahl der Wiederholungen des Videos (die Probanden konnten jedes Video nur
einmal abspielen). Am Anfang des Experiments stimmten die Probanden diesen
Bedingungen zu; die Einhaltung dieser Bedingungen konnte aufgrund der Art des

Experiments nicht mehr kontrolliert werden.

Die Abschnitte, die die Probanden dolmetschen sollten, waren nie ldnger als 2
Minuten, meistens aber etwa 1-1,5 Minuten lang. Die Festlegung dieser
Abschnittslinge hing damit zusammen, dass die Dolmetscher Anfianger auf dem
Gebiet des Dolmetschens waren, aber auch diese Abgrenzung der zu
dolmetschende Abschnitte konnte ein entscheidender Faktor fiir die abschlieBende
Bewertung dieses Experiments gewesen sein, denn die Abschnitte waren nicht so
lang, dass sie ohne Anwendung der Loci-Methode nicht auswendig gelernt
werden konnten. Fiir weitere Forschungen zu diesem Thema wire es sinnvoll,

langere Abschnitte fiir die Verdolmetschung zu bestimmen.

Ein weiterer moglicher Faktor, der das Ergebnis des Experiments beeinflusst
haben konnte, ist die Thematik der Videos selbst. Zwar waren alle Videos schr
allgemein gehalten, doch ging es um Wissenschaft, Biologie, Okologie, Umwelt
und teilweise Psychologie. Obwohl alle diese Bereiche in den Videos nicht in
professioneller Weise behandelt wurden, konnten sich einige Probanden mit
diesen Themen und der Auswahl der Videos nicht wohl gefiihlt haben, da die
Themen fiir sie sehr weit entfernt sind und ihre prozentualen Ergebnisse bei einer

anderen Themenauswahl moglicherweise hoher ausgefallen wiren.

Das Experiment zur Loci-Methode im Konsekutivdolmetschen dauerte nur vier

Wochen. Es ist daher wahrscheinlich, dass die Ergebnisse besser ausgefallen
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wiaren, wenn das Experiment langer gedauert hétte und die Probanden mehr Zeit

gehabt hétten, die Methode besser zu beherrschen.

Weil viele Faktoren, die das Ergebnis des Experiments beeinflussen konnten,
nicht berticksichtigt wurden, waren weitere Untersuchungen zu diesem Thema
sinnvoll. Ausgehend von den Ergebnissen dieses Experiments kann diese
Problematik als sehr individuell angesehen werden, da mehrere Probanden zu

vollig unterschiedlichen Ergebnissen kamen.

Es ist klar, dass die Loci-Methode fiir eine bestimmte Gruppe von Personen
(Dolmetschern) ein grofles Potenzial haben kdonnte, aber es wire notwendig, diese
Problematik iiber einen ldngeren Zeitraum und mit mehr Probanden zu
untersuchen; die Gesamtverbesserung von 1,96 % bei acht Probanden kann nicht
als direkter Beweis fiir die Funktionalitit der Loci-Methode beim

Konsekutivdolmetschen mit angehenden Dolmetschern angesehen werden.

10 Abschlielender Fragebogen

Nach der abschlieBenden Verdolmetschung erhielten die Probanden einen
Fragebogen zum Ausfiillen, der aus zwei Teilen bestand. Im ersten Teil wurden
sie gebeten, auf einer Skala von 1-5 eine Aussage zu bewerten, die sich auf das
durchgefiihrte Training und die Loci-Methode selbst bezog. Die Bewertungen
funktionierten wie folgt: 1 entsprach der schlechtesten Bewertung, mit der die
Probanden iiberhaupt nicht einverstanden waren; 5 entsprach der besten
Bewertung, mit der die Probanden sehr einverstanden waren. Einige Probanden
gaben an, dass sie bestimmte Aussagen nicht beurteilen konnten; fiir die Analyse
und im gegenseitigen Einvernehmen wurden diese Aussagen durch 3 (als neutrale

Meinung) ersetzt.

Im zweiten Teil des Fragebogens beantworteten die Probanden offene Fragen, die
sich  auf ihr subjektives Empfinden beziiglich der Teilnahme am
Konsekutivdolmetschtraining nach der Loci-Methode konzentrierten. Diese
Aussagen wurden in einem Dokument zusammengefasst, siehe unten. Der
Fragebogen wurde den Probanden in tschechischer Sprache zugesandt, und die
Probanden beantworteten ihn in dieser Sprache. Die Fragen wurden dann ins

Deutsche tibersetzt, die Antworten sind im Tschechischen geblieben.
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10.1 Teil 1 des Fragebogens

Im ersten Teil des Fragebogens bewerteten die Probanden die folgenden

Aussagen:

1) Ich halte die Loci-Methode fiir einen guten Ersatz fiir die Notation beim
Konsekutivdolmetschen.

2) Im Laufe des Trainings fiel es mir immer leichter, die Methode
anzuwenden.

3) Ich bin fahig, wihrend des Dolmetschens die ganze Zeit Visualisierungen
zu einer bestimmten Wegstrecke zu erstellen.

4) Ich plane, diese Methode in Zukunft beim Dolmetschen anzuwenden.

5) Diese Gedichtnistechnik (Loci-Methode) macht es mir leichter, mich auf

6)

7)
8)

9)

die Aufnahme/das Video zu konzentrieren

Ich bin in der Lage, eine &hnliche Menge von Informationen
wiederzugeben wie bei der Verwendung der Notation.

Das Entwickeln von kreativen Ideen/Visualisierungen ist fiir mich intuitiv.
Ich glaube, ich habe wihrend dem Training Fortschritte in dieser Methode
gemacht und finde die Loci-Methode jetzt einfacher als am Anfang.

Das Vorhandensein der zu verwendende Wegstrecke hat mich nicht
gestort, im Gegenteil, es hat mich ermutigt, mir die Informationen ins

Gedichtnis zu rufen.

10) Ich denke, dass ich mit der Loci-Methode besser dolmetsche als ohne sie

(wenn man davon ausgeht, dass es keine Mdglichkeit gibt, die Notation

aufzuschreiben).

In der folgenden Tabelle wird die Bewertung dieser Aussagen beschrieben. In der

linken Spalte stehen die Aussagen, in der obersten Zeile die vergebene Note und

in der Tabelle die Anzahl der Probanden, die die Note (Bewertung) fiir diese

Frage gewihlt haben. Zur besseren Ubersichtlichkeit der Tabelle sind diese

Zahlen in romischen Ziffern angegeben. Die Ergebnisse der Bewertung dieser

Aussagen sind wie folgt:
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Aussagen/Bewertung | Note 1 Note 2 Note 3 Note 4 Note 5

Aussage 1 I I I

Aussage 2 | I I I I

Aussage 3 | I v I

Aussage 4 Il I I I I

Aussage 5 Il I I I

Aussage 6 | I Il I

Aussage 7 Il I | I

Aussage 8 I I I Il

Aussage 9 1 I I Il

Aussage 10 1 I I I I

Anhand dieser Tabelle ldsst sich sagen, dass die Loci-Methode den Probanden
nicht so sehr geholfen hat, wie zu Beginn des Experiments erwartet. Die Aussagen
der Probanden sind, wie die Ergebnisse des Experiments, sehr individuell, wobei
die Bewertungen 3 und 2 am héaufigsten vorkommen. Die meisten Probanden
stimmten der gleichen Bewertung fiir Frage 3 zu, was darauf hindeutet, dass das
Erstellen von Visualisierungen beim Horen allein sehr schwierig, aber nicht
unmdoglich ist.

Gleichzeitig gaben drei Probanden die hochste Bewertung, 5, fiir Aussage 8 ab,
was darauf hindeutet, dass eine lingere Ubung der Loci-Methode zu positiveren
Ergebnissen fiihren konnte, denn die Probanden waren eher optimistisch, die
Loci-Methode fiir das Konsekutivdolmetschen in Bezug auf diese Aussage zu
trainieren.

Die negativste Bewertung erhielt Aussage 5, bei der 6 von 8 Probanden angaben,
dass die Methode es ihnen nicht erleichterte, sich auf das Horen der Aufnahme fiir
das Dolmetschen zu konzentrieren.

Insgesamt erscheint die Loci-Methode nach dem ersten Teil des Fragebogens
nicht so vielversprechend fiir das Konsekutivdolmetschen fiir Dolmetschanfénger.
Da die meisten Probanden nicht negativ, sondern eher neutral geantwortet haben,

ist diese Methode fiir das Konsekutivdolmetschen moglicherweise nicht

47




ungeeignet, vorausgesetzt, das Prinzip der Methode wird {iber einen ldngeren

Zeitraum hinweg erlernt.

10.2 Teil 2 des Fragebogens

Im zweiten Teil des Fragebogens beantworteten die Probanden Fragen zum
Experiment. Es handelt sich dabei um eine allgemeine Riickmeldung iiber das
gesamte 4-wochige Training der Loci-Methode, wobei der Schwerpunkt darauf
liegt, was die Probanden aus der Erfahrung gewonnen haben und ob sie
irgendwelche Verdnderungen bei sich selbst beobachten, z.B. eine Verbesserung

der Konzentration, des Gedichtnisses usw.

Der Fragebogen wurde den Probanden in tschechischer Sprache zugesandt, die
Fragen wurden ins Deutsche {iibersetzt und die Antworten auf Tschechisch

hinterlassen. Die Fragen im zweiten Teil des Fragebogens lauten wie folgt:
a) Das grofite Problem fiir mich war:

Proband 1: Soustredit se na projev a predstavovat si trasu a na ni si ukladat
informace. Pak pri tlumoceni-rozvzpomenout se, co jsme si na dané misto uloZila
za informaci.

Proband 2: Zapamatovat si informace, kterym nerozumim
Proband 3: Soustredit se na mluveny text a moji viastni predstavivost zaroveri.

Proband 4: Vnimat informace z videa (+ porozumét nékterym) a zdroven si tvorit
asociace (protoze kdyz clovek tvori asociaci, kolikrat si nestihne zapamatovat
nasledujici informace + nékde cloveka ani treba Zadnd asociace nenapadne).

Proband 5: Hlidat si, kdy mdam stopnout video. (Metodu jsem zdsadné aplikovala
se zavienyma ocima, jinak mi asociace na trase tolik nenaskakovaly.) Rychle si
uvedomit, jaky ,,symbol* zastupoval jakou skutecnost — na rozkodovani jsem
potiebovala chvili cas, nemohla jsem tlumocit hned po tom, co jsem video stopla.

Proband 6: Soustiedit se na obsah videa a soucasné si detailné predstavovat
zvolenou trasu.

Proband 7: Soustiedit se na text, co posloucham. Casto jsem méla sklon se vice
soustredit na trasu a ndsledné jsem ztracela pozornost.

Proband 8: Soustredit se na nahravku a vymyslet vizualizaci/kam v prostoru na
trase si jaké informace ulozim. Rozklddala jsem pozornost a soustredéni pro vice
veci a nekdy se to podepsalo na tlumoceni.
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b) Die Loci-Methode hat mir am meisten geholfen:

Proband 1: Asi nicem pri tlumoceni.

Proband 2: Zapamatovani si cisel

Proband 3: Pamatovani si posloupnosti udalosti
Proband 4: Pripomenuti si, co kde v Brné je.

Proband 5: Skutecné se soustredit na to, co je ve videu receno. Kdyz jsem
nemusela vymyslet a lustit notaci, mohla jsem sndz a lépe vnimat, o co viastné jde.

Proband 6: Rozpominadni uvedenych informaci ve spravném poradi.
Proband 7: Zapamatovani si nékterych informaci.

Proband 8: Nevim, jestli mi vyloZené v nécem pomohla, spis mé obohatila o jiné
strategie.

c) Glauben Sie, dass die Methode eine gute Alternative zur Notation ist?

Proband 1: Pro mé ne.

Proband 2: Pokud bych 100% rozuméla videu, tak ano. Kdyz nerozumim, nebo i
nestiham, néco napisu a pak to ,,okecam .

Proband 3: Pro mé osobné bohuzel ne.
Proband 4: Nemohu posoudit.

Proband 5: Myslim, Ze pro videa, se kterymi jsme pracovali, a jim podobnd, je to
jako alternativa perfekini. Znam ale lidi, kteri maji s vizualni predstavivosti
problémy, a dovedu si predstavit, Ze by jim tato metoda uplne nevyhovovala, takze
Jje to nejspis individualni.

Proband 6: S notaci nemam témér zZadné zkusenosti, setkala jsem se s ni pouze
dvakrat v ramci soukromych hodin NJ. Za idedlni povazuji kombinaci notace a

vizualizace. Samotna vizualizace mi vSak neprijde zcela efektivni — zviasté v
pripade, kdy se video zabyva problematikou, kterou lze jen stezi vizualizovat.

Proband 7: V nékterych pripadech ano. Zalezi podle mé na povaze vychoziho
textu.

Proband 8: Ne vidy, ovsem pokud bych méla tiumocit bez notace, minimalné prvky
Loci metody bych vyuzila.

d) Glauben Sie, dass sich Ihr (Kurzzeit-)Gedachtnis verbessert hat?
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Proband 1: Nedokazu posoudit, ale myslim, Ze to tato metoda neovlivnila.

Proband 2: Doufam ze ano. Obdvam se ale, ze by pokus musel trvat jesté trochu
déle.

Proband 3: Rozhodné ano, musel jsem na ni o dost vice spoléhat pri pretlumoceni.
Proband 4: Ne.

Proband 5: Nedokdzu posoudit. Spis, nez pameét bych rekla, ze se mi darilo se lépe
soustredit (a tim padem ji tedy lépe zapojovat? Netusim, jestli to takto funguje.)

Proband 6: Spise se mi zlepsila schopnost koncentrace. Pro zlepseni krdtkodobé
paméti by bylo potieba vice casu.

Proband 7: Ano.
Proband 8: Ano.

e) Haben Sie noch andere Verdnderungen beobachtet, die mit dieser Methode

zusammenhédngen konnten, wenn ja, welche?

Proband 1: Ano, kdyz jsme ve skole driv (nez jsem se sezndmila s touto metodou a
pouzivala ji v ramci vyzkumu) tlumocili bez notace, vizualizovala jsem si jen néco,
a zcela nahodné, nebyla to trasa, a bez notace se mi tlumocilo mnohem lépe nez
S ni, protoze jsem se soustredila na projev a zaznamenala vsechny informace, a i
zpéé pri tlumoceni jsem si je vybavila. Po vyzkouSeni této metody jsem nebyla
schopnad tlumocit bez notace jinak nez s metodou ukldadani si informaci, na néjaké
trase, a tlumocilo se mi velmi Spatné-nesoustiedenost, nemohla jsem si
vzpomenout na informace atd. A nebyla jsem schopna se rychle vratit
K piivodnimu tlumoceni bez notace a této metody.

Proband 2: Obcas si vybavim néjakou informaci, kdyz jsem na miste, kam jsem ji
ulozila. Hlavneé doma si je pamatuji nejlépe.

Proband 3: Pamatuji si lépe Cisla a rozhodné mam rozvinutéjsi pamert

Proband 4: Obcas, kdyz jdu po Brné trasami, kde jsem tlumocila, si u urcitych
objektii vybavim nékteré svoje asociace. Moznd uz je tam ted’ budu vidét porad,
tézko Fict.

Proband 5: Osobné zvysené sebevédomi? Nikdy bych necekala, ze budu tlumocit

alespon zpola koherentne, natoz, ze si zapamatuju vetsinu véci, a jesté bez notace.
To je prijemné prekvapeni.

Proband 6: Jak jsem jiz uvedla, myslim si, Ze se mi zlepsila schopnost koncentrace
(a mozna bystrost). Rovnéz jsem si v diisledku aplikace metody Loci uvédomila, ze
pro efektni tlumoceni neni nutné pretlumocit video doslovné — zdsadni je zachovat
hlavni sdéleni videa a neopomenout stézejni myslenky.

Proband 7: Automaticky se snazim vizualizovat to, co je obsahem tlumoceni.
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Proband 8: Nevim.

f) Glauben Sie, dass diese Methode auch zum Speichern von Zahlen geeignet ist?

Proband 1: Pro pamatovani cisel je vhodnad.

Proband 2: Urcité ano, s notaci to ma sice ¢lovek prakticky bez prdce, ale cisla mé
V tom pamatovani si bavila nejvice.

Proband 3: Spise ne, je tézké si vybavit cisla na ulici.
Proband 4: Ne.
Proband 5: Ano, osobné mi pro zapamatovani cisel vyhovovala.

Proband 6: V pripadeé, Ze u sebe nemdam tuzku a papir (a neni tedy mozné si cislo
napsat, coz povazuji za nejjednodussi reseni) povazuji vizualizaci za pomérné
efektivni — v nékolika pripadech jsem si tak cisla snaze zapamatovala (rozhodné je
lepsi si Cislo vizualizovat nez si zapamatovat holy ,,pojem *).

Proband 7: Myslim si, Ze vizualizace cisel je v souvislosti stouto metodou
problematickad, ale ne nemoznd. Zavisi to na vybéru trasy a na tom, kolik cisel
video obsahuje.

Proband 8: Spise ne — pokud by se jednalo 0 vyssi pocet vicecifernych cisel

g) Konnen Sie sich vorstellen, anspruchsvollere, lingere oder abstraktere Videos

auf diese Weise zu dolmetschen?

Proband 1: Ne, nechci tuto metodu v budoucnu pri tiumoceni vyuzivat.

Proband 2: Delsi by asi nebyla problém, kdybychom si je zase rozkouskovali, ale
narocnéjsi urciteé ne.

Proband 3: Bohuzel rozhodné ne.

Proband 4: Ne.

Proband 5: Nejspis by zdlezelo na konkrétnim tématu a mire abstrakce. Dovedu si
experimentu, ale néjaky ,,Sileny* experimentalni text bych tak nejspis (minimalné
bez dalsiho tréninku) vstrebat nezvladla.

Proband 6: Abych byla zcela upFimnd, tak si to spise predstavit nedokazu. Z loci
metody mam smisSené pocity — v nekolika pripadech zafungovala (tehdy, kdy mi
sedlo téma videa a trasa — za velice dillezZité povazuji vhodné zvoleni trasy — tedy
takové trasy, kterou clovek znd nazpamet zepredu dozadu a dokadze si ji perfektne
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vybavit do pokud mozno nejvetsich detailii). Bohuzel nefungovala vzdy, casto jsem
méla pocit, Ze mi spise znesnadnuje koncentraci na obsah videa.

Proband 7: Ano, ale bylo by k tomu potieba vice cvicen.

Proband 8: Ne.

h) Wer ist Ihrer Meinung nach die ideale Zielgruppe fiir die Loci-Methode?

Proband 1: Néekdo, kdo si umi skvéle vizualizovat konkrétni véc na povel a je
disciplinovany, aby to dodrzel po celou dobu. A nékdo, komu déla potize klasicka
notace.

Proband 2: Za mé vsichni. Kazda vékova kategorie by si méla timto zpusobem
procvicovat pamét, ale kdyz clovék zacne v mladi, piijde mu to pak v dospélosti
asi lépe.

Proband 3: Lidé, kteri si moc nerozumi se psanou notaci u tlumoceni.
Proband 4: Lidé, kteri si potiebuji zapamatovat informace dlouhodobe.

Proband 5: Zacdtecnici s tlumocenim? Lidé, kteri se chtéji zbavit prehnané
zavislosti na notaci?

Proband 6: Idedlni cilovou skupinou pro metodu Loci jsou kreativni jedinci s
bujnou fantazii (a spise Zeny, které pry dokdzi zvladat vice iikonit soucasné).

Proband 7: Zacdtecnici a profesiondlové v oboru tlumoceni.

Proband 8: Lidé s vizudlni paméti.

i) Glauben Sie, dass diese Mecthode auch auf das Kurzzeitgedachtnis anwendbar
ist? Wie?

Proband 1: Pokud si potrebujeme rychle zapamatovat néjaké informace, cisla,
moznd jména, postup, atd.

Proband 2: Ja bych to urcité zkusila treba v ramci seznamu na ndakup. Projit si byt
a ulozit si tam informace.

Proband 3: Ano, rozhodné si toho pamatuji vic nez predtim. Diky tomu, Ze jsem se
musel soustredit na vice veci, tak se mi rozhodné pamet zlepsila.

Proband 4: Nic mé nenapada.

Proband 5: Nevim, jestli rozumim otdzce...? Dovedu si predstavit, ze s timto nékdo
vylozZené netlumoci, ale pouziva se to ryze jako pametové cviceni.
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Proband 6: Popravde si myslim, Ze tato metoda miize prindset velmi dobré
vysledky pro ukladani informaci do dlouhodobé paméti. Napriklad, kdyz se clovek
uci na zkousku a rad by si informace uchoval i do budoucna. Za mé vizualizace a
asociace funguji. Jen je potreba mit klid a cas na to, aby si ¢lovek dané asociace
vytvoril, coz pri tlumoceni, kdy je béhem nékolika sekund zahrnut hordou
dulezitych informaci, neni mozné.

Proband 7: Ano. Informace se v hlavé déle uchovaji, snadnéji se zapamatuji.

Proband 8: 4no, spojeni informace napr. s néjakym predmétem nebo myslenkou
apod. muze pomoct pri nasledovném vybaveni.

j) Bitte schreiben Sie mindestens 3 Dinge auf, die Ihnen diese Methode gegeben

hat, und moglicherweise 3 andere Dinge, die sie Thnen genommen hat.

Proband 1: Dala mi to, Ze jsem si musela porddné predstavit cesty se vSemi
detaily, ukdzala mi moznost zapamatovani si cisel, chut zdokonalit si notaci.
Vzala mi miij systém v tlumoceni bez notace, svobodu pri vizualizaci tim, Ze musi
clovek predem urcit trasu a nemiize se rozhodnout, az pri poslechu, vzala mi
nadéji, Ze tuto metodu budu moct pouzivat.

Proband 2: Naucila jsem se vice soustiedit, nebo jsem aspon diky experimentu
musela. Jsem rada, Ze jsem si metodu osvojila a muzu si ji aplikovat na riiznych
vécech v zZivoté (asi nic , horkého*, ale treba ten nakup bych zkusila). Osobné
mam s paméti uz ted problém potrebuju si vSechno psat, takze to rada zacnu
zlepSovat a trénovat. Taktéz uz nejsem tak nervozni z tlumoceni, protoze jsem si to
zkousela za posledni tydny pomérné casto. Uvidime, jak se budu citit v letnim
semestru.

Proband 3: Jak jsem zminil, rozhodné mdm lepsi kratkodobou pamet,
predstavivost a jsem rad, zZe jsem se mohl do toho projektu zapojit. Je vidy
zajimave zkoumat nové metody tlumoceni, i kdyz pro mé nejsou vzdy idealni.

Proband 4: Novy pristup, rozsireni moznosti, informace o metodé na dlouhodobou
pameét’ (predtim jsem ji neznala). Celkové mi vzala docela dost c¢asu, resp. bylo to
casove ndrocne.

Proband 5: Naucila jsem se lépe premyslet v souvislostech (jak na sebe jednotlivé
asociace navazuji apod.), obecné rychleji uvazovat a nezdriovat se zbytecné
dlouho u jedné véci, a diky tomu, Ze jsem si pred samotnym tlumocenim musela

vybavit trasu, naucila jsem se dostat se do vice soustredéného stavu, nez kdybych
si jen nachystala glosar a sedla k tlumoceni.

Proband 6: Metoda mi dala: Schopnost koncentrovat se na vice véci soucasneé,
posilent bystrosti a vétsi zapojeni pravé hemisféry pri premysleni

Metoda mi vzala: Pomerné hodné casu, obcas jsem ztrdcela nervy, pocit, Ze
nejsem vhodnym clovekem pro praci tlumocnika (coz ale nastésti nechci byt).
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Proband 7: 1. Osvojeni si zdakladii nové metody konsekutivniho tlumoceni. 2.
Pomoc pri ukladani informaci do pameti. 3. Nahled na teoretické pouziti nové
tlumocnické techniky.

Proband 8: Plusy: Sezndmeni se s novou strategii tlumoceni, Kreativita (vymysleni
vizualizaci — nemusi byt jen pro tlumoceni), tlumocnické cviceni, procvicovani
paméti. Minusy: Kdyz jsem v dobé Loci metody méla tlumocit s notaci, obcas jsem
se sama rusila tim, Ze jsem premyslela, s jakou vizualizaci bych si mohla spojit
informaci, at' uz jsem si ji zapisovala nebo chtéla zapamatovat.

k) Wie viel Zeit haben Sie ungefdhr fiir das gesamte Training investiert und
wiirden Sie es wieder tun?

Proband 1: Nad kazdym videem 1 hodinu. Ddle se uz této metodé nechci vénovat.
Do jiného vyzkumu pujdu rada.

vevr

tocila az tyden po tom vycvikovém, takze to je za mé Skoda. Ale vzidycky to byla
maximalné hodina. Znovu bych do toho asi Sla, kdyby to mélo nékomu pomoci
S bakalarkou.

Proband 3: Na video mi pripadlo priblizné 20-30 minut. Z toho jsem se vétSinou
promyslel cestu — jak vypada, kde zabocit atd., poté jsem se 10-15 pripravoval a
na zaver video a pretlumoceni samotné. Do celé veci bych znovu nejspise Sel, byl
to rozhodné zajimavy experiment a procvicil jsem si s nim pamet.

Proband 4: Nad kazdym videem okolo hodiny. Ne.

Proband 5: Priprava, pripomenuti/projiti trasy a samotné tlumoceni mi trvalo
vetsinou kolem 45 minut. Feedback jsem meéla hotovy zpravidla za dalsich 30.
Krat osm je 600 minut, a to je celkem deset hodin. Vic, nez jsem cekala uprimné. 1
kdyz bylo obcas narocné udelat si v klidu cas, sla bych do toho znovu.

Proband 6: Nad celym vycvikem jsem stravila priblizne 17 hodin. Na otdzku, zda
bych do néj Sla znovu, nedokazu objektivné odpovédet. V tuto chvili spise ne,
jelikoz jsem v poslednim rocniku bakaldrského studia a mdam velmi omezené
mnozstvi volného casu, ktery mohu vénovat i jinym aktivitam nez psani BP a uceni
se na stdtnice.

Proband 7: V souctu nékolik hodin. Ano.

Proband 8: Kazdy tyden cca 2 hodiny, kdybych méla moznost dlouhodobéjsiho
vyeviku, $la bych do néj znovu.

I) Bitte schreiben Sie auf, was Sie studieren, in welchem Jahr Sie sind und wie lhr

ungefdhres Sprachniveau ist.

Proband 1: Némcina se zamérenim na tlumoceni a preklad, 3. rocnik, cca
B2+/C1-.
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Proband 2: Studuji Némcinu se zamérenim na tlumoceni a preklad, jsem ve
druhém rocniku a mam certifikat B2.

Proband 3: Jsem v patém semestru oboru Néemcina se zamérenim na tlumoceni a
preklad na UPOLu, ma uroven némciny je priblizné na urovni C1 evropského
hodnoceni.

Proband 4: Prekladatelstvi némciny, 4. rocnik, uroven CIl. (Absolvovin Bc.
program Némecky jazyk a literatura).

Proband 5: Némeckad a anglicka filologie. 1. roc¢nik magisterského studia. B2.

Proband 6: Studuji obor Nemecky jazyk a literatura na FF MU. Jsem v sedmém
semestru — prodluzuji bakalarské studium, jelikoz jsem si zruSila vedlejsi obor.
Pred dvéma lety jsem slozila zkousku CI1 na Osterreich institutu v Brné
S vysledkem A.

Proband 7: Némecky jazyk se zamérenim na tlumoceni a preklad, 3.rocnik, B2

Proband 8: Nemcina se zamérenim na tlumoceni a preklad, 3. rocnik
bakalarského studia, uroven CI

10.3 Analyse des 2. Teil des Fragebogens

Frage a: Die erste Frage zeigt, dass das Hauptproblem fiir alle Probanden darin
bestand, sich auf das Horen zu konzentrieren, was daran liegen konnte, dass die
Probanden gleichzeitig mit dem Horen noch den Weg visualisierten und

versuchten, Informationen zu Hinweisen zu speichern.

Frage b: Anhand dieser Frage kann im Allgemeinen gesagt werden, dass die Loci-
Methode den Probanden beim Gedichtnis (hier vor allem beim
Kurzzeitgeddchtnis) geholfen hat, wobei einige Probanden angaben, sich
effizienter an Zahlen erinnern zu konnen oder besser in der Lage zu sein, sich

Informationen in einer bestimmten Reihenfolge zu merken.

Frage c: Die Probanden sind eher nicht der Meinung, dass die Loci-Methode eine
Alternative zur Notation sein konnte, aber sie gaben an, dass sie wahrscheinlich
die Loci-Methode verwenden wiirden, wenn sie nicht die Moglichkeit hatten, die
Notation zu verwenden oder sie wiirden die Loci-Methode mit der Notation

kombinieren.

Frage d: Die Antworten auf die Frage, ob die Probanden der Meinung waren, dass
sich ihr Kurzzeitgedichtnis verbessert hatte, waren relativ unterschiedlich, wobei

die Probanden, die der Meinung waren, dass sich ihr Gedéchtnis nicht verbessert
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hatte, angaben, dass dies vielleicht daran lag, dass das Training mit der Loci-

Methode nur vier Wochen gedauert hatte.

Frage e: Bei dieser Frage nannten die Probanden vor allem eine verbesserte
Konzentrationsfahigkeit, ein besseres Gedichtnis fiir Zahlen, eine automatische
Visualisierung wihrend des Dolmetschens und auflerhalb des Trainings, ein
erhohtes Selbstbewusstsein beim Dolmetschen und das Erinnern von Hinweisen
auch im Langzeitgeddchtnis. Ausgehend von dieser Frage scheint der Nutzen
dieser Methode positiv zu sein, obwohl sie sich wahrscheinlich nicht so sehr
direkt auf die Verbesserung des Dolmetschprozesses selbst auswirkt.

Frage f: Die Hélfte der Probanden gab an, dass sie die Loci-Methode als niitzlich
fiir das Speichern von Zahlen empfanden, einige wenige Probanden erwéhnten die
Schwierigkeit, sich mehrstellige Zahlen zu merken oder ihre (riickwartige)

Einordnung an einer bestimmten ,,Ort* auf der gewéhlten Wegstrecke.

Frage g: Bei dieser Frage waren sich fast alle Probanden einig, dass die
Anwendung der Loci-Methode zum Dolmetschen von abstrakten Themen nicht
geeignet ist. Die Visualisierung von Abstrakta ist in der Regel sehr schwierig, vor

allem, wenn nur eine sehr kurze Zeitspanne dafiir zur Verfiigung steht.

Frage h: Als ideale Zielgruppe wurden von den Befragten héufig Personen
genannt, die Probleme mit der klassischen Notation haben oder die eine lebhafte

Vorstellungskraft fiir Visualisierungen besitzen.

Frage i: Bei dieser Frage hoben die Probanden vor allem das bessere Abrufen von
Informationen und die Wirkung sowohl auf das Kurzzeit- als auch auf das
Langzeitgedachtnis positiv hervor; sie sehen die Anwendung dieser Methode im
Bereich des Kurzzeitgeddchtnisses, z.B. beim schnellen Erinnern einer

Einkaufsliste.

Frage j: Die Hauptvorteile der Loci-Methode fiir die Probanden waren:
verbesserte Konzentration, schnelleres und schirferes Denken, besseres
Gedéchtnis und die Mdoglichkeit, das Gedachtnis zu trainieren, Denken in einem
Zusammenhang, verbessertes Erinnern von Zahlen, eine neue Methode zum

Interpretieren, Kreativitdt. Die Hauptnachteile der Loci-Methode fiir die
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Probanden waren: Unfahigkeit zu dolmetschen, ohne die Loci-Methode
unbewusst oder automatisch anzuwenden, mit oder ohne Notation, sie erwidhnten

auch einen zu hohen Zeitaufwand fiir das Training.

Frage k und 1: In diesen Fragen gaben die Probanden an, wie viel Zeit sie fiir das
Training benétigten — die meisten antworteten, dass das Experiment
zeitaufwendig war. Dariiber hinaus gaben die Probanden ihr Deutschniveau und
ihr Studienfach an. Das Deutschniveau aller Probanden lag zwischen B2-C1, alle
Probanden studieren Deutsch an der Universitdt, entweder an der Palacky-

Universitét in Olmiitz oder an der Masaryk-Universitét in Briinn.

Aus dem zweiten Teil des Fragebogens lésst sich schlieen, dass sich die Loci-
Methode nach Meinung der Probanden positiv auf mehrere fiir das Dolmetschen
erforderliche Fahigkeiten auswirkt, wie z.B. Gedichtnis, Konzentration,
Selbstbewusstsein oder geringeres Stressniveau. Die Hauptprobleme, die von den
Probanden genannt wurden, waren die Unféhigkeit, andere wirksame und fiir sie
funktionelle Dolmetschtechniken im Unterricht oder im Alltag wihrend des
Trainings anzuwenden, die Komplexitét der Visualisierung und die Schwierigkeit,

die Loci-Methode innerhalb von vier Wochen zu beherrschen.

11 Vergleich der Ergebnisse der einzelnen Probanden mit ihren
Antworten im Fragebogen

In diesem Kapitel liegt der Schwerpunkt auf dem Vergleich der Ergebnisse der
Verdolmetschung der einzelnen Probanden mit ihren Aussagen im Fragebogen.
Im Mittelpunkt steht die Frage, inwieweit die Aussagen der Probanden mit ihren
Ergebnissen im Dolmetscherrahmen iibereinstimmen, ob ihre Aussagen eher mit
ihren Ergebnissen iibereinstimmen oder ob sie ganz unterschiedlich sind. Der
Vergleich ist nach einzelnen Probanden geordnet (Proband 1 bis Proband 8).
Insbesondere werden die wichtigsten oder wiederkehrenden Ansichten der

einzelnen Probanden aus dem zweiten Teil des Fragebogens hervorgehoben.
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Proband 1

Das Ergebnis von Proband 1 lag nach der ersten VVerdolmetschung bei 65,15 %
und nach der zweiten Verdolmetschung bei 65,38 %. Der Gesamtunterschied —
die Gesamtverbesserung — betrug 0,23 %. Proband 1 verbesserte sich in den vier
Wochen, in denen er die Loci-Methode anwandte, um 0,23 %, was als minimaler
Unterschied angesehen werden kann. Daraus lésst sich schlieBen, dass die Loci-

Methode fast keine Auswirkungen auf seine Dolmetschleistung hatte.

Anhand der Antworten des Probanden lésst sich sagen, dass er die Fragen eher
neutral bis negativ beantwortete, wobei er Konzentrationsschwierigkeiten und die
Unfdhigkeit, die Loci-Methode auBlerhalb des Trainings anzuwenden, hervorhob,

und als positiv erwédhnte, dass er sich Zahlen besser merken konne.

Somit kann der Vergleich zwischen den Trainingsergebnissen und den

Fragebogenantworten von Proband 1 als stimmig angesehen werden.

Proband 2

Das Ergebnis des zweiten Probanden lag nach der ersten Verdolmetschung bei
41,67 %, nach der zweiten bei 53,85 %. Die Gesamtdifferenz, also die
Gesamtverbesserung, betrug 12,18 %. Diese Differenz ist bereits wesentlich
grofler als die des ersten Probanden und kann innerhalb der vierwdchigen
Trainingszeit als deutliche Verbesserung interpretiert werden. Daraus ldsst sich
schlieBen, dass sich die Loci-Methode positiv auf die Dolmetschleistung von
Proband 2 ausgewirkt hat.

Im Fragebogen duBlerte sich der Proband eher positiv und gab an, dass sich seiner
Meinung nach sein Gedéchtnis verbessert habe, er sich dank der Loci-Methode
Zahlen besser merken konne, sich besser konzentriere und, da er im Rahmen des
Trainings regelmiBig dolmetschte, jetzt nicht mehr so nervds sei wie vorher.
Proband 2 erwidhnte vor allem, dass er manchmal Probleme hatte, die

Ausgangssprache zu verstehen.

Der Vergleich zwischen den Ergebnissen des Trainings und den

Fragebogenantworten von Proband 2 kann also als stimmig angesehen werden.
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Proband 3

Das Ergebnis des dritten Probanden lag nach der ersten Verdolmetschung bei
56,82 %, nach der zweiten bei 50,00 %. Die Gesamtdifferenz betrug -6,82 %.
Proband 3 verschlechterte sich in den vier Wochen, in denen er die Loci-Methode
anwandte, um 6,82 %. Daraus lésst sich schlieen, dass die Loci-Methode eine
negative Auswirkung auf seine Dolmetschleistung hatte.

Die Antworten im Fragebogen dieses Probanden waren eher positiv als negativ,
der Proband erwéhnte, dass die Loci-Methode ihm geholfen hat, sich
Informationen besser und in der richtigen Reihenfolge zu merken, er erwéhnt auch
eine bessere Fahigkeit zu visualisieren, aber er hélt die Konzentration fiir ein
Problem, besonders bei mehreren Dingen gleichzeitig. In einer der Antworten

erwihnt er, dass diese Methode seiner Meinung nach ,,nicht ideal* fiir ihn ist.

Trotz der Unterschiede zwischen dem Training mit der Loci-Methode und dem
Fragebogen, bei dem Proband 3 eher positiv geantwortet hat, gibt der Proband an,
dass diese Methode fiir ihn beim Dolmetschen nicht ideal ist, was durch die
Ergebnisse seiner Aufnahmen beim Dolmetschen bestétigt wird, allerdings hat

ihm die Loci-Methode seiner Meinung nach beim Gedéachtnistraining geholfen.

Proband 4

Das Ergebnis von Proband 4 lag nach der ersten Verdolmetschung bei 68,18 %
und nach der zweiten bei 58,97 %. Die Gesamtdifferenz betrug -9,18 %. Proband
4 verschlechterte sich innerhalb von vier Wochen nach Anwendung der Loci-
Methode um 9,18 %. Daraus lédsst sich schlieSen, dass die Loci-Methode eine
negative Auswirkung auf seine Dolmetschleistung hatte.

Im Fragebogen waren die Antworten des Probanden iliberwiegend negativ, es
wurde fast nichts Positives erwéhnt, das Einzige, was die Loci-Methode dem
Probanden 4 brachte, war, in den Worten des Probanden, ,,Information iiber die
Methode fiir das Langzeitgeddchtnis“. Der Proband konnte wéhrend des Trainings
keine Verbesserung des Gedichtnisses, der Visualisierungsfahigkeiten oder der

Konzentration beobachten.

Anhand der Ergebnisse und der Aussage des Probanden wird deutlich, dass die
Loci-Methode diesem Probanden beim Konsekutivdolmetschen iiberhaupt nicht

geholfen hat.
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Proband 5

Das Ergebnis des flinften Probanden lag nach der ersten Verdolmetschung bei
68,18 %, nach der zweiten bei 69,23 %. Die Gesamtdifferenz bzw. die
Verbesserung betrug 1,05 %. Proband 5 verbesserte sich wéhrend dem
vierwochigen Loci-Methode Training um 1,05 %. Hier ist bereits ein etwas
groBBerer Nutzen als bei Proband 1 zu beobachten, auch wenn der Unterschied
zwischen den Ergebnissen der ersten und der zweiten Auswertung noch nicht
signifikant ist. Fiir diesen Probanden ist es klar, dass die Loci-Methode einen
Effekt auf seine Dolmetschleistung hatte, obwohl er ziemlich gering ist.

Die Antworten im Fragebogen dieses Probanden waren iliberwiegend positiv,
abgesehen von Problemen bei der Erinnerung an die Bedeutung der erstellten
Visualisierungen nannte der Proband keine negativen Aspekte. Insbesondere hob
er die verbesserte Konzentrationsfahigkeit, das bessere Erinnern von Zahlen, die
groflere  Sicherheit beim Interpretieren und das bessere Denken in
Zusammenhdngen hervor.

Anhand der Verdolmetschungsergebnisse und der Antworten des Probanden lasst
sich ein leichtes Ungleichgewicht feststellen; der Proband lobt die Methode im
Loci-Fragebogen eher und fiihlt sich wohl damit, die beobachtete Verbesserung
liegt aber nur bei etwa einem Prozent. Es kann davon ausgegangen werden, dass
der Proband bei ldngerem Training dieser Methode wahrscheinlich bessere

Ergebnisse erzielen wiirde.

Proband 6

Das Ergebnis des sechsten Probanden lag nach der ersten Verdolmetschung bei
69,70 % und nach der zweiten Verdolmetschung bei 84,62 %. Der
Gesamtunterschied — die Gesamtverbesserung — betrug 14,92 %, was als ein sehr
signifikanter Unterschied angesehen werden kann, wobei das Ergebnis der
zweiten Verdolmetschung das hochste im gesamten Training war. Bei Proband 6
hatte die Loci-Methode eine signifikant positive Auswirkung auf seine
Dolmetschleistung.

Anhand der Antworten des Probanden lésst sich sagen, dass er die Fragen neutral
bis leicht positiv, aber nicht direkt positiv beantwortet hat. Das Hauptproblem fiir
den Probanden war es, sich auf mehrere Dinge gleichzeitig zu fokussieren,

andererseits sieht der Proband die Vorteile der Loci-Methode darin, dass er sich
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Informationen besser in der richtigen Reihenfolge merken kann, sich besser
konzentrieren kann, erwéhnt aber, dass die Loci-Methode seiner Meinung nach
besser fiir das Langzeitgedichtnis geeignet ist.

Beim Vergleich der Ergebnisse von Proband 6 mit seinen Antworten ist ein
Ungleichgewicht festzustellen, die Ergebnisse des Probanden sind nach dem
Dolmetschertraining signifikant besser als davor, wobei der Proband aber

neutralere und gemessenere Antworten gibt.

Proband 7

Das Ergebnis des siebten Probanden lag nach der ersten Verdolmetschung bei
56,06 %, nach der zweiten bei 56,41 %. Die Gesamtdifferenz betrug 0,35 %. Fiir
Proband 5 ist eine minimale bis vernachldssigbare Verbesserung von 0,35 %
wihrend des vierwochigen Trainings der Loci-Methode zu beobachten. Fiir diesen
Probanden wird anhand der Ergebnisse aus dem Dolmetschtraining deutlich, dass
die Loci-Methode praktisch keinen Einfluss auf die Dolmetschleistung des
Probanden hatte.

Im Rahmen des Fragebogens duBerte sich der Proband eher positiv, indem er ein
besseres Gedéchtnis und eine Automatisierung der Visualisierung feststellte, aber
er hélt die Loci-Methode nicht fiir geeignet, um sich Zahlen zu merken und gibt
an, dass die Konzentration das gréf3te Problem fiir ihn sei.

Anhand der Ergebnisse und der Aussagen des Probanden lassen sich Unterschiede
zwischen den Antworten und Leistungen des Probanden feststellen. Obwohl sich
der Proband aufgrund der Ergebnisse des Loci-Trainings nur minimal verbesserte,

waren seine Antworten im Fragebogen optimistischer.

Proband 8

Das Ergebnis von Proband 8 lag nach der ersten Verdolmetschung bei 68,18 %,
nach der zweiten bei 71,15 %. Die Gesamtdifferenz — Verbesserung — betrug
2,97 %. Proband 8 verbesserte sich in den vier Wochen des Trainings in der Loci-
Methode um 2,97 %, so dass man einen gewissen Nutzen der Loci-Methode fiir
das Konsekutivdolmetschen feststellen kann, auch wenn der Unterschied noch
nicht so signifikant ist wie bei Proband 6. Trotzdem ist auch bei diesem
Probanden klar, dass sich die Loci-Methode positiv auf seine Dolmetschleistung

ausgewirkt hat.
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Anhand der Antworten des Probanden ldsst sich sagen, dass der Proband eher
positiv auf die Fragen reagierte — obwohl die Loci-Methode nach Aussage des
Probanden eher ungeeignet ist, um sich Zahlen zu merken, es schwierig ist, sich
bei der Anwendung zu konzentrieren, und der Proband wihrend des Trainings
Probleme hatte, keine Visualisierungen zu verwenden, wenn er im Alltag mit
klassischer Notation dolmetschen musste, lobte er vor allem die VVerbesserung der
Speicherfihigkeit und die Forderung der Kreativitét.

Aus dem Vergleich der Ergebnisse von Proband 8 mit seinen Antworten wird
deutlich, dass die Loci-Methode diesem Probanden bei bestimmten Aspekten des
Konsekutivdolmetschens geholfen hat, z.B. bei der Verbesserung des

Gedéachtnisses fur Informationen.

11.1 Zusammenfassung der Aussagen der einzelnen Probanden

Der Nutzen der Loci-Methode fiir das Konsekutivdolmetschen durch
Dolmetschanfianger ist sehr individuell, wenn man die Antworten auf den
Fragebogen und die Ergebnisse des vierwochigen Trainings fiir jeden Probanden
vergleicht, und die Ergebnisse stimmten nicht immer mit den Antworten auf den
Fragebogen {iiberein. Im Durchschnitt dufBlerten sich die Probanden jedoch —
unabhéingig von ihren Ergebnissen aus dem Training — eher positiv und nannten
als Hauptvorteile ein besseres Gedichtnis, eine bessere Strukturierung der
AuBerungen und eine verbesserte Fihigkeit, sich Zahlen zu merken. Als

Hauptproblem sahen sie Konzentrationsschwierigkeiten an.

62



Fazit

Im praktischen Teil dieser Arbeit wurde untersucht, ob die Loci-Methode eine
wirksame Methode fiir das Konsekutivdolmetschen fiir angehende Dolmetscher
ist, und zwar anhand eines vierwdchigen Trainings von acht Probanden aus dem
Germanistikstudium in Olmiitz oder Briinn.

Die Probanden absolvierten ein vierwochiges Training zur Anwendung der Loci-
Methode im Konsekutivdolmetschen. Zu diesem Zweck wurden im Vorfeld so

genannte Gedachtniswegstrecken und Videos zur Verdolmetschung ausgewahlt.

Zu Beginn und am Ende des Trainings nahmen die Probanden ihre Leistungen auf
und schickten sie zur Analyse ein. Die Analyse bestand darin, festzustellen, wie
viele der Informationskerne die Probanden in der ersten und zweiten Aufnahme
erwahnten, wie grofl die Unterschiede zwischen den beiden Aufnahmen waren
und ob sie sich wihrend des Trainings verbesserten oder verschlechterten. Die
Ergebnisse aller Probanden wurden als Prozentsatz jedes Probanden ausgewertet,
weil die Anzahl der Informationskerne in den einzelnen Videos nicht einheitlich

war.

Anhand der Analyseergebnisse wurde festgestellt, dass die Gesamtverbesserung
der Leistung beim Dolmetschen nach dem Training der Loci-Methode 1,96 %
betrug. Obwohl dieses Ergebnis positiv war, war es nicht sehr hoch und eindeutig
und wurde daher als minimale Verbesserung bewertet.

Ausgehend von dieser Analyse waren die Auswirkungen der Loci-Methode sehr
individuell, wobei grofle Unterschiede in den Ergebnissen zwischen den
Probanden festgestellt wurden. Im abschlieBenden Fragebogen gaben die
Probanden wiederum sehr individuelle Antworten, wobei einige angaben, dass die
Loci-Methode ihnen beim Konsekutivdolmetschen nicht geholfen hat, wéihrend
fiir andere die Methode den Dolmetschprozess und den Aufwand erleichtert hat.

Auf der Grundlage dieses Fragebogens wurde jedoch festgestellt, dass die meisten
Probanden nach dem Training mit der Loci-Methode iiber bessere
Gedéachtnisleistungen berichteten, insbesondere beim Erinnern von Zahlen. Es
kann also davon ausgegangen werden, dass die Loci-Methode als geeignete

Methode fiir Dolmetscher im Gedichtnistraining angesehen werden kann.
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SCHLUSSBETRACHTUNG

In dieser Bachelorarbeit wird die Anwendung der Loci-Methode beim
Konsekutivdolmetschen durch angehende Dolmetscher untersucht. Ziel dieser
Arbeit war es, herauszufinden, ob die Loci-Methode eine effektive Methode beim
Konsekutivdolmetschen ist. Die Arbeit gliedert sich in einen theoretischen und
einen praktischen Teil.

Im theoretischen Teil wurden das Konsekutivdolmetschen, das Gedéachtnis und
seine Einteilung beschrieben, wobei der Schwerpunkt auf dem Kurzzeitgedichtnis
liegt, das fir den Dolmetschprozess entscheidend ist. Weiterhin wurde
beschrieben, was die Loci-Methode ist und wie sie funktioniert. Daran schloss
sich direkt der praktische Teil dieser Arbeit an, in dem untersucht wird, ob die

Loci-Methode fiir das Konsekutivdolmetschen effektiv war.

Weitere Kapitel befasste sich mit dem Effort Modell von Daniel Gile, der
Notation und anderen Dolmetschtechniken, wodurch Fragen im Zusammenhang

mit dem Dolmetschprozess weiter vertieft wurden.

Der praktische Teil befasste sich mit dem Experiment der Loci-Methode im
Konsekutivdolmetschen fiir angehende Dolmetscher auf der Grundlage eines
vierwoOchigen Trainings von acht Probanden, die Germanistik studieren, die eine
Aufnahme ihres Dolmetschens zu Beginn und am Ende des Trainings zur Analyse
einsandten. Diese Aufnahmen wurden anhand der sogenannten Informationskerne
analysiert, deren Gesamtzahl mit der Anzahl der Informationskerne verglichen
wurde, die sich die Probanden mit der Loci-Methode gemerkt hatten. Das Gleiche
wurde am Ende des Trainings fiir die Ausgangverdolmetschung durchgefiihrt und
die prozentualen Ergebnisse der beiden Aufzeichnungen aller Probanden
miteinander verglichen. AnschlieBend wurde der Fragebogen ausgewertet, den die

Probanden am Ende des gesamten Trainings ausgefiillt hatten.

Die Ergebnisse der zweiten verdolmetschten Aufnahme waren nur unwesentlich
hoher als die Ergebnisse der ersten Aufnahme, der Gesamtnutzen der Loci-
Methode auf der Grundlage der prozentualen Ergebnisse war minimal, aber die
Probanden berichteten hédufig von einer besseren Erinnerungsfihigkeit auf der

Grundlage des Fragebogens.
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Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass die Auswirkungen der Loci-Methode
nicht besonders grol waren, die Loci-Methode jedoch, wenn sie beim
Konsekutivdolmetschen eingesetzt wird, ein Potenzial fiir das Training des
Gedidchtnisses und damit auch der Zahlen hat. Weitere Untersuchungen wiren
sinnvoll, um die Vorteile der Loci-Methode beim Konsekutivdolmetschen

genauer zu definieren.
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ANHANG

Anhang 1: Aufnahmen von Probanden

Durch Scannen dieses Codes wird ein Ordner mit allen analysierten Aufnahmen
angezeigt.

Link:
https://drive.google.com/drive/folders/1taQ4 A6Aféwanp464CUA0Igt76VIm1Mui

71



Anhang 2: Informationskerne im Transkript der Aufnahmen

Die Darwin Awards

Meine Damen und Herren,

der beriihmte Naturwissenschaftler Charles Darwin® hat die These? aufgestellt,

dass die natiirliche Auslose im Laufe der Zeit dazu fuhrt, dass die Individuen sich

so weiterentwickeln, dass sie immer bessere Fahigkeiten aufweisen als ihre

Vorfahren®. Diese Theorie wird im Ubrigen auch ,das Uberleben der best-

angepassten’ genannt“.

Diese These von Darwin erweisen wir noch heute Ehre®, indem wir jéhrlich Preise

vergeben®, die man ,Darwin awards‘ nennt’. Diese Preise werden an Personen

vergeben, die sie um den ,Genpool® der Menschheit verdient gemacht haben®.

Es ist eine jihrliche Auszeichnung® und sie werden gleichsehen, es ist ein

sarkastischer Negativpreis®, fiir die dimmste Art, aus dem Leben zu scheiden*!.

Dieser Preis wird an Personen verliehen, die sich versehentlich selbst aus dem

Leben katapultieren®® oder sich wenigstens unfruchtbar machen® und das ist die

Voraussetzung — sie miissen da weil bestechende Dummbheit unter beweis
stellen®.

Sie tun einerseits damit der Menschheit ein Gefallen, weil sie die Verbreitung des

eigenen dummen Erbquts verhindern'®, und andererseits beweisen sie damit im

Nachhinein, dass Darwin Recht hatte'® mit seiner Behauptung .Die Dummen

werden eines Tages aussterben‘?’.

Alle diese damlichen Todesfille werden auch im Internet auf einer Website

vorgestellt'®: www.darwinawards.com®®. Dort werden tiglich®® neue Score der

Fille eingestellt?'. Und es gibt auch schon eine ganze weltweite Ferngemeinde??,

die diese Todesfille dann griindlich diskutiert und beurteilt®®.

Ich méchte jetzt einige konkrete Beispiele fiir solche Todesfille einfiihren®*:

Der Klassiker?® unter diesem Fillen sind Minner?®, die von einer Briicke aus auf

Bahnoberleitungen gepinkelt haben?’. Das ist zwar dumm, aber das ist so banal®,

dass sie keine Chance haben den Preis zu bekommen?®. Denn fiir den Darwin

Preis gelten hoch angesetzte Kriterien®*. Diese Kriterien erfiillt zum Beispiel ein

47-Jihriger®!, der nachts stark angetrunken ans Telefon gehen wollte®, und dann
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aus Versehen nicht nach dem Horergriff®®, sondern nach seiner Waffe®*, die

zufillig auch auf dem Schreibtisch lag®.

Oder: Zu den Gewinnen dieser makabren Auszeichnung gehort auch ein Soldat®,

der von seinem Beikommen aus sich im weit spucken iiben wollte®” und da war

etwas zu viel Schwung holte®® und dann einfach iibers Gelidnder rauschte®® und

drei Stockwerte tiefer verschied?°.

Und schlieBlich noch ein drittes Beispiel, alle gute Dinge sind ja bekanntlich drei:
In dieser Ruhmeshalle der diimmsten Abgénger schaffte es auch ein
Rechtsanwalt*!, der in einen Wolkenkratzer*? eine besuche Gruppe die Stabilitit
der Fenster demonstrieren wollte**. Er warf sich deshalb mit aller Wucht gegen

die Scheibe* eines Fensters im 24. Stock®. Sie ahnen schon meine Damen und

Herren, das Fenster gab nach*® und beforderte den Anwalt 24 Stockwerke nach

unten*’ und damit ins Jenseits.

Sie sehen schon meine Damen und Herren, kein Mensch wird wahrscheinlich

darauf stolz sein einen Darwin Award verliehen zu bekommen*®. Aber nun gut,

die meisten konnen ihnen ja so wie so nicht mehr empfangen nehmen, denn in der

Regel wird der Preis aus offensichtlichen Griinden postum verliehen*®. Mit einer

Ausnahme®, denn immer hin bekommen auch diejenigen eine Chance fiir eine

Nominierung, die nur fast, aber nicht ganz iiber den Jordan gegangen sind>!. Wie

zum Beispiel ein Mann®> in Australien®®, der mit Silvesterknallern

experimentieren®* wollte. Er hatte sich die Feuerwerkskorper zwischen seine

Pobacken®® geklemmt, war dann dummerweise gestolpert®® und auf den Knallen

gelandet®’. Mit dem Ergebnis, dass er beinahe aus seinem Hinten®® heraus

verblutet ware®.

Der Mann iiberlebte®® zwar, aber dieser Knaller-Versuch lieB ihn nicht nur

inkontinent®® zuriick, sondern auch unfihig fiir jeglichen Geschlechtsverkehr®?.

Und damit erfiillt er eine Voraussetzung fiir ein Darwin award®, denn auch er ist

nicht mehr in der Lage seine didmlichen Gene weiterzuverbreiten®. Und er gehort

damit zu den aussichtsreichen Anwirtern® auf dem diesjéihlrigen66 Darwin award.

Vielen Dank.
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Plastikmiill in den Meeren
Meine Damen und Herren, guten Tag!

Ich freue mich sehr, dass ich heute hier vor ihnen sprechen kann. Es geht um ein

Thema, dass mir persdnlich sehr am Herzen liegt!. Aber eigentlich betrifft es uns
alle?. Und es sollte uns alle betroffen machen®.

Es geht um den Plastikmiill in den Meeren*. Dieses Problem hat inzwischen

unglaubliche AusmaBe erreicht® und es ist mehr als iiberfillig, dass etwas

unternommen® wird. Denn die Meere spielen ja eine wichtige Rolle im

Okosystem’ dieser Erde. Und sie bedecken mehr als die hilfte der Erdoberfléche®.

Der erste Schritt war es, das Problem iiberhaupt erst einmal zu erkennen®. Das

geschieht zurzeit, die Menschen werden sich des Problems bewusst'®. Dann muss

man das Problem ndher erforschen und untersuchen®!, um es besser zu

verstehen'?>. Und so gab es in den letzten Jahren'®* auch zahlreiche

Forschungsprojekte zum Thema Meeresverschmutzung®, ich konnte jetzt viele

aufzédhlen, aber will Sie ja nicht mit langen Listen langweilen. Schauen wir uns

nur eine der neueren Studien® an:

Es handelt sich dabei um eine australische Studie!®. Die australischen Forscher!’

wollten das AusmaB des Problems untersuchen®®. Also wie viel Plastik befindet

sich tatsichlich in den Meeren*®? Und wo?? Und in welcher Form?'? Das

Ergebnis war schockierend??. Die Wissenschaftler schitzen, dass in den Bdden

der Weltmeere?® insgesamt zwischen neun und fiinfzehn Millionen Tonnen

Plastikmiill lagern®*. Das Besondere®® an dieser Studie ist, dass zum ersten Mal

Wissenschaftler versucht haben?®, das Problem in seiner ganzen weltweiten

Dimension zu erfassen?®.

Vorher?® waren immer nur einzelne Meeresteile untersucht?™® worden. Aber

diesmal ging es um die Weltmeere insgesamt. 9 bis 15 Millionen Tonnen
Plastikmiill sollen also da unten lagern. Das kann man sich als normaler Mensch

so _gar nicht vorstellen?®. Deshalb haben die Forscher versucht, die Zahl etwas

anschaulicher darzustellen®® und sie haben die Kiisten der Welt als

Vergleichswerte angezogen®®. Alle Kiisten weltweit ausgenommen die

Antarktis®®. Damit®® haben sie die Miillmenge verrechnet®?®°. Und sie kamen zu
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dem Ergebnis, dass pro 30 cm Kiiste auf dieser Welt**?, den Arktis (meinte

Antarktis) wie gesagt ausgenommen, etwa 20 Einkaufstiiten voller Plastikmiill auf

dem Meeresboden lagern®®. 20 Einkaufstiiten.

Bei ihren Untersuchungen gingen die Forscher folgendermaBen vor®*. Sie haben

Proben von Meeresboden entnommen®. Und zwar machten sie das in ihrem

Heimatland, in Australien®. Beziehungsweise in Meer weit vor der Kiiste®’ ihres

Heimatlandes. Also eigentlich weit ab von jeglicher Zivilisation®. Und dennoch:

Wohl sie so weit weg von der Kiiste gegraben hatten, waren die Ergebnisse

schockierend®®. Und der Meeresboden erschreckend stark verschmutzt*.

Ausgehend von diesen Ergebnissen rechneten die Forscher dann hoch, wie viel

Plastik am Boden der Weltmeere insgesamt liegen miisste**. Kunststoff wurde in
den 50er Jahren erfunden®?. Seither*3? hat die Menschheit ungefihr 8,3 Milliarden

Tonnen Plastik produziert*3®. Das Problem dabei ist folgendes: Plastik Abfall wir

nur sehr langsam abgebaut**. Eigentlich gar nicht. Stattdessen zersetzt sich Plastik

in den immer kleineren Teilen*®, das sogenannte Mikroplastik?®.

Diese Partikel schwimmen dann iiber Jahrhunderte im Wasser*’ und setzen sich

auf dem Meereshoden ab*®. Sie werden von Meerestieren gefressen*® und

gelangen so in die Nahrungskette®. Bis hin zu Menschen. Inzwischen hat sich der

Kunststoff iiberall auf dem Planeten verbreitet®'. Uberall sind diese Mikropartikel

nachweisbar. Und nicht nur auf dem Planeten selbst. Auch in den Wolken®? zum

Beispiel. Im Trinkwasser®® und dem menschlichen Stuhl®*. Selbst im

Mariannengraben®®, also an der tiefsten Stelle des Meeres hat ein Taucher eine

Plastiktiite entdeckt®®. In fast elf Kilometer®” Tiefe. Dieser Plastikmiill ist nur sehr

schwer aus den Meeren zu entfernen®. Dafiir sind die Miillberge zu groB, die

Meere zu Tief, und die Plastikpartikeln zu klein®®. Die Forscher meine deshalb es

sei wahrscheinlich sinnvoller, dafiir zu sorgen, dass wenigstens kein neuer

zusitzlicher Plastikmiill mehr in die Meere gelangt®®. Damit das Problem

wenigstens nicht noch schlimmer wird®®. Am besten durch politische

MaBnahmen®?. Europa mochte hier eine Vorreiterrolle®® einnehmen. So hat die

EU beschlossen®, dass ab dem Sommer 2021% bestimmte Plastikprodukte

verboten werden sollen®®. Es handelt sich um Einmal Produkte®’, die also nach

Gebrauch weggeworfen werden. Dazu gehdren Wattestiibchen fiir die Ohren®,

Plastikbesteck®®, Plastikteller’®, Strohhalme’® und so weiter. Produkte, die wir alle
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aus dem Alltag kennen’?. Seit 2021 verschwinden sie langsam aus unserem

Leben. Und das ist auch gut’ so. In Deutschland™, nur um lhnen ein Beispiel zu

geben, machen diese Produkte, die da verboten wurden, 10 Prozent des

kommunalen Miillvolumens’ aus. Kommunales Miillvolumen, das bedeutet

Haushaltsmiill und StraBenmiill zusammengerechnet’®. Diese neue MaBnahme

diirfte das Gesamtmiill Aufkommen also deutlich reduzieren’’. Das ist auf jeden

Fall ein Schritt in die richtige Richtung’®.
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Anhang 3: Beispiel von dem Feedback
GRENZEN IM KOPF: Feedback

Sesté video, které jsem od diplomantky obdrzela k pietlumoceni do &eského
jazyka, nese nazev ,,Grenzen im Kopf“. Protoze tématem tohoto videa tentokrat
neni zadné odborné téma, jako tomu bylo minule, ocekavala jsem, ze se mi bude
tlumocit pomérné¢ dobie. Po chvili se vSak ukézalo, Ze moje domnénka byla
nespravnd. Hlavnim (a asi jedinym) zadrhelem byla pro mé& zvolena trasa
Z ndmésti Svobody do nakupniho centra Vankovka. Ackoli jsem Briacka a tuto
trasu samoziejmé zndm, méla jsem velky problém si ji detailn€ vybavit a tvofit si
tak kyzené asociace. Aby ¢lovek byl schopen aktivné a ispéSné uzivat pamétovou
metodu loci, musi byt schopen zvladat nékolik ukonl zaroven — tedy soustiedit se
na obsah videa a soucasné se soustiedit na vybranou trasu. Aby toho byl dle
mého nédzoru schopen, musi danou trasu znat perfektné (a musi si ji umét bez
obtizi detailn¢ vybavit). Zcela chapu, ze diplomatka ptredpoklédala, ze s touto
trasou nebudu mit problém — opak byl bohuzel pravdou. Nebyla jsem schopna si
ve spravném potadi vybavovat objekty, které se na trase nachazeji — jsou to
V podstaté¢ jen obchody/kavarny/restaurace, trasa je tedy pomérné¢ monotonni.
Jeste jednou tedy zdlraziuji, ze kamenem urazu byla pro mé tentokrat nevhodné
zvolena trasa (a asi 1 mUj Spatny orientani smysl — zdlraziuji vSak, Ze jsem si
trasu pred tlumocenim nastudovala). Na druhou stranu bych rada tekla, ze
asociace, které jsem si utvofila, se mi vybavily bez obtizi a byla jsem tak schopna

n¢jakym zptisobem video pretlumocit, byt ne zcela kvalitné.
Nize uvadim ptiklady asociaci, které jsem si v pribéhu videa vytvofila:

Spatné rozhodnuti — brnénsky orloj (hodné lidi se domniva, Ze bylo $patnym
rozhodnutim jej postavit)

Otazky, které si mluvci nasledné poklada, jsem si pfedstavila napsané na
kachli¢kach na namésti Svobody

Dva roky — dva domy

Dvé dcery — predstava dvou malych divek vedoucich se za ruce pfed DM
Zmeéna v zivot€ déti — pohled na vedlejsi ulici (kterd nevede k Vankovce, nybrz
ke Spali¢ku) a nasledné otoGeni hlavy smérem k ulici Masarykova (ta vede

k Vankovce)
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Lehké rozhodnuti — asociace s Literarni kavarnou (Nesnesitelna lehkost byti)
Tézké rozhodnuti — asociace s Poe Poe (kdyZ hodné jime, jsme pak tézci)
Otcové, z nimiz mluvéi hovotila o dané situaci — fada muza (otcti) na ulici
Masarykova

Détem chybi otcové — predstava déti, které natahuji ruce k otctim, ale nemohou
na n¢ doséhnout

,,Co kdyz si budes vy¢itat, co jsi udélala?“ — asociace s napisem ,,FrantiSkanska“
(ulice)

Dopis — piedstava obalky z Tigeru (asociace s obchodem Tiger)

Irgendwann iiberraschte ich mich bei dem Gedanken, was ist, wenn ich eines
Tages bereue, was ich getan habe — pfedstava mluv¢i, jak jede na pojizdnych
schodech do podchodu, ktery vede do Vankovky, jak pfemysli a klade si tuto
otazku

Tt1 situace, které ji posilily — predstava tii bublin na zemi na konci podchodu,

ktery vede do Vankovky (v kazdé bublin€ se odehravala mluvc¢i popsana situace)
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