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Uvod

Vychova déti a mladeze mimo Skolni vyuCovani je nedilnou soucésti vychovné
vzdélavaci soustavy. Volny Cas se stal vyznamnou a nezastupitelnou soucasti rozvoje
vSech slozek lidské osobnosti, zaclenéni jedince do spolecnosti, individualnich
predpokladli i Zivotnich ambici. Pravé proto pfitahuje volny ¢as déti zcela opravnéné

nasi pozornost.

Tato prace se zabyva tématem, které mne provazi profesné i osobné velkou Casti
Zivota, a tim je krasobrusleni. Tomuto sportu jsem se vénovala sama, posléze zacala

bruslit i dcera, dnes jiz obé zroCujeme své zkusenosti v trenérské praxi.

Krasobrusleni je esteticko-koordinacni sport, ktery se vyznacuje znaénymi naroky
na vysokou miru vSestrannosti sportovcl, z toho divodu se fadi mezi nejnarocnéjsi
sporty. Rozviji kromé¢ sily, obratnosti, rychlosti, vytrvalosti a ostatnich slozek béznych
u jinych sportli, také smysl pro rytmus, hudebnost a psychickou odolnost. HouZevnatost
a pile, pro krasobrusleni tolik dtlezité, se zaroven uplatituji i v dalSim zivoté
krasobruslate. Velky vychovny vyznam krasobrusleni spo¢iva v tom, ze plsobi nejen na

rozvoj télesné vlastnosti, ale i na vlastnosti psychické (Dédi¢ 1972: 237).

Z vlastni zkuSenosti vim, jak je n€kdy velmi naro¢né skloubit skolu, konicky a sport
dohromady. Déti by mély sportovat, pfedev§im protoze je to t€8i, mély by chodit na
tréninky S chuti a radosti. Vyznamnou a nezastupitelnou roli hraje motivace. Pravé déti,
kterym sport pfindsi radost, jsou schopné a ochotné mnohé dokéazat. At jiz jde o jejich
velkou snahu a nadSeni, nebo o ptekonavani piekazek a dil¢ich netspéchi. Dojde-li
viak k tomu, Ze déti zajem ztrati, je velmi obtizné ziskat jejich pozornost zpét. Casto se
stane, ze prestanou trénovat Upln€. Vyvijejici se détskd osobnost je nestald a méné
odolna. Vypjaté situace fesi déti velice radikdln€, na zdklad¢é vlastniho momentalniho
vyhodnoceni, aniz by braly ohledy na dosavadni vynaloZené usili a vyhledy do
budoucna. V téchto situacich je trenér nejen v roli odborného poradce krasobrusleni, ale
predevsim toho, kdo na déti plisobi vSestranné s cilem rozvijet fyzické predpoklady
I psychickou integritu. Trenér krasobrusleni by se mél tedy zaméfit nejen na rozvoj

pohybovych schopnosti a dovednosti déti s ohledem na jejich v€k, ale mél by také



respektovat jejich prozitek. Trenér i rodi¢e mlizou Svym nespravnym pristupem déti od
sportovani odradit, proto je dulezita jejich vzajemnd oteviena komunikace. Spolecnou
hlavni prioritou by mé¢lo byt déti neposkodit, proto je zasadni znat a respektovat jejich
nazor, vytvofit u nich vztah ke sportu jako k celozivotni aktivité a vybudovat zaklady

pro pozd¢jsi trénink v dorosteneckém a juniorském veku.

Zejména u specializovaného a vrcholového sportu jiz nesta¢i kratkodobd ptiprava.
K dosazeni maximalnich vykonu je nutny dlouhodoby proces specializované sportovni
piipravy, ve kterém je potieba polozit dobré zéklady pozd€jsimu tréninku, a to pii
respektovani vékovych a vyvojovych zdkonitosti. VSechny slozky tréninku se setkavaji
v kli¢ové charakteristice motivace. ,,Motivace lidského chovani je velmi obsdahly
problém. Jejim studiem vsak miizeme pochopit lidskou psychiku, kterd dava lidskéemu

chovani jedinecny smysl. Pravé studiem motivace miiZeme dosahnout porozumeéni

cloveku*“ (Nakone¢ny 1996: 4).

Tato bakalaiska prace se zabyva tréninkovou zatézi krasobruslait mladsiho Skolniho
veku, a to zejména z pohledu motivaénich faktord. Cilem prace je zjistit, jaké faktory
motivuji krasobruslafe mladSiho Skolniho véku k tréninku a které faktory naopak

motivaci sniZuji.
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Prace ma tfi dil¢i cile. Prvnim cilem je v teoretické ¢asti provést resersi souc¢asnych
poznatkt, které se tykaji modernich pfistupt k tréninku déti mladSiho Skolniho véku
a k motivaci déti ke sportovnim aktivitim. Opira se predev§im o Vyvojovou psychologii
Josefa Langmeiera a Dany Krejéifové a o Vyvojovou psychologii Marie Vagnerové.
Dalsim dilezitym zdrojem jsou publikace se sportovni tématikou od Tomase Perice a

Petra Freie.

Druhym cilem je, na zakladé vyzkumného Setfeni v praktické casti, zjistit
u vybraného souboru déti mladsiho $kolniho véku provozujicich aktivné krasobrusleni

faktory, které je motivuji a demotivuji ve vztahu k tréninku a tréninkové zatézi.

Ttetim cilem je, na zaklad¢ vysledkd prizkumného Setfeni a na zaklad€ vlastnich
trenérskych zkuSenosti, navrhnout zplsoby, jak lze motivaci déti k tréninku zvySovat.

Vyzkumné Setfeni bude realizovano prostfednictvim dotaznikového Setfeni.



Domnivam se, ze vysledky vychdzejici z této prace, mohou byt uzite¢né pro
pochopeni vztahu déti mladsiho Skolniho véku k tréninkovému procesu a jejich vztahu
predskolniho a mladsiho Skolniho veéku. Zijem starSich déti o krasobrusleni vsak
znaén¢ opada. Pravé ztohoto divodu je prospésné, ne-li potfebné se touto
problematikou zabyvat. Ziskané poznatky mohou byt zohlednény pii sestavovani
a vedeni tréninkl krasobrusleni. Mohou je vSak vyuzit vSechny subjekty plsobici ve

sportu obecng.



1 Vyznam sportu v Zivoté déti

Vyznam sportu v zZivoté lidi obecné (nejenom déti) mizeme spojit s ptivodni feckou
myslenkou kalokagathia (kalos a kagathos = krasny a dobry), tedy spojeni dokonalé
rovnovahy a harmonického vyvoje télesné i psychické stranky cloveka, spojeni
ptijemnych duSevnich prozitka s aktivitou fyzickou (srov. Hogenova 1997: 99-100).
V soucasnosti je tato myslenka spojovana s vyjadienim ,,ve zdravém téle zdravy duch®.
Ve spojeni s détmi by idea kalokagathia méla vést ke sportovnim aktivitdm, které déti
rozvijeji a které jsou pro n¢ zaroven pfitazlivé. Cilem veSkerych sportovnich aktivit
(v€etn¢ vrcholovych) by mélo byt vytvofit v ditéti pozitivni vztah k pohybu a sportu,

ktery pietrva i v dospélém véku.

Pozitivni vliv pohybové aktivity na optimalni vyvoj ditéte je dnes s ohledem na
mnozstvi empirickych ditkazii nesporny a vieobecné piijimany (srov. Safai 2012: 401).
Sport (resp. vSechny jeho druhy) maji ve vyvoji déti vyznamny vliv, pozitivné ovliviiuji
jeho psychicky i fyzicky vyvoj. To plati predevsim, pokud jsou sportovni aktivity déti
piirozené a v souladu s jejich zajmy, déti tedy nejsou vystaveny intenzivnimu tréninku,
ktery muze byt v mlad$im véku Skodlivy (srov. Peri¢ 2012: 16-17). Zavodné
provozovany sport muze u déti vykazovat negativni jevy pfitomné v celospolecenském
kontextu. Pokud se z zadouci a zdravotné prospésné pohybové aktivity stane prostfedek
k uspokojovani osobniho prospéchu a zisku, naplnéni rodiCovskych ambici, ambici
trenérd, vznika pro déti fada rizik, ktera jejich vSestranny vyvoj ohrozuji. V oblasti
télesného vyvoje jde napfiklad o svalové disbalance, mikrotraumata, dlouhodobé
oslabeny organismus, poruchy piijmu potravy, z hlediska psychického vyvoje naruSeni
motivace a sebepojeti, naruSeni socidlniho vyvoje ve skupindch vrstevnickych

i v roding, syndrom vyhoteni (srov. SafaF 2012: 401).

Ve sportech, které jsou charakteristické ¢asnym zahdjenim vrcholové vykonnosti
(jako je krasobrusleni a gymnastika), je tlak na vykon ohromny a ¢asto byva nad sily
ditéte. Vysledkem mitize byt, ze sportovani nepiinasi ditéti radost a §té€sti. Gymnastka
Tiffany Chinovéa po ocekdvaném vitézstvi na dotaz, jak by se citila, kdyby nevyhrala,
odpovédéla novinarum: ,,Znicend. Nevim. Asi bych umrela.” (Srov. Peri¢ 2012: 16-17).

Tato odpoveéd ilustruje, do jaké miry mohou sportovni ambice negativné ovliviiovat



harmonicky vyvoj Clovéka, zejména v détském véku. Vrcholovému sportu se vsak

vénuje jen piiblizné 10 % populaéniho ro¢niku (srov. Safai 2012: 401).

Vétsina déti provozuje sport jako jednu z mnoha volno¢asovych aktivit. Podle fady
vyzkumnych Setieni zaujima sport Vv poslednich letech stile méné¢ vyznamnou
Volnocasovou ¢innost. V devadesatych letech minulého stoleti je patrny zac¢inajici zlom
Vv traveni volného ¢asu a v zZivotnim stylu détské populace. Opakovanymi vyzkumy bylo
zjisténo, ze sportu se vénovalo kolem 50-60 % déti rekreacn€ (coz znamena
spiSe pftilezitostn¢), ptiblizné 30 % zavodné (pravidelné¢ a vice nez 5 hodin tydn¢)
a 10 % se nezapojovalo vibec. Pfitom sport patfil spolecné s travenim volného casu
mezi kamaraddy na zékladnich i stfednich Skolach v minulosti Kk nejoblibenéj$im
aktivitam volného ¢asu (Slepickova 2008). Na pielomu tisicileti klesa podle mnohych
studii Cas vénovany sportovnim aktivitdm. Na misto sportu nastupuji informacni
technologie. Ve vyzkumu z roku 2006 (Sak) dominovaly u déti aktivity kyberprostoru,

predevsim ve spojeni s osobnim pocitacem, internetem, mobilnim telefonem.

Alarmujici je pfedevsim zjisténi, ze aktivni sport déti zacina byt izce propojen se
socioekonomickym statusem rodiny. Socialni postaveni rodi¢li a stabilita rodinnych
vztahll jsou podstatné vyssi zarukou, ze se déti Sportu aktivné ucastni (Slepickova
2008). Ptitom pro harmonicky vyvoj déti je podstatné, aby urcita pohybova aktivita byla

zastoupena V jejich volném case pravidelné.

Pravidelny pohyb ma fadu pozitivnich u¢inkl, je biologickou sloZkou ditéte,
zdrojem jeho poznani, je prostiedkem vristani ditéte do spole¢nosti. Pohyb od raného
veku zaujimé kli¢ovy vyznam pro rozvoj osobnosti jako celku, jsou to prvni pohyby,
prostiednictvim kterych se jedinec rozviji nejenom télesné, ale také psychicky
asocidlné. Za pomoci zkuSenosti, které ziskd pohybem, rozviji dit€¢ své mysleni,
intelekt, volni vlastnosti. Pohyb mu umoZziuje poznavat okolni svét i sebe sama
(Dvotéakova 2009: 6-8). Poslanim sportu je tedy nejen rozvijet ptirozené schopnosti déti,
a tim posilovat jejich psychickou zdatnost a odolnost, rozvijet jejich sebeduvéru, citové
vztahy 1 schopnost plné city proZivat a pfiméfené je vyjadiovat, ale sport by mél také
poskytnout potiebny prostor jejich kreativité a sebevyjadieni, které souviseji s jejich

aktualnimi potiebami. Zejména v mlad$im Skolnim véku by mél byt sport pro déti hrou,
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a protoze je bavi tvofit, objevovat a zkouSet nové véci, mél by byt uzasnou moznosti
rozvoje jejich fantazie. Sport tedy plsobi nejen na vSestranny rozvoj déti, ale i na

uspokojenti jejich aktudlnich potieb prave tady a ted’.

Sport umoznuje détem poznat hranice jejich mozZnosti, ziskat novou socialni
a smyslovou zkuSenost, zazit nckteré emoce. Zaroven rozviji volni slozku, vede
k piekonavani prekazek. To vSe rozviji osobnost (srov. Sigmundova 2015: 11).
V pozdé¢jsim veéku ditéte se sport mize stat zdrojem neopakovatelnych individualnich
i skupinovych aktivit, které ptisobi preventivné proti rizikovym formam chovani, jako je

uzivani navykovych latek, nasili, kriminalni chovani (srov. Dvoifakova 2009: 121).

Sport ptsobi dvojim efektem. Za prvé tim, Ze kombinuje zatéz psychickou
a fyzickou, zvySuje celkovou odolnost, tim Clovek v pribéhu zivota snaze prekondva
zatézové situace. Za druhé dochazi prostfednictvim télesné aktivity k regeneraci
fyzickych a psychickych sil. Efekty jsou spojeny s tzv. funkéni slasti a S pozitivnimi
psychoprofylaktickymi u¢inky. Pozitivni profity pohybovych aktivit jsou spojeny
S vnitini motivaci, v opaéném piipadé se sport stava zdrojem dalSi zatéze, popf.

frustrace. Nutit déti ke sportovni aktivité je kontraproduktivni (srov. Van¢k 1984: 114).

Jak jsem jiz zminila pohybova aktivita déti, je spojena s mnoha pozitivnimi dopady
na jejich vsestranny vyvoj. To ale plati pouze za predpokladu, Ze naroky na pohybovou
aktivitu jsou umérné veéku, ze strany ditéte dobrovolné a dité je motivovano predevSim
vniting, nikoliv jen ze strany socialniho okoli (rodiCe, trenéra). Proto je dulezité pti
sportovani déti dodrZzovat urcité principy. Déti nejsou ,,zmenSenymi dospélymi* a je
tieba zaujimat K jejich sportovnim aktivitam specificky postoj, nebot’ se od dospélych
odlisuji témet ve vSem (coZ se ve sportu tyka stavby kosti, fyziologie srdce a obéhu, dité
jinak vnimd, mysli apod.). Proto trénink déti nevychazi z filozofie pfistupit dospélych,
ale spoc¢iva v rozvoji a nacviku pohybovych schopnosti a dovednosti (srov. Peri¢ 2012:
17).
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2 Psychicky a fyzicky vyvoj déti v mladSim Skolnim véku

Jako mladsi Skolni obdobi ditéte oznaCujeme dobu od 6 do 12 let (srov. Langmeier,
Krej¢itova 2006: 120-122). Je pokladano za vsSeobecné S$tastné obdobi dobré
ovladatelnosti, pro které je charakteristicky zajem o vSe konkrétni, tedy 1 o sport. Mladsi
Skolni vék je prechodnym obdobim mezi predskolnim hravym chovanim a vyspé€lejSim
chovanim Skoldka. Déti v mlad$im Skolnim veku jsou schopny soustiedit se na jednu
véc, a to pomérné kratkou dobu (pfiblizné 10 minut), jsou sugestibilni, ve svych hrach
nediferencuji mezi divéi a chlapeckou roli. Tato etapa piinasi rozkolisanost
poznamenané fantazii nikoliv bajivou, ale hrdinskou. Zpocatku je realismus Skolaka
zavisly na tom, co mu autority sdéli (tzv. naivni realismus), pozd&ji se dité¢ stava
kritictéjsim, jeho pristup ke svétu je kriticky realisticky, zejména s ptiblizovanim se do

obdobi stiedniho $kolniho véku (srov. Tamtéz: 119).
2.1 Fyzicky vyvoj

Vyvoj pohybovych schopnosti je zavisly na vyvoji télesném. Ten je v prabéhu mladsiho
Skolniho veéku rovnomérny, ma tendenci vétsiho ¢i mensiho zrychleni v meznicich
obdobi. Zakladnim znakem tohoto obdobi je koordinace pohybl a rist svalové sily
(srov. Kittnar 2011: 576). Z hlediska rdstu a vyvoje je toto obdobi ozna¢ovano jako
klidné, bez dramatickych zmén (srov. Stozicky 2015: 43). Longitudinalni studie
z tohoto veékového obdobi vsak prokazuji, Zze individualni rustové kiivky se zna¢né 1isi
Vv ro¢nich pfiriistcich 1 v roéni dob¢, kdy k nému dochdzi. Vyznamné se zlepSuje hruba

I jemna motorika (srov. Langmaier, Krejcova 2006: 120).

Dité roste v priméru o 6-8 cm ro¢né, plynule se rozvijeji jeho vnitini organy,
zvySuje se vitalni kapacita. Ustaluje se zakfiveni patete, dochazi rychlym tempem
K osifikaci kosti. Kloubni spojeni je stale velmi mé&kké a tedy pruzné. Dochazi ke
zménam Vv tvaru téla, mezi trupem a koncetinami nastavaji ptiznivéjsi pakové zmeény,
které vytvareji ptiznivé podminky pro rozvoj riznych pohybovych forem (srov. Peri¢

2012: 24).
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Pohyby u déti mladSiho Skolniho véku jsou rychlejsi, svalova sila vyssi, koordinace

je podstatn¢ lepsi a tyka se vSech pohybu téla (srov. Langmaier, Krejcova 2006: 120).

V tomto véku pohybové aktivity charakterizuji tyto znaky: (srov. Peri¢ 2012: 24-25)

* rozvoj rovnovahy a rozliSovani rytmu,

* mala Gspornost pohybu (na rozdil od dospélych), zejména Vv poc¢atku mladsiho

Skolniho véku jsou déti neposedné, zivé, s fadou piipadnych pohybi,

v

= rozdily v motorickém vyvoji déti jsou znacné (nejpiiznivéjsi obdobi pro rozvoj
motorického vyvoje nastdva az mezi desdtym a dvanactym rokem Zivota,
tzv. zlaty vék motoriky), problémy S koordinaci pohybu v zacatku tohoto véku

mizi a na konci jsou déti schopny provadét i slozitd cviceni.

S vyvojem souvisi rostouci zajem 0 pohybové aktivity a sportovni hry, které
vyzaduji obratnost, silu i rychlost. Dité se zdokonaluje v pohybovych ¢innostech typu
béhani, skakani, plavani i lyZzovani. Motorické vykony jsou zavislé na véku i vnéjSich
podminkach, jsou-li rozvijeny, vykazuji rychlejsi a diferencovanéj$i vyvoj. Rozdily
mezi détmi jsou zavislé na tom, nakolik je rodi¢e k pohybu motivuji. Pohybové aktivity
ovliviiuji vnitini motivaci ditéte a jeho emocni stabilitu. Déti, které jsou télesné slabsi
nebo nejsou rodi¢i povzbuzovany K télesné aktivité, obvykle ztraceji zajem o pohyb.
Dité¢ si vtomto véku jiz dobfe uvédomuje vlastni uspéchy ¢i nelspéchy, protoze
pomé&iuje své vykony s jinymi détmi (srov. Langmaier, Krejcova 2006: 120, Langmeier
1983: 107).

2.2 Psychicky vyvoj

V mladSim Skolnim véku se rozviji smyslové vnimani, a to jako druha slozka
senzomotorického vyvoje. Vnimani je slozity psychicky proces, na kterém se podili
oblastech vniméani jsou patrné zna¢né pokroky, coZ plati i o zraku a sluchu. Dité se stava
méné zavislé na okamzitych potiebach a ocekavanich, stdva se vice kritickym
pozorovatelem. Nevnima jiz véci jako celek, ale po ¢astech. Dité rovnéZ nevnima to, co

se ,,vnucuje” podle okolnosti, ale je schopné zaméfit se na urcité jevy, stdva se
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pozorovatelem, jeho svét se rozSifuje v prostoru i case (srov. Langmaier, Krejéova

2006: 120-121).

Vyvoj ditéte mladsiho Skolniho véku je povazovan za Stastny. Déti se rozvijeji
rovhomeérne, jsou optimistické, maji zdjem o vSe konkrétni, jsou ,,usmérnitelné*
K uré¢itym zajmum. Pohyb jim pusobi radost, neni k nému tieba déti nutit, zakladem je
stale hra, proto se v tréninku musi vyuzivat herni princip, radost z kazdého pohybu,
doprovazena piijemnymi pocity. Vzhledem ktomu, Ze pozornost déti neni jesté
dostateCné rozvinutd, aktivity se musi stfidat a byt pestré. Déti se Casto spontanné
nadchnou. V tomto obdobi je dilezité usmérnovat jejich chovani ze spontanni aktivity

do systematické sportovni piipravy (srov. Peri¢ 2012: 26-27).

Z hlediska psychického maji déti v mladSim Skolnim véku dobrou troven
osvojovani a ucenlivosti. Proces uceni dosahuje nejvyssi urovné mezi osmym az
desatym rokem, je to tzv. zlaty vék motoriky. Kognitivni funkce v mlad$im Skolnim
veéku se rozviji ve schopnosti sledovat vlastni mentalni procesy, pozornost se méni
Z bezdécné na zamérnou. Pamét’ mechanickd je na vrcholu, stale vys$si vyznam ma

logick4 pamét (srov. Stozicky 2015: 42).

Dité¢ zadina disledné&ji odliSovat realitu od vlastniho svéta subjektivnich piani
a obav, ptekonava détsky egocentrismus a vstupuje do obdobi vécného nahliZeni reality.
V mysleni stale dominuje konkrétnost a nazornost. Kapacita paméti se zvysSuje, zlepSuje
se rychlost zpracovani a zapamatovani informaci, doba nezbytna k zpracovani klesa
témef na polovinu. Zakladni pamétové strategie tvofi opakovani na zacatku Skolni
dochazky, uspotfadani informaci v ptiblizné¢ 9 az 10 letech, strategie vybavovani na
zakladé asociaci nastupuje az se stfednim $kolnim vékem. Rozsah pozornosti vzrista,
stabilita se zvySuje, je Uzce propojena s motivaci a zajmem ditéte (Srov. Vagnerova
2005: 255-266).

Osobnost ditéte neni VvV tomto obdobi jest¢ ustdlend a mnohdy u néj dochazi
k impulsivnim reakcim, ma jesté slabé vyvinutou vili, soustiedi se na detail nikoliv na
souvislost. Pozornost dokaze udrzet pét az sedm minut, a tudiz by v tréninku mél
pfevazovat herni princip a mél by byt kladen diraz na prozitek, pestrost ¢innosti

a radostnost (srov. Hrazska 2006: 94).
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2.2.1  Emoc¢ni vyvoj

V dusledku zrani centralni nervové soustavy se méni reaktivita, zvySuje se emocni
stabilita a odolnost vici zatézi. Emoce snadno vznikaji a lehce odeznivaji, v oblasti
prozivani ptrevlada dobra nalada. Vztahy s lidmi funguji jako emocni opora i zdroj
strachu. Pro mladsi skolni vék jsou oporou predevsim rodice a rodinné vztahy. V tomto
veku se rozviji sebehodnotici emoce jako slozka sebepojeti jedince. Déti si potvrzuji své
kvality ve vykonu i v socialni akceptaci, ob¢ tyto slozky maji vyznamny vliv na pocit

autoakceptace nebo naopak ménécennosti (srov. Vagnerova 2005: 267-272).

Sebepojeti se utvaii interakci s druhymi lidmi jiz od raného ve€ku. Pfi sportovni
¢innosti dochazi ke zpracovavani informaci o sob¢ samém, a ty jsou souhrnem vnimani
vlastniho hodnoceni situace, zdkladem sebehodnoceni a na ném se utvaii sebepojeti.
Podstatné je, Ze osobnost s dostatecné velkym sebepojetim je nejen oteviend zazitklim,
ale ma také jistotu o vlastni hodnoté i divéru ve vlastni schopnosti (srov. Fialova 2001:

28-32). Tato jistota a divéra je z hlediska vnitini motivace ve sportu velmi vyznamna.
2.2.2  Socialni vyvoj

Dité¢ v mlad$Sim veéku nejvice ovliviluji dva mezniky, vstup do Skoly a zvySujici se
Kriticnost. Vstup do Skoly klade na dité pozadavky ptizpusobit se formalnimu kolektivu,
piijmout skupinové normy. Dité prestdva byt stiedem pozornosti, dochazi ke zméné
Z hernich aktivit k vazné cinnosti (uceni, sport). Dité si vytvaii v kolektivu své
postaveni, buduje si vztahy k vrstevniklim 1 autoritdm, trenéfi mohou svou neformalni
autoritou zastinit i rodice (srov. Peri¢ 2012: 26). Jen sport sam o sobé v§ak neni pti¢inou
zvlastnich zmén v chovani, povahovych rysech a postojich ditéte, ale na osobnost

pusobi vzdy v soucinnosti s Sir§im kontextem socializa¢niho procesu.

K rodi¢im jsou stale velmi silné, postupné se diferencuji. (Vagnerova 2005: 268).
K rozvoji osobnosti ditéte, jehoz soucasti je péstovani pozitivniho vztahu ke sportu, ale
i k aktivnimu pohybu viibec, bezesporu piispiva vielost rodinnych vztaht, ktera je

dilezitou hnaci silou i motivaci k péstovani Zadoucich ¢innosti. Rodice na dité¢ plsobi
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pfimo tim, ze ve velké mife urcuji aktivity ditéte, jejich vliv je vSak dle mého nazoru

daleko $irsi a vychazi z celkového socioekonomického statusu rodiny.
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3 Zivotni styl sportujicich déti

Pokud hovotime o zivotnim zplsobu sportujicich déti, musime vychdzet predevsim
z rodiny, nebot’ déti jsou formovany V nejvétsi mife rodinnym prostfedim. Traveni
volného casu (do kterého sport patii), je jednim 2z vyznamnych kritérii,
charakterizujicim zivotni styl rodin. Pfirozenym zpusobem se v ném odrazi individualni
a rodinné moznosti a cile, kulturni klima, hodnoty, z4jmy a zvyklosti. Zpisob traveni
volného c¢asu déti je tedy podminén moznostmi a zkuSenostmi, které se formuji

predevsim v ramci rodiny (srov. Kalman a kol. 2013: 75).

Aktivni (zadvodni) sport predpokldda, ze nad zivotem ditéte prevezmou plnou
kontrolu dospéli (rodice a trenéfi), a tim zcela zméni zivotni styl a Zivotni rytmus ditéte.
Ditéti je direktivné stanoven program, ma presné naplanovany den, stravovaci rezim,
pohyb v ur¢itém socialnim prostiedi. Uvedené zmény mohou vést az k naruSeni

socialniho vyvoje, porucham rodinnych a socialnich vztahti (srov. Safaf 2012: 402).

Dité a rodina uréitym zpusobem travi volny cas, urCitym zplisobem se stravuji,
resp. zajistuji dodrzovani doporucenych stravovacich navykd. Stravovani ditéte by
ptesto mélo odpovidat obecnym zasadam racionalni vyzivy, v soucasnosti se preferuje:
(srov. Stozicky 2015:72)

= vyziva odpovidajici potiebam ditéte, pestra strava.

» priivod energie by mél byt takovy, aby podporoval riist a vyvoj, udrzoval ideélni

télesnou hmotnost,

= tuky (lipidy) by se na kryti celkové energetické potieby nemély podilet vice nez

30 %.

V praxi to znamend zatazovat do jidelnicku déti predevSim ovoce a zeleninu
(idealné syrové), obilniny, lusténiny, mlécné vyrobky s nizkym obsahem tuku a maso

vV omezeném mnozstvi (vyhradné libové).

Vzhledem ke stravovani je krasobrusleni specifické tim, ze klade vysoké naroky na
udrzeni urcit¢ vahy (optimdlni télesnd hmotnost), potiebné pro spravné zvladnuti
krasobruslaiskych prvka. U sportujicich déti dochazi s upravou stravovacich navyka

Casto k vyzivovym zasahlim. S tim se poji zdravotni rizika spojena s omezovanim
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pfijmu potravy. Poruchy pfijmu potravy jsou nejcastéji uvaddénym psychosocialnim
rizikem spojenym s vrcholovym sportem. Reprezentativni studie norskych vrcholovych
sportovkyn prokazala, ze 47 % zen soutézicich v tzv. ,Stihlych® (leanness) sportech
(jako je krasobrusleni) vykazuji ptiznaky klinickych diagndéz zahrnutych do poruch
pfijmu potravy. Ucelena studie v CR dosud nebyla provedena, ale neni diivod se

domnivat, e poéty postizenych sportujicich budou jiné (srov. Safai 2012: 402).

Je tfeba mit na zieteli, Ze jen st€Zi mize maly sportovec trénovat, podavat kvalitni
vykony a byt ke sportovni ¢innosti motivovan, pokud nema dostatek energie. Hodnotna
strava je hlavni podminkou k zajisténi obnovy (regeneraci) a rastu tkani, ale v prvni
fad¢ k zabezpeceni energetickych pozadavki organismu. Béhem trenérské praxe je
potom nezbytné fidit se subjektivnim posouzenim toho, zda dit€ prospiva, jakou ma

naladu a chut’ k pohybu (srov. Peri¢ 2012: 152-160).
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4 Trénink krasobrusleni

Byt schopen urcitého sportovniho vykonu, naptiklad elegantné predvedeného programu,
ve kterém se snoubi technickd ndro¢nost spolu s estetickym dojmem, ptisobi vV podani
téch nejlepsich krasobruslaii velmi jednoduse a ptirozen€, malokdo si pfitom dokdze

predstavit, jak velky objem tréninkové prace se za timto vykonem skryva.

Slozitost nacviku rozvoje motoriky a koordina¢nich dovednosti v krasobrusleni
klade vysoké naroky na jejich pfesné zvladnuti a to vyzaduje zejména dlouhou dobu
uceni. Maloktery sport S sebou nese tolik sebezapieni a odiikani, jako pravé
krasobrusleni (Pavlicek 1958: 106).

Trénink Ize definovat riznymi zptsoby, jedna z uvadénych definic zni: ,,Trénink je
dlouhodoby proces rozvijejici pohybové schopnosti, ziskané dovednosti a funk¢ni

kapacity jedince* (Pastucha 2014: 17).

Obecné se rozliSuji dvé zdkladni koncepce dlouhodobého tréninkového procesu.
Tim prvnim je snaha o nejvyssi vykonnost vV raném détstvi ,,rand specializace®. Druhy
koncept prosazuje ,trénink pfiméfeny veéku“, ve kterém se preferuje prizptisobeni
pozadavkl na vykonnost véku ditéte. Zatimco trénink zaméteny na ranou specializaci je
veden v duchu pfizpusobeni déti tréninku (obdobné jako u dospélych), v tréninku
pifimefeném veéku se prizpusobuje détem a neptedpoklada, ze déti zvladnou ,,ihned vse®,
obsah i formy tréninkové zatéze jsou pfiméfené veéku a schopnostem déti. Cilem je,
vytvofit co nejlepsi piedpoklady pro pozdé€jsi vyvoj, co nejvétsi zasobarnu pohybu,
Ktera ma vyznam pro Cinnost centralni nervové soustavy a radost z pohybu. Naproti
tomu trénink zaméteny na specializaci, vyuzivajici prostfedky a formy vedouci rychle
Kk cili, a to i za cenu monotonni zatizenosti vedouci az ke zdravotnim rizikim, détem

radost neptinasi (srov. Peri¢, Dovalil 2010: 44-45).

Sportovni trénink je komplikovany a uceln€ uspofadany proces, ktery je zavisly na
trech zasadnich faktorech, a to na genetické specifi¢nosti (napf. temperament, rychlost),
na pusobeni socidlniho déni, ve kterém se sportovec nachézi, a v posledni fadé¢ na
proménlivosti vychovy, tedy na ptasobeni rodicl i trenérti. Pficemz jednotlivé faktory na

sebe navzajem pusobi, dopliuji se a podminuji vyvoj osobnosti mladého sportovce.
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Cilem sportovniho tréninku je ziskat na zaklad¢ vsestranného rozvoje sportovce
nejvyssi sportovni vykonnost. K hlavnim ukoliim se fadi zvladnuti a osvojeni si
specifickych pohybovych ¢innosti a dovednosti. Pohybové ¢innosti jsou geneticky dané
(rychlost, sila, vytrvalost, obratnost, ale i kloubni pohyblivost), pohybové dovednosti

jsou ziskané u¢enim (srov. Hrazska 2006: 92).

Sportovni trénink se skldda ze ctyt hlavnich casti: kondi¢ni, technické, taktické
apsychické. Kondicni slozka rozviji pohybové schopnosti, technicka pohybové
dovednosti, v taktické slozce sportovniho tréninku se u¢i sportovnimu zapoleni,
a Vv psychické slozce se sportovec pfipravuje, jak usmériiovat a zvladat dusevni stavy
(srov. Hrazskd 2006: 92). Dulezitym tukolem v této slozce je rozvijeni zdravého
sebevédomi déti. Zdraveé sebevédomé déti maji potiebu, piekonat samy sebe, dokdzat to,
o ¢em sni. To je vnitini motivace a ve sportovni pfipravé déti ma motivace vysostné

misto (srov. Peri¢ 2012: 148-151).
4.1 Trenér pedagogem i psychologem

Trenér je ten, kdo své svéfence bchem sportovni piipravy soucasné¢ vychovéava
I vzdélava. Jeho osobnost je velmi dilezita, protoze pravé on ovliviiuje zivotni hodnoty
sportovce. Kazdy trenér ma urcity zpisob vedeni, ktery mize byt autoritativni,
demokraticky, liberalni. Dle mého nazoru je vSak nejlépe dané styly kombinovat.
Trenér ma k détem casto méné formalni vztah, sdili s nimi spole¢né ¢innosti, byva
pfijiman jako partner, svym osobnim piikladem pisobi silngji nez slovy. Béhem
vychovné vzdélavaciho procesu uplatiiuje tradi¢ni pedagogické zasady, kterymi jsou
nazornost, soustavnost, pfimétfenost 1 trvalost. K tomu vyuZivd rizné pedagogické
metody, jako je jiz zminénd metoda piikladu, kladeni pozadavkil, vysvétlovani
a pfesvédCovani. Samostatnou, naro¢nou a vyznamnou oblasti je metoda odmény
a trestu. Dobry vychovny efekt pfindsi i promyslené a taktné vedeny rozhovor. Je to
pravé trenér, na némz zaleZi, jak vyuZzije svoji vnimavost a pedagogicky cit pfimo
Vv trenérské praxi (srov. Hrazska 2006: 93). Jak jsem jiz uvedla, pravé trenér sportovce

inspiruje, motivuje, povzbuzuje, ale i tresta.

Z pohledu chapani vyvojovych specifik jsou pozadavky na trenéra déti vysoke,

nebot’ t0 nejsou ,,mali dospéli®, a je nezbytné rozumét pottebam, které¢ maji. Proto trenér
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musi ovlidat nejen samotnou sportovni piipravu. Cim hlubsi jsou jeho znalosti
pedagogiky, psychologie, fyziologie, tim 1épe dokaze rozvijet déti jako osobnosti (srov.

Peri¢ 2012: 17).

Vliv sportu na rozvoj osobnostnich charakteristik se projevuje i pozd¢ji ve vysSim
véku ditéte, kdy se cCasto ukazuje paradox nadani a houzevnatosti sportovce.
Talentovani sportovci, dosahujici svych uspéchii diky vyjimeénému nadéni relativné
snadnym zpusobem, jejichz osobnostni stranky (vlle, motivace) nebyly posilovany,
nemohou dlouhodobé¢ stavét dalsi vyvoj jen na svém nadéani. Potom v urcitém okamziku
dochazi k vyCerpani vrozeného potencidlu. Oproti tomu méné nadany sportovec
dosahujici vysledky diky své houzevnatosti, ktera mu pomaha piekonat i krizova mista
sportovni kariéry s vykonnostnimi propady, na ni mlze stavét i naddle. Vybudované
moralné volni vlastnosti i védomi, Ze sportovni uspéch si lze vyslouzit pili a trpélivostt,
tak rozvijeji dalsi sportovni drahu mladého sportovce (srov. Van€k 1983: 202). Vyznam
trenéra v piipravé fyzické i psychické je tedy klicovy pro vSestranny rozvoj ditéte.
Jedinym méfitkem kvality jeho prace by nemél byt jen uspéch v soutézich, i kdyz
pochopitelné kazdy trenér vyhravat chce, ale mél by vzdy na prvnim misté vidét to
nejlepsi pro ,,jeho™ déti, potom az vitézstvi, a podle toho se také rozhodovat (srov. Peri¢
2012: 166). Co by vsak trenér po svych svéfencich pozadovat mél, je snaha byt lepsi,
cilevédomost, pokrok, sounalezitost a pratelstvi, protoze pravé diky piatelstvi mohou
déti prekonat mnohé nesnaze. Toto povazuji osobné za ty ,,pravé* hodnoty, které by mél

u déti trenér rozvijet.
41.1 Trenér a rodice

Velka cast trenérii nevnima rodice déti jako své partnery, ale pravé témi oni jsou.
Klicové je nezanedbavat komunikaci S nimi. Na riznych schizkéach ¢i setkdnich by mél
trenér rodice informovat o své filozofii, o své praci s détmi a také o svych planech,
0 tréninkové koncepci (srov. Petri¢ 2012: 169). Mnohokrat jsem se setkala s dotazem,
zda je na téchto schiizkdch vhodna ptitomnost déti. V odborné literatute se nadzory rizni.
Z mého pohledu v8ak razantni nikoliv. Vzdy dojde na feSeni citlivych problémi v ramci
diskuse, i kdyz piivodné byl naplanovan jiny obsah setkani. Neni nutné, aby dité bylo

této Casto velmi bouflivé vyméné ndzorlh mezi trenérem a rodi¢i pfitomné, to plati
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zejména pro mensi déti, protoZe nemusi tuto situaci spravné vyhodnotit, porozumét ji.
Muze se stat, ze se S ni nebudou umét vyporadat. To, ze jsou mezi trenérem a rodici

neshody, mize vést k demotivaci ditéte.
4.2 Tréninkovy cyklus

Roc¢ni tréninkovy cyklus je zékladni jednotka dlouhodobé organizované tréninkové
¢innosti. Tento cyklus je obvykle slozen ze Ctyt etap: ptipravné obdobi, pfedzavodni
obdobi, hlavni zavodni obdobi, piechodné obdobi. V piipravném obdobi nejsou obvykle
zafazovany zadné soutéze, vytvaii se ,,zdsobarny trénovanosti“. Dodrzuje se zédsada
postupného zvySovani zatéze, zasada nartistu miry specificnosti a zadsada postupu od
jednotlivosti  k celku. V piedzavodnim obdobi dochazi k ptevedeni vSeobecné
rozvijejiciho tréninku na specialni, trénink si zachovava objem a intenzitu, dosazena
uroven funk¢nich parametra se prevadi do pozadavki dané sportovni specializace, na
konci dochézi k tzv. ,JJadéni sportovni formy*. Hlavni zdvodni obdobi je zaméteno na
dosazeni co nejlepSich vykonl v soutézich, udrzuje se ¢i 1épe zvySuje dalsi zlepSeni
sportovni formy. V navazném ptechodném obdobi dochazi k regeneraci a odpocinku po

psychické i fyzické strance (srov. Peri¢, Dovalil 2010: 56-57).

Tréninkovy cyklus v krasobrusleni ma individualni nuance sohledem na vék
krasobruslate a soutéze, které bude absolvovat. Dle mych zkuSenosti Se Vv zdsad¢

shoduje s jinymi sporty.

V krasobrusleni mladSich déti se zahajuje tréninkovy cyklus v pfipravném obdobi
(kvéten az srpen). Letni mésice jsou ve znameni vynechani pravidelnych pohybovych
aktivit spojenych s krasobruslenim. Télesna ptiprava déti ma vSeobecné zameéteni a je
doplnéna nacvikem krasobruslafskych prvkli na suchu, tim se kompenzuje nedostatek
tréninkl na ledé. V prubéhu prazdnin jsou poraddna riznd soustfedéni tuzemska
I mezinarodni, kde si déti mohou zalit upeviiovat kondici na zakladé vybranych
klicovych aspektii (Groven sportu, veék ditéte, ocekavani rodicl,, finanéni moznosti
rodiny apod.). Béhem tohoto obdobi by mély déti piedevsim naerpat nové sily.
S pocinajicimi podzimnimi mésici se déti vraceji do sportovniho stereotypu ptipravy

si sportovni formu, pfiprava na testy vykonnosti. Na konci zavodniho obdobi piechazeji

22



déti do klidovégjsi faze prechodného obdobi (duben), ve kterém vznika prostor, aby
snizily aktivitu a zregenerovaly organismus. Pro déti ma vyznam védét, kdy je zacatek

a konec tréninkového cyklu, tak aby se kruh uzaviel a ony vidély pomyslny cil.
4.3 Zatéz

Zatizeni v terminologii sportovniho tréninku piredstavuji podnéty vyvolavajici
Vv organismu reakci (stres), které vice ¢i méné narusuji homeostdzu vnitiniho prostredi.
Timto dochazi za zékonitych podminek k fadé zmén. ,,Cilené vytvafeni a vyuzivani
téchto podnéth tak, aby ovliviiovaly analyticky 1 komplexné¢ formovani sportovniho
vykonu, patfi k podstaté tréninku. Podnéty tohoto typu jsou oznaovany jako zatizeni.

(srov. Peri¢, Dovalil 2010: 30).

Zatéz pusobi na organismus individua odliSnym zpiisobem, a to Vv zavislosti na
bezprostfedni odpovédi rliznych systémi organismu, uréitych proménnych. Mezi né
patii charakter zatéze (druh, intenzita, trvani), vrozené a ziskané psychosomatické
predpoklady, aktualni stav jedince, zevni podminky (teplota, atmosféricky tlak,
akustické vlivy apod.), biorytmy. Vék je dulezitym faktorem zvladani zatéze, podili se
mensi svalova sila, snizena laktatova kapacita, nedostate¢né vyvinutd termoregulace,
nedostate¢na zralost centralni nervové soustavy, avSak vysoka plasticita (Srov. Pastucha

2014: 17).

V odborné literatufe nejsou uvedeny jednoznacné hodnoty zatéze u déti.
Piedpoklada se, ze v détském veéku neexistuje zavazné riziko pietiZzeni, nebot’ pohybova
aktivita je zcela sycena vnitini motivaci a radosti z pohybu, a dité si tedy aktivitu
reguluje podle vlastnich potieb (srov. Macek, Radvansky 2011: 241). Tento piedpoklad
vSak pfestava platit v pfipadé¢ organizované pohybové aktivity, kdy pfirozenou
autoregulaci narusuji pobidky z vnéjsiho okoli, tedy pii tréninkovych aktivitach (trenéfi,
rodice). Pfi stanoveni rizikové hranice se lze orientacné opfit o nékteré vyzkumné prace.
Ve studii mladych vrcholovych sportovcli zamétené na nezadouci dasledky byla jako
rizikova stanovena hranice 25 tréninkovych hodin tydné. Jednoznaéné vSak nelze tuto
hranici definovat vzhledem k riznorodosti pohybovych aktivit. Za rizikovou je obecné
povazovana sportovni aktivita, ktera: (srov. Safaf 2012: 401)

* nevychdzi z vnitini motivace ditéte,
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* neni sycena pfirozenosti a radostnym prozitkem z pohybu,

» cilené, dlouhodobé a jednostranné¢ se zaméfuje na rozvoj specifickych
schopnosti a dovednosti,

= soucasné prekracuje doporucené hodnoty objemu a intenzity pohybové aktivity

Vv daném vékovém obdobi.

Kazdy sport piindsi urcita specifika a rizika postizeni pfi nadmérné zatézi. Typické
nejvyssi zatizeni krasobruslaitt je v oblasti svalii dolnich koncetin. V dusledku
opakovanych pfetizeni, neléCenych obtizi dochazi k tad¢é typickych postizeni. Mezi
mladymi krasobruslafi se vyskytuje (az v 50 % zranéni) syndrom pietizeni, nejcastéji
Vv piipadé tinavové zlomeniny a zanétu kolennich upont (srov. Dubravcic a kol. 2007:
511-513). Zavaznym problémem bruslait je bursitida (zanét mazového vacku) kotnikt
v disledku déletrvajiciho zatizeni pohybu, nadmérného tlaku a smykové sily na kotniky

Vv bruslafské obuvi (srov. Brown a kol. 2000:109).
4.4  Motivace

Motivace vychazi zpuvodniho latinského slova ,movere”, v piekladu hybati,
pohybovati se. Pfenesené fe€eno, motivace je souhrnem hybnych faktori v ¢innostech,
prozivani chovani a osobnosti. Hybnymi momenty se rozumi podnécovani, pobizeni
K ur¢ité Cinnosti, k tomu, aby ¢lovék uréitym zpusobem reagoval nebo naopak, co
¢lovéka tlumi, co mu zabrafiuje néco konat, reagovat (srov. Cap, Mare§ 2001: 92).
Motivace je tedy psychicky proces vychazejici z urcité potieby vedouci k vyslednému
zadoucimu vnitinimu stavu, ktery mize byt iniciovan vnitin€¢ nebo z vnéjsku a lidské
jednani je tedy ovlivnéno vnitini pohnutkou, motivem nebo wvné&jsi pobidkou,

incentivem (srov. Nakone¢ny 1996: 17-26).

Ve sportovnich aktivitiach je potfebna tzv. vykonova motivace, spojena se snahou
prekonat piekazky, obstat ve vykonovych situacich, vytrvat v naro¢né Ccinnosti,
dosahnout uréitého cile, byt uspésny. Clovék je motivovan jednak silami vnitinimi
(individuélni potteby), jednak vnéjSimi faktory (pobidkami ze strany rodici, trenéri
apod.). Kvykonovym potiebam se fadi potfeba samostatnosti, potfeba uUspésného
vykonu, potfeba vyhnuti se netspéchu a nékdy i1 potfeba vyhnuti se uspéchu

(neupozoriovat na sebe). Nekdy potieba netuspéchu souvisi s uzkosti, takovy jedinec po
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uspéchu nepocit'uje uspokojeni, ale ulevu, Zze si neudélal ostudu (srov. Pricha a kol.
2009: 158).

v

Sportovani je podminéno vnéjsi 1 vnitini motivaci. Niternad potieba pohybu, ucasti
na sportovnich aktivitach, musi byt provdzena povzbuzovanim. U déti mladSiho
Skolniho véku se zaciname setkdvat s tim, Ze zacinaji chapat uspéchy a neuspéchy a své
vykony srovnavaji s jinymi détmi (Srov. Langmaier, Krejéova 2006: 120). To mtze byt
zdrojem motivace ¢i naopak demotivace. Pro déti je podpora pohybovych aktivit ze

strany dosp¢lych klicova.

Pro sportovani déti plati, a to pfedev§im pro sport zavodni a vrcholovy, ze nejvétsi
hnaci silou je rodinné zazemi ditéte. Jsou to pravé rodice, kdo déti ptivedou ke sportu
nebo k urcité pohybové aktivité, poiidi jim sportovni vybavu, vénuji jim ¢as nezbytny
ke sportovani. Podle tady studii plati, Ze ¢im vys$i roli pfisuzuji rodice sportu, tim
intenzivnéji déti prikladaji vyznam sportu jako zivotni hodnoté. Ptfestoze velkd Cast
rodic¢a své déti k pohybové aktivité uréitym zptisobem motivuje, jen urcita ¢ast z nich je
fakticky schopna investovat vyssi finan¢ni ¢astky nezbytné pro zavodni sport. Jednim
z nejvyznamnéjSich omezujicich faktori je socioekonomicky status. Zejména
u financné nakladnych sporti (napt. krasobrusleni) je vénovani se jim pro ¢ast rodin

nemyslitelné (srov. Valjent 2012: 2).

Na druhou stranu ¢asto dochézi ze strany rodicii k vnéj$i motivaci déti tim, Ze jim
za tréninky a uspéch pfislibi odménu. Z pohledu trenéra jde vSak o naprosto chybny
zpusob motivace. Neni to jev az tak ojedinély, jak by se na prvni pohled mohlo zdat. Na
zéklad¢ takto postavené motivace se trenérovi Stémito détmi velmi Spatné pracuje,
protoze veskera jina motivace ptichazejici z jeho strany je pro né nedostacujici a ztraci
perspektivu. Zasadni je, aby déti samy znaly diivod a aby samy mély jasné vymezeny

cil, pro ktery se chtéji krasobrusleni vénovat.

Otazka motivace by méla mit pro trenéry zasadni dualezitost. Velka ¢ast primarni
motivace musi ale pfijit od déti samotnych, trenéfi ji podle potfeby podporuji, udrzuji
anckdy, je-li to nutné, ji mohou i snizit. Z trenérského pohledu se motivace neda
vytvofit, ale jako trenér musite vyjit zjiz motivace existujici (srov. Frei et al.

2000: 216). Dlouholety americky trenér gymnastky Bely Karolyi uvadi na téma
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ovliviiujeme. Je subjektem, ktery se motivovat da, ale je motivovatelny do urcité miry
atrenér ma za ukol vést ho a motivovat. Je to pravé on, kdo rozdéluje tu spravnou

davku a jemné ladi jednotlivé casti motivace. *“ (Fassbender 1988: 24).

Podle studie Frei et al. (srov. 2000: 101) je zakladem kariéry sportovce pomér
naklady-uzitek. Vyskytuji se otazky, co se doposud investovalo, dosahlo se toho, ¢eho
se dosahnout chtélo a mohlo. K uskutecnéni cili, o které se usiluje, se negativné
pocitované aspekty vnimaji jako nutné investice. D¢€ti jsou pfipraveny a pocitaji s tim,
ze, aby dosahly svych cilt, je nutné konat i ¢innosti a véci, které je nebavi viibec nebo
je bavi jen malo. Frei et al. (srov. 2000: 102) ve své studii dale ptedstavuji, ze déti,
zejména pak ve vykonnostnim sportu, musi byt mimotfadné disciplinované. Nikdo je
K cvieni nenuti a je jejich svobodnym rozhodnutim, zda to v§echno podstoupi nebo ne.
Vyvstava rovnéz zasadni otazka, kdy Ize toto rozhodnuti posoudit jesté jako svobodné,
akdy jiz ne. Otazku ohledné¢ sebeuréeni nebo uréeni nékym jinym neni lehké

zodpoveédét a odpoveéd’ zde 1ze pouze naznacit.
4.4.1 Motivujici faktory

Studie Frei et al. (srov. 2000: 101-103) a Weischenberg (srov. 1996: 332-335) uvadéji,
ze déti provozuji vykonnostni sport predevsim proto, ze je velmi bavi. Tato radost se
definuje riznymi pozitivnimi aspekty v jejich tréninkové a zavodni kaZzdodennosti. Obé
studie potvrzuji, Ze sportovci povazuji za skvélé, kdyz jsou konfrontovani s novymi
prvky a nacvicuji jejich zvladnuti, ackoliv mnohdy neni snadné se k tomu pfemoci. Libi
se jim, Ze po uspeéSnych zavodech je trenéfi, rodice a znami chvali. Déti by chtély byt
usp&sné a na velkych zavodech dosahovat dobrych umisténi. Nékteré z nich povazuji
vykonnostni sport 1 za dobré ukraceni volného ¢asu. Lze proto tvrdit, Ze déti provozuji
vykonnostni sport nejen proto, ze je to tak velmi bavi, ale velkou roli hraje také
o¢ekavani tspéchu. Tuto skutenost nelze podcenovat, podle mého nazoru maji radost

z pohybu a uspéch stejnou vahu.

K vyssimu usili v motivaci davaji podnéty socialni posilovace, jako je vyjadieni
souhlasu nebo verbalni pochvala, to uvadéji ve své studii Krech a Bensch (srov. 1997:

48-49). Piedevsim rodice a ucitelé, tedy i trenéfi, pouzivaji socialni posilovace k tomu,
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aby své déti a chranénce motivovali. Hlavnim podnétem pro tvrdou praci se zda byt
socialni uznéani. Pochvala ale ztrdci svou pobidkovou hodnotu, je-li vyslovovana
pravidelné. Uroven motivace ¢lovéka se neuruje absolutnim mnoZstvim uznani,
pochval nebo odmén, ale velikosti jejich mnozstvi v porovnéni s tim, jakou zkusenost
ma ¢loveék z minulosti, piipadné co lze ocekavat v budoucnosti (srov. Krech, Bensch:
48-49).

Celkové lze fici, Ze trenéfi v sobé musi péstovat cit pro to, kdy jsou pochvala
a uznani jako pozitivni posileni na tréninku i na soutézich dulezité a kdy ne. Jak mohu
potvrdit ze své praxe, pro déti neni optimalni ani pfili§ mnoho ani pfili§ malo chvaly,
pravé nepomér pozitivniho posileni a vykonu mtize vést ke ztraté¢ motivace. Trenéfi by
tedy méli kladné uznani davkovat tak, aby jejich svéfenci ziskali, ale zaroven neztratili,

podnét k tomu, aby tvrd¢ pracovali.

Déti maji zazit, jaké to je byt lepsi nez ostatni, jaké to je byt prvni. V prubéhu
vyvoje, kdyZ je sportoveim kolem osmi let, mohou, jak doporucuje Bely Karolyi (Srov.
Fassbender 1988: 22), zalit trenéfi stim, aby si mali sportovci uvédomovali, co
znamena piijimani vyzev. Pfani a touha stit se dobrym krasobruslafem by se mély
u deéti stale zesilovat, a ty by potom mély byt hrdé na sviij sportovni uspéch (byt’ jen

dil¢i), s touto hrdosti piijde i motivace.

Podle Fasshendera (srov. 1988: 23) existuji v zavodnim sportu faze silné motivace
a také faze malé motivace. Faze silné motivace jsou predevsim v dobé pied zavody, kdy
déti o zavodech sni. Faze velmi nizké motivace nalezneme predev§im na konci zadvodni

sezony. Cil byl pro déti dosazen, ptichdzi odpocinek.

Pro déti je motivujici a napomocné, kdyZ maji o sport zajem rodice a v jejich
konani je podporuji. DéEti potiebuji n€koho, kdo tu téZzkou praci uzna a pochvali je.
Kromé toho je pro né velmi klicové, Ze je rodice doprovazeji také na soutéze, podporuji
je a vyjadiuji jim své uznani. Rodi¢e jsou nedilnou soucasti tohoto celého soukoli

a vidét je plakat dojetim po vykonu jejich ditéte je pro trenéra nadherné.

Priklad olympijské vitézky v gymnastice Shannon Miller v Atlanté v roce 1996

ukazuje, Ze 1 ona byla motivovéana rtiznymi zplisoby a ze nikdy neztratila viru v Gspéch.
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Vzdy se snazila rozbit monotdnnost vSedniho dne, neplnit své povinnosti stale stejnym
zpusobem, ale pofad hledat nové cesty. Dulezitou roli v jejim zivoté hrala hudba,
rytmus ji motivoval a pohanél vpied. Zasadni vyznam mélo traveni Casu s prateli,
spole¢né trénovat, podivat se na film nebo se udit. Sounalezitost s nimi byla velmi
motivujicim faktorem. Zaroven ji pomahalo mluvit slidmi. Vyjadieni podpory

poskytujici perspektivu bylo pro ni velmi motivujici (srov. Miller 1998: 16-20).
441 Demotivujici faktory, strach a natlak

Trenéfi maji Casto velmi vysokd ocekavani a velmi vysokou, nerealistickou uroven
naroku, a to vede k tomu, ze potom vytvareji enormni tlak na své svéfence. Pfedevsim
pii ptipravé na zadvody spociva nejveétsi problém v tom, Ze na déti ptisobi nadmérnym

tlakem, to se ale stava i pii bézném tréninku.

Trenér muze velmi snadno déti demotivovat podobnymi vyroky, jaké uvadi
Fassbender (1988: 22): ,,Co je to za blbost, co délds? Jsi K nicemu!

Soutéze, které provéiuji to, co se deti naucily, jsou vyvrcholenim tréninkového
procesu. Neuspéch v soutézi détem neni vétsinou lhostejny, protoze k nespokojenosti
s vlastnim vykonem jich samotnych, jest¢ dodate¢né ptichdzi zklaméni a kritika trenéra
Casto spolecn¢ s kritikou rodict. Ackoliv se déti v takovych chvilich neciti dobie,
nedostane se jim zadné podpory, protoze néktefi trenéti v danou chvili prozivaji své

emoce a ponechaji déti sobé samotnym.

Takto cituji Frei et al. (2000: 125) sportovkyni: ,,To bylo na zavodech, to jsem se

citila vidycky tak sama, kdyz trenérka jednoduse odesla.”

Z uspéchu se trenéii raduji spolu s détmi, naopak pii neuspéchu se déti ¢asto musi
vyrovnat se situaci samy. Podle Frei et al.(2000: 126) divka také kromé jiného uvedla:
»Ale potom, kdyz to nekdy nevyjde, tak trenérka hned brbla, ... 7 toho je clovek, na
zavodech, také hotovy, kdyz mu nékdo nadava. Brala bych to lip, kdyby to trenérka

rekla normdalné, mirnym tonem, ale ne hned nadavat.*

Samoziejmé, Ze 1 déti maji zdjem na bezvadném vykonu. Trenéti mnohdy pocituji

jejich selhani jako osobni urdzku nebo své vlastni selhdni a davaji jim to také nalezité
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pocitit, ale pro déti je Vv tuto chvili dilezité, aby jim pomohli pfenést se pies prozité
zklamani a aby je konstruktivné motivovali do budoucna. Trenéti by méli bezprostiedné
po soutézi velmi struéné shrnout vykon ditéte a podrobnéji by méli celou zalezitost
spolu se svymi svéfenci probrat az na nejblizSim tréninku. Provést objektivné rozbor
a hodnoceni vykonu ma zasadni dilezitost, a to jak po Gspésné, tak i po netspésné
soutézi. Trenér by nemél zapomenout zdlraznit pozitivni okamziky, ale také taktné
a klidné, bez emoci, upozornit na chyby. Hodnoceni by mélo vést ke konkrétnimu

zavéru, na co je nutné se zaméfit v dalSich trénincich (srov. Peri¢ 2012: 161-165).

Zvlastni konstelace trenér — sportovec pfinasi urc€ita rizika, a to pfedevsim riziko
zneuziti moci ze strany trenéra. Déti nemaji obecné moznost chovat se ke svym
trenérim srovnatelnym zplsobem. Recipro¢ni chovani by bylo pravdépodobné
hodnoceno jako hrubd neslusnost. To Casto vede k naruSeni diivéry mezi trenérem
ajeho svéfencem a zakonité ptichazi strach, ktery rovnéz pisobi krasobruslafim pfi
tréninku potize. Strach se projevi naptiklad tehdy, kdyz musi zvladnout nové, obtizné
prvky. Krasobruslafi si potom ¢asto nevéti, zda je zvladnou, predevsim pokud je musi
nacvicovat bez dopomoci. Slzy byvaji mnohdy jedinym zplsobem, jakym se déti
vyrovnavaji se strachem a tlakem ze strany nékterych trenérti i rodi¢d. Pii tréninku
potom dochazi nevyhnutelné¢ k napjaté atmosfétre, déti jsou sklicené a zastraSené, pod
tlakem si kladou velmi vysoké cile, kterych chtéji dosahnout. Pro mnohé je pak prohra

na zavodech tragédii, jako by ztratily ¢ast sebe sama.

V literatuie Ize k tomuto tématu najit — z pedagogického hlediska — rovnéz velmi
otfesné vypovédi o nékterych tréninkovych zvycich trenéri a trenérek, ktefi ve
Weischenbergové studii rozhovort (1996: 340) zminuji: ,,Musime je zpucovat, abychom

je potom opét dali dohromady. “ Musi se ,, vytvorit takovy tlak, kolik to dité snese .

Psychika ditéte je velmi kifehka a trenér ji miZe rozbit pouhym zakti¢enim nebo
jesté huf v afektu vzteku. Sestavit ji potom mize trvat velmi dlouho, je tu vSak i velmi
realnd moznost, Ze se to jiZ nikdy nepodafi tak, jak bychom si pfali. (srov. Peri¢ 2012:

151).
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S5 Vyzkum

Cilem vyzkumné c¢asti je zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky. Odpovéd’ na tuto
otazku je zjiStovana u déti, které se vénuji aktivné krasobrusleni, a to v ramci celého

Gizemi CR.
5.1 Metodika vyzkumu

Jednd se o pilotni studii, jejiz obsah tvofi zvelké casti subjektivni vyjadieni
respondentti, jde 0 nestandardizované Setfeni. Byl pouzit smiSeny kvantitativni
a kvalitativni pfistup. Vyzkumné Setfeni je koncipovano tak, aby umoznilo sbér dat
u vétsiho poctu déti. Predpoklada se, Ze udaje ziskané dotazovanim vétSiho poctu
respondentll jsou vice zobecnitelné a kvalitativni znaky, které tyto udaje nesou,
pomuzou lépe pochopit souvislosti v ramci tréninkového procesu u déti mladsiho
Skolniho vE&ku. Vyhodou tohoto pfistupu je, ze dovoluje zpracovat téma vice do
hloubky. Pro realizaci smiSeného vyzkumného Setieni bylo pouzito doporuceni

metodologie Hendla (2012: 60-63) a Hl'ada (2011: 11-13).

Jako vyzkumny nastroj byl zvolen polostrukturovany dotaznik vlastni konstrukce.
Ptinos takového dotaznikového Setieni spociva v tom, Ze umoziuje polozit otazky, které
vychazeji ze znalosti problematiky v teoretické i praktické roviné (odborna literatura,
zkuSenosti trenéra), ,,usitych pfimo na miru“ vyzkumné otazce a zaroven vétSimu poctu

respondentt.

Dotaznik je sloZen z otazek uzavienych (pfedpokladaji standardizované odpovédi,
tj. vybér danych alternativ) a otevienych (umoZiuji respondentim vyjadfit se
konkrétnéji, vysvétlit stanovisko, doplnit apod.). Dotaznik byl konstruovan tak, aby déti
odpovéd€ly na uzaviené otazky ve formé standardizované (statisticky vyhodnotiteln¢),
naptiklad ,,Je néco, co je ti nepfijemné na tréninku? (Ano, ne.)* a odpovéd’ v nasledné
poloZené otazce oteviené déle subjektivné rozvedly. Tento zplisob umoziiuje ziskat jak
objektivni, statisticky vyhodnotitelnd data podle cetnosti, tak zaroven zjistuje

individualni diivody volby.
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Dotaznik byl konstruovan timto zpiisobem: 1) Stanoveni zakladnich oblasti
vyzkumu. 2) Kazda oblast byla roz¢lenéna na nékolik dil¢ich az na troven konkrétnich

otazek (polozek dotazniku).

Prvni oblast zjiStuje objem tréninku, to znamena, jak Casto déti trénuji a v jakém

rozsahu.

= Jak Casto mas tréninky?
= Kolik hodin primémeé stravis na tréninku kazdy den?

= Kdy trénujes?

Ve druhé¢ ¢asti je zjistovan postoj déti k tréninkové aktivité, motivaéni faktory (co
se jim na tréninku libi a pro¢) a demotivacni faktory (co se jim na tréninku naopak

nelibi a proc).

= T&SiS se na trénink?

= CitiS se na tréninku v pohod¢?

=  Proc?

» Je néco, na co se t&sis pii tréninku?

» Pokud se na néco t&Sis, co to je? Napis, co ti pfinasi radost na tréninku.
» Jenéco, co je ti nepiijemné na tréninku?

» Pokud je ti néco nepfijemné na tréninku, co to je?

* Napi§ prosim tfi véci, které se ti vybavi, kdyZ se fekne trénink.
» Kdybys mohl/a néco zménit na tréninku, co by to bylo?

* (o je na krasobrusleni nejlepsi?

* (o je na krasobrusleni nejhorsi?

» Krasobrusleni se vénujes proto, Ze:

= (Co té na krasobrusleni bavi?

Posledni ¢ast se zabyva mapovanim toho, zda déti vnimaji opatfeni nezbytna pro

aktivni krasobrusleni (strava a event. dalsi).

= Stravuje$ se jinak, nez ostatni dé¢ti, které se nevénuji krasobrusleni (napt. ve

skole)?
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= Pokud ano: Libi se ti to?

* Musi$ dodrzovat jeste jind pravidla, protoze se vénujes krasobrusleni?

V dotazniku jsou zjistovany zakladni sociodemografické charakteristiky (pohlavi

a vek).
5.2 Charakteristika respondentii

Celkem bylo dotazovano 44 déti. Tento soubor neni rozsahly, ale pokud vezmeme
v uvahu, kolik déti se vénuje aktivné krasobrusleni, jde o pomérmné vysoky pocet déti.
Respondenti byli vybirani cilené na celém uzemi CR, jde o déti, které se pravidelnd

ucastni tréninkové a zavodni ¢innosti.

Vyzkumného Setfeni se ucastnilo 44 respondentd (déti). Z tohoto poctu bylo 40

divek (90 %) a 4 chlapci (10 %).
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Graf 1Soubor déti podle pohlavi
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VéEkové rozlozeni déti je nasledujici.
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Graf 2Vékové rozlozeni déti v souboru

Nejvice déti je ve vekové kategorii 12 let (16, tj. 36 %) a 8 let (16, tj. 36 %).
Nasleduji déti ve véku 10 let (7, tj. 16 %), 11 let (3, tj. 8 %), 9 let (1, tj. 2 %), 7 let (1, tj.

2 %). U skupiny chlapcii ptevladaji starsi déti (12, 12, 11 a 8 let).

V souboru dotazovanych déti prevladaji divky (devét z deseti dotazanych), pii¢emz

chlapci jsou vétsinou starsi (11-12 let) oproti divkam (u kterych prevlada vék 8 -10 let).

5.3 Hlavni vyzkumna otazka

Zakladni vyzkumna otdzka prace zni: Které faktory pisobi pozitivné a které negativné

na motivaci vybranych krasobruslait mladsiho skolniho véku?

5.4 Dil¢i vyzkumné otazky

Dil¢i vyzkumné otazky préace zni:

1) Které faktory pusobi pozitivné na motivaci vybranych krasobruslaiftt mladsiho

Skolniho véku?

2) Které faktory plsobi negativné na motivaci vybranych krasobruslaitt mladsiho

Skolniho véku?

5.5 Realizace vyzkumu

Vyzkum byl realizovan v rdmci vlastni tréninkové ¢innosti.
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Po prostudovani teoretickych vychodisek k problematice motivace déti ke sportu
a sportovnimu tréninku byly stanoveny zékladni otdzky pro vyzkum. Otdzky byly
operacionalizovany na jednotlivé polozky (otazky), jejichz ucelem bylo zjisténi dat pro

odpovéd’ na otazky.

V dalsi ¢asti byl konstruovan polostrukturovany dotaznik, ktery byl ptedlozen
2 détem, po administraci jejich odpovédi byl dotaznik poupraven tak, aby Iépe

odpovidal potfebam vyzkumu (dotaznik viz ptiloha).

Samotny vyzkum byl realizovan v ramci trenérské Cinnosti u svéfencu a dalSich
déti, které se zabyvaji krasobruslenim na soutézich v rdmci celého uzemi CR. Po ziskani
dat od 44 dotazovanych déti bylo provedeno vyhodnoceni a nasledna interpretace (viz

dalsi kapitola).
5.6 Vysledky zpracovani

V této ¢asti budou interpretovana zjisténi z vyzkumného Setieni.

Otazka €. 1. Jak Casto mas tréninky?
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Graf 30tazka ¢. 1

Nejcast€jsi varianta poctu tréninku je trénink kazdy den v tydnu (28, tj. 64 %),

nasleduje 5-6krat tydné (15, tj. 34 %). Pouze jedno dité trénuje 3-4krat tydné (2 %).
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Otazka €. 2. Kolik hodin prumérné stravis na tréninku kazdy den?
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Graf 4 Otazka ¢. 2

Nejcastéji travi déti na tréninku denné tfi hodiny (21 déti, tj. 47 %). Hodinu denné
vénuje krasobrusleni 12 déti (28 %) a dvé hodiny 11 déti (25 %). Vice nez 4 hodiny

nikdo z dotazanych netrénuje.

Otazka ¢. 3. Kdy trénujes?
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Graf 5 Otazka ¢. 3

Celkem 13 déti trénuje pouze v jednu urcitou denni dobu (jednofazové 30 %,
tj. pfiblizn¢ kazdé treti dotazané dité). Rano 7 déti (16 %), v prubéhu dne 6 (14 %),

pouze odpoledne nebo vecer nikdo.
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V nékolika etapach v pribehu dne trénuje 31 déti (70 %). Nejcastéjsi variantou je,
ze déti si tréninky rozvrstvuji v pritbéhu celého dne (16, od rana do vecera). Celkem

7 déti trénuje stfidavé od rana do odpoledne, 5 déti rano a pres den, 3 déti odpoledne

a vecer.

Ve vyzkumu jsou zatazeny déti, které trénuji ve vétSiné kazdy den (dvé tretiny)
nebo 5-6x tydné (jedna tfetina) v objemu do tii hodin denné v nékolikafazovém dennim

tréninku. VSechny déti provozuji krasobrusleni aktivné, maji intenzivni zkuSenost

S tématem prace.

Prvni okruh otazek se vztahuje k pocitim spojenym s tréninkem.

Otazka ¢&. 4. Té&siS se na trénink?
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Graf 6 Otazka ¢. 4

Vétsina déti (29, tj. 66 %) se na trénink té$i vzdy. Celkem 15 déti (34 %) nckdy.

Mezi détmi neni nikdo, kdo by se na trénink neté&sil nikdy.
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Otazka €. 5. Citis se na tréninku v pohod¢?

Pocetresp.
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Graf 7 Otazka ¢. 5

Vétsina déti (31, tj. 70 %) se citi po tréninku v pohod¢, 30 % (13) nikoliv.

Otazka €. 6 rozviji ptedchozi otdzku: Proc€ (se citi$/neciti$ v pohod€ po tréninku)?

Déti, které¢ v ptedchozi otdzce odpovédély ano (citim se v pohod¢), uvadéji tyto

davody (doslovné odpovédi v ptiloze):

=  Nejcetnéjsi odpovédi je ,,bavi mé to, nebo libi se mi to*. ,,Bavi mé to (8x). Libi
se mi to (2x). Je to krasné.*

» Dalsi skupina odpovédi se vaze ke vztahim v kolektivu déti. ,,Mame stejné
zajmy. Zname se. Jsem s lidmi, se kterymi je mi dobfe. Kamaradi (3x). Zabava.
Spojuje nas to (2x).

» Pozitivni vztah k trenérovi/trenérce. ,,Trenér. Trenérka (3x), hodna trenérka.*

Déti, které uvadeji, ze jsou po tréninku v pohodé€, uvadéji jako nejcastéjsi ditvod, ze
je krasobrusleni bavi/libi se jim a maji dobré vztahy jak mezi détmi, tak

S trenérem/trenérkou.

Déti, které v ptedchozi otdzce odpoveédély ne (necitim se v pohod¢€), uvadéji tyto

davody:
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= Nejvétsi skupina odpovédi se vaze k negativnim projeviim trenéra: ,,Kti¢i na nés
(3x). Rve na nas. Trenérka na mé k#ici. Trenérka (2X). Trenérka. Piisny trenér.*
= Stavy obav. ,Bojim se. Byvam casto nervozni, kdyz jezdime programy.

Nervozita (2x).

Pti¢iny toho, ze déti nejsou v pohodé¢, jsou spatfovany v negativnim chovani trenéra

nebo obavach z vysledkd.
Dalsi otazka se vztahuje k tomu, co konkrétné déti bavi na tréninku.

Otéazka €. 7. Je néco, na co se t&sis pii tréninku?

Pocetresp.

10

BN 44 0]

Graf 8 Otazka ¢. 7

Vsechny déti (100 % dotazanych) na tréninku nasly néco, co jim pfinasi pozitivni

motivaci.

Otazka ¢. 8 rozviji predchozi otazku. Pokud se na néco tésis, co to je? Napis, co ti
pfinasi radost na tréninku.
»  Velka ¢ast odpovedi se vztahuje ke konkrétni sportovni aktivité. ,,Skakani. Axel
(6x), flip (skok, 4x), skoky (10x), volna jizda (3x).“
= Sportovni aktivita celkové ve smyslu pohybu. ,,Bavi mé bruslit, rychlost. Pohyb
(3x). Kondi¢ni trénink. Hybat se.*
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= D¢éti t€si néco nového se naucit. ,,Kdyz se nau¢im skok. Ze se nau¢im néco
nového. Trénovat, ucit se néco nového. UCit se (3x). Pokrok (2x). Pokud se mi
néco daii 1épe nez jindy, mam radost.*

»  Pochvalu zminuje 8 déti.

= Pozitivné plisobi moznost piedvést se. ,,Ukazovat ostatnim prvky, predvadét se.
Predvadét détem prvky. Predhanét se.*

= Je zminén trenér (jednou klidny trenér).

= Dalsi ¢ast déti zminuje zavody a soustiedéni.

Nejvétsi pocet déti uvadi, ze je na tréninku bavi samotnd sportovni aktivita. Celkem
23 déti bavi nektera z disciplin (jako jsou skoky, volna jizda) a 6 pohyb obecné.
Vyznamny je pocit, Ze se néco nového nauci (zastoupeno 9x), ze jsou pochvéleny
(celkem 8x). Ojedinéle je uvadéna potieba ,,predvést se*, byt soucasti zdvodli nebo mit

klidného trenéra.
V dalsi otazce jsou déti tazany na to, co na n¢€ naopak ptisobi negativng.

Otazka €. 9. Je néco, co je ti nepfijemné na tréninku?
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Graf 9 Otazka ¢. 9
Témér vSechny déti (42, tj. 96 %) zazivaji na tréninku néco, co je jim nepiijemné.
Otazka ¢. 10 se pta po ptic¢inach. Pokud je ti néco nepiijemné na tréninku, co to je?
» Konkrétni sportovni aktivity. ,,Libela (pirueta). Axel (skok, 3x). Kdyz je nas

moc na tréninku. Nebavi mé dlouhé opakovani jednoho prvku. Pady (2x)*.
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* Chovani trenéra. Osklivy kii¢ici trenér, vyhazov z ledu. Kdyz trenérka kiici
(4x). Kiik (2x).

» Situace, kdy se nedafi a je potieba opakovat. ,,Kdyz mi to nejde (3X). Kdyz néco
potad opakujeme. KdyZz mi nejde se néco naucit. Kdyz déldme néco piilis
dlouho. Kdyz néco porad opakujeme. Kdyz mi to trva moc dlouho, nez to
pochopim. KdyZ se mi nedaii. Opakovani (2x)*.

» Jezdéni programt. ,,KdyZ jezdime programy. (3x). Programy.*

= Jiné: ,,Holky moc mluvi.*

Déti nejvice spojuji neptijemné pocity s negativnim chovanim trenéra, s tim, kdyz
jim néktera aktivita nejde podle predstav, tedy netspéch. Dale nutnost opakovani

nékterych cviki (skoky). Ojedinéle jsou zastoupeny pady, Gi€ast na programech.

Otazka €. 11 zjist'uje asociace spojené s tréninkem: Napi$ prosim tfi véci, které se ti

vybavi, kdyz se fekne trénink.

» Nejcetnéjsi trojice asociace lze shrnout jako ,,led, trenér a kamaradi“ je uvedena
14x.

» Asociace ,.trenér, led, brusle® je uvedena celkem11x.

» Zadruhé je to asociace ,.trenéra, brusli a obleceni“, vyskytuje se celkem 3x.

» Asociace spojené s namahou. ,, Trenér, bolest, diina. Sport, unava. Vstavani, led,
trenérka. Brusleni, trenér, vstavani.

= Asociace spojené se zabavou se vyskytuji 2x. ,,Zabava, led, trenérka.*

S krasobruslenim jsou nejvice spojovana slova led, trenér, kamaradi a brusle. D4 se
usuzovat, ze pro déti jsou to symboly aktivity samotné (led, brusle) a socidlnich vztahi
(kamaradi, trenér). Negativni aspekty zdvodniho sportu (jako je namaha, inava) jsou

Zminovany méng¢.

V nasledujici otazce jsou déti vedeny k predstavé zmény. Otazka ¢. 12. Kdybys
mohl/a néco zménit na tréninku, co by to bylo?

= Zména chovani trenéra: ,,Aby trenéii nekficeli. Aby trenérka nekiicela.

Trenérka, lepsi skoky (2x). Trenér/trenérka (4x). Trpélivejsi trenér. Ptisného

trenéra.*
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Samotné tréninky. ,,Moc tréninkl. Aby nés bylo na tréninku méné. Rozdélit
tréninky pro stars$i a malé déti. Méné tréninka.*

Organizac¢ni nalezitosti, které se vztahuji k tréninkiim. Nejcastéji jsou
zmifiovany ¢asové dispozice: ,,Vstavani (2x). Cas (6x).

Chovani rodict. “Aby se nedivali rodic¢e (3x). Rodice (bez uptesnéni, 3x).*
Odrazuje kritika. ,,Nelibi se mi divaci a kritika. Kritika (bez uptesnéni, 5x).*

Mén¢ Cetné odpovédi: ,,Vice prostoru, trpélivy trenér. Piruety. Publikum.*

D¢éti by zménily piistup trenéra (v 11 piipadech), tréninky samotné a to, co s nimi

souvisi (vstavani a velka ¢asova dotace vénovana sportu, uvedeno 12x). Déle chovani

rodi¢li (6x) a kritiku (5x). Déti se vice soustfed’uji na vztahovou rovinu (chovéni

trenéra, rodicl, kritika) neZ na organizacni nalezitosti vazici se k aktivité¢ (zejména

Casové dispozice).

Dalsi dvé otazky se soustiedi na to, co déti vnimaji jako nejlepsi a co naopak jako

nejhorsi.

Otazka €. 13. Co je na krasobrusleni nejlepsi?

Zavody. ,,Zavody (6x).*

Samotna sportovni aktivita. ,,Skladani programu (3x). Naucit se krasobruslit.
Sousttedéni (2x). Pohyb (4x). Skoky (axel, celkem 5x). VSestrannost (2x).*
Odlisnost od ostatnich. “Ze se lisim od ostatnich. OdliSovat se (2x). Byt jina (2x)
Vy¢nivat.

Pé&kné obledeni a postava. ,,Saty. Jezdit na hudbu v Satech (2x). P&kna postava.
Mikina s napisem.*

Uspéch.“ Kdyz mi to jde. Kdyz se néco nau¢im. Kdyz mi to jde.*

Socialni vztahy. ,,Kamaradi. Kamaradky. Trenérka. Zabava*

Jako nejlepsi na krasobrusleni je vnimdna nejcastéji konkrétni pohybova aktivita,

jako skoky, zédvody, skladani programii (objevuje se 23x). Dillezity je pocit, ze se déti

odliSuji od ostatnich, vzhled (10x). Mén¢ je uveden uspéch (kdyZ mi néco jde, 3x)

a socialni vztahy (kamaradi, trenér).
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Otazka €. 14. Co je na krasobrusleni nejhorsi?
» Negativni projevy trenéra (zminéno celkem 10x). ,, Trenér. Piisny trenér. Kfi¢ici
trenér.*
= Velka ¢ast déti odpovida kiik (5x) a nervozita (2x).
» Cas a hlavn& nutnost vstavani (uvedeno celkem 17x). ,,Vstavani. Ranni
vstavani.“ Dale se objevuje nedostatek casu. ,,Malo volného ¢asu (2x).*
» Konkrétni sportovni aktivity, celkem uvedeno 5x: ,Libela (pirueta).
Piruety. Béhani“. Skluz (prvek).“ Zminény jsou pady (2x).
= Neuspéch. ,,Neuspéech. Ze trva dlouho, neZ se to naudim.*
= Negativni projevy rodicli jsou zminény v jednom piipade. ,, Kdyz se

mamka na tréninku mrac¢i.*

Déti jako nejhorsi aspekt krasobrusleni uvadéji ¢asové dispozice (jako je nedostatek
volného cCasu, vstavani) a negativni chovani trenéra ve spojeni s kiikem (popf.

nervozitou). Ojedinéle je uvadén nacvik konkrétnich cvikl, pady ¢i netispéch.

V nasledujici otdzce se zjiStuje, zda motivace déti ke krasobrusleni je vnitini nebo

vnéjsi

Otazka ¢. 15. Krasobrusleni se vénujes proto, ze:
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Graf 10 Otazka ¢. 15

Nejvice déti (36, tj. 82 %) se krasobrusleni vénuje proto, e chtéji samy. Sest déti

(14 %) uvadi, ze krasobrusleni chtéji ony samy i rodi¢e. Pouze jedno dité¢ (2 %)
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provozuje sport proto, ze si to ptreji rodice a jedno dité nevi (2 %). Dotdzané déti jsou

V naprosté vétsiné motivovany vnitiné (36), pouze jedno dité udava vyhradné vnéjsi

motivaci (rodice) a 6 kombinaci (rodice a ja).

Primarni motivace v€novat se krasobrusleni je zjiStovana otazkou €. 16. Co t¢é na

krasobrusleni bavi? Muzes$ oznacit vice odpovedi.
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Graf 11 Otazka ¢. 16

Celkem bylo provedeno 87 voleb. Nejvice déti (36, tj. 82 %) je motivovano tim, Ze
chce sportovat. Celkem 28 déti (64 %) je pobizeno potiebou byt v né¢em dobry, ¢i
dokonce nejlepsi. Primarné vyhravat chce 15 déti (34 %). Za zpUsob traveni volného

¢asu povazuje krasobrusleni 6 déti (14 %).
Ke krasobrusleni patii i dal$i rezimova opatfeni mimo samotny trénink.

Otazka ¢. 17. Stravuje$ se jinak, nez ostatni déti, které se nevénuji krasobrusleni

(napf. ve Skole)?
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Graf 12 Otazka ¢. 17
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Vétsina déti (30, tj. 68 %) se stravuje odlisSn€ od svych vrstevnik, 32 % (14) déti

rozdily nevnima.

Otazka ¢. 18. Pokud ano: Libi se ti to?
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Graf 13 Otazka ¢. 18

K odliSnostem ve stravovani ma kladny vztah 64 % déti (28), negativni jedno dité

(2 %) a nevi 34% (15).

Dv¢ tretiny déti vnimaji odliSnosti ve stravovani a téméf vSechny jsou S nimi

ztotoznény.

Otazka €. 19. Musis dodrZovat jesté jina pravidla, protoZe se vénuje$ krasobrusleni?
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Graf 14 Otazka ¢. 19

Vétsina deti (42, tj. 96 %) vnima, Ze jejich zivotni styl je odlisny od vrstevnikd,

pouze dvé déti (4 %) tento rozdil nevnimaji.
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5.7 Shrnuti vyzkumu
Z vyzkumného Settfeni vyplyva odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku.

Které faktory pusobi pozitivné a které negativné na motivaci vybranych
krasobruslaii mladSiho S$kolniho véku?, ktera je rozdélena do dvou dil¢ich

vyzkumnych otazek.

1. Které faktory piisobi pozitivné na motivaci vybranych Kkrasobruslaii

mladsiho $kolniho véku?

Dotazované déti jsou v naprosté vétSin€ motivovany vniting, protoze chtéji ony
samy (uvedlo 82 %), popf. pod vlivem kombinace motivace vnitini a vn&jsi (chtéji samy
i rodice v 14 %), pouze jediny dotazovany uvedl, Ze sportuje kvuli rodi¢im a jeden
potiebou byt v né¢em dobry ¢i nejlepsi a 34 % chce primarné vyhravat, pro 14 % je to

hodnotné¢ straveny volny cas.

Pozitivni je, Ze motivace se u vétSiny dotdzanych déti vztahuje ke sportovni aktivité
samotné, tési je nékterd z disciplin (jako jsou skoky, volna jizda, uvedlo 23 déti)
a pohyb obecné (6 déti). Silny motiv piedstavuje, Ze se néco nového nauci (zastoupeno
9x) a budou pochvaleny (celkem 8x). Ojedinéle se vyskytuji jiné motivy. Jako ,,to
nejlepsi‘ na krasobrusleni je vniman pohyb (od konkrétnich cvikl po skladani programii
a ucasti na zadvodech) a u urcité ¢asti dotazovanych pocit, Ze se ,.krasobruslici® déti
odliSuji od ostatnich (vzhledem, Zivotnim stylem, uvedlo kazdé ctvrté dit€). Samotny

uspéech je motivacni pro 3 déti.

Trénink je u 70 % déti spojovany s ,,pohodou®, déti uvadeji jako nejcastéjsi divod,
ze je krasobrusleni bavi nebo se jim libi a maji dobré vztahy jak mezi détmi, tak

S trenérem/trenérkou.

Lze shrnout, Ze dotazované déti provozuji v drtivé vétSin€ krasobrusleni proto, ze je
bavi, pohyb je pro né€ radost spojena s tim, ze se néco nového nauci, budou pochvaleny,
v néem se odlisi od ostatnich, budou mit pékné vztahy (mezi sebou i s trenérem).

Pozitivni zazitky spojené s krasobruslenim jsou pro déti dilezité.
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2. Které faktory pilisobi negativné na motivaci vybranych krasobruslari

mladsiho Skolniho véku?

Témét vSechny déti (42, tj. 96 %) zazivaji na tréninku néco, co je jim nepiijemné.
Nepftijemné pocity spojuji piedev§im s negativnim chovanim trenéra (,,kfi¢i na nas, fve
na nas). Dale stim, kdyz jim néktera aktivita nejde podle pfedstav (neuspéch)
a s nutnosti opakovéani nékterych cviki (skoky). Konkrétné jsou uvadény cviky, ze

kterych maji obavy (libela, axel), pady, dlouhy nacvik, neustalé opakovani.

V odpovédi na otazku, co déti vnimaji jako viibec nejhorsi aspekt krasobrusleni,
jsou uvadény casové dispozice (jako je nedostatek volného Casu, vstdvani) a negativni

chovani trenéra ve spojeni s kiikem (popf. nervozitou).

Pro dotazované déti jsou nejvice demotivacni faktory spojeny s chovanim trenéra,
které vnimaji jako nepfijemné, s pocitem, Ze se nedafi zvladnout nékteré prvky

a nutnosti obé&tovat sportu volny ¢as (vstavat rano, mit malo volného ¢asu).

Kdyby déti mély moznost néco na krasobrusleni zménit, byl by to pfistup trenéra,
tréninky samotné a to, co s nimi souvisi (vstdvani a velka Casovd dotace vénovéana
sportu ve volném case), v nékterych piipadech chovani rodi¢ti a méné kritiky. Déti se
Vv planovani zmén vice soustfedi na vztahovou rovinu (chovani trenéra, rodicd, kritika)

r~r o1

nez na organiza¢ni nalezitosti vazici se k aktivité (zejména Casové dispozice).

46



Z.avér

Cilem piedkladané prace bylo zjistit, jaké faktory motivuji krasobruslaie mladsiho
Skolniho veku k tréninku a které faktory naopak motivaci snizuji a na zéklad¢ vlastnich

trenérskych zkusenosti navrhnout zptisoby, jak Ize motivaci déti k tréninku zvySovat.

Na zakladé dotazovani 44 aktivnich krasobruslart, divek i chlapcl, je mozné
konstatovat, ze vSichni si ve sportovnim tréninku nasli pozitivum, na které se tési, a co
jim pfinasi pozitivni motivaci. Déti se vénuji krasobrusleni proto, ze chtéji ony samy, ze
je to naplituje a pohyb jim pfindsi pfijemné prozitky v podob¢ pozitivnich vztaha
S trenéry 1 ostatnimi détmi, ze maji dobry pocit z nové naucenych cvikii, Z ocenéni.
Tento postoj je dobrou startovni pozici pro to, aby byly siln¢ motivovany k provozovani

krasobrusleni. Pozitivni zazitky spojené s krasobruslenim jsou pro déti dilezité.

Krasobrusleni neni v§ak pouze o pfijemnych zézitcich, ale i neptijemnych (které
uvedlo 42 déti). Témet tedy vSechny déti zazivaji v tréninkovych aktivitach ,,néco®, co
je jim nepfijemné. Déti demotivuji nékteré piistupy a chovéani trenérii spojené

S pocitem, ze se nedaii zvladnout né¢které prvky a s nutnosti ob&tovat sportu volny cas.

Vysokd motivace déti, navdzand na pozitivni proZitky ze sportu, je spojena
S nepfijemnymi zazitky stejné¢ jako v béZném zivoté. Jde vSak o to, aby u déti
jednoznaéné pievySovaly ty pfijemné, pozitivni a motivuyjici faktory k aktivnimu

krasobrusleni pted témi, které je demotivuyi.

Dle zjisténych informaci v teoretické i praktické ¢asti bakalaiské prace jsem
dospéla k zavéru, Ze trenéfi i rodice by neméli zapominat na pravo déti snit a mé¢li by
toto pravo plné respektovat. Tim détem vytvoii podminky, aby mohly jit za svym snem
a na této cesté Casto prekonat samy sebe. Pravé tato potieba, jez Zene déti dopiedu, je
motivaci, kterd ma v Zivoté¢ kazdého z nas zvlastni kouzlo. Trenér by nikdy nemél
zapomenout na to, ze kazdé dit¢ je jedinecné a potiebuje individudlni pfistup. Jeho
ukolem je, aby trénink byl to misto, kde se déti nauci néco, co jini nedokazou, a tim
budou vyjimecné, aby zde zazily legraci, a proto se na trénink téSily. K tomu, aby trenér

hodinu zpestiil a ud¢lal zajimavéjsi, a to v ramci dodrZzovani zasad a pravidel k naplnéni
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cile, ma mnoho moznosti. Sportovani déti by se tedy nikdy nemélo stat jen cestou ke

zvySovani vykonnosti na trénincich a ptipravou na zavody.

Me¢lo by jit pfedev§im o dlouhodobou a mnohdy i komplikovanou vychovnou
¢innost, kterou spolecn¢ zajist'uji trenéfi i rodice, ktefi jsou partnery. Na konci této cesty
by mél potom stat Clovek, kterému dal sport predevSim krasné a nezapomenutelné
détstvi plné kamaradu, zédbavy, dobrodruzstvi a prozitki, ke kterym by se mély pfipojit
vzpominky na uspéch, ale inetspéch. Takovy Clovék by mél sam chtit respektovat
urcita pravidla, kterd tvori mravni kodex vychovy a kterym se ve sportu tika ,,fair play*.

(srov. Peri¢ 2012: 7)
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Prilohy

l. Dotaznik

Dotaznik
Dobry den,
obracim se na Vas a VaZe dite s prosbou o vypinéni dotazniku, ktery se zabyva sportowni
pripravou deti, ktere se venuji krasobrusient.
Odpovedi jsou anonymni. Vystupy budou poulity ke statistickemu zpracovani pro Gtely
bakalifzké price. Budou sloufit trenérim klepiimu pochopeni deti, které ze venuji

krasobrusleni.

Jak vypinizZ nasledujia dotaznik.
Pokud neni uvedeno jinak, uved jednu odpoved.
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1) Jak Easto mi tréninky?
a) Kaidyden (7x tydne).
b) S—6x tydne.
€) 3-4xtydne.

2)Kolik hodin primerné striviz na tréninku kaidy den?
3) 1 hodinu.
b) 2 hodiny.
) 3 hodiny.
d) 4 hodiny.
) 5 hodin.
f) Vice nez 5 hodin.

3Ky trénujes?
a) Rano (pred Zkolou).
) V pribshu dne {nekdy i pres Zkolu).
<) Odpoledne po Zkole.
d) Veter.
e} lindy. Kdy?
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AJTESiE se na trénink?
a) Vidy.
b) Mekdy.

c] Mikdy.

5)Citiz s na tréninku v pohoda?
aj Ana.

b Me

6)Prot?

7)le néco, na oo se tediE phi treninku?
a) Ano.

b] Me

B)Pokud se na néco te5E, oo to je? Napi, oo t pRina& radost na treninku.

9)Je néco, oo je ti nepfijemne na treninku?
a) Ano.

b Me

10jPokud je ti néco nepfijemne na treninky, oo to je?

11)MapiZ prosim tfi ved, ktere se ti vwhavi, kdyZ se fekne trénink.
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12)Kdybys mohlfa neco zmEnit na treninkw, oo by to bylo?

15)Krasobrusleni se vEnujes proto, fe:
a) Cheitoja.
b) Cht&ji to rodice (nebo nekdo jiny-babitka, dedetek, stryc, teta).
c] Tak na polovinu — ja i rodice.

d] Mevim.

16)Co t& na krasobrusleni bavi? MiZes oznalit vice odpovedi.
a) Cheivyhravas
b) Chci sportowat.
] Chei byt w nétem nejlepsi nebo dobry.
d) Checi mit co délat, kdyZ nemam Ekolu.

17)Stravujes se jinak, net ostatni déti, ktere se nevenuji krasobrusleni (napf. ve Skole)?
a) Ano.
B) Me
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18)Pokud ano: Libi == ti to?
a) dnao.
b Me

c] Mevim, nejsem si jisty/a.

19) Musis dodriovat jeste jind pravidla, protode se venujes krasobruslend?
a) dnao.

b Me

20} J==m
a) Chlapec.
b) Divka.
21) Mam
a) Menenei 7 et
b 7let.
] Elet.
d] 9let.
e} 10ket
fl 1lkec
gl 12kec

Vice nez 12 let

=

Dékuji ti za vyplnéni dotazniku. &
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1. Sumarizace volnych odpovédi z dotazniku

Otazka €. 6. Pro¢?

Déti, které v predchozi otazce odpovedély ano (citim se v pohod¢€), uvadéji tyto davody:
,Hodna trenérka. Hodna trenérka. Rittberger (skok). Hodna trenérka. Bavi mé to. T¢Sim
se na kamaradky. Libi se mi to. Bavi m¢ to. Hodné trenérka. Trenérka. Bavi m¢ to.
Mame stejné zajmy. Bavi mé¢ to. Zname se. Bavi mé to. Libi se mi to. Bavi mé to. Libi
se mi to. Nevim. Jsem s lidmi, se kterymi je mi dobfe. Kamaradi. Kamaradi, trenér,
zabava. Spojuje nds to. Kamarddky. Spojuje nds to. Trenérka, kamaradi. Trenérka,

kamaradi. Kamaradi, trenérka. Bavi me¢ to, je to krasné. Bavi mé¢ to.

Déti, které v ptedchozi otdzce odpoveédély ne (necitim se v pohod¢€), uvadéji tyto
davody: ,,Kfi¢i na nds. Rve na nds. Kfi¢i na nds. Trenérka na mé kiic¢i. Trenérka.
Trenérka. Trenér kii¢i. Bojim se. Byvam casto nervézni, kdyz jezdime programy.

Nervozita. Nervozita. Ptisny trenér. Kfticici trenér.*

Otazka €. 8. Pokud se na néco tesis, co to je? Napi$, co ti pfindsi radost na tréninku.
,Skakani. Axel, zavody, soustiedéni. Flip (skok). Ze skadu axela (skok). Axel, flip.
Axel, volna jizda. Axel. Skoky. Axel, skoky. Flip (skok). Skoky. Pochvala. Skakani.
Pochvala. Kdyz se nauc¢im skok. Axel (skok). Skoky. Skoky, kondi¢ni trénink. Bavi mé
bruslit, rychlost. Klidny trenér, pochvala. Volna jizda, skoky. Pochvala. Ukazovat
ostatnim prvky, pfedvadét se. Volna jizda, skoky. Volna jizda, skoky. Pokud se mi néco
dafi 1épe nez jindy, mam radost. Ze se nau¢im néco nového. Vsechno. Predvadét se,
détem prvky. Pokrok. Pfedhanét se. Trénovat, ucit se néco nového. U¢it se. Pohyb. U¢it
se. Hybat se, pochvala. Hybat se, pochvala. Pochvala. Pokrok. Pochvala. Pohyb. Skoky.
Volna jizda, skoky. Pochvala.”

Otazka €. 10. Pokud je ti néco nepfijemné na tréninku, co to je?

,Nic. Libela (pirueta). Axel (skok). Nic. Trenérka na nas k¥i¢i. Trenérka na nas k¥ici.
Trenérka na nas kti¢i. Trenérka na nas kti¢i. Vstavani. Axel (skok). Kiik. Padani. Kfik.

Axel (skok). Trenérka na nas kii¢i. Trenérka na nas kiic¢i. Pady. Kdyz je nads moc na

59



tréninku. Nebavi mé¢ dlouhé opakovéni jednoho prvku. Osklivy, kfi¢ici trenér, vyhazov
z ledu. Kdyz trenérka kii¢i. Kdyz mi to nejde. Kdyz néco poiad opakujeme. Kdyz mi
nejde se néco naucit. Kdyz trenérka kii¢i. Kdyz jezdime programy. Kdyz trenér kiici.
Holky moc mluvi. Kdyz délame néco piili§ dlouho. Kdyz jezdime programy. Kdyz néco
pofad opakujeme. Kdyz mi to trvd moc dlouho, nez to pochopim. KdyZz mi to nejde.
Kdyz se mi nedati. Programy. Opakovani. Opakovani. Kdyz mi to nejde. Kdyz jezdime
programy. Opakovani. Ktik. Kiik. Kdyz trenérka kii¢i. Pady.*

Otazka €. 11. Napis prosim tFi véci, které se ti vybavi, kdyZ se Fekne trénink.

,Saty, brusle, led. Trenér, led, brusle. Trenér, led, brusle. Trenér, led, brusle. Brusle,
trenérka, obleCeni. Brusle, led, brusleni. Brusle, trenérka, led. Trenér, led, brusle.
Brusle, trenérka, Saty. Trenér, led, brusle. Trenér, led, brusle. Trenér, led, brusle. Trenér,
led, brusle. Trenér, led, brusleni. Trenér, led, brusle. Trenér, led, brusle. Trenér, led,
brusleni. Trenérka, kamaradi, led. Dé&ti, trenérka, led. Trenér, bolest, diina. Brusle,
trenérka, Saty. Kamaradi, trenérka, led. Kamaradi, trenérka, led. Brusle, trenérka,
kamaradi. Brusle, trenérka, kamaradi. Sport, unava. Brusleni, trenér, vstavani. Trenérka,
kamaradi, led. Led, skupina déti, trenér. Zabava, led, trenérka. Led, skupina déti, trenér.
Zabava, led, trenérka. Led, skupina déti, trenér. Led, skupina déti, trenér. Led, skupina
déti, trenér. Led, skupina déti, trenér. Led, skupina déti, trenér. Kamaradi, trenérka, led.
Vstavani, led, trenérka. Vstavani, skupina déti, trenér. Trenér, led, déti. Trenér, led,

brusle. Brusle, trenérka, kamaradi. Trenér, led, kamaradky.*
Otazka ¢. 12. Kdybys mohl/a néco zménit na tréninku, co by to bylo?

,Vstavani. Piruety. Cas. Aby trenéfi nekticeli. Trenér, skoky. Trenérka, lepsi skoky.
Trenér. Trenérka. Vstavani. Cas. Cas. Vstavani. Moc tréninkt. Cas. Trenér. Vstavani.
Cas. Aby nas bylo na tréninku méng. Nic. Vice prostoru, trpélivy trenér. Aby se nedivali
rodice. Aby se nedivali rodi¢e. Rodic¢e. Trenéra. Rodice. Rozd¢lit tréninky pro starsi
amalé déti. Aby trenérka nekficela. Aby mé holky mély radéji. Nelibi se mi divaci
a kritika. Cas. Kritika. Kiik. Vstavani. Kiik. Kritika. Kritika. Kritika. Aby se nedivali
rodi¢e. Mén¢é tréninkd. Publikum. Trpélivéjsi trenér. Pfisného trenéra. Rodice.

Vstavani.*
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Otazka €. 13. Co je na krasobrusleni nejlepsi?

»Zavody. Axel, zavody. Zavody. Kamaradi, zabava. Skoky. Mikina s néapisem, axel.
Skoky. Zavody. Saty. Skladani programu. Zavody. Kdyz mi to jde. Saty. Kdyz se néco
nau¢im. Kamaradky. Skladani programu. Skladani programu. Soustiedéni. Ze se li§im
od ostatnich. Skoky, piruety. Odlisovat se. Byt jina. Hybat se. Pohyb. Odlisnost.
Vsestrannost. Jezdit na hudbu v satech. Trenérka. Pohyb, pékna postava. Vsestrannost.
Pohyb. Pékna postava. Pohyb. Jezdit na hudbu v Satech. Byt jina. Naucit se krasobruslit.
Vy¢nivat. Byt jind. VSestrannost. Odlisnost. Soustfedéni. Zavody. Odlisnost. Kdyz mi
to jde.

Otazka ¢. 14. Co je na krasobrusleni nejhorsi?

Vstavani. Libela (pirueta). Cas. Vstavani. Trenér, piruety. Trenér, piruety. Trenér.
Trenér. Vstavani. Vstavani. Cas. Vstavani. Vstdvani. Vstavani. Trenér. Vstavani.
Vstavani. Ranni vstavani. Pady. Nic. Béhani. Vstavani. Vstavani. Vstavani. Malo
volného Casu. Pfisny trenér, nervozita. Vstavani, pady. Skluz (prvek). Kdyz se mamka
na tréninku mraci. Pfisny trenér. Piisny trenér. Rodice, trenér. Kiik. Kiik. Kiik. Kfik.
Vstavani. Ki¥i¢ici trenér, nervozita. Neuspéch. Ze trva dlouho, neZ se to nau¢im.

Vstavani. Malo volného ¢asu. Vstavani.
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Abstrakt

KEPLINGEROVA, 1. Hranice inosnosti tréninkové zatéze u krasobruslatt mladsiho
$kolniho véku. Ceské Budgjovice 2016. Bakalaiska prace. Jiho¢eska univerzita
v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky volného &asu.
Vedouci prace Dr. Phil. Hana Chyzy.

Kli¢ova slova: déti mladSiho Skolniho veéku, krasobrusleni, sportovni trénink, zatéz,

motivace

Tématem bakalaiské prace je hranice unosnosti zatéze u krasobruslaiti mladsiho
Skolniho véku. Prace je rozdélena do dvou casti. Prvni teoreticka Céast prace
charakterizuje vyznam sportu v Zivoté déti se zaméfenim na psychicky a fyzicky vyvoj
déti v mlad$im Skolnim vE€ku. Déle se prace zabyva Zivotnim stylem sportujicich déti,
jejich sportovni pfipravou, roli trenéra, rodicli, motivaci, resp. tim, jaké faktory na déti
pusobi béhem tréninku motivacné a jaké je naopak demotivuji. Touto problematikou se
zabyva 1 druhd empiricka Cast. V ramci této Casti bakalaiské prace byl realizovan
vyzkum, a to formou dotaznikové metody. Na zéklad¢ vysledkd bylo zjisténo, zZe
vysoka motivace deti, navazana na pozitivni prozitky ze sportu (ocenéni, vztahy
s trenérem, kamaradi), je spojena S nepiijemnymi skutecnostmi (obétovani volného
Casu, pristupy trenéra), které jejich motivaci snizuji. Ziskané poznatky mohou byt

rozvedeny a upfesnény dal$imi vyzkumy.
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Abstract
Young Age Figure Skaters” Limitations of Training Stress Tolerability.

Key words: young age school children, figure skating, sports training, limitations,

motivation.

The topic of this bachelor thesis is young age figure skaters” limitations of training
stress tolerability. The thesis is divided into two parts. The theoretical part characterizes
the importance of sports for children’s lives with a focus on mental and physical
evolution of young age school children. Furthemore, it deals with a lifestyle of children
engaged in sports, their training, trainer’s and parents” roles and motivation,
respectively which factors motivate the children during the training positively and
which negatively. The second, empiric part, deals with this problem. Within this part of
the bachelor thesis, a research in the form of a questionnaire construction was
implemented .On the basis of the research results it was determined that a high
children’s motivation bound on positive sport experiences (rewards, relations with
trainer, friends) is connected with unpleasant experiences (free time deprivation,
trainer’s attitude) which reduce their motivation. The gained results can be enlarged and

detailed in further research.
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