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Uvod

K myslence vypracovani prace na téma ,, SluZzba lektora “ mé privedla ma dlouholeta sluzba u
ambonu. Citim deficit v povédomi laik o svém vlastnim poslani. Byla by Skoda nevyuzivat
moznosti, které nam cirkev skyta.

Je zfejmé, Ze na prubéh celé liturgie ma Cetba Pisma zasadni vliv, pfichazi zde prece samotné Slovo
BozZi, cozZ je tfeba vnimat, prijimat i prezentovat s vaznosti. Proto povazuji za dileZité se této
problematice vénovat.

Na zacatku nastinim historii lektoratu pro lepsi pochopeni souvislosti. Pak se zamyslim nad
chapanim sluZzby lektora v pokoncilni dobé. K rozebrani celé problematiky mé povedou nasledujici
otazky: Kdo se vlastné smi stat lektorem a proc¢ ? Jaky je diivod pro svéceni, jmenovani ¢i povéreni
lektori ? Zptisoby uvadéni do této sluzby ? V soucasné praxi cirkve jsme svédky dvoji formy
povéreni: laik uvadény liturgickym obfadem pfijima sluzbu lektoratu a druhou alternativni formou
je laicky ministr povéfen knézem.

V dalsi Casti své prace se budu snaZit pribliZit praktickou stranku Cetby biblického textu pri liturgii
a zaméfim se na osobu lektora, zptlisob ¢teni, dialogické ¢teni, jeho sluZzbu mimo msi svatou, postoj
u ambonu. Poté se budu vénovat osobni pripravé lektora, jak tato sluzba miiZe prohlubovat jeho
spiritualitu a ¢innou dcast na liturgii. V zavéru své prace pojednam o technice cetby a nékterych
rétorickych pravidlech: praktické zptisoby pripravy na Cteni, vyslovnost a cviceni.

Zavérem bych se rada zamyslela nad zpisoby, jakymi je moZno s lektory pracovat a jejich
liturgickou formaci. Na zakladé studia potfebné literatury a rozhovori s praktikujicimi lektory a
duchovnimi jsem s v této praci snaZila podat uceleny pohled na liturgickou sluzbu lektora.



1. Historicky vyvoj lektoratu.

Hlasité predcitani posvatnych textt v ritualnich shromazdénich ma bohatou tradici i u jinych
naboZenstvi, nejen v kiestanstvi. V Zidovské tradici je sluzba lektora spjata se synagogalni
bohosluzbou a predcitanim posvatného textu. Abychom méli co nejlepsi mozZnost pochopit sluzbu
lektora, které je tato prace vénovana, pokusim se nastinit pocatky sluzby jiz v déjinach Zidovského
naroda.’'

1.1. Starozakonni tradice

Judaismus se profiluje jako naboZenstvi knihy a diivodem je to, Ze pravé vyvolenému lidu Biih
svéril posvatné texty Bible. Kromé toho, Ze Izraelité dostali posvatné texty Svatého pisma, které
mélo formovat lid po naboZenské strance, vykonavali Izraelité i vefejny a soukromy kult aby tim
oslavovali Boha a dékovali mu.

Slovo mélo proto v dé&jinach rozhodujici funkci.?

Biih oznamoval vSechny dilezité udalosti v déjinach prostfednictvim slova:

povolal Abrahama, jeho potomstvo si vyvolil za sviij lid, hovoril s nimi, daroval jim Zaslibenou
zem, Desatero. Biih stale prostfednictvim slova zjevoval svou viili a zaméry.

Izraelité si ta slova pamatovali, stfeZili a predavali dalSim generacim. Slovem maji vysvétlovat a
vzdy znovu opakovat dtleZité okamziky v d€jinach. Bozi ¢innost je pak znovu aktualizovéana
prostfednictvim vypravéni: ....... “aZ se Vds zeptaji Vase déti, pro¢ kondte tenhle zvyk, Vy jim pak
vypravujte........°

V pocatcich nebyl Chramovy kult spojeny s cetbou posvatnych knih, pozdéji se Pismo cetlo i mimo
prostor chramu, zejména Pascha. V Izraeli existovala i jina setkani kultovniho charakteru pri
kterych se Slovo boZi prednaselo, svédectvi o tom nachazime na mnoha mistech v Pismu napf.
Kniha Deuteronomiumm *, MojZzi§iv pfikaz o pred¢itani Pisma v Druhé knize kralovské® a jinde.
V té dobé jeSté neni zminka o sluZbé lektora, nicméné tato sluzba existovala. Smél ji vykonavat
kazdy dospély ¢len komunity jako takzvany Selidch zibbur tj. Reprezentant.

Se vznikem synagdg v dobé Zidovského exilu v Babylonii a v ndsledném obdobi se stale vice kladl
diraz na Cetbu posvatnych textli. Které texty se maji Cist ur€oval predstaveny synagogy nebo lektor
sam. Na jednotlivé bohosluzby béhem tydne bylo tfeba tfech lektort, v sobotu a ve svatky sedm a
vice. Usilovalo se o to, aby se necCetla Cteni, ktera obsahovala na konci néjakou hrozbu. Praxe cteni
Boziho slova pred shromazdénim Izraeliti méla hluboké kotfeny. VZdy byla nutna pritomnost osoby,
ktera prednasela posvatné texty, tfebaZe neméla zvlastni postaveni. Prostfednictvim prednesu se
BoZi slovo stavalo Zivym a oslovovalo vSechny ¢leny komunity.®

Tyrol A. Sluzba lektora, str. 10
Tyrol A. Sluzba lektora, str. 14
EX 12, 24-27

Dt 31, 9-14

2Kr 23,1-3

Tyrol A. Sluzba lektora, str.16
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1.2. Predcitani v JeziSové dobé

Nikdy nesmime zapominat, Ze JeZiS byl velmi hluboce a vnitiné spjat s Zidovskou tradici, stejné
jako Maria a vSichni apoStolové. Kdybychom si tuto skutec¢nost dostate¢né neuvédomovali, tak by
bylo omezeno naSe chapani vSeho, co JeZis fekl a vykonal. Celou JeZiSovu Cinnost je tfeba chapat
v kontextu naboZenském, legislativnim a kulturnim, ktery je vylucné hebrejsky. V evangeliich je
JeZi$ trinactkrat oslovovan jako Rabbi.

Matous uvadi: ,, JeZis pak chodil po celé Galieji, ucil v jejich synagogdch, hldsal evangelium o
Bozim krdlovstvi“” a Jan zdlraziiuje tato JeZiSova slova: ,,Jd jsem mluvil k svétu verejné. Jd jsem
vZdycky ucil v synagéze a v chrdmé, kde se shromazduji vSichni Zidé“.® Z téchto texti je zfejma
nejen znalost JeZiSe a apostoli zptisobu a formy Cetby posvatnych textd v synagdze béhem sobotni
liturgie, ale i jejich vlastni praxe. Na tuto Zidovskou kultovni tradici, ktera tvori zaklad kfest'anské
liturgie, navazuje JeZiS pti posledni vecefi, kdy ustanovil Eucharistii a nasledné pak pokracuji
apostolové a jejich nastupci pfi pravidelném ,, ldmani chleba®.V JeZiSovi samotném se Stary zakon
napliuje, je definitivnim potvrzenim vSech starozakonnich obéti a obradu.

Tohle si prvni kfestané uvédomovali, a protoZe velka cast z téchto kfestanti pochazela ze Zidovstvi,
starozakonni prvky v liturgii pretrvavaly. Starozékonni Cetba Téry a prorokd, patfila do synagogy
a byla tedy neoddélitelné spjata s Zivotem Zidd, kfestanské komunity ji praktikuji i pfi svych
bohosluzbéch spolu s texty novozakonnimi. °V Novém zdkoné mame vyznamny text, ktery
predstavuje JeZiSe jako lektora a vykladatele posvatného textu, je to udalost v Nazareté, kde v
sobotu v synagdze Cetl text z proroka IzaiaSe.

,»PriSel do Nazareta, kde vyrostl. Podle svého obyceje vesel v sobotni den do synagogy a povstal,
aby Cetl z Pisma. Podali mu knihu proroka IzaidSe, otevrel ji a nalezl misto, kde je psdno:

Duch Hospodintlv jest nade mnou,

proto mne pomazal,

abych prinesl chudym radostnou zvést,

poslal mne, abych vyhldsil zajatciim propusténi

a slepym navrdceni zraku,

abych propustil zdeptané na svobodu,

abych vyhldsil 1éto milosti Hospodinovy.

Pak zavrel knihu, dal ji sluhovi a posadil se a o€i vsech v synagoze byly na néj uptreny. Promluvil k
nim: ,, Dnes se splnilo toto Pismo, které jste pravé slySeli“. Vsichni mu prisvédcovali a divili se
sloviim milosti, vychdzejicim z jeho tst. A rikali: ,,CoZ to neni syn Josefiiv?“ A on jim odpovedél:

., Jisté mi Feknete toto prislovi: Lékari, uzdrav sam sebe! O cem jsme slyseli, Ze se ddlo v
Kafarnaum, uciri i zde, kde jsi doma“ Rekl: ,, Amen, pravim vdm, Zddny prorok neni vitdn ve své
vlasti. Po pravdé vam rikdm : Mnoho vdov bylo v Izraeli za dnti ElidSovych , kdy se zavrelo nebe na
tri a pul roku a na celou zemi priSel veliky hlad. A k Zddné z nich nebyl Elids$ poslan , nybrz jen k
oné vdové do Sarepty v zemi sidonské. A mnoho malomocnych bylo v Izraeli za proroka Elizea, a

Zddny z nich nebyl ocistén, jen syrsky Naman .

Mt 4, 23

Jan 18, 20

Tyrol A, SluZba lektora, str. 16
0 Lk4,16-27
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1.3. Lektori v prvotni cirkvi

Z prvniho obdobi po Kristu nemame o sluzbé lektora Zadné zpravy, ale kaZzdopadné se pritomnost
takového clovéka pri liturgii predpokladala, cloveka, ktery umél cCist, coZ v té dobé nebylo zcela
b&7né jako dnes. Cist uméli jen specidlné vzdélani lidé a samoziejmé pouze muZi, Zeny nemély ke
vzdélani pristup jesté dlouhou dobu." V tomto kontextu miiZeme Fici, Ze sluzba lektora je bez
pochyb velmi stara a saha az k pocatkim krest'anské bohosluzby, bez znalosti Zidovské tradice a
zvykl neni mozno si vznik této sluzby predstavit. Tato sluzba vychéazela z nutnosti, protoZe pro
kiest'anskou liturgii je tfeba textt jeji zakladni soucasti. A to jiz od apoStolskych dob. V nejstarSich
Casech cteni predcitali dikaskoloi, doktori a ucitelé. Ti text nejen Cetli, ale také vykladali. BoZi slovo
bylo napsano na svitcich, nebo kodexech. Text byl psany bez mezer mezi slovy a to vyZadovalo pri
Cteni znacnou zkuSenost a zrucnost. Lektor musel byt zdatny ¢tenar aby zachovaval pri prednesu
smysl textu. Kromé umeéni Cist, naleZité formy prednesu kantikaci a rozumeéni textu se od lektora
vyzadoval i pfikladny Zivot." KFestané prvni generace se s Kristovym ucenim setkavali skrze
hlaséani apostolti a predcitani jejich texta.

1.4. Vyvoj lektoratu v déjinach cirkve

Prvni pisemné zminky o sluzbé lektora nachazime v I. Apoldgii od sv. Justyna v poloviné druhého
stoleti mezi léty 150-155. Dovidame se o jasném rozliSeni mezi tim, kdo vedl shromazdéni a
modlitbu a mezi tim kdo Cetl z Pisma. Lektor Cetl a predsedajici prectené vykladal. DalSim ze
starokiestanskych autord, ktery se o lektorské sluzbé predcitatele zmiriuje je Tertulian 155-230,
ktery povazuje sluzbu lektora za nejstabilnéjsi funkci ve shromazdéni. V listech Cypridna se
docitame, Ze lektofi ustanoveni biskupem v ramci liturgie Cetli i samotné evangelium. K rozdéleni
doslo ve c¢tvrtém stoleti, kdy Cteni evangelii prislusi pouze diakonovi nebo knézi.

Mistem predcitani byla jednoducha vyvysSena konstrukce, nazyvana pulpitum nebo tribundl.
Lektorskou sluzbu vykonavaly i déti, chlapci kolem patnacti let véku, z diivodu pronikavosti hlasu
a zarucené mravni Cistoty."

Ze tretiho stoleti se nam zachovaly zpravy v Apostolské tradici 215. Text se sklada s vice vrstev a
pochazi od neznamych autorti, podava zpravy o hierarchii ednotlivych sluzeb v cirkvi.
Samostatny obrad ustanoveni lektora je v Apostolské tradici popsan jednoduSe. Biskup pri obradu
podava kandidatovi knihu Pisma svatého a nevklada na néj ruce — nejedna se o posvatné predani
moci, ale o ustanoveni, povéreni.

Dalsi zminky nachazime u sv. Kornéria Rimského, v Apostolskych cirkevnich kanénech, v
Dicastalia Apostolorum nebo v Apokalipse sv. Pavla'

11 Tyrol A. Sluzba lektora, str. 17

12 Pokorny K. Obnovena liturgie, str. 40
13 Pokorny K. Obnovena liturgie, str. 43
14 Pokorny K. Obnovena liturgie, str. 44
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1.5. Vyvoj lektoratu od starovéku po Tridentsky koncil

Po Konstantinové ediktu roku 313, kdy skon¢ilo pronasledovani kestanti ze strany Rimského statu,
dochazi ke zvyseni poctu véFicich a tim i potfeby lektord. V Rimé& od konce ¢tvrtého stoleti se da
predpokladat vznik scholy cantorum, i kdyZ nejsou pisemné doklady. Béhem nasledujiciho stoleti je
rozSifena praxe, Ze v knéZskych obydlich se soustfedi mladi lektofi a jsou vyucovani nejen v Cetbé
biblickych textt, ale i v posvatnych védach, teologii a zpévu. "°V obdobi vrcholného stfedovéku
dochazi k plné klerikalizaci liturgickych sluZeb. CoZ znamenalo, Ze aktivni ucast véficich na slaveni
liturgie byla vyloucena, stali se jen divaky pfi oslaveé.

Lektorska sluzba uplné ztratila na vyznamu, lektorat se stal hierarchickym stupném a soucasti
nizsich svéceni. Lektori zistali pritomni pouze pri velkych liturgickych slavenich v prednich
katedralach, vyznamnych klasterech ¢i poutnich kostelich.

Ve stiedovéku je lekciondr a evangeliar stejné jako dalsi mesSni texty zredukovan do jedné knihy,
kter4 se nazyvala missale nebo missale plenarium to je me3ni kniha.'® Cetba biblického textu se
zkratila a stala se doménou knéZi. Misal obsahoval vSechny texty potfebné pro slaveni mse svaté.

S frantiSkanskym fadem se misal v priibéhu 12. a 13. stoleti rozsitil velmi rychle po celé Evropé a
nahradil vSechny liturgické knihy. Zménila se i architektura chamt. Hned pted oltafem se nachazela
schola cantorum — misto ohrazené zidkou, urcené pro zpévaky. Po jejich stranach byly vyvySené
ambony, jeden na prednes evangelia, druhy na prednes lekci, ne evangelnich ¢teni. Mély dvojité
schodisté, jednim se vystupovalo, druhym sestupovalo 7 Koncem stfedovéku byly ambony
nahrazeny jednou kazatelnou uprostied lodi kostela. EpiStola i evangelium se cetlo z misalu
poloZeného na oltari. Pri liturgii se misal prekladal ze strany na stranu oltare. Byla takzvana
epiStolova a evangelijni strana. Pfi slavnostnich celebracich se evangelium prednaSelo tak, Ze byl
diakon obraceny tvari k oltafi a zady k lidu."

1.6. Od Tridentského po II. vatikansky koncil

Tyto prvky pretrvavaly i po Tridentském koncilu, ktery probéhl v 1étech 1545-1563 , zadefinoval
zakladni teologické a dogmatické pravdy a naridil revizi liturgickych knih. Také se jiZ na
Tridentském koncilu diskutovalo o tpravé nizsich knéZskych svécenich, bylo uZ tehdy zfejmé, Ze
sluzba ostiafe a exorcisty je v podstaté zbytec¢nd, dalsi dva stupné kterymi byly akolytat nebo taky
podjahenstvi a lektorat bylo vhodné pro jejich starobylost zachovat. V dokumentech z té doby se pri
udélovani téchto sluZeb hovoftilo vZdy o ordinaci, nikoli o svéceni, a nikdy tuto ordinaci
neprovazelo gesto vkladani rukou, jak je tomu u vyssich svéceni.

Z tohoto koncilu vychéazejici liturgicka reforma byla predevsim snahou o jednotu v liturgickych
slavenich o jejich ocisténi a spravnou teologickou hodnotu.

Novy misal publikovany roku 1570 papezZem sv. Piem V. se stal zdvaznym pro vSechny cirkevni
provincie. MiiZeme konstatovat, Ze Tridentsky koncil vice-méné potvrdil pfedchazejici liturgickou
praxi, kterou zadefinoval v novych liturgickych knihach. BohuZel z obavy pred protestantskymi
tendencemi koncil nepovolil uZivani narodniho jazyka v liturgii a proto taky nijak nezasahl otazky
aktivni uCasti véFicich na liturgii.*

15 Tyrol A. Sluzba lektora, str. 17

16 Tyrol A . Sluzba lektora, str.20

17 Pokorny K. Obnovena liturgie, str. 46
18 Bradac J. Véda o liturgii III., str. 10-11
19 Tyrol A. SluZba lektora, str. 21

20 Tyrol A. Sluzba lektora, str. 23
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2. Lektorat po II. vatikanském koncilu

Podstatné zmény nastaly aZ s II. vatikanskym koncilem probihajicim v létech 1962-1965. Nas
konkrétné bude nejvice zajimat Konstituce o posvatné liturgii Sacrosanctum Consilium,

ktera stanovila jasné cile liturgické reformy. Vedeni lidu k pIné, uvédomélé a aktivni ucasti na
slaventi liturgie,'a dokument Ministeria quaedam.

2.1. Konstituce Sacrosanctum Concilium

Vydana 4.12.1963. Mé sedm kapitol, zabyva se diivodem, proc se na koncilu otvira téma liturgie,
vyslovuje vSeobecné zasady pro obnovu a rozvoj liturgie, rozebira acel liturgie, liturgickou vychovu
knézi i laiki, vydava pokyny vyplyvajici z hierarchické povahy liturgie, prizptisobuje liturgii
tradicim narodd. Zabyva se liturgickym rokem, liturgickou hudbou, svatostinami a samozrejmé i
Eucharistii, jako zakladem, pramenem celé liturgie. Podepsan ,, Ja Pavel, biskup katolické cirkve*.*
Sacrosancum Concilium k tomu presné rika:

Matka cirkev si velmi preje, aby byli vSichni vérici vedeni k plné, uvédomélé a aktivni ucasti na
liturgickych ukonech, jak ji vyZaduje sama povaha liturgie. K takové tcasti je krrestansky lid jako

,» vyvoleny rod, krdlovské knéZstvo, ndrod svaty, lid patfici Bohu jako vlastnictvi®® “moci kftu
oprdvnén i zavdzan.

Tuto plnou a aktivni tcast vSeho lidu je treba pri obnové a péstovani posvatné liturgie mit co
nejvice na zreteli. Je to prvni a nezbytny zdroj, ze kterého maji vérici Cerpat skutecné krestanského
ducha.”

Mimordadny vyznam ma pri slaveni liturgie Pismo svaté. Z ného jsou vybrdna cteni, kterd se
vyklddaji v homilii, a Zalmy, které se zpivaji. Z jeho inspirace a podnétii se zrodily liturgické
modlitby, orace a hymny, z ného dostdvaji liturgické tikony a znament sviij vyznam. Proto v zdjmu
obnovy, rozvoje a prizpiisobeni posvdtné liturgie je tfeba podnécovat srdecné a Zivé zalibeni ve
svatém Pismu, jak o ném svéd¢i tctyhodnd tradice vychodnich i zdpadnich obfadi.”

Také prisluhujici, lektori, komentatori a clenové chramového sboru vykonavaji skutecnou
liturgickou sluzbu. Proto at’ plni sviij tikol s upfimnou zboznosti a podle Fddu, jak se slusi na tak
vzneSenou sluzbu a jak to od nich prdavem poZaduje BoZi lid.”®

At se zavddi samostatnd bohosluzba slova v predvecer vétsich svatkii, o nékterych vsednich dnech v
adventni a postni dobé a o nedélich a svatcich. Zvlasté to plati o mistech, kde neni knéz, v tom
pripadé at’ vede bohosluzbu jdhen, nebo ten, koho povéril biskup.”’

Aby se vericim poskytl bohatéji prostreny stiil BoZiho slova, md se Site otevrit pristup k pokladiim |
Bible®

Vice a cilenéji se na sluzbu lektora zameétuje Apostolsky list papeZe Pavla V1. Ministeria quaedam.

21 Konstituce o posvatné liturgii 11/12

22 Pavel VL.

23 1Petr2,9

24 Konstituce o posvatné liturgii 1I/14

25 Konstituce o posvatné liturgii 1/111/24

26 Konstituce o posvatné liturgii 1/111/29

27 Konstituce o posvatné liturgii 1/111/C/35/4
28 Konsituce o posvatné liturgii 2/51



-12 -
2.2. Dokument Ministeria quaedam

Dne 15.8.1972 vydal papeZ Pavel VI. Apostolsky list Ministeria quaedam, ve kterém zasadné
upravil liturgické sluZebné fady. Mimo jiné i sluzbu lektora. Naridil zmény, kdy je moZné, aby
liturgické sluzby pfijimali laici, nejsou urCeny jen klerikiim. Apostolsky list zménil i terminologii,
lektorat a akolytat se nemaji nazyvat nizZsimi fady a jejich ustanoveni se nema nazyvat ustanovenim
na urad — ordinace. Ti, ktef1 prijmou ministérium lektoratu nebo akolytatu jsou ustanoveni na
sluzbu, nikoli vysvéceni. Dokument Ministeria quaedam k tomu presné fika:

Lektor je ustanoveny na ukol, ktery je mu vlastni, v liturgickém shromazdéni Cist BoZzi slovo. Proto
at’ Cte pri msi svaté i pri jinych posvdtnych obradech lekce, nikoli evangelium, kdyZ chybi Zalmista,
at’ mezi ctenimi recituje Zalmy, kdyZ neni pritomen diakon ani kantor tak at’ ve spolecné modlitbé
prednese umysly véricich , usmérriuje zpév, a ucast vericiho lidu na bohosluzbdach, pripravuje vérici
na vhodné prijeti svatosti. Pokud je treba miiZe vést pripravu téch vericich, ktefi obcas maji Cist pri
liturgickych tkonech Pismo svaté. Aby tyto tikoly mohl konat dokonaleji, at’ rozjimd nad slovy
Pisma. Lektor, ktery si uvédomuje, jaky urad prijal, at’ vSemozZné usiluje o to, aby den ze dne stdle
vic a plnéji miloval BoZi slovo a stdle hloubéji ho pozndval. Tim se stane dokonalejsim ucednikem
Pdna®

2.3 Lektor a lekcionar

Lektor z latinského slova lego, legere, legi, lecrum — Cist. ** Lektor je ¢lovék, ktery je povéfen
Ctenim z Pisma svatého, presnéji feCeno z Lekcionare pri liturgii. OvSem nejen pfi ni. Lektor ma
uplatnéni pri domacich obradech, svatostech kitu, bifmovani, manZzelstvi a taky v liturgii hodin,
neboli denni modlitbé cirkve, laicky Breviare. VSude, kde se prednasi z Pisma.

LekciondF patif k Rimskému misalu, jehoZ latinské vydéni je z roku 1969°*'V soucasnosti
pouzivame vydani z roku 1990.Lekcionar je kniha ve které jsou zpracovany jednotlivé doby
liturgického roku. Co nazyvame cirkevnim, ¢i liturgickym rokem, je oslavnou pamatkou
spasitelnych ¢int boZich v JeZiSi Kristu v pribéhu jednoho rocniho cyklu. Cirkevni dokument to
popisuje slovy : V rocnim cyklu slavi cirkev celé tajemstvi Krista. Od vtéleni k Letnicim a aZ k
oCekavani pFichodu Pané * Tyto knihy jsou jednak na vSedni dny, kde jsou dvé moznosti textd, to
znamena, Ze se o vSednich dnech cykly stfidaji kaZzdy rok, oznaCeny ciselné 1. a 2. Dale jsou
Lekcionare na nedéle, a také na silné liturgické obdobi adventu, vanoc, postu a velikonoc. Neboli,
jinak nazvano, vanocni a velikonoc¢ni okruh.

V nedélni liturgii je cyklus Cteni stanoven na tfirocni. To znamena, Ze se stejna Cteni ¢tou znovu az
¢tvrtého roku. Jedna se tentokrate o oznaceni abecedni A, B, C. *

Lekcionar na zakladé II. vatikanského koncilu, konkrétné konstituce o posvatné liturgii, sestavila
Ceska biskupska konference. Lekce z Pisma svatého jsou jednim z prvkii, které kfestanské
bohosluzba prevzala z bohosluZzby synagogalni. Laicka bohosluzba se v Zidovskych synagogach v
podstaté skladala z ¢teni Pasma svatého, z vykladu ¢teného a modliteb.**

29 Pavol VI. Ministeria quaedam s. 11

30 Hrdlicka, J. Vezmi a Cti, str. 6

31 Filipek A. Liturgika, str. 33

32 Adam A. Liturgicky rok, str. 55

33 Adam, A. Liturgicky rok, str. 55

34 Pokorny L. Z déjin liturgie u nas, str. 45
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V konstituci o liturgii® Z4da koncil bohatsi a provazangjsi vybér liturgickych textl pro bohosluzby.
Jde zde zejména o to, aby se texty Starého a Nového zakona dopliiovaly. Také aby se béhem
liturgického roku dostalo co nejvice biblickych textii do srdci posluchaci. Je tieba poukazat na

,,» jednotu obojiho zdkona déjin spasy “, z toho diivodu nesmi chybét texty jak Starého, tak Nového
zakona. V novém usporadani liturgie se tedy ¢tou béhem tfi let o nedélich a svatcich ty
nejduleZitéjsi ¢asti Pisma a pravidelné se zvéstuje po jednom cteni ze Starého zakona, z
apostolskych listti a z evangelii.

2.4. Cetba biblickych textii v pokoncilni liturgii

klade diiraz na poznavani vSech ¢asti Pisma. Vétsi naroky se kladou v prvé radé na kazatele, ktefi
maji texty vykladat. Je ovSem nanejvys vhodné, aby se toto odrazilo i na prezentaci BoZiho slova
ostatnimi prisluhujicimi, konkrétné lektory. V nedélni liturgii jsou tedy Cteni tfi, nas budou zajimat
pouze dvé, protoZe ¢teni evangelii prislusi vyssim osobam, jahnovi nebo knézi. Lektor také mize
Cist i modlitby véFicich- pfimluvy, jimiZ se uzavira bohosluzba slova pfi msi svaté.*

Sluzba lektora je dilezita, protoZe Cte Slovo boZi. Je to samostatny urad a vykonava jej lektor i za
pritomnosti vysSich ministri. Nesta¢i ovSem, Ze Cte, hlasové tlumodi a artikuluje, on to Slovo s
virou sdéluje, pfedava, svéd¢i o ném, je s nim bytostné spjat.*’Plati zde princip subsidiarity, ktery
fika, Ze v cirkvi déla ulohu vzdy ten, ktery je k tomu uzpiisoben a vyssi nepfijimd, pokud nemusi,
tkoly, jenZ muzZe délat nizsi. Lektor je clenem shroméazdéni a tudiZ je po celou dobu pritomen v lodi
kostela a odsud vystupuje na ambon k ¢etbé BoZziho slova a znovu se vraci na misto.™

Konkrétné o tom, jak se chovat a co dodrZovat, pfi vykonavani sluzby lektora, hovori vSeobecné
smérnice Rimského misalu, které se vztahuji na lektorskou sluzbu. Budu se této problematice znovu
a obsahleji vénovat v kapitole o praktické strance sluzby lektora, zde uvadim pfimou citaci z
Rimského misalu:

VZdy je potfeba zachovat poradi biblickych ¢teni, dbat na to, aby liturgické texty, které ma Cist
lektor, je vZdy prednesl jasné a nahlas, také aby prednes odpovidal formé slaveni a slavnostnimu
razu shromazdéni. Neni dovoleno zaménovat cteni a respozorialni Zalm s jinymi nebiblickymi texty,
pri mSi svaté s ucasti lidu se maji ¢teni Cist vZdy od ambonu. Role predcitani Pisma neni
predsednicka, ale sluZebna, proto Cteni at’ prednasi lektor, ten je urCeny ke ¢teni z Pisma, kromé
evangelii, to pak Cte jahen nebo knéz. KdyzZ lektor chybi, je potfeba urcit jiné laiky na prednaseni
Pisma svatého, dobte pripravené a horlivé, aby pri Cteni rostla laska véricich k Pismu svatému. Je-li
vice Cteni, je tfeba je rozdélit mezi vice lektorti. Po ¢teni miZe lektor prednést zalm, kdyZ neni
pritomen jahen, miZe lektor pfi vstupnim privodu nést Evangeliar, ne vSak Lekcionar, pricemz jde
pred knézem a knihu evangelii nese mirné pozvednutou, po prichodu k oltafi ji na n€j poloZi.
Obleceny je pfitom v albé, nebo ve schvéleném liturgickém odévu. V nepfitomnosti jédhna mize
také prednaset od ambonu umysly véricich, rovnéz pokud se tivodni zpév a zpév k prijimani
nezpiv4, ani ho nerecituji véfici, mtize ho ve vhodném cCase prednést lektor. Lektor i Zalmista musi
byt predem informovani, které texty budou v bohosluzbé pouzity, aby se neimprovizovalo.
Lekcionar at’ je poloZeny na ambonu jeSté pred zacatkem mSe svaté, ambon ma byt umistén tak, aby
lektora bylo dobfe vidét i slySet™

35 Dokumenty II. Vatikdnského koncilu, Konstituce o posvatné liturgii
36 Filipek A. Liturgika, str. 36

37 HRDLICKA,J. Vezmi a &ti, str. 20

38 Adam A. Liturgika, str. 42

39 Vseobecné pokyny k Rimskému misélu.
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Také lekcionar obsahuje vSeobecné pokyny, zdkladni informace pro lektory.

V nékterych pripadech se shoduji se smérnicemi Rimského misalu a Ministerium quaedam, také zde
uvadim citaci, protoZe se jedna o dalSi velmi hodnotny a podnétny podklad k lektorské sluzbé:
Cteni Boziho slova mé byt svéfeno lektortim a diakontim, svou liturgickou sluzbu kona lektor i
tehdy, kdyz jsou pritomni sluZebnici vyssiho stupné. Liturgickou sluzbu lektora je tfeba mit v ucté,
lektori maji Cist BoZi slovo v nedé€le a svatky. Lektofi maji pomahat v pripravé jinych véricich, ktefi
mohou taktéz Cist BoZi slovo v ramci liturgie. KdyZ neni pfitomen diakon nebo zpévak, precte také
spolecnou prosbu véricich. BoZi slovo at’ prednasi lektor ve vhodném liturgickém obleceni, nebo ve
vhodném civilnim obleceni, vSichni, kdo jsou ustanoveni lektory, maji se na tuto sluzZbu pripravit,
priprava spociva v duchovni a technické pfipraveé.*

Dale se ke sluzbé lektora vztahuje i obecné povéreni k ikolim v cirkvi § 1. kan. 204 CIC , které
presné fika:

Kfest'ané jsou lidé, ktefi byli kitem vtéleni do Krista, stali se boZim lidem a z toho divodu jsou
Ucastni, kazdy svym zptisobem, Kristova uradu knéZského, prorockého a kralovského, podle svého
vlastniho postaveni jsou povolani k poslani, které svéfil Bah cirkvi, aby je plnila ve svété.*

Z téchto diivodt by mél kazdy vérici zvazit, promyslet a promodlit své moznosti sluzby v cirkvi.

V minulych letech byla lektorska sluzba urcena pouze muziim, jako pozistatek niz§iho knézského
svéceni, v soucasné liturgické, pokoncilni praxi neni tato mozZnost odepirana ani Zenam, protoZe k
tomu neni diivod.”? Zena nesmi v cirkvi vykonavat pouze ty sluzby, ke kterym by musela byt
ordinovana, jinymi slovy vysvécena. Lektorskou sluzbu lze vykonavat, jak jsme si vysvétlili vyse,
bez svéceni a jak se budeme dale zabyvat bez obfadu ustanoveni, avSak s niZsi vahou subsidiarity.
Dtistojnost lektorii neni dana svécenim, ale jejich vSeobecnym knéZstvim, jak bylo citovano vyse, to
zplnomociiuje k predcitani BoZiho slova ve shromazdéni.*

Lektor ma tak podil na hlasani BoZziho slova, tim slovem, které predcita, ve kterém je pritomen
Kristus a jemuZ BoZi lid i predsedajici naslouchaji. Nesmime zapominat na dalSi rozmér BoZiho
slova a to na ten hlavni, spojeni Vé¢ného slova a Eucharistie.*

Utad lektora miiZe po néleZitém pouceni vykonévat i Zena, mistem je ambon. SluZbu lektorétu z
rukou biskupa, mtiZe, podle soucasného prava prijmout pouze muz.

Zv1astni povéreni ke sluzbé v cirkvi § 1. kan 230 CIC Fika :

MuZi laici, ktefi maji vlohy poZadované podle rozhodnuti biskupské konference, mohou byt
predepsanym liturgickym obfadem natrvalo povéreni sluZzbou lektora a akolyty, toto udileni sluzeb
jim vSak nedava pravo na vydrzovani nebo odménu cirkve.*

V cirkvi béhem dlouhého historického vyvoje vzniklo na cesté ke knéZskému svéceni nékolik
predstupiiti, které nemohly byt preskocCeny. Ve stfedovéku se jednalo zaroven o podsluzby v nitru
obci. Pozdéji se nizsi svéceni stala pouze priichozimi stupni ke svéceni, bez konkrétnich ukold.
Jednalo se o tzv. NizZsi knéZské svéceni, mélo Ctyri stupné a jeho druhy stupen byli lektofi.

40 Tyrol A. Sluzba lektora, str. 28

41 Katechismus katolické cirkve, 897
42 Tyrol A. Sluzba lektora, str. 29

43 Tyrol A. Sluzba lektora, str. 30

44 Hrdlicka J. Vezmi a cti, str. 20

45 Dokumenty liturgické obnovy, str. 83
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2.5. Ustanoveni lektoru — prijeti sluzby a povéreni

V soucasné, pokoncilni praxi je v Rimském pontifikalu obfad ustanoveni lektorii. V tomto obfadu je
velice krasné gesto predani a prijeti Pisma svatého. Slova biskupa pak vyzdvihuji poslani lektort a
vysvétli tak vSem ucastnikiim obfadu diivod povolani téchto muzi. Cely tento obfad je citovan v
priloze ¢. 1.

Pri obfadu ustanoveni lektort se kandidati sejdou pri msi svaté, nebo pri obfadu mimo msi se svym
biskupem. Jednotlivé jsou pak vyzyvani, aby pred biskupa predstoupili, jsou mu predstaveni
jahnem, nebo knézem, nasleduje homilie na jejimZ konci oslovi biskup kandidaty s podtrZenim
vyznamu jejich sluzby. Dale obrad pokracuje modlitbou za budouci lektory, prevzetim Pisma
svatého z rukou biskupa a timto gestem i odhodlani tuto sluzbu vykonavat podle svého uméni a
nejlepSiho svédomi, coz lektor stvrdi slovem ,, AMEN*“

Kromé gesta prevzeti Pisma, také modlitba za lektory v sobé skryva cely zaklad jejich sluzby.
PoZehnej témto bratfim,..................... chtéji slouzit Tvému slovu.*

DtileZité je, Ze chtéji slouzit Tvému slovu. Chtit, tedy dobrovolné a povazovat lektorstvi za sluzbu.
At 0 ném stdle rozjimaji........................ v

Pro lektora je zasadni BozZi slovo prijimat a rozjimat, ale nikoli bez uZitku.

To znamena dovolit BoZimu slovu vstupovat do svého srdce.

.....aby mohli Tvé slovo vérné hldsat bratfim a sestram.”

Slovo BoZi neni svétlem pod nddobou®, ale je potieba jej zvéstovat, lektor je k tomu zv1astnim
zptisobem povolan.

Jak je mu reCeno biskupem pri predani Pisma svatého.

Prijmi Pismo svaté, bud’ BoZimu slovu vérny a predavej je tak, aby si stale vice podmariovalo lidska
srdce.

Kromé standardniho obradu, ktery je urcen pouze muziim, je mozné pouZit alternativni zpiisoby
povéfeni. O takovém urceni k sluzbé rozhoduje spravce farnosti, Cili faraf nebo administrator. Je
vhodné, aby vSechny vybrané lidi osobné znal, mél moZnost posoudit mimo jejich hlasovych kvalit
i kvality lidské a krest'anské, aby lektor nezptisobil pohorseni ¢i néjaké svary ve farnosti.

Farar mutiZe takto vybrané lidi predstavit farnikiim pfi nékteré z hlavnich nedélnich msi. Mtze
provést podobny obtad, ktery je v pfiloze €. 1, vysvétlit lidem i nastavajicim lektorim vaznost jejich
sluzby a udélit poZehnani. Dale dbat na jejich pravidelné vzdélavani a duchovni rist.

Sila a diileZitost poZehnéani saha az do obdobi 8. stoleti, je Fe¢ o tzv. Zaanbonni modlitbé, kterou
Simeon Solufisky nazval modlitbou za lid- v tom smyslu, Ze pravé tahle modlitba zastreSuje
vSechny prosby a ma charakter pozehnani. Pane Ty Zehnas tém, kdo Ti dobro Fe¢i.>!

46 Rimsky pontifikal

47 Rimsky pontifikal

48 Obrad ustanoveni lektora. Priloha ¢. 1 BP, str.

49 Rimsky pontifikal

50 MT5, 15

51 COLLOQIUM LITURGIKUM 2006. Obtady Zehnéni v rtiznych liturgickych obfadech, str. 56
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3. Praktické otazky sluzby

Zakladnim principem, tedy divodem vzniku sluzby lektora je hlasat BoZi slovo.>*Pro spravné plnéni
tohoto nelehkého a diistojného tkolu je potieba si neustale uvédomovat nékolik skutecnosti.

Aby slovo BoZi nebylo jen zbéZné odtikano, precteno jako zpravy z novin, ale také mocné hlasano,
dobre vnimano a pochopeno. Je proto nutné mit lektory dobre vyskolené.

Lektor musi vZdy predem premyslet, co bude ¢ist. Musi poctivé zvazit, na které slovo ma dat diraz
a proC. Kde je tfeba udélat pauzu za hlavni myslenkou, pro moZznost doznéni téchto slov v mysli a
hlavné uloZeni do paméti. KdyZ chci predcitat druhym, musim nejprve sama pochopit o ¢em chci
Cist. Pokud lektor nepochopi dany uryvek z Pisma, nemiZe jej posluchaciim spravné
zprostredkovat. Proto Slovo bozi, na rozdil od jinych textt, je potfeba nejen pochopit, ale i pfijmout
za své. Je proto nezbytné, aby si lektor precCetl ¢teni predem, promyslel, promodlil, pfipadné se
poradil s knézem, pokud nékteré myslence nerozumi.>

Lektor necte jen slova, ale musi predavat-hlasat i mySlenku. Je nutné slovo boZi Cist tak, aby se
dostalo jasné a zfetelné nejprve k uchu a pak i do mysli a srdce posluchaci.>

Lektor musi prichazet na bohosluZbu v dostatecném Casovém predstihu, aby stihl prevzit
zodpovédnost a vSem dat najevo, Ze tuto sluzbu prijima. Je nevhodné, aby si jiny sluZzebnik text
pripravil a po pfichodu lektora jej musel, nékolik minut pfed msi svatou, jemu predat. Lektor musi
uZ na bohosluzbu prichazet seznamen s texty, doma pripraven a v sakristii se jen domluvit na
konkrétnim priibéhu. Lektor by mél obléci albu a v priivodu prichazet k oltafi a ostatnimi
prisluhujicimi. Neni vhodné, aby cteni Cetl ministrant. Kazdy ma mit svou sluzbu a délat jenom to,
ale vSechno to, co mu prislusi.*

Nicméné€ prave toto je béZnou praxi, pro nedostatek ochotnych lidi.

3.1. Reétorika

Na téma rétoriky v jakékoli podobé bylo napsano bezpocet knih a publikaci, nékteré jen pro vnitini
uziti té které organizace, jiné vydavany jako ucebnice, ¢i pomticky kupfikladu pro lékarské ucely

( logopedie ) Je samoziejmé, Ze mluvit by mél umét kazdy, naucili jsme se to cca. Ve druhém roce
véku. Problém neni v tom, Ze by nékdo neumél mluvit, vSichni Zijeme v presvédceni, Ze to prosté
umime.

Kdy?Z clovék zaCne svou Fec pouZivat nejen pro dorozumivani s blizkymi, ale jako ,, pracovni
nastroj “, pak se musime zamyslet nad spoustou dil¢ich problémi.>

Je to tak témér ve vSech profesich ( zvlasté v téch pomahajicich ), mluvené slovo je vice nez
dileZité. ProtoZe i intonace mutize zménit informaci na protichtidnou. To je jeden z dtivodd, pro které
clovék musi znat svou fec, nejen po strance jazykové, ale také po strance technické. To znamena jak
tu jazykové spravnou informaci sdélit partnerovi v hovoru, ¢i dokonce posluchactim v ramci
rozhovoru. Jaké mohou mit nasledky nespravné sdélené a tudiZ nepochopené informace, si kazdy
dokazeme predstavit. *

52 Adam A. Liturgika, str. 46

53 Tyrol A. Sluzba lektora, str. 36
54 Hrdlicka J. Vezmi a Cti, str. 29
55 Filipek A. Liturgika, str. 40

56 Buchtova B. Rétorika, str. 55

57 Preucil J. Kouzlo rétoriky, str. 25
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V nasem piipadé, jak jiz bylo feceno vy3e, nejde pouze o slovo lidské, ale Bozi. Clovék stojici u
ambonu nereprezentuje Zadné povrchni informace, nesnazi se posluchac¢im predat sebe, ¢i nazory
néjakého jiného clovéka. Lektor ma tu posvatnou moznost zprostredkovat Slovo bozi, to co rekl
samotny Tviirce a zapsali Duchem svatym inspirovani autofi. Je to slovo platné pro vSechny casy.
Tenkrat, stejné jako dnes. Dokonce se da Tici, Ze slova nékterych textd maji vétsi aktualnost dnes
neZ ,, kdysi “.

Slovo boZi je skutecné Zivé. To musi mit lektor stale na paméti. CoZ je naprosto stéZejni. To
znamena, Ze lektor musi znat nejen jazyk, ve kterém se Cte, ale rovnéZ se musi snaZit pochopit
vyznam precteného, dat do toho trochu svého ,,“Ja“, a tim také dovolit Duchu Svatému pronikat
diky svym hfivnam , skrze Slovo boZi, do srdci posluchact.

Ukol to neni viibec jednoduchy, ale pro Boha neni nic nemozného a nema jiné ruce nez nase.

Ton hlasu, kterym prednasime, ma byt prirozeny, je tfeba dat pozor na ,,zpivani“, ale i na
monotonni prednes. Neni pro béZného clovéka, neznalého zesilovaci techniky vZdy jednoduché
zvolit spravny ton, ktery by mikrofon prenesl spravné. Déle je tfeba dat pozor na drmoleni a
polykani koncovych slabik. Clovék méa pocit ,, knedliku “ v krku a mozek signalizuje pocit
ohroZeni, proto je tfeba vSe co nejrychleji odbyt a nebyt vidét.

Nutna je ovSem dobra srozumitelnost, ale i slySitelnost. Nejsou dobra Septana ani ,,fvana“cteni. Ja

~evs

N 24

Je potfeba dat pozor na citlivost mikrofonu, protoZe v ném pak miiZe rizné skiipat a pistét. To se
pak miiZe lektor snaZit sebevice a presto si nikdo ze ¢teni nic neodnese.

Je nutné Cist klidné, pomalu, nepateticky. Délat prirozené pauzy mezi myslenkami a delSi mezi
odstavci. Musi to vyznit jako prirozeny projev. Jako kdyby to, co €lovék citi v srdci, chtél predat
mezi ¢tyfma o¢ima nejlepSimu priteli. VZdyt, to, co cte lektor, jsou prece ty nejuzZasnéjsi zpravy.
Pritom je tfeba uctivé zachazet s matefskym jazykem a sdélovanymi myslenkami Slova boZiho, aby
od ambonu znélo k usim a srdcim posluchacti krasné prirozené podané, srozumitelné a ptisobivé
Slovo samotného Boha. Urcité neni na misté predcitat Slovo boZi jako vecCerniCek pro déti,
vypravéni pro nejmensi.”

58 Preucil J. Kouzlo réroriky, str. 45
59 Tyrol A. Sluzba lektora, str. 86
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3.2. Technika projevu, dychani

Zakladem dobrého hlasového projevu je spravné dychani, latinsky respirace. Dokud se nenauc¢ime
spravné dychat, nemizZeme v rétorice, coz je véda, nebo chcete-li nauka o mluveném slové,
postupovat dale. Na hlasovy projev ma nejvétsi vliv nespravné zvoleny interval nadechd, vydechti a
pauz. Dychacim ustrojim, coZ jsou plice, vytvarime proud vzduchu, ktery pak rozezni hlasivky a
diky tomu miiZeme svou intenzitu projevu, pauzy a emoce spravné ovladat.

Dychani rozdélujeme na hrudni a bfisni. VSichni béZné pouZivame oboji, jen si to vlastné nemame
divod néjak uvédomovat. MuZi Castéji pouzivaji dychani brisni, oproti tomu Zeny nevédomky
upfednostiiuji dychani hrudni.

Pro nas je od tohoto okamZiku diileZité naucit se naprosto védomé a neomylné pouzivat dychani
brisni, které nam umozni onen proud vzduchu pfi dychani presné ovladat.

Brisni dychani ndam umoziuje dobrou ovladatelnost bfisnich svald, bfiSnim svaltim 1épe udrzet
pevny a plynuly vydechovy proud vzduchu, uvolnéni hornich ¢asti téla, dobry mluvni vykon pri
namaze i po ni.*®

3.3. Zakladni pravidla pro lektory

Uvédom si, Ze predcitat BoZi slovo pfi liturgii je vykon tvého laického knéZstvi. Proto k nému
pristupuj s odpovédnosti, uctou a pokorou. Raduj se a vaz si toho, Ze si Té Pan vybral jako nastroj a
Ty mu smiS slouzit. Lektorska sluzba zajisté prohloubi tviij Zivot s Bohem. Hlavné skrze rozjimani
a pripravu na sluzbu s Bibli v ruce. KdyZ nécemu nerozumis, tak to nemuizesS spravné precist.
Svédomité se doma pripravuj, snaz se pochopit mySlenku a pokud nécemu nerozumis, tak se nestyd’
a klidné se zeptej nékoho zkuSen€jsiho v kostele, jahna nebo pfimo knéze ( ten ale pred msi svatou
asi nebude mit cas ), na Tvém pochopeni zaleZi hodné. Je osvédcené, zvlasté v zacatcich Tvé
sluzby, ma-li nékdo znamy c¢i rodina moZnost kontrolovat Tvij projev. Precist si to doma a nechat
se posoudit sourozenci, rodi¢i nebo partnerem. KdyZ ¢teS, musis to mit jasné rozdéleno na odstavce,
myslenkové celky. Posluchac¢ nevnima slova, ale ucelené predstavy. Pro zacatky, kdy vSechno trva
déle, si mtizes logické Casti vyznacit v textu. PoloZit spravné prizvuk ve vété neni dilem nahody, ale
znalosti jazyka a dobrého pochopeni textu. Kazda véta ma hlavni mySlenku v jednom slové. Ta
hlavni slova ve vétach je dobré si podtrhnout. Pfi ¢teni nestfidej melodii textu, ta je spolu s
pfizvukem a rliznosti tempa Zivotem kazdé véty, dava ji barvu a znélost. Nikdy nezaméruj melodii
feci za nabozné prozpévovéni. NeslouZime latinskou liturgii. Carka za slovem nemusi znamenat
pauzu, ani se pred ni vZdycky nezveda hlas. Musi$ jazykovym citem rozliSit, kdy ma vyznam a kdy
ji neni tfeba ,, Cist “, respektive se ji nechat ridit. Je rozdil mezi psanym textem, kdy musime
dodrZet pravidla pravopisu a mezi predcitanim, kdy se musime drZet mySlenek a vyznamu textu.
KdyzZ chces byt co nejpfirozenéjsi a mluvit tak, jak se mluvi, davej se znaménky mySlenkové vést a
ne spoutat. Tviij hlas zni nejlépe ve Tvé pfirozené poloze. Proto se o nic nesnaz a nevytvarej zadné
fezavé tony. Mluv radéji na niZSim t6nu a tam taky konci. Hlavné Zadny naboZensky patos a
prehravani. Nejde o herecky vykon, ale o otevieni srdce lidem. Cerpam ze svého J4, z toho jak Ja
Ziji v BoZi naruci, jak Ho znam, zkoumam, studuji. To pfedavam lidu. Necti uspéchané, vyslovuj
zietelné, délej nalezité pauzy, dychej klidné. Dopfej lidem at’ staci sledovat BoZi poselstvi,
mySlenku za myslenkou, pomalu, vlak nejede. NeZ zacnesS Cist a pred kaZzdym odstavcem se podivej
na lidi. Navazes spojeni a lidé pak budou otevren€jsi sdéleni. NecteS pro sebe, ale pro lidi, mluvis k
nim. Oko do duSe okno.

60 Buchtova B. Rétorika, str. 49
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Lidé neposlouchaji jen usima, ale i o¢ima. Proto i Tviij vzhled, obleCeni, postoj a pohyby patii k
Tvé sluzbé. Chod’ klidné, stlij pevné na obou nohach, zachazej s Lekcionafem uctivé. Miluj Cistotu
a spravnost CeStiny. Predcitani v kostele je bezdécnym ucitelem lidi, jak se ma spravné mluvit. Je
potfeba si davat pozor na slangové vyrazy a nareci. S mikrofonem musis zachazet opatrné a jemné,
nau¢ se s nim manipulovat a jak do ného mluvit. Cti dale od mikrofonu, neschovavej se za néj, pfi
zpévu a spolecnych modlitbach od ného odstup.

3.4. Slova a tony

Kazdé slovo ma svijj vlastni vyznam, kterému by mél osloveny rozumét. Musime pfipustit urcité
odlisnosti slangovych nebo narecnich vyznamd, ¢i také ptrihlédnout k dneSnimu trendu posunuti
ceStiny jinym smérem, rozsifeni vyznamu slov.

Nicméneé to, Ze osloveny néjak rozumi vyznamu slova je véc jedna, zaleZi také na tonu nasSeho
hlasu, jak tuto skutecnost sdélujeme. Ton hlasu miiZe tiplné zménit vyznam feceného. ProtoZe, kdyz
mluvime ironicky, pouzivame jiny ton, neZ v bézné mluvé. Je tedy nesmirné duleZité si uvédomit
nejen co fikam, ale jak to fikdm. MtZeme fict béZné ,, dobry den “. Je to pozdrav, ktery zni mile, da
se ovSem procedit mezi zuby a pak bude znit ironicky az nenavistné Ci Istivé. Proto musime slova
modelovat a aktivné uplatiiovat v projevu. Techniku feci musime zvladat na takové urovni, aby to
pro nas bylo samozrejmosti a mohli bychom slovo spravné uZzivat.

Cestina mé nejen bohaty slovnik, ale také rizné zvukové stranky projevu a i ta musi byt
srozumitelnd. **

Rikd-li se, kolik ec¢i umis, tolikrdt jsi clovékem, dalo by se také Fici, jak kdo mluvi svoji
materstinou, takovym je clovékem ( Radovan Lukavsky )

Je tfeba se vylepSovat, trénovat silu a barvu svého hlasu. Dilezit4 je otazka ,, doteku slova “ neni na
svété jiny Clovek, ktery by mél stejné vyjadrovani a dotek slova jako my. Jsme vSichni Bohem
stvoreni jako original, stejné tak originalni je i nas projev. Pod pojmem ,, dotyk slova “se mysli
predani a pochopeni podaného .

Biih si nas povolal do sluzby a my mu nabidli vSechny své schopnosti. V naSem pfipadé se nejedna
o naSe myslenky, které interpretujeme, ale o Slovo Zivota. Proto je tréning barvy a sily hlasu pro nas
tak dilezity.

Neni ovSem ani bez zajimavosti, zamyslet se také nad etymologii, coZ je véda o pivodu a vyvoji
slov, slova rétorika. Pro zji§téni ptivodu tohoto slova se musime vrétit do starovékého Recka.
Zakladem je fecké slovo rhesis, coZ znamena fe¢. Slovo rétor oznacovalo ve starovékém Recku
mistra slova, ucitele Fecnického uméni. Proto i my mame byt mistry slova. Musime zretelné
vyslovovat, presné a jednoznacné, abychom hlasem dokazali pripoutat posluchace k obsahu textu, v
naSem pripadé Slova boZiho. Re¢ti rétofi znali souvislost mezi fec¢i a myslenim.

Zpusob reci je obrazem ducha. Myslime ve slovech, ale Fec je mySlenim nahlas®

Je dilezité si uvédomit, cozZ potvrzuji i psychologové, Ze forma nasSeho vystoupeni, tedy jakym
zpusobem co proneseme, jak se u toho chovame, je pfinejmensim podobné dileZité, jako obsah
sdéleni. Psychologové presné, kdyz uz jsme je zminili, zjistili, Ze posluchace ovliviiuji :

- slova ze 70%

- hlas z 38%

- neverbalni projevy z 55%%

61 Preucil J. Kouzlo rétoriky, str. 59-61
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Z nezkuSeného Ctenare je mozné se stat zkuSenym docela rychle, jak ve své knize piSe Jan Preucil,
dlouholety herec a pedagog. Jako optimalni dobu cviceni vidi tak 10-20 minut denné.
Nejdulezitéjsi je najit si Cas a prostor, kde nas nebude nikdo moci vyrusit. Samoziejmosti je
vypnuty telefon. Vybereme si text, ktery nas nejvice osobné oslovuje, zname ho diivérné, rozumime
mu do dusledku, jsme schopni i svymi slovy nezavislému posluchaci tento text s pochopenim
vypravét. Sedneme si s timto textem, o kterém vime vSe a zname ho, i kdyby nas o piilnoci
probudili. Vezmeme tuzku a podtrhneme si slova, ktera jsou klicova. Budeme je pak hlasem
zdtiraziiovat a tim se vyhneme mozZnému monoténnimu ¢teni. V textu si vyznacime logické celky,
doporucujeme i rozdéleni delSich vét, abychom pak nelapali po dechu uprostred logické myslenky.
Vyrobime si tim logické pauzy a odsazeni, aby mél poslucha¢ moznost nase sdéleni rozpoznat. Dale
je vhodné, samoziejmé hlavné v zacatcich, sviij doméaci tréningovy projev nahravat na video ¢i CD.
Poslechnout si pak nahravku opakované a sam si zhodnotit, co z toho je dobfe a co je tfeba vylepsit.
Jako pfi kazdém vzdélavani a cviceni je dobré mit své pozitivni a negativni vzory. MiZeme sledovat
své kolegy lektory a vnimat jejich hlasovy i mimoverbalni projev. Pak si vyvodit, kdo je vzorem
dobrym, lepSim a koho nasledovat radéji nechceme. Pochopitelné se nemusime soustfedit pouze na
lektory. Urcité je dobré pozorovat i herce a hlasatele, kdy si odmyslime obsah a soustfedime se
pouze na formu jednotlivych sdéleni.

O branicnim dychani jsme podrobné hovorili v predchozi kapitole, proto zde jen par kratkych
poznamek.

Dech je benzin naseho Zivota. ( prof. Raboch, v pofadu CT ,, Co mohu pro sebe udélat )

I kdyZ se to zda banalni a dychame reflexivné, nikdo si pfece nemusi opakovat ,, nadech, vydech “,
abychom normalné Zili, pfesto ma dychani obrovsky vliv na kvalitu naSeho Zivota a potaZmo i nasi
mluvy a hlasového projevu.

Dech totiZ ovliviiuje naSi psychickou kondici, a ba co vice, ovliviiuje naSi naladu celkové a v
neposledni fad€ i to, jak mluvime. Zakladni sloZkou vytvareni feci je dech, presnéji proud dechu,
jeho sila a délka. Dech kontroluje prisun kysliku do krve, potazmo do mozku a ten, jak kazdy uzna,
je dilezité, aby fungoval. Proto by bylo dobré zaradit dechova cviceni do kazdodenniho Zivota.

3.5. Hlasivky a artikulace

KaZdy z nas se snaZi, nebo bychom se prinejmensim snaZzit méli, pecovat o svou dusi, pfijimanim
svatosti, vhodnou Cetbou, vzdélanim, modlitbou a tak dale. Urcité se shodneme i v tom, Ze je
potfeba pecovat v ramci moZnosti také o naSe télo, prevenci, sportem......jidlo si také doprejeme,
vice ¢i méné zdravé.....Dale peCujeme o své obleceni....

A jak se starame o své hlasivky???

Je to organ, ktery bezpochyby potfebujeme a budeme potiebovat vSichni, nejen ti, ktefi se svym
hlasem pfimo Zivi. Proto se zamysleme.

Mluveni je Cinnost dost namahava, hlasivky pri mluveni kmitaji priblizné :

- 130 x za minutu

- 600 hlasek vyslovi recnik za minutu.

- 30 0000, artikulovanych postaveni mluvidel se vytvofi za hodinu.*

Hlas vznika vlastné v hrtanu a ten musime mit v poradku, pokud chceme mluvit. V hrtanu jsou
uloZena ustroji, ktera hlas spoluvytvareji. Jsou to vazy, svaly, chrupavky a volné nadhrtanové
rezonancni dutiny, které tvori komplex — hrdelni, nosni a ustni. KdyZ chceme vydat ton, pak se
hlasivky pribliZi k sobé a soucasné se ve stfedni ¢asti napnou. V prostoru pod nimi pak vznika
pretlak vydechového proudu. Ten prekona pruznost hlasivek, které se oddali. Tak unikne malé
mnoZstvi vzduchu a dojde ke zmenSeni tlaku pod hlasivkami. Timto stfidavym rozeviranim a

64 Preucil J. Kouzlo rétoriky, str. 66
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zaviranim hlasivkové Stérbiny se vytvari vinéni vzduchového sloupce, ktery se Sifi jako vzduchova
vlna- coZ vnimame jako zakladni tén. Tento ton projde celym komplexem rezonanc¢nich dutin a
ziska potfebnou silu, vySku, barvu a stava se lidskym hlasem.

Lidsky hlas ale nejsou jen tony. Diky artikulacnim organtim, jako je jazyk, spodni Celist, rty, zuby,
tvrdé a mékké patro, dokdZeme tyto tény proménit na hlasky. Re¢ vznika ¢innosti mluvnich orgénd.
Ty délime do tfi skupin.

Ustroji dechové — dodava pfi tvorbé feci vydechovy proud, ktery je pro vznik feci nezbytny. Dobfe
ovladany dech je predpokladem zdravého a silného hlasu.

Ustroji hlasové — vytvéFi se jim hlas.

Ustroji artikulacni — vytvareji se jim zékladni jednotky lidské Feci- hlasky.

Proto zde sepiSu n€kolik doporuceni.
Pred jakymkoliv vystoupenim se vyhnéme:

> horkym napojim, hlavné tém s mlékem
> Sumivym napojim, hlavné alkoholickym
> hodné studenym napojim

> suSenkam

> oriSkiim

> musli

> prejidani se

Naopak :

> navlhcete hlasivky teplou vodou s platkem citronu, nebo se napijte obycejné vody pokojové
teploty

> v pripadé, Ze vam pri feCi vysycha v krku, udélejte si malou pauzu a jemné se kousnéte do jazyka,
to vyvola sliny v ustech a vam se ulevi.

Nejvétsi chybou je :

Réno nahlas a silné promluvit, tim se miiZe stét, Ze se hlasivky prekrvi a dojde k nepfijemnym
komplikacim.

Praveé naopak je potreba hlas rozeznit a nabudit malym brumendem hmmmmmm nebo
hammmmmm nebo ommmmmmmm. Ton drZet co nejdéle.

Tohle cviCeni je moZné provadét i kdyz ucitite tlak v krku nebo unavu. Hlasivky se uklidni. Vy je
timto ténem pohladite a ony se Vam za to podékuji a budou Vam slouZit dat.®

Artikulace je zakladnim pojmem ve vyslovnosti. Je dtileZité védét, Ze kazda hlaska ma svou
specifickou kvalitu. Spravna vyslovnost je podminéna spravnym postavenim mluvidel. Tvoreni
hlasek ale miZeme nastésti kontrolovat. Ve vyslovnosti je potfeba se vyporadat s béZnymi zlozvyky,
které tfeba ani nevnimame. Proto je vhodné si svou fec nahrat, jak jsme o tom hovofili vySe. Pozor
na protahovani, Sumlovani, prekotnost a jiné.

Pred kaZdym projevem se musime rozmluvit. To znamena nabudit hlasovy aparat. K tomu slouzi
rizna cviceni sloZena z hlasek, samohlasek a casto i nesmyslnych fikanek. Pfi nedostatku casu
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postaci fict pomalu asporii jedno slovo 3 x za sebou. Naptiklad individualita. Hluboce se nadechnout
a vydechnout, tim se uklidnite a zajistite dostate¢ny p¥isun vzduchu.
Hlasova cviceni a jazykolamy uvadim v priloze.

Zesilovaci technika ma své dobré i stinné stranky. Spocivaji pravé v tom, jak dokéaze zdtiraznit
vSechny hlasové a vyslovnostni nedostatky. ZaleZi na technikovi a lidech, kterym ma konkrétni
mikrofon slouZit, jak je nastavena jeho citlivost. KaZzdopadné je dobré mit moZnost si ho predem
vyzkousSet, vzhledem ke své vlastni intenzité hlasu, nebo aspon sledovat projev ostatnich. Je potfeba
mit na paméti, Ze mikrofon nesnima jen ze své bezprostredni blizkosti, ale i vzdalené a zdanlivé
neslysitelné zvuky. KdyZ zname citlivost mikrofonu, pak uz jen postaci prizptisobit silu svého hlasu.
VétSinou pak nam praveé zesilovac dovoli svijj hlas Setfit. Do mikrofonu mluvime klidnym a
vyrovnanym hlasem, je potfeba se vyvarovat prudkému zvySovani hlasu. SlySime sami sebe v
odposlesich, vidy se slySime z néjakého reproduktoru, to nam ma byt méfitkem pro nas projev a
jeho pfizpisobeni. Musi nas byt dobie slySet, ale nesmi se ozyvat neprijemné zvuky, jako pisténi a
skiipani. Pozor na nechténé dotyky mikrofonu, jak rukou, tak lekcionarem, jen lehké Skrabnuti
vyloudi velice nepfijemné zvuky. Takové ,, pfihody“ nemile narusuji pribéh liturgie.

Idealné je vhodné si vySku mikrofonu nastavit podle sebe jiZ predem. Pokud to neni mozné, pak to
musime provést tésné pred ¢tenim, protoZe na tom podstatné zavisi tispéch BoZiho slova. Mikrofon
by mél byt v ,, pokracovani “dst, €ili v pfimce pfiblizné dvacet centimetr od mluvidel. Mikrofon
nemuzZeme mit pfimo u ust, nemohli bychom artikulovat, nebylo by nas vidét a slySet by byly jen
neprijemné zvuky. Mikrofon upravime hned po pfichodu k ambonu. Dame pozor také na propojeni
mikrofonu, neni moZné manipulovat s jednim ve chvili, kdy knéz pronasi zavére¢nou modlitbu
vstupnich obradd, protoZe by ho v ten okamzik nebylo sly3et.

4. Liturgicky prostor

Nasi sluzbu budeme nejcastéji vykonavat v kostele, coz je liturgicky prostor. Své poslani miZeme
vykonavat i pfi jinych obradech, nez je samotna liturgie. Lektor ma byt pfitomen i kitim, pomazani
nemocnych, svatbam. Je moZné asistovat i pfi Zehnani domu....... vSude je lektor povéren
predCitanim Boziho slova. Jen vrcholem vseho je liturgie.®”’

ZjednoduSené fecCeno.

Kdyz kon&i modlitba, jde lektor k ambonu a predcitd ctent..........VPRM 89
<+.e.......dlstojnost BoZiho slova vyZaduje, aby v kostele bylo misto, z néhoz se Bozi slovo hldsd a k
némuz se pri bohosluzbé slova obraci pozornost véricich. VPRM str. 272%

4.1. Ambon a jak k nému pristupovat

Ambon je tedy misto urcené k hlasani BoZiho slova. V dé&jinach liturgie ale nikdy nebylo stanovené
pevné misto, odkud by se to mélo uskuteciiovat. Bylo to misto blizko oltafe a presbytare. Mélo byt
v déjinach liturgie i dnes jasné, Ze je souvislost mezi Slovem boZim a Eucharistii. Jen ve vrcholném
a pozdnim stfedovéku, je potfeba oddélit kazatelnu od oltafe a posouva se do stfedu chramové lodi.
Jako diivod je uvadéna potieba oddélit kazani od mesni liturgie a taky bylo tfeba byt bliZe k
posluchac¢tim. Nebyly moznosti zesilovaci techniky jako dnes a proto bylo nutné lidu néjak
zprostfedkovat vyrcené, tak tedy pribliZit, vyvysit, aby bylo lépe slySet.

V dnesni liturgii je kazatelna, v podob& ambonu, opét v blizkosti oltafe, ¢ili pred lidmi.*

66 Preucil J. Kouzlo rétoriky, str. 68
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M4 to své teologické divody. Liturgickd reforma se vraci k dastojnosti BoZiho slova. A protoZe je
nejlépe mozné viditelnym znamenim poukazat na spojeni slova a svatosti, v nichz je Kristus
pritomen umisténim ambonu do blizkosti oltafe, vraci se ambon na své ptivodni misto.

A tak to zname dnes. Je mozZné vidét ambon vpravo, ale i vlevo od oltare, ale téZko bychom si v
dne3ni liturgii dokazali ambon predstavit jinde, neZ u oltafe. Rozhodné je to misto, odkud je dobre
slySet a kde je dobre vidét. No a v neposledni fadé je zde akustika, ktera fika, Ze misto, odkud se
mluvi, musi byt umisténo na tirovni posluchaci, aby hlas neznél jen odnékud shtry. Poslucha¢ musi
dobre slyset i vidét zaroven, aby mél nejlepsSi mozZnost ze slySeného néco pochytit.

Konkrétné k tomu Rimsky misal ¥ika toto :

At uZ je dispozice kostela jakakoli, ambon musi byt umistén tak, aby vérici dobre vidéli i slyseli
toho, kdo z ambonu ¢te.”’

Ambon by mél byt nepfenosny. Ambon je tedy mistem, kde probihaji nejdtilezitéjsi casti
bohosluzby slova. Musi byt jeden, protoZe vyjadfuje jednotu BoZziho slova.”

V prvé fadé je tfeba zdtraznit, Ze lektor, jak bylo feceno vySe, ma byt pritomen v lodi kostela po
celou dobu bohosluzby. Prakticky to znamena, Ze by mél sedét co nejbliZze ambonu, tedy v predni
lavici. Je to nehezky neSvar, ktery se v naSich kostelich $i¥i, Ze pravé lektor sedi v zadni lavici a
prichazi ke Cteni pozdé, sledovan s napétim vSemi a zbytecné tak narusuje a zdrZuje prubéh liturgie
a pozornost tim strhava na svou osobu. Liturgie si Zada nejen vnitini disciplinu, ale i viditelnou, cozZ
zbozné vykonavani obfadi utvrzuje.”

K ambonu pristupujeme vZdy v mirném predstihu. Samoziejmé zaleZi na poradi cteni, které mame
na starosti, i jedna-li se o primluvy. Pri prvnim cCteni je potreba se pripravit pfi zavérecné vstupni
modlitbé knéze, ve vSedni dny po ukonu kajicnosti, po Gloria v nedéle a svatky. Pokud ¢te lektor
druhé Cteni, vychazi z lavice, kdyZ slysi posledni sloku Zalmu, coz je potfeba si predem spocitat pri
pripraveé v sakristii. U pfimluv je nutné vykrocit ke konci Créda, nejlépe pfi slovech ,, ........véfim v
jednu svatou, vSeobecnou, apostolskou cirkev....... “ K ambonu prichdzime pomalu, distojné, ale ne
zbytecné strojené a Skrobené. Klanime se oltafi, nebo obétnimu stolu, protoZe v pribéhu mSe ma
oltar, potazmo obétni sttl vétSi vaznost neZ svatostanek.

Poklona by méla byt takzvana hluboka, ¢ili ohnout se v pase, nejlépe do pravého thlu, coz
prakticky nebyva mozné. Ruce by mély byt po celou dobu pfesunu sepnuty pred télem. Pripravime
si mikrofon, pohlédneme na lidi pro navazani kontaktu a zacneme Cist. Po skonceni fekneme
,SlySeli jsme Slovo boZi“ pak se stejnym zplisobem a stejnou cestou, vCetné poklony, vracime na
misto.

Chiize musi byt pomal, klidn4, pevna. Pokud prinasime LekciondF, musime ho drZet pted télem za
spodni rohy, aby byla vyzdviZena diistojnost knihy. OvSem je 1épe, kdyZ je Lekcionaf na Ambonu
pripraven predem.

4.2. Organizace lektorské sluzby

Na tomto misté bych se rada pozastavila nad praktickou podobou lektorské sluzby z hlediska jeji
organizace ve farnosti. ZaleZi na tom o jakou farnost se jedna, malou, velkou, méstskou, vesnickou.
V malych farnostech mensich mést nebo vesnic kde cte liturgické texty vétSinou jen kostelnik,
nebude potieba do této praxe nijak zasahovat. Nebo lépe feCeno, nebude Zadna mozZnost do ni
zasahovat, protoze byva nedostatek farniku. I kdyz i takova farnost mtize mnohdy prekvapit a bude
zapottebi organizace sluZzby vice, nez ve velkém mésté.

70 Tyrol A. Sluzba lektora, str. 27
71 Filipek A. Liturgika, str. 51
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Nicméné budu se zamyslet na farnostmi vétSimi -méstskymi. Zde je potfeba jasné sestavit seznam
lektori, které by mél urcit knéz, nebo lépe knéZi, protoZe ve velké farnosti neni zcela jisté jen
samotny farar ¢i administrator, ale ma k sobé kaplany, nebo farni vikare.

Tito lektofi by méli mit jakousi formu ,, vaZnosti“ ve farnosti a v jistém slova smyslu se i osvédcit.
Mam na mysli, byt jiZ déle ve farnosti ¢inny, Casty navstévnik bohosluZeb, nejlépe osobné znamy
knézi, zejména po duchovni strance. TéZko by lidé poslouchali z tist neznamého clovéka Slovo
boZi, nékoho, kdo Sel jen nahodou kolem kostela, reptali by a moZna i néktefi primo odesli z
bohosluzby.

Mélo by byt jasné, ktefi lidé jsou pro tuto sluzbu vybrani a oni by ji méli zodpovédné prijmout.
Nejlépe by mél byt vytiStény jmenny seznam vSech lektori farnosti. Tito by pak méli pfichazet na
mSi svatou pripraveni slouZit. Byt v sakristii v dostatecném predstihu, pfihlasit se o sluzbu, aby bylo
jasné, kdo bude pri dané liturgii slouZit, jak jsem se o tom zmifnovala v predchozich kapitolach. V
neposledni fadé nesmime zapominat na skutecnost, Ze vérici - a lektor by mél jit prikladem - maji
na mSi svatou prichazet v patficném duchovnim rozpoloZeni, nebo mit moZnost se v kostele na msi
pripravit.

Sama povaha liturgie se doZaduje plné, védomé, a Cinné ticasti, vérici maji na to pravo a povinnost
moci svatého kitu.”*Z ¢ehoZ dle mého nazoru lze odvodit nutnost pripravenosti lektora na liturgii.
Urcité rozdélovani ¢teni nesmi mit podobu vybéru lektora kostelnikem na zakladé osobnich
sympatii, i antipatii a na posledni chvili vysvétlovat nahodnému navstévniku kostela, co Ze je to za
knihu a co s ni je tfeba délat, nehledé na to, Ze nékdy ani kostelnik nema o sluzbé lektora sebemensi
povédomi. Vysledek je pak takovy, Ze se kostelnikovi podari premluvit neznamého Clovéka ke cteni
neznamého textu, na nékolikaty pokus, kdy chodi s Lekcionafem bezradné od lavice k lavici.
Liturgie pak zacne se zpoZdénim no a tcta k |[BoZimu slovu je pak v této situaci zjevna. BohuzZel je
toto moje vlastni osobni zkuSenost z obou farnosti v naSem mésté. Zde se vracim znovu, ke svému
divodu pro napsani této prace. VSechno si znovu uvédomit, zjistit k tématu lektorské sluzby
podrobnosti a pak vlastnim pfikladem, snahou a modlitbou ménit soucasnou situaci.

Myslim, Ze neni bez ucelu zavedeni zapisovych archii, kde se aspon na nedélni ¢teni lektori
zapisuji. Usnadni to pak orientaci, zvysi klid pred bohosluzbou. JenZe jak jsme zjistili v nasi
farnosti, lektofi o takovou sluzbu nemaji zajem, je to pro né zavazujici, Ze se mSe svaté musi
zucastnit, pokud se zapiSou na Cteni. Aspon takhle to vyplynulo z mych rozhovort s kolegy lektory.
Tento zptisob pak v nasi farnosti skonci, ke Skodé vSech. Je to, dle mého nazoru, déano jakousi
faleSnou skromnosti, Ze zrovna ja nebudu ¢ist, je tady moZna nékdo lepsi, tak radéji sluzby
nenabidnu...je to diisledek lenosti a nechuti pfijmout na sebe zodpovédnost a ,,jit se svou kiiZi na
trh* jak rika ceské prislovi. Z hlediska viry by se pak mohlo dokonce jednat o ,,zakopani hfiven®,
talentu, ktery je od Boha. Ja osobné si myslim, Ze by se praxe zapisovani mohla zavést v kazdé
farnosti.

4.3. Dialogické cteni

Zvlastni pojednani zasluhuje specialni liturgické cteni pfi liturgii velikonocniho tfideni. Jsou to
Ctena evangelia, formou dialogu a pribéhu, ¢ili PaSije. V tom pripadé je mozné a Zadouci, aby toto
vypraveni bylo skuteCnym pribéhem. Proto je dobré, kdyZ je moZnost rozdéleni roli. Kazdy lektor
cte svym hlasem jednotlivé citace vystupujicich, jeden ma pozici vypravéce. Byva obvyklé, nikoli
bezpodminecné, Ze ,,role” JeZiSe se ujima knéz. Proto je dobré, maji-li ztiCastnéni mozZnost se sejit
predem, domluvit se, popFipadé si ¢teni rovnou nacvicit. UrCité je na misté predbézna domluva
vSech spolupracujicich, zvlasté pak také na Bilou sobotu, kde je ¢teni vice.

74 Filipek A. Liturgika, str. 43
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5. Osobni priprava lektora

Pro lektora je vedle vSech znalosti z obori rétoriky, liturgiky, biblistiky a samoziejmé vlastni
spirituality, diileZita i osobni pfiprava. Méla by byt nejlépe kazdodenni, coZ mutzZe skutecné
prohloubit Zivot modlitby. Zijeme dobu, kdy nas obklopuji riizna média, chytré telefony, pocitace,
tablety a jina technika. Velice jednoduché je tedy mit prehled o dne3ni liturgii, bez zdlouhavych
hledani a ztraty Casu, i kdyZ na mSi svatou ve vSedni den zrovna dnes nemam moZznost jit. Pokud se
pro lektora stane denni rozjimani Boziho slova pravidlem, urcité se pak u ambonu nikdy nemtize
ztratit. Liturgie, mimo jiné, vyZaduje a pfedpokladd modlitbu ve skrytosti, jinymi slovy, osobni.”
Je moZné naptiklad prodlouZit modlitbu Breviafe o dnesni cteni i evangelium. Zamyslet se nad
Co mé dnes oslovuje a co by mohlo oslovit nékoho druhého. Jak bych dnes pristoupila ke Cteni,
kdybych méla moZnost byt pritomna v kostele? Neni od véci se stejnym zptisobem zamyslet i nad
evangeliem, bez ohledu na to, Ze nespada do pravomoci lektora. Rozjimat a uvazovat o tom, jak je
dany uryvek mozZné prezentovat, urcité neurazi nikoho a neni proti liturgii ani proti Bohu.

Rozhodné je i spravné poslouchat jiné kolegy, lektory, v ¢em maji lepsi projev, ve kterych vécech je
to tfeba horsi. Jenom je samozrejmé potieba ve vyvarovat jakéhokoli naznaku chuti predvadét sam
sebe. Takova snaha, dfive ¢i pozdéji skonci fiaskem. ProtoZe ani ten nejlepsi fecnik nepresvédci
nikoho, pokud nebude o své vife presvédcen sam, nebude ji mit v srdci, lidé mu to prosté neuveri

a ani si neudrZi jejich pozornost. Je jasné, Ze kdyZ se Clovék zacne vénovat lektorské sluzbé,
vystoupi z anonymity, lidé jej zaCnou poznavat, oslovovat, chvalit, hanit, milovat i nenavidét.
Najednou se ¢lovék ocita pod drobnohledem, proziva jakysi zptsob ,,slavy“. Lidé zvySené pozoruji
jeho Zivot, hodnoti vSe, od GiCasti na msich, pres partnersky Zivot, dodrzovani postt, pokud se
potkavame v jidelné, aZ po déti a sport. Pak je sloZité nenechat se ovladnout pychou v pripadé
pozitivnich hodnoceni a od ambonu neutéct v pripadé opacnych reakci. Lektor je poslan zvéstovat
Slovo, ale je ho tfeba fikat vhod i nevhod.” Clovék je tam poslan pro lidi, ale samotnym Bohem,
nesmi podléhat zcela lidskému usudku. I kdyZ je potfebna davka zdravého sebevédomi, lektor musi
kracet a vystupovat pevny v kolenou, a to doslova i v pfeneseném slova smyslu. NemtizZe stat pred
lidem jako uzlicek nervii nesméle pipajici snad néco z lekcionare. To by asi nebylo diistojné hlasani
BozZiho slova.

5.1. Priprava pomoci tryvkii z Pisma svatého

V Pismu svatém je bezpochyby nepfeberné mnozstvi riiznych tiryvkd, kterymi je mozno se
inspirovat. Asi kolik lektort, tolik mozZnosti. Lektor ma milovat, studovat a €ist Pismo svaté.”’

Urcité jednim ze zasadnich je pro lektorskou sluzbu popis toho, jak se tohoto ukolu zhostil samotny
JeZis. Citaci tohoto tryvku uvadim v prvni kapitole, predc¢itani Pisma v JeZiSové dobé, evangelista
Lukas nam predklada ve ctvrté kapitole svého evangelia od Sestnactého verse, jak JeZisS priSel do
chramu, podali mu svitek a On Cetl, pak se posadil” Je to konkrétni popis toho, jak se mame pfi
¢teni chovat. Klidné a diistojné predcitat, pockat na doznéni myslenky. Pocitat tfeba i s tim, Ze se
nas lidé pak budou ptat, budou od nas oCekavat vysvétleni. Nebat se zvéstovat, nebat se studovat. V
Pismu se Casto mluvi o Otci a o tom, jak se zjevuje ve svém synu, tedy JeZisi, ktery ochotné plnil
Otcovu viili. A my ucednici jsme opakované vyzyvani k nasledovani.

75 Filipek A. Liturgika, str. 50
76 Filipek A. Liturgika, str. 52
77 Filipek A. Liturgika, str. 52
78 LK 4, 16-20 a dale, citace BP, kapitola 1.2. PfedCitani v JeZiSové dobé, str.
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MiZeme si tedy texty Pisma promyslet i ze strany lektorstvi.

Mgé uceni neni mé, ale toho, kdo mé poslal. Kdo chce cinit jeho viili, poznd, zda je mé uceni z Boha,
nebo mluvim sam za sebe. Kdo mluvi sam za sebe, hleda svou vlastni slavu, kdo vsak hleda slavu
toho, ktery ho poslal, ten je pravdivy a neni v ném nepravosti.”

Nejsem to ja, kdo lidu boZimu v liturgii néco fika, nejsem to ja, kdo chce prezentovat své mySlenky,
nejsem to ja, kdo nabizi lidem spasu.......

Chci jen plnit vili toho, ktery mé poslal, nejsem sama za sebe. Jen nabizim Bohu své hiivny, hlas,
télo, gesta, vystupovani, celé své j4, jeho Slovu, BoZimu slovu. Samotnému JeZisi.*

Amen, pravim vam: Dokud nepomine nebe a zemé, nepomine jediné pismenko, ani jedind ¢darka ze
Zdkona. Kdo by tedy rusil jediné z téchto nejmenSich prikdzani a tak ucil lidi, bude v krdlovstvi
nebeském vyhlasen za nejmensiho, kdo by je vSak zachovaval a ucil, ten bude v kralovstvi nebeském
vyhldsen velkym.*

Co dodat ? Tohle zaslibeni staci k tomu, aby se clovék namahal a dal lektorské sluzbé potfebny cas.
Kdybys byl mluv¢im prezidenta, nebo jiné VIP osobnosti, byl bys na to patficné hrdy a citoval bys
slova pomijejici smrtelného clovéka. Kdyz citujeS Pismo, citujeS Slovo nepomijejici, nebot’ Pan fekl
,,md slova nepominou“®* Nejsou to slova lidska, je to Slovo vtélené. Slovo, které citujes preZije
tebe, déjiny prirody, lidstvo, svét i vesmir a vSechny ty miliardy galaxii v ném. Je tiZasné, Ze nam,

V cirkvi jsou ve farnostech laici povéreni sluzbou akolytti k podavani i roznaseni svatého
prijimani, kdy se bytostné dotykaji Eucharistie a prichazeji s ni do zvlast’ davérného styku,
svatostech. Komu je vice svéfeno, od toho se vice vyZaduje. To se ovSem tyka stejné tak i lektora.
Také se diivérné stykaji s Bohem.

Lektofi jsou povéreni, aby skrze BoZi slovo ucinné sbliZovali véfici s Bohem. Vzdyt BoZi slovo
neni méng, nez Eucharistie. ( svaty Augustyn )

Obsah Pisma mitize lektoriim otevirat hlubsi formaci svédomi pfi jejich zpytovéani svédomi pred
svatosti smiteni. Tfeba 2. prikazani miZe inspirovat k otazce, zda nevyslovuji BoZi slovo nadarmo,
zda vim, co fikam, koho cituji.

Mohu zkoumat i zptisob své feci v béZném Zivoté, zda odpovida sluzbé, kterou konam, jako nastroj
v hlaséni Boziho slova. Méli bychom tedy zpytovat v oblasti skloni k mnohomluvnosti, k
posuzovani ¢i pomluvé, k uzivani nepravdivych vulgarnich, hnévivych, urazlivych ¢i neslusnych
slov. Péstovat si stalé védomi, Ze svij jazyk a tsta nabizi§ pravidelné Slovu vdechnutému Duchem
Svatym a k posvatnému tkolu je Cist a oznamovat.

Komu bylo vice svéfeno, od toho se bude vice vyzadovat.*

Clovék, ktery pfijal sluzbu lektora by mél v sobé péstovat mimoradnou lasku k BoZimu slovu,
naucit se sam rozjimat a jaksi ¢ist mezi radky, jak nas k tomu vybizi samotny Biih v celém Pismu,
zv143té v evangelijnich podobenstvich.®
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5.2. Vyhledavani biblickych, liturgickych textii

Je samoziejmosti, Ze pokud lektor pocituje potfebu domaci pripravy, jak jsme o ni hovorili vySe,
musi mit k dispozici dané texty. Urcité nepochybujeme o tom, Ze v dneSni moderni dobé, ktera
nastésti Zadnou kiest’'anskou literaturu necenzuruje, ma kazdy doma né€jaké knizni vydani Pisma
svatého, snad aspon Novy zakon. Pro naSi potfebu je ovSem nutné poridit si Pismo celé, to znamena
vCetné deuterokanonickych knih. Pro ,, neelektronickou® generaci je asi vhodnéjsi Katolicky
tydenik, kde tiskem vychazi texty ned€lni liturgie a v rubrice ,, Denni ticha chvile“ také texty na
vSedni dny. Pro generaci ,, pfipojenou®, internet odpovi. Stranky jako www.katolik.cz, www.vira.cz
a jiné zajisté neni tfeba predstavovat.

Pro liturgické ucely se pouziva jiny preklad. Je proto normalni, kdyZ jsou mezi textem v naSem
Pismu a ve vytiSténé podobé mirné odchylky. Je spravné a nejvys vhodné si text precist i ve vice
prekladech. Ja osobné pouzivam ekumenicky preklad na kterém jsem vyrostla v kombinaci se
studijnim prekladem s vykladovymi poznamkami a textem z Lekcionare. ProtoZe mirné odchylky v
prekladu mohou pomoci k lep§imu a hlubSimu pochopeni textu. Bez pochopeni nikdy nemiizu byt
spravna mluvdi.

5.3. Odév

Kdy?Z jdu do kostela a predpokladam, Ze ptijdu k ambonu, musim se adekvatné obléci.

Obleceni by mélo byt diistojné, ale zaroven ne vystfedni nebo prehnané konzervativni. Panové by
méli zapomenout na tricka s napisy, kratké kalhoty, moderné roztrhané rifle, zbytecné barevné,
vyrazné, sportovni obleceni. Samoziejmé muZz v obleku je spoleCensky oblecen, neni to ovSem
nutnosti. SpiSe naopak, miiZe to v dnesni dobé ptisobit zbytecné puritansky a zpatecnicky a na to
jsou dnes vSichni precitlivéli. MtiZe to pak vyznit jako néjaky zapraseny folklor, patfici jen zav¥it do
muzea. To pak je téZké zvéstovat Zivou viru.

Postaci pouze slusné, ne provokativni obleceni. Damy jsou na tom podobné. Urcité zapomenout na
kratké kalhoty, minisukné, vyrazné vystrihy, napisy, napadné klobouky ci Cepice, kSiltovky. I kdyZ
Zena muze mit v kostele pokryvku hlavy, jisté se to nehodi k ambonu. Vyjimkou jsou pouze zimni
Cepice, ale i to by Zena v lektorské sluzbé mohla odloZit, ovSsem neni chybou, ponecha-li si zimni
Cepici na hlavé. Stejné jako u muZi je nutné nechat doma moderni rozstiihané rifle a jiné rusivé
véci. OvSem druhy extrém, kdy si dama vezme vecerni plesové Saty je také nepatficny, néco jako
muz ve fraku.

Pozor také na vyrazné li¢eni a hlu¢né podpatky. Zena mtiZze mit kalhoty nebo del$i sukni, ne
provokativni, nepriihledné obleceni, nevyrazny vystiih, nechovat se vyzyvaveé.

Urcité stoji za zminku také uces. To jak u muZzi, tak u Zen. Zcela jisté by se lektor mél vyhnout
vystfednostem, tak jako v obleceni, stejné i v Gcesu. Dredy, nepfirozené, pastelové barvy vlast k
ambonu a dustojnosti projevu nepatfi.

BohuZel zde musim zminit i alkohol, ten k ambonu dozajista nepatfi. Stejné jako nepatfi na jevisté, i
kdyzZ herci obcas hraji alkoholové opojeni, jedna se pouze o herecky vykon. Lektor NIKDY !!!
nesmi pristoupit k ambonu posilnén alkoholem, je to nedtistojné clovéka, natoz tiskového mluvciho
samotného Boha.


http://www.katolik.cz/
http://www.vira.cz/
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6. Vzdélavani lektoru

Biskupové dnesni doby jsou si védomi dtleZitosti této sluzby a organizuji Skoleni na tGrovni diecézi
a farnosti. Diikazem biskupského zajmu o tuto problematiku je mimo jiné i kniZzecka pana biskupa
Hrdlicky s nazvem ,,Vezmi a Cti“, ze které jsem nacerpala hodné informaci pro tuto praci.Zalezi pak
na jednotlivych knéZich, jestli na své lektory kladou naroky a podpori je v téchto aktivitach.

Ve vétsich farnostech knéZi sami organizuji Skoleni, katecheze a duchovni cviceni pro lektory nebo
je dokonce i sami vedou.

Rozhodné bychom neméli zlistavat u neinformovanych a nevzdélanych lidi, protoze zde je velky
potencial. Neni potfeba timto zpiisobem zatéZovat knéze, staci, kdyZ je néjaky zkusSeny lektor
ochoten své nabyté zkuSenosti a teologické znalosti predat zdjemctm.

7. Zaver

SluZba lektora je krasna, dtilezita a narocna, pokud k ni ¢lovék pristupuje zodpovédné. A myslim, Ze
sama povaha této sluzby vyZaduje pokoru a zodpovédnost. Pan Biih si z nas prece nedéla legraci,
zve nas ke spolupraci na dile spasy, nas ubohé, hrisSné tvory. To neni malo!

KaZdy lektor sam nese zodpovédnost za to, co preCetl. To znamena, Ze je povinen zkontrolovat jaka
¢teni mu kostelnik nabizi. JelikoZ jsme lidé omylni, mtiZe dojit k tomu, Ze nachysta texty jiné
nedéle, nebo jiného cyklu, ¢i svatku. Toho je potieba se vyvarovat, protoZe knéZi maji pripravenou
homilii na téma téchto textli, dostavame duchovniho do nezavidénihodné situace, precteme-li néco
zcela jiného. Dale je také potfeba pocitat pri ptipravé s alternativou, Ze je pravem knéze vyuZit
moznost zvolit jiny, podle néj vhodnéjsi text. MtiZe tak ucinit zejména vzhledem k posluchacim,
napriklad pfi mSi svaté pro déti, nebo pro msi svatou béhem duchovni obnovy.

Pokladam za vhodné v této véci pouCovat boZi lid, v prvé fadé pak ty, ktefi se této sluzbé vénuji.
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Priloha ¢. 1. Obrad ustanoveni lektora
Uvodni pozndmky

Lektory ustanovuje biskup nebo vyssi predstaveny v knéZskych a reholnich institutech bud’ ve msi,
nebo pri bohosluzbé slova.

Kond-li se obrad ustanovent lektorii ve msi, oblékd biskup roucha urcend ke msi a uZivd mitru a
berlu, jestliZe se kona v bohosluzbé slova mimo msi, biskup pouZije bud’ albu, pektoral, stélu a
pluvidl prislusné barvy, nebo rochetu, mozetu, pektordl a stolu a v tom pripadé neuZivd mitru ani
berlu.

MiizZe se pouzit meSnich textii Za sluZebniky cirkve ( MSe a modlitby za rtizné potreby ) s biblickymi
texty Pri ustanoveni lektortii ( Lekciondr VI/1, Mse spojené s urcitymi obrady ), liturgickd barva je
bila nebo svdtecni.

Ve dnech uvedenych v Tabulce liturgickych dnti pod ¢. 1-9, se vsak slavi mse z prislusného dne a
kromé dnii uvedenych 1-4 se jedno Cteni miiZe vzit ze mSe Pri ustanovent lektoril.

Vstupni obrady se konaji jako obvykle.

Obrad ustanovenim

Po evangeliu biskup usedne na katedru nebo sedadlo pripravené pred oltarem, pokud se to zda byt
vhodnéjsi pro usnadnéni ucasti pritomnych na sledovani obradu.

Jahen nebo knéz, k tomu urceny, vyzve kandidaty témiti, nebo podobnymi slovy :
Prosime ty, kteri maji byt ustanoveni k sluzbé lektorti, aby predstoupili.

Potom vola jednotlivé kandiddaty jménem, kaZdy z nich rekne :

Zde jsem

a predstoupi pred biskupa, pozdravi ho tklonem hlavy a vrdti se na misto.

Potom vsichni usednou a biskup prondsi homilii, v niZ pritomnym osvétli jednak prednesené texty
Pisma svatého, jednak sluzbu lektora. V zavéru homilie oslovi kandidaty témito nebo podobnymi
slovy :

Vite, Ze milost spdsy Biih zjevil a naplnil skrze JeZise Krista a své slovo, které se stalo clovékem,
Ten ndm ozndmil vSecko a své cirkvi sveril kol hldsat evangelium vSemu stvoreni.

Jako lektori budete povéreni ctenim BoZiho slova, a tim budete pomdhat, aby se poslani cirkve ve
svété uskutecriovalo.

Prijetim tohoto tikolu se stanete sluZebniky viry, kterd vyriistd z BoZiho slova. Uprostied
liturgického shromdzdéni bude z Vasich ust zaznivat BoZi slovo, budete také pomdhat pri
katechezi déti i dospélych a pripravovat je k prijeti svdtosti, budete zvéstovat poselstvi spdsy tém,
kteri je dosud neznaji. Tak i Vasim prostrednictvim budou lidé moci dochdzet k pozndni Boha,
naseho otce, i jeho syny, JeZise Krista, kterého on poslal, a tak ziskat Zivot vécny.

Jako hlasatelé Boziho slova bud’te vidy otevreni piisobeni Ducha svatého. Bozi zvést prijmejte
tedy predevsim vy sami a uchovdvejte ji ve svém srdci. At’ Vds BoZi slovo den ze dne vice pronika
a ve Vs roste. Celym svym Zivotem hldsejte naseho Pdna a Spasitele JezZise Krista.
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Po homilii vsichni vstanou, kandiddti si kleknou. Biskup odloZi mitru a berlu, pokud je uZiva, a se
sepnutyma rukama vyzve pritomné k modlitbé témito nebo podobnymi slovy :

S pokorou prosme milosrdného Boha, aby pozehnal témto svym sluZebnikiim, povolanym ke
sluzbé lektorti.

Modleme se, aby horlivym plnénim svérenych tkolti pomdhali zvéstovat Krista, a tim oslavovali
Boha, naseho nebeského otce.

VSsichni se potichu modli.
Potom biskup s rozepnutyma rukama pokracuje :

Boze, zdroji veskerého svétla, tys ve své nezmeérné dobroté poslal svého jednorozeného syna, ktery
md slova Zivota vécného a skrze ného ndm zjevujes hlubinu své ldsky.

Pozehnej témto nasi bratrim, kteri byli vybrdni ke sluzbé lektorti a chtéji slouzit Tvému slovu :
At o ném rozjimaji a nechaji se jim promérnovat, aby mohli tvé slovo vérné hldsat vsem bratfim a
sestram.

Skrze Krista, naseho Pdna.

Vsichni odpovédi
Amen

Kandidati vstanou a vsichni ostatni si sednou. Také biskup sedi s mitrou na hlavé, pokud ji pouZiva.
Kandidati k nému jednotlivé pristupuji a on jim podava knihu Pisma svatého se slovy :

Prijmi Pismo svaté, bud’ BoZimu slovu vérny a preddvej je tak, aby si stdle vice podmariovalo
lidska srdce.

Lektor odpovi :
Amen

Mezi tim, zejména je-li kandiddtu vétsi pocet, miize se zpivat Zalm 19 ( 18 ) nebo jiny.

Mse pak pokracuje obvyklym zptisobem. Do primluv se zaradi prosba za prdve ustanovené lektory.
Kond-li se tento obrad v bohosluzbé slova mimo msi, miiZze zacit vhodnym zpévem, po tivadnim
pozdravu se miiZe Fikat vstupni modlitba ze mSe Za sluZebniky cirkve, mezi Cteni se vhodné vklddaji
mezi zpévy. Po primluvdch a modlitbé Pané biskup pritomnym na zaver poZehna a jahen je
obvyklym zpiisobem propusti.”’

87 RIMSKY PONTIFIKAL, OLOMOUC : Matice cyrilometodé&jska s.r.o. 2008, ISBN 978-80-7195-9
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Pfiloha €. 2. Vyslovnost slov a jejich znélost ( jazykolamy )
A

mama, mama, mama,

baba, baba, baba,

tata, tata, tata,

Padla, padla, zapadla.

Mama mava zdar a slava.

Na asfalt spadla stard maska a sklapla.
Ha hada hadu zahadu.

E

befelemepeseveze

vesele, vesele, vesele,

nemeleme, nemeleme, nemeleme,

semeleme, domeleme

Lépe sedét, lépe leZet, lépe klecCet, 1épe béZet.
Slunce zbledne nebo zSedne jeSté dneska dopoledne.
Zené& své bledé fekne, jed dej jesté plast’ do desté.
Leze, leze po Zeleze, neprestane, aZ tam vleze.

I

vim, vim, nepovim,

rymy Sprymy,

klin klinem klinim, cili k cili
Slibili tihy vziti k¥iZi.

Bily snih, s nim vifi netopyfi.
Oseni stfibrni slzy ranni rosy.
Rybiz vybizi rty Filipiny.

o

okolo, okolo, okolo,

po kolo, po kolo, po kolo,

toto, toto, toto, prave toto,

daleko, Siroko, hluboko, vysoko

Od vody do vody vodovod z Podoli.

Vosa na nose, nos pod vosou, nos po vose poboliva.
Zvon, zvon kovova podkovo.

Proc¢ probost’ Prokop prosel proso.
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U

bu, bu, bu, buuy,

hu, hu, hu, haad,

ptjdu, ptjdu, neptjdu.

Ptij¢ mi Julku, pdj¢ mi hilku, niz a htlku.
Kup tu Kubo tu kupu hub.

Zvuk bubnii dunél v hluku pfi ustupu pluku.
Usmévem tinora priizrané ledy taji.

119

tou, tou, tou,

dou, dou, dou,

houpou, houpou, houpacku houpavou, bouda, bouda, boudicka
Plouzil se pouhou strouhou dlouhou.

Hou, hou, hou, kravy jdou.

Mam rada ticho moudrost soumraku.

Svou dlouhou rouskou s loutnou pouhou hrou.

P,B

Pi,pi,pi,pi,

b4, ba, ba, ba,

bi, be, ba, bo, bu,

bim bam bum, bim bam bum

Pipi, pipi, pipi, pip uZ je mu zas lip.

Blahovy blondyn s bledou blondynou zbloudili blizko Blanska.

Boty, boty do roboty, kdo je koupi, neprohloupi.

Pepiku, Pepiku, vzkazuje ti Pepka, Ze napece kolace, trnek do prostredka.

M

ma, ma, ma, mamama,

ma, me, mi, mo, mu, my,

myj, myj, myj,

mameni, babeni, mameni, babeni,

Ma mama ma malo maku.

Mala Mila nemilovala mydlo znacky Milo.
S plnym védomim si pln€ uvédomujeme.
Mir, mir, mir a zase mir.

~ ~

T,D, T,D

Ta teta to tam mete, kam to mete ta teta ? Mete to tam ta teta.
Tudy dudy, dudy tudy.

Zadudej dudacku, zadude;j.

Datel duté zadutal nad dutinou dubu.
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N, N

ne, ne, ne, nééé

nu, nu, nu, nada

na nu no ni

bzunda, bZzunda, bZunda.

Tonka tenka jako Lenka, Lenka tenka Apolenka.
Pinka linka, pinka linka, panu Bohu do okynka.
Nenut’ nas do nové novostavby, Nanynko.
Nicemnik, nicemnik, znicil pomnik.

K, G

maka, maka, maka, maka

maga, maga, maga, maga

dogo, dogo, dogo, dogo,

grundle, grundle, grundle, grundle,

Gusta zhusta s gustem goly chysta.
Gabriel a Gabina, co maluji, vygumuji.
Gabriel i Gusta zhusta s gustem goly pali.
Kokoko, kam mam dat to vajicko ?

G C

ca, ca, ca, Ca,
ca, ce, ci, co, cu,

Ca, Ce, Ci, Co, Cu,

cucha, c¢icha, ¢ucha, ¢icha

A nakonec cinkne zvonec, cinkne zvonec, zvonecek a ten cinka konecek.
Cinky cak, buma bac, sklenic, tacku plny tac, pustil strycek Bonifac.

A nakonec je tu noc, v zimé je noci moc.

Po cviceni snédli babic¢ciny kolace ke svaciné.

S,Z

za, za, 74, Sa, Sa, sa,
zasa, zasa, zasa,

sou, sou, sou, Zou, zou, zou,

zaj, zaj, zij, saj, sej, sij

Pes se se psem nesnese.

Zahajili zimni zasedani v zimni zahradé.

Husy se pasou, pasou se husy.

Za zasténou, za zaclonou zahlédl mezi znamymi Zuzanu Zindulkovou.
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S, 7

Sa, Sa, Sa, Saaa

Za, 7a, Za, Zaaa

Ziletky Zmoli Ziletky

suSenky susi suSnky

Stvanec Zvanec ma p&kny kopanec.
Sasa Sije spiSe seSité stehem.

Husi, nase kusi.

F,V

fa, fa, fa, va, va, va, fa, fa, fa,

vave, vave, vave,

foukej, foukej vétricku

vrelé vridlo, viidlo vielé

Vyskocil vyskocil, Vyskocilku preskocil, Vyskocilka vyskocila Vyskocila preskocila.
Voda ve vané, ve vané voda, voda, voda, vodénka, vodni vila Vodénka.

Vitova Veruna vidéla ve vézi velkého vlka.

Fabor, fabor, fabor, velky fabor.

H, CH

ha, ha, ha, ha, ha

cha, cha, cha, cha,

ha, he, ha, he, ha, he,

cha, che, chi, cho, chu, chi

Chvalné znamy chvalorecnik chvalorecil chvalorecnika a jeho chvaloreceni.
Hadal hadac¢ hadavy hadanka zahadné.

Hajny hajil haj i hajecek celého jeho hajemstvi.

Spinkej mala, hou, hou, hou, sycek houka hti, hii, hli, ponocny Hital hiit, ht, hit.

J

ja, je, ji, jo, ju,

jou, jou, jou, jou,

3, Ji, i, i,

je jesté, je jeSte, je jeSté.

Nejez to sto, jez to nejedlé.

Bétusko, béZ béhat, béz pobihat.

Julius Julii jeli s Julinkou.

V Jablunkové je jabltiiikovita jabltrika.
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L

la, le, 1i, lo, Iu,

meleme, meleme, meleme,

mléko, mlicko, mlicko,

klapy, klapa, klap, klepy, klepy, klep,

Filip i Lili byli by lepili bily list, kdyby byvali bliz.

Mikli mitli, uZ mé chytli, jak mam vylézt, kdyZ mé chytli v pytli.
Kluk ma malé letadlo, letadlo mu upadlo.

Klepadlo upadlo, upadlo klepadlo.

R

ra, re, ri, ro, ru, ri

rou, rou, rou,

kraky, kraky, kraky, krak,rej, rej, rej, rej,

Strc prst skrz krk.

Na Prokopa promokne kdektera kopa.

Je Oliver olivrejovany ¢i neolovrajovany ?

Bradaty brucoun bruci a ubrecCeny breci s ubrecenou.

~

R

fa, Te, i, fo, Iu, Ti,

mar, mar, mar, ar, af, ar,

of, ore, ore, ore,

fepy, fepy, fepy, fep,

Za drevénou prepazkou zarehtal hrebecek.

Nad drevnikem se koufi, dfevo ve drevniku zfejmé hori.

Hori stfecha ,, U tfi tfesni,, stiikejte stfikackou na hofici stfech pres tfi lipy.
U Rez4ct Fincel Fetéz pri Fezani fezanky.®®

Svisly pohyb celisti

Baba mava, mama mava,

pasla ma mila pava mezi horama sama,
ja vam davam ja vas znam,

ma kabat, kabat ma.

Stredo zadni pohyb celisti

Vzdejte se vSichni,

vznesl se do vzduchu,
zavsivena vznesenost,
zvysoka sviti hvézdy.

88 Preucil J. Kouzlo rétoriky, osobni trenér.



Rty a kruhovy sval ustni

Metu, metu, nevymetu,
nesu nesu nevynesu,
popokatepetl.

Strany jazyka

ProhliZime koleje, je-li tam dost oleje,
at’ se déje, co se déje, to je moje, to je tvoje.

Spicka jazyka

Dodejme do doby ledové,
doba ledova je budoucnost,
tato teta to tam mete,

dnes je to nudna nadenicina.

Hrbet jazyka
Kobyla kopyta klapala,

klepyty, klepyty, klap,
kulaty globus je na kusy.

-37-
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Priloha €. 3. Cviceni svalova, gymnastika artikulacnich organti
> Silné zatnéte zuby a pocitite vSechna napéti s tim spojena a potom vSe uvolnéte.
> Otevrete co nejvice Usta a sledujte, které svaly se pri tomto pohybu napinaji, napéti pocitite
hluboko v oblasti usi. OvSem pozor na nasili a kieCovitost, Celistni kloub je na jakékoli nezdravé
pohyby citlivy, mohlo by to byt nebezpecné a skoncit na stomatochirurgii. SpiSe se doporucuje
zivani, coz je prirozené uvolnéni mluvidel, nikdy nejsme tak svézi, abychom si nezivli pfirozenym
zplisobem.
> Vyceiite zuby, pozorujte napéti ve tvarich a hned uvolnéte.
> Spicku jazyka zasufite mezi ddsné a zuby a krouZivym pohybem pohybem masirujte rty zevnitf.
> Siroce otevieme tsta a hned seSpulime rty, stfidavé vyslovujeme hlasky A a U.
> Vyplaznéte jazyk a udélejte z n€j krouZek, ten pak zasuiite do ast. Pocitite tlak v kofeni jazyka.
> Vyplaznéte jazyk a Spickou kmitejte jako had.
> Vtahujte dolni ret pres dolni zuby dokud nepocitite tlak v krénich svalech.

> Spickou jazyka jezdéte po zubech, pfes patro a zpét.

> VyzkousSejte krouZivé pohyby dolni Celisti, s citem !!! Zopakuji uporornéni na citlivost Celistniho
kloubu.

> Napodobujte Zvykani.
> Napodobujte frkani koné.
> Napodobujeme startovani auta. PomiZeme si zvukovymi projevy.*

Takové cviceni by mél Cas od Casu provadét kazdy Clovek, protoZe vSichni né€jak mluvime, ovSem je
pravdou, Ze ne kazdy se tim Zivi.

89 Preucil J. Kouzlo rétoriky



