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Zdravotné socialni dopady na uZzivatele kanabinoidi

Abstrakt

Cilem prace bylo zjistit vliv kanabinoidii na zdravotné socidlni oblast uzivatelii. Pro zjisténi
cile byly stanoveny 2 vyzkumné otazky: Jaky dopad maji kanabinoidy na socidlni situaci
uzivatelti? Jak kanabinoidy ovliviiuji zdravotni stav uzivatela?

Pro tuto praci byla zvolena kvalitativni metoda s vyuzitim polostrukturovaného rozhovoru.
Sbér komunikacnich partnert byl proveden technikou snow ball sampling. Ziskana data byla
zpracovana prvky zakotvené teorie s vyuzitim otevieného kdédovani a naslednou kategorizaci,
pfipadné také subkategorizaci.

Uzivatelé maji pod vlivem kanabinoidll problém se zaclenit mezi lidi, ktefi soucasné nejsou
uzivateli. Potykaji se s paranoidnimi pocity, problémy navazat konverzaci a stejnou uroven
mysSleni. Dochdzi ke snizeni produktivity a laxnimu pfistupu k ostatnim lidem. Pozitivné
kanabinoidy ptsobi ve spolecnosti ostatnich uzivateli a poméha také s kreativitou béhem
volnoc¢asovych aktivit a uklidnénim.

U zdravotnich dopadi je tfeba rozlisit fyzickou a psychickou oblast. U fyzické prevysuji
negativni dopady ztoho divodu, Ze jako pozitivni byly zminény pouze uleva od bolesti
a regenerace po fyzické aktivité. Uzivatelé se potykaji se zhorSenim stavu plic, kaslem, horsi
kondici a vyskytla se i zminka o pneumotoraxu. U psychické ¢asti jsou dopady cloveka brany
ze dvou pohledii: Dopady dlouhodobé a stavy v prubéhu intoxikace. Z dlouhodobého hlediska
se jednd o rizika Uzkosti, paranoidnich stavli nebo zhorSeni kratkodobé paméti. Dopady
v priibéhu intoxikace zalezi na tom, v jakém psychickém rozpolozeni ptijdou s kanabinoidy do
styku. Pokud se jedna o uzkostlivé stavy, tak se nejcastéji setkavaji s pouhym prohloubenim
téchto stavll. Naopak pozitivni dopady se projevuji v momenté¢, kdy jsou uzivatelé pozitivné
naladéni a nemaji v dany moment jiné povinnosti.

Prace miize poslouzit jak v primdrni, tak v sekundarni prevenci v oblasti uzivani
kanabinoidl. Déale mtize byt vyuZita jako zdroj informaci pro Sirokou vefejnost a ptipadné také
odbornymi pracovniky v riznych adiktologickych poradnach a dalSich organizacich

orientovanych na problematiku kanabinoidu.
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Health and social impact on cannabinoid users

Abstract

The aim of this thesis was to discover the effects of cannabinoids on the health and social
area of the users. In order to reach the goal, two research questions were posed: What effects
do cannabinoids have on the social situation of the users? How do cannabinoids influence the
health condition of the users?

The methodology chosen for the research was qualitative research with the use of semi-
structured interview. Choosing the participants was undertaken using the snowball sampling
technique. The acquired data was subsequently processed by the method of Grounded theory
with open coding, following categorization and sub-categorization if necessary.

Under the influence of cannabinoids, the users struggle to integrate with people who are not
cannabis users at the same time. They deal with paranoid feelings, having issues to initiate
conversation and achieve the same level of thinking. A drop in productivity occurs as well as
slacking attitude towards other people. In the company of other users, cannabinoids show
positive effects, also an increase in creativity during leisure activities and calming down.

In terms of health effects, it is important to distinguish between physical and mental
dimensions. In the physical dimension, negative effects exceed since the only positive effects
mentioned were pain relief and regeneration after physical activity. The users deal with
impairment of lung condition, cough, worsening of physical condition, even a mention of
pneumothorax occurred. In the mental dimension, the effects are considered from two points of
view: long-term effects and the state during intoxication. In long-term, there is a risk of anxiety,
states of paranoia and deterioration of short-term memory. Effects during the state of
intoxication depend on the mental state during which they came into contact with cannabinoids.
In the case of anxiety states, they most frequently deal with deepening those states. On contrary,
the effects prove positive in moments when the users are in a positive mood and have no other
responsibilities in the moment.

The research can serve in both primary and secondary prevention of cannabinoid use. It can
be also utilized as a source of information for the general public, possibly also for specialists in

various addictology centres and other organizations focused on the issue of cannabinoids.

Key-words

cannabinoids; marijuana; cannabis; cannabis drugs; THC; HHC



ProhlasSeni

Prohlasuji, ze svoji bakalafskou praci s nazvem ,,Zdravotné socidlni dopady na uzivatele
kanabinoidi* jsem vypracoval samostatné pouze s pouzitim pramenti v seznamu citované
literatury.

Prohlasuji, ze v souladu s § 47b zdkona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zvefejnénim své bakalarské prace, a to v nezkracené podobé elektronickou cestou ve vetejné
pristupné &asti databaze STAG provozované JihoGeskou univerzitou v Ceskych Budgjovicich
na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského prava k odevzdanému
textu této kvalifikacni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz elektronickou cestou byly
v souladu s uvedenym ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sb. zvetfejnény posudky Skolitele
a oponentl prace i zdznam o prubchu a vysledku obhajoby bakalaiské prace. RovnéZz souhlasim
s porovnadnim textu mé bakalafské prace s databazi kvalifika¢nich praci Theses.cz

provozovanou Narodnim registrem vysokoSkolskych kvalifikaénich praci a systémem na

odhalovani plagiata.

V Ceskych Budgjovicich dne 13.4.2024
Lukas Stan€k



Podékovani

Réd bych podékoval svému vedoucimu prace panu Mgr. Stanislavovi OndraSkovi, Ph.D. za
odborné poradenstvi pfi psani, praktické rady, sdileni zkuSenosti a ptedevs§im za jeho cas.
Zaroven bych timto chtél pode€kovat vSem ucastnikim vyzkumu za jejich ¢as a ochotu

poskytnout rozhovor. Bez jejich zkuSenosti a poznatki by tato prace nemohla vzniknout.



UVOD cauuuiiiiiiiniinisniinnnnisssncssssiossssiosssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessnss 8
I.  TEORETICKA CAST uceeueenneenseensensscnsssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssss 10
L.1. HISTORIE KONOPI ....ctiitiriiitiiiesiieteete ettt sttt ettt ettt sbe et et sbe et satesbeenne s 10

T 1. SAMARISTIUS ... 10
112, CINA QINGIC ... 11
1.1.3. BlZKY VYPCROA...........oooeiiiieiiiieeeeee e 11

Lo 14, EVFOPD ...t 11
D15, AME IR ...t 12

L.20 KONOPT .ttt ettt ettt b et et b et et be et 12
1.3.  MODERNI DRUHY LEGALNICH KANABINOIDU .......cccctteuieniieeieenienieenseessreeseesnseenseens 14
L1310 CBD ittt 14
1.3.20 HHGC ..ottt ettt 15

1.4, FORMY KANABINOIDU ....cc.certtiieriietienteeitenieetesteesteestesttenseetesssesseessesatesseensesasesseensens 16
LA L. MAVIRUGIHA ... 16
L1420 HASIS .ottt ettt 18
1.4.3. HASISOVY Ol@] ..o 18

1.5, FORMY UZIVANI KANABINOIDU .....ccutertiruienieiieniienteetesiienteetesitesieetesisesieesesanesseennens 19
1.5.1. Uziti kanabinoidil inhalaci ........................ccooeeeeiiciiiaciiiiicieeeeieeeee e 19
1.5.2. Uziti kanabinoidil perordlne .....................cccoooeevieiieiiiiiieiiieeieee e 20
1.5.3. Injekcni a transdermalni aplikace kanabinoidii....................cc.cccocoveveviveiannnnn.. 21

1.6.  RIZIKA SPOJENA S UZIVANIM KANABINOIDU.......cooutitiriienieeieniienieeieetesieeneesieesieenens 21
1.6.1. PSYCHICKG FIZIKQ............oooeieiiiiiiiieee e 21
1.6.2. FYZICKA VIZIKQ ..o 22

1.7.  ZDRAVOTNI BENEFITY KANABINOIDU .......ccutiiitriiinieeteniienieetesitenseesesnesieesesieesseennens 23
1.7.1. PSYCRICKE BERESILY ..ot 24
1.7.2. FYZICKS DENEIILY ...t 25

2. CILPRACE A VYZKUMNE OTAZKY ..ccvoveurerrrsersessessssssssssssssssssssassssssssssssssssssess 28
2.1 CILPRACE ..ottt ettt bbbttt et bt et st e bt enneas 28
2.2, VYZKUMNE OTAZKY ..eortiiuiiriieieniienitenteetesitenteeitesitesteeitesieenaesatesbeensesanesbeensesssesseensens 28

3. METODIKA ....uooiiiiininnnesississssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 29
3.1.  METODY VYZKUMU A TECHNIKY SBERU DAT ......coterueriiiniieieniienieeiesitenseesesieeneeseene 29



3.2, VYZKUMNY SOUBOR ...ccoetteeeteeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeerereeeeereeereeerereeeeeees 29

3.3.  REALIZACE VYZKUMU A ANALYZA DAT ....ocutriieiieiieieieienteereereeieeeeeenensesnesaesaeeneeanen 30
3.4, ETIKAVYZKUMU ...oooiiiiiniiiiieiiiiieieteteste sttt sttt ettt st st ebe st nesae s saesaeeneeanen 30

4. VYSLEDKY cucouuiunriuncsnscsnscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 31
4.1.  VYSLEDKY OTEVRENEHO KODOVANI .....c.ccciiiiiiiiiiiniiniiniteieeteeeeeeere e 31
4.1.1. Seznameni s kanabinoidy ...............c.cccoovoiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee e 32
4.1.2. Frekvence uzivani a financni aspekty kanabinoidii....................cc.cccoccevevennnnnn.. 34
4.1.3. Socialni dopady uzivani kanabinoidi .....................cccccevveeviiiniiiiiiiiieieee 36
4.1.4. Zdravotni dopady uzivani kanabinoidi....................cc..cccoeveevcieiieiiieniiiieeene 39
4.1.5. Pohledy OKOIL.............cccoocoiiiiiiiiiieieee e 44
4.1.6. Omezeni uzivani kanabinoidil ....................cccoccveeieiiiiiiiiiieeieeee e 46
4.1.7. Rozdily HHC, THC, CBD........cccccciiiiiiiieieee e 48

5. DISKUZE ...cuucveeruiorenssenssisssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssas 51
6. ZAVER couueueieccrnseenssessssessssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssassess 55
7. SEZNAM POUZITE LITERATURY: ....ccevcvereerreressessessessessessessessssessssessessessessessessesens 57
8. SEZNAM ZKRATEK ....couirirruinsersissanssassnssasssssssssssssssssasssasssssssssssssssssasssssssssssssssssssssas 62
9. SEZNAM SCHEMAT ...cuucumniunsinscsssesssscssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssss 63
10.  SEZNAM PRILOH ..ouueuienecuneiunsensssscsssscssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 64



Uvod

V soucasnosti je vruznych ¢astech svéta na kanabinoidy nahlizeno s velmi odliSnym
pohledem. V zemich, jako je Kanada, nckteré staty USA, Malta, Uruguay a dalSich je
marihuana a dal§i kanabinoidy legalni. Poté jsou staty, kde je konopi ilegalni, ale je
dekriminalizovano. Podminky pro prodej a péstovani se v takovych statech znacné lisi.
Naptiklad v Nizozemsku neni péstovani 5 rostlin konopi trestné stihdno, a je povolen
i maloobchodni prodej ve specialnich kavarnach tomu uréenych. V Ceské republice je to
podobné, ale vice omezené. Drzeni, nebo péstovani ptimo definovaného mnozstvi pro vlastni
potiebu neni povazovano za trestny ¢in, ale hrozi pokuta a odebrani zboZzi od jeho majitele.
Legalni je pouze v pfipad¢, Ze je vydano na recept pro léebné ticely ptimo od l1ékare. Aktudlné
se viak v Ceské republice zagina hovofit o p¥imé legalizaci konopi. Nazory na tuto tématiku
jsem velmi rizné. Nékteti jsou jasné pro zavedeni legalizace, protoze by se tim eliminovalo
mnozstvi nekvalitniho zbozi, lidé by se nemuseli obavat pokut, a hlavné by to bylo zna¢né
dostupnéjsi. Druhd strana se od tohoto nazoru velmi odklani, protoze marihuanu stale berou
jako drogu, kterd negativné ovliviluje nasSe zdravi a zaroven i nase socidlni postaveni. Je v§ak
pravdou, 7e Ceské republika se v Evrop& umist'uje na piednich ptickach, co se uZivatell tye.

Toto téma jsem si zvolil z toho diivodu, protoze mi v soucasné dob¢ pfijde velmi aktudlni
vzhledem k mozné blizici se legalizaci. Spekuluje se totiz o mozné legalizaci do roku 2024
s cilem napodobit a z velké Casti 1 pievzit toto ustanoveni z Némecka (Sabaghi, 2022). Obecné
mi také pfijde, Ze jsou kanabinoidy ve spole¢nosti vnimany velmi ambivalentné a lidé se stale
nedokézi shodnout, zda se jedna o navykovou latku, ktera je pro lidi nebezpecna, nebo jestli se
na ni dé nahliZet také jako na 1ék. Zaroven i pro svoji budouci praxi bych chtél sam zjistit, jak
mi muze tato prace ovlivnit mij vlastni pohled na danou problematiku.

Cilem této préce je zjistit dopady na zdravotni i socidlni troveil uzivateld kanabinoida.
Prace ma moznost rozsitit povédomi populace o tom, zda jsou jejich at’ uz obavy nebo ptéani co
se tohoto tématu tyce opravnéné.

Prace je rozd¢lena na 2 Casti a to na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast obsahuje
7 kapitol, ke kterym dale nalezi piislusné podkapitoly. V prvni kapitole je stru¢né popsana
historie konopi. Druha kapitola obsahuje popis konopi. Nasledujici kapitolou jsou moderni
druhy legalnich kanabinoidi, ktera konkrétné pojednava o HHC a CBD. Dalsi kapitolou jsou
formy konopnych drog a je zaméfena na marihuanu, hasis a hasiSovy olej. Patou kapitolou jsou
formy uzivani konopnych drog. Piedposledni kapitola popisuje rizika spojend s uzivanim

kanabinoidl a posledni kapitola naopak pojednavd o zdravotnich benefitech kanabinoida.



Praktické ¢ast obsahuje kapitoly, mezi které se fadi cile prace a vyzkumné otdzky, metodika,

vysledky, diskuze a zavér prace.



1. TEORETICKA CAST

., Kterd jina rostlina vas pobavi, vyléci, oblékne, nasyti, udéla krdasnéjsi? Stavme z ni domy,
vyrabéjme z ni umely benzin, plasty, nabytek nebo papir. Konopi dava prostor udrzitelnosti
i funkcnosti (Rohal, 2019). “

Tomas Rohal

1.1. Historie konopi

Historicky prvni udaje o domestikaci konopi pochézi z oblasti stfedni Asie, Indie a Ciny
(Trojan, 2020). Historie konopi poc¢ina obdobim pted zhruba 12000 lety (Konieczny, 2022b),
avSak pro lécbu se vyuziva vice nez 5000 let, zejména na bolesti hlavy, bakteridlni infekce,
horecky, priijmy a dal$i nemoci. Konkrétné¢ vSak vzhledem k nemoznosti jednoznac¢né dolozit
uzivani konopnych drog pred vznikem pisma, je tieba se zamétit predevsim na konkrétni
fenomény, které jsou k nim vazany. Predpoklada se vSak, ze konopi provazi ¢lovéka stejné

dlouho jako alkohol (Kalina et al., 2003).

1.1.1. Samanismus

Mezi nejstarS$i dochované svédectvi, co se psychoaktivnich latek tyce, patii Samanské
ritualy. Samanismus je povaZovan za nejstar$i niboZenstvi a soucasné také nejstar§i medicinu
v historii vyvoje ¢lovéka. Tato historie saha az do obdobi paleolitu. Samani obvykle vyuzivali
techniky, pomoci kterych dokézali vyvolavat zmény stavii védomi Casto praveé na drogové bazi
(Kalina et al., 2003). Samanismus je spojovan se schopnosti tyto stavy zvladat, a ve prospéch
sebe i 1é¢enych jej adekvatné vyuzivat. Samani jsou povazovani za skuteéné lé¢itele, a jejich
techniky vykazuji silny psychoterapeuticky podtext. Obvykle tito lidé ptedstavuji psychicky
z toho dlivodu, ze jejich funkce vyzaduje vysokou koncentraci a dobrou psychickou i fyzickou
zdatnost, protoZze béhem transu vyvolaného danym ritudlem jsou vystaveni silnému vypéti

(Miovsky et al., 2008).
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1.1.2. Cina a Indie

Ciné je ptipisovan nejvétsi rozmach v péstovani i viestranném vyuziti konopi za historii jeji
existence. Semena marihuany byla spolu sryzi, jecmenem, prosem a sdjou nejstarSim
pouzivanym zrnim (Dupal, 2004). V historii ¢inské mediciny pochéazejici z obdobi pted zhruba
3500 lety je pfimo popisovano uzivani psychoaktivnich latek. Nejstarsi znamy pisemny doklad
pochazi z obdobi okolo roku 2737 pt. n. 1., napsan ¢inskym cisafem Sen — nungem. Ten vyuzival
konopi pfi 1é€bé malarie, zacpy, revmatickych potizi a dalSich nemoci. Toto dilo se vSak do
dnes$ni doby bohuzel nedochovalo, a informace pochazeji az z jiného dila, které se datuje do
prvniho stoleti. Ve staré indické literatuie je popisovana posvatnd rostlina a z ni pfipravovany
napoj jménem soma. VEficimi je popisovan jako bozsky napoj, ktery je uvedl do stavii, behem
kterych byli jednou polovinou na zemi a druhou polovinou v nebesich (Kalina et al., 2003).
Témto popisiim nasvédcuje i to, Ze v indické posvatné knize Atharva-véda, datované do obdobi
kolem 2000-1400 pt. n. 1., bylo konopi povazovano jako jedna z péti posvatnych indickych
rostlin, které sahaji do zakladi hinduistického nabozenstvi, a bylo nejCastéji vyuzivano
k odstranéni uzkosti. Konopi bylo zaroveii soucasti buddhismu od jeho prvopocatkti (Miovsky

et al., 2008).

1.1.3. Blizky vychod

Konopi je zde popisovano ve Venidadu, jednom z mala dochovanych textl, jako prvni
z deseti tisic 1é¢ivych rostlin. Konopi je pojmenovano jako bhanga. Asyfané, kteti pred 3000
lety vladli prav€é na Stiednim Vychodé€, zanechali farmaceutické poznatky na hlinénych
tabulkach. Konopi je v jejich popisech povazovano za jeden z hlavnich 1ékid. Podle Honeje
(2000-2009) casto také vyuzivali konopi k ndbozenskym ucelim, aby mohli vstupovat
v kontakt se Sivou. Je totiz dochovéno, Ze se dva smrtelnici napili ze $alku s bhangem, pfi¢emz

vycestovali do nebes, kde jim bylo odhaleno nejvétsi tajemstvi (Miovsky et al., 2008).

1.1.4. Evropa

Co se Evropy tyce, existuji archeologické poznatky o tom, ze se zde marihuana objevovala
jesté pred nasim letopoctem. Dle Miovského (2008) viibec nejstarsi nalezy v Evropé pochazeji
dokonce az z obdobi 3. tisicileti pf. n. . z oblasti dne$ni Ukrajiny. Byly zde nalezeny otisky

konopnych semen na hlinénych ulomcich. Védci se vSak domnivaji, Ze konopi se zde hojnéji
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dostalo az severni cestou Skytskymi najezdniky, ktefi pochazeli z oblasti Stfedni Asie. Prvnim
evropskym autorem pochazejicim z obdobi zhruba 450 pf. n. 1., ktery psal o konopi, byl fecky
filozof Hérodotos z Halikarnassu. Béhem Skytskych pohibti bylo bézné, ze koufili konopi za
ritudlnim a euforickym uc¢inkem. Tyto informace byly pozdéji potvrzeny archeology, kdyz
objevili seminka konopi ve Skytskych hrobkach. Podle archeologickych nalezt se vsak zda, ze
konopi se v Evropé vyskytovalo mnohem dfive, nez co se dochovalo v textech feckych ucenct

(Zuardi, 2006).

1.1.5. Amerika

Konopi se do Ameriky nejspise dostalo z Evropy za ucelem hospodarské plodiny na vyrobu
vlaken. Pozdéji zde vSak bylo dovaZzeno spolecné s africkymi otroky jakozto intoxikant, ktery
velmi rychle pronikl mezi pivodni americké indiany. Pravé ti pfisli s koufenim jakozto se
zpiisobem piijmu psychoaktivnich latek. Vzhledem ke zvyku koufeni tabaku pfisli i na vyhody
v koufeni marihuany, coZ se velmi rychle rozsitilo po celém kontinentu (Miovsky et al., 2008).
Co se moderni historie tyce, tak je dlilezité vyzdvihnout, Ze do 20. stoleti byly veskeré piipravky
z konopi volné prodejné ve vSech evropskych i americkych 1ékarnach. V roce 1941 vsak bylo
ze seznamu farmakologickych prostfedkii odebrano zhruba 300 konopnych pfipravki. Az
s ptichodem hippies v Sedesatych letech 20. stoleti a naslednym ptichodem popularizace hasise

a marihuany vstupuje konopi opét do popiedi zajmu vetejnosti i mediciny (Rédtsch, 2012).

1.2. Konopi

Konopi ve vSech svych podobach fadime mezi pfirodni latky s pfirodnim halucinogennim
ucinkem. Hlavni psychoaktivni latkou je delta-9-THC (National Cancer Institute, 2022).
D¢lime jej ptedevsim na 2 hlavni druhy, a to na konopi seté neboli Canabis sativa a na konopi
indické neboli Canabis indica. Kazda z nich se vyznacuje trochu odlisnymi u¢inky. Konopi seté
obsahuje vyssi podil THC nez CBD, diky ¢emuz ma stimulujici u¢inky, dodava ¢loveéku vice
energie, zmirnuje depresivni stavy a zlepSuje soustfedéni, zatimco konopi indické ma nizsi
podil THC nez CBD. Diky tomu ma spiSe relaxacni uc¢inky, funguje jako sedativum, uvoliiuje
od bolesti a zvySuje chut’ k jidlu (Blesching et al., 2018).

Uzivatelé uvadéji, ze sativu radéji uzivaji ptes den, poptipadé na riznych akcich, zatimco
indicu uzivaji pted spanim pro uklidnéni. UZivatelsky piivétivy druh je také konopi rumistni

neboli Canabis ruderalis. Z vy$e zminénych druhii obsahuje nejméné psychoaktivnich latek. Je
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vSak vzhledem k nenarocnosti na plidu, odolnosti vii¢i mraziim a Skiidcim nejlehéi pro
vypéstovani (Dresden, 2020). Mimo tyto hlavni druhy existuje i spousta dalSich, které jsou v§ak
vyuzivany primarné v priamyslu, protoze obsahuji minimalni mnozstvi psychotropnich latek.
Konopi je velmi rozsifené a diky tomu se péstuje takika po celém svété. Lépe se konopi vSak
dafi v teplych oblastech na hlinitych ptidach. V Ceské republice se da setkat s p&stovanim
konopi téméf na celém izemi, ale nejvice se mu dafi v oblastech severni a jizni Moravy, kde se
samotnému konopi daii hlavné co se obsahu psychoaktivnich latek tyce (Kalina et al., 2003).

Kanabinoidy u ¢loveka ovliviiuji ptfimé receptory, kterymi jsou CB1 a CB.. Receptory CB1
se nachazi v mozku, §titné zlaze, hornich dychacich cestach, jatrech, nadledvinach, vajecnicich,
déloze, varlatech, prostaté a jejich ucinkem jsou typické efekty konopi. Receptory CB: se
nachdzeji v ocich, srdci, zaludku, slinivce bfisni, travici soustavé, kostech a maji
imunosupresivni efekt, ¢imz ovliviiuji imunitni odpovéd’ organismu. (Blesching et al., 2018).

Konopné drogy jsou jak v Ceské republice, tak v ostatnich zemich takzvané euroamerické
civilizace nejrozsifenéjsi ilegalni drogou a tieti nerozsifenéj$i drogou hned po alkoholu
a tabdkovych vyrobcich (Zabransky, 2003). Ceska republika se dokonce fadi na piedni
evropské pricky co se poctu uzivatelll ty¢e (Konieczny, 2022a). Na rozdil jinych drog vsak na
konopi nemtze vzniknout fyzicka zavislost, ale mize u ¢loveéka vzniknout zavislost psychicka.
Uzivani nevede k automatickému zvySovani davek, fyzické zavislosti, deliriu nebo bolestivym
abstinen¢nim ptiznakim (Conrad, 2001). Dolezal (1997) popisuje psychickou zavislost na
konopi jako stav, kdy ¢loveék prichazi o vlastni zajem a vse, co se uzivatele nijak netyka, ztraci
piivab. Clovék takto ztrici zajem o odli§né aktivity, neZ je samotna konzumace. Maximalni
komfort u takového ¢lovéka nastdvd v momenté, kdy se uzavie do spolecnosti se sdilenym
zajmem o marihuanu a jeji koufeni. Lidé se takto dostavaji do stavu, kdy zacinaji koufit z nudy,
nedostatku jiné ¢innosti a z pocitu, ze ¢lov€k sam nevi, co se sebou délat. Konopi je velmi
nebezpecné tim, ze u spousty lidi funguje jako vstupni droga. Pti zvySovani davkovani mize
¢loveka po urcité dobé vést k nutkavé tendenci zkusit i jinou silnéjsi drogu, protoze uz pro né
ucinky marihuany nejsou dostate¢né (Zehra et al., 2018).

Co se statistiky tyce, tak ve srovnani sroky 2012 a 2016 doslo k nartistu uzivatela
konopnych latek. K vyraznému zvySeni miry uzivani doslo predevsim ve ve€kové skuping 15—
24 let. Nartst byl vSak zaznamendn ve vSech vékovych skupinich s vyjimkou kategorie 55—
64 let. Statisticky utad také uvadi, ze konopné latky vyzkouselo 23,8% dotazovanych. U muzii
se jednalo o 31,8% a o 16,2% u zen starSich 15 let. Zajimavosti je, ze 36,7% z respondentl

uvedlo, Ze prvni zkuSenost s konopim méli v obdobi mezi 15. a 17. rokem, ptipadné dalSich
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32,2% v obdobi mezi 18. a 20. rokem. 6.1% dotazanych uvedlo, ze prvni zkuSenost s touto
drogou méli jiZ pied 15. narozeninami (Cerny, 2022).
V soucasné dobé bylo v konopi objeveno kolem 400 riznych druht kanabinoidi. Mezi

nejznaméjsi patii praveé psychoaktivni THC (tetrahydrokanabinol). Do poptedi se vzhledem

-----

Mezi dal$i jiz méné znamé latky, avSak s pozitivnim ucinkem patii CBG (kanabigerol), ktery
pozitivné ovliviiyje rast rakovinovych bun¢k, CBDA (kyselina kanabidiolova), kterd zmirfiuje

zanéty, nebo tteba CBC (kanabichromen) podporujici rast kosti (Ttipol, 2021).

1.3. Moderni druhy legalnich kanabinoidi

Do poptedi se diky zédkonu €. 366/2021 Sb. Zakon, kterym se méni zakon €. 167/1998 Sb.,
o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zdkont, ve znéni pozd¢jsich predpisti, zdkon
¢. 378/2007 Sb., o 1écivech a o zmeénéch nekterych souvisejicich zdkont (zakon o 1é¢ivech), ve
znéni pozd¢jSich predpist, a zakon €. 634/2004 Sb., o spravnich poplatcich, ve znéni pozdéjsich
predpisti v Ceské republice dostavaji 2 druhy kanabinoidii pravé diky jejich piimé legalizaci
a dostupnosti. Jedna se konkrétné o HHC a CBD.

V pribchu psani bakalaiské prace vSak ptisla v platnost novela nafizeni €. 463/2013 Sb.,
o seznamech navykovych latek. Tato novela nutno podotknout pouze docasné zarazuje HHC na
seznam navykovych latek. Vlada toto natfizeni odsouhlasila dne 14. inora 2024, pfi¢emz nabyti
ucinnosti bylo stanoveno na 8. biezna 2024. Toto zatfazeni HHC mezi navykové latky bylo
stanoveno pouze na ptechodnou dobu do 1. ledna 2025 stim, ze bude dale posuzovana
rizikovost tohoto kanabinoidu a budou dale zvazovany kroky za i¢elem ochrany vetejného

zdravi (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2024).

1.3.1. CBD

Mezi aktudlné nejznaméjsi voln¢ dostupny druh kanabinoidu patii CBD (kanabidiol).
Nejcastéji se pouziva pro zmirnéni bolesti, zlepSeni spanku a také pro jeho antidepresivni
ucinky. Forem, jakymi se dd& CBD do téla pfijmout, je spousta. Mlze se jednat o piimé
inhalovéani vysusené rostliny. Poté je hojn¢ vyuzivano skrze oleje, bonbony, Caje a spousty
dalsich moznosti. Casto je CBD lidmi vyuZzivano také v piipadé, Ze jim nevznikl nirok na

I¢katsky predepsané THC. V ten moment jsou nejcastéji doporu¢ované plnospektralni CBD
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oleje. Tyto oleje dosahuji pravé maximalniho povoleného mnozstvi THC a mimo jiné i1 dalsi
latky obsazené v konopi (Svensson, 2020).

Goldsteinova (2022) uvadi, ze CBD je diky své nepfimé navaznosti na endokanabinoidni
systém bez jakychkoliv omamnych u¢inkl, a pii jeho Castém uzivani si Clovék nevyviji
toleranci. Diky tomu se tak kanabidiol bere jako zcela bezpecny a nema pfilis vedlejSich i¢inkd.
Mezi vedlejsi ucinky se totiz fadi pouze prijjem, Gtlum a snizena chut’ k jidlu. Jeden z problémt
vsak spoc¢iva v tom, Ze metabolizuje v jatrech enzymy, které metabolizuji i jina 1é¢iva. To miize
vést k Iékové kontraindikaci. Je tedy lepSi o uzivani této latky informovat svého lékare.
Goldsteinova (2022) dale popisuje, Ze rozsah lé¢ebnych u¢inkit CBD je velky. Radi se zde
pozitiva, jako je uleva od chronické bolesti, protizanétlivost, snizuje nevolnosti a zvraceni,
snizuje nitroo¢ni tlak, snizuje svalové kiece, pisobi antipsychoticky, antibakteridln€, podporuje
rust kosti a dokaze pomoct s 1écbou rakoviny. Tato latka se vyznacuje také tim, Ze pfi nizSich
davkach nabuzuje a pii vyssich uklidiiuje. Zajimavosti je to, ze CBD se zda byt u¢innéjsi, je-li
v produktu pfitomno i malé¢ mnozstvi THC. Také Casto dokéaze poslouzit v 1écbé vedlejSich
ucinkt THC, kterymi jsou uzkosti, paranoia ¢i kratkodobd ztrata paméti (Goldsteinova, 2022).

Legalnost tohoto druhu kanabinoidli byla plivodné stanovena zakonem €. 167/1998 Sb.,
o navykovych latkach a o zméné nékterych dal§ich zakont. V roce 2021 vSak doslo k novelizaci
zakona, ktery upravoval maximalni hladinu THC obsazeného v CBD. Do roku 2021 se jednalo
0 0,3 % THC, zatimco po novelizaci zdkona je povolena hodnota 1 %. Diky tomu, ze kanabidiol
jako takovy do jisté miry eliminuje psychoaktivni u€¢inky samotného THC, tak s tim prave kvuli
jeho malé koncentraci eliminuje jeho nepfiznivé uUcinky. Opatrny vSak clovék musi byt
v piipad¢ cest do zahranici, kde se obvykle jedna o maximalni mnozstvi 0,3 % a Casto se jedna

1 0 mensi mnozstvi.

1.3.2. HHC

Do poptedi se velmi dostdvd 1 produkt snazvem HHC. Jednd se konkrétné
o hexahydrocannabinol, a jde o velmi novy kanabinoid na trhu. Jedna se o plné legalni produkt,
ktery si mize Clovek koupit bez jakéhokoliv ohledu na vék. Mize se jednat o potencidlné
nebezpecny druh kanabinoidu, zejména kviili nedostate¢nym informacim. Na jednu stranu se
muzeme bavit o jeho pozitivnich vlivech na lidskou psychiku, tlevy od bolesti a podobnych
benefitech, jako je tomu u CBD. Na druhou stranu, na rozdil od pravé zminéného CBD se zde
objevuji i psychotropni U€inky kviili pfimému navazani na lidské endokanabinoidni receptory.

To vzhledem k jeho nulovému omezeni mtze byt v rukou déti, mladistvych nebo tieba i fidici
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velkym rizikem. Je to zpiisobeno tim, ze veSkeré HHC produkty obsahuji diky jejich
neregulovanosti vysoké mnozstvi této latky podpotfené o legalni mnozstvi THC a zaroven

o dané¢ mnozstvi CBD (Russo et al., 2023).

14. Formy kanabinoidu

Na rozdil od vySe zminénych kanabinoidi se zde bavime o latkach, které jsou u nas
nelegalni nebo dekriminalizované. Mezi formy drog vyrobenych z konopi patii marihuana,
hasi$ a hasiSovy olej (Kalina et al., 2003). Mezi dalsi, avSsak méné obvyklé formy konopnych
drog patii naptiklad konopné mléko, himika, shit nebo dalsi syntetické a farmaceutické konopné

drogy (Miovsky et al., 2008).

1.4.1. Marihuana

Dle Miovského a jeho kolegii (2008) charakterizujeme marihuanu jako usuSené kvéty
s hornimi listky ze samici rostliny konopi. Barva je do jist¢ miry ovlivnéna kvalitou jejiho
zpracovani, od tmavé zelené az po téméft Cerno-zelené. Pokud je marihuana kvalitné zpracovana
a udrZzovana ve spravném prostiedi, tak je ve finalnim produktu v malych hrudkach drzicich pfi
sob¢ a je charakteristicka velmi vyraznym aroma (Kalina et al., 2003). Cel4 rostlina mé v kazdé
své Casti znacnou rozdilnost, co se obsahu THC tyce. Neplodné samici kvéty, nazyvané
latek se nachézi ve spodni Casti rostliny, a smérem k vrsku potence roste. Nejniz§i obsah se
nachazi pfimo ve stonku a v kotfenech, pficemz uzivatelé obvykle vyzaduji co nejvyssi obsah
THC. Problematika nekontrolovaného nelegalniho trhu spocivd v tom, Zze samotni kupujici
nemaji vzdy Sanci pfed koupi poznat, o jakou ¢ast rostliny se jednd. Nejcastéji se vSak v Evropé
rozmezi THC pohybuje mezi 2-8 % (Miovsky et al., 2008).

Kanabinoidy maji obecné krom¢ psychotropnich u¢inkli i potenciondlni moZznosti
1é¢ebného vyuziti. V Ceské republice jsou na dané zdravotni problémy piedepisovany piimo
1¢kati. Diky jejich analgetickym G¢inklim, potlacenim nevolnosti a zvraceni jsou nejcastéji
vyuzivany pfi nadorovych onemocnéni, kdy pacienti podstupuji 1é€bu chemoterapiemi. Kalina
(2003) dale uvadi, ze kanabinoidy jsou vhodné také pro zvladani obtiznych situaci spojenych
s nemoci AIDS. Jiz dlouhodob¢ je v klinickém méfitku i snaha 1é¢by Alzheimerovy choroby,
kde velmi pozitivné plisobi na zlepSeni motorickych funkci a sniZeni pocitu neklidu. Dale jsou

kanabinoidy hojné vyuzivané pro [ébu v oblasti neurologie. Konkrétné¢ se bavime
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o napomocnou lé¢bu k nemocem jako je roztrousend skler6za, migréna nebo Parkinsonova
choroba. Lékafska marihuana je také vyuzivana v o¢nim lékafstvi, kde THC prokazatelné
snizuje nitroo¢ni tlak, pro 1écbu chronickych bolesti a afektivnich poruch (Kalina et al., 2003).

V Ceské republice piisel 1. dubna 2013 v platnost zakon 50/2013 Sb., kterym se méni zakon
¢. 378/2007 Sb., o 1éCivech a zménach nékterych souvisejicich zakonl ve znéni pozdéjsich
predpist, a zékon €. 634/2004 Sb., o spravnich poplatcich, ve znéni pozdéjsich ptedpisi. Timto
zakonem pfislo povoleni, pfedepisovat 1ékairskou marihuanu pro lékarské ucely. Presto vSak
neni vyuzivana v takovém rozsahu, v jakém by si jeji pozitivni u¢inky na pacienty zaslouzily
(Blesching et al., 2018).

Psychické ucinky a dopady marihuany jsou velmi subjektivni, a na kazdého ¢lovéka mize
plsobit jinak. M& pomérné pomalé vstiebavani, a prvni pfiznaky se objevuji po zhruba 30
minutach. Uéinnost je velmi postoupna, a vrcholu se dostava na zékladé mnozstvi THC
pramérné po 3 hodinach. Kolektiv autort sdruzeni Sananim ve své knize Drogy (2007) uvadi,
ze velkych rozdila se dostava v moment¢, kdy je marihuana pfijimana misto ptes dychaci cesty
formou jidla, nejcastéji ve forme rtiznych susenek. Zde samotny efekt zacne zna¢né pomaleji.
Casto se touto formou ¢lovék miize setkat s negativnimi stavy spojenymi s intoxikaci. Diilezité
je v8ak zminit, Ze pfedavkovani marihuanou nemiiZze zpusobit smrt, a nejsou Zadné dochované
informace o tom, Ze by v prib¢hu historie dosSlo k umrti vyvolanému kanabinoidy. Samotny
pribéh silné intoxikace je ale velmi neptijemny. Ve je vSak velmi subjektivni a na kazdého ma
tento prub¢h vlastni dopad. Riizné se mohou u lidi dostavit pozitivni emoce, zatimco u jinych
to mohou byt emoce negativni. Mezi pozitivni fadime silnou euforii, bezdivodny smich, zménu
vnimani reality, uvolnéni bolesti a dle mnozstvi také halucinace, které mohou mit na né¢koho
pozitivni dopad a na nékoho negativni. Mezi Spatné dopady po uziti fadime uzkost, strach,
obcasné obsedantni myslenky nebo panické ataky (Drogy, 2007).

Co se fyzickych ucinkt tyce, tak mezi hlavni ptiznaky patii zarudnuti o¢i, sucho v ustech,
znaéné zvySend chut’ k jidlu. Po odeznéni G¢inkti marihuany se dostavuje zmatenost, silna
unava a otupélost, pficemz tyto pfiznaky mohou pietrvavat i dalsi den. Kompletné by mély
ptiznaky po uziti odeznit do 24 hodin. Ve svété vSak Casto koluje mytus, Ze marihuana ma
afrodiziakalni ¢inky. U muZza sice chut’ na sex po uZiti roste, ale zaroven také klesa schopnost
erekce. U Zen dochazi ke zvySeni apetitu, pficemz schopnost tuto potiebu ukojit casto klesa.
Dtlezité je zminit, ze kombinace alkoholu s marihuanou ptsobi jako silny kontraindikéator

a Casto zvysuje miru negativnich ucinka (Drogy, 2007).
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1.4.2. Hasis

Kalina (2003) i Miovsky (2008) charakterizuji hasis jako konopnou pryskyfici bohatou na
THC, ktera obsahuje ¢ast kvétenstvi a drobnych necistot. Droga se uziva nejcastéji kourfenim
nebo jako pfidavek do jidla. Ziskdva se zpracovanim zralych konopnych kvéti samici rostliny.
Nejvhodnéjsi pro zpracovani jsou kvéty, které maji na sobé velky obsah chloupkd, na kterych
je pryskyftice bohata na THC. V hasisi se nachazi obvykle koncentrace THC asi pétkrat vyssi
nez v bézné marihuané. Obsah aktivnich latek muze byt az okolo 40 %. Kvalita, barva
a konzistence se Casto li$i podle principu zpracovani a kvalité ptivodni suroviny. Obvykle ma
vSak tmavé zelenou az tmavé hnédou barvu (Miovsky et al., 2008). Nekdy se vSak muze
barevné lisit 1 dle plivodu. V Ceskych zemich je nejcastéji svétle hnédy z Maroka, tmaveé hnédy
z oblasti Afghénistanu a podobn¢ (Kalina et al., 2003).

Utinky a ptiznaky hagise jsou totozné s klasickou marihuanou vzhledem k tomu, Ze se
uzivaji zcela stejnym zptisobem. Rozdil spociva v tom, Ze haSi§ obsahuje mnohem vétsi
mnozstvi aktivnich latek, coz znamena, ze v zavislosti na uzitém mnozstvi mohou byt G¢inky
siln¢j$i. Jednd se tedy o nekontrolované zachvaty bezdiivodného smichu, uvolnéni bolesti,
euforie ale na opa¢ném spektru také panika, izkost nebo strach (Kalina et al., 2003).

Podle Gfadii se hasis fadi na prvni pficky co se nebezpec¢nosti ilegalnich drog tyce. Kazdy
rok se k nému dostanou miliony lidi po celém svété. Musi se vSak stdle uznat, Ze oproti
jej ziskat. Nejcastéji je tak uzivan lidmi, kterym uz marihuana diky jejimu nedostatku aktivnich
latek nestaci, a vyzaduji vEtsi intenzitu G€inku. Stejn€ jako u marihuany neexistuji zdznamy

o smrti z predavkovani (Tyler, 2000).

1.4.3. HasiSovy olej

HasiSovy olej je hustd, viskozni kapalina, ktera se ziskava extrakci jemnych vrcholkli samici
rostliny (Dupal, 2004). Produkt se uziva ve velmi malém mnozstvi, a nejcastéjSim zpisobem
jeho uzivani je opét formou koufeni. V Ceské republice neni hagisovy olej piili§ dostupny
(Drogy, 2007). Tyto oleje dosahuji v priméru obsahu od 15 % do 50 % THC a misty az 70 %.
Barvu m4 jantarovou az tmavé hnédou. Za normalni teploty se jedna o lepkavou hmotu tuzsiho
charakteru, ale pfi zahtati se postupné méni v kapalinu. Psychoaktivnich u¢inki se dostava jiz
po 1-2 kapkach, které se ptidavaji na tabdk, cigaretovy filtr, do jidla nebo na samotnou

marihuanu pro zvySeni jejiho t€inku. Jeho cena je na ¢erném trhu s drogami vyssi nez u jinych
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forem kanabinoidi (Miovsky et al., 2008). Bylo zaznamenano nékolik ptipadd, kdy hasiSovy
olej zpusobil zdravotni potize. Naptiklad se da hovotit o ptipadu 25letého muze, ktery mél 10
let zkuSenosti s haSiSovym olejem. Pacient si stézoval na casté kaSlani a dusnost. VySetfeni
probihalo pomoci rentgenovych snimk hrudniku, zikladnich laboratornich vySetfenich,
pocitacové tomografie hrudniku a echokardiogramu. U pacienta bylo zjisténo akutni poskozeni

plic imitujici atypickou pneumonii (Stephens et al., © 2020).

1.5. Formy uzivani kanabinoidi

Existuji 4 moznosti, jak 1ze kanabinoidy uzivat. Jedna se o uzivani inhalaci, peroraln¢ neboli
pfes travici trakt, injek¢éné, popiipadé transdermalné neboli aplikaci ptes neporuSenou pokozku.
Nejbéznéjsimi metodami uziti jsou pres dychaci nebo travici trakt. Tyto 2 moznosti se dle
Miovského (2008) 1isi predevsim rychlosti vstiebani a délkou ucinku. Volba konkrétni formy
uzivani predevs§im zavisi na socidlni, psychické nebo ritudlni struktuie clovéka. Celkovy stupen
intoxikace muze byt vyrazné ovlivnén tim, zda konopi bylo uZivdno samostatné¢ nebo
v kombinaci s jinou drogou. Také tcel, pro ktery ¢lovek kanabinoidy uziva, hraje vyznamnou
roli. Pokud ma pozitivni ocekdvani a predeslé zkuSenosti byly pozitivniho charakteru, tak je
velmi pravdépodobné, Ze se opétovné setkd s pozitivnimi ucinky. Pokud je vSak c¢lovek
v negativnim rozpoloZeni a za cil si dava zlepSeni nélady, tak je velmi pravdépodobné, Ze mu

bude negativni stav jen podpoten a prohlouben (Miovsky et al., 2008).

1.5.1. Uziti kanabinoidii inhalaci

Nejrozsiten&jsim zpisobem, jakym jsou konopné drogy do téla pfijimany, je koufenim.
Utinky se objevi v priméru v ramci nékolika desitek sekund, maximalné v rozpéti par minut.
Cely efekt trva zpravidla kolem dvou hodin (Miovsky et al., 2008).

Nejspis nejrozsitenéjsi formou koufeni konopnych produktl je v tzv. jointu. V ¢eském
slangu se jointu fika také brko nebo Spek. Jedna se o vlastnoru¢né ubalené cigarety, obsahujici
drt’ konopnych listkdi. Casto jsou viak tyto formy brany za nejvice $kodlivé. Je to zpiisobeno
tim, ze dochazi k vdechovani slouCenin uhliku z hoficiho cigaretového papirku. Dle
charakteristiky podle Kaliny (2003) mizeme podobny styl jako u jointu najit v tzv. bluntu.
Rozdil je takovy, Ze misto cigaretovych papirkd jsou zde pouzity piimo tabakové listy. Velmi
popularizované je koufeni pies Slukovky nebo také sklenénky. Nejcastéji jsou vyuzivany

v ptipadech, kdy si ¢lovék nechce nijak pfimichavat marihuanu s dalsi pfimési, naptiklad ve
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form¢ tabaku. Zaroven se do sklenénky vleze také mensi mnozstvi a bere se jako usporné;jsi
varianta. Dale je zde moznost fajfek ¢i bongt, které jsou vSak na mnozstvi materidlu mnohem
konkrétn€ popisuje dal$i ndhradni feSeni, které¢ velmi roste na popularité. Mezi hlavni formu
patii uziti PET lahve za uc¢elem vytvofit Ceskym slangem tzv. kybl. Funguje to tak, ze na vicko
PET lahve se udéla dira, do které se vlozi sklenénka nebo joint. Dale se lahev naplni vodou tak,
aby hrdlo bylo nad hladinou. Z boku lahve se na spodni ¢asti udéla dira, kterou bude vytékat
voda, a tim bude natahovat koui ze sklenénky. AZ se Slukovka zbavi obsahu konopi, tak se
odstrani i s vickem, a kouf zlahve se poté jednoduse inhaluje smérem do plic. Posledni
moznosti je uziti pomoci vaporizace. Jedna se o proces inhalace aktivnich latek, které do sebe
clovek dostane bez procesu hoteni. Zde se vyuziva procesu zahtivani pomoci vaporizéru, kde
se jednoduse nastavi pozadovana teplota pohybujici se kolem 185 °C, kterou je konopi zahtato
a smétuje k ventilatoru. Ten se manudlné vypne v moment, kdy je naplnén vaporizatem. Zde se

poté nasroubuje naustek, ptes ktery je poté obsah inhalovan (Miovsky et al., 2008).

1.5.2. Uziti kanabinoidii perordlné

Konopné drogy lze pozit ve formé jidla, piti a mtze se aplikovat také rektalné formou ¢ipku.
K dosazeni stejného efektu jako pii inhalaci je zapotfebi pouzit zhruba 4x vice konopi. Dilezité
je zminit to, ze THC je hydrofobni a je rozpustné v tucich, olejich a alkoholu. Diky tomu se
nejcasteji pridava do pokrmi, které se vyznacuji vysokym mnozstvim tuku. Rostlina se musi
rozdrtit nebo rozemlet a za vySSich teplot se pfidava do pecenych nebo prazenych jidel. Do piti
se da ptidavat formou jakéhokoliv napoje obsahujiciho tuk. Jedna se tedy nejcastéji o kdvu nebo
mléko. Velmi zndmy je napoj s ndzvem bhang. Jedna se o konopné mléko. Nejméné casty
zpiisob aplikace je formou rektilniho ¢ipku. Ten obsahuje metabolity THC, které se po
vstiebani do krve pfeméni zpét na THC (Miovsky et al., 2008).

Jednim z hlavnich rozdili mezi uZiti pfes dychaci trakt a pies travici trakt je doba, za jakou
zacne ucinek plsobit. Konzumaci konopnych produktl se totiz ucinek dostavi az po nékolika
hodinach, zvlasté po poziti jin¢ho jidla. Mnoho lidi se diky tomu dopusti té€ chyby, Ze si mysli,
ze to na n€ neplsobi a pokracuji s konzumaci déle, diky ¢emuz mohou nasledky pocitovat

nékolik hodin a byvaji velmi intenzivni (Blesching et al., 2018).
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1.5.3. Injekcni a transdermalni aplikace kanabinoidu

Snad nejméné vyuZzivanou formou piijmu konopi je injekéni aplikace. Tato aplikace je
mozné v piipadé extrahovaného ¢i synteticky vyrobeného THC. Je mozno jej aplikovat jak
intravendzné, tak 1 intramuskularné. Pfi intraveno6zni aplikaci je riziko vedlejSich u€inkl, mezi
které patii nauzea nebo prijem. U nas se s touto formou aplikace téméf nesetkavame, protoze
se jedna spiSe o vyuziti v ptimém zdravotnictvi nebo ve vyzkumech (Miovsky et al., 2008).

Mezi nejméné nebezpecnou formu pifijmu THC patii transdermdlni uziti. Nejvice je
vyuzivano mezi lidmi s velmi oslabenou nebo naruSenou funkci imunity. Pouzivaji se néplasti,
které se lepi na neporuSenou pokozku. Tato metoda vSak nedosahuje pozadovaného ucinku.
Problém je v tom, Ze aktivni latky se pfes kizi vstiebavaji pfili§ pomalu a navic v nedostate¢né

mife (Miovsky et al., 2008).

1.6. Rizika spojena s uzivanim kanabinoidi

Mezi 3 nejcastéji uzivané drogy patii alkohol, tabdk a marihuana. Jedind marihuana vSak
nema zadny zdznam o tom, Ze by ve spojitosti s jejim uzitim doSlo k imrti z pfedavkovani.
Zaroven je ale ve vétSin¢é zemi jako jedind nelegédlni, pficemz je ve srovnani vyrazné
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spektra (Holland et al., 2014)

1.6.1. Psychicka rizika

Nebyly objeveny Zadné zndmky toho, Ze by kanabinoidy jakkoliv poskozovaly mozkové
buiiky nebo nervovou tkan. Conrad (2001) uvadi vyzkum, pii kterém bylo vyuzito
neuropsychologickych testdl, kde bylo porovnavano 29 part kurdkil a nekufdkd marihuany.
Ukazalo se, ze mezi t€émito lidmi nebylo prokazano jakychkoliv rozdilnosti, co se mozkové
aktivity tyce, a dokonce nebylo prokazano, ze by byl rozdil ani mezi obCasnymi a tézkymi
uzivateli. Marihuana mtze byt pro pacienty trpicimi psychdézami velmi U€inna, je tfeba k ni
vSak pfistupovat opatrné. Vysoké davky THC totiZ mohou zpusobovat stres, ktery mtize vyvolat
psychotické epizody. Piedev§im to plati u lidi, ktefi jej uzivaji bez jinych tlumicich prostiedki,
které pravé stres snizuji (Conrad, 2001).

Obecné je kulturou uZzivatelll kanabinoidl nézev pro jakykoliv Spatny psychicky stav po

uziti oznacovan za takzvany bad trip. Oznacuje se tim jakakoliv psychickd komplikace spojena

21



s uzitim kanabinoidd, ktera je uzivatelem prozivana neptijemné. Nejcastéjsi nevyzadané stavy,
spojené s touto nepiijemnou zkuSenosti jsou Uzkost a panika, které se nejCastéji objevuji
u nezkusenych uzivatelti. Dale Miovsky (2008) poukazuje na poruchy jako jsou paranoia,
zmatenost, depersonalizace, derealizace, agresivita, halucinace, kognitivni poruchy, zhorSeni
psychomotorickych funkci, zvysené riziko provokace psychéz u predisponovanych osob, mezi
které se tadi predevsim schizofrenie. VéEtSina uzivateli sice schizofrenii neonemocni, ale riziko
vzniku se zvySuje az trojnasobné. Z dostupnych studii je zfejmé, Ze uzivani kanabinoidl je
spojovano s psychotickymi poruchami, poruchami nalady, poruchami osobnosti a tizkostnymi
poruchami. U depresivnich poruch vede uzivani kanabinoidli ke zvySeni poctu depresivnich
fazi. Zaroven také zvySuji riziko vzniku epizody velké deprese az vice neZ trojnasobné
(Miovsky et al., 2008).

Je prokazéno, ze kanabinoidy maji negativni dopad na zhorSeni pamétovych a kognitivnich
funkci v priibéhu akutni intoxikace. Z méfitka dlouhodobych hledisek je vSak orientovano na
psychickd rizika spoustu studii, aviak ne viechny se shoduji ve vysledcich. Casto je
problematika dana tim, jaké subjekty dand studie zkoumala. Je totiz zna¢ny rozdil mezi
obCasnymi uzivateli a dlouhodobymi, ktefi uzivaji kanabinoidy v pravidelnych intervalech.
Holland (2014) potvrzuje, Ze negativni dopady se Casto rozporuji i dle toho, jaké ma subjekt
1Q. Dle vyzkumt uzivatelé s niz8§im 1Q, kteti uzivaji konopné drogy ¢asto, dochazi k mnohem
vétSimu zhorSeni co se kuptikladu verbalni paméti, vizualniho u€eni a zru€nosti tyce nez u
uzivateld, ktefi se fadi mezi primérné konzumenty. Naopak mezi uzivateli s vy$§im 1Q se Casté
uzivani marihuany pojilo s mensim zhorSenim ve vysledcich a v nékterych ptipadech dochazelo
1 ke zlepSeni. Co se dlouhodobych rizik a ucinku tyce je vliv 1Q velmi podstatny (Holland et
al., 2014).

1.6.2. Fyzicka rizika

Doposud nebyl zaznamenan zadny piipad, Ze by kdokoliv umfel v diisledku predavkovani
kanabinoidy. Neékteré vyzkumy vSak poukazuji na moZnost rozvoje arytmie neboli
nepravidelného srde¢niho rytmu. Existuji zde vSak rizika spojend s intoxikaci, kterd mohou byt
zvySena u jiz rizné nemocnych jedinct. Jednim z divodii je naptiklad to, Ze THC vyvolava
zvySeni tlaku, pokud je osoba vleze, ale naopak krevni tlak snizuje, kdyz je ¢lov€k vestoje. Dale
se zvysuje tepova frekvence po uziti. Podle Miovského (2008) je vSak zvyseni srde¢niho rytmu
charakteristické pfedev§im u obcasnych uZzivatell, protoZze u pravidelnych uzivatelti vznika

tolerance k tomuto i dal$im efektim. U jedince se srde¢nimi problémy mohou vznikat vétsi
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rizika spojend suzivanim kanabinoidi. Diky zvySenému krevnimu tlaku a zrychlenému
srde¢nimu tepu dochézi ke zvysené potrebé kysliku, coz zatizi srde¢ni sval. Pokud vSak srdce
nema dostatek kysliku, mize dojit ke stavu nazyvaném angina pectoris. Ta je charakteristicka
silnym tlakem na hrudi a lapdnim po dechu. V krajnich pfipadech muize pii pravidelném
neokyslicovani srdce dojit k odumieni srde¢niho svalu neboli infarktu myokardu. Studie uvadi,
ze nejvetsi riziko infarktu je hodinu po vykoufeni jedné marihuanové cigarety (Holland et al.,
2014).

DalSim rizikem je plicni toxicita. Rizikové pro plice nemusi byt pouze aktivni latky z koufe,
ale 1 samotny proces inhalace. Jedna se o rizika pneumotoraxu, coz je hromadéni vzduchu ¢i
plynt, jehoZ nasledkem miZe dojit az k selhani plic. Dale je zde riziko vyskytu mediastinalniho
emfyzému neboli pronikéni vzduchu ¢i plyniit do stiedni ¢asti hrudi (Holland et al., 2014).
Vzhledem k tomu, Ze marihuanovy kouf obsahuje vysoké mnozstvi stejnych latek jako kouf
tabakovy, tak je Skodlivost pro plice vysoka. Jednd se napiiklad o dehet, karcinogeny, oxid
uhelnaty, kyanovodik a dalsi latky. Naopak po koufeni marihuany bylo zaznamenano az
Ctyfndsobné veEtsi zaneseni plic dehtem a az pétinasobné zaneseni oxidem uhelnatym v krvi
oproti béznym tabdkovym cigaretam. Je to spojovano s tim, Zze marihuanové cigarety Casto
neobsahuji pevné filtry (Miovsky et al., 2008).

Mezi rizika, kterd nemaji dlouhodoby dopad na Clovéka, ale jsou spojend s intoxikaci,
muzeme také zaradit zCervenani o¢niho b€lma, snizenou pozornost, sucho v ustech, ataxii
neboli nejistou chiizi, afdzii neboli neschopnost se stru¢né vyjadrit, poptipadé také zmény
kognitivnich a motorickych schopnosti (Blesching et al., 2018).

Koufeni marihuany mize u ¢loveéka vyvolat kanabinoidni hyperemeticky syndrom. Jedna
se o stav, pii kterém se objevuji silné nevolnosti, zvraceni a zalude¢ni bolesti, které mohou trvat
az n€kolik dni. Tento stav se opakuje v fadu tydni az mésicii. Symptomy jsou Casto tak zdvazné,
ze vyzaduji 1ékarsky zasah, a obcas mohou vyzadovat také hospitalizaci. Spojeni s marihuanou
je vtomto pifipadé podloZzeno tim, ze jakmile pacienti pfestali marihuanu uzivat, problémy
vymizely. V moment¢, kdy se k marihuané vratili, symptomy se opét objevily (Holland et al.,

2014).

1.7. Zdravotni benefity kanabinoidu

Nékteti lidé se Casto domnivaji, ze THC nema pro télo zadné 1é¢ivé ucinky, a Ze jeho
pfitomnost je zde pouze proto, aby se clovék mohl touto drogou omamit a vyuzit pouze jejich

psychoaktivnich ucinki. Goldsteinova (2022) vSak potvrzuje, Ze v dneSni dobé jiz neni pochyb
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o tom, ze ma pro spoustu lidi velmi blahodarné a 1é¢ivé ucinky. Samoziejmé vSe plati, pokud
je pod zodpovédnym dohledem a jeho uzivéni je konzultovano s lékafem. Lidé s chronickymi
a vaznymi onemocnénimi Casto trpi nedostatkem endokanabinoidii. To znamend, Ze jejich
endokanabinoidni systém nefunguje sprdvné. U téchto pacienti THC tuto nerovnovahu
jednoduse napravuje. Piitom by ¢lovék trpici endokanabinoidni dysfunkci, kterému konopi
bohat¢ na THC poméha, by mél mit k tomuto Iéku pfistup, stejné jako by mél nckdo
s cukrovkou mit pfistup k 1éktim, které pomahaji jemu. Stejné jako u vSech lécivych piipravka
existuje nékolik pripadl, kdy by se nemély pouzivat, stejné, jako je tomu u THC (Goldsteinova,

2022).

1.7.1. Psychické benefity

Aplikované vyzkumy jasné prokéazaly, Ze nckteré psychologické ucinky kanabinoida
mohou byt prospésné jako urcitd forma terapie. Euforizujici i€inky konopi maji blahodarné
ucinky i na pacienty s depresi. Hlavni vyhodou konopi oproti jinym naladu ovliviiujicim
drogam je to, ze fyziologické funkce zlstavaji pod kontrolou. Uzivatelé si tak udrzuji své
mentélni schopnosti a osobni odpovédnost. Stale si také uvédomuji své problémy, ale zaroven
ziskavaji schopnost nadhledu a objektivity nad celou situaci. Pravé diky tomuto a kuptikladu
také schopnosti tisit bolest, hraji kanabinoidy velkou roli co se pomoci smrtelné nemocnym a
umirajicim pacientim tyce. Tito lidé se takto dokdzou vypotadat s blizici se smrti s urCitou
davkou odvahy a distojnosti (Conrad, 2001).

Lidé ¢asto uvadeji, Ze jim koufeni marihuany poméha lépe usnout nebo relaxovat, a proto
Casto koufi prave na konci aktivnich a vytizenych dni. Jinym zase pomaha sousttedit se, zvySuje
kreativitu a pomaha od pfiliSné tizkostlivosti. Lidem také pomaha pti poruSe pozornosti neboli
ADHD lépe se soustiedit, dale pii depresich diky euforizujicim efektim tspéSné pomaha fesit
tuto problematiku (Rétsch, 2012). Je velmi zajimavé, ze na kazdou osobu ma tato rostlina zcela
odli$né tcinky. Obcas jsou u€inky nejen pozitivni, ale také negativni, a to Casto u stejnych lidi
po jiz nckolikdtém wuziti. Je to zplsobeno tim, ze kazdy druh marihuany, ktery se ke
konzumentovi dostane, je naprosto unikatni, protoze ma rizné obsahy THC. Zde vznika
problematika s neregulovanym trhem s marihuanou. Pfi legalizaci by ¢loveék mél mozZnost
védet, jaky je v rostliné pomér CBD a THC, a diky tomu by mél Sanci zjistit, jaké mnoZstvi mu
pfesn¢ vyhovuje. Samotni lékati také potvrzuji, Ze mnozi z jejich pacient byli diky konopi
schopni snizit davku psychiatrickych medikamentii, jako napfiklad antidepresiv nebo

prostiedki na spani (Rétsch, 2012).
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Je prokazéno, Ze existuje velka potencialita co se konopné terapie tyce. Zajimavosti vSak je
to, Ze pro kazdou problematiku je doporucena jind forma ptijmu této drogy (Conrad, 2001). Co
se deprese tyce, je zde doporuc¢eno konopnou rostlinu at’ uz jist nebo koutit. U chronického
unavového syndromu je doporuceno jej koufit ve vétSich davkach pro dodani energie a
motivace. Pro 1é¢bu maniodeprese je doporuceno pryskyficnatou rostlinu jist nebo koufit za
ucelem zmirnéni stfidani nalad. Pro nespavost je doporuceno konopi s vyssim obsahem CBD,
protoze prohlubuje spanek a REM fazi. Co se paméti tyce, tak je zde sporny pohled. Konopi
podporuje dlouhodobou pamét ale zaroven mlize porusit pamét’ kratkodobou. V tomto ptipadé
je konopi doporuceno koufit, jist nebo piijmout formou tinktury neboli v tabletdch. U psychozy
je tomu stejné€ jako u nespavosti. Doporucuje se vyssi obsah CBD za ti¢elem zmirnéni deprese
a zlepSeni nalady. Dale je konopi doporuceno co se psychické 1écby tyce pro zlepSeni spanku,
snizeni stresu, zmirnéni ADHD, zmirnéni problémi spojenych s termindlnimi stavy. Déle se
vyuziva pro 1écbu uzkosti, uzavienosti, popiipadé zachvatim epilepsie. Nejcastéji je
doporuceno ptijimat konopi formou kouieni, protoze se jedna o nejptirodnéjsi formu. Zaroven
je to ale nejinvazivngjsi zpiisob pro télo, protoze pii hoteni do sebe ¢lovek dostava i skodlivé
slouceniny (Conrad, 2001).

Jednou z nejsporné€jSich poruch spojenou s konopim je schizofrenie. Je prokazéano, ze
koufeni marihuany muze vyvolat schizofrenii u lidi s predispozici vii¢i této nemoci. Riziko pro
rozvoj schizofrenie spojené s konopim je az osminasobné vyssi. Zaroven je ale poté pro 1écbu
tohoto onemocnéni konopi stale doporucovano. Rozdilem je vSak to, jaky je obsah THC oproti
CBD. Pravé THC totiz zvySuje riziko ale CBD poté snizuje dopady. Zde je tedy stale prostor
pro rozbor této problematiky (Blesching et al., 2018).

1.7.2. Fyzické benefity

Mezi obecné znamé fyzické benefity uzivani kanabinoidi patii uleva od chronické bolesti,
eliminace nevolnosti a zvraceni, snizeni nitroo¢niho tlaku a zvyseni chuti k jidlu. Také zlepSuje
spanek a ma uklidnujici efekt, snizuje spasticitu a svalové kiece, slouzi jako neuroprotektant,
I1€katsky predpis pro 1éCebné ucely se pouze ziidkakdy uziva nadmérné mnozstvi. K nalezeni
idealniho minimalniho mnozstvi, které pomize zmirnit obtize se nejcastéji vyuzivd metoda
pokus-omyl. Kazdodennim uzivateliim je doporuc¢eno vynechat bud’to na 1-2 dny v tydnu, nebo
na | tyden kazdych n€kolik mésict. Je to kviili tomu, aby bylo umoznéno poctu kanabinoidnich

receptoril zlstat co nejblize normalu a zaroven pro redukci vzniku tolerance vici danému
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mnozstvi. U osob uzivajicich davky mensi nez 10 mg vétSinou nedochézi ke vzniku tolerance,
zejména pokud obsahuje soucasn€ i CBD ve vys$sim poméru (Goldsteinova, 2022).

Onkologové a specialisté na bolest se shoduji, Ze konopné produkty zmiriiuji chronické
bolesti, odstraiiuji nevolnosti a podporuji chut’ k jidlu. Zavaznym problémem pacienti 1é¢icich
se s AIDS jsou silné nevolnosti spojené s nezbytnou lécbou. Dostupné piipravky na nevolnosti
jsou velmi drahé, a ne vzdy potiebuji predpis od l€ékate. Na druhou stranu konopi v malém
mnozstvi dokaZze nevolnosti na n¢kolik hodin zastavit a zaroven pomahd zlepsit chut’ k jidlu,
udrzovat si vahu a zajiStovat potifebnou vyzivu (Holland et al., 2014). Zaroven jsou tyto
onemocnéni spojeny se snizenim kvality zivota. Kdyz zacnou konopi uzivat na zmirnéni bolesti,
tak jsou schopni vyraznég snizit davky dalSich analgetik, kterd maji oproti konopi mnohem vice
nepiijemnych vedlejSich u€inkl. Zaroven je prokazano, ze kanabinoidy podporuji a doplituji
ucinek 1¢kl na bazi opiati. Diky tomu pacienti mohou znac¢né snizit jejich davky (Holland et
al., 2014).

Kanabinoidy funguji také jako silny svalovy relaxans s rychlym nastupem. Dokazi rychle
uvolnit kiece a mimo jiné dokonce i svalstvo mocového méchyie u lidi s poranénim michy.
Zajimava studie popisuje i oSetfeni pacienta s vykloubenym ramenem, kterému lékat dovolil
pted zédkrokem vykoufit malé mnozstvi marihuany. Diky tomu doslo k tak silnému uvolnéni
svalstva, ze navzdory pfedchozim netispéSnym snaham se takto 1ékati podatilo vratit kloub bez
vétSich potizi (Holland et al., 2014).

Co se rakoviny a marihuany tyce, panuje mytus, Ze tato nemoc muze byt kanabinoidy
vylécena. To vSak neni pravdou, a tyto informace jsou mezi vefejnosti Sifeny nepravdivé
(Conrad, 2001). Lékatska marihuana totiz neslouzi pro 1écbu, ale pro zmirnéni problému
spojenych s nechirurgickou 1é¢bou, neboli chemoterapii a ozafovanim. Tato 1écba totiz nenici
pouze rakovinné bunky, ale izdravou tkan. Pacient pfitom trpi silnymi bolestmi
a nekontrolovatelnym zvracenim. Po uziti 1éka proti bolestem pacient ztraci schopnost piijimat
potravu a odpocivat dle potieb. To vSechno dokaze konopi vyfesit pravé diky schopnostem
zmirnit bolest, zvysit chut’ k jidlu a zaroven zlepsit naladu. Zaroven pozivani konopnych semen
dokaze zvlhcCovat stfeva, pomahd na zicpu, nechutenstvi, onemocnéni stiev a Zzaludku,
zaludec¢ni viedy, neboli na vse, co 1é€ba rakoviny dokaze poSkodit. Kanabinoidni extrakty byly
také aplikovany pfimo do nddoru, za ucelem zmenseni nebo zastaveni zhoubného ristu. Bez
ohledu na celou tuto tématiku je konopi stale vyuzivano pouze jako podplrna lécba dopliujici
1é¢bu konvencni (Conrad, 2001).

Jeden z nejzvlastnéjSich a nejironictéjSich t€inkti marihuany je dle Conrada (2001) jeji

blahodarny dopad na vzduchové kandlky a astma. Kouf z konopi je totiz G€innym dilatdtorem

26



malych vzduchovych kanalkt, kterymi jsou bronchy a bronchioly. Pokud se tyto kanalky
roztahnou, tak do krve proudi vice kysliku. Mnozstvi kysliku, které mutze krev pfenasSet,
dosahuje maxima kolem 50 roku Zivota. Poté plice za¢inaji ztracet elasticitu a priichod vzduchu
zt¢zuji. Kolem 70 let uz je plicni kapacita sniZzena o vice nez Ctyficet procent. Vyzkumy vSak
ukazuji, ze konopi slouzi jako bronchodilatator a miize pomahat proti symptomiim spojenymi
s dychanim znecisténého ovzdusi, nedostatecnou kapacitou plic, bolestmi hlavy nebo tizivymi
bolestmi na prsou. Je taky mozné, Ze kanabinoidy mohou zpomalit i proces starnuti plic.
Koufeni marihuany mtze astmatiklim pfinést ulevu, protoze kout uvolni dychaci svalstvo a
pronikéd do bronchiol. To uleh¢i vyménu vzduchu v plicich a zvysi celkovy proud kysliku
(Conrad, 2001).

Podle Conrada (2001) mé konopi co se fyzickych benefitii tyce nespocet dal§ich pozitivnich
ucinkd. Mezi dalsi pozitivni dopady patii naptiklad 1é€ba skler6zy, Parkinsonovy choroby,
epilepsie, artrozy, infekce, lupénky, migrén, zancéti a mnoho dalsiho. I kdyZz zndme nespocet
pozitivnich dopadi konopi na ¢loveka, tak je stale lepsi nechat tuto 1écbu pfimo na oSetiujicich
I€katich. Dtlezité je totiz nastaveni ddvkovani pod odbornym dohledem. Se vSemi vyzkumy se
ale téméf ve vetsSing mist svéta zacind fesit mozna legalizace konopi. Je to prave proto, jelikoz
se zacind pfichazet na informace, Ze mtze konopi poskytnout vice benefitii nez rizik. Stéle je
ale v nejlep$im zajmu vSech ptfenechat tuto indikaci na lékatich a odbornicich v této oblasti

(Railton, 2022).
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2. CIL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

2.1. Cil prace

Cilem této bakalafské prace je zjistit vliv kanabinoidli na zdravotné socialni oblast
uzivatell. Prace se ze socialniho hlediska zabyva vlivem na bézny den uzivateld, ovlivnéni pii
praci popiipad¢ pii studiu nebo finanénim vlivem. Ze zdravotni oblasti se zabyva obecnymi
vlivy na zdravi, vlivem na pamét, dale ohledné vyvolavani psychickych problému nebo uzivani

za ucelem zmirnéni bolesti.

2.2. Vyzkumné otazky
Na zakladé cile prace byly stanoveny nésledujici vyzkumné otazky:

Jaky dopad maji kanabinoidy na socialni situaci uzivateli?

Jak kanabinoidy ovliviiuji zdravotni stav uzivatelti?
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3. METODIKA

3.1. Metody vyzkumu a techniky sbéru dat

Pro vyzkumnou ¢ést bakalafské prace byla zvolena kvalitativni strategie vyzkumu. Béhem
této strategie vyzkumnik na zacatku vybird téma a na zaklad€ toho vytvoii vyzkumné otazky.
Ty mohou byt upraveny nebo doplnény v pribéhu vyzkumu, béhem sbéru a analyzy dat.
Vyzkumnik vyhledava a analyzuje veskeré informace, které pfispivaji k objasnéni vyzkumnych
otazek. Vyzkumnik dale vybira na zaklad€ svych tvah jedince, kteti budou do vyzkumu
ptizvani (Hendl, 2008). Disman (2011) definuje kvalitativni vyzkum jako nenumerické Setfeni
a interpretaci socialni reality. Strauss (1999) déle popisuje kvalitativni vyzkum jakozto ptistup,
pti kterém vyzkumnik nedosahuje vysledkli pomoci statistickych procedur nebo jinych principt
kvantifikace.

Cilovy soubor pro tuto praci byl vybran metodou snéhové koule neboli snowball. Tato
metoda je uréena k ziskavani novych ¢lenti pro vyzkum. Cely proces za¢ina u jedince, u kterého
se vi, ze je vhodnou osobou pro tento vyzkum. Ten je dale pozadan, aby vyzkumnika informoval
o dalsich lidech v jeho okoli, ktefi by pro vyzkum byli vhodni, a ptipadné také zprostiedkoval
kontakt. S témito lidmi je poté cely proces opakovan az do momentu dosazeni saturace
(Miovsky, 2003). Hlavnim divodem pro uplatnéni této metody je navazani kontaktu
s vSeobecngj$im vybérovym souborem, ktery je rozsahlejsi nez ten, ktery by bylo mozné sehnat
pres 1écebna centra a podobné instituce (Miovsky, 2003).

Pro zisk informaci pro tuto praci jsem si zvolil techniku polostrukturovaného rozhovoru.
Polostrukturovany rozhovor se poklada za nejvhodnéjsi z vybéru rozhovort. ZvySuje se v ném
potencialni aktivita vyzkumnika, ktery mé pfedem piipraveny seznam otazek. Zpiisob a forma
odpovédi na tyto otazky vsak ziistava viceméné volnd. Tazatel ma vytvorené schéma, obsahujici
hlavni otazky a body, které jsou zdvazné a je nutné je probrat. Pofadi otdzek je vSak mozné

ménit v pribehu rozhovoru dle situace a sméru komunikace (Blaha, 2019).

3.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 8 uzivateli kanabinoidii z mésta Havifova. Zarovei se
vyzkumu tcastnili pouze muzi z toho divodu, ze se ani podle metody sné¢hové koule nepodatilo
sehnat Zadnou Zenu, kterd by s kanabinoidy méla dostatecné zkuSenosti. Pro vyzkum byli

vybrani pouze lidé star$i 18 let. Dale do vyzkumu nesméli byt zafazeni lidé, kteti byli zaroven
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uzivateli jinych navykovych latek s vyjimkou alkoholu a tabdkovych nebo nikotinovych
vyrobkl. Tato podminka byla stanovena z toho diivodu, ze by data poté mohla byt zkreslena a
nc¢které dopady by nemusely pochédzet piimo zkanabinoidd. Konkrétni charakteristika
jednotlivych ucastnikii je dale vypsana v niZze uvedenych jednotlivych tabulkdch k danym
kategoriim. Vzhledem k vékovému rozpéti 18 az 25 let bylo vSem ucastnikiim nabidnuto tykani,

s ¢imz vSichni souhlasili. Z tohoto diivodu jsou otdzky v ptiloze 1 sepsany formou tykani.

3.3. Realizace vyzkumu a analyza dat

Vyzkum byl realizovan v obdobi od 30.11.2023 do 28.2.2024. VSechny rozhovory byly
nahrany pfes integrovanou aplikaci diktafon v telefonu a notebooku pro piipad poruchy zatizeni
nebo samotné nahravky. Rozhovory byly nésledné piepsany do textové formy na pocitaci
v programu MS Word, ve kterém bylo nasledné zpracovano i zakddovani textu. Pro naslednou
analyzu ziskanych dat jsem zvolil oteviené kodovani, pii kterém jsou data sumarizovana, avSak
bez ztraty jejich kontextu. Tyto data jsou poté seskupena na zékladé¢ podobnosti do kategorii.
Ty poté slouZzi pro roztiidéni a klasifikaci nashroméazdénych dat (Hendl, 2008). V pfiloze 1 Ize
nalézt vzor scénafe rozhovoru s otazkami, které byly informantim v pribéhu rozhovoru
pokladany a v pfiloze 2 jsou vypsany kategorie a k nim jsou pfifazeny kody, které z analyzy

rozhovort vyplynuly.

3.4. Etika vyzkumu

VSichni Gc¢astnici rozhovort byli seznameni s t¢ématem vyzkumu a jeho obsahem. Poté byli
informovani, ze ziskané informace budou pouzity pouze za ucelem provedeni tohoto vyzkumu.
Komunikaénim partnerim jsem objasnil, Ze ziskana data budou v souladu s etickym kodexem
zdravotnég socidlnich pracovnikli anonymizovéna, pficemz jejich anonymita bude zarucena tim,
ze v tomto vyzkumu nebudou uvedena jejich jména. Dale byli obezndmeni s tim, ze v tomto
vyzkumu budou uvedeni pod ndhodnym jménem, které jim bude ptidéleno, pfipadné dostali
moznost si jméno vybrat sami. Vyzkum probéhl v souladu se zdkonem 101/2000 Sb. o ochrané
osobnich udaji. Rozhovory probéhly zcela individudlné v uzavieném prostranstvi bez
ptitomnosti dalSich osob a byly zaloZeny na principu dobrovolnosti. VSichni u€astnici zaroven
dostali moznost na otazku neodpovidat v ptipad¢, Ze by se jednalo o citlivé téma, které by je

mohlo dostat do nekomfortni situace.
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4. VYSLEDKY

Zakladni informace o komunikaénich partnerech

Pro zorientovani se a udrzeni piehlednosti textu jsou nize v tabulce 1 uvedeny veskeré
identifika¢ni udaje. Jména jsou zde anonymizovana a neodpovidaji skute¢nym jménim
komunikacnich partnerti. Déale je zde uveden v&k, zaméstnani ¢i soucasné nebo absolvované
studium. Pohlavi v tabulce neni uvedeno z toho diivodu, protoze se vyzkumu zicastnili pouze

muzi. Vékové rozmezi se pohybuje v rozpéti 18 az 25 let.

Tabulka 1: Zakladni informace o komunikac¢nich partnerech

Filip 22 asistent stavebni firmy
Jiri 22 VS finance
Miroslav 19 SS informaénich technologii
Ondrej 20 VS ekonomie
Patrik 25 produktovy designér
Pavel 18 SS zdravotnicka
Petr 21 skladnik
Robert 21 nezameéstnany

Zdroj: vlastni vyzkum, 2024

4.1. Vysledky otevieného kodovani
Po zpracovani textli pomoci oteviené¢ho kédovani byla veskera data zredukovéana a nasledné

rozfazena do pfisluSnych kategorii. Tyto kategorie vytvofily skupinu témat, které jsou dale

v textu podrobné€ popsany a déle fazeny do piisluSnych subkategorii.
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Seznameni s kanabinoidy

Frekvence uzivani a finan¢ni aspekty kanabinoida
Socialni dopady uzivani kanabinoidii

Zdravotni dopady uzivani kanabinoidt

Pohledy okoli

Omezeni uzivani kanabinoidi

Rozdily HHC, THC, CBD

e O A O A N A N

4.1.1. Sezndameni s kanabinoidy

Prvnim tématem, které se v textu opakovalo nejéastéji bylo seznameni s kanabinoidy. V této
podkapitole je popsano, kdy komunikacni partneti uzili kanabinoidy poprvé, z jakého divodu
a také, zda uzivaji sami nebo v kolektivu dalSich uzivatelt. V tabulce €. 2 jsou konkrétné
vypsana tato data pro lepsi prehled o jednotlivych komunikacnich partnerech. Prvni uziti se
pohybovalo v rozmezi od 15 do 21 let. Nejcastéji je k tomu ptivedl kamarad, ktery uz n¢jaké
zkuSenosti s uzivanim mél. Déle je v této kapitole také grafické schéma pro orientaci

v ziskanych kodech v prubéhu celého vyzkumu.

Tabulka 2: Seznameni s kanabinoidy

Filip 16 kamarad kombinované

Jird 15 e drogll sam kombinované
vyzkouset

Miroslav 16 kamarad ve vice lidech

Ondrej 16 kamarad sam

Patrik 21 kamarad kombinované

Pavel 17 At novych veers kombinované
kamarady

Petr 17 kamarad kombinované

Robert 15 kamarad kombinované

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2024
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Komunikaéni partneti jak je mozné vidét v tabulce €.2 poprvé marihuanu uzili v rozmezi 15 az
21 let. Naprosta vétSina uvedla, Ze je ke kanabinoidiim pfivedl jiny kamarad. Jifi zde vSak
popisuje, ze marihuanu poprvé vyzkousel z vlastni iniciativy: ,, No, prvné tak v roce 2017 kdyz
mi bylo 15, to byly ty zacatky. Bylo to, Ze jsem to sam chtél vyzkouset a néjak se mi ten stav libil.
Plus pak po nactent urcitych vedomosti, co jsem se docetl at’ uz v knihdach nebo na serverech
nebo z ruznych studii, tak ono i to prispiva k necemu urcite.* (Jiti)

Pro zisk dalSiho udaje uvedeného v tabulce €.2 informanti odpovidali na otazku, zda uzivaji
kanabinoidy primarn¢ sami nebo ve vice lidech. Z vyse uvedené tabulky je tedy patrné, ze valna
vétSina uzivd marihuanu kombinované: ,, Nekdy sam, néekdy ve vice lidech. Mam rad obé
varianty, protoze tieba pres léto, kdyz si nekam clovek zajde do prirody, tak tam to je uplné
perfektni kdyz je clovek sam, kdezto naopak, kdyz je clovek s kamarady, ma to svoje kouzlo.

Takze obé varianty jsou za mé v poradku. “ (Jif1)

Vétsina uzivateld zacala marihuanu uzivat pouze ve spolecnosti pravé se svymi kamarady, ktefi
je ke ni ptivedli. AZ pozdé&ji, po ziskéani potiebnych zkusSenosti ptesli i k samostatnému uzivani.
Zde se setkdvame se zkuSenosti Pavla, ktery popisuje, Ze od momentu kdy zacal marihuanu
uzivat sam, tak s ni nedokdzal ptestat: ,, Zacalo to ve vice lidech, s kamaradem nebo i vic lidi
pripadné a pak uz to prerostlo v to, Ze obcas clovek si sam da a pak i vic nez jen obcas. “ (Pavel)
Na otdzku, jak se ke konopi poprvé dostal odpovedél, Ze to zaclo pouze jako nevinnd sranda
s kamarady: ,, Myslim zZe to zacalo jako takova nevinnd sranda, mladi kluci chtéli zkouset nove

véci, cejtit se a pak uz to néjak bez toho moc neslo no. *“ (Pavel)

Grafické schéma 1: Seznameni s kanabinoidy

e [

Proczacal | v —a | Touha drogu sam
\ /‘ vyzkouset

_ Zkouseni novych

véci s kamarady

v
Uziti sém nebo
ve vice lidech

A ~—
‘*

Zdroj: vlastni vyzkum, 2024
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4.1.2. Frekvence uZivani a financni aspekty kanabinoidit

V této kapitole jsou uvedeny financni vydaje a frekvence uzivani. V tabulce ¢. 3 jsou

konkrétn€ rozepsany odpovédi vSech ucastnikil vyzkumu.

Tabulka 3: Financ¢ni vydaje a frekvence uzivani

Filip 1000 K¢ / mésic 3—7 x tydné
Jiri 0 K¢ 1 x za mésic
Miroslav 0Ke nespecifikuje
Ondfej 0-1000 K¢ / mésic 5-6 x tydné
Patrik 8000 K¢ / mesic Nékolikrat denné
Pavel 2000-2500 K¢ / mésic Skoro denné
Petr 1000-15000 K¢ / mésic 1 x za mésic
Robert 1000 K¢ / mésic jak kdy*

Zdroj: vlastni vyzkum, 2024

Finance

Druhou identifikovanou kategorii piedstavovala ,Frekvence uzivani a financni aspekty
kanabinoidi“. Z vysledkii ve vySe uvedené tabulce ¢.3 je patrné, Ze komunikacni partneti
vydaji na kanabinoidy rizné vysoké Castky. Tyto ¢astky se pohybuji v rozmezi od 0 az do
15 000 K¢ a podili se na nich celd fada faktor. Prvnim faktorem je frekvence uzivani: ,,Jak
Jjsem hulil hodneé, tak tam byla urcita rezerva vidycky. To jsem treba za mésic mohl utratit 2000,
1000 za marihuanu ale jako nejvic co jsem utratil za marihuanu za mésic tak to bylo 15000 a to
Jjsem meél tezsi obdobi, to bylo na zacatku ledna, kdyz se se mnou rozesla pritelkyné, uplne tak
debilné strasne, tak to jsem jenom hulil, to jsem vstal, wake and bake a nedélal jsem nic jinyho

dva meésice. “ (Petr)

Druhym faktorem podilejicim se na vysi Utraty je, zda si uzivatel konopi péstuje, ¢i nikoliv:
,»1yjo ne moc protoze ne moc takhle nebo asi uplné ne moc takhle. Tak treba my jsme si nekdy

takhle pestovali, vis co takze to pak je jako skoro zadarmo. ** (Ondfej)
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Neékteii komunikaéni partnefi i pfes to, Ze se u nich jedna o vyssi fady tisicti korun vynalozenych
na kanabinoidy uvad¢ji, ze se pro né nejedna o zavratné Castky. Pro jiné informanty naopak
mohly byt finance jednim z hlavnich divodi, pro¢ s koufenim marihuany ptestat: ,, Hele jako,
kdyz jsem jako byl v tom kazdodennim uzivani, tak to byly 2 litry za tyden, coz kdyz pocitas, to
je 8k za mésic. Jako uplné mi to neublizuje financné ale na druhou stranu je to docela palka.
Pro spoustu lidi by to byla jako castka, ktera ti dokdze zruinovat kazdomesicni zivot. “ (Patrik)
., Finance byly velkej dealbreaker s tim prestat. Nerikam, Ze to byl jediny ditvod jako prosté téch
duvodii je tisic ale do penez to lezlo tez Silené a nechtél jsem. Prosté ja jsem taky Setrivy clovek.
Nevim no jako do tisicovky mésicné ale byl jsem student, takze to bylo taky jako, Ze to zamrzi

no. “ (Filip)

Frekvence uzivani

Druhé subkategorie se zde zaobira frekvenci uzivani. Kazdy z i€astniki vyzkumu ma intenzitu
uzivani nastavenou velmi odlisné. VétSina téchto uzivatelll uvedla, ze dfive uzivali mnohem
vice, ale v soucasné dobé museli kanabinoidy velmi omezit. Frekvenci ovliviiuje nékolik
podstatnych faktorti. Naptiklad Ondiej zmifiuje, Ze jeho intenzita uzivani se méni dle obdobi:
., Zalezi no ale dejme tomu v priimeéru tak 5x az 6x tydné. Zalezi podle obdobi no nekdy vice,

nékdy méné. “ (Ondiej)

DalSim faktorem tak jako je tomu u Petra miiZze byt také to, zda ma pravé volno v préci. Velmi
ho v tomto ohledu totiZ oproti minulosti ovliviiuje fakt, Ze je v praci pravidelné testovan na
drogy: ,, Tedka uzivam travu, kdyz se mi naskytne prileZitost, kdyz mam treba delsi volno v praci
nebo tak, protoze v praci lizam normalné testy rano vzdycky, tak mé to ted'ka tak, no musel jsem

to seknout, ale kdysi jsem hulil hodneé, klidne kazdy den. Ted je to tak spis jednou za meésic.
(Petr)

Robert zminuje dalsi podstatny faktor, a to takovy, ze jeho frekvence uzivani zavisi predevsim
na tom, jestli uZ mu marihuana zpiisobuje psychické problémy. Pokud tyto problémy nastanou,
tak si dava pauzu. Ddle také uvadi, ze dava si pfiblizné co 3 mésice pauzu i kvili zpétnému
vybudovani tolerance: ,, Tyjo zalezi, no jestli to uz dela hodne blbé na hlavu, tak prestanu, zZe jo
i po néjake dobé. Ale takhle, tyjo, 2-3 mésice, jestli to tak vydrzi. Pak si dam prestavku néjakou.
1 kviili tolerance a takhle. Ale jinak jako zalezi, jako jsou doby, kdy fakt kazdy den. Nekdy prosté
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si dam jako jen tak, tak jednou tydné do chillicku, vis co dam si néjaky film, k tomu néjaké jidlo
a tak. Nekdy fakt casto no, to zalezi. “* (Robert)

4.1.3. Socidlni dopady uZivani kanabinoidi

V této kapitole jsou popsany socialni dopady uzivani kanabinoidd. Na zaklad¢ analyzy dat
vyplynula v této kategorii 2 témata. Témi jsou pozitivni a negativni dopady na uzivatele
kanabinoidd. Na konci této kapitoly je uvedeno grafické schéma ¢.2 pro lepsi predstavu

o prub¢hu kategorizace a kodech v priibéhu vyzkumu.

Pozitivni dopady

Co se pozitivnich dopadu tyce, tak zde si kazdy z informantd nasel vlastni podstatu toho, v ¢em
mu jsou kanabinoidy pfinosné do zivota. Ve vysoké mife také zdvisi na tom, cemu se
komunikac¢ni partnefi vénuji ve svém volném case. Praveé naptiklad Filip uvedl, Ze se ve volném
Case vénuje foceni a dal§im kreativnim ¢innostem. Diky kanabinoidiim ma tedy vice ndpada
a detailn&jsi pohled na véc: ,,Jd kdyz se venuju jako svému konicku, coz je teda foceni, nebo
Jakékoliv kreativni cinnosti, tak mam mnohem vice napadii a dokazu videt veci, které normdalnée
nevidim a v§imnu si mnohem vice detailit veci, nez kdyz jsem strizlivej. Mné to prijde jak kdyby
ze mé dokazala ta marihuana nékdy udélat prosté takoveho kdyz to reknu blbée, tak prosté
malého prince. Prosté Ze jsi takove dité z toho vis, Ze jsi mnohem vic uchvdceny prosté malyma
veécma, nez proste kdyz jses strizlivej a jses prosté otupélej, dospélej clovek ktery uz vsechno

videl a vsechno zna vis. “ (Filip)

Pro Jitiho je pozitivum v tom, Ze ma béhem stavii vyvolanych marihuanou mnohem pozitivngjsi

vvvvvv

uvedl, Ze si mnohem lépe dokaze uvédomit priority, a dokadze se ve své mysli zamé&fit na
podstatnéjsi informace: ,, Tak samoziejmeé urcite, clovek se chova o néco jinak, premysli nad tim
svetem jinak, spis jako hodné optimisticky. A co se tyka prave toho reality checku, tak o to prave
vic si ¢lovek uvédomi, Ze co je podstatné a co neni podstatné a na co by se mél zameérit. A jeste
Jinak, co se tyka psychiky, tak urcité mi to otevielo samoziejmé mnoho veci, protoze clovek fakt

premysli nad jinyma vécma, které i mnohdy miizou byt podstatné a ukdzat tomu ¢lovéeku tu cestu.

Proto si myslim, Ze i toto je jako pozitivum. ** (Jif1)
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DalSim pozitivnim faktorem je podle Ondieje a Pavla to, Ze jsou diky kanabinoidim klidng;si
a mén¢ se vztekaji. U obou se to vSak 1isi v tom pohledu, ze u Ondieje se jednd o dlouhodoby
dopad. Méné se totiz vztekd i mimo stav intoxikace. Na rozdil od toho Ondfej popisuje naprosto
stejny dopad, avSak u néj se jedna pouze o zménu v momentg, kdy je pod vlivem: ,,Jd si myslim,
Ze urciteé jsem o hodné vice v klidu. Po té dobe, co to jakoby pravidelnéji uzivam, jako Ze ne, zZe
Jjsem v klidu jenom v tom stavu, ale jako i celkove se tak moc nevztekam. *“ (Ondiej)

., Vim, Ze jsem takovy vic mirumilovny, kdyz jsem pod vlivem, ale celkove takovy vic mily ¢lovek,

ani moc neresim nic vyhrocené v tom stavu. ““ (Pavel)

Posledni pozitivni dopad popisuje Patrik. U néj se jedna o moZznost se 1épe soustiedit na jednu
konkrétni véc i pfes to, Ze trpi problémy s pozornosti: ,,JakozZe ty pozitivni, ja nevim, ja jako
ted’ka zpatky, vis co, no ti to jako da takovy prijemny pocit kdyz mas probléemy s pozornosti jako

ja, zafokusovat se na néjakou dobu na néco. ““ (Patrik)

Negativni dopady

U negativnich dopadi je tomu podobné jako u pozitivnich. Dole u grafického schématu 2 jsou
vyobrazeny jednotlivé problematiky, se kterymi se informanti potykaji. Filip se setkal
s problémem, Ze ho koufeni marihuany negativné ovlivnilo co se studijnich vysledkil tyce.
Uvadi ale také to, ze se jeho intenzita uzivani zasadné zvysila v ndvaznosti na obdobi po Cas
Covidu-19, béhem které byla vyuka pfesunuta do online prosttedi: ,, Hodné, hodné mé to
ovlivnilo, ale ted uz ne. Ale predtim to 5lo poznat zpétné na téch vysledcich studijnich. Nastésti
byla korona, kdyz bylo nejhorsi obdobi mojeho hulicstvi, ale to taky neni nahoda, zZe jo. Si sedel

doma, takze co jiného se melo délat ale jezis tolik ztraceného casu bylo, no nuda no. “ (Filip)

U dalSich respondenti se problémy projevily pfimo v socialni oblasti. Filip, Patrik a Pavel
sdélili, Ze po uziti z jejich strany dochéazelo k velmi laxnimu pfistupu k lidem. Nedokazali se
navazat na stejnou urovein konverzace a premysleni. Potykali se kvuli tomu s riznymi
pfedsudky a pusobili na ostatni unavenym dojmem: ,, Co se mi jako stavalo uz hodné dlouho
bylo, ze ty kdyz se jako nahulis, tak jsi uplné na jiny vine, nez ti lidi. A kdyz vlastné jses 24/7
pod tim vlivem, tak se poradd citis, ze jses uplné mimo a lidi si toho vsimaji kolem tebe, Ze

vypadas porad unavené a tak dale.  (Patrik)
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Jako jeden z dalSich negativnich dopadi je hors$i soustfedéni a kontrola myslenek. U Jifiho se
jednalo tfeba také o problém s pfipravou do Skoly ¢i o rozt€kanost. Patrik tyto problémy sdili
velice podobné, akorat s tim rozdilem, ze se k tomu jesté¢ v bézném zivoté potykd s ADHD,
diky ¢emuz mé problém udrzet myslenkové pochody: ,, 4 tak to stejné plati u uceni do skoly
a tak dale, pripadné otazka, kdyz bych si to dal, tak jak me to ovlivni samoziejmé po uziti i jako
kanabinoidu, je clovek spis takovy roztekany, bych tak vekl, takze jako nejde se uplné néjak
soustredit. “ (Jif1)

., Mél jsem strasny problem udrzet myslenkovy proudy. Porad se citis, Ze se ti vetvi myslenky
extréemné rychle a nedokazes vlastne drzet pozornost na jedné véci, coz jeste u mé bylo jako
s ADHD velky probléem a dlouhodobé viastné i potom, kdyz ses mimo ty stavy, ale ses pravidelny

hulic, tak mas vlastné jako pocit, ze mas problém si pamatovat vec. *“ (Patrik)

Dalsim faktorem ovliviiyjici uzivatele muze byt problém sunavou a siln€¢ sniZenou
produktivitou. Objevuje se taky problém s rannim vstavanim a nedostatkem energie v prubéhu
dne. Patrik uvadi, Ze v pribéhu celého dne musel stale jen dopliovat a udrzovat si stav vyvolany
marihuanou, coZ na jeho dny mélo negativni dopady: , Rekl bych, Ze kazdodenné jsem
potreboval porad jenom dopliiovat, protoze kdykoliv zacal vis co dojezd, tak jsem zacal
pocitovat, Ze jsem hodne unavenej a znicenej a tak dale. Takze ja bych rekl, zZe jsem byl daleko
méné produktivnéjsi, mél jsem mind fog, Ze jsem dokdzal jako méné jasné premyslet a obecné
Jjsem jako nebyl vitbec produktivni, neudrzoval jsem si poradek. © (Patrik)

., Je tezke vstavat, byvaji casto dojezdy, které nejsou uplné prijemné. Takze dostat se z postele

na zacatek dne je dost slozite. “ (Pavel)

Jako jeden z primarnich negativnich vlivli byla oznacena nepouzitelnost v bézném dni. Vliv na
to ma ale také to, jakou formou do sebe ¢lovék marihuanu pfijme. Miroslav naptiklad vnima
rozdil v tom, zda uZzije ptes sklenénku nebo formou tzv. ,.kyblu®: , Ovliviiovalo mé to v tom, Ze
Jjsem byl fakt nepouzitelny. Jakoze kdybych zdélal treba jako sklo, tak v klidu. Ale jelikoz ja jsem
kybloval, tak moc bych to nedoporucoval na ty verejna mista, nékde jakoze skola, banka, nebo
cokoliv, chapes, jako mezi lidi celkové (...). " (Miroslav)

Dale ma zkuSenosti s tim, Ze mél Spatné stavy z ditvodu obav z rodict, ktefi na kanabinoidy
nahlizeji velmi netolerantné. V pribehu intoxikace se tedy potykal pouze s piedstavami, co by
se stalo, kdyby na to jeho rodice pfisli, coz v ném vzbuzovalo tzkostné stavy: ,, Vsichni jsme si
dali po kyblu ale pak jak jsem Sel vétsinou sam domii, a mél jsem néjaké ty dojezdy, protozZe ten

stav mas treba dejme tomu 4-5 hodin z toho kybla, ale pak mas jesté ty néjaké dojezdy tak ses
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takovej seklej, moc premyslis nad vécmi a ses takovej, jak u koho, ja jsem byl vidycky takovej
vyjukanej, vis, protoze to mam doma, tak jak to mam a mél jsem strach, Ze néco poznaj nebo
tak, takze jsem byl takovej nervozni nebylo mi to moc prijemné, kdyz jsem chodil domii.*
(Miroslav)

Co se dalsich typa kanabinoidl tyce, tak pravé Miroslav ma asi nejvétsi zkuSenosti prave
s HHC. Z komunikaénich partnerti se najde n€kolik dalSich lidi, kteti ptesli z THC na HHC. To
vsak neni zminéno v této kapitole, ale vSe je detailnéji rozebrano v kapitole ,,Rozdily HHC,

THC, CBD*

Grafické schéma 2: Socialni dopady
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4.1.4. Zdravotni dopady uZivani kanabinoidii

Kapitola zdravotni dopady uzivani kanabinoidi pojednavd jak o psychickych, tak
o fyzickych dopadech. MozZnosti také bylo, roztfidit tuto kategorii na pozitivni a negativni
dopady, avsak u fyzickych pouze 3 komunikacni partnefi uvedli jakozto pozitivni dopad pouze

zlepSenou regeneraci, a popiipad¢ jesté¢ zmirnéni bolesti.
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Fvzické dopady

U této subkategorie uzivatelé popisovali fyzické dopady uzivani kanabinoidi. Co se téch tyce,
tak v pribehu sbéru dat bylo zjiSténo, Ze marihuana plsobi na télo predevSim negativné. Filip
a Petr uvedli, Ze kvili uzivani marihuany pocitovali, Ze doSlo ke zhorSeni stavu plic. U Petra
se zhorSeni stavu plic projevovalo kaslem. Filip si je naopak védom, Ze za zhorSeny stav plic
muze i1 soucasné koufeni béznych cigaret: ,, Citil jsem to na téch plicich kazdy den a ja jsem
i astmatik, takze kazdy den jsem citil na plicich proste, Ze to nedavam a potom jak jsem
prestaval, treba ze jsem omezoval koureni akorat ja jsem nikdy realné uplne na 100% neprestal
ale tak to je jedno o tom se nebavime, ale to huleni, kdyz jsem treba nekouril pul roku, tak prosté

zahulil jsem si, tak prosté slo to citit, hrozné na plicich urcite. “ (Filip)

Jedinym pozitivnim dopadem se nakonec ukéazala byt pouze lepsi regenerace a obecné lepsi
relax pro télo. Prospésné je pro uzivatele jeji uzivani tedy ptfedevSim po riznych fyzicky
naroc¢nych aktivitach: ,, Co se tykd primo fyzickych tak nevideél jsem zZadné negativa, spis prave
pozitiva, protoze jsme chodili cvicit. Tim padem se to tak krasné vybalancovalo a to télo prosté
zrelaxuje. Jak uz jsem mnohokrat zminoval, clovek se citi vyrovnanéjsi, klidnéjsi a to télo proste
pracuje uplné jinak i vstiebava ty latky a zZiviny jinak. * (Jit1)

,, Celkove svaly mé treba na druhy den po zapasech co jsme meéli na fotbale, tak mé skoro
nebolely a na druhy den jsem skoro nevédel, Ze jsem viera néco délal. Takze co se tyce
regenerace tak to urcité mi dost pomohlo. *“ (Pavel)

Spolecné s regeneraci je jako pozitivum jesté vnimana tileva od bolesti. Diky tomuto uc¢inku
Ondrej vidi pozitivitu v tom, Ze mize i béhem téchto problémt mnohem 1épe spat, popiipade
mu to kompletn¢ pomohlo bolest odbourat: ,, No vétsinou kdyz me néco bolelo nebo kdyz jsem
meél néjaky uraz, Ze se mi néco stalo, tak jsem usnul hodné rychle, tim padem jako by mi ta
bolest prosteé presla, ze jo, anebo jako mé to bolelo ve spanku, dejme tomu, anebo parkrat to

i jako mé to umirnilo tu bolest a umrtvilo mi to telo alespon trosku. “ (Ondfej).

Naopak oproti pomoci pfi sportu co se regenerace tyCe Pavel popisuje, ze u néj doslo ke
zna¢nému zhorSeni kondice, coz zpétné¢ odkazuje na zhorSeny stav plic u ostatnich informantt:
»Prijde mi, Ze jsem mél problém s fyzickou, Ze jsem mél probléem néco udychat vic nez

normalne. “ (Pavel)
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Zajimavosti je, Ze u uzivatele, ktery ma zkuSenost s riiznymi druhy kanabinoida se projevilo,
ze v moment¢ kdy uzival primérné jen THC, tak se dostal do problém s tim, Ze se mu zhorsilo
onemocnéni §titné zlazy: ,, Hele, ja jsem nemocnej na stitnou zlazu, no. Na to se fakt nesmi hulit.
Fakt jakoze nesmi, je to vSude napsané a tak. Kdyz jsem hulil THC, pamatuju si to do ted, to
bylo zrovna zari nebo Fijen, a pamatuju si, ja vétsinou v listopadu chodim za tou doktorkou, to
je na endokrinologii, na tu Zldzu primo a vim, Ze se mi to dost zhorsilo. Ja jsem bral néjake
prasky, které mély 50 mg, ona mi to zvedla na 75.“ (Miroslav)

Tvrdi vsak, ze pfi pfechodu na HHC se mu stav §titné zlazy vratil do stavu, nez s kanabinoidy
ptisel do styku: ,, Tedka pul roku v kuse hulim HHC a doktorka mi rekla, Ze by nepoznala, Ze
mam nemocnou Stitnou zlazu, protoze ja ty prasky musim uzZivat kazdy den, kazdeé rano a tak

(...). " (Miroslav)

Psychické dopady

Co se psychickych dopadil tyce, tak si v nize uvedeném grafickém schématu 3 lze v§Simnout, ze
informanti mluvi o pozitivnich a negativnich dopadech velmi vyrovnang. Velmi totiz zavisi na
tom, zda uzivaji kanabinoidy béhem svého volného Casu, kdy nemaji zddné povinnosti nebo
jestli se jednd o moment, kdy jsou ve vetejném prostoru mezi lidmi, kteti nejsou uzivateli. 5z 8
komunikac¢nich partnerd v této ndvaznosti uvadi jako jeden z hlavnich psychickych problémi
fakt, ze doslo k vyraznému zhorSeni tzkosti, a pfipadné pravé kdyz se v priubéhu intoxikace
ocitli mezi cizimi lidmi, tak pocitovali az paranoidni stavy s pocity, Ze je ostatni sleduji:
., Vlastné tim, Ze ja jsem mel vzdycky ty uzkosti a takoveé zvlastni stavy kdyz jsem byl zhulenej,
tak se to v tobe tak néjak jako drzi jeste chvili, nez to ze sebe oklepes ten stav a kdyz to prijde
za den znova, tak se to jenom zhorsuje a zhorsuje. “ (Filip)

Stavy uzkosti jsem meél urcite kdyz toho clovek opravdu jako vykouri velké mnozZstvi naraz, tak
to opravdu miize zpiisobovat silné uzkosti ale nebylo to nikdy néco extrémniho, spis jenom
takovy ten stav podveédomi, ze se lidi Spatne divaji nebo policajti a tak dale. * (Jit1)

. Jako zezacatku je to vzdycky v klidu ale jakmile se z tebe stane pravidelnej uzivatel, tak je
velmi jednoduchy alespon pro mé to tak bylo, Ze jsem mél stavy uzkosti prakticky pokazdy ale

stejné jsem v tom pokracoval. “* (Patrik)

Vsichni kromé jednoho komunikaéniho partnera uvedli, Ze se setkali s problematikou tropu.
Jedna se o slangovy vyraz popisujici stav, kdy ¢lovék uzije pfili§ velké mnozstvi marihuany

najednou. Piipadné se Casto projevi pifi uziti soucasné s alkoholem. Projevuje se tak, Ze se
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Cloveéku udéla velmi zle, zvraci, méa velmi nepiijemné stavy a v nejhorsich ptipadech dochézi
také ke ztraté védomi. Castou piicinou zde tedy byva kombinace s alkoholem, piili§ velké
mnozstvi THC, nebo Spatné psychické rozpolozeni pred uzitim drogy: ,,Bylo to jenom kviili
alkoholu. Bylo to za A alkohol, a za B to bylo i tim, Ze jsem nebyl jako uplné v rozpolozeni
psychickém, abych viibec jako hulil. Ja jsem byl po prvnim rozchodu, jako jo a to prosté nevim,
co mé to napadlo, chtél jsem byt za frajera a byl jsem nejveétsi blazen proste. “ (Filip)

,,Jd jsem mél trosku silnéjsi to THC a prosté jsem si potahl jednou a spadl jsem a probudil jsem
se o tak 15 minut pozdeéji na zemi. Ale nepamatuji si z toho nic, vim Ze mi bylo jenom strasné
Spatné potom. “ (Ondfej)

,,Jd jsem mél treba trop z cookies a to jsem mél jako na Silvestra. Prosté trop je jako problém,
protoze kdyz se jako prehulis, tak to potom trva strasné dlouho, nez se z toho dostanes. Mega
se mi jako tocila hlava, a mél jsem jako pocit zvraceni, ale jenom jednou se mi stalo, ze bych
zvracel, jako mél jsem velky izkosti, a jediny, co vilastné jako pomohlo v pripade tropu, je prosté
lehnout si, zafixovat se v jedny pozici at se nehybes a pockat, az to prejde. Anebo se vysprchovat,
dat si ten Sok tou studenou vodou. Ale fakt to nebyly prijemny zkusenosti a stavalo se mi to

hodneé casto. *“ (Patrik)

Jako primarni problematika se projevila ztrata kratkodobé paméti, kterou potvrdili uplné
vSichni UCastnici vyzkumu: ,,No jd mam kratkodobou pamét dost naruSenou, takze
zapamatovat si néco je dost tezke. V praci to nikdy nebyl néjaky problém, cokoliv co jsem deélal
tak to slo. Ve skole ta pamet a obcas pozornost byla takova zhorsena. *“ (Pavel)

,,Co se tyka kratkodobé paméti, tak urcité v tu dobu byla o néco horsi nez je ted. Nebo kdyz

¢lovek si to opravdu da jednou za cas tak ta kratkodoba pamet’ trpi fakt hodné. ** (Jiti)

Patrik, Robert a Jifi zarovei také popisuji, Ze po vysazeni marihuany se jim kratkodoba pamét’
vratila: ,, Urcite jsem dal jako vic pritomny v realité, nemam takovy problém se fokusovat na
veci, nemam problém tolik si pamatovat veci, i kdyz prosté ja jsem jako chronicky pretizeny
clovek psychicky, takze porad je to probléem ale fakt hodné se to zlepsilo po tom co jsem prestal.
(Patrik)

., Minimalné mnohem vice clovek si je schopen zapamatovat na prvni dobrou, nez kdyz to uziva

fakt pravidelne. A napriklad nékteré i véci nezapomind a tak dale. “* (Jiti)

Naopak co se pozitivnich dopadl na psychiku tyce, tak 5 z 8 informantti popisuje stav po uZiti

marihuany jako siln¢ euforizujici a celkové vSe kolem nich vnimaji mnohem intenzivnéji.
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Zaroven je to pro uzivatelé také jeden z diivodil, proc s kanabinoidy nechtéji prestat. Uvadeji
také, Ze se jim mnohem vice libi tento stav diky tomu, Ze jim vSe Casto pfipadd nové, mezitim
co ve stiizlivém stavu popisuji svilj zivot jako velmi stereotypni: ,, Tak primo v ten moment
samoziejmeé vyplavujou se urcité endorfiny, takze 100% pocit Stésti, zZe jo, to je takova klasika
nejvic. Clovek, kdyz se koukd na film, nebo at' uz jde do prirody, tak prosté barvy jsou barevnéjsi,
zvuky jsou zvukovatéjsi kdyz to takhle reknu. VSechno je mmnohokrat ndsobné takove
intenzivnéjsi kdyz bych to tak rekl. A vSechno tim padem clovek vnima o néco jinak. *“ (Jiti)
»JSi takovy, Ze jo, usmivas se Ze jo, jsi uvolnény takhle, vsechno ti pripada v pohode, neresis
Zadné blbosti, jenom si uzivas ten stav euforie. ““ (Robert)

., Mné to prijde jak kdyby ze mé dokdzala ta marihuana nékdy udélat prosté takového kdyz to
reknu blbé tak prosté malého prince, proste Ze jsi takové dité z toho Vvis, a Ze jsi mnohem vic
uchvaceny prosté malyma vécma nez proste kdyz jses strizlivej a jses prosté otupélej, dospélej

clovek ktery uz vsechno videl a vsechno zna vis. “ (Filip)

Jednim z velmi ¢asto zmiflovanych benefiti zaznivalo také zmirnéni psychickych bolesti. Jedna
z otazek, na kterou méli po ¢as vyzkumu komunikacni partneti odpovidat znéla: Uzival si n€kdy
kanabinoidy pro zmirnéni bolesti? O¢ekdvana odpoveéd byla v ramci fyzickych bolesti, av§ak
5 ucastnikl vyzkumu se vyjadrilo, Ze kanabinoidy €asto uzivaji pravé pro zmirnéni psychickych
bolesti. Dals§im velice blizce spjatym tématem bylo uziti pro uvolnéni od stresu béhem
pouzije. Existuji totiz odrady, které pomahaji na fyzické problémy a jiné zase 1épe plisobi co se
psychiky tyce: ,, Co se psychickych problemii tyce tak urcité ano, casto takto uzivam a fyzickych
asi taky jo. Zalezi na typu té travy. Jsou typy weedu kde néktery jsou jako gorila strain, kterej
Jje skveélej na bolest mezitim néktery jsou zas lepsi jako na psychiku to fakt zdlezi co si das.
(Patrik)

,,Pokud se bavime o psychicke bolesti, tak tam to casté uzivani melo asi sviij diivod trosku veétsi
no. " (Pavel)

,, ITeba zrovna co se Spatného obdobi tyce, tak tam mi trava hodne pomahala. Co se tyce treba
toho rozchodu, tak to jsem prakticky hulil furt, abych na té travé ten mozek vypl a abych na to

nemusel myslet. “ (Petr)
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Grafické schéma 3: Zdravotni dopady
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4.1.5. Pohledy okoli

Tato kapitola pojednava o rozdilech pohledd okoli na problematiku uzivani kanabinoidi.
VSsichni Ucastnici vyzkumu uvedli, ze vnimaji znacné rozdily v pohledu starSi a mladsi
generace. Mezitim co star$i generace se na kanabinoidy diva velice negativng, tak mezi mladsi
generaci se kanabinoidy staly normalizovanymi. Spoustu uzivatela také tvrdi, Ze si rad¢ji daji

marihuanu, nez aby uzivali alkohol, ktery je dle nazoru vétSiny Skodlivé;si.

Jednim z nejvice opakovanych témat bylo vnimani pohledu mladsi a star$i generace. VSichni
ucastnici vyzkumu se shodli, Ze star$i generace vnima kanabinoidy velmi negativné a zaroven
tuto drogu vnimaji jako tzv. drogu vstupni. Obavaji se totiz, ze kdo u kanabinoidli za¢ne, tak
ma automaticky velmi blizko k ostatnim drogdm. Naopak mlad4 generace vnima kanabinoidy
pfesné opacné. Jedna se o velice normalizovanou latku, a informanti Casto srovnavaji pohledy
mladistvych na marihuanu ve srovnani s alkoholem, coz vétSina komunikacnich partnert vnima

jako velké riziko vzhledem k dopadiim na mladého ¢lovéka: ,, To treba moji prarodice jsou na
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to uplné vymezeni, Ze to jako viibec netoleruji a treba rodice uz to sndasi celkem v klidu a to
treba jako kdyz vidim ty décka co jsou venku, tak ja si myslim, Ze ti to jako vyloZené chtéji
a nevadi jim to coz si nemyslim, Ze je uplné dobré no.*“ (Ondfej)

,,Jako starsi generace byla vychovavana uplné jinak, Ze jo. Pristupuje k tomu velmi opatrné
s tim, Ze byli edukovani, Ze trava je takova gateway droga, Ze po trave zacnes pouzivat vSechny
drogy. To se nevylucuje, ale nemyslim si, Ze mlada generace to bere tak horce, a zZe vlastné mné
pripada, ze weed v dnesni dobe mezi mladyma je jak dat si pivo podle mé no v dnesni dobe,
takze je to uplné jinej pohled. Je to pro starsi generaci hodné stigmatizovany a pro mladsi
generaci je to moznd az moc brany na lehkou vahu, protoze si malokdo uvédomuje, jak té to
muize dlouhodobé ovlivnit. ** (Patrik)

, Myslim si, Ze urcité starsi generace je vic proti tomu huleni a mladsi generace je vic s tim

souznénd a ma na to svetlejsi pohled nez ta starsi generace rozhodné. *“ (Pavel)

VSichni ucastnici vyzkumu dle jejich ndzoru vnimaji marihuanu jako lepsi alternativu alkoholu,
nebo minimaln& srovnatelnou. Zadny z komunikaé¢nich partnerti nevnima alkohol pozitivngji.
Jednim z diivodi je naptiklad to, Ze co se poctu mrti tyce, tak u marihuany neni zaznamenano
zadné, mezitim co u alkoholu se jedna o tisice imrti ro¢n¢. DalSim argumentem je také to, ze
po alkoholu lidé byvaji mnohem agresivnéjsi, pfi¢emz u marihuany jsou naopak mnohem
mirumilovnéjsi a klidn&jsi: ,, Ti starsi to prosté berou néjak jinak nez ti mladsi, takze treba
mladsim jakoby reknes, Ze radsi se zhulis, nez aby ses najebal, coz mas prosté lepsi nez alkohol,
Ze jo takhle ve vice vecech. Ale zase ti stari, nevim, oni to berou tak, Ze to je tezka droga ty vole.
A uz jako pomalu mas nabéh na heroin a takové veci, takze chapes, to je takové, jak kdo no.
(Robert)

., Za mé je teda alkohol horsi droga nez marihuana. Je to horsi, je potom vice agresivnich lidl,
neni to dobreé, je mi z toho Spatné, je to mozna i trosku drazsi a je to takove, nemam to rad.
(Ondfej)

., Vadi mi ta dostupnost alkoholu, jakd je oproti marihuané. Ja nejsem zastance toho, Ze to je
bezchybné super vsecko, ale myslim si, Ze od toho alkoholu to nema daleko. Minimalnée co se
umrtnosti tyce, tak tam to je bezkonkurencni. I co se tyce teda navykovosti a tak, proto by nemeéla
byt marihuana tak opovrhovina. Kdy? se koukneme nap¥iklad v Cesku, kde alkohol je velice
oblibeny napoj, tak se mi nelibi ten kontrast toho, zZe alkohol od mladého véeku je vice méné

v pohodeé. Nikdo na to tak jako nenaddva, neupozoriuje jako na marihuanu. Ja si myslim, ze

lidi po alkoholu byvaji mnohem agresivnéjsi nez po marihuané. Taky verim, Ze co se tyce
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nemoci celkove organismu, tak tam ma veétsi zasah alkohol ale zase naopak marihuana zasahuje
dost i do mozku a na plice a to taky asi neni uplné idealni. “ (Pavel)
,,Jakoby kamaraddi to vnimaji normalne, Ze ale ja treba zase ja nepiju zase tolik, jako chlastu,

takze ja si dam spis tu marihuanu a je mi mnohem lépe. “ (Petr)

Grafické schéma 4: Pohledy mladsi a star$i generace
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Zdroj: vlastni vyzkum, 2024

4.1.6. Omezeni uZivani kanabinoidu

vvvvvv

rozhodli intenzitu uzivani omezit a néktefi se rozhodli prestat s THC uplné. Ti, ktefi prestali
uplné vSak vétSinou piesli na alternativni kanabinoid HHC, ktery bude zahrnut ve vysledcich

v nasledujici kategorii.

Filip se rozhodl s uzivanim ptestat ze dvou divodi. Prvnim z nich byly mimo jiné finance:
wFinance byly velkej dealbreaker s tim prestat. Nerikam, Ze to byl jediny diivod jako prosté téch
duvodii je tisic ale do penez to lezlo tez Silene a nechtel jsem. Prosté ja jsem taky Setrivy clovek.
(Filip)

Druhym faktorem bylo to, Ze kamarad s kterym pravidelné marihuanu uzival a sdileli pomérné
stejny zivotni styl a velice se shodovali v ptistupu k marihuanég, tak se diky castému kouteni
nejen marihuany ale zaroven také elektronickych a tabdkovych cigaret zacal potykat
s pneumotoraxem: ,, Taky jsem prestal i kviili tomu, Ze viastné ten kamarad, ktery me viastné
donutil, nebo donutil, mé privedl k tomu hulit na prvnim misté v tom prvaku, tak on taky jeste
k tomu huleni kouril, teda kourili cigarety i elektronky. A kombinace tady téch tri veci je prosté

nejhorsi, co miizes udelat na plice a mél z toho pneumotorax. ““ (Filip)

46



DalSim faktorem pro omezeni uzivani byly u dvou komunikac¢nich partnerii pfedevSim obavy
spojené s fizenim motorového vozidla. U Roberta se primarné jednalo o obavy v tom ohledu,
ze byl vten moment zdkem autoskoly a u Jifitho se jednalo o obavy ze ztraty fidi¢ského
opravnéni v navaznosti na fakt, ze rozvozy byly jeho soucasna brigada: ,,Moje brigada je
momentalné fizeni, rozvoz, tak si nemiizu tohle dovolit hulit tak jako driv, protoze by mé to
mohlo stat papiry. “ (Jit1)

,,INo ja jsem prave THC omezil kviili toho, Ze jsem si delal ridicak, tak jsem chtel prestat i kdyz
tam proste nemas kontrolu jestli hulis nebo néco ale i tak jsem si Fikal, Ze to asi neni uplné

dobré.” (Robert)

Miroslav ptestal s THC a pteSel na HHC kvili obavam z rodict. Benefit totiz vnima v tom, Ze
HHC neni prikazné v testech na drogy, a diky tomu nema obavy z toho, ze by mu na to mohli
rodice ptijit: ,, Kdysi jsem kybloval tak zlehka a prestal jsem kviili taty, bo mi na to prisel, dostal
Jjsem strasny dojeb a vedel jsem, ze za HHC mi nemiize nic vict, protoze by to nijak nepoznal.

(Miroslav)

Petr byl donucen marihuanu omezit pouze na rekreacni uzivani, protoze je pravidelné v praci
testovan na drogy: ,, Tedka uzivam travu, kdyz se mi naskytne prileZitost, kdyz mam tieba delsi
volno v praci nebo tak, protoze v praci lizam normalné testy rano vidycky, tak jsem to musel

seknout. ** (Petr)

Grafické schéma 5: Diivody omezeni
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4.1.7. Rozdily HHC, THC, CBD

V této posledni kategorii se pojednava o rozdilech v kanabinoidech jako je HHC, THC nebo
CBD. Z 8 ucastnikt vyzkumu 3 kompletné ptesli z uzivani THC na HHC a jeden uziva
pravidelné obé varianty. Nutno podotknout, Ze v obdobi provadéni vyzkumné ¢asti bylo HHC
legélni a dostupné v obchodech nebo automatech. Po ukonceni vyzkumu vSak doslo ke zméné,
a HHC bylo zafazeno na seznam nelegalnich latek. Jako subkategorie jsem zde zvolil konkrétné

uzivatele, kteti maji zkuSenosti s témito latkami.

Filip

Filip uvadi, ze je z THC vice vystresovany, pocituje strach z okoli a citi se trapn¢, mezitim co
u HHC pocituje uvolnénost a klid. Dal§im benefitem HHC je podle Filipa to, ze stav z HHC
odezni do hodiny, ptfi¢emz THC odezni az za 3-4 hodiny a ma ptesah i do dalsiho dne: ,, THC
mi toho ovliviiovalo mnohem vic nez HHC, ale moznd je to i na ukor toho, ze HHC zneuzivam
mnohem meéné jak THC ale mam pocit, zZe to THC na mé mélo takovej ten dopad, Ze jsem fakt
za A jsem nemél ani jako dobrej stav, kdyz to reknu blbé. Nemél jsem z toho prosté dobry stav,
byl jsem prosté mnohem vic vynervovany, treba kdyz jsem byl mezi lidma, jo, tez to slo na mné
videt a bal jsem toho, Ze to lidi uvidi a citil jsem se trapné. Za to uz s tim HHC se citim mnohem
vic jako uvolnény a jsem v klidu, i kdyz jsem jako zhulenej zrovna. Ale mimo to, kdyz uz se teda
vystrizlivim, tak z HHC to nemam témer zZadny dojezd, protoze to prosté, nevim, nemd to tak
velky efekt na mé. Asi ta odezva je rychlejsi, nebo ze to odezni rychleji, treba za hodinku. Oproti
tomu THC miize trvat klidné aji 3 az 4 hodiny kdyz to prezenes a dalsi den to jde citit prosté

Jjses vygumovanej a teda ja jsem to tak alespon mél. “ (Filip)

Jiri

Jifi vnima tyto kanabinoidy tak, Zze CBD mu pfi pauze dokdzalo nahradit THC. Naopak ale
HHC vnima negativné z toho diivodu, Ze je to lehce zneuzitelna droga détmi prave kvili lehké
ptistupnosti v automatech: ,, Byla doba i kdy jsem mél pauzu od THC, takze urcité CBD ma sviij
vyznam. A HHC jsem zkusil snad 2-3x, ale nepodporuju to. Co se tyka mladsi generace, tak tam
si myslim, Ze je to hodné velky problém, protoze k tomu maji mnohem vétsi pristup. Coz vime
vSichni z tech automatu, kde at uz to jsou CBD nebo HHC produkty, tak je to volnée dostupné

a myslim si, Ze je to velka chyba a méelo by se toto regulovat. ** (Jit1)
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Patrik

Dle Patrika je THC mnohem potentnéj$i nez ostatni kanabinoidy. U HHC je dle néj znacny
rozdil, v jakém stavu jej Clovék ptijima: ,, Zkousel jsem prakticky vsechno. Jako to THC
samoziejmé je nejvic potentni a o hodné v tom co ti to dava, ale zkousel jsem HHC, protoze
viastné jako v ty zdkladni forme, kdyz to jenom srolujes, jako klasicky brko, mne moc nedela,
ale co jsem si daval hodne byl liquid, to bylo dost zajimavy a CBD jsem taky zkousel ale to neni
nic moc, jako i z CBD se da néco udelat, kdyz si das jako extra velkou dardu, ale rozhodné ti to

nedela to samé co THC no. “ (Patrik)

Robert

Robert kompletné¢ pieSel na HHC praveé z vyse uvedeného ditvodu, Ze si délal fidicak a bal se,
ze by ho mohlo THC negativné ovlivnit. CBD vnima pouze jako slabsi variantu: ,, CBDecko
Jjsem zkousel, ale tak to neni nic takového. Ale zase jsem zkousel vétsinu druhit CBD. TakzZe zase
nekteré miizou vice pomahat v nécem. Nemdam odzkousené uplné vSechno, takze nemiizu taky
rict. To HHC tedkom uzivam castéji no. Tedkom si to dam skoro kazdy den. To mam vapo na to
primo s tim HHC, chapes, jak mam normalni vapku, takze tedkom to davam skoro kazdy den

no.““ (Robert)

Miroslav

Miroslav po svych zkuSenostech s THC kompletné piesel na HHC znékolika pro néj
podstatnych divodl. Jednim z nich je to, ze z HHC nemd Zadné externi dopady v napiiklad
v podobé ¢ervenych oci. Uvadi, ze na HHC je schopen vSech béznych ukont véetné fizeni auta:
~Ja mam zrovna dobrou imunitou na to, jakoze ja nemdam oci Cervené, nemdm je zahmourené,
z HHC nemam viibec nic. Mam stejny sta jak z travy, ale furt se sméju, jako jde to na me poznat,
Ze jsem prosté takovej uvolnénej ale nejde to na me poznat, co se tyce vzhledove néjak. Jakoze,
kdyz jsem si dal kybl, tak na mné slo strasné videt, ze prosté jsem zhuleny a na HHC prosté
dokazu u toho 7idit, dokdzu u toho cokoliv. “ (Miroslav)

Dale jako pozitivum u HHC zmifluje, ze dochdzi po uziti ke zvySeni pozornosti ve skole a ke
zlepseni spanku: ,, Ted’ka proste od doby co jsem vstoupil do tretiho rocniku a néjak jsem néco
zacal delat, a ted’ jsem viastné ve ctvrtaku a hulim. Mné pripada, Ze prosté jak ja jsem tak néjak,

Jjakoze uklidnénej z toho HHC, tak ja i ve skole nékdy lépe posloucham a prosté mné pripada,
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Ze na tohle to ma u mé docela dobry viiv. Vlastné vecer se zhulim, vyspim se dobre, mam dobrou
naladu rano, vitbec nic mi nent, s nikym se nahdadam, ve Skole jsem v klidu. *“ (Miroslav)
Dal8im hlediskem pro¢ méa na HHC pozitivnéjsi pohled je to, Ze mu oproti THC dokazalo HHC
pozitivné ovlivnit psychiku v nepiijemnych Zivotnich situacich jako byl naptiklad rozchod
s pritelkyni. Oproti tomu u THC se setkaval pouze se Spatnymi stavy z divodu strachu ze
zjisténi ze strany rodicu: ,, Hele, viastné jak jsem se rozesel bo to byla moje prvni holka po dvou
letech, tak mé to vytahlo z hodné probléemu viastne. Na tom HHC jsem hodne premyslel
a dokazal jsem si vyresit v hlave sam dost problémii vis, protoze ty se prosté seknes, dejme tomu
na pul hodiny, na trictvrté. Viastné jsem se z toho dostal néjak, a kdyz jsem byl na tom THC,
tak tam viastné jsem nemél ani cas premyslet. Tam jsem mél cas mozna tak premyslet nad tim,
co by se stalo, kdyby to nekdo zjistil. Tam jsem mél fakt strach. “ (Miroslav)

Miroslav se také zminuje, ze u HHC se nikdy nesetkal se Spatnym stavem i pies to, Ze jiz
nékolikrat uzil velmi vysoké mnozstvi. Naopak vSem blizkym, kteti uzivaji THC doporucil
ptechod na HHC: ,, Hlavné ja jsem to doporucil snad viem. Kazdy ma néjaky jiny vnitini nazor
na to HHC, THC. Ja jsem vSem doporucil prejit na to HHC, protoze mné to nikdy Spatny stav
neudelalo. A to jsem si toho daval mnozstvi, Ze by to koné zabilo. A nikdy mi z toho nebylo
Spatne, vzdycky mi z toho bylo dobre oproti THC kde jsem mel snad uplne vidycky jenom ty

Spatné stavy. (Miroslav)

Grafické schéma 6: Rozdily v dopadech THC, HHC, CBD
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5. DISKUZE

Cilem této bakalatfské prace bylo prozkoumat souc¢asnou problematiku spojenou s uzivanim
kanabinoidl se zaméfenim na socialni a zdravotni dopady. Ze vzniklych kéda jsem vytvoril
kategorie, které jsou zcela vhodné pro diskuzi. Jednou z prvnich je rozdil v pohledu mladsi
a star$i generace na uzivani konopnych drog. VSichni z mych komunikacnich partnerii se
shodli, ze mezi mladsi generaci jsou kanabinoidy spiSe normalizované, mezitim co starsi
generace na n¢ pohlizi velice negativné. Tato tvrzeni potvrzuje i vyzkum, ktery se zabyval
pfistupem lidi ohledné legalizace konopi. Vyzkum poukézal na to, Ze starsi lidé byvaji zdsadné
vice proti legalizaci. Pouze kategorie 65-74 let vytvofila mensi odchylku diky svému
pozitivn¢jSimu pohledu (Green, 2022).
minimalné na stejné Grovni oproti alkoholu. VSichni jsou si védomi toho, Ze i marihuana ma
své stinné stranky, ale za timto tvrzenim si vzdy pevné stali. Informanti vidi naptiklad znacny
rozdil v tom, Ze mnoho umrti je pravé v ndvaznosti na alkoholu, mezitim co kvili marihuané
neni zndmo umrti zadné. Co se umrtnosti tyce, tak jsou tyto pohledy zcela opravnéné. Pocet
umrti spojenych s alkoholem totiz roén¢ dosahuje kolem 6 az 7 tisic. Jedna se tedy o 6 %
celkové imrtnosti v Ceské republice. U 2 az 3 tisic tmrti roéné je alkohol hlavni nebo jedinou
pti¢inou umrti. V roce 2022 se jednalo o 2409 umrti, z nichz bylo 1827 ptipadd v dasledku
onemocnéni jater zpisobené¢ho alkoholem a 505 v dusledku intoxikace alkoholem (Néarodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, 2024). Neexistuje vSak zadny zdznam o tom, ze
by doslo k umrti v disledku prfedavkovani marihuanou (Holland et al., 2014). Marihuana
s sebou vSak nese rizna rizika spojena at’ uz se zvysSenim krevniho tlaku nebo také rizika plicni
toxicity. Je tedy dulezité stale vnimat jak alkohol tak kanabinoidy jako zdravi ohrozujici latky.

Co se sezndmeni s konopim a prvnim uzitim tyce, tak Ucastnici vyzkumu poprvé uzili
marihuanu v rozmezi 15-21 let, pficemz nej€astéji se jednalo o rozptyl 15-17 let. Dle prizkumu
v magazinu Ceského statistického ufadu z roku 2022 polovina lidi uZije drogu do 18 let véku,
pfi¢emz nejcastéji je to praveé v rozmezi mezi 15 az 17 rokem. Druha nejcetnéjsi skupina je
v rozmezi 18-20 let (Cerny, 2022). Zde tedy doslo k naprosté shodé ve vyzkumu, protoze 7 z 8
komunikacnich partnert poprvé vyzkouseli marihuanu pravé mezi 15 az 17 lety. Pouze jeden
informant piiSel poprvé do styku s konopim az ve 21 letech. Je ale zasadni rozdil mezi prvnim
a pravidelnym uzivanim. Pravidelné uzivani totiz pfichdzi az znacn€ pozdéji, nez prvni
seznameni (Cohen, Kaal, 2001). To potvrzuji i G€astnici mého vyzkumu, ktefi zmifuji, Ze

poprvé marihuanu uzili v jiném véku, nez kdy ji zacali uzivat pravidelné.
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Pro spoustu tcastnikli vyzkumu plynuly velké obavy ze ztraty fidicského opravnéni. Pro
vétSinu z nich to byl také diivod omezit uzivani nebo piejit na HHC, které je v soucasné dobé
takika neprokazatelné v testech na drogy, jelikoz dle vyzkumu bylo HHC v krvi detekovano
pouze v 5% ptipadt analyzovanych vzorki (Hofert et al., 2023). Dle Dolezala (2010) by ¢lovek
minimaln¢ 12 hodin pfed fizenim nemél uzit marihuanu z toho divodu, Ze ma za disledek
Spatny odhad ¢asu a prostoru. Jako problém Dolezal uvadi také to, ze se béhem fizeni mohou
upnout pouze na jeden podmét a ztratit pojem o dalSich vécech, které se kolem nich dé&ji. Pokud
jde vsak lidem o obavy z fidi¢ského opravnéni, tak je tfeba se informovat o tom, Ze mame rizné
testy na pfitomnost drog v téle. VSechny se lisi v tom, po jaké dobé jsou schopny zjistit jejich
pfitomnost. Naptiklad jeden z nejbéznéjsich testil je z moci. Dle oficidlni internetové stranky
Center for Substance Abuse Treatment (2006) Americké vlady dokaze test z moci prokazat
pfitomnost kanabinoidi v téle zhruba 2-4 dny zpétné u obcasného uZzivatele, 5-10 dni u Castého
uzivatele a az 30 dni u uzivatele chronického. Dale uvadi, Ze test proveden z potu ma prikaznost
kolem 1-4 tydnti, avSak testy z krve nebo ze slin mohou prokazat ptitomnost kanabinoidl v téle
pouze 12-24 hodin zpétné. Naptiklad u testu z vlast se vSak mize jednat az o prokazatelnost 6
mésict zpétné (Center for Substance Abuse Treatment, 2006). Je tedy dualezité mit na paméti,
ze prokazatelnost se mize velmi li$it v ndvaznosti na pouzitém testu. Je znamo, ze Policie
Ceské republiky pouziva pravé testy ze slin, kde jak jiz bylo zminéno je prokazatelnost az 24
hodin zpétné, a z potu kde jsou horni hranici az 4 tydny. Pro fizeni motorového vozidla by tedy
méla byt zndma vysoka obezietnost co se uzivani kanabinoidu tyce.

Vétsina uzivatell uzivaji kanabinoidy pravé pro odreagovani, relax a obecné v momentech
kdy vi, Ze nemaji dal$i povinnosti. Lidé béhem tohoto volného casu vyuzivaji dany stav
intoxikace pro poslech hudby, sledovani filmii a dal$i volnocasové aktivity (Hathaway, 2003).
Toto tvrzeni se v plné mife slucuje s mym vyzkumem, protoze vSichni komunikaéni partneti
uvedli, Ze po uziti kanabinoidi maji své ritualy. Informanti také uvadi, ze je rozdil v tom, zda
uziji o samot¢ nebo s kamarady. Norml (2007) zde vSak v navaznosti poukazuje na to, ze lidé
si vytvari sviy vlastni ,,setting®, kde uzivaji pravé tak, aby je to co nejmén¢ ovlivnilo béhem
povinnosti, které maji na planu. Jsou si totiz védomi toho, ze v prubéhu intoxikace nejsou
schopni pracovat stejné efektivné, jako kdyZ jsou sttizlivi. VEtSinou se k tomuto vSak lidé musi
dopracovat par zlymi zkuSenostmi, které je negativné ovlivnili v pribéhu bézného dne at’ uz
tieba v praci nebo pfi schiizkach.

Kanabinoidy pfinasi ¢lovéku rizné dopady intoxikace, kam se napiiklad fadi z¢ervenani
o¢niho bélma, neschopnost se stru¢né vyjadrtit nebo rizné zmény kognitivnich a motorickych

funkci (Blesching et al., 2018). Lidé v této navaznosti pravé zmiiuji, Ze se na vefejnosti citi
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velice nepiijemné a obcCas az paranoidné z toho diivodu, Ze maji pocit, Ze je jejich okoli sleduje.
Tyto pocity se u uzivatelli vSak objevuji pouze v momentech, kdy jsou sami ve vefejném
prostoru a nejsou v pfimém kontaktu s ostatnimi uzivateli. Zaroven popisuji, Ze tyto stavy jim
jsou na psychiku velice nepfijemné, a obcCas jim mohou zpusobit i problémy, které mohou
ptetrvavat i delsi dobu.

Jednou z nejsilngjSich problematik, na které se shodli naprosto vSichni komunikacni
partnefti je ztrata kratkodobé paméti. Conrad (2001) popisuje, Ze marihuana ma velmi negativni
dopady na kratkodobou pamét’ ale naopak pozitivni na pamét’ dlouhodobou. Zajimavosti vSak
je, Ze n¢ktefi komunikac¢ni partnefi popisuji, Ze se jim po vysazeni marihuany kratkodobéa pamét’
vraci 1 bez dalsi podptrné 1é¢by.

Dalsi zajimavou problematikou, ve které se shodli takika vSichni kromé jednoho i¢astnika
vyzkumu je problematika tzv. ,tropu®. Jedna se o slangovy vyraz, ktery popisuje stav, kdy
¢loveék béhem uzivani mize zacit zvracet, nastoupi silnd nevolnost, zimnice a v nejhorsich
ptipadech az ztrata védomi. Uzivatelé nejcastéji popisuji, Ze jim tento stav byl navozen bud'to
po ptisunu pfili§ vysokého mnozstvi THC, nebo béhem kombinovéni s alkoholem. Jako jediné
vychodisko z tohoto stavu uZzivatelé uvedli, Ze jim pomaha se zafixovat v jedné pozici a nehybat
se. Dalsi moznosti je se pokud mozno dostat pod studenou sprchu, coz ¢loveéka probudi.

Je obecné znamo, Ze jeden z primarnich pozitivnich u¢inkl konopi je to, ze dokéaze velice
efektivné zmirnit bolest, diky ¢emuz je Casto pfedepisovana lidem v terminalnim stddiu riznych
nemoci pro zvyseni jejich kvality zivota (Holland et al., 2014). To, ze marihuana dokéze
efektivné tlumit bolest v mém vyzkumu potvrdili vSichni. VEtSi zajimavosti je vSak to, Ze
nékteti uzivatelé uvadeji jako jeden z primarnich diivoda pro¢ uzivaji kanabinoidy to, Ze jim
velice pomahd sregeneraci po ndro¢nych fyzickych aktivitich. Je vSak velice dilezité
podotknout, ze ze vSech komunikacénich partnerti byla uvedena regenerace a uleva od bolesti
jakozto jediny pozitivni fyzicky dopad na ¢loveéka. Mimo tyto pozitiva jiz nikdo neuvedl zadny
jiny benefit. Co se tedy fyzickych dopadu tyce, tak je zde zcela jasné, ze marihuana zdravym
lidem spiSe Skodi a pfinasi dalsi rizika.

Kanabinoidy dokéazi pfi spravném mnozstvi u€inkovat velice dobfe také jako sedativum.
Clovéka tedy dokéze dostate¢né& uklidnit, pomoct se spankem a také pomoct od bolesti at’ uz
psychického nebo fyzického razu (Blesching et al., 2018). Diky této vlastnosti popisuji lid¢,
kteti se zOcastnili mého vyzkumu to, Ze se po uziti citi velice mirumilovné, bezstarostné
a obecné z nich dokazou opadnout rdzné psychické problémy.

Posledni ¢asti, kterou se chei v diskuzi zaobirat je HHC. Jedna se o pomérné novy

kanabinoid, ktery ziskal pozornost po celém svéte diky své legalizaci a dostupnosti. LetoSnim
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rokem se legalizace tohoto produktu v Ceské republice zménila, a HHC bylo dogasné zafazeno
na seznam navykovych latek (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2024). Vétsina
drogy a slabSim negativnim dopadiim kompletné pieslo. BohuZzel vSak diky tomu, Ze se jedna
o pomérné novy kanabinoid, tak v dob€ psani této bakalaiské prace zatim neexistuji vyzkumy
ohledné at’ uz fyzickych nebo psychickych dopadit HHC na ¢lovéka (O’Mahony et al., 2024).
K této casti pfispél nejvice z mych komunikaénich partnertt Miroslav, ktery na veskeré otazky
ohledn¢ dopadli kanabinoidli na clovéka odpovidal primarné z pozice uzivatele HHC.
Kuptikladu popisuje, ze HHC mu oproti THC dokézalo nechat otevienou hlavu, a mé diky tomu
moznost 1épe pfemyslet nad svymi problémy. Dale popisuje, Ze z HHC nikdy nezazil Spatny
psychicky stav, coz se u THC fici nedalo, a naopak z n¢j mél pouze Spatné stavy. Zajimavé je
tieba také to, ze béhem uzivani THC u Miroslava doslo ke zhorSeni stavu nemocné §titné zlazy,
nacez mu byla Iékafem zvySena davka 1ék. V momenté, kdy pteSel na uzivani HHC, tak se
stav jeho §titné zlazy vratil do ptivodniho stavu. Z ostatnich respondenti naptiklad Jiti vidél
HHC negativné z toho pohledu, Ze mu vadi jak lehce pfistupné je pro déti a mladistvé. Osobné
HHC vnimam tak, Ze bylo naprosto $patn¢ regulovano v tom, Ze se mohlo naprosto beztrestné
dostat do rukou détem. Stale se jedna o latku, kterd ovlivni lidské chovani a mysleni, a neméla
by se détem a mladistvym v zddném ptipad€ dostat do rukou. Pohled na to, zda méla nastat
pouze regulace piistupnosti od 18 let nebo je spravné nastavena kompletni ilegalnost této latky
je sporné. Avsak i pres to, ze HHC bylo zafazeno mezi nelegélni latky tak bezprostfedné po

vydani tohoto natizeni bylo e-shopy pouze nahrazeno za alternativu s nazvem HHC-P.
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6. ZAVER

V této bakalatské préci jsem si dal za cil zjistit vliv kanabinoidl na zdravotné socialni oblast
uzivatell. Pro zjiSténi téchto dopadii jsem si urcil dvé vyzkumné otazky. Prvni otdzka byla:
Jaky dopad maji kanabinoidy na socialni situaci uzivateli? Druhd vyzkumna otazka byla: Jak
kanabinoidy ovliviluji zdravotni stav uzivatelt?

Co se otazky ohledné socialni situace uzivatelli tyce, tak bylo zjisténo, ze v prib&hu
intoxikace maji uzivatelé problém byt v béZném dni mezi lidmi, kteti soucasné nejsou uzivateli
kanabinoidl. Potykaji se s pfedsudky ostatnich lidi, diky kterym maji ob¢as az paranoidni
pocity ve spolecnosti, maji problém navazat konverzaci a stejnou uroveit mysleni. Dochazi
k obecnému zpomaleni myslenek, snizeni produktivity a laxnimu pfistupu k ostatnim lidem.
Pozitivné na n¢ kanabinoidy plisobi pouze v ptipadé, kdyz jsou ve spolecnosti ostatnich
uzivateld. Déle jim marihuana dokdze pomoct s kreativitou béhem volnocasovych aktivit
a uklidnénim. D4 se tedy fici, ze kanabinoidy jsou béhem bézného pracovniho dne spise
ptekazkou, a pozitivné dokazi clovéka ovlivnit pouze v ptipadé, kdy nema jiné povinnosti.

Pokud jde o zdravotni dopady, tak je tfeba rozlisit fyzickou a psychickou oblast. Pokud jde
o fyzickou oblast, tak zde prevazuji negativni dopady nad pozitivnimi. Jako pozitivni dopady
uzivatelé zminili pouze tlevu od bolesti a moznost lepsi regenerace po fyzické aktivité. Co se
rizikovych faktort tyce, tak se uzivatel¢ potykaji se zhorSenim stavu plic, kaSlem, hors$i kondici
a vyskytla se i zminka o pneumotoraxu zptsobeném v ndvaznosti na koufeni jak marihuany,
tak i elektronickych a tabakovych cigaret. Pokud se ale bavime o psychickych dopadech na
cloveka, tak tyto dopady musi byt brany ze dvou pohledt, a to na dopady dlouhodobé a ty, které
uzivatelé zazivaji pfimo v pribéhu intoxikace. Lidé se z dlouhodobého hlediska kvili
kanabinoidiim casto potykaji s izkostmi, paranoidnimi stavy nebo primarné se zhorSenim
kratkodobé paméti. Pokud jde o dopady, které na ¢loveka plsobi piimo v priibéhu intoxikace
tak zalezi na tom, v jakém psychickém rozpolozeni ptijdou s kanabinoidy do styku. Pokud jsou
v pozitivnim rozpoloZeni, tak popisuji stavy silné euforie, zmirnéni psychickych bolesti, ulevu
od stresu a obecné si vice dokazi uzit aktivity, které béhem intoxikace provozuji. Pokud vSak
uziji kanabinoidy za ucelem si zlepsit jiz Spatnou naladu, tak ve vétSiné€ pfipadt dojde pouze
k prohloubeni téchto emoci. Negativné lidé taky popisuji stav tropu, ktery je ¢asto navozen ve
spojitosti uziti soucasn¢ s alkoholem, pii uziti vysokého mnozstvi THC nebo také pravée kvili
psychickému rozpoloZeni.

Tato prace muze byt pfinosnd jakozto primarni prevence pro Sifeni informaci ohledné

zdravotnich a socialnich dopadd uzivani kanabinoidd na clovéka. Zaroven miize také slouzit
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vramci sekundarni nebo tercialni prevence pro jiz pravidelné uZzivatele. Vyzkumna cast
obsahuje také informace ohledné¢ HHC, ke kterému zatim neexistuji zadné vyzkumy ohledné
dopadii na ¢lovéka. Tato ¢ast vyzkumu tedy mtze byt pfinosna pro dalsi prace zaméfené piimo
na tento druh kanabinoidl. Uzite¢na mtize byt také pro Sirokou vefejnost za ucelem lepsiho
pochopeni této problematiky nebo piipadné také pro laickou péci o osoby psychicky zavislé na
kanabinoidech. Prace mlize byt pfedevSim piinosna pro zdravotné socialni pracovniky, ktefi
pracuji v riznych adiktologickych poradnach, nizkoprahovych centrech nebo dalSich sluzbach

orientovanych na problematiku kanabinoidu.
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8. SEZNAM ZKRATEK

THC — Tetrahydrokanabinol

HHC — Hexahydrokanabinol
HHC-P — Hexahydrokanabiphorol
CBD — Kanabidiol

K¢ — koruna
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9. SEZNAM SCHEMAT

Grafické schéma 1: Seznameni s kanabinoidy
Grafické schéma 2: Socialni dopady

Grafické schéma 3: Zdravotni dopady

Grafické schéma 4: Pohledy mladsi a star$i generace
Grafické schéma 5: Dlivody omezeni

Grafické schéma 6: Rozdily v dopadech THC, HHC, CBD
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10. SEZNAM PRILOH

Priloha €. 1 — Otazky k rozhovoru

Identifika¢ni otazky:

1.
2.
3.
4.
3.

Muzes mi sdelit své vzdélani, praci a vek?
Od kolika let uzivas?

Jak Casto uzivas?

Z jakych davodu si zacal?

Uzivas i jiné formy nez THC (CBD, HHC)?

Otazky na socidlni dopady:

© N kWD =

9.

Jak ovliviiuji kanabinoidy tviij bézny den?

Jak t&€ ovlivituje v praci/pti studiu uzivani kanabinoida?

Uzivas kanabinoidy sdm nebo ve vice lidech?

Jak moc t€ ovliviiuji kanabinoidy co se financi tyce?

Jak reaguje tvé okoli na to, Ze uzivas kanabinoidy?

Vnimas rozdily v pohledu mladsi a star$i generace?

Dostal ses nékdy do problému kvili kanabinoidim? Pokud ano, jakych?
Jak vnimas alkohol oproti kanabinoidim?

Mas k uzivani kanabinoidli néjaké ritualy?

Otazky na zdravotni dopady:

1.

N

Pocit'ujes na sob¢, ze by té€ zdravotné ovlivnilo uzivani kanabinoid? Pokud ano, jak?

. Uzival si nékdy kanabinoidy pro zmirnéni bolesti? Pokud ano, zabralo to?

2
3.
4

Mas pocit, Ze by kanabinoidy ovlivnily tvou pamét’?

. Vyvolaly ti kanabinoidy nékdy stav tzkosti nebo jinych problémt, ktery pretrvaval i

delsi dobu?
Setkal ses n€kdy s problematikou tropu?
Maji u tebe kanabinoidy néjaké vlivy na psychiku?

Pocit'ujes po uziti kanabinoida urc€ité benefity?

Piiloha ¢. 2 — Seznam kategorii, subkategorii a kodi

1.

Kategorie — Sezndmeni s kanabinoidy
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Kody: prvni uziti, pro¢ zacal, kamaradi, touha to vyzkouset, zkouSeni novych véci

s kamarady, uziti sam i ve vice lidech, uziti spiSe sam, ve vice lidech

2. Kategorie — Frekvence uzivani a finan¢ni aspekty kanabinoidt

Kody: finance, intenzita uzivani

3. Kategorie — Socialni dopady uZzivani kanabinoida
a) Subkategorie — Negativni dopady
Kody: zhorSeni studijnich vysledkd, laxni pfistup po uZziti k lidem, hor$i soustfedéni
a kontrola myslenek, unava, nizka produktivita, nepouzitelnost v bézném dni, Spatné
stavy z dlivodu obav z rodi¢li, problémy s rodicema po zjisténi o uzivani THC, Spatné

dopady pfi uziti o samote

b) Subkategorie — Pozitivni dopady
Koédy: pti kreativni ¢innosti vice napadu, detailnéjsi pohled, lepsi konverzace po uziti,
optimisticky pohled na svét po uziti, socidlni sblizeni lidi, usmérnéni myslenek a priorit

po uziti, diky uzivani klidnéj$i a méné se vzteka, zlepSeni pozornosti na jednu véc

4. Kategorie — Zdravotni dopady uzivani kanabinoidt
a) Subkategorie — Fyzické dopady
Kody: zhorseni stavu plic, relax pro télo a lepsi regenerace, zhorSeni kondice pfi sportu,

zhorseni stavu nemocné §titné zlazy

b) Subkategorie — Psychické dopady
Kody: zhorSeni uzkosti, paranoia pii castém uZzivani, po uZiti pocit euforie, problematika
tropu, zlepSeni paméti po vysazeni, zhorSeni paméti, uziti konopi pro zmirnéni

psychickych bolesti, uvolnéni od stresu
5. Kategorie — Pohledy okoli
Kody: rozdil pohledu star$i a mladsi generace, rodina, kamaradi, pozitivnéjsi pohled na

THC nez na alkohol

6. Kategorie — Omezeni uzivani kanabinoidi

65



Kody: finance, kamarad se stejnym Zivotnim stylem pneumotorax, omezeni z diivoda

fizeni, obavy z rodi¢d, omezeni kvili testim na drogy v praci

Kategorie — Rozdily HHC, THC, CBD

a) Subkategorie — Filip

Kody: z THC vice vystresovany, strach z okoli, trapnost, z HHC uvolnénost, klid, HHC
odezni do hodiny bez vedlejsSich dopadii, THC odezni za 3-4 hodiny a dalsi den pocit
hlouposti, horsi vliv THC nez HHC na béZzny den

b) Subkategorie — Jifi
Koédy: pozitivni pohled na CBD, negativni pohled na HHC, negativni pfistup,
mladistvych k CBD a HHC

c) Subkategorie — Patrik
Kody: THC potentnéjsi nez HHC, THC silnéjsi a rozdilné od CBD

d) Subkategorie — Robert
Kody: pocit z CBD — neutralni, plné nahrazeni THC za HHC

e) Subkategorie — Miroslav
Kody: Zadné externi dopady z HHC — Gervené, piiviené oéi, stejny stav z HHC jako
z THC —uvolnénost, smich, po uziti HHC zvySeni pozornosti ve $kole, lepsi spanek, na

HHC po uziti vysokého mnozstvi pouze pozitivni dopady

Kody: ptechod na HHC
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