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Zdravotné socialni dopady na uzivatele kanabinoidi
Abstrakt

Cilem prace bylo zjistit vliv kanabinoida na zdravotné socialni oblast uzivatelt. Pro zjisténi
cile byly stanoveny 2 vyzkumné otazky: Jaky dopad maji kanabinoidy na sociadlni situaci
uzivatela? Jak kanabinoidy ovliviiuji zdravotni stav uzivatel?

Pro tuto praci byla zvolena kvalitativni metoda s vyuzitim polostrukturovaného rozhovoru.
Sbér komunikacnich partnert byl proveden technikou snow ball sampling. Ziskana data byla
zpracovana prvky zakotvené teorie s vyuzitim oteviené¢ho kodovani a naslednou kategorizaci,
ptipadné také subkategorizaci.

UZzivatelé maji pod vlivem kanabinoidl problém se zaclenit mezi lidi, ktefi soucasné nejsou
uzivateli. Potykaji se s paranoidnimi pocity, problémy navazat konverzaci a stejnou urovefi
mySleni. Dochazi ke snizeni produktivity a laxnimu pfistupu k ostatnim lidem. Pozitivné
kanabinoidy plsobi ve spoleCnosti ostatnich uzivateld a pomaha také s kreativitou béhem
volnocasovych aktivit a uklidnénim.

U zdravotnich dopadu je tieba rozlisit fyzickou a psychickou oblast. U fyzické prevysuji
negativni dopady ztoho duvodu, ze jako pozitivni byly zminény pouze tleva od bolesti
a regenerace po fyzické aktivité. Uzivatelé se potykaji se zhorSenim stavu plic, kaslem, horsi
kondici a vyskytla se i zminka o pneumotoraxu. U psychické ¢asti jsou dopady ¢lovéka brany
ze dvou pohledi: Dopady dlouhodobé a stavy v prabéhu intoxikace. Z dlouhodobého hlediska
se jedna o rizika uzkosti, paranoidnich stavii nebo zhorSeni kratkodobé paméti. Dopady
v prabéhu intoxikace zalezi na tom, v jakém psychickém rozpolozeni ptijdou s kanabinoidy do
styku. Pokud se jedna o uzkostlivé stavy, tak se nejCastéji setkavaji s pouhym prohloubenim
téchto stavi. Naopak pozitivni dopady se projevuji v momente€, kdy jsou uzivatelé pozitivne
naladéni a nemaji v dany moment jiné povinnosti.

Prace muze poslouzit jak v primarni, tak v sekundarni prevenci v oblasti uzivani
kanabinoidi. Dale maze byt vyuzita jako zdroj informaci pro Sirokou vetejnost a pripadné také
odbornymi pracovniky v ruznych adiktologickych poradnach a dalSich organizacich

orientovanych na problematiku kanabinoida.
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Health and social impact on cannabinoid users

Abstract

The aim of this thesis was to discover the effects of cannabinoids on the health and social
area of the users. In order to reach the goal, two research questions were posed: What effects
do cannabinoids have on the social situation of the users? How do cannabinoids influence the
health condition of the users?

The methodology chosen for the research was qualitative research with the use of semi-
structured interview. Choosing the participants was undertaken using the snowball sampling
technique. The acquired data was subsequently processed by the method of Grounded theory
with open coding, following categorization and sub-categorization if necessary.

Under the influence of cannabinoids, the users struggle to integrate with people who are not
cannabis users at the same time. They deal with paranoid feelings, having issues to initiate
conversation and achieve the same level of thinking. A drop in productivity occurs as well as
slacking attitude towards other people. In the company of other users, cannabinoids show
positive effects, also an increase in creativity during leisure activities and calming down.

In terms of health effects, it is important to distinguish between physical and mental
dimensions. In the physical dimension, negative effects exceed since the only positive effects
mentioned were pain relief and regeneration after physical activity. The users deal with
impairment of lung condition, cough, worsening of physical condition, even a mention of
pneumothorax occurred. In the mental dimension, the effects are considered from two points of
view: long-term effects and the state during intoxication. In long-term, there is a risk of anxiety,
states of paranoia and deterioration of short-term memory. Effects during the state of
intoxication depend on the mental state during which they came into contact with cannabinoids.
In the case of anxiety states, they most frequently deal with deepening those states. On contrary,
the effects prove positive in moments when the users are in a positive mood and have no other
responsibilities in the moment.

The research can serve in both primary and secondary prevention of cannabinoid use. It can
be also utilized as a source of information for the general public, possibly also for specialists in

various addictology centres and other organizations focused on the issue of cannabinoids.
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Uvod

V soucasnosti je v ruznych Castech svéta na kanabinoidy nahlizeno s velmi odliSnym
pohledem. V zemich, jako je Kanada, nékteré staty USA, Malta, Uruguay a dalSich je
marithuana a dalsi kanabinoidy legalni. Poté jsou staty, kde je konopi ilegélni, ale je
dekriminalizovano. Podminky pro prodej a péstovani se v takovych statech znacné lisi.
Naprtiklad v Nizozemsku neni péstovani 5 rostlin konopi trestné stihano, a je povolen
i maloobchodni prodej ve specialnich kavarach tomu urenych. V Ceské republice je to
podobné, ale vice omezené. Drzeni, nebo péstovani pfimo definovaného mnozstvi pro vlastni
potfebu neni povazovano za trestny Cin, ale hrozi pokuta a odebrani zbozi od jeho majitele.
Legalni je pouze v ptipadé, ze je vydano na recept pro 1é€ebné ticely pfimo od l1ékare. Aktualné
se viak v Ceské republice za&ina hovofit o piimé legalizaci konopi. Nazory na tuto tématiku
jsem velmi rizné. Neéktefi jsou jasné pro zavedeni legalizace, protoze by se tim eliminovalo
mnozstvi nekvalitniho zbozi, lidé by se nemuseli obavat pokut, a hlavné by to bylo zna¢né
dostupnéjsi. Druha strana se od tohoto nazoru velmi odklani, protoze marihuanu stale berou
jako drogu, ktera negativné ovliviluje nase zdravi a zaroveri i1 nase socialni postaveni. Je vSak
pravdou, Ze Ceska republika se v Evrop& umistuje na pednich piickach, co se uzivateld tye.

Toto téma jsem si zvolil z toho divodu, protoze mi v soucasné dob€ piijde velmi aktualni
vzhledem k mozné blizici se legalizaci. Spekuluje se totiz 0 mozné legalizaci do roku 2024
s cilem napodobit a z velké ¢asti 1 pfevzit toto ustanoveni z Némecka (Sabaghi, 2022). Obecné
mi také pfijde, Ze jsou kanabinoidy ve spole¢nosti vnimany velmi ambivalentné a 1idé se stale
nedokazi shodnout, zda se jedna o navykovou latku, ktera je pro lidi nebezpecna, nebo jestli se
na ni da nahlizet také jako na Iék. Zaroven 1 pro svoji budouci praxi bych chtél sam zjistit, jak
mi muze tato prace ovlivnit mij vlastni pohled na danou problematiku.

Cilem této prace je zjistit dopady na zdravotni i socialni Groven uzivatelli kanabinoida.
Prace ma moznost rozsifit povédomi populace o tom, zda jsou jejich at’ uz obavy nebo ptrani co
se tohoto tématu tyce opravnené.

Prace je rozdélena na 2 Casti a to na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka cast obsahuje
7 kapitol, ke kterym dale nalezi prislusné podkapitoly. V prvni kapitole je stru¢né popsana
historie konopi. Druha kapitola obsahuje popis konopi. Nasledujici kapitolou jsou moderni
druhy legalnich kanabinoidu, ktera konkrétné pojednava o HHC a CBD. Dalsi kapitolou jsou
formy konopnych drog a je zaméfena na marithuanu, hasis a hasiSovy olej. Patou kapitolou jsou
formy uzivani konopnych drog. Predposledni kapitola popisuje rizika spojend s uzivanim

kanabinoidi a posledni kapitola naopak pojednava o zdravotnich benefitech kanabinoidd.



Prakticka cast obsahuje kapitoly, mezi které se fadi cile prace a vyzkumné otazky, metodika,

vysledky, diskuze a zavér prace.



1. TEORETICKA CAST

., Kterd jind rostlina vds pobavi, vyléci, oblékne, nasyti, udéla krdsnéjsi? Stavme z ni domy,
vyrabéjme z ni umély benzin, plasty, ndabytek nebo papir. Konopi ddava prostor udrzitelnosti
i funkcnosti (Rohal, 2019). “

Tomas Rohal

1.1. Historie konopi

Historicky prvni udaje o domestikaci konopi pochazi z oblasti stiedni Asie, Indie a Ciny
(Trojan, 2020). Historie konopi pocina obdobim pied zhruba 12000 lety (Konieczny, 2022b),
avSak pro 1écbu se vyuziva vice nez 5000 let, zejména na bolesti hlavy, bakterialni infekce,
horecky, prijmy a dalsi nemoci. Konkrétné vsak vzhledem k nemoznosti jednoznacné dolozit
uzivani konopnych drog pfed vznikem pisma, je tieba se zaméfit pfedevS§im na konkrétni
fenomény, které jsou k nim vazany. Pfedpoklada se vSak, ze konopi provazi Clovéka stejné

dlouho jako alkohol (Kalina et al., 2003).

1.1.1. Samanismus

Mezi nejstarsi dochované svédectvi, co se psychoaktivnich latek tyCe, patii Samanské
ritualy. Samanismus je povaZovan za nejstarsi nabozenstvi a soutasné také nejstar$i medicinu
v historii vyvoje ¢lovéka. Tato historie saha az do obdobi paleolitu. Samani obvykle vyuzivali
techniky, pomoci kterych dokazali vyvolavat zmény stava védomi Casto prave na drogové bazi
(Kalina et al., 2003). Samanismus je spojovan se schopnosti tyto stavy zvladat, a ve prospéch
sebe i 16Genych jej adekvatné vyuzivat. Samani jsou povazovani za skutetné lé¢itele, a jejich
techniky vykazuji silny psychoterapeuticky podtext. Obvykle tito lidé predstavuji psychicky
nejzdatné)si a fyzicky nejzdravéjsi Cleny své populace. Jedna se o povinné vlastnosti prave
z toho divodu, Ze jejich funkce vyzaduje vysokou koncentraci a dobrou psychickou i fyzickou
zdatnost, protoze béhem transu vyvolaného danym ritualem jsou vystaveni silnému vypéti

(Miovsky et al., 2008).
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1.1.2. Cina a Indie

Cing je pripisovan nejvétsi rozmach v péstovani i vestranném vyuziti konopi za historii jeji
existence. Semena marihuany byla spolu sryzi, jeCmenem, prosem a sdjou nejstarSim
pouzivanym zrnim (Dupal, 2004). V historii ¢inské mediciny pochézejici z obdobi pted zhruba
3500 lety je pfimo popisovano uzivani psychoaktivnich latek. Nejstarsi znamy pisemny doklad
pochazi z obdobi okolo roku 2737 pi. n. 1., napsan ¢inskym cisafem Sen —nungem. Ten vyuzival
konopi pfi 1écb€ malarie, zacpy, revmatickych potizi a dalSich nemoci. Toto dilo se vSak do
dnesni doby bohuzel nedochovalo, a informace pochazeji az z jiného dila, které se datuje do
prvniho stoleti. Ve staré indické literatuie je popisovana posvatna rostlina a z ni pfipravovany
napoj jménem soma. VEficimi je popisovan jako bozsky napoj, ktery je uvedl do stavti, béhem
kterych byli jednou polovinou na zemi a druhou polovinou v nebesich (Kalina et al., 2003).
Témto popistim nasvédCuje i to, ze v indické posvatné knize Atharva-véda, datované do obdobi
kolem 2000-1400 pf. n. 1., bylo konopi povazovano jako jedna z péti posvatnych indickych
rostlin, které sahaji do zakladi hinduistického naboZenstvi, a bylo nejcast€ji vyuzivano
k odstranéni uzkosti. Konopi bylo zaroven souc¢asti buddhismu od jeho prvopocatka (Miovsky

et al., 2008).

1.1.3. Blizky vychod

Konopi je zde popisovano ve Venidadu, jednom z mala dochovanych textt, jako prvni
z deseti tisic 1éCivych rostlin. Konopi je pojmenovano jako bhanga. Asyfané, ktefi pred 3000
lety vladli pravé na Stfednim Vychodé€, zanechali farmaceutické poznatky na hlinénych
tabulkach. Konopi je v jejich popisech povazovano za jeden z hlavnich 1éki. Podle Honeje
(2000-2009) casto také vyuzivali konopi k nabozenskym ucelim, aby mohli vstupovat
v kontakt se Sivou. Je totiz dochovéano, Ze se dva smrtelnici napili ze $alku s bhangem, pfi¢emz

vycestovali do nebes, kde jim bylo odhaleno nejvétsi tajemstvi (Miovsky et al., 2008).

1.1.4. Evropa

Co se Evropy tyce, existuji archeologické poznatky o tom, Ze se zde marihuana objevovala
jeste pred nasim letopoctem. Dle Miovského (2008) viibec nejstarsi nalezy v Evropé pochazeji
dokonce az z obdobi 3. tisicileti pf. n. 1. z oblasti dne$ni Ukrajiny. Byly zde nalezeny otisky

konopnych semen na hlinénych tlomcich. Védci se vSak domnivaji, ze konopi se zde hojnéji
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dostalo az severni cestou Skytskymi najezdniky, ktefi pochéazeli z oblasti Stfedni Asie. Prvnim
evropskym autorem pochazejicim z obdobi zhruba 450 pf. n. 1., ktery psal o konopi, byl fecky
filozof Hérodotos z Halikarnassu. BEéhem Skytskych pohibt bylo bézné, ze koufili konopi za
ritualnim a euforickym uc¢inkem. Tyto informace byly pozdéji potvrzeny archeology, kdyz
objevili seminka konopi ve Skytskych hrobkach. Podle archeologickych nalezi se vSak zda, ze
konopi se v Evropé vyskytovalo mnohem dfive, nez co se dochovalo v textech feckych ucencti

(Zuardi, 2000).

1.1.5. Amerika

Konopi se do Ameriky nejspiSe dostalo z Evropy za ucelem hospodatské plodiny na vyrobu
vlaken. Pozdéji zde vSak bylo dovazeno spole¢né s africkymi otroky jakozto intoxikant, ktery
velmi rychle pronikl mezi pivodni americké indiany. Praveé ti pfisli s koufenim jakozto se
zpusobem piijmu psychoaktivnich latek. Vzhledem ke zvyku koufeni tabaku pfisli i na vyhody
v koufeni marihuany, coz se velmi rychle rozsitilo po celém kontinentu (Miovsky et al., 2008).
Co se moderni historie tyCe, tak je dulezité vyzdvihnout, ze do 20. stoleti byly veskeré piipravky
z konopi volné prodejné ve vSech evropskych i americkych 1ékarnach. V roce 1941 vsak bylo
ze seznamu farmakologickych prostredkii odebrano zhruba 300 konopnych piipravki. Az
s pfichodem hippies v Sedesatych letech 20. stoleti a naslednym pfichodem popularizace hasise

a marihuany vstupuje konopi opét do poptedi z4jmu vetejnosti 1 mediciny (Réatsch, 2012).

1.2. Konopi

Konopi ve vSech svych podobach fadime mezi pfirodni latky s pfirodnim halucinogennim
ucinkem. Hlavni psychoaktivni latkou je delta-9-THC (National Cancer Institute, 2022).
Délime jej predevsim na 2 hlavni druhy, a to na konopi seté neboli Canabis sativa a na konopi
indické neboli Canabis indica. Kazda z nich se vyznacuje trochu odlisnymi ucinky. Konopi seté
obsahuje vyssi podil THC nez CBD, diky ¢emuz ma stimulujici ucinky, dodava cloveéku vice
energie, zmirfiuje depresivni stavy a zlepSuje soustfedéni, zatimco konopi indické mé nizsi
podil THC nez CBD. Diky tomu ma spise relaxacni u€inky, funguje jako sedativum, uvoliluje
od bolesti a zvySuje chut k jidlu (Blesching et al., 2018).

Uzivatelé uvadéji, ze sativu radéji uzivaji pres den, popiipadé€ na raznych akcich, zatimco
indicu uzivaji pred spanim pro uklidnéni. Uzivatelsky pifivétivy druh je také konopi rumistni

neboli Canabis ruderalis. Z vySe zminénych druhi obsahuje nejméné psychoaktivnich latek. Je
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vsak vzhledem k nenaroCnosti na pidu, odolnosti viici mrazim a Skidcim nejleh¢i pro
vypéstovani (Dresden, 2020). Mimo tyto hlavni druhy existuje i spousta dalsich, které jsou vSak
vyuzivany primarné v prumyslu, protoze obsahuji minimalni mnozstvi psychotropnich latek.
Konopi je velmi rozsifené a diky tomu se péstuje takika po celém svété. Lépe se konopi vSak
dafi v teplych oblastech na hlinitych padach. V Ceské republice se da setkat s p&stovanim
konopi témé&f na celém uzemi, ale nejvice se mu dafi v oblastech severni a jizni Moravy, kde se
samotnému konopi dafi hlavné co se obsahu psychoaktivnich latek tyce (Kalina et al., 2003).

Kanabinoidy u ¢lovéka ovliviiuji pfimé receptory, kterymi jsou CB1 a CB». Receptory CB1
se nachazi v mozku, Stitné zlaze, hornich dychacich cestach, jatrech, nadledvinach, vajecnicich,
déloze, varlatech, prostaté a jejich ucinkem jsou typické efekty konopi. Receptory CB; se
nachazeji v ocich, srdci, zaludku, slinivce bfisni, travici soustaveé, kostech a maji
imunosupresivni efekt, ¢imz ovliviiuji imunitni odpoveéd’ organismu. (Blesching et al., 2018).

Konopné drogy jsou jak v Ceské republice, tak v ostatnich zemich takzvané euroamerické
civilizace nejrozsifen€jsi ilegalni drogou a tfeti nerozsifenéjsi drogou hned po alkoholu
a tabakovych vyrobcich (Zabransky, 2003). Ceska republika se dokonce fadi na predni
evropské pricky co se potu uzivatelu tyce (Konieczny, 2022a). Na rozdil jinych drog vSak na
konopi nemiize vzniknout fyzicka zavislost, ale miize u cloveéka vzniknout zavislost psychicka.
Uzivani nevede k automatickému zvySovani davek, fyzické zavislosti, deliriu nebo bolestivym
abstinen¢nim pfiznakim (Conrad, 2001). Dolezal (1997) popisuje psychickou zavislost na
konopi jako stav, kdy clovek prichazi o vlastni zajem a vSe, co se uzivatele nijak netyka, ztraci
pvab. Clovék takto ztraci zajem o odli§né aktivity, neZ je samotna konzumace. Maximalni
komfort u takového Cloveéka nastava v momenté, kdy se uzavie do spoleCnosti se sdilenym
zajmem o marihuanu a jeji koureni. Lidé se takto dostavaji do stavu, kdy zacinaji koufit z nudy,
nedostatku jiné ¢innosti a z pocitu, ze lovék sam nevi, co se sebou délat. Konopi je velmi
nebezpecné tim, Ze u spousty lidi funguje jako vstupni droga. Pii zvySovani davkovani muze
¢lovéka po urcité dobé vést k nutkavé tendenci zkusit 1 jinou siln€j§i drogu, protoze uz pro né
ucinky marihuany nejsou dostatecné (Zehra et al., 2018).

Co se statistiky tyCe, tak ve srovnani sroky 2012 a 2016 doslo k nartstu uzivatelt
konopnych latek. K vyraznému zvySeni miry uzivani doslo predevsim ve vékové skupiné 15—
24 let. Narust byl vSak zaznamenan ve vSech vékovych skupinach s vyjimkou kategorie 55—
64 let. Statisticky ufad také uvadi, ze konopné latky vyzkouselo 23,8% dotazovanych. U muza
se jednalo 0 31,8% a 0 16,2% u zen starSich 15 let. Zajimavosti je, ze 36,7% z respondentt

uvedlo, ze prvni zkuSenost s konopim meli v obdobi mezi 15. a 17. rokem, pfipadné dalSich
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32,2% v obdobi mezi 18. a 20. rokem. 6.1% dotazanych uvedlo, ze prvni zkuSenost s touto
drogou méli jiz pred 15. narozeninami (Cerny, 2022).

V soucasné dobé€ bylo v konopi objeveno kolem 400 raznych druha kanabinoidi. Mezi
nejznaméjsi patii praveé psychoaktivni THC (tetrahydrokanabinol). Do popredi se vzhledem
k jeho legalizaci dostava CBD (kanabidiol), ktery mé protizanétlivé a antidepresivni ucinky.
Mezi dalsi jiz méné znamé latky, avSak s pozitivnim u¢inkem patii CBG (kanabigerol), ktery
pozitivn€ ovliviiuje rast rakovinovych bunék, CBDA (kyselina kanabidiolova), ktera zmiruje

zanéty, nebo tfeba CBC (kanabichromen) podporujici rast kosti (Ttipol, 2021).

1.3. Moderni druhy legalnich kanabinoida

Do poptedi se diky zakonu €. 366/2021 Sb. Zakon, kterym se méni zdkon ¢. 167/1998 Sb.,
o navykovych latkach a o zméné nekterych dalsich zakont, ve znéni pozdéjsich predpist, zakon
€. 378/2007 Sb., o 1écivech a o zménach nékterych souvisejicich zakonu (zakon o 1écivech), ve
znéni pozdé€jsich predpisd, a zakon ¢. 634/2004 Sb., o spravnich poplatcich, ve znéni pozd€jsich
predpisti v Ceské republice dostavaji 2 druhy kanabinoidd pravé diky jejich pfimé legalizaci
a dostupnosti. Jedna se konkrétné o HHC a CBD.

V prabehu psani bakalaiské prace vSak piisla v platnost novela nafizeni ¢. 463/2013 Sb.,
o seznamech navykovych latek. Tato novela nutno podotknout pouze docasn¢ zarfazuje HHC na
seznam navykovych latek. Vlada toto nafizeni odsouhlasila dne 14. inora 2024, pfi¢emz nabyti
ucinnosti bylo stanoveno na 8. bfezna 2024. Toto zarazeni HHC mezi navykové latky bylo
stanoveno pouze na prechodnou dobu do 1. ledna 2025 stim, ze bude dale posuzovana
rizikovost tohoto kanabinoidu a budou dale zvazovany kroky za ucelem ochrany vetejného

zdravi (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2024).

1.3.1. CBD

Mezi aktualné nejznaméjsi voln€ dostupny druh kanabinoidu patfi CBD (kanabidiol).
Nejcasteji se pouziva pro zmirnéni bolesti, zlepSeni spanku a také pro jeho antidepresivni
ucinky. Forem, jakymi se da CBD do téla pfijmout, je spousta. Mize se jednat o piimé
inhalovani vysuSené rostliny. Poté je hojn€ vyuzivano skrze oleje, bonbony, Caje a spousty
dalgich moznosti. Casto je CBD lidmi vyuzivano také v piipadé, e jim nevznikl narok na

lékarsky predepsané THC. V ten moment jsou nejcastéji doporucované plnospektralni CBD
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oleje. Tyto oleje dosahuji pravé maximalniho povoleného mnozstvi THC a mimo jiné i dalsi
latky obsazené v konopi (Svensson, 2020).

Goldsteinova (2022) uvadi, ze CBD je diky své nepiimé navaznosti na endokanabinoidni
systém bez jakychkoliv omamnych ucinkd, a pfi jeho Castém uzivani si Cloveék nevyviji
toleranci. Diky tomu se tak kanabidiol bere jako zcela bezpe¢ny a nema pfilis vedlejSich acinkd.
Mezi vedlejsi uCinky se totiz fadi pouze prijem, Gtlum a snizena chut k jidlu. Jeden z problému
vSak spo€iva v tom, Ze metabolizuje v jatrech enzymy, které metabolizuji i jina [éCiva. To maze
vést k lékové kontraindikaci. Je tedy lepSi o uzivani této latky informovat svého lékare.
Goldsteinova (2022) dale popisuje, Ze rozsah 1é&ebnych uginkdt CBD je velky. Radi se zde
pozitiva, jako je uleva od chronické bolesti, protizanétlivost, snizuje nevolnosti a zvraceni,
snizuje nitroo¢ni tlak, snizuje svalové kieCe, pusobi antipsychoticky, antibakterialn€, podporuje
rast kosti a dokaze pomoct s 1écbou rakoviny. Tato latka se vyznacuje také tim, Ze pii nizSich
davkach nabuzuje a pfi vysSich uklidiiuje. Zajimavosti je to, ze CBD se zda byt ucinngjsi, je-li
v produktu pfitomno i malé mnozstvi THC. Také Casto dokaze poslouzit v 1écbé vedlejSich
ucinkti THC, kterymi jsou tizkosti, paranoia ¢i kratkodoba ztrata paméti (Goldsteinova, 2022).

Legalnost tohoto druhu kanabinoid byla pivodné stanovena zakonem ¢. 167/1998 Sb.,
o navykovych latkach a o zmén€ nékterych dalSich zakont. V roce 2021 vsak doslo k novelizaci
zakona, ktery upravoval maximalni hladinu THC obsazeného v CBD. Do roku 2021 se jednalo
00,3 % THC, zatimco po novelizaci zakona je povolena hodnota 1 %. Diky tomu, ze kanabidiol
jako takovy do jisté miry eliminuje psychoaktivni u¢inky samotného THC, tak s tim prave kvili
jeho malé koncentraci eliminuje jeho nepfiznivé ucinky. Opatrny vSak clovék musi byt
v pripadé cest do zahranici, kde se obvykle jednd o maximalni mnozstvi 0,3 % a Casto se jedna

1 0 men$i mnozstvi.

1.3.2. HHC

Do popfedi se velmi dostava 1 produkt snazvem HHC. Jednd se konkrétné
o hexahydrocannabinol, a jde o velmi novy kanabinoid na trhu. Jedna se o plné legalni produkt,
ktery si muze ¢lovék koupit bez jakéhokoliv ohledu na vék. Mize se jednat o potencialné
nebezpecny druh kanabinoidu, zejména kvili nedostateCnym informacim. Na jednu stranu se
muzeme bavit o jeho pozitivnich vlivech na lidskou psychiku, ulevy od bolesti a podobnych
benefitech, jako je tomu u CBD. Na druhou stranu, na rozdil od pravé zminéného CBD se zde
objevuji 1 psychotropni G¢inky kvili pfimému navazani na lidské endokanabinoidni receptory.

To vzhledem k jeho nulovému omezeni mize byt v rukou déti, mladistvych nebo teba i fidica
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velkym rizikem. Je to zpusobeno tim, ze veSkeré HHC produkty obsahuji diky jejich
neregulovanosti vysoké mnozstvi této latky podporené o legalni mnozstvi THC a zaroven

o dané mnozstvi CBD (Russo et al., 2023).

1.4. Formy kanabinoidu

Na rozdil od vysSe zminénych kanabinoidi se zde bavime o latkach, které jsou u nas
nelegalni nebo dekriminalizované. Mezi formy drog vyrobenych z konopi patfi marihuana,
hasi§ a ha$iSovy olej (Kalina et al., 2003). Mezi dalsi, avSak méné obvyklé formy konopnych
drog patii naptiklad konopné mléko, himika, shit nebo dalsi syntetické a farmaceutické konopné

drogy (Miovsky et al., 2008).

1.4.1. Marihuana

Dle Miovského a jeho kolegti (2008) charakterizujeme marihuanu jako usuSené kvéty
s hornimi listky ze samici rostliny konopi. Barva je do jisté miry ovlivnéna kvalitou jejiho
zpracovani, od tmaveé zelené az po témert ¢erno-zelené. Pokud je marihuana kvalitné zpracovana
a udrzovana ve spravném prostiedi, tak je ve finalnim produktu v malych hrudkach drzicich pfi
sobé a je charakteristicka velmi vyraznym aroma (Kalina et al., 2003). Cela rostlina ma v kazdé
své cCasti znaCnou rozdilnost, co se obsahu THC tyCe. Neplodné samici kvéty, nazyvané
sinsemilla, obsahuji nejvyssi procento THC v celé rostliné. Nejnizsi obsah psychoaktivnich
latek se nachazi ve spodni Casti rostliny, a smérem k vrsku potence roste. Nejnizs§i obsah se
nachazi pfimo ve stonku a v kotfenech, pfiCemz uzivatelé obvykle vyzaduji co nejvyssi obsah
THC. Problematika nekontrolovaného nelegalniho trhu spociva v tom, ze samotni kupujici
nemaji vzdy Sanci pfed koupi poznat, o jakou ¢ast rostliny se jedna. Nejcastéji se v§ak v Evropé
rozmezi THC pohybuje mezi 2-8 % (Miovsky et al., 2008).

Kanabinoidy maji obecné kromé psychotropnich ucinkii i potencionalni moznosti
létebného vyuziti. V Ceské republice jsou na dané zdravotni problémy piedepisovany piimo
lékati. Diky jejich analgetickym ucinkiim, potlacenim nevolnosti a zvraceni jsou nejcastéji
vyuzivany pii nadorovych onemocnéni, kdy pacienti podstupuji 1écbu chemoterapiemi. Kalina
(2003) dale uvadi, ze kanabinoidy jsou vhodné také pro zvladani obtiznych situaci spojenych
s nemoci AIDS. Jiz dlouhodobé¢ je v klinickém méfitku 1 snaha 1é¢by Alzheimerovy choroby,
kde velmi pozitivné plisobi na zlepseni motorickych funkci a snizeni pocitu neklidu. Dale jsou

kanabinoidy hojn€¢ vyuzivané pro lécbu v oblasti neurologie. Konkrétné¢ se bavime
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o napomocnou lécbu k nemocem jako je roztrouSena skler6za, migréna nebo Parkinsonova
choroba. Lékarskd marihuana je také vyuzivana v ocnim lékafstvi, kde THC prokazatelné
snizuje nitroo¢ni tlak, pro 1é€bu chronickych bolesti a afektivnich poruch (Kalina et al., 2003).

V Ceské republice piisel 1. dubna 2013 v platnost zakon 50/2013 Sb., kterym se méni zakon
¢. 378/2007 Sb., o 1éCivech a zménach nekterych souvisejicich zakonli ve znéni pozdejsich
predpist, a zakon ¢. 634/2004 Sb., o spravnich poplatcich, ve znéni pozdéjsich predpist. Timto
zakonem pfislo povoleni, predepisovat lékarskou marihuanu pro lékarské ucely. Presto vSak
neni vyuzivana v takovém rozsahu, v jakém by si jeji pozitivni u€inky na pacienty zaslouzily
(Blesching et al., 2018).

Psychické ucinky a dopady marihuany jsou velmi subjektivni, a na kazdého clovéka mize
pusobit jinak. Ma pomérné pomalé vstfebavani, a prvni pfiznaky se objevuji po zhruba 30
minutach. Uginnost je velmi postoupna, a vrcholu se dostava na zakladé mnozstvi THC
prumeérné po 3 hodinach. Kolektiv autorti sdruzeni Sananim ve své knize Drogy (2007) uvadi,
ze velkych rozdila se dostava v momenté€, kdy je marihuana pfijimana misto pies dychaci cesty
formou jidla, nejCastéji ve formé riznych susenek. Zde samotny efekt zacne znacné pomaleji.
Casto se touto formou ¢lovék muze setkat s negativnimi stavy spojenymi s intoxikaci. DaleZité
je v§ak zminit, Ze pfedavkovani marihuanou nemuize zpusobit smrt, a nejsou Zadné dochované
informace o tom, Ze by v prubéhu historie doslo k amrti vyvolanému kanabinoidy. Samotny
prubéh silné intoxikace je ale velmi nepfijemny. VSe je vSak velmi subjektivni a na kazdého ma
tento prubéh vlastni dopad. Riizné se mohou u lidi dostavit pozitivni emoce, zatimco u jinych
to mohou byt emoce negativni. Mezi pozitivni fadime silnou euforii, bezdivodny smich, zménu
vnimani reality, uvolnéni bolesti a dle mnozstvi také halucinace, které mohou mit na né€koho
pozitivni dopad a na nékoho negativni. Mezi Spatné dopady po uziti fadime uzkost, strach,
obcCasné obsedantni mySlenky nebo panické ataky (Drogy, 2007).

Co se fyzickych ucinka tycCe, tak mezi hlavni pfiznaky patii zarudnuti o¢i, sucho v tstech,
znacn€ zvySena chut k jidlu. Po odeznéni ucinki marihuany se dostavuje zmatenost, silna
unava a otupélost, pfiCemz tyto priznaky mohou pretrvavat i dal§i den. Kompletné¢ by mély
ptiznaky po uziti odeznit do 24 hodin. Ve svété vSak Casto koluje mytus, ze marihuana ma
afrodiziakalni u¢inky. U muza sice chut na sex po uziti roste, ale zaroven také klesa schopnost
erekce. U Zen dochazi ke zvySeni apetitu, pficemz schopnost tuto potiebu ukojit Casto klesa.
Dulezité je zminit, ze kombinace alkoholu s marihuanou putsobi jako silny kontraindikator

a Casto zvysuje miru negativnich u¢inka (Drogy, 2007).
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1.4.2. Hasis

Kalina (2003) 1 Miovsky (2008) charakterizuji hasis jako konopnou pryskyfici bohatou na
THC, ktera obsahuje ¢ast kvétenstvi a drobnych necistot. Droga se uziva nejcastéji koufenim
nebo jako pridavek do jidla. Ziskava se zpracovanim zralych konopnych kvéta samici rostliny.
Nejvhodnéjsi pro zpracovani jsou kvéty, které maji na sobé velky obsah chloupkt, na kterych
je pryskyfice bohata na THC. V hasisi se nachazi obvykle koncentrace THC asi pétkrat vyssi
nez v bézné marihuan€. Obsah aktivnich latek muze byt az okolo 40 %. Kvalita, barva
a konzistence se Casto lisi podle principu zpracovani a kvalité ptivodni suroviny. Obvykle ma
vSak tmavé zelenou az tmavé hnédou barvu (Miovsky et al., 2008). Nékdy se vSak muze
barevné lisit i dle pivodu. V Ceskych zemich je nejcastéji svétle hnédy z Maroka, tmavé hnedy
z oblasti Afghéanistanu a podobné (Kalina et al., 2003).

Utinky a piiznaky hasise jsou totozné s klasickou marihuanou vzhledem k tomu, Ze se
uzivaji zcela stejnym zpusobem. Rozdil spociva v tom, Ze ha$i§ obsahuje mnohem vétsi
mnozstvi aktivnich latek, coz znamena, ze v zavislosti na uzitém mnozstvi mohou byt ucinky
silngjsi. Jedna se tedy o nekontrolované zachvaty bezdivodného smichu, uvolnéni bolesti,
euforie ale na opacném spektru také panika, tizkost nebo strach (Kalina et al., 2003).

Podle ufadua se hasis fadi na prvni pticky co se nebezpecnosti ilegalnich drog tyce. Kazdy
rok se k nému dostanou miliony lidi po celém svét€. Musi se vSak stale uznat, ze oproti
marihuané se hasi§ mezi béznou populaci tak lehce nedostane a pro lidi je mnohem naro¢néjsi
jej ziskat. NejcCastéji je tak uzivan lidmi, kterym uz marihuana diky jejimu nedostatku aktivnich
latek nestaci, a vyzaduji vétsi intenzitu u€inku. Stejné jako u marihuany neexistuji zdznamy

o smrti z predavkovani (Tyler, 2000).

1.4.3. Hasisovy olej

Hasisovy olej je husta, viskozni kapalina, ktera se ziskava extrakci jemnych vrcholkt sami¢i
rostliny (Dupal, 2004). Produkt se uziva ve velmi malém mnozstvi, a nejCastéjSim zptusobem
jeho uzivani je opét formou koufeni. V Ceské republice neni hasisovy olej piili§ dostupny
(Drogy, 2007). Tyto oleje dosahuji v primeéru obsahu od 15 % do 50 % THC a misty az 70 %.
Barvu ma jantarovou az tmaveé hnédou. Za normalni teploty se jedna o lepkavou hmotu tuzsiho
charakteru, ale pfi zahtati se postupné meéni v kapalinu. Psychoaktivnich G¢inki se dostava jiz
po 1-2 kapkach, které se pfidavaji na tabak, cigaretovy filtr, do jidla nebo na samotnou

marthuanu pro zvyseni jejiho ucinku. Jeho cena je na cerném trhu s drogami vys$si nez u jinych

18



forem kanabinoidi (Miovsky et al., 2008). Bylo zaznamenano nékolik piipadu, kdy hasiSovy
olej zpusobil zdravotni potize. Naptiklad se da hovofit o pfipadu 25letého muze, ktery mél 10
let zkuSenosti s hasiSovym olejem. Pacient si stézoval na Casté kaslani a dusnost. VySetfeni
probihalo pomoci rentgenovych snimkt hrudniku, zakladnich laboratornich vySetfenich,
pocitaCové tomografie hrudniku a echokardiogramu. U pacienta bylo zji§téno akutni poskozeni

plic imitujici atypickou pneumonii (Stephens et al., © 2020).

1.5. Formy uzivani kanabinoidu

Existuji 4 moznosti, jak 1ze kanabinoidy uzivat. Jedna se o uzivani inhalaci, peroralné neboli
pres travici trakt, injekEné, popiipadé transdermalné neboli aplikaci pfes neporusenou pokozku.
Nejb&znéj§imi metodami uziti jsou pfes dychaci nebo travici trakt. Tyto 2 moznosti se dle
Miovského (2008) 1isi predev§im rychlosti vstiebani a délkou ucinku. Volba konkrétni formy
uzivani predevsim zavisi na socialni, psychické nebo ritualni strukture ¢lovéka. Celkovy stupen
intoxikace muze byt vyrazné ovlivnén tim, zda konopi bylo uzivano samostatné¢ nebo
v kombinaci s jinou drogou. Také ucel, pro ktery ¢lovék kanabinoidy uziva, hraje vyznamnou
roli. Pokud ma pozitivni oCekavani a predeslé zkusenosti byly pozitivniho charakteru, tak je
velmi pravdépodobné, ze se opétovné setkd s pozitivnimi ucinky. Pokud je vSak clovek
v negativnim rozpoloZeni a za cil si dava zlepSeni nalady, tak je velmi pravdépodobné, ze mu

bude negativni stav jen podpofen a prohlouben (Miovsky et al., 2008).

1.5.1. Uziti kanabinoidi inhalaci

Nejrozsifenéjsim zpusobem, jakym jsou konopné drogy do téla pfijimany, je koufenim.
Utinky se objevi v praiméru v ramci nékolika desitek sekund, maximaln& v rozpéti par minut.
Cely efekt trva zpravidla kolem dvou hodin (Miovsky et al., 2008).

Nejspis nejrozsirenéjsi formou koufeni konopnych produkti je v tzv. jointu. V Ceském
slangu se jointu fika také brko nebo $pek. Jedna se o vlastnoru¢né ubalené cigarety, obsahujici
drt konopnych listkd. Casto jsou viak tyto formy brany za nejvice $kodlivé. Je to zptisobeno
tim, Ze dochéazi k vdechovani sloucenin uhliku zhoficiho cigaretového papirku. Dle
charakteristiky podle Kaliny (2003) muzeme podobny styl jako u jointu najit v tzv. bluntu.
Rozdil je takovy, ze misto cigaretovych papirka jsou zde pouzity pfimo tabakové listy. Velmi
popularizované je koufeni pres Slukovky nebo také sklenénky. NejcCastéji jsou vyuzivany

v piipadech, kdy si ¢lovek nechce nijak pfimichavat marihuanu s dal§i pfimési, naptiklad ve

19



formé tabaku. Zaroveri se do sklenénky vleze také mensi mnozstvi a bere se jako uspornéjsi
varianta. Dale je zde moznost fajfek ¢i bongt, které jsou vSak na mnozstvi materialu mnohem
naro¢né€j§i. Mnozstvi materialu se pohybuje v rozmezi od 1 gramu a vice. Miovsky (2008)
konkrétné popisuje dalsi nahradni fesSeni, které velmi roste na popularité¢. Mezi hlavni formu
patii uziti PET lahve za ucelem vytvofit Ceskym slangem tzv. kybl. Funguje to tak, ze na vicko
PET lahve se ud¢la dira, do které se vlozi sklenénka nebo joint. Déle se 1ahev naplni vodou tak,
aby hrdlo bylo nad hladinou. Z boku lahve se na spodni ¢asti udéla dira, kterou bude vytékat
voda, a tim bude natahovat kouf ze sklenénky. Az se Slukovka zbavi obsahu konopi, tak se
odstrani 1 s vickem, a kouf zlahve se poté jednoduse inhaluje smérem do plic. Posledni
moznosti je uziti pomoci vaporizace. Jedna se o proces inhalace aktivnich latek, které do sebe
cloveék dostane bez procesu hoteni. Zde se vyuziva procesu zahtivani pomoci vaporizéru, kde
se jednoduse nastavi pozadovana teplota pohybujici se kolem 185 °C, kterou je konopi zahtato
a sméfuje k ventilatoru. Ten se manualn€ vypne v moment, kdy je naplnén vaporizatem. Zde se

poté nasroubuje naustek, pres ktery je poté obsah inhalovan (Miovsky et al., 2008).

1.5.2. Uziti kanabinoidu peroralné

Konopné drogy 1ze pozit ve formé jidla, piti a mize se aplikovat také rektalne formou Cipku.
K dosazeni stejného efektu jako pii inhalaci je zapotiebi pouzit zhruba 4x vice konopi. Dilezité
je zminit to, ze THC je hydrofobni a je rozpustné v tucich, olejich a alkoholu. Diky tomu se
nejcastéji piidava do pokrmu, které se vyznacuji vysokym mnozstvim tuku. Rostlina se musi
rozdrtit nebo rozemlet a za vyS§Sich teplot se pridava do peCenych nebo prazenych jidel. Do piti
se da pridavat formou jakéhokoliv napoje obsahujiciho tuk. Jedna se tedy nejCastéji o kavu nebo
mléko. Velmi znamy je napoj s ndzvem bhang. Jedna se o konopné mléko. Nejméné Casty
zpusob aplikace je formou rektalniho Cipku. Ten obsahuje metabolity THC, které se po
vstiebani do krve preméni zpét na THC (Miovsky et al., 2008).

Jednim z hlavnich rozdilti mezi uziti pres dychaci trakt a pfes travici trakt je doba, za jakou
zaCne ucinek pusobit. Konzumaci konopnych produkti se totiz u¢inek dostavi az po nékolika
hodinéch, zvlasté po poziti jiného jidla. Mnoho lidi se diky tomu dopusti té chyby, ze si mysli,
Ze to na né nepusobi a pokracuji s konzumaci dale, diky ¢emuz mohou nasledky pocitovat

nekolik hodin a byvaji velmi intenzivni (Blesching et al., 2018).
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1.5.3. Injekcni a transdermadlni aplikace kanabinoidi

Snad nejméné vyuzivanou formou piijmu konopi je injekéni aplikace. Tato aplikace je
mozna v piipadé extrahovaného ¢i synteticky vyrobeného THC. Je mozno jej aplikovat jak
intravenozné, tak 1 intramuskularn€. Pii intravenozni aplikaci je riziko vedlejSich u¢inkt, mezi
které patii nauzea nebo prijem. U nas se s touto formou aplikace témér nesetkavame, protoze
se jedna spiSe o vyuziti v pifimém zdravotnictvi nebo ve vyzkumech (Miovsky et al., 2008).

Mezi nejméné nebezpecnou formu pfijmu THC patii transdermalni uziti. Nejvice je
vyuzivano mezi lidmi s velmi oslabenou nebo narusenou funkci imunity. Pouzivaji se naplasti,
které se lepi na neporuSenou pokozku. Tato metoda vSak nedosahuje pozadovaného ucinku.
Problém je v tom, ze aktivni latky se pres kuzi vstiebavaji pfili§ pomalu a navic v nedostate¢né

mire (Miovsky et al., 2008).

1.6. Rizika spojena s uzivanim kanabinoidi

Mezi 3 nejcastéji uzivané drogy patii alkohol, tabdk a marihuana. Jedind marihuana vSak
nema zadny zaznam o tom, ze by ve spojitosti s jejim uzitim doslo k umrti z predavkovani.
Zarovenl je ale ve vétSiné zemi jako jedind nelegéalni, pfiCemz je ve srovnani vyrazné
bezpecné&jsi. Nicméneé take neni zcela bez rizika co se ty¢e at’ uz psychického nebo fyzického

spektra (Holland et al., 2014)

1.6.1. Psychicka rizika

Nebyly objeveny zadné znamky toho, ze by kanabinoidy jakkoliv poskozovaly mozkové
buiky nebo nervovou tkan. Conrad (2001) uvadi vyzkum, pfi kterém bylo vyuzito
neuropsychologickych testi, kde bylo porovnavano 29 paru kurakd a nekufakd marihuany.
Ukazalo se, ze mezi t€émito lidmi nebylo prokéazano jakychkoliv rozdilnosti, co se mozkové
aktivity tyce, a dokonce nebylo prokazano, ze by byl rozdil ani mezi obasnymi a tézkymi
uzivateli. Marihuana muze byt pro pacienty trpicimi psychozami velmi Gc¢inna, je tieba k ni
vSak pristupovat opatrn€. Vysoké davky THC totizZ mohou zpusobovat stres, ktery mize vyvolat
psychotické epizody. Pfedevsim to plati u lidi, ktefi jej uzivaji bez jinych tlumicich prostredka,
které prave stres snizuji (Conrad, 2001).

Obecné je kulturou uzivatelii kanabinoidi nazev pro jakykoliv Spatny psychicky stav po

uziti oznacovan za takzvany bad trip. Oznacuje se tim jakakoliv psychicka komplikace spojena
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s uzitim kanabinoidd, ktera je uzivatelem prozivana nepfijemné. Nejcastéjsi nevyzadané stavy,
spojené s touto nepiijemnou zkuSenosti jsou uzkost a panika, které se nejCastéji objevuji
u nezkuSenych uzivateld. Dale Miovsky (2008) poukazuje na poruchy jako jsou paranoia,
zmatenost, depersonalizace, derealizace, agresivita, halucinace, kognitivni poruchy, zhorSeni
psychomotorickych funkci, zvySené riziko provokace psychoz u predisponovanych osob, mezi
které se radi predevsim schizofrenie. VétSina uzivatela sice schizofrenii neonemocni, ale riziko
vzniku se zvySuje az trojnasobné. Z dostupnych studii je zfejmé, Ze uzivani kanabinoidi je
spojovano s psychotickymi poruchami, poruchami nalady, poruchami osobnosti a izkostnymi
poruchami. U depresivnich poruch vede uzivani kanabinoidi ke zvyseni pocCtu depresivnich
fazi. Zaroven také zvySuji riziko vzniku epizody velké deprese az vice nez trojnasobné
(Miovsky et al., 2008).

Je prokazano, ze kanabinoidy maji negativni dopad na zhorSeni pamétovych a kognitivnich
funkci v priabéhu akutni intoxikace. Z méfitka dlouhodobych hledisek je vSak orientovano na
psychicka rizika spoustu studii, av§ak ne viechny se shoduji ve vysledcich. Casto je
problematika dana tim, jaké subjekty dana studie zkoumala. Je totiz znacny rozdil mezi
obCasnymi uzivateli a dlouhodobymi, ktefi uzivaji kanabinoidy v pravidelnych intervalech.
Holland (2014) potvrzuje, ze negativni dopady se Casto rozporuyji i dle toho, jaké ma subjekt
1Q. Dle vyzkumi uzivatelé s nizsim I1Q, ktefi uzivaji konopné drogy casto, dochazi k mnohem
vétsimu zhorSeni co se kupfikladu verbalni paméti, vizualniho u€eni a zruc¢nosti tyCe nez u
uzivatelq, ktefi se fadi mezi primérné konzumenty. Naopak mezi uzivateli s vy$$im IQ se Casté
uzivani marihuany pojilo s mensim zhorSenim ve vysledcich a v nékterych ptipadech dochazelo
i ke zlepSeni. Co se dlouhodobych rizik a ucinka tyce je vliv 1Q velmi podstatny (Holland et
al., 2014).

1.6.2. Fyzicka rizika

Doposud nebyl zaznamenan zadny piipad, ze by kdokoliv umfel v dusledku predavkovani
kanabinoidy. Nekteré vyzkumy vSak poukazuji na moznost rozvoje arytmie neboli
nepravidelného srdecniho rytmu. Existuji zde vSak rizika spojend s intoxikaci, kterda mohou byt
zvysena u jiz ruzn€ nemocnych jedinct. Jednim z divodi je naptiklad to, ze THC vyvolava
zvySeni tlaku, pokud je osoba vleze, ale naopak krevni tlak snizuje, kdyz je ¢lovek vestoje. Dale
se zvySuje tepova frekvence po uziti. Podle Miovského (2008) je vSak zvySeni srdecniho rytmu
charakteristické predev§im u obcCasnych uzivateld, protoze u pravidelnych uzivatelt vznika

tolerance k tomuto i dal§im efektim. U jedince se srdeCnimi problémy mohou vznikat vétsi
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rizika spojend suzivanim kanabinoidi. Diky zvysenému krevnimu tlaku a zrychlenému
srdecnimu tepu dochazi ke zvysené potiebé kysliku, coz zatizi srde¢ni sval. Pokud vSak srdce
nema dostatek kysliku, mize dojit ke stavu nazyvaném angina pectoris. Ta je charakteristicka
silnym tlakem na hrudi a lapanim po dechu. V krajnich pfipadech mize pii pravidelném
neokyslicovani srdce dojit k odumfteni srde¢niho svalu neboli infarktu myokardu. Studie uvadi,
ze nejvetsi riziko infarktu je hodinu po vykoufeni jedné marihuanové cigarety (Holland et al.,
2014).

Dal§im rizikem je plicni toxicita. Rizikové pro plice nemusi byt pouze aktivni latky z koufe,
ale 1 samotny proces inhalace. Jedna se o rizika pneumotoraxu, coz je hromadéni vzduchu ¢i
plynt, jehoz nasledkem mize dojit az k selhani plic. Dale je zde riziko vyskytu mediastinalniho
emfyzému neboli pronikani vzduchu ¢i plynd do stiedni ¢asti hrudi (Holland et al., 2014).
Vzhledem k tomu, ze marihuanovy kouf obsahuje vysoké mnozstvi stejnych latek jako kout
tabakovy, tak je Skodlivost pro plice vysoka. Jedna se naptiklad o dehet, karcinogeny, oxid
uhelnaty, kyanovodik a dal§i latky. Naopak po koufeni marihuany bylo zaznamenano az
Ctyfnasobné vétsi zaneseni plic dehtem a az pétinasobné zaneseni oxidem uhelnatym v krvi
oproti béznym tabakovym cigaretdm. Je to spojovano stim, ze marihuanové cigarety casto
neobsahuji pevné filtry (Miovsky et al., 2008).

Mezi rizika, ktera nemaji dlouhodoby dopad na ¢lovéka, ale jsou spojend s intoxikaci,
muzeme také zaradit zCervenani o¢niho bélma, sniZzenou pozornost, sucho v Ustech, ataxii
neboli nejistou chizi, afazii neboli neschopnost se strucné vyjadiit, poptipadé také zmeény
kognitivnich a motorickych schopnosti (Blesching et al., 2018).

Koufeni marihuany muze u ¢lovéka vyvolat kanabinoidni hyperemeticky syndrom. Jedna
se o stav, pii kterém se objevuji silné nevolnosti, zvraceni a zaludecni bolesti, které mohou trvat
az né€kolik dni. Tento stav se opakuje v fadu tydna az mésict. Symptomy jsou Casto tak zavazné,
ze vyzaduji lékarsky zasah, a obas mohou vyzadovat také hospitalizaci. Spojeni s marihuanou
je v tomto piipadé podlozeno tim, ze jakmile pacienti pfestali marithuanu uzivat, problémy
vymizely. V momenté, kdy se k marihuané vratili, symptomy se opét objevily (Holland et al.,

2014).

1.7. Zdravotni benefity kanabinoidi

Nékteti lidé se Casto domnivaji, ze THC nema pro té€lo zadné 1é¢ivé ucinky, a ze jeho
ptitomnost je zde pouze proto, aby se clovék mohl touto drogou omamit a vyuzit pouze jejich

psychoaktivnich G¢inkl. Goldsteinova (2022) vSak potvrzuje, ze v dne$ni dob€ jiz neni pochyb
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o tom, ze ma pro spoustu lidi velmi blahodarné a 1écivé ucinky. Samoziejmé vSe plati, pokud
je pod zodpovédnym dohledem a jeho uzivani je konzultovano s Iékafem. Lidé s chronickymi
a vaznymi onemocnénimi Casto trpi nedostatkem endokanabinoidi. To znamena, ze jejich
endokanabinoidni systém nefunguje spravné. U téchto pacienti THC tuto nerovnovahu
jednoduse napravuje. Pfitom by Cloveék trpici endokanabinoidni dysfunkci, kterému konopi
bohat¢ na THC poméha, by mél mit k tomuto I€ku pfistup, stejné jako by mél nékdo
s cukrovkou mit pfistup k 1ékim, které pomahaji jemu. Stejné jako u vSech 1éCivych pripravku
existuje nékolik ptipadd, kdy by se nemély pouzivat, stejné, jako je tomu u THC (Goldsteinova,

2022).

1.7.1. Psychické benefity

Aplikované vyzkumy jasné prokazaly, ze nekteré psychologické ucinky kanabinoidi
mohou byt prospeésné jako urcita forma terapie. Euforizujici u¢inky konopi maji blahodarné
ucinky 1 na pacienty s depresi. Hlavni vyhodou konopi oproti jinym naladu ovliviiujicim
drogam je to, ze fyziologické funkce zistavaji pod kontrolou. Uzivatelé si tak udrzuji své
mentalni schopnosti a osobni odpovédnost. Stale si také uvédomuji své problémy, ale zaroven
ziskavaji schopnost nadhledu a objektivity nad celou situaci. Pravé diky tomuto a kuptikladu
také schopnosti tiSit bolest, hraji kanabinoidy velkou roli co se pomoci smrtelné¢ nemocnym a
umirajicim pacientim tyce. Tito lidé se takto dokazou vyporadat s blizici se smrti s urCitou
davkou odvahy a distojnosti (Conrad, 2001).

Lidé casto uvadéji, ze jim koufeni marihuany pomaha lépe usnout nebo relaxovat, a proto
Casto kouti praveé na konci aktivnich a vytizenych dni. Jinym zase pomaha soustiedit se, zvySuje
kreativitu a pomaha od pfilisné uzkostlivosti. Lidem také poméha pii poruse pozornosti neboli
ADHD lépe se soustiedit, dale pii depresich diky euforizujicim efektim usp€s$né pomaha fesit
tuto problematiku (Réatsch, 2012). Je velmi zajimavé, ze na kazdou osobu ma tato rostlina zcela
odlisné ucinky. Obcas jsou UcCinky nejen pozitivni, ale také negativni, a to Casto u stejnych lidi
po jiz nékolikatém uziti. Je to zpuisobeno tim, Ze kazdy druh marihuany, ktery se ke
konzumentovi dostane, je naprosto unikatni, protoze ma rtizné obsahy THC. Zde vznika
problematika s neregulovanym trhem s marihuanou. Pfi legalizaci by ¢lovék mél moznost
veédét, jaky je v rostliné pomér CBD a THC, a diky tomu by mél Sanci zjistit, jaké mnozstvi mu
presné vyhovuje. Samotni 1ékafi také potvrzuji, ze mnozi z jejich pacienti byli diky konopi
schopni snizit davku psychiatrickych medikamentd, jako napiiklad antidepresiv nebo

prostfedkil na spani (Rétsch, 2012).
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Je prokazano, ze existuje velka potencialita co se konopné terapie tyCe. Zajimavosti vsak je
to, ze pro kazdou problematiku je doporucena jina forma piijmu této drogy (Conrad, 2001). Co
se deprese tycCe, je zde doporuceno konopnou rostlinu at’ uz jist nebo koufit. U chronického
unavového syndromu je doporuceno jej koufit ve vétSich davkach pro dodani energie a
motivace. Pro 1écbu maniodeprese je doporuceno pryskyfi¢natou rostlinu jist nebo koufit za
ucelem zmirnéni stfidani nalad. Pro nespavost je doporuc¢eno konopi s vy$sim obsahem CBD,
protoze prohlubuje spanek a REM fazi. Co se paméti tycCe, tak je zde sporny pohled. Konopi
podporuje dlouhodobou pamét’ ale zaroven muze porusit pamét’ kratkodobou. V tomto piipadé
je konopi doporuceno koufit, jist nebo pfijmout formou tinktury neboli v tabletach. U psychozy
je tomu stejné€ jako u nespavosti. Doporucuje se vyssi obsah CBD za ticelem zmirnéni deprese
a zlepSeni nalady. Dale je konopi doporuceno co se psychické 1écby tycCe pro zlepSeni spanku,
snizeni stresu, zmirnéni ADHD, zmirnéni problému spojenych s terminalnimi stavy. Dale se
vyuziva pro lécbu tuzkosti, uzavienosti, popfipadé zachvatim epilepsie. NejCastéji je
doporuceno piijimat konopi formou koufeni, protoze se jedna o nejptirodné&jsi formu. Zaroven
je to ale nejinvazivnéjsi zpusob pro télo, protoze pii hofeni do sebe ¢loveék dostava i Skodlivé
slouceniny (Conrad, 2001).

Jednou z nejspornéjSich poruch spojenou s konopim je schizofrenie. Je prokazano, ze
koufeni marihuany muze vyvolat schizofrenii u lidi s predispozici viiéi této nemoci. Riziko pro
rozvoj schizofrenie spojené s konopim je az osminasobné vyssi. Zaroven je ale poté pro 1écbu
tohoto onemocnéni konopi stale doporu¢ovano. Rozdilem je vSak to, jaky je obsah THC oproti
CBD. Pravé THC totiz zvysuje riziko ale CBD poté snizuje dopady. Zde je tedy stale prostor
pro rozbor této problematiky (Blesching et al., 2018).

1.7.2. Fyzické benefity

Mezi obecné znamé fyzické benefity uzivani kanabinoidi patii uleva od chronické bolesti,
eliminace nevolnosti a zvraceni, snizeni nitroo¢niho tlaku a zvyseni chuti k jidlu. Také zlepSuje
spanek a ma uklidiujici efekt, snizuje spasticitu a svalové kiece, slouzi jako neuroprotektant,
lékarsky predpis pro lécebné ucely se pouze ziidkakdy uziva nadmérné mnozstvi. K nalezeni
idealniho minimalniho mnozstvi, které pomutze zmirnit obtize se nej¢astéji vyuziva metoda
pokus-omyl. Kazdodennim uZivatelim je doporuceno vynechat bud’to na 1-2 dny v tydnu, nebo
na 1 tyden kazdych né€kolik mésicu. Je to kvili tomu, aby bylo umoznéno poctu kanabinoidnich

receptoru zustat co nejblize normalu a zaroveni pro redukci vzniku tolerance vaci danému
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mnozstvi. U osob uzivajicich davky mensi nez 10 mg vétSinou nedochazi ke vzniku tolerance,
zejména pokud obsahuje soucasné i CBD ve vys§sim poméru (Goldsteinova, 2022).

Onkologové a specialisté na bolest se shoduji, ze konopné produkty zmirfiuji chronické
bolesti, odstranuji nevolnosti a podporuji chut k jidlu. Zavaznym problémem pacienti 1é¢icich
se s AIDS jsou silné nevolnosti spojené s nezbytnou 1écbou. Dostupné piipravky na nevolnosti
jsou velmi drahé, a ne vzdy potiebuji pfedpis od 1ékare. Na druhou stranu konopi v malém
mnozstvi dokaze nevolnosti na nékolik hodin zastavit a zdroveri pomaha zlepsit chut k jidlu,
udrzovat si vahu a zajiStovat potfebnou vyzivu (Holland et al., 2014). Zaroveri jsou tyto
onemocnéni spojeny se snizenim kvality zivota. Kdyz za¢nou konopi uzivat na zmirnéni bolesti,
tak jsou schopni vyrazné snizit davky dalSich analgetik, ktera maji oproti konopi mnohem vice
nepiijemnych vedlejsich ucink. Zaroven je prokazano, ze kanabinoidy podporuji a dopliiuji
ucinek 1€kt na bazi opiatt. Diky tomu pacienti mohou zna¢né snizit jejich davky (Holland et
al., 2014).

Kanabinoidy funguji také jako silny svalovy relaxans s rychlym nastupem. Dokazi rychle
uvolnit kieCe a mimo jiné dokonce 1 svalstvo moc¢ového méchyfe u lidi s poranénim michy.
Zajimava studie popisuje i oSetfeni pacienta s vykloubenym ramenem, kterému 1ékar dovolil
pred zakrokem vykoufit malé mnozstvi marihuany. Diky tomu doslo k tak silnému uvolnéni
svalstva, ze navzdory predchozim neuspéSnym snaham se takto 1ékati podatilo vratit kloub bez
vétsich potizi (Holland et al., 2014).

Co se rakoviny a marihuany tyCe, panuje mytus, Ze tato nemoc muze byt kanabinoidy
vyléCena. To vSak neni pravdou, a tyto informace jsou mezi vetejnosti Sifeny nepravdivé
(Conrad, 2001). Lékairska marihuana totiz neslouzi pro 1écbu, ale pro zmirnéni problémui
spojenych s nechirurgickou 1é¢bou, neboli chemoterapii a ozafovanim. Tato 1écba totiz nenici
pouze rakovinné buriky, ale 1zdravou tkan. Pacient pfitom trpi silnymi bolestmi
a nekontrolovatelnym zvracenim. Po uziti 1€kt proti bolestem pacient ztraci schopnost piijimat
potravu a odpocivat dle potreb. To vSechno dokaze konopi vyfesit pravé diky schopnostem
zmirnit bolest, zvySit chut k jidlu a zaroven zlepSit ndladu. Zaroveti pozivani konopnych semen
dokaze zvlhCovat stieva, pomahd na zacpu, nechutenstvi, onemocnéni stiev a zaludku,
zaludecni viedy, neboli na vSe, co 1éba rakoviny dokaze poSkodit. Kanabinoidni extrakty byly
také aplikovany pfimo do nadoru, za GCelem zmenSeni nebo zastaveni zhoubného ristu. Bez
ohledu na celou tuto tématiku je konopi stale vyuzivano pouze jako podpirna 1écba dopliiujici
1écbu konvenéni (Conrad, 2001).

Jeden z nejzvlastnéjsSich a nejironictéjsich ucinki marihuany je dle Conrada (2001) jeji

blahodarny dopad na vzduchové kanalky a astma. Kouf z konopi je totiz u€innym dilatatorem
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malych vzduchovych kanalkt, kterymi jsou bronchy a bronchioly. Pokud se tyto kanalky
roztahnou, tak do krve proudi vice kysliku. Mnozstvi kysliku, které muze krev pienaset,
dosahuje maxima kolem 50 roku zivota. Poté plice zacinaji ztracet elasticitu a pruchod vzduchu
ztézuji. Kolem 70 let uz je plicni kapacita snizena o vice nez Ctyficet procent. Vyzkumy vSak
ukazuji, ze konopi slouzi jako bronchodilatator a mize pomahat proti symptomum spojenymi
s dychanim znecisténého ovzdusi, nedostateCnou kapacitou plic, bolestmi hlavy nebo tizivymi
bolestmi na prsou. Je taky mozné, ze kanabinoidy mohou zpomalit i proces starnuti plic.
Koufeni marihuany muze astmatikim pfinést alevu, protoze kouf uvolni dychaci svalstvo a
pronika do bronchiol. To uleh¢i vyménu vzduchu v plicich a zvysi celkovy proud kysliku
(Conrad, 2001).

Podle Conrada (2001) ma konopi co se fyzickych benefitt tyCe nespocet dalsich pozitivnich
ucinkt. Mezi dalsi pozitivni dopady patii naptiklad 1écba sklerozy, Parkinsonovy choroby,
epilepsie, artrozy, infekce, lupénky, migrén, zanétd a mnoho dalsiho. I kdyz zname nespocet
pozitivnich dopadi konopi na ¢loveka, tak je stale lepsi nechat tuto 1é¢bu pfimo na oSetfujicich
1ékatich. Dulezité je totiz nastaveni davkovani pod odbornym dohledem. Se vSemi vyzkumy se
ale témer ve veétSin€ mist svéta zacina fesit mozna legalizace konopi. Je to pravé proto, jelikoz
se zacCina prichazet na informace, Ze mize konopi poskytnout vice benefiti nez rizik. Stale je
ale v nejlep§im zaymu vSech pienechat tuto indikaci na Iékafich a odbornicich v této oblasti

(Railton, 2022).
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2. CIL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

2.1. Cil prace

Cilem této bakalarské prace je zjistit vliv kanabinoidi na zdravotné€ socialni oblast
uzivatell. Prace se ze socialniho hlediska zabyva vlivem na bézny den uzivatel(, ovlivnéni pfi
praci poptipadé pfi studiu nebo finan¢nim vlivem. Ze zdravotni oblasti se zabyva obecnymi
vlivy na zdravi, vlivem na pamét’, dale ohledné vyvolavani psychickych problémt nebo uzivani

za ucelem zmirnéni bolesti.

2.2, Vyzkumné otazky
Na zakladé cile prace byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

Jaky dopad maji kanabinoidy na socialni situaci uzivatel(?

Jak kanabinoidy ovliviiuji zdravotni stav uzivatel?
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3. METODIKA

3.1. Metody vyzkumu a techniky sbéru dat

Pro vyzkumnou ¢ast bakalarské prace byla zvolena kvalitativni strategie vyzkumu. Béhem
této strategie vyzkumnik na zacatku vybira téma a na zakladé€ toho vytvoii vyzkumné otazky.
Ty mohou byt upraveny nebo doplnény v prabéhu vyzkumu, béhem sbéru a analyzy dat.
Vyzkumnik vyhledava a analyzuje veskeré informace, které ptispivaji k objasnéni vyzkumnych
otazek. Vyzkumnik dale vybird na zakladé svych uvah jedince, ktefi budou do vyzkumu
pfizvani (Hendl, 2008). Disman (2011) definuje kvalitativni vyzkum jako nenumerické Setfeni
a interpretaci socialni reality. Strauss (1999) dale popisuje kvalitativni vyzkum jakozto pfistup,
pii kterém vyzkumnik nedosahuje vysledkti pomoci statistickych procedur nebo jinych principa
kvantifikace.

Cilovy soubor pro tuto praci byl vybran metodou sné¢hové koule neboli snowball. Tato
metoda je urena k ziskavani novych ¢lent pro vyzkum. Cely proces za¢ina u jedince, u kterého
se vi, ze je vhodnou osobou pro tento vyzkum. Ten je dale pozadan, aby vyzkumnika informoval
o dalSich lidech v jeho okoli, ktefi by pro vyzkum byli vhodni, a pfipadné také zprostiedkoval
kontakt. S témito lidmi je poté cely proces opakovan az do momentu dosazeni saturace
(Miovsky, 2003). Hlavnim davodem pro uplatnéni této metody je navazani kontaktu
s vS§eobecnéjsim vybérovym souborem, ktery je rozsahlejsi nez ten, ktery by bylo mozné sehnat
ptes léCebna centra a podobné instituce (Miovsky, 2003).

Pro zisk informaci pro tuto praci jsem si zvolil techniku polostrukturovaného rozhovoru.
Polostrukturovany rozhovor se poklada za nejvhodnéjsi z vybéru rozhovort. Zvysuje se v ném
potencialni aktivita vyzkumnika, ktery ma predem pfipraveny seznam otazek. Zpusob a forma
odpovédi na tyto otazky vsak zistava viceméneé volna. Tazatel ma vytvorené schéma, obsahujici
hlavni otazky a body, které jsou zdvazné a je nutné je probrat. Potradi otdzek je vSak mozné

meénit v prub&hu rozhovoru dle situace a sméru komunikace (Blaha, 2019).

3.2. Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 8 uzivatelt kanabinoidi z mésta Havifova. Zaroven se
vyzkumu ucastnili pouze muzi z toho diivodu, Ze se ani podle metody snéhové koule nepodarilo
sehnat zadnou zenu, ktera by s kanabinoidy méla dostate¢né zkuSenosti. Pro vyzkum byli

vybrani pouze 1idé starsi 18 let. Dale do vyzkumu nesméli byt zarazeni lidé, kteti byli zaroven
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uzivateli jinych navykovych latek s vyjimkou alkoholu a tabdkovych nebo nikotinovych
vyrobkl. Tato podminka byla stanovena z toho diivodu, Zze by data poté mohla byt zkreslena a
nékteré dopady by nemusely pochazet pfimo zkanabinoidi. Konkrétni charakteristika
jednotlivych ucastniki je dale vypsana v nize uvedenych jednotlivych tabulkach k danym
kategoriim. Vzhledem k vékovému rozpéti 18 az 25 let bylo v§em ucastnikiim nabidnuto tykani,

s ¢imz vSichni souhlasili. Z tohoto diivodu jsou otazky v piiloze 1 sepsany formou tykani.

3.3. Realizace vyzkumu a analyza dat

Vyzkum byl realizovan v obdobi od 30.11.2023 do 28.2.2024. VSechny rozhovory byly
nahrany pfes integrovanou aplikaci diktafon v telefonu a notebooku pro ptipad poruchy zatizeni
nebo samotné nahravky. Rozhovory byly nasledné prepsany do textové formy na pocitaci
v programu MS Word, ve kterém bylo nasledné zpracovéano i zakodovani textu. Pro naslednou
analyzu ziskanych dat jsem zvolil oteviené kodovani, pii kterém jsou data sumarizovana, avSak
bez ztraty jejich kontextu. Tyto data jsou poté seskupena na zakladé podobnosti do kategorii.
Ty poté slouzi pro roztiidéni a klasifikaci nashromazdénych dat (Hendl, 2008). V pfiloze 1 lze
nalézt vzor scénafe rozhovoru s otazkami, které byly informantim v prub€hu rozhovoru
pokladany a v pfiloze 2 jsou vypsany kategorie a k nim jsou pfifazeny kody, které z analyzy

rozhovort vyplynuly.

3.4. Etika vyzkumu

Vsichni Gcastnici rozhovort byli seznameni s tématem vyzkumu a jeho obsahem. Poté byli
informovani, ze ziskané informace budou pouzity pouze za ucelem provedeni tohoto vyzkumu.
Komunika¢nim partnerim jsem objasnil, ze ziskana data budou v souladu s etickym kodexem
zdravotné socialnich pracovnikli anonymizovana, pficemz jejich anonymita bude zarucena tim,
ze v tomto vyzkumu nebudou uvedena jejich jména. Dale byli obeznameni s tim, ze v tomto
vyzkumu budou uvedeni pod nahodnym jménem, které jim bude ptidéleno, pripadné dostali
moznost si jméno vybrat sami. Vyzkum probéhl v souladu se zakonem 101/2000 Sb. o ochrané
osobnich udaji. Rozhovory probéhly zcela individualné v uzavieném prostranstvi bez
ptitomnosti dal§ich osob a byly zalozeny na principu dobrovolnosti. VSichni u€astnici zaroven
dostali moznost na otazku neodpovidat v pfipade, ze by se jednalo o citlivé téma, které by je

mohlo dostat do nekomfortni situace.
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4. VYSLEDKY

Zakladni informace o komunikacnich partnerech

Pro zorientovani se a udrzeni prehlednosti textu jsou nize v tabulce 1 uvedeny veskeré
identifikacni udaje. Jména jsou zde anonymizovana a neodpovidaji skuteCnym jméntum
komunikacnich partneri. Déle je zde uveden vek, zaméstnani €i soucasné nebo absolvované
studium. Pohlavi v tabulce neni uvedeno z toho davodu, protoze se vyzkumu zac¢astnili pouze

muzi. Vékové rozmezi se pohybuje v rozpéti 18 az 25 let.

Tabulka 1: Zakladni informace o komunikac¢nich partnerech

Filip 22 asistent stavebni firmy
Jiti 22 VS finance
Miroslav 19 SS informaénich technologii

Ondrej 20 VS ekonomie
Patrik 25 produktovy designér
Pavel 18 SS zdravotnicka

Petr 21 skladnik
Robert 21 nezameéstnany

Zdroj: vlastni vyzkum, 2024

4.1. Vysledky otevieného kédovani
Po zpracovani texti pomoci otevieného kodovani byla veskera data zredukovana a nasledné

rozfazena do pfislu§nych kategorii. Tyto kategorie vytvorily skupinu témat, které jsou dale

v textu podrobné popsany a dale fazeny do piislusnych subkategorii.
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Seznameni s kanabinoidy

Frekvence uzivani a finan¢ni aspekty kanabinoida
Socialni dopady uzivani kanabinoidu

Zdravotni dopady uzivani kanabinoidu

Pohledy okoli

Omezeni uzivani kanabinoida

Rozdily HHC, THC, CBD

4.1.1. Sezndameni s kanabinoidy

Prvnim tématem, které se v textu opakovalo nej¢astéji bylo seznameni s kanabinoidy. V této
podkapitole je popsano, kdy komunikacni partnefi uzili kanabinoidy poprvé, z jakého davodu
a také, zda uzivaji sami nebo v kolektivu dalSich uzivatelt. V tabulce ¢. 2 jsou konkrétné
vypsana tato data pro lepsi piehled o jednotlivych komunikacnich partnerech. Prvni uziti se
pohybovalo v rozmezi od 15 do 21 let. Nejcastéji je k tomu ptivedl kamarad, ktery uz néjaké
zkuSenosti s uzivanim mél. Déle je v této kapitole také grafické schéma pro orientaci

v ziskanych kodech v prabéhu celého vyzkumu.

Tabulka 2: Seznameni s kanabinoidy

Filip 16 kamarad kombinované

Jiri 15 touha drog? sam kombinované
vyzkouset

Miroslav 16 kamarad ve vice lidech

Ondrej 16 kamarad sam

Patrik 21 kamarad kombinované

Pavel 17 zkougen novych vecl s kombinované
kamarady

Petr 17 kamarad kombinované

Robert 15 kamarad kombinované

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2024
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Komunikacni partnefi jak je mozné vidét v tabulce ¢€.2 poprvé marihuanu uzili v rozmezi 15 az
21 let. Naprosta vétSina uvedla, ze je ke kanabinoidim pfivedl jiny kamarad. Jifi zde vSak
popisyje, ze marihuanu poprvé vyzkousel z vlastni iniciativy: ,, No, prvné tak v roce 2017 kdyz
mi bylo 15, to byly ty zacdtky. Bylo to, Ze jsem to sam chtél vyzkouSet a néjak se mi ten stav libil.
Plus pak po nacteni urcitych védomosti, co jsem se docetl at uz v knihdch nebo na serverech
nebo z riiznych studit, tak ono i to prispiva k nécemu urcité. (Jifi)

Pro zisk dalsiho udaje uvedeného v tabulce ¢.2 informanti odpovidali na otazku, zda uzivaji
kanabinoidy primarné sami nebo ve vice lidech. Z vyse uvedené tabulky je tedy patrné, ze valna
vétSina uziva marithuanu kombinované: ,, Nékdy sdm, nékdy ve vice lidech. Mdam rdad obé
varianty, protoze treba pres léto, kdyz si nékam clovek zajde do prirody, tak tam to je uplné
perfekini kdyz je clovek sam, kdezto naopak, kdyz je clovék s kamardady, ma to svoje kouzlo.

lakze obé varianty jsou za mé v pordadku. “ (Jifi)

Vétsina uzivatel zaCala marihuanu uzivat pouze ve spolecnosti prave se svymi kamarady, ktefi
je ke ni ptivedli. Az pozdéji, po ziskani potifebnych zkuSenosti presli 1 k samostatnému uzivani.
Zde se setkavame se zkuSenosti Pavla, ktery popisuje, ze od momentu kdy zacal marihuanu
uzivat sam, tak s ni nedokazal ptestat: ,, Zacalo to ve vice lidech, s kamardadem nebo i vic lidi
pripadné a pak uz to prerostlo v to, Ze obcas ¢lovék si sam da a pak i vic nez jen obcas. ““ (Pavel)
Na otazku, jak se ke konopi poprvé dostal odpovedél, ze to zaclo pouze jako nevinna sranda
s kamarady: ,,Myslim Ze to zacalo jako takova nevinna sranda, mladi kluci chtéli zkouSet nové

véci, cejtit se a pak uz to néjak bez toho moc neslo no. “ (Pavel)

Grafické schéma 1: Seznameni s kanabinoidy
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Zdroj: vlastni vyzkum, 2024
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4.1.2. Frekvence uZivani a financni aspekty kanabinoidii

V této kapitole jsou uvedeny finan¢ni vydaje a frekvence uzivani. V tabulce ¢. 3 jsou

konkrétné€ rozepsany odpoveédi vSech tcastniki vyzkumu.

Tabulka 3: Finan¢ni vydaje a frekvence uzivani

Filip 1000 K¢ / mésic 3-7 x tydné
Jiti 0 K¢ 1 x za mésic
Miroslav 0 K¢ nespecifikuje
Ondre;j 0-1000 K¢ / mésic 5-6 x tydné
Patrik 8000 K¢ / mésic Nékolikrat denné
Pavel 2000-2500 K¢ / mésic Skoro denné
Petr 1000-15000 K¢ / mésic 1 x za mésic
Robert 1000 K¢ / mésic ,Jak kdy*

Zdroj: vlastni vyzkum, 2024

Finance

Druhou identifikovanou kategorii predstavovala , Frekvence uzivani a financni aspekty
kanabinoidi“. Z vysledkt ve vySe uvedené tabulce ¢.3 je patrné, ze komunikacni partnefi
vydaji na kanabinoidy rizné vysoké Castky. Tyto Castky se pohybuji v rozmezi od 0 az do
15 000 K¢ a podili se na nich cela fada faktort. Prvnim faktorem je frekvence uzivani: ,,Jak
Jjsem hulil hodneé, tak tam byla urcitd rezerva vZdycky. 1o jsem treba za mésic mohl utratit 2000,
1000 za marihuanu ale jako nejvic co jsem utratil za marihuanu za mésic tak to bylo 15000 a to
Jjsem mél tézsi obdobi, to bylo na zacatku ledna, kdyz se se mnou rozesla pritelkyné, uplné tak
debilné strasné, tak to jsem jenom hulil, to jsem vstal, wake and bake a nedélal jsem nic jinyho

dva mésice. ““ (Petr)

Druhym faktorem podilejicim se na vysi utraty je, zda si uzivatel konopi péstuje, ¢i nikoliv:
., Iyjo ne moc protoze ne moc takhle nebo asi uplné ne moc takhle. lak tfeba my jsme si nékdy

takhle péstovali, vi§ co takzZe to pak je jako skoro zadarmo. “ (Ondiej)
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Neéktefi komunikacéni partnefi i pies to, Ze se u nich jedna o vyssi rady tisicti korun vynalozenych
na kanabinoidy uvadeéji, ze se pro né nejednd o zavratné Castky. Pro jiné informanty naopak
mohly byt finance jednim z hlavnich divodi, pro¢ s koufenim marihuany prestat: ,, Hele jako,
kdyz jsem jako byl v tom kazZdodennim uZivani, tak to byly 2 litry za tyden, coz kdyz pocitds, to
Jje 8k za mésic. Jako uplné mi to neubliZuje financné ale na druhou stranu je to docela padlka.
Pro spoustu lidi by to byla jako cdastka, kterd ti dokdzZe zruinovat kazdomeésicni Zivot. “ (Patrik)
., Finance byly velkej dealbreaker s tim prestat. Nerikam, Ze to byl jediny ditvod jako prosté téch
ditvodii je tisic ale do penéz to lezlo tez Silené a nechtél jsem. Prosté jd jsem taky Setrivy clovék.
Nevim no jako do tisicovky mésicné ale byl jsem student, takze to bylo taky jako, Ze to zamrzi

no. “ (Filip)

Frekvence uzivani

Druha subkategorie se zde zaobira frekvenci uzivani. Kazdy z ti€astnikti vyzkumu ma intenzitu
uzivani nastavenou velmi odlisné€. VétSina téchto uzivateld uvedla, Zze diive uzivali mnohem
vice, ale v soucasné dobé museli kanabinoidy velmi omezit. Frekvenci ovliviiuje nékolik
podstatnych faktort. Naptiklad Ondfej zmirtiuje, ze jeho intenzita uzivani se méni dle obdobi:
., Zdlezi no ale dejme tomu v priiméru tak 5x az 6x tydné. Zdlezi podle obdobi no nékdy vice,

nékdy méné. “ (Ondre))

Dalsim faktorem tak jako je tomu u Petra mize byt také to, zda ma prave volno v praci. Velmi
ho v tomto ohledu totiz oproti minulosti ovliviluje fakt, ze je v praci pravidelné testovan na
drogy: ,, Tedka uzivam travu, kdyz se mi naskytne prileZitost, kdyz mam treba delsi volno v prdci
nebo tak, protoze v prdci lizam normdlné testy rano vidycky, tak mé to tedka tak, no musel jsem

to seknout, ale kdysi jsem hulil hodné, klidné kazZdy den. Ted je to tak spis jednou za mésic.
(Petr)

Robert zmitiuje dalsi podstatny faktor, a to takovy, ze jeho frekvence uzivani zavisi predevsim
na tom, jestli uz mu marihuana zptsobuje psychické problémy. Pokud tyto problémy nastanou,
tak si dava pauzu. Dale také uvadi, ze dava si pfiblizné co 3 meésice pauzu i kvili zpétnému
vybudovani tolerance: ,, 7yjo zdlezi, no jestli to uz déla hodné blbé na hlavu, tak prestanu, Ze jo
i po néjaké dobé. Ale takhle, tyjo, 2-3 mésice, jestli to tak vydrzi. Pak si dam prestavku néjakou.
1 kviili tolerance a takhle. Ale jinak jako zalezi, jako jsou doby, kdy fakt kazdy den. Nékdy prosté
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si ddm jako jen tak, tak jednou tydné do chillicku, vis co dam si néjaky film, k tomu néjaké jidlo
a tak. Nékdy fakt casto no, to zdlezi. “ (Robert)

4.1.3. Socialni dopady uZivani kanabinoidi

V této kapitole jsou popsany socialni dopady uzivani kanabinoidt. Na zakladé analyzy dat
vyplynula v této kategorii 2 témata. Témi jsou pozitivni a negativni dopady na uzivatele
kanabinoidi. Na konci této kapitoly je uvedeno grafické schéma ¢.2 pro lepsi predstavu

o prubéhu kategorizace a kodech v prubéhu vyzkumu.

Pozitivni dopady

Co se pozitivnich dopadui tyce, tak zde si kazdy z informanti nasel vlastni podstatu toho, v cem
mu jsou kanabinoidy pfinosné do Zzivota. Ve vysoké mife také zavisi na tom, Cemu se
komunikacni partneti vénuji ve svém volném case. Pravé naptiklad Filip uvedl, Ze se ve volném
Case vénuje foceni a dal§im kreativnim Cinnostem. Diky kanabinoidim ma tedy vice napada
a detailn&jsi pohled na véc: ,,Ja kdyz se vénuju jako svému konicku, coz je teda foceni, nebo
Jjakékoliv kreativni cinnosti, tak mam mnohem vice ndpadii a dokdzu vidét véci, které normdlné
nevidim a v§imnu si mnohem vice detailit véci, nez kdyz jsem strizlivej. Mné to prijde jak kdyby
ze mé dokdzala ta marihuana nékdy udélat prosté takového kdyz to Feknu blbé, tak prosté
malého prince. Prosté Ze jsi takové dité z toho Vvis, Ze jsi mnohem vic uchvdaceny prosté malyma
vécma, nez prosté kdyz jse§ strizlivej a jses prosté otupélej, dospélej clovék ktery uz v§echno

videl a v§echno znd vis. “ (Filip)

Pro Jitiho je pozitivum v tom, ze ma béhem stavt vyvolanych marihuanou mnohem pozitivnéjsi
a optimistictej§i pohled na svét. Na otazku, zda maji kanabinoidy né&jaké vlivy na psychiku také
uvedl, ze si mnohem Iépe dokaze uvédomit priority, a dokaze se ve své mysli zaméfit na
podstatnéjsi informace: ,, 7ak samoziejmé urcité, clovék se chova o néco jinak, premysli nad tim
svétem jinak, spis jako hodné optimisticky. A co se tyka pravé toho reality checku, tak o to pravé
vic si ¢lovek uvédomi, Ze co je podstatné a co neni podstatné a na co by se mél zamérit. A jesté
Jinak, co se tykda psychiky, tak urcité mi to otevicelo samoziejmé mnoho véci, protoze clovek fakt
premysii nad jinyma vécma, které i mnohdy miizou byt podstatné a ukdzat tomu ¢lovéku tu cestu.

Proto si myslim, Ze i toto je jako pozitivum. “ (Jifi)
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Dalsim pozitivnim faktorem je podle Ondrfeje a Pavla to, ze jsou diky kanabinoidim klidnéjsi
a méné se vztekaji. U obou se to vSak lisi v tom pohledu, ze u Ondieje se jedna o dlouhodoby
dopad. Méné se totiz vztekd i mimo stav intoxikace. Na rozdil od toho Ondrej popisuje naprosto
stejny dopad, avSak u néj se jedna pouze o zménu v moment¢, kdy je pod vlivem: ,,Jd si myslim,
Ze urcité jsem o hodné vice v klidu. Po té dobé, co to jakoby pravidelnéji uzivam, jako Ze ne, zZe
Jjsem v klidu jenom v tom stavu, ale jako i celkové se tak moc nevztekam. “ (Ondfej)

., Vim, Ze jsem takovy vic mirumilovny, kdyz jsem pod vlivem, ale celkové takovy vic mily clovek,

ani moc neresim nic vyhrocené v tom stavu. “ (Pavel)

Posledni pozitivni dopad popisuje Patrik. U néj se jedna o moznost se Iépe soustiedit na jednu
konkrétni véc i pfes to, ze trpi problémy s pozornosti: ,,JakozZe ty pozitivni, ja nevim, ja jako
tedka zpdtky, vis co, no ti to jako dd takovy prijemny pocit kdyz mas problémy s pozornosti jako

Jja, zafokusovat se na néjakou dobu na néco. *“ (Patrik)

Negativni dopady

U negativnich dopadi je tomu podobné jako u pozitivnich. Dole u grafického schématu 2 jsou
vyobrazeny jednotlivé problematiky, se kterymi se informanti potykaji. Filip se setkal
s problémem, ze ho koufeni marihuany negativné€ ovlivnilo co se studijnich vysledki tyce.
Uvadi ale také to, ze se jeho intenzita uzivani zasadné zvysila v navaznosti na obdobi po Cas
Covidu-19, béhem které byla vyuka presunuta do online prostedi: ,, Hodné, hodné mé to
ovlivnilo, ale ted uz ne. Ale predtim to §lo poznat zpétné na téch vysledcich studijnich. Nastésti
byla korona, kdyz bylo nejhorsi obdobi mojeho hulicstvi, ale to taky neni ndhoda, Ze jo. Si sedél

doma, takze co jiného se mélo délat ale jezis tolik ztraceného casu bylo, no nuda no. “ (Filip)

U dalSich respondentti se problémy projevily pfimo v socialni oblasti. Filip, Patrik a Pavel
sdélili, ze po uziti zjejich strany dochéazelo k velmi laxnimu pfistupu k lidem. Nedokazali se
navazat na stejnou uroven konverzace a premySleni. Potykali se kvali tomu s riznymi
predsudky a plsobili na ostatni unavenym dojmem: ,,Co se mi jako stavalo uz hodné dlouho
bylo, zZe ty kdyz se jako nahulis, tak jsi uplné na jiny viné, nez ti lidi. A kdyz viasté jses 24/7
pod tim viivem, tak se porad citis, Ze jse§ uplné mimo a lidi si toho v§imaji kolem tebe, Ze

vypadds pordd unavené a tak ddle. ““ (Patrik)
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Jako jeden z dalSich negativnich dopadu je horsi soustfedéni a kontrola myslenek. U Jifiho se
jednalo teba také o problém s piipravou do skoly ¢i o roztékanost. Patrik tyto problémy sdili
velice podobné, akorat s tim rozdilem, ze se k tomu jesté¢ v bézném zivoté potyka s ADHD,
diky ¢emuz ma problém udrzet myslenkové pochody: ,, 4 tak to stejné plati u uceni do Skoly
a tak ddle, pripadné otazka, kdyz bych si to dal, tak jak mé to ovlivni samoziejmé po uziti i jako
kanabinoidii, je clovéek spis takovy roztekany, bych tak vekl, takze jako nejde se uplné néjak
soustredit. ““ (Jifi)

. Mél jsem strasny problém udrzet myslenkovy proudy. Porad se citis, Ze se ti vétvi myslenky
extrémné rychle a nedokdzes viasmé drzZet pozornost na jedné véci, coz jesté u mé bylo jako
s ADHD velky problém a dlouhodobé viastné i potom, kdyz ses mimo ty stavy, ale ses pravidelny

huli¢, tak mas viastné jako pocit, Ze mds problém si pamatovat véc. ““ (Patrik)

Dal§im faktorem ovliviujici uzivatele muze byt problém sunavou a silné snizenou
produktivitou. Objevuje se taky problém s rannim vstavanim a nedostatkem energie v prubéhu
dne. Patrik uvadi, ze v prabehu celého dne musel stale jen dopliiovat a udrzovat si stav vyvolany
marihuanou, coz na jeho dny mélo negativni dopady: , Rekl bych, Ze kazdodenné jsem
potieboval pordd jenom dopliiovat, protoze kdykoliv zacal vi$§ co dojezd, tak jsem zacal
pocitovat, ze jsem hodné unavenej a znicenej a tak ddle. Takze ja bych ekl, Ze jsem byl daleko
méné produktivnéjsi, mél jsem mind fog, Ze jsem dokdzal jako méné jasné premyslet a obecné
Jsem jako nebyl vitbec produktivni, neudrzoval jsem si poradek. “ (Patrik)

., Je tezké vstdvat, byvaji casto dojezdy, které nejsou uplné prijemné. TakzZe dostat se z postele

na zacatek dne je dost slozité. “ (Pavel)

Jako jeden z primarnich negativnich vlivli byla oznaCena nepouzitelnost v bézném dni. Vliv na
to ma ale také to, jakou formou do sebe ¢lovek marihuanu pfijme. Miroslav naptiklad vnima
rozdil v tom, zda uzije ptes sklenénku nebo formou tzv. , kyblu®: ,, Oviiviiovalo mé to v tom, zZe
Jsem byl fakt nepouZzitelny. Jakoze kdybych zdélal treba jako sklo, tak v klidu. Ale jelikoz ja jsem
kybloval, tak moc bych to nedoporucoval na ty verejna mista, nékde jakoze Skola, banka, nebo
cokoliv, chapes, jako mezi lidi celkové (...).“ (Miroslav)

Dale ma zkusenosti s tim, Ze mél $patné stavy z divodu obav z rodi¢l, ktefi na kanabinoidy
nahliZeji velmi netolerantné€. V prub&hu intoxikace se tedy potykal pouze s predstavami, co by
se stalo, kdyby na to jeho rodice pfisli, coz v ném vzbuzovalo uzkostné stavy: ,, VSichni jsme si
dali po kyblu ale pak jak jsem Sel vétsinou sam domii, a mél jsem néjaké ty dojezdy, protoze ten

stav mas treba dejme tomu 4-5 hodin z toho kybla, ale pak mas jesté ty néjaké dojezdy tak ses
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takovej seklej, moc premyslis nad vécmi a ses takovej, jak u koho, ja jsem byl vidycky takovej
vyjukanej, vis, protoze to mam doma, tak jak to mam a mél jsem strach, Ze néco poznaj nebo
tak, takze jsem byl takovej nervozni nebylo mi to moc prijemné, kdyz jsem chodil domii.
(Miroslav)

Co se dalSich typu kanabinoidi tyCe, tak pravé Miroslav ma asi nejveétsi zkuSenosti praveé
s HHC. Z komunikac¢nich partnera se najde né€kolik dalSich lidi, ktefi presli z THC na HHC. To
vSak neni zminéno v této kapitole, ale vSe je detailn&ji rozebrano v kapitole , Rozdily HHC,

THC, CBD*

Grafické schéma 2: Socialni dopady
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4.1.4. Zdravotni dopady uZivani kanabinoidii

Kapitola zdravotni dopady uzivani kanabinoidi pojednava jak o psychickych, tak
o fyzickych dopadech. Moznosti také bylo, rozttidit tuto kategorii na pozitivni a negativni
dopady, avsak u fyzickych pouze 3 komunikacni partnefi uvedli jakozto pozitivni dopad pouze

zlepSenou regeneraci, a poptipadé jesté zmirnéni bolesti.
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Fyzické dopady

U této subkategorie uzivatelé popisovali fyzické dopady uzivani kanabinoidi. Co se téch tyce,
tak v prab&hu sbéru dat bylo zjisténo, ze marihuana pusobi na t€lo predevsim negativné. Filip
a Petr uvedli, ze kvuli uzivani marihuany pocitovali, ze doslo ke zhorSeni stavu plic. U Petra
se zhorSeni stavu plic projevovalo kaslem. Filip si je naopak védom, Ze za zhorSeny stav plic
muize i souCasné kouteni béznych cigaret: ,, Citil jsem to na téch plicich kazdy den a ja jsem
i astmatik, takze kazdy den jsem citil na plicich prosté, Ze to neddavam a potom jak jsem
prestaval, treba Ze jsem omezoval koureni akordt jd jsem nikdy redlné uplné na 100% neprestal
ale tak to je jedno o tom se nebavime, ale to huleni, kdyz jsem treba nekouril piil roku, tak prosté

zahulil jsem si, tak prosté Slo to citit, hrozné na plicich urcité. “ (Filip)

Jedinym pozitivnim dopadem se nakonec ukazala byt pouze lepsi regenerace a obecné lepsi
relax pro t€lo. Prospésné je pro uzivatele jeji uzivani tedy predevs§im po riznych fyzicky
naroénych aktivitach: ,,Co se tykd primo fyzickych tak nevidél jsem Zadné negativa, spis pravé
porzitiva, protoze jsme chodili cvicit. Tim pdadem se to tak krdsné vybalancovalo a to télo prosté
zrelaxuje. Jak uz jsem mnohokrdt zmirnoval, clovék se citi vyrovnanéjsi, klidnéjsi a to télo prosté
pracuje uplné jinak i vstrebdvd ty ldtky a Ziviny jinak. “ (Jifi)

., Celkové svaly mé treba na druhy den po zdpasech co jsme méli na fotbale, tak mé skoro
nebolely a na druhy den jsem skoro nevédél, Ze jsem viera néco délal. TakzZe co se tyce
regenerace tak to urcité mi dost pomohlo. “ (Pavel)

Spolecné s regeneraci je jako pozitivum jesté vnimana uleva od bolesti. Diky tomuto uc¢inku
Ondrej vidi pozitivitu v tom, ze muze i béhem téchto probléma mnohem Iépe spat, popiipadé
mu to kompletné pomohlo bolest odbourat: ,, No vétsinou kdyz mé néco bolelo nebo kdyz jsem
mél néjaky uraz, Ze se mi néco stalo, tak jsem usnul hodné rychle, tim padem jako by mi ta
bolest prosté presla, ze jo, anebo jako mé to bolelo ve spdanku, dejme tomu, anebo pdrkrdt to

i jako mé to umirnilo tu bolest a umrtvilo mi to télo alespon trosku. “ (Ondrej).

Naopak oproti pomoci pfi sportu co se regenerace tyCe Pavel popisuje, ze u né doslo ke
zna¢nému zhorseni kondice, coz zpétné odkazuje na zhorSeny stav plic u ostatnich informanta:
Prijde mi, Ze jsem mél problém s fyzickou, Ze jsem mél problém néco udychat vic nez

normalné. “ (Pavel)
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Zajimavosti je, Ze u uzivatele, ktery ma zkuSenost s riznymi druhy kanabinoidi se projevilo,
ze v momenté kdy uzival primarné jen THC, tak se dostal do problému s tim, Ze se mu zhorsilo
onemocnéni §titné zlazy: ,, Hele, jd jsem nemocnej na Stitnou zldzu, no. Na to se fakt nesmi hulit.
Fakt jakozZe nesmi, je to vSude napsané a tak. Kdyz jsem hulil THC, pamatuju si to do ted, to
bylo zrovna zdri nebo rijen, a pamatuju si, ja vétSinou v listopadu chodim za tou doktorkou, to
Jje na endokrinologii, na tu zZlazu primo a vim, Ze se mi to dost zhorSilo. Ja jsem bral néjaké
prasky, které mély 50 mg, ona mi to zvedla na 75. “ (Miroslav)

Tvrdi vSak, ze pii pfechodu na HHC se mu stav §titné zlazy vratil do stavu, nez s kanabinoidy
ptiSel do styku: ,, Tedka piil roku v kuse hulim HHC a doktorka mi 7ekla, Ze by nepoznala, Ze
mam nemocnou Stitnou Zldzu, protoze jd ty prasky musim uzivat kazdy den, kazdé rano a tak

(...). " (Miroslav)

Psychické dopady

Co se psychickych dopadu tyce, tak si v nize uvedeném grafickém schématu 3 lze vSimnout, ze
informanti mluvi o pozitivnich a negativnich dopadech velmi vyrovnang. Velmi totiz zavisi na
tom, zda uzivaji kanabinoidy béhem svého volného Casu, kdy nemaji zaddné povinnosti nebo
jestli se jedna o moment, kdy jsou ve vefejném prostoru mezi lidmi, kteti nejsou uzivateli. 5 z 8
komunikacnich partnert v této navaznosti uvadi jako jeden z hlavnich psychickych probléma
fakt, ze doslo k vyraznému zhorSeni uzkosti, a piipadné praveé kdyz se v prubéhu intoxikace
ocitli mezi cizimi lidmi, tak pocitovali az paranoidni stavy s pocity, Ze je ostatni sleduji:
., Vlasté tim, Ze jd jsem mél vidycky ty uzkosti a takové zvlasini stavy kdyz jsem byl zhulenej,
tak se to v tobé tak néjak jako drzi jesté chvili, nez to ze sebe oklepes ten stav a kdyz to prijde
za den znova, tak se to jenom zhorsuje a zhorsuje. “ (Filip)

Stavy uzkosti jsem mél urcité kdyz toho clovék opravdu jako vykouri velké mnozZstvi nardz, tak
to opravdu miize zpiisobovat silné tizkosti ale nebylo to nikdy néco extrémniho, spis jenom
takovy ten stav podvédomi, Ze se lidi Spatné divaji nebo policajti a tak ddle. ** (Jit1)

,,Jako zezacdtku je to vidycky v klidu ale jakmile se z tebe stane pravidelnej uZivatel, tak je
velmi jednoduchy alespon pro mé to tak bylo, Ze jsem mél stavy uzkosti prakticky pokazdy ale

stejné jsem v tom pokracoval. “ (Patrik)

Vsichni kromé jednoho komunikacniho partnera uvedli, ze se setkali s problematikou tropu.
Jedna se o slangovy vyraz popisujici stav, kdy Cloveék uzije pfili§ velké mnozstvi marihuany

najednou. Piipadné se Casto projevi pfi uziti souCasné s alkoholem. Projevuje se tak, ze se
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Clovéku udéla velmi zle, zvraci, ma velmi nepiijemné stavy a v nejhorsich ptipadech dochézi
také ke ztratd védomi. Castou pii¢inou zde tedy byva kombinace s alkoholem, piili§ velké
mnozstvi THC, nebo Spatné psychické rozpolozeni pted uzitim drogy: ,.Bylo to jenom kviili
alkoholu. Bylo to za A alkohol, a za B to bylo i tim, Ze jsem nebyl jako uplné v rozpoloZeni
psychickém, abych vitbec jako hulil. Ja jsem byl po prvaim rozchodu, jako jo a to prosté nevim,
co mé to napadlo, chtél jsem byt za frajera a byl jsem nejvétsi bldazen prosté. “ (Filip)

,,Jd jsem mél trosku silnéjsi to THC a prosté jsem si potdhl jednou a spadl jsem a probudil jsem
se o tak 15 minut pozdéji na zemi. Ale nepamatuji si z toho nic, vim Ze mi bylo jenom strasné
Spatné potom. “ (Ondriej)

,,Jd jsem mél treba trop z cookies a to jsem mél jako na Silvestra. Prosté trop je jako problém,
protoze kdyz se jako prehulis, tak to potom trvd strasné dlouho, nez se z toho dostanes. Mega
se mi jako tocila hlava, a mél jsem jako pocit zvraceni, ale jenom jednou se mi stalo, Ze bych
zvracel, jako mél jsem velky tizkosti, a jediny, co viastné jako pomohlo v pripadé tropu, je prosté
lehnout si, zafixovat se v jedny pozici at’ se nehybes a pockat, az to prejde. Anebo se vysprchovat,
ddt si ten Sok tou studenou vodou. Ale fakt to nebyly prijemny zkuSenosti a stavalo se mi to

hodné casto. “ (Patrik)

Jako primarni problematika se projevila ztrata kratkodobé paméti, kterou potvrdili Uplné
vsichni ucastnici vyzkumu: ,,No ja mdm krdtkodobou pamét dost naruSenou, takzZe
zapamatovat si néco je dost tézké. V prdci to nikdy nebyl néjaky problém, cokoliv co jsem délal
tak to Slo. Ve Skole ta pamét a obcas pozornost byla takova zhorsena. “ (Pavel)

., Co se tyka kratkodobé paméti, tak urcité v tu dobu byla o néco horsi nez je ted. Nebo kdyz

v

cloveék si to opravdu da jednou za Cas tak ta krdtkodobd pamét trpi fakt hodneé. “ (Jit1)

Patrik, Robert a Jifi zaroven také popisuji, ze po vysazeni marihuany se jim kratkodoba pamét
vratila: ,, Urcité jsem dal jako vic pritomny v realité, nemam takovy problém se fokusovat na
véci, nemdm problém tolik si pamatovat véci, i kdyz prosté ja jsem jako chronicky pretiZzeny
clovék psychicky, takze poradd je to problém ale fakt hodné se to zlepSilo po tom co jsem prestal.
(Patrik)

. Minimdlné mnohem vice clovék si je schopen zapamatovat na prvni dobrou, nez kdyz to uziva

Jakt pravidelné. A napriklad nékteré i véci nezapomina a tak dale. “ (Jit1)

Naopak co se pozitivnich dopada na psychiku tyce, tak 5 z 8 informantt popisuje stav po uziti

marihuany jako silné euforizujici a celkové vSe kolem nich vnimaji mnohem intenzivnéji.
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Zarover je to pro uzivatelé také jeden z divoda, proC s kanabinoidy nechtéji prestat. Uvadeji
také, ze se jim mnohem vice libi tento stav diky tomu, Ze jim vSe Casto pfipada nové, mezitim
co ve stfizlivém stavu popisuji svij zivot jako velmi stereotypni: ,, 7ak primo v ten moment
samozrejmé vyplavujou se urcité endorfiny, takze 100% pocit $tésti, Ze jo, to je takova klasika
nejvic. Clovék, kdyz se koukd na film, nebo at uz jde do prirody, tak prosté barvy jsou barevnéjsi,
zvuky jsou zvukovatéjsi kdyz to takhle Feknu. Viechno je mnohokrat nasobné takové
intenzivnéjsi kdyz bych to tak rekl. A vSechno tim padem clovék vhnima o néco jinak. “ (Jifi)
,»JSi takovy, Ze jo, usmivas se Ze jo, jsi uvolnény takhle, viechno ti pripadd v pohodé, neresis
Zadné blbosti, jenom si uZivds ten stav euforie. “ (Robert)

,,Mné to prijde jak kdyby ze mé dokdzala ta marihuana nékdy udélat prosté takového kdyz to
reknu blbé tak prosté malého prince, prosté Ze jsi takové dité z toho Vvis, a Ze jsi mnohem vic
uchvdceny prosté malyma vécma nez prosté kdyz jses strizlivej a jses prosté otupélej, dospélej

clovék ktery uz vSechno videél a v§echno zna vis. “ (Filip)

Jednim z velmi Casto zmifiovanych benefitd zaznivalo také zmirnéni psychickych bolesti. Jedna
z otazek, na kterou méli po cas vyzkumu komunikacni partneti odpovidat znéla: Uzival si nékdy
kanabinoidy pro zmirnéni bolesti? Ocekéavana odpovéd byla v ramci fyzickych bolesti, avSak
5 ucastnika vyzkumu se vyjadrilo, Ze kanabinoidy Casto uzivaji prave pro zmirnéni psychickych
bolesti. Dal§im velice blizce spjatym tématem bylo uziti pro uvolnéni od stresu béhem
narocnéj§ich zivotnich etap. Patrik také popisuje, ze velmi zalezi na tom, jaky typ konopi ¢loveék
pouzije. Existuji totiz odridy, které pomahaji na fyzické problémy a jiné zase 1épe ptisobi co se
psychiky tyce: ,, Co se psychickych problémii tyce tak urcité ano, casto takto uzivam a fyzickych
asi taky jo. Zdlezi na typu té travy. Jsou typy weedu kde néktery jsou jako gorila strain, kterej
Je skvélej na bolest mezitim néktery jsou zas lepsi jako na psychiku to fakt zdlezi co si das.
(Patrik)

., Pokud se bavime o psychické bolesti, tak tam to casté uzivani mélo asi sviij ditvod troSku vétsi
no. “ (Pavel)

,, [Teba zrovna co se Spatného obdobi tyce, tak tam mi trdava hodné pomdhala. Co se tyce tieba

toho rozchodu, tak to jsem prakticky hulil furt, abych na té travé ten mozek vypl a abych na to

nemusel myslet. “ (Petr)

43



Grafické schéma 3: Zdravotni dopady
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4.1.5. Pohledy okoli

Tato kapitola pojednava o rozdilech pohleda okoli na problematiku uzivani kanabinoida.
Vsichni ucastnici vyzkumu uvedli, ze vnimaji zna¢né rozdily v pohledu star§i a mladsi
generace. Mezitim co starSi generace se na kanabinoidy diva velice negativné, tak mezi mladsi

generaci se kanabinoidy staly normalizovanymi. Spoustu uzivateld také tvrdi, ze si radé€ji daji
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marihuanu, nez aby uzivali alkohol, ktery je dle nazoru vétSiny Skodlivejsi.

Jednim z nejvice opakovanych témat bylo vnimani pohledu mladsi a starsi generace. VSichni
ucastnici vyzkumu se shodli, Ze star§i generace vnima kanabinoidy velmi negativné a zaroveni
tuto drogu vnimaji jako tzv. drogu vstupni. Obavaji se totiz, ze kdo u kanabinoida zacne, tak
ma automaticky velmi blizko k ostatnim drogam. Naopak mlada generace vnima kanabinoidy
presné opacné€. Jedna se o velice normalizovanou latku, a informanti ¢asto srovnavaji pohledy
mladistvych na marihuanu ve srovnani s alkoholem, coz vétSina komunikacnich partner vnima

jako velké riziko vzhledem k dopadim na mladého Cloveka: ,, 7o treba moji prarodice jsou na
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to uplné vymezeni, Ze to jako viibec netoleruji a treba rodice uz to sndsi celkem v klidu a to
treba jako kdyz vidim ty décka co jsou venku, tak jd si myslim, Ze ti to jako vyloZené chtéji
a nevadi jim to coz si nemyslim, Ze je uplné dobré no.“ (Ondfe))

., Jako starsi generace byla vychovavdana uplné jinak, Ze jo. Pristupuje k tomu velmi opatrné
s tim, Ze byli edukovani, Ze trava je takovd gateway droga, Ze po travé zacnes pouzivat v§echny
drogy. To se nevylucuje, ale nemyslim si, Ze mlada generace to bere tak horce, a ze vilastné mné
pripada, Ze weed v dnesni dobé mezi mladyma je jak ddt si pivo podle mé no v dnesni dobe,
takze je to uplné jinej pohled. Je to pro starsi generaci hodné stigmatizovany a pro mladsi
generaci je to mozna az moc brany na lehkou vdahu, protoze si mdlokdo uvédomuje, jak té to
miize dlouhodobé ovlivnit. “ (Patrik)

. Myslim si, Ze urcité starsSi generace je vic proti tomu huleni a mladsi generace je vic s tim

souznéna a ma na to svétlejsi pohled nez ta starsi generace rozhodné. *“ (Pavel)

Vsichni uc€astnici vyzkumu dle jejich nazoru vnimaji marihuanu jako lepsi alternativu alkoholu,
nebo minimaln& srovnatelnou. Zadny z komunikaénich partner nevnima alkohol pozitivngji.
Jednim z divodu je napiiklad to, Ze co se poctu umrti tyCe, tak u marihuany neni zaznamenano
zadné, mezitim co u alkoholu se jedna o tisice umrti ro¢n€. Dal§im argumentem je také to, ze
po alkoholu lidé byvaji mnohem agresivnéjsi, pfiCemz u marihuany jsou naopak mnohem
mirumilovnéj$i a klidné&jsi: ,, 77 starsi to prosté berou néjak jinak nez ti mladsi, takzZe treba
mladsim jakoby reknes, Ze radsi se zhulis, nez aby ses najebal, coz mds prosté lepsi nez alkohol,
Ze jo takhle ve vice vécech. Ale zase ti stari, nevim, oni to berou tak, Ze to je tézkd droga ty vole.
A uz jako pomalu mas nabéh na heroin a takové véci, takze chdpes, to je takové, jak kdo no.“
(Robert)

., Za mé je teda alkohol horsi droga nez marihuana. Je to horsi, je potom vice agresivnich lidi,
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neni to dobré, je mi z toho Spatné, je to moznd i trosku drazsi a je to takové, nemdm to rdd.
(Ondfej)

., Vadi mi ta dostupnost alkoholu, jakd je oproti marihuané. Jda nejsem zastdnce toho, Ze to je
bezchybné super vsecko, ale myslim si, Ze od toho alkoholu to nemd daleko. Minimalné co se
umrtnosti tyce, tak tam to je bezkonkurencni. I co se tyce teda ndvykovosti a tak, proto by neméla
byt marihuana tak opovrhovdana. Kdyz se koukneme napriklad v Cesku, kde alkohol je velice
oblibeny ndpoj, tak se mi nelibi ten kontrast toho, zZe alkohol od mladého véku je vice méné
v pohodé. Nikdo na to tak jako nenaddva, neupozoriiuje jako na marihuanu. Jda si myslim, Ze

lidi po alkoholu byvaji mnohem agresivnéjsi nez po marihuané. Taky vérim, Ze co se tyce
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nemoci celkové organismu, tak tam md vétsi zasah alkohol ale zase naopak marihuana zasahuje
dost i do mozku a na plice a to taky asi neni tiplné idealni. “ (Pavel)
., Jakoby kamarddi to vnimaji normadlné, Ze ale jd treba zase ja nepiju zase tolik, jako chlastu,

takze ja si dam spis tu marihuanu a je mi mnohem lépe. ““ (Petr)

Grafické schéma 4: Pohledy mladsi a starsi generace
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Zdroj: vlastni vyzkum, 2024

4.1.6. Omezeni uzivani kanabinoidi

Nékolik komunikacnich partnerd byli predevsim uzivatelé diivéjsi. Nektefi z nich se
rozhodli intenzitu uzivani omezit a néktefi se rozhodli pfestat s THC uplné. Ti, ktefi prestali
uplné vSak vétSinou piesli na alternativni kanabinoid HHC, ktery bude zahrnut ve vysledcich

v nasledujici kategorii.

Filip se rozhodl s uzivanim prestat ze dvou divodu. Prvnim z nich byly mimo jiné finance:
Finance byly velkej dealbreaker s tim prestat. Nerikdam, Ze to byl jediny ditvod jako prosté téch
ditvodii je tisic ale do penéz to lezlo tez Silené a nechtél jsem. Prosté jd jsem taky Setrivy clovék.
(Filip)

Druhym faktorem bylo to, ze kamarad s kterym pravideln€ marihuanu uzival a sdileli pomérné
stejny zivotni styl a velice se shodovali v pfistupu k marihuané, tak se diky Castému koufeni
nejen marihuany ale zaroven také elektronickych a tabakovych cigaret zacal potykat
s pneumotoraxem: ,, laky jsem prestal i kviili tomu, Ze viastné ten kamardd, ktery mé viastné
donutil, nebo donutil, mé privedl k tomu hulit na prvnim misté v tom prvdku, tak on taky jesté
k tomu huleni kouril, teda kourili cigarety i elektronky. A kombinace tady téch t7i véci je prosté

nejhorsi, co miizes udélat na plice a mél z toho pneumotorax. “ (Filip)
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Dalsim faktorem pro omezeni uzivani byly u dvou komunikacnich partnerti predevsim obavy
spojené s fizenim motorového vozidla. U Roberta se primarné jednalo o obavy v tom ohledu,
ze byl vten moment zakem autoskoly a u Jifiho se jednalo o obavy ze ztraty ridicského
opravnéni v navaznosti na fakt, ze rozvozy byly jeho soucasna brigada: ,,Moje brigada je
momentalné rizeni, rozvoz, tak si nemuzu tohle dovolit hulit tak jako ditv, protoze by mé to
mohlo stat papiry. “ (Ji1)

,,No ja jsem pravé THC omezil kviili toho, Ze jsem si délal Fidicdk, tak jsem chtél prestat i kdyz
tam prosté nemds kontrolu jestli hulis nebo néco ale i tak jsem si ¥ikal, Ze to asi neni uplné

dobré. “ (Robert)

Miroslav prestal s THC a presel na HHC kvuli obavam z rodi¢a. Benefit totiz vnima v tom, Ze
HHC neni prukazné v testech na drogy, a diky tomu nema obavy z toho, ze by mu na to mohli
rodiCe ptijit: ,, Kdysi jsem kybloval tak zlehka a prestal jsem kviili tdty, bo mi na to prisel, dostal
Jsem strasny dojeb a védel jsem, Zze za HHC mi nemuize nic rict, protoZe by to nijak nepoznal.

(Miroslav)

Petr byl donucen marihuanu omezit pouze na rekreacni uzivani, protoze je pravidelné v praci
testovan na drogy: ,, ledka uzivam travu, kdyz se mi naskytne prileZitost, kdyz mdm treba delsi
volno v praci nebo tak, protoze v prdci lizam normalné testy rdno vzdycky, tak jsem to musel

seknout. ** (Petr)

Grafické schéma 5: Diivody omezeni
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Zdroj: vlastni vyzkum, 2024
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4.1.7. Rozdily HHC, THC, CBD

V této posledni kategorii se pojednava o rozdilech v kanabinoidech jako je HHC, THC nebo
CBD. Z 8 ucastnikil vyzkumu 3 kompletné presli zuzivani THC na HHC a jeden uziva
pravidelné obé varianty. Nutno podotknout, ze v obdobi provadéni vyzkumné ¢asti bylo HHC
legélni a dostupné v obchodech nebo automatech. Po ukon€eni vyzkumu vsak doslo ke zméné,
a HHC bylo zafazeno na seznam nelegalnich latek. Jako subkategorie jsem zde zvolil konkrétné

uzivatele, ktefi maji zkuSenosti s témito latkami.

Filip

Filip uvadi, ze je z THC vice vystresovany, pocituje strach z okoli a citi se trapn€, mezitim co
u HHC pocituje uvolnénost a klid. Dal§im benefitem HHC je podle Filipa to, ze stav z HHC
odezni do hodiny, pfi¢emz THC odezni az za 3-4 hodiny a ma ptesah i do dalsiho dne: ,, THC
mi toho ovliviiovalo mnohem vic nez HHC, ale moznd je to i na iikor toho, Zze HHC zneuzivam
mnohem méné jak THC ale mam pocit, Ze to THC na mé mélo takovej ten dopad, Ze jsem fakt
za A jsem nemél ani jako dobrej stav, kdyz to Feknu blbé. Nemél jsem z toho prosté dobry stav,
byl jsem prosté mnohem vic vynervovany, tieba kdyz jsem byl mezi lidma, jo, tez to Slo na mné
vidét a bal jsem toho, Ze to lidi uvidi a citil jsem se trapné. Za to uz s tim HHC se citim mnohem
vic jako uvolnény a jsem v klidu, i kdyz jsem jako zhulenej zrovna. Ale mimo to, kdyz uz se teda
vystiizlivim, tak z HHC to nemdm témér Zadny dojezd, protozZe to prosté, nevim, nemd to tak
velky efekt na mé. Asi ta odezva je rychlejsi, nebo Ze to odezni rychleji, tfeba za hodinku. Oproti
tomu THC muZe trvat klidné aji 3 az 4 hodiny kdyz to prezenesS a dalsi den to jde citit prosté

Jjse$ vygumovanej a teda ja jsem to tak alesponn mél. ““ (Filip)

Jiri

Jifi vnima tyto kanabinoidy tak, ze CBD mu pfii pauze dokazalo nahradit THC. Naopak ale
HHC vnima negativné z toho divodu, Ze je to lehce zneuzitelna droga détmi prave kvuli lehké
pfistupnosti v automatech: ,, Byla doba i kdy jsem mél pauzu od THC, takzZe urcité CBD md svij
vyznam. A HHC jsem zkusil snad 2-3x, ale nepodporuju to. Co se tykd mladsi generace, tak tam
si myslim, Ze je to hodné velky problém, protoze k tomu maji mnohem vétsi pristup. Coz vime
v§ichni z téch automatu, kde at uz to jsou CBD nebo HHC produkty, tak je to volné dostupné

a myslim si, Ze je to velkd chyba a mélo by se toto regulovat. “ (Jit1)
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Patrik

Dle Patrika je THC mnohem potentnéjsi nez ostatni kanabinoidy. U HHC je dle n&j znacny
rozdil, vjakém stavu jej Cloveék pfijima: ,, ZkouSel jsem prakticky vSechno. Jako to THC
samozrejmé je nejvic potentni a o hodné v tom co ti to ddvd, ale zkousel jsem HHC, protoze
viastné jako v ty zdkladni formé, kdyz to jenom srolujes, jako klasicky brko, mné moc nedéld,
ale co jsem si daval hodné byl liquid, to bylo dost zajimavy a CBD jsem taky zkousel ale to neni
nic moc, jako i z CBD se dd néco udélat, kdyz si das jako extra velkou dardu, ale rozhodné ti to

nedéld to samé co THC no. “ (Patrik)

Robert

Robert kompletné presel na HHC praveé z vyse uvedeného divodu, ze si délal fidicak a bal se,
ze by ho mohlo THC negativné ovlivnit. CBD vniméa pouze jako slabsi variantu: ,, CBDecko
Jsem zkousSel, ale tak to neni nic takového. Ale zase jsem zkouSel vétSinu druhii CBD. TakZe zase
nékteré muzou vice pomahat v nécem. Nemam odzkouSené uplné vSechno, takze nemiizu taky
rict. To HHC tedkom uzZivam castéji no. Tedkom si to ddm skoro kazdy den. To mdam vapo na to
primo s tim HHC, chdpes, jak mdam normdlni vapku, takze tedkom to davam skoro kazdy den

no. “ (Robert)

Miroslav

Miroslav po svych zkuSenostech s THC kompletné presel na HHC znékolika pro né¢j
podstatnych divodi. Jednim z nich je to, ze z HHC nema zadné externi dopady v napiiklad
v podobé Cervenych oci. Uvadi, ze na HHC je schopen vSech béznych tikont veetné fizeni auta:
,Ja mdm zrovaa dobrou imunitou na to, jakoze ja nemdm ocCi Cervené, nemdm je zahmourené,
z HHC nemdm vitbec nic. Mam stejny sta jak z travy, ale furt se sméju, jako jde to na mé poznat,
Ze jsem prosté takovej uvolnénej ale nejde to na mé poznat, co se tyce vzhledové néjak. Jakoze,
kdyz jsem si dal kybl, tak na mné Slo strasné vidét, zZe prosté jsem zhuleny a na HHC prosté
dokdzu u toho ridit, dokazu u toho cokoliv. “ (Miroslav)

Dale jako pozitivum u HHC zminuje, ze dochazi po uziti ke zvySeni pozornosti ve Skole a ke
zlepSeni spanku: ,, Tedka prosté od doby co jsem vstoupil do tietiho rocniku a néjak jsem néco
zacal délat, a ted jsem viastmé ve ctvrtaku a hulim. Mné pripada, Ze prosté jak ja jsem tak néjak,

Jakoze uklidnénej z toho HHC, tak ja i ve Skole nékdy lépe posloucham a prosté mné pripada,

49



Ze na tohle to ma u mé docela dobry viiv. Viastné vecer se zhulim, vyspim se dobre, mdm dobrou
ndladu rano, vitbec nic mi neni, s nikym se nahadam, ve Skole jsem v klidu. *“ (Miroslav)
Dal§im hlediskem pro¢ ma na HHC pozitivné}si pohled je to, ze mu oproti THC dokazalo HHC
pozitivneé ovlivnit psychiku v nepfijemnych zivotnich situacich jako byl napfiklad rozchod
s pritelkyni. Oproti tomu u THC se setkaval pouze se Spatnymi stavy z divodu strachu ze
zjisténi ze strany rodicu: ,, Hele, viastné jak jsem se rozesel bo to byla moje prvni holka po dvou
letech, tak mé to vytdhlo z hodné problémii viasmé. Na tom HHC jsem hodné premyslel
a dokdzal jsem si vyresit v hlavé sam dost problémii vis, protoZe ty se prosté seknes, dejme tomu
na pul hodiny, na trictvrté. Viastmé jsem se z toho dostal néjak, a kdyz jsem byl na tom THC,
tak tam viasmé jsem nemél ani Cas premyslet. Tam jsem mél cas mozna tak premyslet nad tim,
co by se stalo, kdyby to nékdo zjistil. Tam jsem mél fakt strach. “ (Miroslav)

Miroslav se také zminuje, ze u HHC se nikdy nesetkal se Spatnym stavem 1 pfes to, Ze jiz
nékolikrat uzil velmi vysoké mnozstvi. Naopak vSem blizkym, ktefi uzivaji THC doporucil
ptechod na HHC: ,, Hlavné jd jsem to doporucil snad vSem. Kazdy ma néjaky jiny vnitini ndzor
na to HHC, THC. Ja jsem vSem doporucil prejit na to HHC, protoze mné to nikdy Spatny stav
neudelalo. A to jsem si toho daval mnozZstvi, ze by to koné zabilo. A nikdy mi z toho nebylo
Spatné, vidycky mi z toho bylo dobre oproti THC kde jsem mél snad uplné vidycky jenom ty

Spatné stavy.“ (Miroslav)

Grafické schéma 6: Rozdily v dopadech THC, HHC, CBD
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S. DISKUZE

Cilem této bakalarské prace bylo prozkoumat souc¢asnou problematiku spojenou s uzivanim
kanabinoidi se zaméfenim na socialni a zdravotni dopady. Ze vzniklych kodu jsem vytvoril
kategorie, které jsou zcela vhodné pro diskuzi. Jednou z prvnich je rozdil v pohledu mladsi
a star§i generace na uzivani konopnych drog. VSichni zmych komunikacnich partnert se
shodli, ze mezi mladsi generaci jsou kanabinoidy spiSe normalizované, mezitim co starsi
generace na né pohlizi velice negativné. Tato tvrzeni potvrzuje i vyzkum, ktery se zabyval
ptistupem lidi ohledné legalizace konopi. Vyzkum poukazal na to, Ze starsi lidé byvaji zasadné
vice proti legalizaci. Pouze kategorie 65-74 let vytvofila mensi odchylku diky svému
pozitivnéj§imu pohledu (Green, 2022).

Dale vsichni ucastnici vyzkumu sdélili, ze marihuana je v jejich ocich bezpecnéjsi nebo
minimaln€ na stejné trovni oproti alkoholu. VSichni jsou si védomi toho, ze i marithuana ma
své stinné stranky, ale za timto tvrzenim si vzdy pevné stali. Informanti vidi naptiklad znacny
rozdil v tom, Ze mnoho umrti je pravé v navaznosti na alkoholu, mezitim co kvuli marihuané
neni zndmo umrti zddné. Co se umrtnosti tyce, tak jsou tyto pohledy zcela opravnéné. Pocet
umrti spojenych s alkoholem totiz roén¢€ dosahuje kolem 6 az 7 tisic. Jedna se tedy o 6 %
celkové umrtnosti v Ceské republice. U 2 az 3 tisic umrti ro&né je alkohol hlavni nebo jedinou
pfi¢inou imrti. V roce 2022 se jednalo o 2409 umrti, z nichz bylo 1827 pfipadd v dusledku
onemocnéni jater zpusobeného alkoholem a 505 v dusledku intoxikace alkoholem (Narodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, 2024). Neexistuje vSak zadny zaznam o tom, ze
by doslo k umrti v dusledku predavkovani marihuanou (Holland et al., 2014). Marihuana
s sebou vSak nese rizna rizika spojena at’ uz se zvySenim krevniho tlaku nebo také rizika plicni
toxicity. Je tedy dualezité stale vnimat jak alkohol tak kanabinoidy jako zdravi ohrozujici latky.

Co se seznameni s konopim a prvnim uzitim tyce, tak Gc€astnici vyzkumu poprvé uzili
marihuanu v rozmezi 15-21 let, pfiCemz nejcastéji se jednalo o rozptyl 15-17 let. Dle prizkumu
v magazinu Ceského statistického ufadu z roku 2022 polovina lidi uZije drogu do 18 let véku,
pficemz nejcastéji je to pravé v rozmezi mezi 15 az 17 rokem. Druha nejcetnéjsi skupina je
v rozmezi 18-20 let (Cerny, 2022). Zde tedy doslo k naprosté shod& ve vyzkumu, protoze 7 z 8
komunikacnich partnerti poprvé vyzkouseli marihuanu pravé mezi 15 az 17 lety. Pouze jeden
informant pfiSel poprvé do styku s konopim az ve 21 letech. Je ale zasadni rozdil mezi prvnim
a pravidelnym uzivanim. Pravidelné uzivani totiz pfichdzi az znacn€ pozdé&ji, nez prvni
seznameni (Cohen, Kaal, 2001). To potvrzuji 1 ucastnici mého vyzkumu, kteti zmifiuji, ze

poprvé marihuanu uzili v jiném véku, nez kdy ji zacali uzivat pravidelné.
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Pro spoustu tcastnikti vyzkumu plynuly velké obavy ze ztraty fidicského opravnéni. Pro
vétSinu z nich to byl také divod omezit uzivani nebo prejit na HHC, které je v soucasné dobé
takrka neprokazatelné v testech na drogy, jelikoz dle vyzkumu bylo HHC v krvi detekovano
pouze v 5% ptipada analyzovanych vzorka (Hofert et al., 2023). Dle Dolezala (2010) by ¢lovek
minimalné 12 hodin pfed fizenim nemél uzit marihuanu z toho divodu, ze ma za dusledek
$patny odhad Casu a prostoru. Jako problém Dolezal uvadi také to, ze se béhem fizeni mohou
upnout pouze na jeden podmét a ztratit pojem o dalSich vécech, které se kolem nich dé&i. Pokud
jde vSak lidem o obavy z fidi¢ského opravnéni, tak je tieba se informovat o tom, ze mame rizné
testy na ptitomnost drog v téle. VSechny se lisi v tom, po jaké dobé jsou schopny zjistit jejich
pritomnost. Naptiklad jeden z nejbéznéjsSich testti je z moci. Dle oficialni internetové stranky
Center for Substance Abuse Treatment (2006) Americké vlady dokaze test z moci prokazat
pfitomnost kanabinoidi v téle zhruba 2-4 dny zpétné u obcasného uzivatele, 5-10 dni u ¢astého
uzivatele a az 30 dni u uzivatele chronického. Dale uvadi, Ze test proveden z potu ma prukaznost
kolem 1-4 tydnd, avsak testy z krve nebo ze slin mohou prokazat pritomnost kanabinoidi v téle
pouze 12-24 hodin zpétné. Naptiklad u testu z vlasu se vSak mize jednat az o prokazatelnost 6
mesict zpétné (Center for Substance Abuse Treatment, 20006). Je tedy dilezité mit na paméti,
ze prokazatelnost se maze velmi liSit v navaznosti na pouzitém testu. Je znamo, ze Policie
Ceské republiky pouziva pravé testy ze slin, kde jak jiz bylo zminéno je prokazatelnost az 24
hodin zpétné, a z potu kde jsou horni hranici az 4 tydny. Pro fizeni motorového vozidla by tedy
meéla byt znama vysoka obezietnost co se uzivani kanabinoidi tyce.

Vétsina uzivateld uzivaji kanabinoidy pravé pro odreagovani, relax a obecné v momentech
kdy vi, ze nemaji dal§i povinnosti. Lidé béhem tohoto volného ¢asu vyuzivaji dany stav
intoxikace pro poslech hudby, sledovani filma a dalsi volnoCasové aktivity (Hathaway, 2003).
Toto tvrzeni se v plné mife slucuje s mym vyzkumem, protoze vSichni komunikaéni partnefi
uvedli, ze po uziti kanabinoidii maji své ritualy. Informanti také uvadi, ze je rozdil v tom, zda
uziji o samoté€ nebo s kamarady. Norml (2007) zde vSak v navaznosti poukazuje na to, ze lidé
si vytvaii svuj vlastni ,setting”, kde uzivaji praveé tak, aby je to co nejméné ovlivnilo béhem
povinnosti, které maji na planu. Jsou si totiz védomi toho, ze v pribéhu intoxikace nejsou
schopni pracovat stejné efektivné, jako kdyz jsou stiizlivi. Vétsinou se k tomuto vSak lidé musi
dopracovat par zlymi zkuSenostmi, které je negativné ovlivnili v pribéhu bézného dne at’ uz
tieba v praci nebo pii schiizkach.

Kanabinoidy pfinasi ¢loveéku razné dopady intoxikace, kam se napiiklad fadi zCervenani
oc¢niho bélma, neschopnost se stru¢né vyjadrit nebo rizné zmeény kognitivnich a motorickych

funkci (Blesching et al., 2018). Lidé v této navaznosti praveé zmifuji, Ze se na vefejnosti citi
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velice nepfijemné a obcas az paranoidné z toho divodu, Ze maji pocit, ze je jejich okoli sleduje.
Tyto pocity se u uzivateli vSak objevuji pouze v momentech, kdy jsou sami ve vefejném
prostoru a nejsou v piimém kontaktu s ostatnimi uzivateli. Zaroven popisuji, ze tyto stavy jim
jsou na psychiku velice nepiijemné, a ob¢as jim mohou zpusobit i problémy, které mohou
pretrvavat i del§i dobu.

Jednou z nejsilnéjSich problematik, na které se shodli naprosto vSichni komunikacni
partnefi je ztrata kratkodobé paméti. Conrad (2001) popisuje, ze marihuana mé velmi negativni
dopady na kratkodobou pamét’ ale naopak pozitivni na pamét’ dlouhodobou. Zajimavosti vSak
je, ze neéktefi komunikacéni partnefi popisuji, ze se jim po vysazeni marihuany kratkodoba pamét
vraci 1 bez dal$i podptarné 1écby.

Dalsi zajimavou problematikou, ve které se shodli takika vSichni kromé jednoho tcastnika
vyzkumu je problematika tzv. , tropu“. Jedna se o slangovy vyraz, ktery popisuje stav, kdy
clovék béhem uzivani mize zacit zvracet, nastoupi silna nevolnost, zimnice a v nejhorSich
ptipadech az ztrata védomi. Uzivatelé nejCasteji popisuji, ze jim tento stav byl navozen bud'to
po ptisunu pfili§ vysokého mnozstvi THC, nebo béhem kombinovani s alkoholem. Jako jediné
vychodisko z tohoto stavu uzivatelé uvedli, ze jim pomaha se zafixovat v jedné pozici a nehybat
se. Dal§i moznosti je se pokud mozno dostat pod studenou sprchu, coz ¢lovéka probudi.

Je obecné znamo, ze jeden z primarnich pozitivnich ucinka konopi je to, Ze dokaze velice
efektivné zmirnit bolest, diky ¢emuz je Casto piedepisovana lidem v terminalnim stadiu raznych
nemoci pro zvySeni jejich kvality zivota (Holland et al., 2014). To, ze marihuana dokaze
efektivné tlumit bolest v mém vyzkumu potvrdili vSichni. VEtsi zajimavosti je vSak to, ze
néktefi uzivatelé uvadéji jako jeden z primarnich divodi pro€ uzivaji kanabinoidy to, Ze jim
velice pomaha sregeneraci po narocnych fyzickych aktivitach. Je vSak velice dulezité
podotknout, Ze ze vSech komunika¢nich partnert byla uvedena regenerace a tleva od bolesti
jakozto jediny pozitivni fyzicky dopad na ¢lovéka. Mimo tyto pozitiva jiz nikdo neuved] zadny
jiny benefit. Co se tedy fyzickych dopadu tyce, tak je zde zcela jasné, ze marihuana zdravym
lidem spiSe Skodi a pfinasi dalsi rizika.

Kanabinoidy dokazi pii spravném mnozstvi ucinkovat velice dobie také jako sedativum.
Clovéka tedy dokaze dostate¢né uklidnit, pomoct se spankem a také pomoct od bolesti at’ uz
psychického nebo fyzického razu (Blesching et al., 2018). Diky této vlastnosti popisuji lidé,
ktefi se zacastnili mého vyzkumu to, ze se po uziti citi velice mirumilovné, bezstarostné
a obecné z nich dokazou opadnout rizné psychické problémy.

Posledni ¢asti, kterou se chci v diskuzi zaobirat je HHC. Jedna se o pomérné novy

kanabinoid, ktery ziskal pozornost po celém svété diky své legalizaci a dostupnosti. LetoSnim
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rokem se legalizace tohoto produktu v Ceské republice zménila, a HHC bylo do¢asné zafazeno
na seznam navykovych latek (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2024). Vétsina
komunikacnich partnera k této forme praveé diky své drivejsi legalnosti, nezistnosti v testech na
drogy a slabsim negativnim dopadim kompletné pieslo. Bohuzel vSak diky tomu, Ze se jedna
o pomérné novy kanabinoid, tak v dobé psani této bakalarské prace zatim neexistuji vyzkumy
ohledné at’ uz fyzickych nebo psychickych dopadit HHC na ¢lovéka (O’Mahony et al., 2024).
K této Casti prisp€l nejvice z mych komunikaénich partnera Miroslav, ktery na veskeré otazky
ohledné dopadii kanabinoidi na clovéka odpovidal primarné z pozice uzivatele HHC.
Kupfikladu popisuje, ze HHC mu oproti THC dokézalo nechat otevienou hlavu, a ma diky tomu
moznost lépe pifemyslet nad svymi problémy. Dale popisuje, ze z HHC nikdy nezazil Spatny
psychicky stav, coz se u THC fici nedalo, a naopak z né¢j mél pouze Spatné stavy. Zajimaveé je
tteba také to, ze béhem uzivani THC u Miroslava doslo ke zhorSeni stavu nemocné §titné zlazy,
nacez mu byla lékafem zvySena davka 1ékti. V momenté, kdy presel na uzivani HHC, tak se
stav jeho §titné zlazy vratil do ptivodniho stavu. Z ostatnich respondentti napiiklad Jifi vidél
HHC negativné z toho pohledu, ze mu vadi jak lehce pfistupné je pro déti a mladistvé. Osobné
HHC vnimam tak, ze bylo naprosto Spatné regulovano v tom, ze se mohlo naprosto beztrestné
dostat do rukou détem. Stale se jedna o latku, ktera ovlivni lidské chovani a mysleni, a neméla
by se détem a mladistvym v zadném ptipadé dostat do rukou. Pohled na to, zda méla nastat
pouze regulace pristupnosti od 18 let nebo je spravné nastavena kompletni ilegalnost této latky
je sporné. Avsak 1 pres to, ze HHC bylo zafazeno mezi nelegélni latky tak bezprostfedné po

vydani tohoto nafizeni bylo e-shopy pouze nahrazeno za alternativu s nazvem HHC-P.

54



6. ZAVER

V této bakalarské praci jsem si dal za cil zjistit vliv kanabinoidii na zdravotn€ socialni oblast
uzivateld. Pro zjisténi téchto dopadd jsem si urcil dvé vyzkumné otazky. Prvni otazka byla:
Jaky dopad maji kanabinoidy na socialni situaci uzivateli? Druha vyzkumna otazka byla: Jak
kanabinoidy ovliviiuji zdravotni stav uzivatelt?

Co se otazky ohledné socialni situace uzivateli tycCe, tak bylo zjisténo, ze v prub&hu
intoxikace maji uzivatelé problém byt v bézném dni mezi lidmi, ktefi soucasné nejsou uzivateli
kanabinoidd. Potykaji se s prfedsudky ostatnich lidi, diky kterym maji obCas az paranoidni
pocity ve spoleCnosti, maji problém navazat konverzaci a stejnou uroveii mysleni. Dochazi
k obecnému zpomaleni myslenek, snizeni produktivity a laxnimu pfistupu k ostatnim lidem.
Pozitivné na né kanabinoidy pusobi pouze v piipade, kdyz jsou ve spoleCnosti ostatnich
uzivateld. Dale jim marihuana dokaze pomoct s kreativitou béhem volnocasovych aktivit
a uklidnénim. D4 se tedy fici, ze kanabinoidy jsou béhem bézného pracovniho dne spise
prekazkou, a pozitivné dokazi clovéka ovlivnit pouze v piipade€, kdy nema jiné povinnosti.

Pokud jde o zdravotni dopady, tak je tfeba rozlisit fyzickou a psychickou oblast. Pokud jde
o fyzickou oblast, tak zde prevazuji negativni dopady nad pozitivnimi. Jako pozitivni dopady
uzivatelé zminili pouze ulevu od bolesti a moznost lep§i regenerace po fyzické aktivité. Co se
rizikovych faktort tyce, tak se uzivatelé potykaji se zhorSenim stavu plic, kaslem, horsi kondici
a vyskytla se i zminka o pneumotoraxu zptsobeném v navaznosti na koufeni jak marihuany,
tak 1 elektronickych a tabakovych cigaret. Pokud se ale bavime o psychickych dopadech na
Cloveka, tak tyto dopady musi byt brany ze dvou pohledd, a to na dopady dlouhodobé a ty, které
uzivatelé¢ zazivaji pfimo v prubéhu intoxikace. Lidé se z dlouhodobého hlediska kvuli
kanabinoidim cCasto potykaji s tizkostmi, paranoidnimi stavy nebo primarné se zhorSenim
kratkodobé paméti. Pokud jde o dopady, které na Clovéka pusobi ptimo v prabéhu intoxikace
tak zalezi na tom, v jakém psychickém rozpolozeni pfijdou s kanabinoidy do styku. Pokud jsou
v pozitivnim rozpolozeni, tak popisuji stavy silné euforie, zmirnéni psychickych bolesti, tlevu
od stresu a obecné si vice dokazi uzit aktivity, které béhem intoxikace provozuji. Pokud vSak
uziji kanabinoidy za ucelem si zlepsit jiz Spatnou naladu, tak ve vétsin€ piipadu dojde pouze
k prohloubeni téchto emoci. Negativné lidé taky popisuji stav tropu, ktery je ¢asto navozen ve
spojitosti uziti soucasné s alkoholem, pfi uziti vysokého mnozstvi THC nebo také prave kvuli
psychickému rozpolozeni.

Tato prace muaze byt piinosna jakozto primarni prevence pro Sifeni informaci ohledné

zdravotnich a socialnich dopadii uzivani kanabinoidl na ¢loveéka. Zaroven muze také slouzit
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vramci sekundarni nebo tercialni prevence pro jiz pravidelné uzivatele. Vyzkumna cast
obsahuje také informace ohledné¢ HHC, ke kterému zatim neexistuji zadné vyzkumy ohledné
dopadii na ¢lovéka. Tato ¢ast vyzkumu tedy muze byt ptinosna pro dalsi prace zaméfené piimo
na tento druh kanabinoidu. UZite¢na muze byt také pro Sirokou vefejnost za ucelem lepsiho
pochopeni této problematiky nebo pfipadné také pro laickou péci o osoby psychicky zavislé na
kanabinoidech. Prace maze byt piedevs§im pfinosna pro zdravotné socialni pracovniky, ktefi
pracuji v ruznych adiktologickych poradnach, nizkoprahovych centrech nebo dalsich sluzbach

orientovanych na problematiku kanabinoida.
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8. SEZNAM ZKRATEK

THC — Tetrahydrokanabinol

HHC - Hexahydrokanabinol
HHC-P — Hexahydrokanabiphorol
CBD - Kanabidiol

K¢ — koruna
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10. SEZNAM PRILOH

Priloha ¢. 1 — Otazky k rozhovoru

Identifika¢ni otazky:

1.

2
3.
4.
5

Muzes mi sdélit své vzdélani, praci a vek?
Od kolika let uzivas?

Jak Casto uzivas?

Z jakych divodu si zacal?

Uzivé$ 1 jiné formy nez THC (CBD, HHC)?

Otazky na socialni dopady:

1.

© N kR WD

0.

Jak ovliviiuji kanabinoidy tviij bézny den?

Jak t€ ovliviluje v praci/pfi studiu uzivani kanabinoid?

Uzivas kanabinoidy sam nebo ve vice lidech?

Jak moc t€ ovliviiyji kanabinoidy co se financi tyce?

Jak reaguje tvé okoli na to, ze uzivas kanabinoidy?

Vnimas rozdily v pohledu mladsi a starsi generace?

Dostal ses nekdy do problémi kvili kanabinoidim? Pokud ano, jakych?
Jak vnimas alkohol oproti kanabinoidim?

Mas k uzivani kanabinoidia néjakeé ritualy?

Otazky na zdravotni dopady:

1.

2
3.
4

W

Pocit'ujes na sob€, Ze by té€ zdravotné ovlivnilo uzivani kanabinoidi? Pokud ano, jak?
Uzival si n€kdy kanabinoidy pro zmirnéni bolesti? Pokud ano, zabralo to?

Mas pocit, ze by kanabinoidy ovlivnily tvou pamét’?

Vyvolaly ti kanabinoidy n€kdy stav uzkosti nebo jinych problémd, ktery pretrvaval i
delsi dobu?

Setkal ses nekdy s problematikou tropu?

Maji u tebe kanabinoidy né&jaké vlivy na psychiku?

Pocitujes po uziti kanabinoidi urcité benefity?

Priloha ¢. 2 — Seznam kategorii, subkategorii a kodu

1.

Kategorie — Seznameni s kanabinoidy
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Kody: prvni uziti, pro¢ zacal, kamaradi, touha to vyzkousSet, zkouSeni novych véci

s kamarady, uziti sam i ve vice lidech, uziti spiSe sam, ve vice lidech

2. Kategorie — Frekvence uzivani a finan¢ni aspekty kanabinoida

Kody: finance, intenzita uzivani

3. Kategorie — Socialni dopady uZzivani kanabinoida
a) Subkategorie — Negativni dopady
Kody: zhorSeni studijnich vysledkd, laxni pfistup po uziti k lidem, horsi soustfedéni
a kontrola myslenek, Unava, nizka produktivita, nepouzitelnost v bézném dni, Spatné
stavy z divodu obav z rodicu, problémy s rodicema po zjisténi o uzivani THC, Spatné

dopady pfi uziti o samote

b) Subkategorie — Pozitivni dopady
Kody: pii kreativni ¢innosti vice napadu, detailn€jsi pohled, lepsi konverzace po uziti,
optimisticky pohled na svét po uziti, socialni sblizeni lidi, usmérnéni myslenek a priorit

po uziti, diky uzivani klidnéjsi a méné se vzteka, zlepSeni pozornosti na jednu véc

4. Kategorie — Zdravotni dopady uzivani kanabinoida
a) Subkategorie — Fyzické dopady
Kody: zhorSeni stavu plic, relax pro télo a lepsi regenerace, zhorSeni kondice pii sportu,

zhorSeni stavu nemocné §titné zlazy

b) Subkategorie — Psychické dopady
Kody: zhorSeni uzkosti, paranoia pii Castém uzivani, po uziti pocit euforie, problematika
tropu, zlepSeni paméti po vysazeni, zhorSeni paméti, uziti konopi pro zmirnéni

psychickych bolesti, uvolnéni od stresu
5. Kategorie — Pohledy okoli
Kody: rozdil pohledu starsi a mladsi generace, rodina, kamaradi, pozitivnéjsi pohled na

THC nez na alkohol

6. Kategorie — Omezeni uzivani kanabinoida
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Kody: finance, kamarad se stejnym zivotnim stylem pneumotorax, omezeni z divodu

fizeni, obavy z rodica, omezeni kvuli testim na drogy v praci

Kategorie — Rozdily HHC, THC, CBD

a) Subkategorie — Filip

Kody: z THC vice vystresovany, strach z okoli, trapnost, z HHC uvolnénost, klid, HHC
odezni do hodiny bez vedlejSich dopadt, THC odezni za 3-4 hodiny a dalsi den pocit
hlouposti, horsi vliv THC nez HHC na bézny den

b) Subkategorie — Jifi
Kody: pozitivni pohled na CBD, negativni pohled na HHC, negativni pfistup,
mladistvych k CBD a HHC

c) Subkategorie — Patrik
Kody: THC potentnéjsi nez HHC, THC silnéjsi a rozdilné od CBD

d) Subkategorie — Robert
Kody: pocit z CBD — neutralni, plné nahrazeni THC za HHC

e) Subkategorie — Miroslav
Kody: Zadné externi dopady z HHC — &ervené, piiviené oéi, stejny stav z HHC jako
z THC — uvolnénost, smich, po uziti HHC zvySeni pozornosti ve Skole, lepsi spanek, na

HHC po uziti vysokého mnozstvi pouze pozitivni dopady

Kody: pfechod na HHC
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