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1 UVOD

Tématem mé bakalarské prace je VIiv pohybové aktivity na somaticky vyvoj
ditéte. Toto téma jsem si vybrala, protoZze m¢ samotnou zajima, jak pohyb v soucasné
dobé& ovliviiuje télesny vyvoj déti a mladeze. Casto se setkavam s détmi, které nemaji
rady sport, nebo se jim nechce vyvijet néjakou sportovni ¢innost. V dnesni dob¢ je toto
téma aktualni, zejména kvili modernim technologiim, jejichz vlivu déti propadaji, coz
vede k sedavému Zivotnimu stylu. Vyznamnou roli zde také hraje kvalita a zptsob
stravovani déti. Ve své praci se budu zamétovat konkrétné na zéky 9. tfid zakladnich skol,

tedy na déti starsiho skolniho véku.

V teoretické ¢asti prace nejdiive uvadim zakladni terminologii zahrnujici pojmy
zdravi, pohyb, pohybova aktivita a volny cas. V dalsi kapitole charakterizuji obdobi
star$iho Skolniho ve€ku ditéte z pohledu t€lesného vyvoje a zmén, ale i z pohledu
psychologického a sociologického. Dalsi velkou kapitolu tvoii Clovék a pohyb, kde se
vénuji predev§im vyznamu pohybu v zivoté ¢loveka a ditéte a dale pak vlivu pohybové
aktivity na télesny vyvoj. Zde uvadim vyvoj kostry a formovani kosti, a negativni vlivy
pohybu na né. Dal$imi body jsou vyvoj svalstva, télesnd stavba a tclesné slozeni.
Dulezitou kapitolou, kterou ve své praci zminuji, je soucasnost a budoucnost sportu

a pohybu u déti a mladeze.

Ve vyzkumné €asti prace porovndvam pomoci méfeni primérné hmotnosti vysky
a hmotnosti u zaka 9. tfid sportovnich a normalnich Skol. Nasledné tyto vysledky
porovnavam s vysledky posledniho Celostatniho antropologického vyzkumu (déle jen
CAV) z roku 2001, které jsou verejné dostupné na internetu. Zaroven ve svém vyzkumu

porovnavam BMI Zzak z obou $kol.



2 CIL PRACE

Cilem ptedlozené prace je ur¢it miru vlivu pohybu na télesny vyvoj zaki 9. tfid

vybranych zakladnich §kol ve Zlinském kraji, na zéklad¢ jejich vySky, hmotnosti a BMI.

Cilem vyzkumu je poukdzat na rozdily mezi zaky 9. tfid zakladnich Skol a zakladnich
Skol s rozsifenou vyukou télesné vychovy, co se tyka jejich télesného habitu. Cilem
vyzkumu je rovnéz porovnat naméfené hodnoty s vysledky celostatniho

antropologického vyzkumu z roku 2001.
Pro vypracovani prace byly stanoveny tyto vyzkumné piedpoklady:

1. Predpokladame, ze zaci 9. tiid sportovnich kol dosahuji jinych primérnych
hodnot nez zaci 9. tfid normalnich skol.

2. Piedpokladame, ze primérna vyska zakt 9. tfid se nebude vyznamné lisit, co se
tyka typu skoly.

3. Predpokladame, Ze primérna hmotnost zaku 9. tid sportovnich kol se bude lisit
od primérné hmotnosti zakd normalnich skol.

4. Predpokladame, Ze naméfené hodnoty se budou liSit od hodnot naméfenych pii
CAV v roce 2001.

Pro splnéni cilt prace byly zvoleny tyto tkoly:

1. Vyhledat dva soubory zaki 9. tiid zdkladnich Skol, na kterych se bude vyzkum
realizovat. Navic musi byt splnéna podminka, ze jeden soubor bude ze zakladni
Skoly s rozsitenou vyukou télesné vychovy,

2. Provést vyzkumnd méfeni vybranych somatickych parametri — vysky
a hmotnosti.

3. Zpracovat a vyhodnotit vysledky.

4. Sestavit zavér prace z vybranych vysledk.



3 TEORETICKA CAST

3.1 Zakladni terminologie
V nasledujici kapitole budou vysvétleny zakladni pojmy tykajici se dané

problematiky.

3.1.1 Zdravi

Machova (2015) uvadi, ze zdravi je jedna z nejvyznamnéjSich hodnot v zivoté
kazdého cloveka. Diky tomu, Ze je €lovék zdravy, mize pracovat a realizovat své Zivotni
cile. Zdravi je ale 1 hodnota spolecenska, a to zejména proto, zZe diky nému se spole¢nost

rozviji jak hospodaisky, tak socialné.

Z medicinského hlediska l1ze chapat pojem zdravi jako stav, ktery umozituje pomoci
slozitych mechanismli homeostadzu organismu. Zdravi ¢lovéka je ovlivnéno genotypem

1 vlivy prostfedi (Otova, Mihalova, 2012).

Oficialni webové stranky Svétové zdravotnické organizace (2019) uvadi definici
zdravi z roku 1948, kterd dosud nebyla zménéna. Tato definice zni: ,,Zdravi je stav uplné
télesné, dusevni a socidlni pohody, a nikoli pouze nepfitomnost nemoci nebo vady*.
WHO daéle uvadi, ze zdravy vyvoj ditéte ma zdsadni vyznam, a pro tento vyvoj je
nezbytna schopnost zit harmonicky v ménicim se prostfedi. Rovnéz je dilezita

informovanost a spoluprace ze strany vefejnosti k tomu, aby se zlepsilo zdravi lidi.

Blahutkova, JonaSova a OSmera (2015) uvadi, ze zdravi je pojimano z rtiznych

pohledd, a to:

e zdravi je zdrojem fyzické a psychicke sily,
e zdravi je schopnost pfizpisobeni organismu,
e zdravi je schopnost dobrého fungovéni organismu,

e zdravi je idedl zivota a jeho smyslu.

3.1.2 Pohyb

Dle Kubatové (2015) je pohyb zakladnim znakem existence Zzivocichii vcetné
Cloveéka. Co se tyka vyvoje Clovéka, pohyb pro n¢j neni jen zajiSténim zakladnich
zivotnich potteb, ale stava se i ¢innosti uméleckou a sportovni. Pohyb je zajistovan bud’
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aktivng, tedy vlastni pohybovou aktivitou, nebo pasivné, kdy jsou pro piemistovani
pouzity jiné prosttedky. Pro zachovani dobrého zdravotniho stavu je nezbytny aktivni

pohyb, ktery je zajisStovan Cinnosti pohybového aparatu.

3.1.3 Pohybova aktivita

Pohybovou aktivitou rozumime jakykoli télesny pohyb zajistovany svaly kostry,
ktery vede ke zvySovani energetického vydeje. Obecné¢ miizeme fict, ze se jedna
o komplexni mnohozna¢né chovani, které je charakteristické svou frekvenci, intenzitou,
typem a trvanim. V ramci zivotniho stylu se pohybova aktivita déli na pohybovou aktivitu
vykonavanou v zaméstnani nebo ve Skole, v domdacnosti, ve volném Case, sportu, ale také

se jedna o pfesun z mista na misto a v ramci dopravy (Sigmund, Sigmundova, 2011).
Pohybova aktivita u déti a mladeze zajist'uje normdlni télesny vyvoj. Diky pfiméfené

pohybové aktivité dochdzi k optimdlnimu riistu a vyvoji nervového systému. Rovnéz

pusobi na svalovou soustavu tak, ze zvySuje svalovou hmotu, posiluje kosti a Slachy

a zabranuje vadnému drzeni téla vzniklého zejména sedavym zivotnim stylem. Pohybova

aktivita reguluje obezitu a rozviji krevni obdh (MSMT CR, 2002, [online]).
M¢kota a Cuberek (2007) déli pohybovou aktivitu na:

¢ intencionalni (cilenou)
e habitudlni (béznou)

e spontanni

e sportovni

e volnocasovou

e Organizovanou

3.1.4 Volny cas

Volny cas je charakterizovany jako cas, ve kterém jedinec dle svych zajmi,
schopnosti a nalad voli svou ¢innost. Détstvi a dospivani je jedinym zivotnim obdobim,
kdy je jedinec schopen zajimat se o takové spektrum zajmovych &innosti (MSMT CR,

2002, [online]).



3.2 Charakteristika obdobi starsiho $kolniho véku
Starsi Skolni vék je obdobi, které se pocita piiblizné od 12 let véku ditéte. Toto

obdobi je typické probihajici pubertou (Machova, 2016).

3.2.1 Fyzicky vyvoj

Co se tykéd télesného vzhledu ditéte v tomto obdobi, hlavnim znakem jsou
druhotné pohlavni znaky, které se zacinaji objevovat. Rist téla je zrychleny, probiha
spolecné se zménami proporcionality. Velmi patrnd je vyvojova nevyrovnanost mezi
chlapci a dévcaty, kdy divky jsou vyssi a maji vétsi hmotnost nez chlapci. Tyto hodnoty
se zacinaji vyrovnavat po nastupu puberty u chlapcti (Machova, 2016).

vrwe

a trupu, kdy pravé dolni koncetiny v tomto véku vyrostou az o 15 cm a trup az o 10 cm.
Tento rlst je doprovazen ristovymi bolestmi. Rovnéz dochazi k velkému ristu svalovych
vlaken, ktera rostou do délky a zvétSuji objem (Svamberk Sauerova, Tilinger, Hosek,

2017).

V obdobi mezi 13.-15. rokem se dokoncuje vyvoj druhé dentice. Kolem 15. roku

ma dité profezano celkem 28 zubli (Machova, 2016).

V tomto vékovém obdobi se zvySuje télesna vykonnost, coZ se projevu zejména
ve zvySeném zajmu o sportovani a pohyb, predevsim u chlapcti, kteti se pfed ostatnimi
Casto piedvadéji. Nasledné kvili preceniovani vlastnich sil miZe dochazet k castéjSim
uraztim. Mnozi jedinci, jak chlapci, tak divky, jiz zvladaji sportovni dovednosti na vysoké

technické urovni (Kocourek, Jiva in Jansa a kol., 2012).

3.2.2 Psychicky vyvoj
V tomto vyvojovém obdobi dochazi podobné i K vyvoji mysleni. Déti jsou
rozviji své abstraktni mysleni. RovnéZ dochazi ke zméné ve vnimani ¢asu. Déti jsou uz

schopny uvazovat o budoucnosti a minulosti (Vagnerova, 2005).

Pokracuje vyvoj zejména zrakového vniméni, feci a slovni zasoby a vyjadfovani.
V soucasné dob¢ vSak rozvoj slovni zdsoby zaostava, jelikoz déti komunikuji predevsim
pfes socialni sit¢ a SMS zpravy. Projevuje se taktéz neochota ¢ist knizky nebo povidat si

s vrstevniky a rodici (Svamberk Sauerova, Tilinger, Hosek, 2017).
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Typickym znakem spojenym s hormonalnimi zménami jsou zmény v oblasti
citového prozivani, které se projevuji zejména vétsi labilitou, precitlivélymi reakcemi,
emoc¢nim zmatkem a drazdivosti. Tyto prozitky maji spiSe kratkodob¢jsi a proménlivy
charakter, t€Zko se da predvidat, jak na danou situaci bude jedinec reagovat (Vagnerova,

2005).

3.2.3 Socialni oblast

Pro toto obdobi je velmi dulezity rozvoj v socidlni oblasti charakterizovany
samostatnym vstupem do spolecnosti. Jedna se zejména o volbu dal$iho profesniho
rozvoje ditéte, ukonceni povinné skolni dochazky a ziskani ob&anského prikazu. Dal§im
dilezitym znakem je zména ve vnimani vztaht k lidem. Jedinci odmitaji podiadné
postaveni, odmitaji autority, jako rodice a ucitele, polemizuji s ndzory autorit. Stejn¢ tak
pubescenti kritizuji vrstevniky a sebe, ovSem jejich sebekriticnost miize probihat pouze
vnitin€. Pro osobni rozvoj dospivajiciho jedince je podstatné patfit do néjaké socidlni
skupiny. V tomto obdobi se jedinec zacina osamostatiiovat od rodiny, $kola je zasadni
spi§ z budouciho hlediska pro volbu povoldni, volnocasova instituce pak rozviji
schopnosti a dovednosti jedince. Nejvyznamnéjsi skupinou je vSak vrstevnicka skupina,
ktera je pro pubescenta zdrojem emo¢ni a socidlni opory, rozvijeji se zde vztahy a vyrazné

roz$ifuje oblast, ve které jedinec plsobi (Vagnerova, 2005).

Déti se vtomto obdobi snazi napodobovat chovani dospé€lych, jejich gesta
a vyrazy, oblékani i zlozvyky — kouteni, alkohol, drogy aj. Stejné tak hledaji své vzory
mezi uspeéSnymi lidmi, které se snazi napodobovat, napt. zpévaky, herce, sportovce,

ale i v dnesni dob¢ nejpopularnéjsi influencery a youtubery (Kocourek, Jiva in Jansa a

kol., 2012).

3.2.4 Puberta

Puberta je obdobi, které¢ probihd piiblizné od 10 do 18 let. Je charakteristicka
vyraznymi ristovymi, morfologickymi, fyziologickymi a psychologickymi zmé&nami.
Nejdilezitéjsi podstatou puberty je vyvinuti pohlavnich organti a dozravani pohlavnich

zlaz (Machova, 2016).

Hamanova (2015) rozd€luje pubertu na dvé faze — rychlou a pomalou. V rychlé
fazi probiha rychly rist a vyvoj druhotnych pohlavnich organii spole¢né se zranim
pohlavnich zlaz. Faze trva ptiblizné dva roky a je zakoncena prvni menstruaci u divek.

U chlapcti ukonceni této faze neni tak vyrazné. Objevuje se u nich akné, ochlupeni na
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tvari a v podpazi a mutace hlasu. V druhé fazi, tedy pomalé, uz jedinci nerostou tak rychle
a stale pokracuje dozravani pohlavnich zl4z. Rlst konci u divek pfiblizné kolem 16. roku

a u chlapct kolem 18 let (Hamanova in Machova, Kubatova, 2015).
Cela puberta ma tfi zédkladni faze: prepubertu, pubertu a postpubertu.

Prepuberta probiha u déti priblizné ve véku 6-10 let, kdy u divek konci kolem 10.
roku a u chlapcti do 11. roku. Divkdm se pfiblizn€ v 10 letech zaobluji boky a dochazi
u nich k mirnému vyklenuti mlééné zlazy (Kohoutek, 2008, [online]). V tomto obdobi
jsou patrné velmi velké rozdily mezi obéma pohlavimi, a to jak v télesném, tak
psychickém vyvoji. Divky jsou mnohem vyspélejsSi oproti chlapcim, a to ve vSech
ohledech. Charakteristickym znakem prepuberty je téZ rastovy spurt. Divky i chlapci

vyrostou v tomto obdobi az o 12 centimetrii (Machova, 2016).

V puberté pokracuje rust, 1 kdyz je pomalejsi, a také vyvoj pohlavnich organt
a sekundarnich pohlavnich znaki. Tato faze je ukoncena, kdyz se u divek dostavi prvni
menarché a u chlapci prvni poluce. I pies to, ze tyto dva jevy znamenaji dosazeni
fyziologické pohlavni dospélosti, nejedna se jesté o plnou reprodukéni schopnost, protoze

menarché je jeSté nepravidelnd a v ejakulatu nejsou zralé spermie (Machova, 2016).

V postpuberté dochazi k dokonéeni riistu a vyvoji pohlavnich organti a dosazeni

plné schopnosti reprodukce. VéEtsina ristovych $térbin se uzavird a riist kon¢i (Machova,
2016).

Ucitel ¢i vychovatel by se mél v ptipad¢ pubertalnich déti prizpiisobit faktu, ze se
stavaji dospivajicimi lidmi. Vychovné zasahy by mély byt diskrétni, taktni a spravedlivé.
Nejcastéjsi chybou téchto pracovnikil je neporozuméni, nev§imavost, vytykani chyb ¢i
nepiiméteny trest. Stejné tak by neméli po détech pozadovat to, co sami ned¢laji

(Kocourek, Juva in Jansa a kol., 2012).

3.3 Clovék a pohyb

Hlavni podstatou télesné zatéze je Cinnost svalil. Jestlize je tato ¢innost umysIné
zamé&fena na zlepSeni zdravotniho stavu, pak hovofime o télesném cvieni. Pokud je
zamé&fena primarné na zvySeni télesné vykonnosti, jedna se o sportovni trénink. T¢lesna
vykonnost spoc¢iva ve schopnosti podavat métitelny vykon v urcité oblasti pohybu nebo

sportu. Sir§Sim pojmem je télesna zdatnost, kterd je charakterizovana jako pfiméiena
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schopnost reagovat na vlivy vnéjSiho prostfedi jako jsou teplo, chlad a télesna zatéz

(Magek, 2011).

3.3.1 Vyznam pohybu v Zivoté ¢lovéka

Pohyb v zivoté kazdého ¢lovéka je nezbytny a nejvice piirozeny piedpoklad
K upeviiovani normalnich fyziologickych funkci organismu. Obecné pohyb zvySuje
télesnou zdatnost a snizuje hladinu cholesterolu. Rovnéz pomaha proti bolestem zad,
zpeviuje kostru, napomaha lepsimu prokrveni kiize i mozku, a je také prevenci proti
civilizanim nemocem. Mimo jiné také napoméha dusevni pohod¢ a odolnosti vici stresu

(Kubatova, 2015).

Autorka dale uvadi ze, pohyb patii mezi zakladni vyrazové prostredky ¢lovéka,
protoze pomoci néj mize jedinec vyjadfit své pocity a ndlady. V minulosti §lo o jakousi
formu komunikace mezi lidmi. | v souc¢asnosti ma pohyb velmi vyznamnou socializaéni
funkci, zejména pak pro dité. Kromé komunikace se ceni i fyzicka sila a kondice.
Pti uspésich ve sportu se v jedinci vzbuzuje pocit euforie, coz pfinasi ptiznivé ucinky na
jeho duSevni stav, a to nejen z hlediska prevence stresu, ale i jako prevence vuci

negativnim socialnim vlivim.

Pravidelna pohybova aktivita vyrazné snizuje riziko vzniku ischemické choroby
srdeCni, stejné jako zvySuje pravdépodobnost zvladnuti prvniho srdecniho infarktu.
Télesné cviCeni dale sniZzuje tepovou frekvenci a krevni tlak, ¢imz zlepSuje srdecni
cviceni zvySuje cirkulaci krve, zejména v dolnich koncetindch a eliminuje moznosti

vzniku aterosklerdzy a dalSich perifernich onemocnéni cév (Stejskal, 2004).

Sport a pohybova aktivita ma pozitivni efekt na 1é€bu deprese a stresu, avsak
prevladajici tendenci je 1écba pomoci psychologické terapie a 1€kii. Mnoho lidi véfi, ze
prave tento bézny zplisob miize byt velmi efektivni. Nekterym lidem pak 1éky pomiizou,
avsak jinym jen navodi lepsi pocity, takZe pak mohou zacit fesit své problémy. Lidé Casto
vyuzivaji terapie, poradenstvi, psychoterapie a podobné¢, a to bud’ s Iéky nebo bez. Tento

zpusob vSak miize byt naro¢ny a dlouhodoby (Sewell, Watkins, Griffin, 2012).

Vhodné zvoleny sport miize piisobit i jako aktivni odpoc¢inek, zejména pro dospélé
nebo 1 déti, ktefi travi vétSinu dne duSevni ¢innosti. Vhodnou aktivitou v tomto ptipadé
jsou napt. prochazky, lehky béh nebo plavani (Svamberk Sauerova, Tilinger, Hosek,
2017).
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Pohybova aktivita, kterd probiha v kolektivu a v pfirodé posiluje mezilidské
vztahy, ovlivituje ndladu a psychickou pohodu. Lze fict, Ze se jedna o dulezity relaxacni

prostiedek (Machova, 2016).

Pohyb ma vliv i na proces starnuti. Oproti minulym stoletim se primérnéa délka
zivota zvysila, a to nejen diky lepSim podminkam ve zdravotnictvi, hygiené a bydleni, ale
1 diky zméné zivotniho stylu populace, zejména v oblasti télesného cviceni
a konzumovani zdravéjsiho jidla. Télesna aktivita ma pozitivni vliv na funkci svalti, srdce
a cév, proto télesné cviceni vyznamné zlepsSuje fyzicky stav, pokud je provadéno

primétené veéku a stavu jedince (Otova, Mihalova, 2014).

Podle Polaka (2007) sport a pohybova aktivita celkoveé zvysuje pocit sebekontroly
a sebevédomi, dale zlepSuje spanek, sexualni zivot, pomaha ¢loveéku 1épe se koncentrovat
a uci pozitivnimu mysleni. Zaroven se ¢loveék nauci pracovat v kolektivu, ziskava nové

ptatele a zazitky.

M¢kota a Cuberek (2007) uvadi, ze vyznam pohybu v souc¢asné dobé je predevsim
v primarni a sekundarni prevenci, protoze pravé nedostatkem pohybové aktivity dochazi
k rozvoji civilizacnich onemocnéni, a pravé Gprava Zivotospravy a zafazeni cvic¢eni do

kazdodenniho Zivota je jedinym feSenim.

3.3.1.1 Nedostatecna pohybova aktivita

Pohybova inaktivita je stav organismu s minimalnim télesnym pohybem
a energetickymi vydaji na urovni klidového metabolismu. Lidé s vysokym podilem
pohybové inaktivity jsou oznacovani jako sedavi. Pohybové inaktivita je v soucasnosti
velkym spole¢enskym problémem Uzce spjatym se zdravim, zejména pak s obezitou
a chronickym onemocnénim. Pfi¢in pohybové inaktivity je mnoho, mezi nejvétsi patii
snizujici se potteba pohybu doma 1 v zaméstnani, nadmérnym uzivanim informacnich
technologii, pouzivani vytahli, automatizovanych spotfebict a piistrojii a v neposledni

fad¢ nevhodné prostiedi zatizené dopravnim provozem (Sigmundova, 2011).

Nejvétsim dasledkem pohybové inaktivity je snizend schopnost maximalniho
pfijmu kysliku, snizeni ¢innosti parasympatiku a snizeni objemu cirkulujici krve
1 celkového objemu Cervenych krvinek. Inaktivita je doprovazena negativni dusikovou
bilanci, ktera se projevuje ztratami bilkovin. Dal$im projevem je vyplavovani vapniku
z kosti, hlavni pfi¢inou je snizeni hydrostatického tlaku na ob€hovou soustavu, pokles

tlaku na patet a pokles vydeje energie. Pfi dlouhodobé inaktivité dochazi k ibytku svalové

14



hmoty, coz se projevuje poklesem sily a poruchami koordinace pohybd. V extrémnich
ptipadech, kdy je jedinec pfipoutan na lizko, miize dojit az ke vzniku svalové kontraktury

zkracenim Slach (Macek, 2011).

Svétova zdravotnicka organizace (WHO, 2019, [online]) uvadi, ze nedostatek
pohybové aktivity je jednim z rizikovych faktorti imrtnosti. Zapfticifiuje ptiblizné 25 %
onemocnéni rakovinou prsu a tlustého stieva, 27 % diabetu a ptiblizné 30 % ischemické
choroby srde¢ni. Nedostatecna pohybova aktivita tedy neni jen individudlnim

problémem, ale spole¢enskym.

3.3.2 Vliv pohybové aktivity na télesny vyvoj

Pohybova aktivita je jedna ze zdkladnich aktivit v zivoté ditéte, kterd ovliviiuje
zdravy vyvoj jeho organismu. V batolecim a ptfedsSkolnim obdobi je pohyb spontanni
a tvofi znacnou Cast dne. S pribyvajicim vékem ditéte vSak pohybova aktivita postupné

klesa a spontanni pohyb byva dopliiovan pohybem fizenym (Macek, 2011).

3.3.2.1 Vyvoj kostry

Riegerova (2016) uvadi, Ze rast kosti je komplexni proces, ktery zahrnuje rust jak
do sitky, tak do délky a tvaru kosti. Pfimych dikazi o ovlivnéni téchto parametri
pohybem je vSak velmi malo. Autorka zmifnuje praci Steinhause z roku 1933, ve které
ptredlozil diikaz o vlivu pohybu na rist kosti u zvifat. Kosti z nepohyblivych koncetin
byly leh¢i a obsahovaly méné mineralt a vice vody. Kosti byly také delsi a Stihlejsi,
to zejmeéna diky absenci svalového napéti. Pozdéjsi opacné studie Lamba na nedospélych
krysach z roku 1969 ukazaly zkraceni dlouhych kosti. Pfimé studie na détech nejsou
k dispozici, av§ak z prace Ulbrichové z roku 1988 byly podobné ndlezy objeveny pfi

longitudinalnim vyzkumu sportovnich gymnastek.

Pohybova aktivita ma vliv 1 na mineralizaci kosti, pfi zvySeni dochazi ke zvySeni
mineralizaci a naopak. Pfi inaktivit¢ mize dojit az k dekalcifikaci kosti (Riegerova,

2016).

Macek (2011) uvadi, Ze dostatecna pohybova aktivita, ktera zahrnuje odporova
cviceni, urcuje hustotu a pevnost kosti po cely Zivot. Aby to tak bylo, je nutné dostatecné

dlouho a intenzivné vykonavat pohybovou aktivitu, zejména pak v obdobi dospivani.
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Ze studii na byvalych sportovcich se prokéazalo, ze péstovani pohybové aktivity uz od

prepubertalniho veku zajist'uje kostni hustotu mnohem vyssi nez u nesportovnich jedinci.

Autor dale uvadi, ze vliv pohybové aktivity na formovani kosti je vyrazné vyssi
V obdobi prepuberty, a to z divodu nezralé kostry, ktery je citlivéjsi a tedy ovlivnitelné;si.
Hustota kosti se v tomto obdobi v disledku pravidelné pohybové aktivity zvySuje az
0 30 %, zatimco v dospélém veéku jen o 4 %. Zuvedeného vyplyvd, ze pravidelny
sportovni trénink muze vyrazné formovat kosti, navic plsobi preventivné proti

osteoporoze az do pozdni dospélosti.

Mechanickd zat€z muize na druhou stranu plisobit 1 negativné, coz se projevuje
pret¢zovanim kloubd, zménou kostni architektoniky pti nesymetrickém zatézovani

a osteoporozou pii nadmérné fyzické zatézi predevsim u zen (Pastucha a kol., 2014).

3.3.2.2 Vyvoj svalstva

Svalova tkan reaguje na télesné zatizeni hypertrofii a na inaktivitu atrofii. Tyto
zmény se projevuji ve slozeni proteinovych frakci, enzymatické aktivité a v typech
vlaken. Pokud zkoumame vliv pohybové aktivity na svalstvo, je nutné rozliSovat tento
proces od procesu rastového. Z nékterych studii juniorskych sportovct je vSak patrné, ze
mira rlstu svalu pfi tréninkovém zatizeni je vyrazné ovlivnéna genetickymi faktory

(Riegerova, 2016).

Riist svalové hmoty je ovlivnén dédi¢nosti. Lidé s drobnymi kostmi maji i méné
svalové hmoty a naopak. Geneticky podminény je také pocet svalovych bun¢k v daném
svalu. Tento pocet zUstava po cely zZivot ¢loveka stejny a neni jej mozné zvysit Zadnym
tréninkem. Lze pouze zvétsit velikost svalovych vldken, ¢imZ se zvySuje i1 svalova sila

(Pastucha a kol., 2014).

Svalova sila roste souCasné s riistem téla a svalové hmoty. V prepubertdlnim
obdobi je rist sily u obou pohlavi podobny, avsak u chlapct je o néco vyssi. V obdobi
okolo 14. roku svalova sila roste mnohem rychleji u chlapcii, zatimco u divek viibec nebo
jen omezené. Chlapci s Castéjsi pubertou, ktefi silu trénuji, dosahuji lepSich vysledka
Vv rychlostnich a vykonnostnich disciplindch nez chlapci s pomalejsim pribéhem puberty.

S ukonc¢enim rustu se vSak svalova sila téchto skupin vyrovna (Macek, 2011).

Pti pravidelném cviceni se zvySuje pruznost a pevnost kloubnich vazi a svalovych

Slach, dale ohebnost kloubi, svalova sila a vytrvalost (Stejskal, 2004).
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Svaly se pfipravuji na vykon béhem protazeni a rozcviceni. Protazenim se zvysuje
svalovy tonus a rozcvic¢enim kloubni pohyblivost a automatizované pohybové struktury.
Jiz pti zacatku fyzického zatizeni se sval vyrazné prokrvi, prutok krve se zvySuje az na
80 % a vice. Stejné tak se zvysuje svalovy metabolismus, tvorba tepla a aktivita enzymd.

(Pastucha a kol., 2014).

Svalova kontrakce, nebo 1 smrsténi ¢i aktivace svalu je stav, kdy urcity pocet
svalovych vlaken vyviji napéti, a na aponu Slachy se projevuje sila generujici pohyb,
pfipadné sila stabilizujici dosazenou polohu. Mnohdy se misto pojmu ,svalova
kontrakce® uziva pojem svalova ¢innost. Tato ¢innost se dé€li na statickou a dynamickou

(Banarova, Cemicky, Malay, 2016).
Rokyta, MareSova a Turkova (2002) uvadi dva zakladni typy svalové kontrakce:
1. Izotonicka kontrakce
2. Izometricka kontrakce

Pti izotonické svalové kontrakci se méni délka svalovych vldken, ale svalové
napéti je stejné. Tento typ kontrakce probiha pti dynamické praci svalli, naptiklad pfti
bcéhu. Pii izomerické kontrakci se naopak zvétSuje napéti svalovych vlaken, ale jejich
délka se neméni. Tento jev probiha pfi statické praci svall. Autofi dale uvadi, Ze béhem

kontrakce se sval mlze zkratit az o 50 % své piivodni délky.

Stahovani svalu umoziuji proteiny aktin a myosin. Impulzy z centralni nervové
soustavy predava svalu motorické nervové vlakno. Vechny svaly v téle jsou inervovany

(Kocarek, 2010).

Svaly si zachovévaji svalové napéti i mimo svalovou kontrakci. Tento klidovy
svalovy tonus umoznuje okamzité zah4jit svalovou kontrakci a vzptimeni téla. Klidovy

svalovy tonus je nejmensi ve spanku (Rokyta, MareSova, Turkova, 2002).

Problémem ve vyvoji svalstva u dospivajicich déti je trénink vzpirani pied
pubertou. Podle nékterych nazori se tento trénink povazuje za Spatny z divodu mozného
poskozeni rtistovych chrupavek v dlouhych kostech. Jiné ndzory tvrdi, Ze trénink je
pfinosny, protoze pfispiva ke sniZeni poctu urazli a vede ke spravnému drZeni téla.
Podminkou pro trénink vzpirani v tomto vékovém obdobi je dodrzovat intenzitu cvieni

s ohledem na v¢k, piesné provadéni cvikd a kontrola vysledka (Macek, 2011).
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V oblasti vyvoje a rlstu svalstva je tfeba zminit i drogovou problematiku, ktera se
tyké uzivani anabolickych steroida pfedevsim muzi a chlapci. Ackoliv by se mohlo zdat,
ze se tento problém tyka predevSim vrcholovych sportovctl, v soucasné dobé dochazi
k velkému narastu uzivani téchto latek i u rekrea¢né posilujici mladeze. Velkou motivaci
k uzivani anabolik jsou zejména pro chlapce jejich sportovni, filmové a internetové vzory,
které disponuji vyrazné vyvinutym svalstvem a s tim souvisejici GspéSnosti. Snahou je
napodobit tyto vzory a dodat si tak sebevédomi a atraktivitu. Obrovska zdravotni rizika
v disledku uzivani téchto latek vsak mladistvym nemusi byt zndma. Jedna se predevsim
o kardiovaskularni problémy, poruchy jaternich funkci, poruchy libida, zmény chovani
a poruchy psychickych funkei. V neposledni fadé mnohdy dochazi i k poruse
pohybového aparatu, ptredevs§im kviili jeho disproporcim (Kubatova, 2015).

3.3.2.3 Télesna stavba

Na utvateni télesné stavby se podileji kostra, svaly, podkozni tuk a v neposledni
fad¢ hraji vyznamnou roli genetické faktory. T¢lesné stavba je pomérné mélo ovlivnéna

vyzivou nebo pohybovou aktivitou (Machova, 2016).

Urceni typu télesné stavby bylo v populaci odedavna pfedmétem zkouméni.
S nejstarSim rozliSenim ptiSel Hippokrates, ktery definoval dva zakladni typy, a to S$tihly
a obtloustly. Ve sttedovéku z4jem o typologizaci télesné stavby upadl, ov§em koncem
18. a 19. stoleti se opét rozmohl. Za zakladatele novodobé typologie je povaZovan Jean
Noél Hallé, francouzsky lékaf, ktery v roce 1877 pfiSel se ¢tyfmi zékladnimi typy —
abdominalni, muskularni, torakalni a kranidlni. Na zaklad¢ tohoto rozdéleni pak
20. stoleti byla skola némecka, jejimz hlavnim ptedstavitelem je psychiatr Ernst
Kretschmer. Ten vydal v roce 1921 publikaci zabyvajici se jak somatickou, tak
psychickou typologii. V této publikaci Kretschmer vymezuje tfi somatické typy —
astenicky, atleticky a pyknicky (Riegerova, 2016).

Astenicky typ je charakterizovan normalni télesnou vyskou, uzkym trupem,
dlouhymi koncetinami, malo vyvinutym svalstvem a slabou tukovou vrstvou. Lidé tohoto
typu maji malou a izkou hlavu s ovalnym obli¢ejem. Z pohledu psychologie jsou tito lidé

uzavieni (Machové, 2016).
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Lidé atletického typu jsou stfedni vysky, maji silné¢ vyvinutou kostru a svaly.
V obliceji jsou napadné vystupujici licni kosti a mohutna dolni ¢elist. Stejné tak napadné

jsou klicni kosti (Riegerova, 2016).

Pyknicky typ se od ptedchozich dvou vyrazné odliSuje, a to predev§im diky svym
Sitkovym rozmériim — zejména obvodim bficha, hrudniku a hlavy. Tito lidé maji kulaty
oblicej, kratky krk a velké biicho. Rovnéz se u téchto lidi projevuje sklon k ukladani tuku
(Machova, 2016).

Autorka dale uvadi, ze tyto typy jsou pouze krajnimi moznostmi, vétSina lidi totiz

vykazuje charakteristické rysy od kazdého typu, proto je obtizné lidi takto kategorizovat.

V soucasné dob¢ se nejvice uplatituje typologie podle Sheldona, kterou dale
rozpracovali Heathova a Carter v roce 1967. Tato typologie vymezuje tii somatické
komponenty — endomorfie, mezomorfie a ektomorgie. Endomorfie hodnoti mnozstvi
podkozniho tuku. Lidé s timto typem maji dobry potencidl k nabirani svalstva. Nizka
hodnota této komponenty oznacuje malé mnozstvi podkozniho tuku, vysokd hodnota
naopak vysoké mnozstvi podkozniho tuku. Mezomorfie charakterizuje svalovy a kosterni
rozvoj vzhledem k télesné vysce. Nizka hodnota znaéi jedince se slabé vyvinutou kostrou
a svalstvem, vysoké znaci velmi velky rozvoj kostry a svalstva. Ektomorfie se zamétuje
na relativni délku ¢asti téla. Dle této komponenty rozliSujeme jedince dlouhoproporéni
nebo kratkopropor¢ni. Nizk4 hodnota oznacuje jedince s kratkymi koncetinami, vysoka

naopak s dlouhymi (Pastucha a kol.,2014).

Béhem Zivota se somatotyp c¢lovéka méni, zejména v obdobi puberty, kdy
probihaji zmény v endomorfii a mezomorfii u chlapcti, u divek pak v endomorfii a

ektomorfii. U sportujicich jedincti nejsou zmény tak markantni (Kutac, 2009).

Pro ptesny odhad vlivu pohybové aktivity na télesnou stavbu nemame dostatek
dat a kontrolnich soubori. Existuji vSak kratkodobé studie, které poukazuji na pozitivni
vliv tréninkové aktivity na n€které obvodové rozméry. Délkové rozméry vSak trénink

neovlivituje (Riegerova, 2016).

3.3.2.4 Slozeni téla

SloZeni téla je ovlivnéno genetickymi faktory a formovéno faktory exogennimi,
jako je pravé pohybova aktivita, vyziva a zdravotni stav organismu. Télesné sloZeni se

hodnoti podle riznych modelii, napt. anatomicky a molekuldrni model). V praxi se vSak
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vyuziva nejcastéji, V zavislosti na moznostech a pfistrojich, modely dvou, tii nebo
ctytkomponentové. Nejvice je vSak pouzivan dvoukomponentovy model. Dle tohoto
modelu se lidské télo déli na dvé zakladni ¢asti — tuk a tukuprostou hmotu. Metody
hodnoceni t€lesného slozeni se dale d€li na laboratorni a terénni. Laboratorni metody jsou
povazovany za referenCni. V terénu jsou ndrocéné proveditelné, zejména kvuli
technickému vybaveni, odbornosti obsluhy, ¢asové narocnosti a dalSim aspektim.
Nejpouzivangjsi laboratorni metodou v soucasné dobé je metoda DEXA (Ptidalova,

Riegerova, Ulbrichova, 2006).

Soucasti t¢la dospivajiciho jedince je télesnd voda, ktera se vyjadiuje v procentech
hmotnosti, kdy u dospivajicich déti ¢ini toto procento 60—65 %. Pfijem tekutin zavisi na
veku ditéte, kdy nejvyssi potieba je v kojeneckém obdobi a nasledné klesa s ptibyvajicim

vékem (Janda in Kucera, Kolaf, Dyjevsky, 2011).

Bilkoviny jsou obsazeny ve vSech tkanich a bunkdch lidského téla. Tvofi asi
18 % celkové télesné hmotnosti. Mimo to, Ze tvori ¢asti svald, kosti, vlast, nehti a kize,

se podileji i na ¢innosti enzymu a udrzuji tkdn¢ (DIAstyl, 2017, [online]).

Télesna aktivita se povazuje za dulezity faktor, ktery reguluje a udrzuje télesnou
hmotnost. Pfi pravidelném tréninku dochdzi ke zvySeni ptedevSim svalové hmoty
a snizeni tukti. AvSak nemusi dojit ke snizeni hmotnosti t¢la. Tento jev plati jak u déti,
tak dospélych. Po ukonceni tréninku tyto zmény nepftetrvavaji, tedy je zjevny pfiznivy
vliv pohybové aktivity na sloZeni téla pfi kontinualnim udrZzovani urcité urovné tréninku

(Riegerova, 2006).

3.3.2.5 Centralni nervova soustava

Pohybova aktivita ptimo ovliviiuje ¢innost centralniho nervového systému, a tim
i psychiku a stav mysli. Tohoto vztahu motoriky a psychiky si v§imli uz Rekové ve
starovéku, kdyZ vzniknul pojem kalokagathia, ktery zdlraziuje harmonicky rozvoj
télesnych a dusevnich schopnosti. Tento termin je v Cechach a na Slovensku zndm jako

heslo ,,ve zdravém téle zdravy duch® (Baiarova, Cernicky, Malay, 2016).

U déti se kvuli nezralosti nervové soustavy projevuje nizsi reaktivita na rizné
podnéty. Détsky organismus sice zvldda vytrvalostni zatézovani, ale ne monotonni.
Vyznamna je schopnost rychle se ucit nové véci a schopnost rychlé regenerace. Je tieba
dbat na vybér pohybové aktivity, zejména diky vysoké motivaci hrozi riziko prepéti
a pfetrénovani (Barttnkova a kol., 2013).
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3.3.3 Soucasnost a budoucnost sportu déti a mladeze

(2019) détska obezita. Tento globalni problém se vyskytuje v ¢im dal vice zemich,
predevsim v méstském prostiedi. V roce 2016 trpelo nadvahou vice nez 41 miliona déti
po celém svéte. Je velmi pravdépodobné, Ze déti zistanou obézni az do dospélosti a budou
mit vétsi sklony k civilizaénim onemocnénim, jako jsou kardiovaskuldrni choroby nebo

diabetes. Jednim z cild WHO je pfedchazet détské obezité a snaha zastavit ji.

Déti by se méli sportu a pohybové aktivité¢ vénovat minimaln€é 30 minut denné, ale
diky modernim technologiim tomu tak v sou¢asné dobé& neni. Cim dél vice déti travi volny

¢as u pocitace nebo televize, a tim u nich stoupa riziko obezity (Pastucha a kol, 2012).

Sport byl plivodné zaméfen na vychovu k gentlemanstvi a u€eni se respektovani
pravidel a autorit. V dnesni dob¢ je pojiman globalné s diirazem na dominanci a tspéch,
zejména jde o uspeéch v konkurenci souvisejici s velkym ekonomickym piijmem. Na
druhou stranu se muze projevit tak silnd touha po vitézstvi, kdy se jedinec uchyli
k podvadéni a dopingu. Diky tomu je vychovné pusobeni v oblasti sportu oslabeno
a rodiCe zvazuji, zda je sport pro dité skutecné to pravé misto k trdveni volného Casu

(Slepicka, Slepickova, Mudrak, 2018).

Mladez do 15 let potiebuje patfit do né&jaké spoleenské skupiny. Pokud je tato
skupina zamétfena sportovné (napi. jde o néjaky sportovni tym), pak jedinec ve svém
volném cCase preferuje sport. Pokud se vSak jedna o skupinu, ktera sportovni zajmy
nepodporuje, jedinec nehledé na své nadani a vysledky dava prednost jinému zptisobu
traveni volného Casu, ktery mize prertist aZ v negativni, napf. trestnou ¢innost (Kovar in

Jansa a kol., 2012).

V souCasné dob& se zajem o tradi€né organizovany sport sniZuje, zejména
u dospivajicich déti. S rostoucim vékem pak roste pocet jedinci, ktefi sport opoustéji,
jedné se zejména o divky. Byt mladym a uspé€Snym sportovcem dnes doprovazi zasadni
finan¢ni a etické otazky. Rovnéz je sport vice specializovany a pozadavky na vykonnost
se znacné zvysSuji. Také existuje spousta pfileZitosti k rizikovym sportim (Rychtecky,

Tilinger, 2017).

Do budoucna je sport pro mladez ptilezitosti k aktivnimu zZivotnimu stylu, zdravému

zpusobu zivota, relaxaci a radosti. Je jednou z moznosti seberealizace talentovanych
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jedinct, ze kterych mohou byt nasledné Spickovi sportovci. Je také diilezitym prostiedim

pro vychovu a osvojeni si kulturnich hodnot (Rychtecky, Tilinger, 2017).

3.4 Skola jako zprostiredkovatel pohybu

V Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV)
je télesna vychova obsazena v kapitole Clovék a zdravi. Pro Zaky 2. stupné se zde nachazi
tfi oblasti Cinnosti télesné vychovy. V prvni oblasti, kterou jsou ¢innosti ovliviiujici
zdravi, se od zakt o¢ekava usili o zlepseni télesné zdatnosti, samostatna ptiprava pied
pohybovou ¢innosti, pravidelné zatfazovani pohybovych ¢innosti do svého pohybového
rezimu, odmitani Skodlivych latek a vhodné a bezpecné chovani na sportovistich. Druhou
oblasti jsou ¢innosti ovliviiujici roven pohybovych dovednosti, kdy se od zakii ocekéava,
ze zvladne v rdmci svych moznosti osvojované pohybové dovednosti, dokaze je aplikovat
a posoudit jejich provedeni, stejné jako dokaze najit nedostatky a jejich pficiny. Posledni
oblasti jsou ¢innosti podporujici pohybové uéeni. Zak by mél byt schopen domluvit se na
spolupréci, taktice a dodrzovat je, zorganizovat jednoduché turnaje a soutéze na urovni
Skoly, znat prava a povinnosti hrace, uzivat spravné sportovni nazvoslovi a napliiovat

zakladni olympijské myslenky (MSMT CR, 2017, [online]).

Télesna vychova ve Skole byva zpravidla dotovana dvéma hodinami tydné, pokud
se nejednd o Skoly s rozsifenou vyukou sportu, kde je vyuka télesné vychovy castéjsi.
Tato ¢asova dotace nemuZe zajistit pohybovou potiebu déti. Jednd se tedy jen
o metodicky navod, uceni zakladnich sportovnich dovednosti, ale nedostacuje v oblasti
stimulace télesného vyvoje (Macek, 2011).

Podle Poléka (2007) je dulezité stanovit v hodinach télesné vychovy nékolik cili.
probudit v nich kladny postoj a zajem o sport i v budoucnu, rozvijet koordinaci, silu,
rychlost a vytrvalost, zdokonalovat jejich pohybové dovednosti a pfeddvat jim zakladni

navyky, jako je zZivotosprava, hygiena a sluSné chovani.

Skola ovliviiuje pohybovou aktivitu zakli nejen v hodinach t&lesné vychovy, ale i
béhem celého vyucCovaciho dne. Aby zéci jen nesed€li v lavicich a nebyli vystaveni
jednostrannému  statickému zatizeni, méli by ucitelé propojit vyucovaci latku

S pohybovymi ¢innostmi, seznamit déti se Skolou zad a vytvafet pro déti aktivni
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odpocinek o prestavkach. Stejné tak by méla skola zajistit nabytek odpovidajici té€lesnym
rozméram déti, dale napf. koberce ¢i lavicky. Béhem vyucovani je dulezité ménit
pracovni polohu a dle potieby zafazovat do vyuky protahovaci cvi¢eni (Kubatova in

Machova, 2015).

3.4.1 Osobnost trenéra

Dovalil a kol. (2008) uvadi, ze pro vedeni sportovniho tréninku nejsou dtilezité jen
védomosti v oboru, pedagogice a psychologii, ale i samotna trenérova osobnost. Pfi
hodnoceni, kdo je dobrym trenérem, se sleduji jeho vlastnosti a schopnosti, a to, jak

ptispivaji k uspéchu. Mezi dualezité vlastnosti patfi:

vudcovstvi

e odpovédnost
e emocni stabilita
e blizky vztah a sounélezitost se ¢leny tymu

e ctizadostivost

3.5 Vyzkumy souvisejici s problematikou

Problematika vlivu sportu ¢i pohybové aktivity na vyvoj détského nebo obecné
lidského organismu je v soucasné dob& predmétem mnoha vyzkumi, at’ uz téch
svétovych, celostatnich nebo regiondlnich. Stejné tak se mnoho vyzkumi zamétuje na

hodnoceni télesné stavby déti a mladeze.

3.5.1 Celostatni antropologicky vyzkum

Jednim z nejvyznamnéjSich vyzkumu tykajici se hodnoceni télesného habitu déti
a mladeze je v Ceské republice Celostatni antropologicky vyzkum. Tento rozsahly
vyzkum ma v nasi zemi dlouholetou tradici. Prvni byl organizovan roku 1895 profesorem
Matiegkou, ktery s pomoci pedagogii zjistoval télesnou vySku a hmotnost u déti
amladeze. Vysledky z tohoto vyzkumu byly publikovany v roce 1923 a na zakladé téchto
vysledktl byla po valce realizovana dalsi vyzkumna Setfeni. Od roku 1951 probihaly dalsi
CAYV vzdy v desetiletych intervalech. Posledni, v potfadi Sesty vyzkum, byl realizovan
v roce 2001 (Vignerova, Riedlova, Blaha a kol., 2006).

Vyzkumny soubor déti a mladeze se sestaval z cca 100 000 respondentt. Kvili

nutnosti souhlasu zakonnych zastupcti s mérenim nezletilych déti v roce 2001 cital tento
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soubor okolo 60 000 respondenti. Méfeni probihalo ve Skolach nebo v ordinacich
pediatra. Pfinosem téchto vyzkum je aktualizace ristovych grafii, informace o ristovych
zménach déti a mladeze a v neposledni fad€ informace o vyskytu nadvahy, obezity a nizké

hmotnosti déti a mladeze do 18 let (SZU, 2018, [online]).
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4 METODIKA PRACE
V nésledujici kapitole popisuji priibéh vyzkumného Setieni a charakterizuji soubor

respondentu.

4.1 Metodologie vyzkumu
Pro ziskdni vyzkumnych dat bylo vyuzito antropologického métfeni vySky

a hmotnosti.

Pti méfeni vysSkovych rozméri musi stat méfend osoba ve vzpiimeném postoji.
Proband stoji zady ke svislé stén¢ bez listového oblozeni. Proband se stény dotyka patami,
hyzdémi a lopatkami. Proband nesmi zaklanét hlavu, je tedy dilezité, aby se dival pfimo
pted sebe na bod umistény v urovni jeho oéi. Pro ur¢eni vySkovych rozméru se zpravidla

pouziva antropometr (Kopecky, Krejéovsky, Svarc, 2013).

Hmotnost ¢lovéka stanovujeme ve spodnim pradle, na boso, rdno a nala¢no.
Proband stoji na vaze obéma nohama tak, aby byla vaha jeho téla rovnomérné rozlozena.

Vézeni by mélo probihat na stejnych vahach (Institut Galenus, 2019, [online]).

4.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkumny soubor se sestava z zaka 9. tfid zdkladnich Skol ve Zlinském kraji,
konkrétné z Krométizska a Uherskohradist'ska. Ve véci vyzkumu jsem oslovila vzdy
feditele Skol, ptipadné ucitele té€lesné vychovy, ktefi mi vysli vstfic a umoznili mi na

jejich skole vyzkumné Setfeni provést, nebo mi poskytli jejich naméfené hodnoty.

Vyzkumu se zacastnili zaci ve véku 14 a 15 let, chlapci i dévcata. Jednalo se o skoly
s rozSitenou vyukou télesné vychovy 1 o Skoly, které toto roz§ifeni nemaji. Celkove se

vyzkumu zucastnilo 210 zaka, z toho 102 ze §kol s rozsitenou vyukou sportu.

Skolou s rozsifenou vyukou télesné vychovy rozumime $kolu, ktera se zaméfuje na
vSeobecnou sportovni piipravu. Do téchto Skol jsou Zaci piijiméani na zakladé talentovych
zkouSek nebo dle jejich zdymu o sport. Takové Skoly tzce spolupracuji s riznymi
sportovnimi kluby. Castd jsou i sportovni soustiedéni, které $kola pro své zaky

organizuje.
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Pocet respondett - chlapci

m14let = 15let

Graf 1. Rozdéleni poctu chlapeckych respondenti podle véku

Pocet respondett - divky

m14let =15 let

Graf 2. Rozdéleni poctu div¢ich respondenti podle véku

4.3 Pouzité metody a techniky
Vyzkum probihal formou antropologického méfeni télesnych parametri — vysky

a hmotnosti v hodinach télesné vychovy nebo vychovy ke zdravi.

K naméteni hmotnosti byla pouzita osobni vaha Esperanza EBS001W FITNESS
s maximalni nosnosti 180 kg a s pfesnosti méieni na 100 g. K ziskani hodnot télesné
vysky byl pouzit pasovy metr pfipevnény ke st€né¢ a béhem meéieni stali zaci pii sténé
Vv zékladnim antropometrickém postoji. Hodnoty télesné vysky byly méteny s pfesnosti
na 0,5 mm. Zaci na sob& b&hem méfeni méli cvicebni tbor a byli bosi. N&které uidaje mi

byly poskytnuty uciteli télesné vychovy, ktefi své zaky pravideln¢ méii.

VSsichni respondenti byli s vyzkumem seznameni a souhlasili s pouzitim naméfenych

dat. Vyzkumné Setieni se uskute¢nilo v prosinci 2018 a v lednu 2019.
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Naméfené udaje byly zapisovany do tabulky a néasledné vyhodnoceny v programu

Microsoft Excel.

4.4 Vyzkumné predpoklady

Pro dosazeni vyzkumnych cila jsme si zvolili nasledujici vyzkumné predpoklady:

V1: Piedpokladame, ze Zaci 9. tiid sportovnich $kol dosahuji jinych primérnych hodnot
nez zaci 9. tfid normalnich skol.

V2: Predpokladame, Ze primérnd vySka zak 9. tfid se nebude vyznamné lisit, co se tyka
typu skoly.

V3: Pfedpokladdme, ze primérna hmotnost zaki 9. tfid sportovnich Skol se bude lisit od

pramérné hmotnosti zakti normalnich skol.

V4: Predpokladame, ze naméfené hodnoty se budou lisit od hodnot namétenych pii CAV

v roce 2001.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

V nésledujici kapitole budou prezentovany a diskutovany vysledky vyzkumného

Setfeni v souladu s uvedenymi cili vyzkumu a vyzkumnymi predpoklady.

Pojmem ,,Sportovci® ve vyzkumné Casti rozumime zaky zékladni Skoly s rozsifenou
vyukou sportu. Pojmem ,,Nesportovci rozumime zaky ze zakladnich Skol bez tohoto
rozSiteni.

5.1 Somatické rozméry zaki zakladnich skol

Tabulka 1. Primérné hodnoty télesné vySky a hmotnosti u chlapcti nesportovci

Chlapci-nesportovci | Primérné hodnoty

Vyska | Hmotnost
Vek (cm) (kg)
14,00-14,99 172,96 59,86
15,00-15,99 179,05 71,46

Tabulka 2. Primérné hodnoty télesné vySky a hmotnosti u divek nesportovkyi

Divky-nesportovci | Primérné hodnoty

Vyska | Hmotnost
Vek (cm) (kg)
14,00-14,99 165,88 55,59
15,00-15,99 167,22 56,43

Ze ziskanych hodnot télesnych parametri byl nasledné vypocitin Body Mass Index dle

vzZorce:

BMI = hm(,)vtnost (kg)
vy$ka? (m)
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Tabulka 3. Priimérné hodnoty BMI u nesportovnich chlapci a divek

BMI Primérné hodnoty

Vek Chlapci Divky
14,00-14,99 19,99 20,17
15,00-15,99 22,31 20,15

Vypoctené BMI hodnotime dle skaly vytvotrené WHO, podle které naSe hodnoty spadaji

do intervalu 18,5-24.9, coz znamena, ze jsou v norme.

5.2 Somatické rozméry zaki zakladnich kol s rozsifenou vyukou TV

Tabulka 4. Priimérné hodnoty télesné vyS§ky a hmotnosti u chlapci sportovci

Chlapci-sportovci | Primérné hodnoty
Vyska | Hmotnost
Vek (cm) (kg)
14,00-14,99 173,46 59,21
15,00-15,99 174,85 60,42

Tabulka 5. Priimérné hodnoty télesné vySky a hmotnosti u dévcat sportovkyn

Divky-sportovci | Primérné hodnoty
Vyska | Hmotnost
Vek (cm) (kg)
14,00-14,99 167,64 53,99
15,00-15,99 167,68 54,52

Ze ziskanych hodnot byl opét vypocitan Body Mass Index dle vySe uvedeného vzorce.

Tabulka 6. Primérné hodnoty BMI sportujicich chlapci a dévcat

BMI Priumérné hodnoty
Vek Chlapci Divky
14,00-14,99 19,65 19,32
15,00-15,99 19,70 19,36
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Vypoctené BMI hodnotime dle skaly vytvoren¢ WHO, podle které naSe hodnoty

spadaji do Skaly 18,5-24,9, coz znamenad, Ze jsou v normg.

5.3 Statistické zpracovani ziskanych hodnot

Nameétfené somatické hodnoty zdka 9. tfid z obou typl Skol jsme zakladné
statisticky zpracovali — stanovili jsme smérodatnou odchylku, normaliza¢ni index
a vyhodnoceni podle t-testu. Mezi sebou jsme porovnavali zaky sportovni a nesportovni,
nasledné jsme vSechny zaky setadili podle pohlavi a v€ku a tyto soubory jsme porovnali

s vysledky celostatniho antropologického vyzkumu z roku 2001.

Porovnavame zv1ast’ chlapce a zv1ast’ divky. Zaky jsme kategorizovali podle véku,

a to do kategorie 14,00-14,99 a 15,00-15,99.

Tabulka 7. Statistické charakteristiky chlapca

Chlapci Primér 2001 | Pramér 2018 Pocet S.D. Ni
Vyska 14 let 171,0 cm 173,2 cm 60 7,3 0,26
Vyska 15 let 176,2 cm 176,5 cm 44 9,0 0,04

Hmotnost 14 let 58,8 kg 59,6 kg 60 8,2 0,07
Hmotnost 15 let 64,2 kg 64,7 kg 44 11,8 0,05
BMI 14 let 20,0 19,8 60 2,2 -0,07
BMI 15 let 20,6 20,7 44 3,2 0,04

*Vysvetlivky: S.D: - smérodatna odchylka, Ni — normalizacni index

Priimérna TV chlapcii v roce 2001 a 2018

177,0 176,2 176,5
176,0
175,0
g 174,0 173,2
s 173,0
Zé 172,0 171,0
171,0
170,0
169,0
168,0
14,00-14,99 15,00-15,99
vek

B Pramér 2001 ™ Pramér 2018

Graf 3. Srovnani primérnych hodnot télesné vySky chlapci
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Z vyse uvedené tabulky a grafu vidime, Ze primérna télesna vyska (TV) u chlapcii
ve véku 14 let namétend v roce 2018 se 1isi 0 3,2 cm od primérné TV u stejné starych
chlapcti v roce 2001. Rovnéz vidime, ze praimérna TV u 15letych chlapcti v roce 2018 se

1isi pouze 0 0,3 cm od pramérné TV z roku 2001.

Priimérna TH chlapct v roce 2001 a 2018

66,0 642 64,7
64,0
o
< 62,0
2 59,6
2 60,0 58,8
1S
€ 58,0
<
56,0
54,0

14,00-14,99 . 15,00-15,99
vek

® Primér 2001 ™ Primér 2018

Graf 4. Srovnani primérnych hodnot télesné hmotnosti chlapcii

Z tabulky 7 a grafu 4 vidime, Ze primérnd té€lesna hmotnost (TH) u chlapct ve
véku 14 let namétena v roce 2018 se 1isi 0 0,8 kg od primérné TH u stejné starych chlapct
v roce 2001. Rovnéz vidime, Ze primérna TH u 15letych chlapcti v roce 2018 se lisi 0 0,5
kg od pramérné TH z roku 2001. Z toho vyplyva, Ze narist télesné hmotnosti vzhledem

k véku je postupné rostouci.

Priimérné BMI chlapct v roce 2001 a 2018

20,8 20,6 20,7
20,6
= 204
s 20,
m 20,2 20,0
>
g 20,0 19,8
3 19,8
£ 19,6
19,4
19,2
14,00-14,99 15,00-15,99
vék

B Pramér 2001 ™ Pramér 2018

Graf 5. Srovnani primérnych hodnot BMI chlapcu
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Z tabulky 7 a grafu 5 vidime, ze pramérné BMI u chlapcti ve véku 14 let namétené
v roce 2018 je mensi 0,2 od prumérného BMI u stejné starych chlapcit v roce 2001.
Rovnéz vidime, Ze primérné BMI u 15letych chlapct je v roce 2018 vétsi o 0,1 od
primérného BMI z roku 2001. Z obou téchto vysledki vidime, Ze chlapci se v souc¢asné

dob¢ stale pohybuji v intervalu 18,5-25, tedy v normalnim rozdéleni.

Tabulka 8. Statistické charakteristiky divek

Divky Primér 2001 | Pramér 2018 | Pocet S.D. Ni
Vyska 14 let 164,6 cm 166,5 cm 64 5,6 0,29
Vyska 15 let 166,2 cm 167,6 cm 35 6,0 0,22

Hmotnost 14 let 54,6 kg 55,0 kg 64 7,2 0,04
Hmotnost 15 let 56,8 kg 55,5 kg 35 8,0 -0,16
BMI 14 let 20,1 19,8 64 2,3 -0,11
BMI 15 let 20,5 19,7 35 2,7 -0,31

Vysvetlivky: S.D. — smérodatna odchylka, Ni — normalizacni index

Primérna TV divek v roce 2001 a 2018

168,0 167,6

167,5

167,0 166,5

166,5 166,2
5 1660
)% 165,5
> 1650 164,6

164,5

164,0

163,5

163,0

14,00-14,99 15,00-15,99
vek

B Prumér 2001  ®Prumér 2018

Graf 6. Srovnani primérnych hodnot TV divek

Z vyse uvedené tabulky 8 a grafu 6 vidime, ze primérna TV divek ve véku 14 let
nametena v roce 2018 se lisi o 1,9 cm od primérné TV u stejné starych divek v roce 2001.

Rovnéz vidime, ze primérna TV u 15letych divek v roce 2018 se lisi o 1,4 cm od
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primérné TV z roku 2001. Z grafu jasné vidime, Ze soucasné divky jsou vyssi nez divky
v roce 2001.

Pramérna TH divek v roce 2001 a 2018

57.0 56,8
56,5
2 560 55,5
2 555 55
£ 55,0 54,6
E 55
Cm
5
” 14,00-14,99 15,00-15,99
vék

® Primér 2001 ® Primér 2018

Graf 7. Srovnani primérnych hodnot TH divek

Z vyse uvedené tabulky 8 a grafu 7 vidime, Ze primérna TH divek ve véku 14 let
naméfend v roce 2018 se 1isi 0 0,4 kg od praimérné TH u stejné starych divek v roce 2001.
Rovnéz vidime, ze primérna TH u 15letych divek v roce 2018 se lisi o 1,3 kg od primérné
TH z roku 2001. Zajimavym faktem je, Ze narozdil od roku 2001, kdy TH 15letych divek
rapidné vzrostla, dosahuji dnesni divky mensiho nérGstu hmotnosti v tomto v€kovém

obdobi.

Pramérné BMI divek v roce 2001 a 2018
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Graf 8. Srovnani primérnych hodnot BMI divek
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Z tabulky 8 a grafu 8 vidime, ze primérné BMI divek ve véku 14 let namétené
Vv roce 2018 je mensi 0,3 od primérného BMI u stejné starych divek v roce 2001. Rovnéz
vidime, ze primérné BMI u 15letych divek je v roce 2018 mensi o 0,8 od primérného
BMI z roku 2001. Z obou téchto vysledku vidime, ze divky se v soucasné dob¢ stale
pohybuji v intervalu 18,5-25, tedy v normalnim rozd¢€leni. Zaroven pozorujeme, Ze divky
obou vékovych kategorii z roku 2018 maji nizsi hodnoty, nez divky z roku 2001. Tento
jev souvisi s pfechozimi, jelikoz soucasné divky jsou vyssi, ale zdrovenl mén¢ vazi, nez

divky z roku 2001.

Tabulka 9. Vysledky t-testu zaka 9. tFid

Velicina | NN | Ns | p-hodnota
Vyska 108 | 102 | 0,51098
Hmotnost | 108 | 102 | 0,066086

Vysvétlivky: Nn - pocet nesportoveii, Ns — pocet sportoveii, p-hodnota — hladina testového kritéria

Hladinu statistické vyznamnosti o jsme zvolili na hodnoté 0,05. Z uvedenych
vysledku v tabulce 9 vidime, ze ob& p-hodnoty jsou nad touto hladinou. Z toho vyplyva,
ze vysledky jsou statisticky nevyznamné na hladiné o. Tedy lze fict, Ze vySka ani

hmotnost zakd 9. tiid nejsou ovlivnény typem skoly.

Vyzkumného Setieni se zcastnilo celkem 210 zaku, z toho 48 % z nich bylo ze
zakladnich Skol s rozsitenou vyukou télesné vychovy. Cilem vyzkumu bylo poukéazat na
rozdily mezi sportovnimi a nesportovnimi Zaky a urcit miru vlivu pohybu na somaticky
vyvoj téchto zaku.

Porovnanim primérnych hodnot télesné vySky a hmotnosti jsme zjistili, Ze mezi
hodnotami télesné vysky, hmotnosti a BMI zakt sportovnich Skol a zakt $kol normalnich

jsou rozdily, tedy pFijimame vyzkumny piedpoklad €. 1.

Stejné tak pFijimame vyzkumny piedpoklad ¢. 2. V tabulce 9 vidime, ze p-hodnota
odpovida hodnoté 0,51, tedy vysledek je statisticky nevyznamny na hladiné a. Lze tedy

fict, ze sportovni zaméteni Skoly neovliviluje télesnou vysku zaka.
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Co se tyka porovnani hmotnosti zaku, po prvnim zkoumani rozdiltt hmotnosti zaki z obou
skol bychom potvrdili vyzkumny predpoklad ¢. 3, avsak po statistickém testovani podle
tabulky 9 jej zamitame, jelikoZz p-hodnota odpovida hodnoté 0,06 z ¢ehoz vyplyva, Ze
vysledek je statisticky nevyznamny na hladin€ a. Mizeme vsak fict, Ze kdybychom se
problematikou zabyvali hloubéji a pro vyzkumné Setfeni méli vétsi soubor respondenttl,

je mozné, ze bychom tento vyzkumny piedpoklad piijali.

Posledni vyzkumny predpoklad ¢. 4 prijimame. U chlapch shleddvame rozdily v
hodnotach vysky ve 14 letech, kdy soucasni chlapci jsou vyssi. Co se tyka jejich
hmotnosti a BMI, ty se vyrazné nezménili. U 15letych chlapci nejsou rozdily tak vyrazné.
U divek jsme zjistili, ze soucasné 14leté 1 15leté divky jsou vyssi, stejné tak dosahuji

nizSich hodnot té€lesné hmotnosti. S tim souviseji 1 niz§i hodnoty BMI.

Rozdily mezi sportovnimi a nesportovnimi zaky, predevsim tedy v hmotnosti, si mizeme
vysvétlit pfedevsim mnozstvim pohyboveé aktivity, kdy sportovni zaci ji z divodu vétsiho
poctu hodin télesné vychovy maji vice. Navic je pravdépodobné, Ze tito Zaci maji sport

Vv oblib¢, tedy sviij volny ¢as travi aktivnéji nez nesportovni Zaci.

Nedostatek ve vyzkumném meéteni shleddvame zejména v tom, ze Zaci nebyli méteni na
la¢no, a ze nckteré vyzkumné udaje ndm byly poskytnuty Skolami, které své zaky

pravidelné méfti.
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6 ZAVER
Bakalaiska prace se zamétuje na zaky 9. tfid zdkladnich skol ve Zlinském kraji.

Cilem prace bylo zjistit miru vlivu pohybu na somaticky stav téchto zaku.

Na zaklad¢ antropologického méteni zakladnich somatickych parametrti, konkrétné

vysky a hmotnosti byly zjistény nasledujici informace.

Zéci sportovnich $kol dosahuji podobnych hodnot télesné vysky, jaka je u zaki ze
Skol nesportovnich. Z tohoto zji§téni vyplyva, ze sportovni zaméfeni Skoly nema vliv na

télesnou vysku zakt. Timto zjisténim se potvrdil vyzkumny predpoklad ¢islo 2.

Zaci sportovnich $kol dosahuji na rozdil od nesportovnich zak®i nizsich hodnot
télesné hmotnosti. Z tohoto zjisténi by bylo mozné soudit, Ze sportovni zaméteni skoly
do jisté miry ovlivituje télesnou hmotnost zakt. AvSak po statistické analyze dat bylo
zjiSténo, Ze tomu tak neni. Usuzujeme tedy, Ze po hlubSim zkoumdani problematiky,
bychom byli schopni potvrdit vyzkumny ptedpoklad Cislo 3. V naSem pfiipad¢€ jej nyni

vS8ak zamitame.

Obecné tedy lze fict, Ze Zaci sportovnich Skol dosahuji jinych hodnot télesnych

parametrl neZ Zaci Skol normalnich, tedy je potvrzen vyzkumny ptedpoklad ¢islo 1.

Vysledky prace byly porovnany 1 s vysledky CAV z roku 2001. Rozdily shledavame
u vysky l4letych chlapct, kdy soucasni chlapci jsou vyssi. Co se tyka jejich hmotnosti
a BMI, ty se vyrazné nezménili. Vyrazné rozdily shledavame i u divek, kdy soucasné
14leté 1 15leté divky jsou vyssi, stejné tak divky dosahuji nizSich hodnot télesné
hmotnosti. S tim souviseji 1 niz§i hodnoty BMI. Timto porovnanim byl potvrzen

vyzkumny predpoklad ¢islo 4, Ze se namétené hodnoty budou lisit od hodnot z roku 2001.
Cile préce i cile vyzkumu tedy byly naplnény, stejn¢ jako stanovené tkoly.

Prace je v praxi pfinosna zejména ucitelim télesné vychovy, sportovnim trenérim
ale 1 ucitelim vychovy ke zdravi nebo pracovnikiim ve stfediscich volného €asu, ktefi by
méli motivovat déti a mladez ke sportu a informovat je o dilezitosti pohybu pro zdravi
lidského téla. Stejné tak by se pfedevsim ucitelé méli snazit vyucovat télesnou vychovu
zabavnou formou. Je dulezité, aby Zaky jen nekritizovali za Spatné vysledky, ale i
povzbuzovali k lep$im vykontum. Potom bude vice pravdépodobné, ze déti najdou ve

sportu zalibu a budou se mu vénovat i ve volném case.
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7 SOUHRN

Préce se zabyva problematikou vlivu pohybu na somaticky vyvoj ditéte. V teoretické
¢asti prace je charakterizovano vyvojové obdobi starSiho Skolniho veéku ditéte, dale pak
vliv pohybu na lidsky organismus a na vyvoj vybranych organovych soustav. Prace
zminuje 1 zatrazeni t€lesné vychovy do ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani.

Pro realizaci vyzkumného Setfeni byla zvolena metoda méfeni vybranych
somatickych parametrti — vysky a hmotnosti zakt 9. tfid zdkladnich kol a zdkladnich
Skol s rozsitenou vyukou télesné vychovy. Vyzkumného Setfeni se zacastnilo celkem 210

probandi. Namétené hodnoty byly mezi sebou porovnany a nasledné¢ porovnany

s hodnotami Celostatniho antropologického vyzkumu z roku 2001.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze mezi zaky sportovnich a nesportovnich skol jsou
rozdily v jejich hodnotach vysky, hmotnosti i BMI, pficemz hmotnostni rozdily jsou
nejvyrazngj$i. Pfi porovnani vysledki s vysledky CAV bylo zjisténo, Ze souCasné déti

jsou rozdilni oproti détem z roku 2001. Vyrazngjsi rozdily byly zjistény u 14letych

vvvvvv

nizSich hodnot BMI.

Klic¢ova slova:

Pohyb, dit¢, starsi Skolni vék, somaticky vyvoj, sport, pohybové aktivita
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8 SUMMARY

The thesis deals with the effect of the movement on the somatic development of the
child. The theoretical part of the thesis describes the period of the older school age, the
effect of movement on people and the development of selected organ systems. The thesis

also mentions physical education as a part of the national curriculum.

In the research part of the thesis was used the method of measuring of somatic
parameters — height and weight of students of 9th grade of primary schools and primary
schools with extended physical education. There were total of 210 probands participated
in. The measured values were compared with each other and then with the National
Antropological Research from 2001.

The results show that there are differences in height, weight and BMI among students
in sport and non-sport schools. Weight differences are the most significant. The results
were compared with results of NAR. It was found that the current children are different
from the children from 2001.

Key words:

Movement, child, older school age, sport, somatic development, physical activity
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Ptiloha 1: Naméfené hodnoty somatickych parametrii zakt 9. tiid zakladnich Skol

Pohlavi| Vék | VySka (cm) | Vaha (kg) | BMI
1 m 14 179,0 52,1 16,260
2 m 14 178,0 58,2 18,369
3 m 14 178,0 58,8 18,558
4 m 14 169,0 65,5 22,933
5 m 14 177,0 56,1 17,907
6 m 14 158,0 49,3 19,748
7 m 14 167,0 55,6 19,936
8 m 14 173,0 70,0 23,389
9 m 14 175,0 58,1 18,971
10 m 14 179,0 67,0 20,911
11 m 14 179,0 58,1 18,133
12 m 14 175,0 59,2 19,331
13 m 14 181,0 71,6 21,855
14 m 14 168,0 55,3 19,593
15 m 14 169,0 58,4 20,447
16 m 14 176,0 65,0 20,984
17 m 14 162,0 51,1 19,471
18 m 14 166,0 75,1 27,254
19 m 14 165,0 47,3 17,374
20 m 14 178,0 63,5 20,042
21 m 14 186,0 86,1 24,887
22 m 14 182,0 82,5 24,906
23 m 14 175,0 60,8 19,853
24 m 14 178,0 54,5 17,201
25 m 14 170,0 54,5 18,858
26 m 14 179,0 59,1 18,445
27 m 14 168,0 45,9 16,263
28 m 14 174,0 55,7 18,397
29 m 14 180,0 53,8 16,605
30 m 14 177,0 53,5 17,077
31 m 14 162,0 60,1 22,900
32 m 14 160,0 55,1 21,523
33 m 14 165,0 58,8 21,598
34 m 15 178,0 83,6 26,386
35 m 15 181,0 62,1 18,955
36 m 15 182,0 53,1 16,031
37 m 15 170,0 75,3 26,055
38 m 15 181,0 74,1 22,618
39 m 15 172,0 65,5 22,140
40 m 15 191,0 57,3 15,707
41 m 15 183,0 84,7 25,292
42 m 15 158,0 60,1 24,075
43 m 15 160,0 55,1 21,523




44 m 15 180,0 75,6 23,333
45 m 15 198,0 79,3 20,228
46 m 15 190,0 98,0 27,147
47 m 15 180,0 64,0 19,753
48 m 15 185,0 911 26,618
49 m 15 177,0 69,2 22,088
50 m 15 167,0 66,1 23,701
o1 m 15 190,0 72,1 19,972
52 z 14 163,0 53,1 19,986
53 V4 14 170,0 54,3 18,789
54 z 14 160,0 43,7 17,070
55 Z 14 165,0 75,6 217,769
56 Z 14 165,0 54,6 20,055
57 Z 14 173,0 43,1 14,401
58 Z 14 173,0 72,1 24,090
s Z 14 163,0 48,5 18,254
60 Z 14 165,0 50,9 18,696
61 z 14 172,0 50,0 16,901
62 z 14 175,0 78,0 25,469
63 z 14 158,0 54,0 21,631
64 z 14 166,0 58,1 21,084
65 z 14 176,0 72,0 23,244
66 z 14 174,0 61,6 20,346
67 Z 14 170,0 69,0 23,875
68 Z 14 172,0 60,3 20,383
69 Z 14 169,0 56,1 19,642
70 Z 14 167,0 50,3 18,036
71 Z 14 170,0 65,0 22,491
72 Z 14 165,0 50,1 18,402
73 z 14 160,0 48,0 18,750
74 zZ 14 156,0 50,0 20,546
75 z 14 164,0 58,2 21,639
76 z 14 166,0 60,0 21,774
77 zZ 14 161,0 56,0 21,604
78 z 14 156,0 50,7 20,833
79 Z 14 168,0 55,0 19,487
80 Z 14 158,0 46,0 18,427
81 Z 14 162,0 52,2 19,890
82 Z 14 165,0 47,0 17,264
83 Z 14 169,0 48,5 16,981
84 Z 14 168,0 54,0 19,133
85 z 14 168,5 53,7 18,914
86 z 14 156,0 46,0 18,902
87 Z 14 165,0 50,7 18,623
88 Z 14 154,0 59,0 24,878
89 Z 14 172,0 58,7 19,842




90 Z 14 170,0 54,0 18,685
91 Z 15 171,0 57,0 19,493
92 Z 15 163,0 45,0 16,937
93 Z 15 164,0 52,9 19,668
94 Z 15 170,0 60,7 21,003
95 V4 15 160,0 48,0 18,750
96 V4 15 170,0 55,5 19,204
97 z 15 165,0 60,0 22,039
98 V4 15 164,0 62,2 23,126
99 V4 15 165,0 50,8 18,659
100 V4 15 168,0 63,0 22,321
101 Z 15 174,0 50,7 16,746
102 Z 15 176,0 47,5 15,334
103 Z 15 172,0 66,4 22,445
104 Z 15 174,0 53,3 17,605
105 Z 15 172,0 62,3 21,059
106 Z 15 156,0 48,3 19,847
107 z 15 155,0 45,2 18,814
108 z 15 171,0 87,1 29,787

Vysvétlivky: m — muz; Z — zena




Ptiloha 2. — Naméfené hodnoty somatickych parametrti zakt 9. t¥id zakladnich Skol
s roz§ifenou vyukou télesné vychovy

Pohlavi| Vék | Vyska(cm) | Vaha (kg) | BMI

1 m 14 187,0 65,5 18,731

2 m 14 189,0 72,1 20,184

3 m 14 161,0 53,0 20,447
4 m 14 173,0 60,3 20,148

5 m 14 162,0 50,7 19,319

6 m 14 179,0 50,5 15,761

7 m 14 168,0 55,5 19,664

8 m 14 179,0 67,0 20,911

9 m 14 181,0 71,8 21,916
10 m 14 178,0 58,0 18,306
11 m 14 172,0 56,7 19,166
12 m 14 164,0 49,0 18,218
13 m 14 160,0 45,8 17,891
14 m 14 172,0 66,0 22,309
15 m 14 182,0 65,5 19,774
16 m 14 163,0 49,4 18,593
17 m 14 164,0 50,4 18,739
18 m 14 170,0 65,5 22,664
19 m 14 177,0 63,3 20,205
20 m 14 173,0 56,0 18,711
21 m 14 179,0 58,1 18,133
22 m 14 178,0 58,0 18,306
23 m 14 169,0 58,5 20,482
24 m 14 178,0 65,1 20,547
25 m 14 181,0 60,0 18,314
26 m 14 173,0 70,1 23,422
27 m 14 175,0 57,0 18,612
28 m 14 170,0 60,1 20,796
29 m 15 181,0 60,5 18,467
30 m 15 179,0 63,3 19,756
31 m 15 170,0 52,3 18,097
32 m 15 181,0 66,4 20,268
33 m 15 173,0 53,0 17,709
34 m 15 165,0 80,6 29,605
35 m 15 181,0 65,7 20,054
36 m 15 185,0 56,7 16,567
37 m 15 178,0 55,6 17,548
38 m 15 184,0 67,0 19,790
39 m 15 180,0 74,1 22,870
40 m 15 186,0 66,0 19,077
41 m 15 186,0 80,1 23,153
42 m 15 182,0 65,9 19,895
43 m 15 177,0 66,7 21,290




44 m 15 164,0 50,1 18,627
45 m 15 164,0 50,1 18,627
46 m 15 160,0 45,0 17,578
47 m 15 168,0 54,7 19,381
48 m 15 171,0 49,8 17,031
49 m 15 166,0 60,0 21,774
50 m 15 172,0 60,5 20,450
51 m 15 168,0 54,0 19,133
52 m 15 173,0 70,0 23,389
53 m 15 167,0 55,5 19,900
54 m 15 178,0 53,0 16,728
55 m 15 182,0 55,3 16,695
56 m 15 175,0 56,0 18,286
57 Z 14 163,0 49,5 18,631
58 Z 14 164,0 50,7 18,850
S Z 14 162,0 49,7 18,938
60 Z 14 178,0 55,8 17,611
61 z 14 166,0 53,8 19,524
62 z 14 162,0 49,7 18,938
63 z 14 170,0 60,0 20,761
64 z 14 172,0 62,7 21,194
65 z 14 169,0 52,0 18,207
66 z 14 169,0 60,8 21,288
67 Z 14 177,0 59,0 18,832
68 Z 14 161,0 42,6 16,435
69 Z 14 167,0 51,1 18,323
70 Z 14 165,0 60,1 22,075
71 Z 14 167,0 55,6 19,936
72 Z 14 170,0 55,0 19,031
73 z 14 173,0 58,1 19,413
74 z 14 165,0 57,5 21,120
75 z 14 170,5 54,0 18,576
76 z 14 160,0 50,1 19,570
77 z 14 165,0 55,5 20,386
78 z 14 163,0 45,0 16,937
79 Z 14 165,0 54,0 19,835
80 Z 14 173,0 53,1 17,742
81 Z 14 177,0 56,0 17,875
82 Z 14 158,0 50,5 20,229
83 Z 14 165,0 58,8 21,598
84 Z 15 171,0 49,8 17,031
85 z 15 166,0 47,0 17,056
86 z 15 156,0 60,1 24,696
87 Z 15 163,0 47,5 17,878
88 Z 15 167,0 53,0 19,004
89 Z 15 165,0 50,0 18,365




90 Z 15 181,0 50,1 15,293
91 Z 15 168,0 54,0 19,133
92 Z 15 168,0 50,5 17,893
93 Z 15 174,0 60,0 19,818
94 Z 15 164,0 59,8 22,234
95 z 15 164,0 54,6 20,300
96 z 15 162,0 49,1 18,709
97 z 15 168,0 55,8 19,770
98 z 15 171,0 57,0 19,493
99 V4 15 164,0 52,1 19,371
100 z 15 181,0 65,0 19,841
101 Z 15 168,0 61,7 21,861
102 Z 15 172,0 59,5 20,112

Vysvétlivky: m — muz; z — Zena
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