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Anotace

Diplomovéa prace se zabyva pohledem socialniho pracovnika odboru socialnich
¢innosti na problematiku samostatnosti a sebeobsluznosti osob ve véku nad 70 let.
Rozebira vliv starnuti a stafi na zmény v oblasti télesné, psychické a socialni. Zabyva
se potfebami seniorq, jejich rodinnymi vztahy, moznostmi seberealizace v seniorském
véku. Neopomiji pfi analyzach ani to, jak si mohou seniofi poradit s vyuzivanim
dostupné moderni techniky a tak lepSim zaclenénim do spolecnosti. V neposledni fadé
se diplomova prace vénuje zavéru Zivota seniord, jejich prozivanim zhorSeného
zdravotniho stavu a pocity z bliziciho se konce Zivota. Jsou zde zkoumany i otazky
tykajici se lidského byti a odchodu na druhy bfeh, stranou nezlistava ani problematika

hodnot a etiky.

Teoretické poznatky jsou ovéfovany v praktické ¢asti vyhodnocenim dotaznik(
a kazuistickym prfipadem. Na zavér je popsana soucasna situace senioru, ktefi jsou

né&jakym zplsobem zavisli na pomoci druhych a na podpofe socialniho systému stéatu.

Kli€ové pojmy
Dotaznikova Setfeni, duchovni potfeby, etika, kazuistiky, pfispévky na péci,

rodiny, samostatnost, sebeobsluznost, seniofi, smrt, stafi, ukony péce.



Annotation

This diploma thesis deals with senior citizens above seventy years of age
from the perspective of a social worker. It is focused on the senior citizen's
independence and self-care ability. This work analyzes changes in physical,
psychological and social areas regarding the process of aging. It also addresses
concerns of senior’s needs, relationships, and the possibilities of self-fulfillment at that
age. Furthermore this thesis explores technical strategies which may help seniors
to integrate into a changing society. Lastly, it concerns senior’s problems both with
disease and with connected healthy problems as well as departures regarding values

and ethics toward this segment of society.

The practical part of this work consists of questionnaires and a case study.
The last part addresses the contemporary situation of senior citizens who are

dependent on the help of others and the social system.

Key words
Case study, custody, departure, ethic, independence, old age, questionnaire

inquiry, relationship, self-care ability, senior citizens, social benefits, spiritual needs.
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UvoD

.Nikdo nemiluje Zivot jako stary ¢lovék."

Sofokles?!

KaZdy z nas starneme, at se nam to libi nebo ne. Cas je ke kazdému z nas
spravedlivy, pomalu a jisté se vSichni pfiblizujeme k hranici, které se Fika stafi. Nékdo
vice ¢i méné starne na duchu i na téle. Nékdo je dlouho mlady duchem, ale stary
télem. Stafi je mozné vnimat jako kalendarni stafi (podminéné vékem Cclovéka)
a biologické stafi (zdatnost, zdravi seniora). Oba terminy spole¢né nekoresponduiji,
tzn. ,kalendami vék viibec nemusi odpovidat véku biologickému*“.? ZaleZi na Zivotni
filozofii kazdého jedince. Kdyz je ¢lovék mlady, nepfipousti si, Ze i on bude jednou
stary a mozna bude i zavisly na pomoci druhych. V dnesni moderni dobé se timto vice
rozeviraji ntzky propasti mezi mladim a stafim.®> M(iZzeme se i zamyslet nad otazkou
¢im je to zplsobeno. Muzeme se domnivat, Zze nékolik minulych generaci pfed tou
dnesni bylo vice smifeno s etapou Zivota — stafim. Lépe a pfiznivéji tuto ¢ast lidského
Zivota pfijimali, pfiéemz bychom se mohli domnivat, Ze toto bylo zplsobeno vétsi
generacni sounalezitosti, dennim sdilenim problém( a starosti, spoluzitim v jedné
domacnosti, obstardvanim spole¢né obzivy. Byli ovlivnéni kfestanskou kulturou a vice
eticky zakotveni. Také byl €as na mezigeneracni dialog, pocit sounlezitosti
a spoluodpovédnosti. DneSni generace je pod stalym tlakem spole¢nosti, ktera nas nuti
k podavani vysokych vykonu, nuti nas byt stoprocentné uspésni v kariéfe, v osobnim
a spole¢enském Zivoté. Nikdo z nas nechce byt fakticky stary, nepfejeme si, abychom
o stafi mluvili, a uz vibec si nepfipoustime jakékoli vnitini mysSlenky. Dokud jsme
v produktivnim véku, mame zaméstnani, jsou uspokojovany naSe potfeby, jsme
potfebni pro spole¢nost a jsme zdravi, délame, Ze se nas to netykd. To je ovSem
sobectvi, povrchnost a nezodpovédnost.

Nad tématem vlastniho starnuti a stafi uvazujeme az v dobé&, kdy se nas
to zaCne bezprostiedné tykat. Jakoby nechceme vnimat, Ze celd naSe i svétova
spole€nost starne a postoj nas, jakozto jednotlivce je pasivni. Pasivni v tom smyslu,

Ze je stouto skuteCnosti tfeba néco udélat. Nabyvame dojmu, Ze politicka

1 SVINGALOVA, D. Uvod do vyvojové psychologie. 1. vyd. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2006.
s. 85. ISBN 80-7372-057-4.

2 MLYNKOVA, J. Péée o staré obcany. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2011. s. 14. ISBN 978-80-247-
3872-7.

¥ HASKOVCOVA, H. Fenomén staf. 2. podst. pfeprac. a dopl. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010.
s. 9. ISBN 978-80-87109-19-9.



a ekonomickéa rozhodnuti jsou véci pouze vlddy a my mame pramalo mozZnosti
to zménit, pfestoZze vSichni vime, Ze na&$ dichodovy systém je dlouhodobé
neudrZitelny. V sou€asné dob& u nés probihd zmeéna duichodového systému,
ale ,obycejny” Clovék se v zaplavé informaci a sloZitosti reforem ztraci. Pfi této
dezorientaci mame pochybnosti o funkénosti a Uc€elnosti pfipravovanych zmén
ddchodového systému. Dusledkem toho je odklon od vSeho a vSech, ktefi pfipominaji
starnuti a stafi. Na druhou stranu pochopeni a empatie vic&i seniorim ukazuje urcitou
osobnostni vyzralost jedince. Zralost jedince se pak muze projevit tim, Zze zavrhujeme
a vyjadiujeme nézory proti diskriminaci stafi. Zraly jedinec dok&Zze argumentovat
a zastavat se seniorl ve chvilich, kdy jsou dehonestovani.

Sykorova uvadi ,Starnuti ¢eské populace nastoupilo oproti zapadoevropskym
zemim s jistym zpozdénim a probihd ve specifickych podminkach spolecenské
a ekonomické transformace (Kucera: tamté?). Prestoze obyvatelstvo Ceské republiky
je nyni historicky nejstarSi, jeho vékova struktura patAi prozatim k evropskému
prdméru. Podle Udajd z posledniho scitani lidu Ziji u nds bezmala dva miliony osob
ve véku Sedesat a vice let, které tak tvofi necelé dvé pétiny obyvatelstva. Z vice nez tfi
pétin jde o jedince v tzv. tFetim véku, 60 aZ 74leté."*

Ve vSech zemich Evropské unie je starnuti obyvatel vyznamnym
demografickym ukazatelem.

Ministerstvo prace a socialnich véci uvadi: ,... v sou¢asné dobé je polovina
obyvatel EU starSich 40 let a v roce 2060 bude polovina obyvatel EU starSich 48 let.
V roce 2060 bude podet starsich osob pfevySovat pocet déti jiz dvojnasobné.*

DalSim predpokladem je tendence zvySovani populace velmi starych osob,
tj. ve véku 80 let a vice (viz pFiloha K). V Ceské republice dochazi ke snizovani celkové
populace a velmi rychlému starnuti populace obyvatel. Do roku 2060 je pfedpokladany
15% pokles populace ekonomicky aktivnich osob v zemich EU. Pouze v nékterych
zemich dojde k mirnému nardstu této skupiny obyvatel. Starnuti populace ma enormni
vliv na zvySovani finanénich zdroja, které bude potfeba vynalozit na socialni sluzby
a zdravotni pé&i o seniory.® PfestoZe nelze jednozna&né uréit, jaké néaklady budou
potfebné pro pokryti dlouhodobé péce, predstavitelé zemi EU se obavaji, Ze bude

potfeba zvySenych nakladl na péci o populaci starych osob. VySe zminéné zvySovani

4 SYKOROVA, D. Autonomie ve staf: kapitoly z gerontosociologie. 1. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2007. s. 40. ISBN 978-80-86429-62-5.

® MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Diskusni material k vychodiskim dlouhodobé péce
v Ceské republice. 1. vyd. Praha: MPSV, 2010. s. 7. ISBN 978-80-7421-021-1.

® MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Diskusni material k vychodiskim dlouhodobé péée
v Ceské republice. 1. vyd. Praha: MPSV, 2010. s. 7. ISBN 978-80-7421-021-1.



nakladi na péci budou ovliviiovat urcité faktory, mimo jiné napfiklad to, jakym
zpUsobem se budou do péce o seniory zapojovat jejich rodiny a jak se budou nadale
vyvijet Gstavni a terénni formy péce.’

Péce, kterou staré osobé poskytuje rodina je stéle nej¢astéjsi formou péce, byt
se zpusob péce v ramci rodiny v jednotlivych zemich mdze liSit. Ve vétSiné zemi se
tato forma péce upfednostfiuje pro upfednosthiovani samotnymi seniory (pocit jistoty
a bezpedi) a v nékterych zemich je také nouzovym feSenim nedostatecné vytvorenych
sluZzeb dlouhodobé geriatrické péce. Péce poskytovana rodinnymi pfislusniky vSak
nese urcita rizika, mimo jiné omezenou kvalitu Zivota pecujicich, omezeni pracovniho
uplatnéni a spolecenskych kontaktd. Jak uvadi Ministerstvo prace a socialnich véci
z nékterych zavéra vyzkumu: ... ze spolec¢nosti vynakladaji na reSeni nékterych
problémd daleko vétsi prostfedky prostfednictvim neformalni péée nez prostrednictvim
péce formalni.-®

Zprava OECD (Long-term Care for Older people, Paris 2005) zdurazriuje fakt,
Ze neni mozné rodinné prislusniky povaZovat za jediny zdroj péce. Sami rodinni
pecujici potfebuji pomoc a podporu. Proto jsou zakladany sluzby realitni péce,
poradenské sluzby, supervizi setkavani. V nékterych zemich se doba pec€ovéani
zapocitava do penzijniho systému a v fadé zemi je rodinnému pfislusnikovi vyplacena
za poskytovanou péci finan¢ni ndhrada za jeho uslou mzdu. VySe uvedena opatieni
podporuji péci poskytovanou rodinnym pfislusnikem, nebot’ pro seniora pfinasi tato
forma péce fadu pozitiv. V Rakousku, Norsku &i Australii dochazi ke snizovani Ustavni
péte na zakladné zavedenych opatfeni, naproti tomu napfiklad v Némecku
¢i Lucembursku naopak dochazi k navySovani poctu mist v Gstavnich zafizenich.
Je tedy zFejmé, Ze pomér domaci a institucionalni péce zavisi na postoji spolegnosti.’

Néktefi autofi uvadi, Ze péce v zafizenich neni vSude nekvalitni, avSak na tuto
péci je tendence pohlizet s pfedsudky, tedy tendence vnimat dlouhodobou pédi
v Ustavnich zafizenich jako nekomplexni a nevhodné provadénou. Je to velmi
individualni a nelze toto vnimat celoplo3né. V evropskych zemich jsou zavadény
standardy kvality péce, které maji za cil vytvaret doporuceni pro kvalitni provadéni

péce. Nazor na né se vsak lisi. Nicméné je potieba, aby dana doporuceni nebyla brana

" MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Diskusni material k vychodiskim dlouhodobé péce
v Ceské republice. 1. vyd. Praha: MPSV, 2010. s. 21. ISBN 978-80-7421-021-1.
8 MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Diskusni material k vychodiskim dlouhodobé péce
v Ceské republice. 1. vyd. Praha: MPSV, 2010. s. 40. ISBN 978-80-7421-021-1.
® MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Diskusni material k vychodiskim dlouhodobé péée
v Ceské republice. 1. vyd. Praha: MPSV, 2010. s. 41. ISBN 978-80-7421-021-1.
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jako obecnd doporuceni, méla by byt ,Sita® na miru v jednotlivych oblastech
poskytovani péce.'°

Doporuceni se tykaji napfiklad kvality stravy, zajiSténi intimity, komunikace
s klientem, prevence dekubitd, persondlni zajisténi v péci o klienta, prevence a feSeni
bolesti, pouzivani omezovacich prostfedku, systém kontroly poskytované péce atd.

V nékterych zemich jsou dokonce zavedeny celostatni standardy péce,
jednotné pro celou zemi. Dané standardy by nemély byt povazovany za jedinou zaruku
kvality poskytované péce, proto by mély byt provadény inspekce kvality zajisStované
péce. Mélo by byt také dbano na respektovani distojnosti v péci. Dlstojnost je jednim
ze zakladnich prav Clovéka, toto pravo je ukotveno v Listiné zakladnich prav a svobod
a v dalSich mezinarodnich dokumentech. Pravé pfi dlouhodobém poskytovani péce
muze pecujici zasahnout dustojnost peCované osoby, nebot péfe samotna je témér
vzdy citlivou zalezitosti. Proto je nutné vzdy dbat na respektovani dustojnosti

pFi poskytovani jakychkoliv sluzeb v pééi o kazdou osobu bez ohledu na jeji vék.**

Starnuti musime pojimat jako fakt biologickych (pfedevsim involuénich zmén),
zdravotnich (nemoci, zhorSené smyslové vnimani — zrak, sluch, tzv. polymorbidita
resp. kumulace rdznych chorob), socialnich (zména role — pracujici — ddchodce,
ovdovéni, zmeéna zevné&jSku, socialniho statutu, ztrata socialnich kontaktud),
psychologickych zmén, psychickych (klesd schopnost a vykonnost, zvySena
unavitelnost) subjektivnich (individualni pocit starnuti) zmén. Ve stafi dale dochazi
ke zhorSeni pamétovych schopnosti, hdfe si pamatujeme nové, ale staré informace
jsou uchovavany, stoupa rigidita (tzn. nepruznost), objevuji se potize v komunikaci,
branime se zménam, stoupa vyznam rodiny. Clovék je ve stafi vice ohroZen socialni
izolaci a emoéni nebo podnétovou deprivaci.*

Ze sociologického hlediska je generace seniord heterogenni, i kdyz je
spole¢nosti vnimana jako sourody celek stejnych znakd, liSi se od sebe vékem,
zdravotnim stavem, funkéni zdatnosti, rodinnou konstelaci, socialnim postavenim,

ekonomickym zajisténim, vzdélanim, zkuSenostmi, Zebfickem hodnot, genetickymi

vlohami pro dlouhovékost. Z individuality kaZzdého jedince, jakoZto starého ¢&lovéka,

9 MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Diskusni material k vychodiskim dlouhodobé péce

v Ceské republice. 1. vyd. Praha: MPSV, 2010. s. 42. ISBN 978-80-7421-021-1.

" MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Diskusni material k vychodiskim dlouhodobé péce

v Ceské republice. 1. vyd. Praha: MPSV, 2010. s. 43. ISBN 978-80-7421-021-1.

12 SVINGALOVA, D. Uvod do vyvojové psychologie. 1. vyd. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2006.
s. 85, 87. ISBN 80-7372-057-4.
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vyplyva jeho rozdilnost v pfistupu k Zivotu, oCekavani budoucnosti, priorit, pfani
a potfeb, a to ve zdravi i nemoci."

Postoj souasné spole¢nosti ke stafi a starym lidem je spiSe negativni. Stafi je
chapéno jako obdobi upadku, v lepSim pfipadé si Clovék zachovéava to, co ziskal dfive.
Jeho letité pracovni a dalSi zkuSenosti i kompetence pfestavaji mit pro spole¢nost
vyznam. Hodnotovy systém strani mladym produktivnim lidem, ktefi maji zachovany
vSechny kompetence a to pfedevSim podminéné mladistvym vzhledem, vykonem atd.,
coz staré lidi znevyhodnuje. Z téchto hodnot ndm krystalizuje tzv. ageismus — negativni
postoj spolecnosti ke stafi a starym lidem. V disledku takového postoje dochazi
k symbolické i opravdové diskriminaci pouze na podkladé stafi. Ageismus je
predsudkem povaZujicim v8echny staré lidi bez rozdilu za bezcenné. Neni zde prostor

pro individualitu, rozdilnosti, které mezi lidmi této vé&kové kategorie existuji.**

Postoj kvlastnimu starnuti je rozdilny. Kazdy ¢lovék je sdm o sobé
individualitou a tudiz se i jako individualita vyrovnava se stafim riznymi zpusoby. Jsou
seniofi aktivni x pasivni, optimisti€ti x pesimisticti, vyrovnani s realitou x popirajici

realitu.*®

Diplomové prace se zabyva samostatnosti a sebeobsluznosti osob nad 70 let.
Dale se zabyva potfebou seberealizace senior(, vyuZitim volného &asu, vlivu stafi
na zmény biopsychosocialni, na mezilidské a rodinné vztahy, na schopnost senioru jit
s trendy moderni doby pfi vyuZiti techniky a modernich technologii, na duchovni
potfeby seniord ke sklonku Zivota. Tato problematika se stava stale Castéji
diskutovanou a aktualni o to vice, €¢im pfibyva lidi doZivajicich se vysokého véku, nez
v dobach minulych. Mlada generace je pod ekonomickym a spoleCenskym tlakem
zaméfena na svou Vvlastni existenci, finanCni zajisténi sociélnich sluzeb
je nedostacujici a kapacita institucionalni péce nestaci uspokojovat poptavku senioru.
V nasi zemi jsme se vposlednich letech zaméfili vice na poskytovani péce
v pfirozeném socialnim prostfedi seniora ina snahu o posilovani rodinnych vazeb

a spolecenskou solidaritu.

13 KALVACH, Z. a A. ONDERKOVA. Stafi: Pojeti geriatrického pacienta a jeho problémd v oSetfovatelské

?Aravxi. vyd. jako pfiloha periodika Florence, ro€. Il, €. 11. Praha: Galén, 2006. s. 8. ISBN 80-7262-455-5.
SVINGALOVA, D. Uvod do vyvojové psychologie. 1. vyd. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2006.

s. 86. ISBN 80-7372-057-4.

5 SVINGALOVA, D. Uvod do vyvojové psychologie. 1. vyd. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2006.

s. 88. ISBN 80-7372-057-4.
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Cilem diplomové prace je zmapovani samostatnosti a sebeobsluznosti senioru
nad 70 let v ukonech péce o vlastni osobu a Ukonech sobésta¢nosti pfi vyuzivani

pFispévku na péci. Diplomova prace se sklada ze dvou hlavnich &asti.

Teoretickd C4st se zabyvala starnutim a stafim, tim, jak ma starnuti vliv
na Clovéka po strance télesné, psychické a socialni, jaky vliv maji mezigeneracni
vztahy, jaké hodnoty muZze senior ve stéfi vyhledavat, ¢im se zabyva ve svém volném
Case, jaky m& naSe spolecnost vybudovany podplrny socialni systém k naplnéni
dlstojného Zivota senior(.

sz w7

V praktické ¢asti byly vyhodnoceny vysledky prizkumného Setfeni, které bylo
zaméfeno na samostatnost a sebeobsluznost osob seniorského véku nad 70 let.
Prizkumu se GcCastnili seniofi, ktefi Ziji ve svém pfirozeném socialnim prostfedi,
tj. doma, seniofi Zijici v domovech s pe€ovatelskou sluzbou a seniofi sdilejici
domacnost s rodinami svych déti. Celkem se jednalo o 120 respondentl. Pro prizkum
byl pouzit dotaznik, studium spisové dokumentace pfi fizeni Zadosti o pfispévek
na péci a kazuistika. Vysledky Setfeni byly prezentovany prostfednictvim tabulek
a grafll a doplnény komentafem. Shrnuti diplomové prace pfinasi zavér a navrhovana

opatfeni. Soucéasti prace je seznam pouzitych zdroju a pfilohy.
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TEORETICKA CAST

-

1 STARNUTI A STARI

1.1 Periodizace sta Fi

Svétova zdravotnicka organizace definuje stafi jako ,stafecky vék neboli
senescence obdobim Zivota, kdy se poSkozeni fyzickych ¢&i psychickych sil stava
manifestni p/i srovnani s pfedeslymi Zivotnimi obdobimi.® Touto determinuijici
charakteristikou stafeckého véku mizeme pojmenovat jen uréitou skupinu senior(,
tj. skupinu seniord, u nichZz je jejich stafi vizuelné patrné a neopominutelné.
V soucasné dobé se nej¢astéji vymezuje druha polovina Zivota takto:

o 45 -159 let, stfedni, nebo téz zraly vék,
* 60— 74 let, vySSi vék, nebo rané stafi,
» 75 -89 let, stafecky vék, neboli sénium, vlastni stafi,

« 90 let a vy3e, dlouhovékost.'’

Jako v3eobecné rozSifeny jev se stafi objevuje ve 20. stoleti v zapadnich

s v

zemich, coz je zplUsobeno kvalitnéjSi zdravotni péci, zdravym Zivotnim stylem v rané
dospélosti a snizenim Umrtnosti kojencl (viz pfiloha K). Start-Hamilton uvadi ,vySsi
podil starSich lidi v populaci zhamenda niz3i podil mladSich dospélych. Tento fakt Ize
vyjadht tzv. koeficientem zavislosti stari, coz je pomér lidi starSich Sedesati let a lidi
ve véku 20-64 let. Tento koeficient se ve vétsiné zapadnich zemi pohybuje zhruba
kolem jedné tfetiny. UZivany termin ,demografick4 ¢asovana bomba"“ vyjadfuje obavu,
Ze starnouci populace zatizi ekonomiky 21. stoleti obrovskymi finanénimi naroky.“*®
Kazdy Clovék starne vyvojem jiz od narozeni a také kazdy jinou progresi. Nékdo
vypada dlouhodobé velmi mladé (dle nazord okoli neodpovida vzhled véku) a poté
v kratkém okamziku zestarne na aroven svych vrstevnik(. Nebo naopak v mladi ¢lovék
vypada jako zraly Cloveék, ale skutecny chronologicky vék je mnohem nizsi. V podstaté
muzeme hovofit o ,mladych seniorech* v dobé raného stafi a o skuteCném stari
mluvime az od 75 let. V praktickém Zivoté se setkdvdme s tim, Ze za starého Clovéka
povazujeme kazdého jedince v dobé naroku na cCerpani duchodového pojisténi,

tj. penze. Narok na Cerpani davek dichodové pojiSténi je zpracovano v priloze B.

6 HASKOVCOVA, H. Fenomén staf. 2. podst. pfeprac. a dopl. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010.
s. 20. ISBN 978-80-87109-19-9.
" HASKOVCOVA, H. Fenomén staf. 2. podst. pfeprac. a dopl. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010.
s. 20. ISBN 978-80-87109-19-9.
¥ STUART-HAMILTON, I. Psychologie starnuti. 1. vyd. Praha: Portal, 1999. s. 14. ISBN 80-7178-274-2.
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Postupné tak jak se zvySuje vékova hranice odchodu do duchodu, uzivame vyjadfeni
terminu ,stafi“ i do pozdéjSiho véku. MiZzeme konstatovat, Ze mladi seniofi se vice
zabyvaji problematikou penzionovani, moznostmi seberealizace a volno¢asovych

aktivit, pro staré seniory jsou v popredi témata jako je zdravi, nemoci, osamélost."

,Clovék ve vy8Sim véku nemusi pfimo stonat, a prfesto miva pocit, Zze neni
ve své kdzi“. Neni mu prosté dobfe ani na téle, ani na duSi. Pokud navstivi lékare
a ti ,nikde nic nenajdou“, nachazi se dotycny clovék ve stavu, ktery byva vystizné
nazyvan jako nezdravy. “%°

s vr

Stafi je posledni etapou zavr3eni lidského Zivota, ktera byva charakterizovana
osobnim nadhledem, moudrosti, pocitem naplnéni a i Ubytkem energie a v neposledni
fadé proménou osobnosti vedouci k jejimu konci. MlZeme Fici, Ze je to i obdobi urcité
svobody a obdobi, kdy jedinec zaziva nejriznéjSi ztraty. Zmeény, ke kterym dochazi,
nemuseji nutné znamenat konec aktivniho a sobéstacného Zivota. Dle psychologickych
teorii ma stafi v Zivoté Clovéka zvlastni vyznam. Podle E. H. Eriksona je takovym
vyznamem dosazeni sounalezitosti v obrazu vlastniho zivota. Stary ¢lovék svuij zZivot
hodnoti kladné&, nachazi vném smysl, nehofekuje nad tim, Ze se néco nepovedlo
nebo mél udélat jinak, pfijimé vlastni chyby, je smifen s vlastnimi nedostatky, smifen
i s pocity, kdy nékteré Ciny vjeho Zivoté nebyly zrovna spravné a nezachoval
se poctivé. Takto vyrovnany &lovék dokaZze posléze i pfijmout viastni konec byti.”*

Stéafi dle Junga predstavuje vrchol osobnostniho rozvoje a je neméné dualeZitou
Zivotni fazi ¢lovéka. K dosazeni integrity a vyrovnanosti si musi kazdy ¢lovék pomaoci
sam. Jung si pfedstavoval, Ze v pribéhu starnuti se vracime stale vice ke svym
koren(im, vice do svého nevédomi.??

s vr

Ve stafi mame nasbiranu fadu Zivotnich zkuSenosti a jsme si védomi,

s

Ze se nevyhnutelné blizime ke konci svého Zivota. Na pocatku 60. let Zivota si
uvédomuje bliZici se zaveér zivota, jsme vétSinou stale plni zivota, bez zvlastnich limita,
jsme na pfijatelné arovni télesnych i duSevnich schopnosti a muzeme relativné
spokojené a nezavisle Zit. Vice nez kdy jindy si uZzivAme svobodného rozhodovani
0 sobé i o naplni volného €asu, naplni denniho programu. Nejsme toliko zatéZovani

pracovnimi povinnostmi vyplyvajicimi ze zaméstnaneckého poméru, zatéZovani péeci

¥ HASKOVCOVA, H. Fenomén stafi. 2. podst. pfeprac. a dopl. vyd. Praha: Havligek Brain Team, 2010.

s. 21. ISBN 978-80-87109-19-9.

20 HASKOVCOVA, H. Fenomén staf. 2. podst. pfeprac. a dopl. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010.

s. 21. ISBN 978-80-87109-19-9.

2L VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie II.: dospélost a stasi. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2007. s. 299.
ISBN 978-80-246-1318-5.

22 JUNG, In: VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I1.: dospélost a sta/i. s. 302. Praha: Karolinum, 2007.
ISBN 978-80-246-1318-5.
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o déti ¢i o vlastni staré rodi€e. Nékdo tuto svobodu maze vnimat s uspokojenim, nékdo
jako zatéz, pokud si Clovék nedokéze vytvofit pinohodnotnou néplii aktuélniho Zivota.
Z pocitu obav z ubytku fyzickych, psychickych sil nebo zobav z mezilidskych
arodinnych vztaht, vede seniory ke sklonu stereotypniho stylu Zivota, brani
se zménam, které by v disledku mohly pfinaSet néjaké riziko ¢i ohroZeni dosavadni
jakési stabilni jistoty Zivota jedince. A to at’ je jiz stabilni jistota vnimana v kladném
¢i zdporném slova smyslu. Senior poté radéji pfijima i pro néj negativni zpasob Zivota
(pfesto to pro n&j znamena jakousi jistotu), nez by se vystavoval jeSté pfipadnému
vétsimu riziku ztrat.”

Starsi ¢lovék se vice ohlizi do minulosti, bilancuje a nema potfebu zasadnich
zmén. Je to svét, ktery dobfe zna, orientuje se v ném a muize jej ovliviiovat a pretvaret.
Presto setrvava ve stereotypnim zplsobu zivota, nema divod si myslet, Zze by zmény
byly k né¢emu dobré. Ve stafi se vyrovnavame se svym zivotem i z toho duvodu, Ze se
nam jiz nic zdsadniho nepodafi zménit. Na druhou stranu nam jiz nikdo nevezme to,
co jsme prozili a uskutecnili a zlstavd nam to zachovano ve vzpominkach. Cilem
hodnoceni doposud proZitého Zivota je vyrovnani vztahu ke svétu i k sobé samému.
StarSi Clovék ocekava prichod ruznych ztrat, které pfichazeji s vétsi intenzitou nez
pfedtim a mohou puasobit jako Zivotni zlomy. Pravé starSi lidé vice chapou a vnimaji
skute€¢né podstatné véci kolem sebe, nauli se t&€Sit se z mala a akceptuji realitu,
nebojuji s tim, co jiz nejsou schopni zménit. PfestoZe v této fazi Zivota maji starsi lidé
radi tzv. ,svuj klid* — stereotyp, musi denné Celit novym problémdm a zménam v jejich
Zivoté. Kompetence jsou v této fazi Zivota omezeny zdravotnim stavem, chorobami,
smrti partnera, ekonomickymi podminkami a bytovymi podminkami apod. VétSina lidi
nema minulé zku3enosti, aby byli pfipraveni adekvatné na vzniklou situaci reagovat.*

Sebepojeti seniora vychazi z minulych roli, minulych kompetenci a sou¢asnych
kompetenci, z pFisludnosti k socialni skupiné — pfevazné k rodiné, mistu bydlisté, dale
je sebepojeti ovliviiovano zdravotnim stavem.

Pro nékteré seniory a zvlasté pro seniory v pracovnépravnim vztahu je odchod
do duchodu velmi stresujici zalezitosti. Kon&i dlouha éra pracovniho uplatnéni, aktivni
zivot, dlouhodoba spoluprace s kolegy, proto je u nékoho odchod do diichodu bran
s velkymi rozpaky. Nékdy se lidé ptaji sami sebe ,Jak naloZim s volnym Casem,

kterého budu mit od ted vic nez dost?" Nékteré zaliby, koniCky uz nelze ve stafi tolik

2 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie II.: dospélost a sta/i. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2007.

S. 302-303. ISBN 978-80-246-1318-5.

** VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie II.: dospélost a sta/i. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2007. s. 305.
ISBN 978-80-246-1318-5.
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naplfiovat — napf. sport, zastavaji vSak intelektualni zaliby, které bychom mohli naopak
rozvijet nebo zcela objevovat nove, na které v mladi nebyl z nejrdznéjSich duavodu
prostor. Pokud se doty¢na osoba nevénovala ve své minulosti Zadné zalibé, ani
neudrZovala rodinné a pratelské vazby, muze byt nejistota o to vétSi. Kromeé toho také
ekonomicka situace seniora po odchodu do ddchodu mdzZe prodélat vyznamnou
zménu, nebot vySe dichodu muZe byt u fady osob podstatné nizsi, nez Cinil jejich
pfijem z vydélecné cinnosti. Jsou to pomérné realné duavody k nahlému snizeni
sebevédomi, ztraty vlastni dllezitosti a pocitu vylou€eni. Samotné slovo ,odchod®
do dichodu muze znit jako odchod ,nékam*, kamsi, kde uz senior nebude sam o sobé
zpomalovat rychlé, naroCné tempo dnedni doby. Néktefi seniofi se odchodu
do ddchodu brani, stale dochazi do zaméstnani byt jen na pul Gvazku (Casto také
z finanénich duavodu), coz muze byt ku prospéchu pravé tém, pro které je nahlé
ukon€eni pracovniho poméru a pfichazejici nova Zivotni role psychickou zéatézi.
Na druhou stranu stale prfibyva téch, ktefi z ur€itych divodl vyuZzivaji moZznost
pred€asného starobniho dlchodu. Témi duvody, Casto vynucenymi, mulze byt
napr. ztrata zaméstnani a nasledné problémy pfi hledani nového zaméstnani, zhorSeni
zdravotniho stavu apod. Naproti vySe zminénému je vSak celad fada lidi, ktefi se
na dobu Cerpéni starobniho dichodu velmi tési. Tési se, Ze si kone€¢né odpocinou
od celoZivotni t&Zké prace a budou mit nyni dostatek éasu na vnoudata a své zajmy.>

Jak jiz bylo uvedeno vyse, je vhodné v mladSim véku zacit péstovat a udrZzovat
zajmy, kterymi se budeme zabyvat pozdé&ji v dichodovém véku, zejména ty, které
vykonavame spole¢né s partnerem, a které je mozné vykonéavat také v dichodovém
véku (spole¢né navstévy divadelnich pfedstaveni, lehka turistika, ¢lenstvi v rdznych
klubech, zajmovych spolcich, v cirkvi, ¢etba odbornych knih nebo Zanrd vSeho typu,
navstévy vystav a uUCast na prednaskach napf. o cestovani, sebevzdélavani
na univerzitach tfetiho véku apod.). Pravé dojmy nabité ze spolecné prozité Cinnosti
jsou vhodnym zdrojem rozhovoru a komunikace mezi partnery. Partnefi se mohou
navzajem podporovat a povzbuzovat na cesté za napliovanim vysSich cilu, vysSich
hodnot jako jsou du3evni bohatstvi a rozvoj osobnosti, touha jeSté néco zvladnout,
dokazat, naucit se néco noveho atd.

Jako dalsi oblibenou naplini volného ¢asu (nejen) seniord je zahradniceni.

,Komu zavoni zahradka a ma pfilezitost ryt se v hliné, je na tom vyborné.“?®

25 I:?I(::AN P. Cesta Zivotem. 2. pfeprac. vyd. Praha: Portal, 2004. s. 345-346. ISBN 80-7178-829-5.
% RICAN, P. Cesta zivotem. 2. preprac. vyd. Praha: Portal, 2004. s. 349. ISBN 80-7178-829-5.
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Zéliba je to vhodna z vice divodu. Stary Clovék k této €innosti nepotfebuje ani
bystrost a dobrou pamét, ani rychly pohyb a navic je to zaliba finan¢né pomérné
pfijatelna. Navic pobyvani na Cerstvém vzduchu a pravidelny pohyb napomahaji
k posilovani dobrého zdravotniho stavu. Pokud se na zahraddce dafi, m& senior
ve ,svém dile* pouhym okem jasny dikaz o kvalité své prace. V dichodovém véku
nastava doba, kdy se snaZime posilovat rodinné a pratelské vztahy, kterych si o to vice
vazime, nebot si dobfe uvédomujeme, Ze diky nim nejsme sami.”’

Nejednou se nam mUlZe naskytnout obraz babicky, chlubici se svymi vnoucaty,

na kterych bezmezné Ipi a té€Si se z nich. Prarodi¢e se vétSinou podili na vychové

(0

vhoucat, kterd ,hlidaji“, nebot rodiCe déti musi chodit do zaméstnani. Koho hlidani

v v s

vnoucat tési, je jeho prace nesmirné dllezita, zejména pro pracovné zaneprazdnéné
rodi¢e vnoucat. Mimo jiné pravé tim se zvySuje status seniora ve spole¢nosti (kromé

toho se seniofi vraci s vnouc€aty pomoci her do détskych let a Iépe zapominaji na své

s s

zdravotni neduhy a trapeni). Ziskavaji nadhled a moudrost, nékdy dokazi
i tzv. prekrocit vlastni stin a ndzorové i postojem k véci se posunou k jinému ,vy8Simu*“

Uhlu pohledu.
1.2 Cesta starnuti vedouci ke sta i

.Sami”

~Sami v sobé

casto roztrpceni

c¢ekanim

prekrucovanim

povinnou nepovinnou pretvafkou
kazdou chvili jinak

jsme sami tvarci
divokého hurikanu
naplanovanych omyld
bez sebemensiho ohledu
uskutecriuje se néco

CO jsme mozZna zaslepeni
ani neplanovali

bez péce nic nelze
laska si vyZaduje nézné zachazeni
bez prestani”

MUDR. Mgr. Josef Korenek, CSc.?®

2" RICAN, P. Cesta Zivotem. 2. pfeprac. vyd. Praha: Portal, 2004. s. 349. ISBN 80-7178-829-5.
8 KORENEK, J. Stabilni kolotog. In: Literarné dramaticky klub: Dialog na cesté. [online]. [cit. 2013-01-29].
Dostupné z: http://www.husiti.cz/dialognaceste/korenek_tvorba.htm
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s s

Basen Josefa Kofenka muizeme vztahnout k tématu stari a starnuti, nebot Ize
chapat prvni odstavec jako rozpolcenost pocitl, myslenek a ocekavani seniora

s s

nad pfichodem vysokého stupné stéfi, nad oCekavanim pfichodu obav z konce Zivota,
nad obavami z utrpeni blizici se smrti.

Druhou ¢€ast basné bychom mohli vnimat ve smyslu snahy zahnat myslenky
nad blizici se smrti, dale snazenim se druhou polovinu Zivota proZit kvalitné po boku
svych milovanych blizkych a jejich laskou a prozZivat co nejdéle partnerskou lasku.

Dale ve slovech ,naplanovanych omyld..." by mohlo byt vidéno bilancovani
proZitého Zivota, co jsme udélali dobfe &i Spatné nebo mohli udélat lépe, jaké kfivdy
jsme spachali, ¢i byly spachany na nas s otdzkou, zda je budeme umét odpustit nebo
napravit.

V posledni ¢asti basné, ,bez péce...", v kontextu s tématem diplomové prace,
bychom mohli vnimat text tak, Ze na stafri se nam vraci to, co jsme zaseli v mladi, jak
jsme pecovali o vztahy vroding, k pratelim, sousedim, a tam, kde se to zcela

nepovedlo, neni nikdy pozdé na napravu.

V obdobi sénia se méni potfeby biologické i psychické, klesa potfeba novych
podnétd a zkuSenosti. Stafi lidé jsou mnohem méné ochotni akceptovat zmény.
Prozivani starnuti a pfizplsobeni se vede seniora k vétSim narokim soustfedénosti
na sebe sama, na uspokojeni vlastnich potfeb, které se jiz nedaji saturovat s takovou
samoziejmosti jako dfive. Je to ovliviiovano uUbytkem fyzickych a psychickych
kompetenci, Ubytkem sobéstacnosti. Stary ¢lovék je sdm sebou nucen, aby se vice
soustfedil na svou osobu, protoZze to, co bylo dfive béZzné a samozfejmé, je nyni
naro¢né, senior musi vynaloZit vice Usili s nejistym vysledkem a mnohdy musi byt jeho
potfeby naplfiovany prostfednictvim druhé osoby.”

To jak budeme ve stafi Zit, mdZzeme z ¢asti ovlivnit svym pfistupem Kk Zivotu
a zZivotnim stylem v mladSim véku. Pokud Zijeme aktivné, zajimame se o sv(j zdravotni
stav a peCujeme o0 néj, mlZze nam to vyrazné pomoci adaptovat se na stafi
a nazmény, které se stafim Uzce souvisi. Co Ize zaradit do pfipravy na staFi?
Je to zejména:

- pravidelnd pohybova aktivita,
- zdravé stravovani, neprejidani, dostate¢ny pitny rezim,
- pravidelné lékaiské kontroly, péCe o zdravi, kontrola télesné vahy (prevence

nadvahy),

2 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie II.: dospélost a sta/i. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2007. s. 344.
ISBN 978-80-246-1318-5.
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- eliminovat stres, vyhybani se stresovym situacim, zvladani relaxacnich technik,
- udrZovani mezilidskych vztaha a spolecenskych kontaktu,

- zajmova Cinnost, ktera pfinasi radost a uspokojeni,

- duchovni Zivot, Zivot ve vife, pFiprava na véény Zivot.*

Nyni se budeme bliZze zabyvat potfebami biologickymi a psychickymi.

Potfeba podn étt a novych zkuSenosti se sniZuje umérné s nastupem stafi.
StarSiho ¢lovéka nové podnéty spiSe drazdi a unavuji. Lépe pfijima podnéty, které jsou
tzv. davkovany pomalu, v dostate€ném ¢asovém rozestupu a nejlépe pokud ma senior
moznost jeden podnét a zkuSenost nejdiive emocné a rozumové zpracovat, aby byl
schopen pfijimat dalSi podnéty a zkuSenosti. Ve stafi klesa potfeba novych zazitkd,
seniofi spiSe davaji prednost navyklému stereotypu. Tok novych informaci, zmény
v Zivoté a noveé udalosti vyvolavaji u starych lidi pocity nejistoty a dezorientace. StarSim
lidem vice vyhovuje takovy svét, ktery jiz poznali, ztotoZnili se s nim, orientuji se v ném.
V pribéhu kontaktu s nimi zjistime, Ze si uchovavaji svlj pocit jistoty a bezpedi
ve formé fotografii, starych dopisli, poznamek a zapiskl, filma, starych predmétu
a véci. Jednda se v podstaté o obranu pfed zatézi vyplyvajici z omezenych kompetenci,
bez kterych jiz nejsou schopni béZné podnéty zpracovat, jako tomu bylo v produktivnim
véku. To vSak neznamend, Ze by méli zUstavat v izolaci, ktera by je vedla k psychické
stagnaci. K psychické stagnaci by mohlo dojit v ddsledku onemocnéni, trvalejSiho
narudeni motoriky, vnimani, postizeni zraku & sluchu.®

Potfeba socialniho kontaktu je dullezitd a Zadouci i v seniorském véku.
Socialni kontakt musi byt pro starého Clovéka unosny, co do pfiméfenosti kvantity
a kvality, pfi€emz musi mit zachovano soukromi, aby nebyl vystaven nadmérné
stimulaci. Seniofi mohou zaZivat ambivalentni pocity strachu ze zavislosti na druhé
osobé, ale zaroveri se boji osamélosti. Z toho vyplyva upfednostiiovani kontaktu
se znamymi lidmi z okoli, rodinou, pfateli apod. S pokracujicim stafim vSak fady
blizkych fidnou a ¢lovék zacne pocitovat osamélost i strach, ze zlstavaji na svété
sami. Pocit prdzdnoty a izolace zaziva témér kazdy senior, podrobnosti — viz graf 12,
dotaznik poloZzka €. 8. Tak jak ubyva kompetenci, stafi lidé se fixuji vice na rodinu
a nejbliz8i znamé - vrstevniky. Nevybiraji si a nevyhledavaji partnery do komunikace
z fad podstatné mladSich lidi, protoZe jsou si védomi, Ze nestaci jejich tempu, jejich

zajmy jsou jim cizi a mnohdy se liSi i nazorové. PFisludnici stejné generace maiji

%0 VLEKOVA, A. Stafi a jeho zvlastnosti. In: RUCKI, $. Mezi Bibli a medicinou: sbornik prednasek

a stru¢na historie. Albrechtice: Kfestansky zivot, 2007, s. 69. ISBN 978-80-7112-121-3.
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pfiblizné stejné zazitky z dob minulych, z dob ekonomického, politického, socialniho
Jedné se o pocit generagni sounaleZitosti a solidarity.*

Pot¥eba citové jistoty a bezpe ¢&i je pro seniory mnohem vyznamnéjsi nez
ve stfednim véku. StarSi lidé se citi mnohem vice ohroZeni a nejde vzdy jen
o sentimentalitu, ale o realné ohroZeni ze ztraty blizkého ¢lovéka &i z onemocnéni.
Pocit jistoty a bezpeli ve stafeckém véku nabyvd mnohem vétSi hodnoty, protoze
si uvédomuji svou postupnou ztratu sobéstacnosti a Ubytku sil. V dasledku toho
se sniZzuje sebeduvéra a vice roste potfeba pomoci od druhych. Stafi lidé se smifuji
s uritou mirou zavislosti na okoli, ktera muze byt pro né nepfijemna a nékdy
i nepfijatelna, ale vazba na rodinu ochotnou pomahat a byt oporou zajistuje seniorovi
pocit jistoty a bezpeéi. S naristem potfeby opory a ocenéni lidmi z pfirozeného
socialniho prostfedi roste i tendence k ohleduplnému empatickému chovani k okoli
atim i oCekavani reciprocity (vzajemného vciténi). S timto souvisi i potfeba intimity ,
ktera vSak nemusi mit vZzdy eroticky podtext, ale souvisi s fyzickym kontaktem, béhem
néhoZ stadi napf. prosté obéti, pohlazeni ruky od partnera, déti, vnougat nebo pratel.*

Potfeba seberealizace byva v obdobi stafi hife napliovana. StarSi ¢lovék
muZe pocitovat frustraci napf. spojenou s odchodem do dichodu a to i odchodem,
kde jedinec tzv. presluhuje. Seniofi mohou zaZivat pocity bezvyznamnosti,
nepotifebnosti a snazi se je kompenzovat jinymi aktivitami nebo jen vzpominaji a davaji
nardstu zavislosti, ktera& miZe sniZzovat sebelctu. Postupné ubyvani samostatnosti
a sobéstacnosti byva prozivano jako prekazejici a vyvolavajici tlak — napéti. Starsi lidé
se s timto stavem vyrovnavaji mnohem hdfe, pokud se prudce snizi jejich schopnost
kompetenci a jsou vyznamné zasazeny dulezité funkce. Pocit uziteCnosti mize byt
rozmanité saturovan, napf. identifikaci s blizkou osobou (ditétem, vnoucetem), jehoz
uspéchy jsou prozivany jako vlastni. Na druhou stranu jsou starSi lidé, ktefi nemaji
potfebu dokazovat svou hodnotu a pfednosti, protoZe se jiz trpné odevzdali svému
osudu.®

Potfeba otev fené budoucnosti a nad éje je podstatnou potfebou starSich lidi,

aby dokazali Celit obavam z pfichazejici nemoci, z opusténosti a bezmocnosti. Lidé
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potfebuji mit jistotu, Ze i kdyZ pfijdou potize, budou mit zachovanu sobéstacnost
a sebeuctu. Opét zde hraje roli socialni prostfedi a zazemi seniora. Seniofi se tak
mohou soustfedit na Zivot déti a vnouc€at, mohou se citit potfebni a Zadani. V kazdém
pFipadé je zde potfeba vyrovnani se se zménou smyslu vlastniho Zivota.*®

Kazdy ¢lovék proziva svij Zivot zcela individualng, ale nékteré Zivotni okamziky
pfichazejici s vySSim vékem nachazime i u ostatnich lidi v obdobi sénia. Zmény
se odehravaji v oblasti zmén télesnych, psychickych i sociélnich.

Télesné zmény se promitaji do vzhledu, v Ubytku svalové hmoty, zmény
v regulaci télesné teploty, v ¢innosti smyslua, vice se projevuji degenerativni kloubni
atrofie, nemoci srdce, zmény traveni, vylu¢ovani (inkontinence), zmény v sexualnim
Zivoté.

Psychické zm ény se projevuji ve zhorSeni schopnosti pamatovat si,
v osvojovani novych poznatk(, nedavéfivosti, snizeném sebepojeti, emocni labilité
a rozkolisanosti, zménou kognitivniho vnimani, zhorSenym tsudkem.

Socialni zm ény nastavaji odchodem do dudchodu, zméni se Zivotni styl,
dochazi ke ztratam blizkych osob a pratel, zazivani pocitd osamélosti, pfipadna

nutnost prestéhovani se a v neposledni Fadé prichazi i finanéni obtize.*

Stafi provazi rlzné zdravotni potize a omezeni. Ke kompenzaci téchto potizi
mohou seniofi vyuZivat specialnich pomucek, viz pfiloha E. Nékterd onemocnéni
se v tomto Zivotnim obdobi vyznad&uji ur€itymi specifiky:

- Polymorbidita - vice€etnost onemocnéni u seniorl (napf. senior trpici artrézou

a zaroven ischemickou chorobou srdec¢ni). Jednotlivh onemocnéni mohou byt

vzadjemné propojend tzn., Ze jedno onemocnéni muZe byt vyvolavatelem

dalSiho onemocnéni ¢i zdravotniho omezeni). Pokud je osoba imobilni

(napf. pouze lezici osoba), je u takové osoby vysokym rizikem pfidruzeni

dekubitt (prolezenin).

- Chronicita — vétSina onemocnéni v seniorském véku méa charakter
dlouhodobého trvani. Chronick& onemocnéni neni mozné apIné vylésit.*’
- Zméneény klinicky obraz a pr abéh nemoci — ve stafi dochazi c¢asto

k nespecifickym pfiznakim nemoci (napf. ospalost, Unava, zvySena télesna

teplota), u kterych Ize tézko stanovit pfesnou diagnézu. U senior( také dochazi
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k prudkému zhorSeni jiz probihajicich chorob ¢&i netypickym reakcim

na medikamenty.

Ve stafi fada onemocnéni vede komezeni &i 0plné zavislosti seniora.
Onemocnéni staré osoby neméa dopad pouze na ¢lovéka samotného, nybrz ovliviiuje

Zivot celé jeho rodiny.®®

1.2.1 Télesné zm ény

Seniorsky vék dale provazi fada zmén. Pokud se zmény tykaji télesnych
organt, jedna se o zmény biologické. Tyto zmény jsou objektivné znatelné, zejména
zmény nakuzi a pohybovém aparatu. Na kazi seniorll Ize &asto zaznamenat
tzv. ,stafecké skvrny“. KOZze byva sucha a dehydratovana se sklony k vraskam,
Sedivéni, sniZeni jejiho napéti. Ve stafi dochazi k atrofizaci meziobratlovych plotének
a nasledné ke snizeni vySky seniorll. Kosterni svaly ochabuji, a proto jiZz nemohou
udrzet vzpfimenou postavu. Zejména u Zen v seniorském véku (Zeny ve vyssim véku
jiz nejsou chranény estrogeny) dochazi k Fidnuti kosti, coz m& za nésledek Casté
zlomeniny a pady s naslednymi Urazy. Staré osoby si ¢asto stéZuji na bolest kloubu
a omezeni pohybu, je to disledkem ubyvani kloubni chrupavky (pfispévek na pomuacky
— viz pfiloha E).

DalSim zdravotnim problémem, zejména starSich osob je hypertenze.
Hypertenze maze byt zpo€atku velmi nenapadnym onemocnénim, o to vic vSak mize
zpUsobit dalSi vyznamné zdravotni problémy, je jednou z vyznamnych pfi€in vzniku
cévni mozkové prihody. Je to zavazny stav, ktery zfidka starou osobu omezi v pohybu,
feci, sobéstatnosti a ma negativni dopad na celkovou kvalitu Zivota seniora. Cévy
seniora jiZz nejsou natolik pruzné, a pokud se do nich navic uklada vapnik a tukové
platy, dochazi k jejich kornaténi nebo ateroskleréze.*

U Zen po menopauze dochazi kvyraznému omezeni tvorby pohlavnich
hormonu a dochazi u nich ke sterilité (neplodnosti). U nékterych Zen dochazi k sestupu
délohy, ktera muze tlacit na svérace mocové trubice. DalSim zdravotnim problémem
také byva ochabovani panevniho dna. Oboji ma za nasledek inkontinenci, ktera mize
byt ¢asteéného ¢&i Uplného charakteru. U muzu je jednou z pfi¢in neschopnosti udrzet

v

moc¢ Ci Casté nuceni na moceni hypertrofie (zbytnéni) prostaty.
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DalSi velmi vyznamné stafecké zmény se projevuji také u nervového systému
a u smyslového vnimani. Pomérné c&asto se objevuji poruchy zraku a sluchu.
Vyznamnym rizikovym faktorem pro vznik vady sluchu je predeslé, zejména
dlouhodobé zaméstnani v hluéném prostiedi. Také kornaténi mozkovych tepen
pFispiva k potizim se sluchem. Cast&j$imi poruchami sluchu trpi muZi. K postizeni
zraku dochazi jiz ve stfednim véku, kdy se zejména sniZuje zrakova ostrost. U senioru
je pomérné Casty vyskyt o€nich onemocnéni, je to zejména katarakta (Sedy zakal)
s nasledkem sniZzené zrakové ostrosti a dale glaukom (zeleny zakal) — casto
u diabetik(l. Zejména u velmi starych osob se prodluzuje reakéni doba na podnéty,
proto staré osobé muze trvat delSi dobu, nez si dany podnét uvédomi (napf. senior
vstoupi do vozovky a zastavi ho aZ zastavujici automobil se skFipé&jicimi brzdami).

Nékteré zmény provazejici stafi, Ize vypozorovat také u traviciho a respira¢niho
traktu. Zdanlivé nevyraznym problémem muze byt ztrata chrupu a omezeni tvorby slin.
Tento stav vSak mize vést k omezeni pfijmu potravy a nasledné k nedostate¢né vyzivé
organizmu. DalSim problémem, ktery by mély mit na paméti osoby pecujici o seniora,
je snizena potfeba pitného rezimu (stara osoba nema potfebu pit), to mize vést
k dehydrataci seniora. Také zacpa muZze pro seniory pfedstavovat nepfFijemny
aulezicich osob také nebezpedny zdravotni problém. Castym onemocnénim
gastrointestinalniho traktu byva u starych osob diabetes mellitus Il. typu (stafecka
cukrovka). U nékterych seniord lze pozorovat zadychavéani, nebot se sniZzuje jejich
vitélni kapacita plic a ¢asto u nich dochéazi vlivem omezené samodistici schopnosti
epitelu dychacich cest k zanétim dychacich cest, opét velmi nebezpe¢nému stavu,

zejména u leZicich senior.*

NaSe spole¢nost mé tendenci v prvnich mysSlenkach ,nélepkovat* seniory jako
osoby nemocné ¢i handicapované. Stafi vSak neni ani nemoci ani postizenim nybrz
naprosto pfirozenou etapou Zivota. Je v3ak pravdou, Ze ve stafi je CastéjSi vyskyt
zdravotnich problému i potizi s nimi spojenych. Zde bychom méli prvofadé pfistupovat
k &lovéku v seniorském véku jako k partnerovi v komunikaci.**

Komunikace se seniory byva €asto velmi specifickd a to zejména vlivem
télesnych zmén, které stafi provazi (nedoslychavost, Alzheimerova choroba, afazie
po prodélani cévni mozkoveé pfihody apod.). ,,Nékteré vyzkumy dokladaji, Ze priblizné

u 70 % seniort se vyskytuje vice nez jedno postizeni ovlivriujici jejich komunikaéni
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moZnosti“.** S ohledem na vySe zminéna specifika je tfeba jistych komunikagnich
dovednosti, v zavislosti na druhu zdravotni indispozice. Pokud napfiklad senior trpi
nedoslychavosti, je tfeba hovofit dostate¢né hlasité (nekficet!), pomalu a dobfe
vyslovovat. Obecné je vhodné volit pfi komunikaci se seniorem takovéa slova a véty,
kterym senior dobfe porozumi. Seniofi vyznamu nékterych slovnich obratu, které uziva
mladsi generace, nerozumi, coZz mize vést k nedorozuméni a komunikacni bariéfe.
Pro osoby osamélé, Zijici v pobytovych socialnich zafizenich, miZe byt vyznamna
tzv. taktilini  komunikace. Dotykem ¢&i pohlazenim déava druha osoba najevo,
Ze seniorovi rozumi a je mu naklonéna. Také naslouchani je velmi dilezitym prvkem
komunikace se seniory. Staré osoby maji ¢asto potfebu vypravét ze svého Zivota,
pfedavat své zkuSenosti, a pokud druha osoba pozorné naslouchd, vytvaFi pozitivni
zpétnou vazbu. Senior svym vypravénim a rozhovorem s jinymi osobami udrzuje
spolecenské kontakty, coZ je vyznamnou prevenci proti socialni izolaci a citovému
stradani. Zna¢nou komunikaéni bariéru mGze pfedstavovat pohrdani, vysméch vugi
seniorim, neporozumeéni a vnimani seniora jako pfitéz pro spole¢nost. Také prfedsudky
vuci starym lidem mohou naruSit nejenom komunikaci se seniorem, nybrz zkreslit
celkovy pohled na populaci seniort. Stavéni seniora do role dospélého ditéte
¢i vnimani seniorl, jakoZto osob v&&né nevrlych, mrzutych, na vSe nadavajicich muze
pFispét k naruené komunikaci se seniorem.*®

Pfikladem z praxe muZe byt osloveni hospitalizované staré osoby zdravotni
sestrou: ,,no tak babi (dédo), kocicko“. Takova osloveni jsou pro seniora nedustojna
a Casto se jim senior nemiUze pro svij zdravotni handicap branit! Dotazovanim
seniora: ,,tak co jsme dnes papali?“ miZzeme seniora nevhodné stavét do pozice ditéte.
Dulsledkem toho senior nemusi jiz projevovat zajem o komunikaci, miuZe se hnévat
a byt negativisticky. Je smutné, Ze téchto chyb se dopousti néktefi pracovnici
zdravotnickych i socialnich zafizeni.

Komunikace, rozhovor se seniorem muize byt pro druhou osobu vyznamnym
zdrojem uziteénych rad a zkuSenosti, které stafi lidé nacerpali v pribéhu svého Zivota.
PrestoZe jsou seniofi obecné znevyhodnéni, co se tyCe pocitaCové komunikace
a prace s pocitacem (viz graf 13), fada seniorl se dokaze velmi dobfe naucit

pocCitaCové gramotnosti. PFfimo pro seniory jsou dnes pofadany kurzy prace
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s pocitatem (viz kapitola 1.8). Také komunikace za pomoci pocitace a internetu muze

znaéné pomoci v pfedchazeni socidlni izolace a emoéni deprivace seniora.**

1.2.1 Prom éna psychickych funkci

Pokud se zmény tykaji psychiky seniorli, hovofime o psychickych zménéch.
Psychické zmény se mohou u kazdé osoby projevovat jinak. Obecné vsak lze fici,
Ze mezi psychické zmény lze zaradit zhor3eni kognitivnich (poznavacich) funkci,
poruchy pameéti a pokles psychické vitality. Naopak jsou oblasti psychiky, u kterych
muze v seniorském véku dochazet ke zlepSeni. Jsou to psychické pochody jako
napriklad trpélivost, vytrvalost, rozvaha. K vyznamnym zméndm ve stafi nedochazi
u slovni zasoby ¢i intelektu osoby. U nékterych osob se zvyraziuji nékteré jejich
vlastnosti (napf. podeziravost), naopak u nékterych viastnosti dochazi ke sniZeni jejich
intenzity. Kazda osoba ma svou hierarchii potfeb, ktera se v pribéhu zZivota obménuje.
Také v seniorském véku se méni hierarchie potfeb a hodnot. Do popfedi se Casto
dostavé zejména potfeba zachovani zdravi, potfeba jistoty a bezpeci. Seniorim ¢asto
¢ini potiZze pfizplsobit se Zivotnim zménam, nebot seniofi maji svdj zazity stereotyp
a neradi se ho vzdavaji. Citova (emocni) oblast muze v seniorském véku také projit
fadou zmén. MuzZe dochazet ke stfidani nalad, k Gzkosti, plactivosti a vyjimecny neni
ani vyskyt depresi. Tyto stavy muze ,podpofit® zejména ztrata Zivotniho partnera,
osamoceni, ztrata pocitu dileZitosti apod.*

TFeti oblasti zmén, které mohou provazet a Casto také provazi seniorsky vék,

jsou socialni zmény.

1.2.3 Zmeény v oblasti socializace

Zasadni socialni zména kazdého c¢lovéka nastava pfi odchodu do dichodu.
Odchodem do dichodu konéi role pracujiciho ¢lovéka a pfichazi nova role, role
dichodce. Pohled seniora — dichodce muze byt ovlivnén fadou skuteénosti. Dlchodce
jiz nepracuje, a tudiZz spole€nosti nevytvafi hodnoty, vyZaduje Castou lékarskou pédi,
coz je pro spolecnost finanéné nakladné. S odchodem do dichodu mlze nastat také

zména Vv ekonomické situaci. Tuto zménu navic podporuje nizky dachod a cCasté
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poplatky u lékafi (za léky). Dusledkem vySe zminénych faktord se senior musi
pFizpUsobit snizenému Zivotnimu standardu. Naproti tomu jsou vSak seniofi, ktefi
ddchodovy vék vnimaji pozitivné a na odchod do dichodu se téSi. TéSi se napriklad
na své zaliby, na které budou mit dostatek ¢asu. Pokud senior nedokaze smyslupiné
prozit den, muzZze se dostavit rozmrzelost, pocit neuspokojeni. Je proto vhodné se
na dobu odchodu do duchodu pfedem pfipravit, napfiklad penzijnim pFipojiSténim
pro zvySeni ekonomického standardu ¢i aktivnim zpisobem proZzivani Zivota (vénovani
se koni¢kim, pohybova aktivita).*°

Jak jiz bylo zminéno, kvalitu prozivani Zivota vyznamné ovliviuji mimo jiné
rizna onemocnéni a zhorSeny zdravotni stav. Onemocnéni ve stafi mohou vést a také
nezfidka vedou k omezeni sobéstacnosti a zavislosti na druhé osobé. Riziko pro tyto
lidi muze predstavovat omezeni spolecenskych kontaktll a nasledné socialni izolaci
seniora. Je proto vhodné a nutné motivovat k aktivité Caste¢né Ci pIné imobilniho
seniora, ktery neni schopen se o sebe pIné postarat. Za pomoci napf. raznych
kompenzacénich pomucek (napf. choditka na kole¢kach s brzdou) je mozné, aby se
senior mohl nadale zadlenovat do spolecnosti a vést plnohodnotny Zivot. Otazka
sobéstacnosti a zavislosti seniord je velmi individualni zalezitosti. Néktefi seniofi vedou
aktivni Zivot az do vysokého véku, jsou schopni postarat se jak o svou osobu, tak

i chod domacnosti.*” Podrobnosti — viz tabulka 2.

V praxi se presvédcujeme béhem terénni prace sociélnich pracovnikd, Ze velmi
zalezi na osobnim pfistupu seniord, jejich povaze a charakterovych vlastnostech.
VétSinou ti seniofi, ktefi byli zvykli cely Zivot manuélné tvrdé pracovat, jsou k sobé
pFisnéjsi a vice odhodlani pfekonavat sami sebe. Oproti tomu jsou rodinami zhy€kani

seniofi, ktefi si nechavaji posluhovat.

S MLYNKOVA, J. Péce o staré obéany. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2011. s. 25-26. ISBN 978-80-
247-3872-7.

" MLYNKOVA, J. Péée o staré obcany. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2011. s. 26. ISBN 978-80-247-
3872-7.
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1.3 Rodina ve vztahu k senior am

,Neuc se jen pijimat. Nauc¢ se také davat.”

(Madhavénanda, Lila amrit)*®

Pojem rodina je dle MatouSka ve slovniku socialni prace charakterizovana jako
.V uz8im, tradi¢néjSim pojeti skupina lidi spojena pouty pokrevniho pfibuzenstvi nebo
pravnich svazkd. Nuklearni rodina je dvougeneracni, rozSifena rodina zahrnuje vice

nez dvé generace."*

Pojem rodina je dle Jandourka v sociologickém slovniku charakterizovana jako
.Forma dlouhodobého solidarniho souZiti osob spojenych pribuzenstvim a zahrnujici

pfinejmensim rodice a déti." a ,rodina rozSifena — Rodina zahrnujici i pfibuzenstvo
ze strany (obou) rodi¢d, pficemz vSichni Ziji ve spole¢né doméacnosti nebo aspori velmi
blizko. Sestava se z vice nez dvou generaci téZze pfibuzenské posloupnosti, ¢imz se

lisi od obvyklé nuklearni rodiny.“*°

Seniofi potfebuji nékam patfit, jejich identita je vazana na pfislusnost k ur€itym
Domov pro né znamena vzpominky na uplynuld léta, vzpominky na to, co ve svém
zivoté vybudovali, dosahli. Velmi dualezitou roli hraje v Zivoté seniora rodina.
V seniorském véku ma pro né o to vétsi vyznam, kdyZ jeden z paru zemre. Ovdoveéni
znamena ztratu urcité role a vztah k rodiné — détem, vnoucatim je o to vazanégjsi. Lidé
tohoto véku si své sebepojeti vylepSuji Uspéchy svych bliznich, jsou hrdi, Ze napf.
vhoucata jsou v néCem velmi Uspé3na a tento Uspéch povaZuji iza svou zasluhu,

protoZe se jedna pravé o jejich potomky, tj. ,jejich krev*.>*

Priklad z praxe: Pan Vaclav (73 let) proZil poslednich nékolik tydnd jako v jiném
svété, ve svété, kde nikdy nechtél byt, nestal o néj, nebyl pripraven, Ze by se mu to
mohlo stat. Dfive byl aktivnhim sportovcem a udrZoval svou fyzickou kondici az
do vysokého véku. Béhem prace na své zahradce prodélal téZzkou mozkovou pfihodu
a zustal leZzet na studené zemi neznamo dlouho, az do doby pfichodu syna z préace.
Pan Vaclav byl hospitalizovan a umistén na Igzko iktového programu lktové jednotky

pAi JIP Neurocentra. Po hospitalizaci v nemocnici jej na doporuceni pfemistili na pobyt

“8 HOLEKSOVA, T. LeZici nemocny ¢lovék v domacim prostredi. 1. vyd. Praha: Grada, 2002. s. 9. ISBN
80-247-0212-6.

49 MATOUSEK, O. Slovnik socialni prace. 1. vyd. Praha: Portal, 2003. s. 187. ISBN 80-7178- 549-0.

0 JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 206—207. ISBN 80-7178-535-0.

1 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie II.: dospélost a stasi. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2007. s. 307.

ISBN 978-80-246-1318-5.
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v Lécebné dlouhodobé nemocnych. Déti by nezvladly pomahat mu s nacvikem chudze
a zajisténim domacnosti. Ani po rehabilitacnim pobytu na LDN se mu nevrétila hybnost
praveé ruky, ktera byla témér jako ,hadrovy panak®, chodi s obtizemi, hrub&4 motorika je
nestabilni a hrozi casté pady. Nezvlada péci o svou osobu ani domécnost. Pracovné
vytizena rodina se shodla na tom, Ze bude lépe jej umistit do Domova seniord.
Po prijeti do zafizeni byl pan Véclav smutny, apaticky vuci tamnimu okoli, nemél o nic
zajem. Snahu persondlu zapojit ho, seznamit ho s ostatnimi klienty zafizeni vnima jako
naruSeni svého soukromi. Jiz pfed nastupem do zafizeni si vyminil samostatny pokoj.
Obcgas se kpersonalu chovd hrubé aZz nevybiravé, kdyZz se jej snazi motivovat

k aktivitam.

Pé&e o nemohouciho &lovéka pro nas znamena mnoho zmén. Cim je &lovék
zavislejsi na pomoci druhého, tim vice ¢asu mu musime vénovat. Ukrajujeme ze svého
soukromého osobniho volného ¢asu a musime slevit ze svych pozadavki
na nezavislost. Takovy pfistup vyZaduje etickou a moralni vy3i, nebot tento pfistup
nemuzeme ocekavat se samoziejmosti od kazdého ¢lovéka. Jedna se i zodpovédnost
vuci druhym, které bychom se méli ucit od détskych let. PéCe o naSeho seniora se nam
ale muze jednou vratit v podobé péce o nas samé, kdy tuto roli pfijmou naSe déti, které
v nas kdysi mély vzor. Kazdy ¢lovék by radé&ji upfednostrioval péci v prostfedi tepla
domova pred institucionalizovanou pé&i.>* Neni vZdycky jednoduché se mezi sebou
dorozumét, zvlasté pak, kdyz je prarodi¢ postizen demenci, iktem velkého rozsahu,
naruSenim komunikacnich schopnosti apod. VyZaduje to od nas mnoho trpélivosti
a odrikéani, vlle, sebezapreni, empatie a lasky k bliznimu.

O ucté a lasce ke starym rodi¢im jiz bylo napséano hodné. Bylo napsano o tom,
jak bychom jim méli opléacet jejich lasku a starost, se kterou pecovali oni 0 nas.
Ale v Zivoté Clovéka nastava i situace, Ze rodi€e nebyli laskavi v naSi vychové a pédi,
selhavali ve svych rolich. Potom mGzeme polemizovat nad otazkou, zda se do citu nutit
a naridit si povinnou péci o nemohouci rodiCe. Véfici lidé zastavaji nazor, Ze si ¢lovék
Gctu buduje v prabéhu svého Zivota, lidé bez vyznani chapou uctu z titulu ,,zakonného*
opodstatnéni. Rodi¢lm, ktefi nebyli zrovna v péci o své déti idealni, odpoustime vice,
nez ostatnim proto, Ze nam dali Zivot. Stafi rodiCe, ktefi ve svych rolich selhali,
nemohou ocekavat od svych déti lasku a prizen, kdyZz sami nebyli schopni plnit svou
funkci. Laska musi byt oboustrannym vztahem. Lasku, Gctu, pé¢i bychom méli davat

bez ocekavani vdéku. Pomoc muze byt péstovana mezigeneraéné a to i mezi cizimi

2 HOLEKSOVA, T. Lezici nemocny ¢lovék v domacim prostredi. 1. vyd. Praha: Grada, 2002. s. 13. ISBN
80-247-0212-6.
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lidmi. Starnouci Clovék se béhem svého Zivota musi pfipravovat na to, Ze jednou
prestane byt nezavislym a bude potfebovat pomoc druhych. Jsou seniofi, ktefi si
naopak nejsou schopni sami sobé pfiznat, Ze jiz na nékteré ukony nestaci a pomoc
potfebuji. Ale oni za osobni prohru povaZzuji, kdyZz pomoc pfijmou nebo by si ji museli
dokonce vyzadat.>

Stafi lidé nékdy nejsou schopni nadhledu nad svymi moznostmi, nadhodnocuji
své schopnosti a odmitaji nejen pomoc rodiny, ale i socialni sluzby. V terénu se
setkavame se strachem starych lidi, pustit ciziho ¢lovéka do bytu. Nerealné spoléhaji
na vlastni sily nebo na pomoc rodiny. V takovém pfipadé je tfeba seniora presvédcit,
seznamit ho s nabizenymi sluzbami (pfipadné i s konkrétni pecovatelkou). Rodina by
méla byt seniorovi pfi jeho rozhodovani oporou a radcem. Zaroven by mély byt
zodpovédné zvazeny moznosti rodiny, protoZze rodina by méla byt pfi rozhodovani
0 budoucnosti seniora pfitomna. Je nutno poditat stim, Ze rodina bude mit viastni
nazory, postoj, moznosti, schopnosti a ochotu situaci néjak zvladnout. Mohou nastat
i situace, kdy zdravotni stav seniora neumoznuje nemocnému z duvodu zhorSeni
psychického stavu (napf. u demenci) kompetentné rozhodnout, napf. pfi zvaZzovani
jeho umisténi do domova seniori, hospice apod.” Ktomuto G&elu zde méame
tzv. institut vefejného opatrovnika. Funkce vefejného opatrovnika (viz pfiloha F) se
ustanovuje na zakladé navrhu ¢&i podnétu na zbaveni nebo omezeni zpusobilosti
k pravnim Ukondm. O tomto aktu rozhoduje pouze soud na zékladé vyjadreni
odborného |ékafe z oblasti psychiatrie, praktického Iékafe, vyjadfeni socialniho
pracovnika obce a dle okolnosti — rodiny. Funkce vefejného opatrovnika se vyuZziva
v opodstatnénych pfipadech, kdy je zde reélné riziko zneuZiti seniora ze strany
pfibuznych. Sociélni pracovnik v tomto pfipadé haji zajmy klienta.

Stfedni generace o rodi€ich seniorech vétSinou hovofi jako o lidech, ktefi jsou
sice jiz stafi vékem, ale jejich fyzicka a duSevni vitalita je na stale velmi dobré arovni,
proto déti dokud jsou jejich rodi¢e sobéstacni, nepovaZzuiji je za skute¢né staré. Pokud
jsou stafi rodiCe relativné zdravi, sobésta¢ni, aktivni, planuji budoucnost a zapojuji se
do spole€enského Zivota, pak v oich déti nejsou stafi. Obrat nastava az pfi vyrazné
negativni zméné zdravotniho stavu, mobility a potfeby pomoci, kterou nahle senior

s vr

od svych déti potfebuje. Poté dospélé déti prehodnocuiji stafi svych rodi¢a.>

3 EARKOVA, M. Vybrané kapitoly z psychologie. 2. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského
Praha, 2008. s. 311. ISBN 978-80-86723-64-8.

> JANECKOVA, H. Socialni prace se starymi lidmi. In: MATOUSEK, O., P. KODYMOVA a J.
KOLACKOVA (eds.). Socialni prace v praxi. 1. vyd. Praha: Portal, 2005. s. 171. ISBN 80-7367-002-X.
> SYKOROVA, D. Autonomie ve Staf: kapitoly z gerontosociologie. 1. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2007. s. 63. ISBN 978-80-86429-62-5.
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Tento pfistup miZeme povazovat celkem za pochopitelny, protoZe za situace,

kdy jsou rodi€e plni sil — my nemame starost o né, nepotfebuji nés, situace je pozitivni,

ale v opa¢ném pfipadé uz bychom starosti o né méli a situace by jiz tak pfizniva

nebyla.

1.3.1 Vliv generace senior 0 na déti svych d éti

ktera se zakonité postupné méni*.

Senior a rodina: ,Rodina je z pohledu Zivotniho cyklu spoleCenska jednotka,

cu 56

Dle Duvallové Ize model rodiny rozdélit do osmi hlavnich fazi:

1)

2)

3)

4)

Manzelstvi — ve znameni spoleéného budovani podminek a pfiprava
mladych partnerd na pfichod déti do rodiny. (Tady je starSi generace
jesté v produktivnim véku pracovné-pravniho vztahu a mnohdy svym
détem finan¢né vypomahaji.)

Pfichod déti do rodiny — mladi manZelé dostavaji novou roli, roli rodice.
Narozeni ditéte je vyznamnou zménou Zivota témeéf kazdé osoby, rodie
s ditétem casto prehodnocuji své Zivotni hodnoty. Pro harmonické
zvladnuti naro¢né role je nutné, aby si partnefi byli pfedevSim
vzajemnou oporou a byli schopni spoluprace. (V tomto obdobi mohou
nastat ruzné komplikace v podobé zasahovani prarodicd do péce
o vnouce, ale i neocenitelnymi pomocniky. Prarodi¢e jakoby omladnou
a zazivaji novou ,vinu“ naplné svého Zivota.)

Rodina s détmi predskolniho véku — v popfedi je vychova déti, péce
0 déti a chod domacnosti. (PrarodiCe maji dostatek ¢asu a sil, ktery
mohou vnoucatim vénovat. Napln volného ¢asu byva kvalitngjsi, nez
u dospélych déti vtémze véku. PrarodiCe jsou ochotni vice
experimentovat.)

Rodina s détmi Skolniho véku — rodiCe se zamérfuji na vychovu a Skolni
povinnosti ditéte. Dité nepfijima pouze model vychovy od rodiny, nybrz
také od vrstevniki a dalSich socialnich skupin. (Prarodi€e vypravi
vnoucatim o tom, jak to vypadalo v dobé jejich détstvi, dédeCek se
pochlubi klukovinou, babic¢ka je vede k drobnym domacim pracim,

pfedavaji jim normy a hodnoty spole¢nosti atd.)

*® MLYNKOVA, J. Péée o staré obcany. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2011. s. 33. ISBN 978-80-247-

3872-7.

31



5) Rodina s détmi adolescenc¢niho véku — dospivajici déti maji snahu se
osamostatnit, ¢asto maji pocit, Ze jim rodi€e nerozumi. (Prarodic¢e nékdy
vhodné i nevhodné zasahuji do vychovy. Mohou byt i ,mediatory"
rozporl mezi svymi dospélymi détmi a jejich détmi. Vnoucata
jsou schopna v tomto obdobi pIné zastat praci ¢i pomoc prarodi¢im.)

6) Rodina s détmi, které odchazi — déti si zakladaji své rodiny,
osamostatriuji se a opousti domov, ve kterém Zili spole€né se svymi
rodic¢i. (Dospélé déti vtomto obdobi mivaji zpravidla vice ¢asu na své
staré rodi¢e, mohou si s nimi vice povidat, je zde i prostor pro navraceni
~Spolec¢né feci“, navazani ¢i pokraGovani osobnich vztahu.)

7) Rodina ve stfednim (starSim véku) — rodiCe zlstavaji sami, pomahaji
s péci o vnoucata. (Dospélé déti se musi vyrovnavat s umrtim svych
rodi€d, nebo pokud se sami nemohou o své rodi¢e osobné starat, musi
jim zajistit a pfipadné i financovat poskytovani péce v zafizenich.)

8) Starnouci rodina — manzelé, ktefi se nachazi v duchodovém véku.
V této fazi u nékterych dochazi ke ztraté Zivotniho partnera (Umrti),
senior se musi adaptovat na Zivot o samot&.>” (V tomto obdobi zpravidla
jiZz seniofi nemaji Zijici vlastni rodi€e a upinaji se na své déti, stavaji

se zavislymi na svém okoli a to téméf ve vSech oblastech Zivota.)

Rodina, pokud je emocionalné funkéni, naplfuje citové potfeby svych ¢&lenu.
Pro Cleny je takové rodina spolecenskou jednotkou, u které se jim dostava pocit jistoty
a bezpeli a clenové si vzijemné napliuji potfebu lasky a sounalezitosti. Pokud
je rodina schopna bez vétSich problému plnit vySe uvedené funkce, hovofime o funkéni
rodiné. Naproti tomu dysfunkéni rodina je spoleCenské jednotka, kter4 neni schopna
plnit nékteré své funkce (napf. rodina s détmi, velmi dobfe finan¢né a materialné
situovana, avSak rodi¢e v této rodiné nejsou schopni plné projevit lasku vuci svym
détem).*®

Pokud v roding Zije vice generaci, jedna se o vicegeneraéni rodinu. Casto
to jsou prarodice, rodice a déti. Vicegeneraéni souziti ma své klady i zapory. Clenové
si vzajemné vypomahaji. Pokud je tfeba pecovat o staré rodiCe, mize pédi zajistit vice
¢lenu rodiny. Déti zase vidi ve svych rodicich vzor toho, jak pecovat o své staré ¢leny

rodiny. Seniofi Zijici s dalSimi generacemi nejsou osamoceni a nejsou tolik vystaveni

> MLYNKOVA, J. Péée o staré ob&any. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2011. s. 34. ISBN 978-80-247-
3872-7.
% MLYNKOVA, J. Péée o staré obcany. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2011. s. 35. ISBN 978-80-247-
3872-7.
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riziku socialni izolace. Na druhou stranu, vicegeneracni rodina klade na své ¢leny
naroky. Aby nedochézelo k vzajemnym hadkam a vztahovym problémum, je potfeba,
aby se &lenové vzajemné chapali a respektovali se.*

Zachované kvalitni rodinné vztahy mohou byt vyhodné pro vSechny
zucCastnéné. Ztéchto vazeb mohou mit zisk stafi rodi¢e, dospélé déti i vnoucata
ve smyslu vzdjemné pomoci a obohaceni kvality Zivota. Rodice si stéZuji na nedostatek
Casu, prekazkou v pracovnim procesu je jim onemocnéni ditéte, dité chce sportovat
a jeSté to neumi — rodi¢e denné dlouho pracuji nebo za praci dojizdéji, dité by rado
chodilo na vylety, odpoledni Skolni druzina m& zaveden kratSi provoz a dité nema
kdo vyzvednout atd. To vSe mohou po dohodé se svymi dospélymi détmi obstarat stafi
rodiCe. Takova babi¢ka a dédecek jsou poté k nezaplaceni. V této roviné to mizeme
povaZovat za velmi vyhodné pro rodiCe déti. Druhou vyhodou je vyhoda pro déti
ve smyslu pfenosu zkuSenosti a moudrosti od prarodi¢ll na né. Nazory babicky
a dédecka jsou pro déti dulezité, ziskavaji tak obraz minulosti, déti se jejich
prostfednictvim seznamuiji s jinymi Zivotnimi hodnotami, jinou moralkou, spole¢enskymi
zvyklostmi. Dédecek dokaze opravit kolo a mé ¢as vnukovi ukazat jak se to déla, vede
ho k tomu, aby si vy¢istil boty, ukaZe vnukovi, Ze nafadi je fajn véc a daji se s nim délat
divy, babi¢ka muze vést vnoucata k lasce k pfirodé, vysvétli jak vypéstovat zeleninu,
pro¢ je hmyz duleZity, necha dité pfi vafeni zapatlat celou kuchyrnskou linku téstem atd.
To vSe vyZaduje hodné €asu bez stresu, typu ,honem, rychle, délej ...“ a pfedevsim
trpélivosti, schopnosti prozivat dané okamziky, détem davaji pocit jistoty a zazemi.
NejvétSim pfinosem je oddanost ditéti, kdy hodnotu ¢asu vnimaji seniofi jako hodnotu
vénovanou svym vnoucatim. PrarodiCe nespéchaji, déda v klidu Stipe dFivi
a vysvétluje vnukovi, jak nasmérovat uder sekyrkou, jak se vyhnout sukim, babicka
zavlazuje zahradku a povida, jak to ktera kvétina potfebuje, kdy povyroste a jak bude
vypadat. Verbalni komunikace, povidani si do detailu, je pro déti pfinosné a kouzelné.
Doma by to probihalo tak, Ze mama uklizi, vafi a fika ,nezdrzuj, mam toho moc*, tata
nékam spécha nebo pfichazi domu pozdé z prace a vecer usedne k televizi, kdy uz
jdou déti spat.

Treti vyhodou je smyslupiné naplnéni volného €asu seniorll. Stafi lidé se tak
mohou citit potfebni, uZziteéni, vykladaji svym vrstevnikim, jak velmi jsou
zaneprazdnéni a vlastné nemaji na nic €as, protoZze musi pomahat ,mladym®. Dale

tento stav miZeme povazovat i ku prospéchu zdravotniho stavu senior(, protoze déti je

* MLYNKOVA, J. Péée o staré obcany. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2011. s. 36. ISBN 978-80-247-
3872-7.
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udrzuji stale ve stavu pozornosti, bdélosti, zahrnuji je riznymi otdzkami a pozaduji
kvalifikované odpovédi, senior si tak neustale tfibi mozek. Vnoucata je zahrnuji
informacemi moderni doby, uci je zachazet s technickymi vymozZenostmi. Déle jsou
vice ve fyzickém pohybu, protoZze svnoucetem musi alespori dojit do mista,
kde se nachéazi sportovisté, kde dité travi volny ¢€as. Senior si musi udrZzovat svij
fyzicky vzhled, musi se pékné obléknout, upravit, provadét kvalitni hygienu, kdyZz musi
tzv. ven mezi lidi pro vnouce do Skoly atd.

Star3i generace pfinasi do vychovy velkou pomaoc, ale i balast — pfitéZz. Tak jako
kdysi vychovavali své déti, tak dnes vychovavaji vnoucata. Zde se projevuje jejich
dislednost nebo povolnost, jejich schopnost nebo neschopnost vidét chovani ditéte.
Muze dochazet ke generaénim stfetim, nebot prarodi€e jsou schopni dité obhajovat
za jeho chovani, kryt ho pred rodici, lhat bez pocitt viny, coz vSe prameni z nekritické
lasky k vnoucéatim. Takové situace jsou tenkym ledem ve vztazich stary rodi¢ —

dospélé dité a musi se Fesit citlivé.*®

1.3.2 Nasili v aéi senior im

Mnoho starych lidi je vystaveno domé&cimu nasili — psychickému nebo (a)
fyzickému tyrani a zanedbavani zakladni péce. Stafi lidé se dostavaji do pasti
zavislosti na rodiné s omezenim jejich sobésta¢nosti, coz muze vést az k dusledku
zmény Zivotniho prostfedi. Zavaznym problémem pro rodinu i seniory je demence,
ktera postihuje 20 % lidi starSich osmdesati let. Stafi lidé vétSinou nemivaji strach
ze smrti, ale ze zplasobu umirani, bezmocnosti cokoli ovlivnit, boji se dlouhého
trapeni.®

Doméaci nasili zahrnuje vSechny formy télesného, sexualniho, emocéniho
a psychického tyrani, finanéniho zneuzivani ve v3ech mezilidskych blizkych vztazich.
Osoby blizké mohou Zit ve spole€né domécnosti, mohou Z2it oddélené. Zarys
domaciho nasili povaZzujeme jeho opakovanost, dlouhodobost, stupfiovanost a témér
kazdodennost. V¢ seniorim se mlze projevovat v podobé hrubych nadavek, stalého

kritizovani, ponizujicich urazek, zesmeéSnovani, podryvani sebedlvéry, omezovani

%0 PEKAROVA, L. Jak zit a nezblaznit se: Psychologie ditéte od predskolniho véku do dospélosti. 1. vyd.
Olomouc: Poznani, 2006. s. 197-198. ISBN 80-86606-49-X.

®1 SVINGALOVA, D. Uvod do vyvojové psychologie. 1. vyd. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2006.
s. 87-88. ISBN 80-7372-057-4.
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osobni svobody, ekonomické vydirani, odmitdnim pomoci a odmitanim poskytovani
péce, fyzickymi Gtoky, Utoky proti zdravi (nepodani Zivotné dileZitého léku).®?

Této problematice syndromu tyrani, zanedbavani a zneuzivani starého clovéka
(EAN) se vénuje pozornost od poéatku 70. let 20. stoleti. Ceské trestni pravo zna
pouze tyrani svéfené osoby, coz se v dospélosti tyk& opatrovnictvi nebo Ustavni péce.
Rozumi se jim ,zlé nakladani se svéfenou osobou, vyznacujici se vySSim stupném
hrubosti a bezcitnosti a urcitou trvalosti, které poSkozena osoba pocituje jako tézké
piikofi.“®3

Mezi ukazatele nevhodného zachazeni se starym Clovékem patfi télesné tyrani
(napf. nejasné pady, Urazy, podlitiny, popéleniny, otlaky, proleZzeniny, podvyZiva),
emocni a psychické tyrani (napf. strach, pasivita, bezmocnost, Uzkost, neochota mluvit
oteviené, vyhybani se jakémukoli kontaktu s pelovatelem, izolace), sexudlni
zneuzivani (napf. stesky na sexualni obtéZovani, sebeposkozovani, opakované bolesti
bficha, opakované zanéty &i podlitiny v oblasti genitalu, znecisténé osobni pradlo),
finanéni zneuzivani (napf. neobvyklé Casté vydaje, nechténé vydaje penéz, zmény
zavéti, mizejici majetek, ztraty cennosti, nechténa manipulace s kreditni kartou).**

BohuZel se spole¢nost potyka s tyranim seniord, o kterém se pfilis nehovofri.
Neni to pouze tyrani fyzické ¢&i psychické, nybrz také védomé zanedbavani péce

0 seniora (odpirani stravy, pohybu, nedostate¢na hygiena apod.).

Jako Spatné zachézeni se seniory vnimame:

Télesné tyrani: fyzické nasili, védomé vystaveni seniora nevhodnym
klimatickym podminkam, nezabranéni ¢i naopak vystaveni seniora Urazu, padu apod.

Citové, psychické tyrani:  ponizovani, vysméch, slovni agrese, narusSovani
sebelcty seniora, branéni socidlnim kontaktim, izolovani seniora od okolni
spolecnosti, niceni osobnich véci seniora apod.

Pohlavni zneuZivani:  Cast&ji jsou obétmi Zeny. Patfi sem nuceni
k pohlavnimu styku, nechtény pohlavni styk, slovni naraZzky se sexualnim podtextem

apod. Tato forma ublizovani neni tolik Casta.

62 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P., Socialni prace s ob&tmi nasili v roding. In: MATOUSEK, O.,

P. KODYMOVA a J. KOLACKOVA (eds.). Socialni prace v praxi. 1. vyd. Praha: Portal, 2005. s. 227. ISBN
80-7367-002-X.

%3 KALVACH, Z. et al. Geriatrické syndromy a geriatricky pacient. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. s. 249. ISBN
978-80-247-2490-4.

® KALVACH, Z. et al. Geriatrické syndromy a geriatricky pacient. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. s. 259. ISBN
978-80-247-2490-4.
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Finanéni a materidlni: okradani seniora, vynucovani pfepsani majetku,
pFisvojeni dichodu, nuceni k podpisu Uvérové smlouvy na svou osobu, odcizovani
osobnich véci, majetku a cennosti seniora.

Zanedbavani pé €e: védomé neposkytovani adekvatni péce, odpirani
pfiméfené vyzivy a pitného reZzimu, zanedbavani hygieny a péce o kizi seniora —
dekubity, odpirani aktivit.

Druhotné ponizovani:  nerespektovani svobodné vile a nazoru seniora,
jednani za seniora, neinformovani seniora o zpusobech |éEby ve zdravotnickém
zafizeni apod.

Nezadouci formy oSet Fovani: nepfiméFené podavani psychofarmak, opiat(.®®

Rizikové faktory, které mohou, ,, podpof/it“ nevhodné zachazeni se seniorem:

- na strané obéti: Spatny zdravotni stav, imobilita, zavislost na péci druhé osoby,

- na strané agresora: osobnost a charakter osoby, Spathd ekonomicka situace,
zavislosti agresora, nizky intelekt, existenéni rodinné problémy, syndrom

vyhofeni (pracovnici zdravotnich a socialnich sluzeb).

Diagnostika tyrani a nevhodného zachazeni se seniorem:
Diagnostika tyrani seniord by se neméla v zZadném pfipadé podceriovat!
Zejména lékafi (zdravotnicky persondl), socialni pracovnici by méli vénovat pozornost

nevhodnému zachazeni se seniory.

Formy diagnostiky:

- anamnéza: rozhovor se seniorem, pokladani cilenych otézek, vénovani
pozornosti odpovédim. Pokladani otazek by mélo probihat v Klidu,
bez pfitomnosti dalSich osob (pfibuznych!),

- objektivni nalez: Néktefi skutecné tyrani seniofi mohou zapfit tyrani, nebot
se stydi ¢i se obéavaji fict pravdu, naproti tomu psychiatricky nemocné osoby
(paranoidni porucha) mohou vramci své diagndézy nepravdivé uvadét

$patné zachazeni s jejich osobou.®®

Zejména je tfeba si vS§imat stavu:
- podvyZiva, dehydratace, podchlazeni,

- modfiny, proleZzeniny, fezna a dalSi poranéni kuze,

% HEJLEK, A. Pohrdani stafim — ,duch dnesni doby*. In: RUCKI, 8. Mezi Bibli a medicinou: sbornik

E)Gr'ednééek a strucna historie. Albrechtice: Kfestansky Zivot, 2007, s. 57. ISBN 978-80-7112-121-3.
HEJLEK, A. Pohrdani stafim — ,duch dnesni doby*. In: RUCKI, S. Mezi Bibli a medicinou: sbornik

prednasek a struéna historie. Albrechtice: Kfestansky zivot, 2007, s. 58. ISBN 978-80-7112-121-3.
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psychické zmény seniora: deprese, uzavirani do sebe, apatie,

objektivné nevhodné jednani se seniorem: ponizovani, vysmeéchy, hrubé
zachéazeni,

izolovani seniora, neumoznéni spole¢enskych kontaktu,

neudrzovany vzhled (zanedbanost): Spinavé, neupravené vlasy, nehty, silny

zapach modi, Spinavé obleceni.

V rdmci poskytovani péce v pobytovych zdravotnickych a socialnich zafizeni:

omezovani v pohybu: nedostateéné &i chybéjici rehabilitace, nepfimérené
pouzivani zabran a tfrmenu u lGzka, nedostate¢né vyuzivani kompenzacnich
pomucek, Utlum pomoci psychofarmak,

nevhodné slovni zachazeni ze strany personalu: ponizovani, vyhroZzovani,
urézlivé jednani,

omezovani soukromi: konani celkové koupele pred zraky dalSich pacientd,
oteviené dvefe pfi konani celkové hygieny, ponechani nahého seniora
na luzku bez moznosti jeho zakryti,

nizka kvalita stravy a pitného rezimu: jednostrannd strava, kaSovita strava
i tam kde neni potfeba, nedostatek ovoce a zeleniny, podavan pouze ¢aj,
nedostatek klidu a ¢asu na pfijimani stravy,

odstranovani signaliza¢niho zafizeni z dosahu seniora,

nadmérny hluk ze strany persondlu (také v noci!),

neumoznéni seniorovi rozvijet v zafizeni duchovni Zivot (absence kaple,
nemoznost rozhovoru s duchovnim),

jednani a rozhodovani za seniora, neinformovanost seniora, omezeni

v rozhodovani jeho osoby.

VySe zminéné formy Spatného zachazeni maji velmi neblahy vliv na psychiku

seniorl. Dusledkem toho Ize vidét seniory lezici na lGZku, prazdné hledici do neznama,

jsou apatiéti a odevzdani.®’

Priklad z praxe: (ze Zaznamu do spisu)

Na zakladé podnétu z Intervenéniho centra v L. bylo dne X.X.2012 provedeno

socialni Setfeni pracovnicemi obce XX, oddéleni socialnich ¢innosti. Pfedmétem

podaného podnétu bylo ohldSeni na podezfeni ztyrani seniora, konkrétné pana
J. D. (ro¢. 1933)., bytem XX.

87 HEJLEK, A. Pohrdani stafim — ,duch dnesni doby“. In: RUCKI, S. Mezi Bibli a medicinou: sbornik
prednasek a struéna historie. Albrechtice: Kfestansky Zivot, 2007, s. 58-59. ISBN 978-80-7112-121-3.
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Bé&hem socialniho Setfeni bylo zjiSténo nasledujici:

klient Zije ve spoleéné domacnosti se svou dcerou J. D., jejim druhem p. C.
a tfiletym vnukem L. C.,

klient pobira prispévek na péci ve vySi 8.000 K¢ mési¢né, osobou pecujici
je jeho dcera Jifina,

béhem Setfeni klient naSi pfitomnost téméF nevnimal, na otazky sociélni
pracovnice pouze pokyvoval hlavou, téméf vibec se slovné nevyjadroval,

klient zaujimal polohu v sedu na lavici u jidelniho stolu, sedél celou dobu
v pfedklonu, na naSi pritomnost reagoval pouze jednou vétou ve smyslu,
Ze se ho chce rodina zbavit,

dcera jednala s otcem hrubym zpusobem, pouzivala vulgarni slova,

klient je témér slepy, v dobé Setfeni mél pfed sebou na stole obéd, na ktery
nereagoval, nebot’ vzhledem ke svému zdravotnimu stavu neni schopen jidlo
sam konzumovat,

dle slov pani D. J. otec témér nevidi, stravu musi podavat ona, pan D. se
po byté sadm neorientuje, potfebuje neustaly doprovod v prostoru bytu
a asistenci pfi ukonech péce o svou osobu,

v doméacnosti byly v dobé Setfeni pfitomny vSechny spole¢né Zijici osoby,
domacnost se jevila v silné zanedbaném stavu, po zemi byly rozmistény
potraviny, mezi tim leZely staré odpadky, také hromady popela z tuhych paliv,
zbytky stravy od zvifat, mezi potravinami na jidelnim stole byly vykaly
od andulek, které majitelé chovaiji,

ldZko Kklienta neodpovidalo standarddm Cistoty, bylo velmi znecisténé,
zapachajici,

v koupelné byly opadané kachle pfekryté plesnivym igelitem,

po levé a pravé strané, se ozyva z dotéeného bytu (situovan uprostfed domu)
Casty krik, bouchani, hruba slova, sténani a plac¢ dospélého i ditéte, byva casto
i ruSen nocni klid v domé, seniora jiz delSi dobu nevidi vychazet ven,

ze zAaveru Setfeni vyplyva, Ze klient Zije v neddstojnych a nehumannich
podminkach, které neodpovidaji potfebam poskytované péce. Podezreni
natyrani seniora nelze vyloudit a bude vtéto véci nadale pokracovano

v Setfeni. Rovnéz budou osloveny pfislusné instituce.
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Desatero 0 domacim nasili:
- neinformovanost o tom, jak va¢i domacimu nasili vystupovat,
- myty o tom, jak vypada typicky pachatel domaciho nasili,
- myty o tom, jak vypada typicka obét domaciho nasili,
- problém, o kterém se nemluvi,
- spole¢nost nemé domaci nasili tolerovat, rodina nedosahne népravy,
- okoli si musi vS§imat domaciho nasili a upozorriovat na néj,
- bezradnost vi¢i projevim domaciho nasili,
- ,zkuSenost‘ s doméacim nasilim,
-, pfiznand” zkuSenost s domacim nasilim,

- charakteristické znaky domaciho nésili.®®

Problematika tyrani a zanedbavani seniort je velmi slozitad a na feSeni by se
méli podilet odbornici v rdmci multioborového tymu. Pokud je pfimo ohroZzen Zivot
seniora, je nutné premistit seniora do bezpeéného prostfedi (k jiné osobé, kterou
senior dobfe zna, nebo do zafizeni zdravotnického typu). V pfipadé, Ze je senior
schopen adekvatné vyhodnotit svou neutéSenou situaci a neni dusledkem tyrani
¢i zanedbavani pfimo ohroZzen na Zivoté, je nutné respektovat jeho prani a nahled
na svou situaci.

Pokud senior pristoupi na feSeni své situace, je potfeba:

- informovat jeji osobu o jejich pravech a mozZnostech feSeni nepfiznivé situace,

- doCasné starou osobu premistit =z prostfedi, kde dochazi Kk tyrani
¢i zanedbavani,

- v pfipadé nevhodné péce v zafizeni poskytujici celodenni péci, zménit toto
zafizeni a podpofit vtomto kroku také rodinu seniora (informovat, poskytovat
poradenstvi v€etné poradenstvi o oSetfovatelskych a Ié€ebnych pfistupech),

- kontaktovat ob&anska sdruzeni, zaméfena na praci se seniory,

- spolupracovat s mistnimi Gfady atd.®

V ramci této problematiky je nutné:
- vytvaret systémova preventivni opatfeni k pfedchazeni tyrani seniorq,

- monitorovat pocet pfipadl tyranych a zanedbavanych senioru,

% NYTROVA, O. a M. PIKALKOVA. Dialog mezi hodnotami aneb hodnoty vy/éené a hodnoty Zité. 1. vyd.
Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2011. s. 242—243. ISBN 978-80-7452-014-3.

8 HEJLEK, A. Pohrdani stafim — ,duch dnesni doby“. In: RUCKI, S. Mezi Bibli a medicinou: sbornik
pfednasek a struéna historie. Albrechtice: Kfestansky zivot, 2007, s. 60. ISBN 978-80-7112-121-3.
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- usilovat o zlepSovani kvality sluzeb v zafizeni, kter4 poskytuji seniordm
oSetfovatelské a socialni sluzby,

- rozsifeni poradenskych center, zaméFenych na préaci se seniory,”™

- zameéfeni na préci se studenty Skol se zdravotnickym a socialnim zaméfenim
(kvalitni pfiprava budoucich odbornych pracovniku),

- vS8imat si projevu tyrani Ci zanedbavani ve svém okoli, nebyt Kk této
problematice l|hostejny, upozornit na podezieni z tyrani (tyka se vSech
obyvatel), propagace tohoto zavazného problému,

- podporovat aktivni zpasob Zivota senior(, v€éetné duchovniho zivota a viry.

Dale bychom se méli soustfedit i na vychovu ke ,ctnosti“. Nytrova a Pikalkova
uvadeéji ctnost jako pojem moralniho svédomi. Kdyby vSichni lidé ve spole¢nosti méli
v sobé zakofenény ,ObcCanské ctnosti“, nemuseli bychom feSit néco tak odsouzeni
hodného jako je domaci nasili na seniorech. Jednou z ob&anskych ctnosti je ochota
ke spoluzodpovédnosti.”* Pravé ve spoluzodpovédnosti bychom méli vice apelovat
na prevenci a vychovavat mladou generaci tak, aby domaci nasili nemélo v této
spolec¢nosti misto.

S problematikou nasili va¢i seniordm Uzce souvisi i vefejné minéni, které
pfedklada ostatnim hodnotici pfedstavy a soudy, podbizi kvalitu postoju a projevi
v mezilidskych vztazich. Vefejné minéni doporucuje, poZaduje, posuzuje, schvaluje
i odsuzuje urcité skupiny lidi ¢i jedince. Mnohdy i dobfe moralné ukotveny ¢lovék mize
pocitovat dilema a hlfe se vyrovnavat s minénim spolec¢nosti. Proto je tfeba vSechny

ohroZené skupiny obyvatel chréanit, at jsou to déti, Zeny &i seniofi a jini."”?

Ochranu pfed doméacim nasilim mdZeme nalézt u policie, krizovych center
a poraden jako jsou RIAPS (regiondlni institut ambulantnich psychosociélnich sluzeb),
manzelské poradny, Linky davéry, Linky bezpedi, Stfediska socialni pomoci, Bily kruh
bezpeéi, DONA, Zivot 90.

V souvislosti s domacim nasilim hovofime i o dalSim negativhim pFistupu
k seniorim a to z dlvodu vékové diskriminace, pro ktery mame odborny vyraz
ageismus . Ageismus znamend diskriminaci starych lidi z ddvodu véku, klesajici
obranyschopnosti, narustajici zranitelnosti, ohroZenosti. Ageismus mizZe mit podobu

od hrubé diskriminace po predsudky, mysSlenkové stereotypy, nevhodné jednani

"® HEJLEK, A. Pohrdani stafim — ,duch dnesni doby*. In: RUCKI, §. Mezi Bibli a medicinou: shornik
fednasek a stru¢na historie. Albrechtice: Kfestansky Zzivot, 2007, s. 61. ISBN 978-80-7112-121-3.

L NYTROVA, 0. a M. PIKALKOVA. Etika a logika v komunikaci. I. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose

Komenského Praha, 2007. s. 150. ISBN 978-80-86723-45-7.

2 KORENEK, J. Lékarska etika. 2. vyd. Praha: TRITON s.r.o0., 2004. s. 31. ISBN 80-7254-538-8.
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a projevy ke vSem starym lidem, infantilizaci starych lidi, odebirani jejich kompetenci,
snizovani dlstojnosti, ponizovani.”

BohuzZel tendenci souCasné spoleCnosti je vytéshovat staré lidi mimo
spole¢nost a ¢€asto v nich samotnych utvrzovat pocit, Ze jiZz nejsou uZzite€ni
a jsou pro spole¢nost zbytecni.

Bible vSak o procesu starnuti a stari hovofi takto:

,»Stafi mohou slouZit a jsou k BoZi sluzbé zvani,

,,Stari lidé jsou nutni pro zdravy rdst rodiny, spole¢nosti, naroda, cirkve, shoru —
svédci o tom cely ,,duch” Pisma“,

,,Bh mé naroky i na staré lidi“.”

Problematika tykajici se stafi je feSena v ramci narodd, je to tématika
nadnarodni. ,,Valné shromézdéni OSN vyhlasilo uZz 16.10.1992 rok 1999
Mezinarodnim rokem seniori"”® Cilem bylo upozornit na potfebu respektu pro osoby
v3ech vékovych generaci.

OSN pfijalo obecné zasady pro Rok seniord:

1) ,nezavislost — podil starych lidi na Zivoté spoleé¢nosti i na tvorbé
a vyuzivani jejich zdrojd,

2) aktivni ¢ast na Zivoté spolecnosti,

3) pfAimérena péce o seniory vzhledem k individuélni, proménné situaci
clovéka,

4) rozvoj lidského potenciadlu pokracduje i ve staf - dostupnost
vzdélavacich, kulturnich a dalSich moznosti,

5) ddstojnost — moznost Zit v bezpeci a byt chranén pred fyzickym

a psychickym zneuzivanim.“’®

1.4 Manzelstvi senior

Manzelstvi Stastna, ukotvend typicka tim, Ze stafi manzelé se jiz vzajemné

velmi dobfe znaji a jsou si oporou v dobé, kdy pfichazi strasti, provazejici stafi.

Manzelé ve vétSiné pripadu jiz nemusi tolik fesit problémy, které Casto feSi mladsi

8 KALVACH, Z. a A. ONDERKOVA. Stafi: Pojeti geriatrického pacienta a jeho problémd v oSetfovatelské
raxi. vyd. jako pfiloha periodika Florence, rog. Il, €. 11. Praha: Galén, 2006. s. 10. ISBN 80-7262-455-5.
* HEJLEK, A. Pohrdani stafim — ,duch dnesni doby*. In: RUCKI, S. Mezi Bibli a medicinou: sbornik

g)sr'ednééek a strucna historie. Albrechtice: Kfestansky Zivot, 2007, s. 54. ISBN 978-80-7112-121-3.

HEJLEK, A. Pohrdani stafim — ,duch dnesni doby*. In: RUCKI, S. Mezi Bibli a medicinou: sbornik
g)er'ednééek a strucna historie. Albrechtice: Kfestansky Zivot, 2007, s. 55. ISBN 978-80-7112-121-3.

HEJLEK, A. Pohrdani stafim — ,duch dnesni doby*. In: RUCKI, S. Mezi Bibli a medicinou: sbornik
prednasek a struéna historie. Albrechtice: Kfestansky zivot, 2007, s. 55. ISBN 978-80-7112-121-3.
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generace, mezilidské vztahy (nevéry) a naopak maji konecné dostatek c¢asu
na spoleéné zaliby (cestovani, zahradka, pobyty na chalupé apod.). Rada manzeld se
pravé na tuto dobu dichodu vyloZzené t&€Si. Nezfidka se stafi manzelé stavaji na sobé
zavislymi, mimo jiné také z toho davodu, Ze ubyva kontaktl s prateli a mlada rodina jiz
nema vzdy tolik ¢asu na staré rodice.”” Také zdravotni problémy mohou zapFiinit
zavislost na péci poskytovanou druhym partnerem.

ManzZelstvi neStastna ¢asto souvisi se zdravotnimi problémy manzeld (poruchy
sluchu, zapominani, zhorSend koncentrace mohou vdruhém budit dojem,
Ze ho partner/ka neposloucha). Pfichazi potize spojené se stafim, se kterymi se
manzelsky par musi vyrovnat. Jsou to zejména vaznéjsi zdravotni problémy, zavislost
na péci druhé osoby. Stafi manZelé at chténé &i nechténé travi spole¢né vice Casu,
mnohem vice, neZz v dobach kdy dochazeli do zaméstnani. Najednou muze byt
narocné souziti s partnerem, ve kterém vidime spiSe negativa nez pozitiva (,je vztekly,
stéle si jen stéZuje na nemoci, pofad jen mruci, nechce chodit ven, sedi u televize").
Casto je stafi Zivotni etapou vzajemného vzpominani na zlé i dobré asy. Nékdy maiji
manzelé potfebu vzajemného vyfikani, vyrovnani se s minulosti. Ve starSim véku muze
pFijit opravnéné obava z osamoceni, ovdovéni. Senior najednou pfemysli nad tim, co si
po¢ne, pokud ten druhy zemre.™

Obcas se stane, Ze samy déti té€Zce nesou pfijeti nového partnera ovdovélého
otce €i matky. Déti tohoto partnera vnimaji jako nékoho, kym ovdovély rodi¢ nici
pamatku zemrelého rodi¢e. V navalu emoci pak nejsou schopni redlné vnimat potfeby
svého rodi¢e, napfiklad to, Ze nechce byt sdm a chce si jeSté pIné uZit svého
zbyvajiciho Zivota. Tézko je soudit, snad lze pochopit, Ze je pro né tézké vidét ,cizi
osobu“ po boku matky, po tom boku, po kterém stal desitky let jejich otec, ktery jiz neni
nazivu. Ale jejich stara matka potfebuje také pochopeni, mé na né&j narok.

Jako vijinych Zivotnich etapach, i v seniorském pozdnim véku dochazi
k uzavirani novych snatkd, dokonce jejich pocet neustale stoupa. Divodem je mimo
jiné strach ze samoty, touha jest& prozit néco pékného, mit v druhém oporu.”

Kontroverznim tématem ve spole€nosti je sexualita seniord. Spole¢nost ma
i vdneSni moderni dobé tendenci vnimat sexualitu seniora jako néco divného
¢i nevhodného. Castou predstavou slova ,senior* je stary &lovék, pomalu chodici
o hulce v parku. Stary ¢lovék je z pohledu spole¢nosti asexualni, nemocemi zkrouSena

bytost, ktera jiz neni schopna sexualniho Zivota. Tato pfedstava je vSak velmi

" RICAN, P. Cesta Zivotem. 2. pfeprac. vyd. Praha: Portal, 2004. s. 351. ISBN 80-7178-829-5.
I RICAN, P. Cesta zivotem. 2. pfeprac. vyd. Praha: Portal, 2004. s. 353. ISBN 80-7178-829-5.
" RICAN, P. Cesta zivotem. 2. preprac. vyd. Praha: Portal, 2004. s. 352. ISBN 80-7178-829-5.
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zkreslena a Casto i neobjektivni, nebot jsou mezi nami seniofi, ktefi i v pozdnim véku
Ziji velmi aktivné, t&Si se dobrému zdravi a maji pfirozenou potfebu sexualniho Zivota.
Pro¢ jim v tom branit a zplsobovat v nich zbytecné zabrany? Nepochybné se starnutim
celého téla starne i pohlavni soustava. Muzi se potykaji s poruchami erekce ¢i potence
a Zeny zase muZze trapit snizeni lubrikace pochvy &i uvolfiovani panevniho svalstva.
Pfesto vSak ani tato zdravotni omezeni nemusi znamenat prekazku v sexudlnim
prozivani a uspokojeni. Vzdyt v sexualnim Zivoté seniort vétSinou hraje hlavni roli
blizkost milovaného, vyjadfeni lasky, mazleni, spole€né pékné chvile a naopak jiz neni
tolik kladen duraz na vykonnost pfi samotném pohlavnim styku. Nutné je vSak
poznamenat, Ze naproti tomu mezi ndmi Ziji seniofi, ktefi jiz odmitaji jakékoli prvky
sexualniho Zzivota, Casto i ztéch dlvodl, ze jiz vmladSim véku jim sexualita
zpusobovala problémy a neginila potéseni.®

Je tedy vhodné posuzovat i tuto oblast velmi individualné, nebot i zde byvaji

mezi seniory znacné rozdily, které je nutné respektovat.

1.5 Predsudky a myty o sta Fi

Lidé si po staleti z rlznych pravd a polopravd vytvareli myty, které rychle Sifili

s vr

mezi sebe. Myty o stafi budou i nadale existovat v rdznych podobach. Podobach, které
budou utvaret vSeobecné pojeti a sebepojeti stafi. Pfedsudek predstavuje uréity vztah
Clovéka vac¢i néCemu nebo nékomu. Predsudek v sobé zahrnuje néjaky nazor, cit,
jednéani k druhym, vedouci vétSinou k negativni generalizaci. Ztoho vyplyva,
Ze pfedsudek mé& velkou moc a skytd nebezpeli zrovna tak jako zradny mytus.
V minulém stoleti i nyni je vyvijena snaha o kvalitativni zménu postoji ke stafi a starym
lidem. Soucasné situace neni ani nadale dobra, stale se setkAvame s rozporem mezi
tim, jak se chovame vugéi starym lidem, a mezi tim, jak vime, Ze bychom se chovat
méli.&*

Pokorna uvadi ,Za predsudek povaZuje Palmore negativni stereotypy vici této
skupiné anebo negativni postoje zaloZené na stereotypech a diskriminaci oznacuje
nepaticné, nemistné negativni zachazeni se c¢leny dané vékové skupiny.” A dale

Pokorna uvadi ,Pohled na stasi se liSi v rdznych dobach a raznych kulturach, napfiklad

** RICAN, P. Cesta zivotem. 2. pfeprac. vyd. Praha: Portal, 2004. s. 354-355. ISBN 80-7178-829-5.
8 HASKOVCOVA, H. Fenomén stafi. 2. podst. pfeprac. a dopl. vyd. Praha: Havligek Brain Team, 2010.
s. 47. ISBN 978-80-87109-19-9.
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v této fazi pretvari svét k lepSimu. Z téchto slov Ize jisté rozpoznat respekt ke stas.“®>
Slovim ,,... pretvaf svét k lepSimu” mizZzeme rozumeét tak, Ze lidé v obdobi stéfi
maji bohaté Zivotni zkuSenosti, reaguji a rozhoduji se na zékladé provéfenych modeld,
netouzi zbyte€né riskovat a na véci se divaji pravé s nadhledem Zivotnich zkuSenosti.
Tim, dokazi ovliviiovat a pfedavat na zakladé svych postoji a jednéni zkuSenosti

7 v

mladSim, méné zkuSenym. A ... respekt ke stari“, ti chytfi, vnimavéjSi mladsi lidé
si dokazi ze zkuSenosti, nazoru, postoju seniorl vzit pro sebe to nejlepsi, naslouchaji
star§im, protoze védi, Ze se jim to vyplati. Budou totiz o krok dal, nez ti, ktefi
naslouchat nechtéji a opovrhuji moudrosti stafi.

Mytus faleSnych pfedstav je zaloZzen na presvédCeni o tom, Ze dobfe
ekonomicky zajistény stary Clovék je spokojeny a své spokojenosti si uziva. Ale, i kdyz
dobré materialni zajisténi usnadruje Zivot, neznamena to, Ze Clovék Zije spokojenych
Zivotem.

Mytus vékového rozloZeni obyvatelstva vychazi ze vSeobecného nézoru
spolecnosti, Ze starym Clovékem se stdvame nastupem do penze. Ale tomu odporuje
fakt, Ze se prodluZzuje zaméstnanecky vék, tj. odchod do dichodu a datum odchodu
vypocitavany dle odpracovanych let je pouze orientacni, tj. stanoven spolecenskou
dohodou.

Mytus stejnorodosti vyplyva z pfedstavy ,stejné" vypadajicich stafikud,
se stejnymi znaky, jako jsou Sedivé vlasy, vrascita tvaf, chize o holi, mySleni
tzv. ,mimo misu*, stejné potfeby (byt prvni v obchodé v dobé aké&nich slev, pravidelné
jezdit rannim plnym autobusem se studenty). Ale stafi lidé tvofi nejvice nejednotnou —
heterogenni ¢ast populace.

Mytus neuZiteCného c¢asu vyplyva z pfesvédCeni, Ze ddchodci nemaji
CO ha praci, jsou nepotifebni a ostatni na né doplaci, protoZze je musi Zivit. Ale stary
Clovék ma preci pravo za svou celozivotni odvadénou praci na hmotné zabezpeceni
v dobé, kdy skute¢né jiz pracovat nemlze. Také to neznamena, Zze nemuze byt
prospésny sobé i okoli bez pracovnépravniho vztahu.

Mytus naprosté neznalosti vyplyva z postoje prehlizeni starych lidi, protoze jsou
nam neuzite¢ni a zbytec¢ni. Ale to by se jednalo o nenavist vuci starym lidem,
coz nazyvame odbornou terminologii ageismem.

Mytus o arterioskler6ze (kornaténi tepen) fika, Ze stary ¢lovék je skleroticky,

zapomnétlivy, tudiz celkové nemocny. Na ,uc¢et” seniorll davame k dobru vtipy

82 POKORNA, A. Komunikace se seniory. 1. vyd. Praha: Grada, 2010. s. 70. ISBN 978-80-247-3271-8.
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pejorativniho charakteru. Ale vysoky vék bézné pfinaSi zhorSeni zdravotniho stavu,
ale to neznamena, Ze stary ¢lovek rovna se tezi: ,stéfi je nemoc*“.®

Mytus o lékafich, jehoZ podstatou je myln& pfedstava laikd, Ze maji ,zazracnou
moc" a staré lidi pilulkou vylé€i a proces zaniku organismu se zastavi. Ale pro pohodu
a spokojenost ve stafi musi néco udélat kazdy starnouci ¢lovék.

Mytus o chudobé seniorl vychazi zfejmé z propagované zmény duchodového
systému a nazor, Ze starobni dichody jsou nizké. Mladi lidé maji obavy, Ze az pfijde
jejich €as k pobirani penze, nebude na né kde vzit. Seniofi se boji, Ze ty jejich nebudou
dostate¢né valorizovany. Pocit z chudoby seniort je zaloZen na jejich vzpominkach,
kdy vSichni méli témér stejné vysoké pfijmy, v obchodech bylo vSude stejné zboZzi
a za stejné ceny. Predstava hospodareni v budoucnosti byla snadno odhadnutelna.
Dnes je tomu naopak.®

Mytus o ubytku sexu vyplyva ztabuizace sexu ve vySSim véku. Ale kdyz
se starSi manZelé k sobé na vefejnosti chovaji s neskryvanou laskou, nebo kdyz se
senior k udivu okoli znovu oZeni, reakce mladsiho okoli byvaji negativni. Sex
v seniorském véku muze mit zcela jinou dimenzi, tj. néznou a erotickou, takovou,
na kterou ti mladSi mozna trochu pozapomnéli, Ze existuje. Nelze stanovit vék,

kdy maji skongit pfani, touhy a intimni pocit blizkosti milovaného &lovéka.®

1.6  Média a nastrahy trhu

NaSe stoleti je stoletim vyspélych technologii, se kterymi pfichazime vsichni
do styku. MiZeme se domnivat, Ze nejvlivnéjSi zastoupeni ma patrné televize.

Média nas denné informuji o vSech negativnich udalostech, tragickych osudech
lidi, neStéstich a konfliktech hodnot (ne€estnost, devalvace moralky, podvody,
nezdrava politickA scéna apod.). Informace jsou podavany s ur€itou akcénosti
a dramatem. Obc&as se vSichni zamyslime nad tim, Ze jsme pfesyceni negativismem
a byli bychom radgji slySeli nebo si pfecetli o pozitivhich vécech, udalostech, kde se co
povedlo vybudovat, opravit, co bylo dobrého vykonano, kdo obétavé pomohl druhému,

kdo se zaslouzil o lepsi svét.®®

8 HASKOVCOVA, H. Manualek socialni gerontologie. 1. vyd. Brno: Narodni centrum o3etfovatelstvi

a nelékarskych zdravotnickych obor( v Brné, 2006. s. 26-28. ISBN 80-7013-363-5.

8 HASKOVCOVA, H. Fenomén staf. 2. podst. pfeprac. a dopl. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010.
S. 44. ISBN 978-80-87109-19-9.

% HASKOVCOVA, H. Fenomén staf. 2. podst. pfeprac. a dopl. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010.
s. 157. ISBN 978-80-87109-19-9.

% NYTROVA, O. a M. PIKALKOVA. Dialog mezi hodnotami aneb hodnoty vyiéené a hodnoty Zité. 1. vyd.
Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2011. s. 165. ISBN 978-80-7452-014-3.
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Medialni obraz seniord neni zrovna pfivétivy, pfestoZze jsou do programu
zafazovany velmi kvalitni pofady pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.
Negativnimu obrazu stafi v médiich se vénuji odbornici, ktefi uvadeéji, Zze seniofi
jsou stéle prezentovani jako nesamostatni, nemohouci, vyZadujici neustélou
pozornost, zbyte€ni a stradajici. V této atmosféfe se stafi lidé musi nutné citit
obtiznymi a nepotfebnymi. Jifina Siklova (sociolozka) hovofi o tom, Ze seniofi
by neméli svou pfisuzovanou a vnucovanou roli spole¢nosti jen tak pfijimat, ale sami
se i snazit o zménu pohledu na né tim, Ze svym osobnim pfistupem ukazi, Ze jsou sice
vékové stafi, ale maji stale co nabidnout. DalSi socioloZzka Renata Sedlakova
zkoumala medialni obraz seniord a dospéla k vysledku, Ze Ceskad média pfispivaji
k socialnimu vylouceni starSi generace. Stafi lidé jsou prezentovani jako obtizni
pro spole¢nost, jsou prekdzkou vyvoje, ale také lidé, ktefi se ztraceji, toulaji, stavaji
se obéti kriminalnich ¢ind. Pokud se seniofi objevuiji v televizi, jsou vétSinou zastoupeni
muzskym pohlavim. Jsou to Uspé3ni Iékafi, védci, pravnici, hudebnici, herci, lidé, ktefi
dosahli béhem svého Zivota vysokého spolec¢enského postaveni a prestize. Mizeme
v3ak ikonstatovat, Ze muZi starSiho véku pro zachovani své image pojimaji
za manzelky o mnoho let mladSi partnerky, se kterymi se radi ukazuji Siroké verejnosti.
Zeny seniorky se objevuji minimalné a to bud pouze v cilenych pofadech pro seniory
jako napfiklad pofad Barvy Zivota (pofad reprezentovan moderatorkou pani Kamilou
Mouckovou) nebo pofad uréeny zachrané psu reprezentovany zpévackou pani Martou
KubiSovou. Dalsi jiny vyzkum ukazuje, Ze novinafi maji problém s pojmenovanim lidi
této vékové kategorie, a proto se stale objevuje pojmenovani jako je duchodce,
stafenka, babicka, dédecek.®’

Dale bychom mohli uvést urcity projev ageismu, ktery se v médiich objevuje
a to tim zpusobem, Ze pokud se hovofi o pochybeni mladého (zapominaji, ztrati véci),
nehovofi se o senilité ¢i Alzheimerové chorobé. Kdezto starsi ¢lovék je nélepkovan
pfidomky nemohouciho, bez kompetenci.

DalSim problémem je kriminalita pachana na lidech vysokého véku. Seniofi
se Casto stavaji obétmi podvodnikl, zlodéju, ktefi se do jejich domovl vioudi
pod jakoukoli zdminkou a pfipravi je o jejich cennosti a celoZivotni Uspory. DalSim
nemoralnim jednanim vuéi seniorlim jsou tzv. ,vyhodné nabidky ke koupi zbozi“
Ci porfadané ,vylety" s obédem a predvadéci akci (viz pfiloha G — Jak nespadnout

do pasti). V téchto situacich sehravd svou roli irodina, ktera své starnouci rodice

8 HASKOVCOVA, H. Fenomén stafi. 2. podst. pfeprac. a dopl. vyd. Praha: Havligek Brain Team, 2010.
s. 48-50. ISBN 978-80-87109-19-9.
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nabadéa a za nékteré véci necitlivé hubuje (napf. nesmis nikomu otvirat dvere, s nikym
se nebav, nikomu na nic do telefonu neodpovidej, nerozumi$ tomu, tak se do ni¢eho
nepoustéj, ne abyste nékde néco podepsali). Vzhledem k tomu, jak jsou tyto situace
prezentovany, citi se stafi lidé ohroZeni svétem, ve kterém Ziji a takto se i zbyte¢né
mohou uzavirat sami do sebe, nechtéji opoustét svij byt, nevéfi ve vliastni schopnosti,
stavajici se zbyte¢né zavislymi.

Abychom vSak jenom kriticky nepohlizeli na média, miZzeme zminit pozitivni
reklamy prezentujici lé¢iva a podpurné vitaminy prostfednictvim starSich hercu.
Jako priklad mizeme uvést herce Ladislava Chudika, kterého ma starSi generace
ve velké ucté diky slavnému televiznimu serialu z lIékafského prostfedi nebo také
naopak herce v podstaté produktivniho véku pana Marka VaSuta propagujiciho lé€k
na prostatu, coz byva pro muze velmi citlivé téma a jen tak nékdo se ktomuto
zdravotnimu hendikepu nepfihlasi. Dale mazeme i zminit obéas se vyskytujici katalogy
maodniho obleceni, kde jsou odévy a kosmetika prezentovany starSimi damami. Rovnéz
bychom mohli kvitovat reklamy na sportovni obuv a oble€eni, které jsou prezentovany
seniory jdoucimi po horach a lesnich stezkach.

Na trhu mame nékolik péknych magazinu a ¢asopisl cilenych na seniorskou
vékovou kategorii (napf. ¢trnactidenik Treti vék, Casopis Senior revue hrazeny méstem
Mlada Boleslav, Casopis Brnénsky senior, ¢asopis Vital plus, ¢asopis Strom — barvy
Zivota, Seniofi — OutdoorGiude — cCasopis pro pohyb a pobyt v pfirodé a dale

internetové asopisy pro seniory).?®

1.7  Volno €asové aktivity senior U

1.7.1 Univerzity t Fetiho v éku

Hartl a Hartlova v psychologickém slovniku definuji univerzitu stfedniho véku
(U3V) jako ,cyklus prfednadSek porddanych nékterou univerzitou pro osoby
v dachodovém véku, ma motivacni a celkové stimulac¢ni vliv na Ucastniky, probiha
u nich posun k pozitivnim hodnotam, citi se mladsi nez jejich soucasnici a citi se lépe
zdravotné, i kdyZ objektivné k tomu casto nejsou duvody — Open University, starnuti

Uspésné".®

8 HASKOVCOVA, H. Fenomén staf. 2. podst. pfeprac. a dopl. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010.
s. 51-52. ISBN 978-80-87109-19-9.

8 HARTL, P. a H. HARTLOVA. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. s. 655. ISBN 80-7178-
303-X.
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Z&kladni myslenkou univerzity tfetiho véku bylo vytvofit druhy Zivotni program
pro seniory, ktefi se nechtgji realizovat pouze ve svém soukromi domova a péstovat
koniCky mimo déni majority. Zakladatelem byl francouzsky profesor Iékafstvi, P. Vellas.
Studenti seniofi se hlasili ke studiu z ddvodu dalSiho sebevzdélavani ve svém
puvodnim oboru nebo v jiném, na ktery jim dfive nezbyl ¢asovy prostor. DalSi nemohli
z nejruznéjSich divodu studovat v dobé mladi a tak si to chtéli vynahradit v pozdnim
véku. Napli studia respektuje prvky lékarské, sociokulturni a socialni s ohledem
pro udrZzeni ¢inorodosti starnoucich a starych lidi. Univerzita tfetiho véku
se pro studenty seniory stala mistem vysoké spoleCenské hodnoty, kde méli moznost
se vzajemné setkdvat. Naplh studia se vyvijela postupné, az do dnesni formy systému
celozivotniho vzdélavani v€etné ziskani diplomu po ukonéeni studia. Je zde potieba
rovnéz uvest, ze ne pro kazdého je tato forma traveni volného ¢asu vhodna ato jiz
s ohledem na to, Ze populace seniord je velmi riznoroda.®

V Ceské republice byla prvni univerzita tfetiho véku uspofadana v Olomouci
ve Skolnim roce 1986/1987, kde garantem byl Ceskoslovensky &erveny kiiz.
Vyznamnymi pfedstaviteli tohoto pocinu byli profesor Jan Jafaba a vysoko3kolsky
pedagog Vilém Kleg. DalSi vyvoj pfinesl, o rok pozdégji, zaloZzeni prvni univerzity
na akademické pudé (dnes) pfi 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze.
Vyznamnymi osobnostmi, které u vzniku stéli, byli geriatr Vladimir Pacovsky,
ekonomky Dana Steinova, Radomir Cihak, Ivan Dylevsky a Jifi Neuwirt.**

Tak jak se vyvijelo Skolstvi béZného typu, vyvijelo se i vzdélavani senior.
Postupem doby vznikly tzv. ,Nultdk“ a Univerzita volného ¢asu, Akademie tfetiho véku.

MaZeme se zamyslet nad tim, s jakou kapacitou mySleni, pozornosti a paméti
vstupuji seniofi do studia, jak to vlastné zvladnou, kdyZ v seniorském véku dochéazi
ke zménam v kognitivnich procesech:

Mysleni

- v zavislosti na pokroc€ilosti véku slabne pruznost, rychlost, tvarnost mysleni,
zpracovani a vyuzivani novych podnét(, strnulost mysleni.

Pozornost a pam ét’

- pozornost se soustfedi na vzpominky, je zaméfena na osobni a pracovné

spolecenské postoje, ubird se cestou vzpominek na byvalé Uspéchy,

% HASKOVCOVA, H. Fenomén staf. 2. podst. pfeprac. a dopl. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010.
s. 127. ISBN 978-80-87109-19-9.
9 HASKOVCOVA, H. Fenomén stafi. 2. podst. pfeprac. a dopl. vyd. Praha: Havligek Brain Team, 2010.
s. 130. ISBN 978-80-87109-19-9.
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- pracovni role, spoleCenské postaveni, ale suritou davkou zkreslené
nostalgie.”

Komensky o Skole stafi hovofil tak, Ze se lidé maji ucit moudfe vyuZivat
vysledk( své prace a spravné prozivat zbytek Zivota. Univerzita tfetiho véku seniordm
umoziuje ziskat nové poznatky, védomosti, zkuSenosti ostatnich spolu-studujicich
stejné generace, kde hraje svou ulohu dalSi dulezitd véc a to sociélni kontakt,
ze kterého mohou vzniknout nova préatelstvi. Seniordm to mudze pomoci preklenout
pocit osamélosti, nepotfebnosti, udrzi se psychicky svézi a vhodné vyplni volny ¢as
(viz dotaznik — polozka 8, graf 12). DalSi vzdélavani rozSifuje seniorim prostor
pro lep8i adaptaci v naslednych vyvojovych stadiich, lépe se orientuji v Zivotnich
zménach a pomaha jim to se samostatné rozhodovat. Zazivaji pocit dustojnosti,
Zivotniho uspokojeni, coz mé pozitivni vliv na fyzické a duSevni zdravi. Rovnéz cilem

a smyslem edukace senior(i je potfeba porozuméni aktualni doby, ve které Ziji.*

1.7.2 Koni €ky a zaliby senior

Od seniorll slychavame: ,nemam c¢as, mam plno prace, coZz u dosud
pracujicich v pracovnépravnich vztazich vyvolavd Usmév na rtech. VolnoCasove
aktivity jako je zahradkérstvi, chalupareni, kutilstvi, sbératelstvi, turistika, hudba a zpév
atd. nejsou cizi mnohym seniordm (viz dotaznik — polozka 7, graf 11). DneSni mlada
generace jim rada podsouvéa vyhradné hudebni styl — dechovku, ale i kdyz je tento typ
hudby jisté oblibeny, tak si velmi radi poslechnou nebo zatan¢i na swingovou, jazzovou
a tane¢ni hudbu. BohuZel v dnedni dobé z nedostatku finan¢nich prostfedkd ubyva
zabav typu ,odpolednich ¢ajd* a tak seniofi mivaji stdle méné mozZnosti se Uc€astnit
téchto spoleCenskych akci. Nicméné zde hovofime vtomto pfipadé o relativné
zdravych seniorech, ale i seniofi, kterym zdravotni stav heumoznuje brazdit tanecni
parket, naskyta se zde moznost tzv. tanecni a pohybové terapie. Tane¢ni a pohybova
terapie je velmi pfinosna pro lidi trpicimi chronickymi chorobami a raznymi fyzickymi
omezenimi. S timto kondiénim tancem se ponejvice setkavame v domovech seniord,

kde pohyb pfispiva k rehabilitaci klientd. %

%2 EARKOVA, M. Vybrané kapitoly z psychologie. 2. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského
Praha, 2008. s. 314. ISBN 978-80-86723-64-8.

% CIPOVA, S. Geragogické promény ovliviiujici edukaéni rovinu seniort. In: VETESKA, J. a T.
VACINOVA a kol. Aktualni otazky vzdélavani dospélych: Andragogika na prahu 21. stoleti. Praha:
Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2011, s. 136. ISBN 978-80-7452-012-9.

% HASKOVCOVA, H. Fenomén stafi. 2. podst. pfeprac. a dopl. vyd. Praha: Havligek Brain Team, 2010.
s. 178-180. ISBN 978-80-87109-19-9.
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Zdatni seniofi velmi radi cestuji a objevuji nejen krasy naSi zemé, ale vénuji
se zahrani¢ni turistice. NaSe seniory takto muZeme potkat nejen na plazi u more,
ale i na horéach, kde provozuji péSi tury s batohy na zadech. Bylo by velkym omylem,
kdyby se mladSi generace domnivala, Ze lidé, kterym je pfes 70 let nezvladnou
vyslapnout hory v Alpach a tzv. udychat zménu nadmorské vySky. Mnozi dokonce
zvladnou i lezeni po skalach, potapéni pod vodou, skakani padakem a i jizdu
na koleckovych bruslich. Vyjimkou neni ani sjezdové nebo béZeckeé lyZovani.

Sportovni vyZiti je podporovano i formou seniorskych hfist, napf. takové jsou
na Liberecku u domu s pecovatelskou sluzbou.

Volny &as seniofi travi také ve spole€nosti svych vnoucat, kdyZz s nimi hraji
rizné stolni a védomostni hry. Dalo by se fici, ze pokud to jenom zdravotni stav
seniorm umozni, nezahali a snazi se byt velmi aktivni. Jejich vnoucata jim totiz ani
nedavaji pfilis na vybér, protoZze déti potiebuji vyZiti, seniofi se snazi vyjit jim vstfic

a nechaji se strhnout k v3elijakym aktivitam.

1.8 SenioFi a moderni technika

Pfiblizné od dvacéatého stoleti jsme technicky a ekonomicky velmi vyspéla zemé
a platime za to nemalou dar v podobé& odcizeni vzdjemnych mezilidskych vztaht
a spoleCenskych vazeb (setkavani tzv. tvafi vtvar), vSe co chceme, nachazime
na internetu. Technika nahradila mladSi generaci potfebu po zkuSenostech starSich,
nevyhledavame od nich rady. Technické vymoZenosti se stavaji seniordm zapovézene,
protoZe jsou pro né natolik sloZité na ovladani a mladi nemaji trpélivost a ¢as je to ucit,
Ze to radéji pfedem seniofi vzdavaji. Televizni reklamy a Casopisy jsou spiSe plné
reklam na inkontinenéni pomucky a farmaka posilujici pamét.*®

Casto vnimame seniory jako ty, ktefi stale néco potrebuiji. AvSak mnoho senior(
jsou lidé aktivni, sobéstacni, ktefi se umi postarat sami o sebe. Stafi lidé si Casto preji
Zit doma, ve svém domé, v byté, tam, kde jsou zvykli a kde maji své znamé a blizké.
Moderni technika muze byt pomocnikem seniorovi v tom, aby byl ve styku s okolnim
svétem a aby byl socialné ¢innym i z tepla svého domova.

Tyto technologie podporuji domaci dlouhodobou pédi jako alternativu

pfed umisténim seniora do Gstavu.

% KLEVETOVA, D., DLABALOVA, I. Motivaéni prvky pfi praci se seniory. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
2008. s. 168. ISBN 978-80-247-2169-9.
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Moderni technika umoznuje seniorovi pfivolat pomoc v pfipadé nouze nejen
z jeho bytu, ale i z venkovniho prostfedi. UmoZzniuje dohledani osob trpicich poruchou
paméti a orientace. UmozZrfuje zjistit pad seniora a vyslat mu rychlou pomoc
(viz Obrazek 1, s. 51). Dovoli odhalit zmény v b&Zném dennim rytmu seniora a odhalit
zavazné zhorSeni jeho zdravotniho stavu a potfebu pomoci (viz Obrazek 2, s. 52).
Moderni technika a technologie nabizeji moZnost sledovat jednotlivé Zivotni funkce
osob prostfednictvim internetu nebo mobilnich siti. Tyto sluzby tak umozni nemocnym
lidem IéCit se doma.

Obrazek 1: GSM systém pro privolani pomoci Senior Care Basic

Pozn.: Systém pro ochranu a pfivolani pomoci p/i zdravotnich potizich. Zajisti vysokou bezpecnost
a rychlou pomoc.

Zdroj: Systémy pro seniory a nemohouci. [online]. © CIP plus s.r.o. [cit. 2013-01-29]. Dostupné z:
http://cip.inshop.cz/inshop/systemy-pro-seniory/gsm-privolani-pomoci/gsm-system-pro-privolani-pomaoci-
senior-care-2+id-w1324.html
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Obrazek 2: Naramkovy jednokanalovy ovlada¢ — MCT 211 AMBER

Pozn.: Naramkovy ovladac je vodotésny a pouzitelny pro noSeni i ve sprSe nebo jinych vlhkych prostredi
jako jsou tovarny, nemocnice, zahrady, bazény a za desté.

Zdroj: Péce o seniory. [online]. © 2007 EUROALARM [cit. 2013-01-29]. Dostupné z:
http://www.euroalarm.cz/zabezpecovaci-technika/systemy-privolani-pomoci/amber/mct-211-amber

Komunika¢ni technologie, pevny telefon, mobilni telefon a zvlasté internet jsou
pomocniky proti pocitdm prazdnoty, nepotfebnosti a nezdjmu okoli o vlastni osobu
seniora. Stale vétSi pocet starych osob Zije v samoté. Pokud nemohou Zit s rodinami
svych déti, zastavaji opusténi. V pfipadech, kdy z davodu Spatné pohybové koordinace
a omezené motoriky nemohou opustit své domovy, je samota zoufala. Pravé v téchto
situacich je moznost vyuZiti moderni techniky v komunikaci s jinymi lidmi podstatnym
pfinosem v kvalité Zivota senior(.%

V praxi se setkavame s velmi pozitivnim pfistupem seniorl k technickym vécem
a jejich kladny ohlas zaznamenavame predevsim v jejich spokojenosti s pouzivanim
seniorskych mobilnich telefond a ,hlidacich® naramk(. Naopak kazda technicka
novinka, kterou senior ma ve vlastnictvi dfive nez druhy, stoupa jeho status

takzvaného ,IN“ seniora.

DalSi z moznosti, ktera se seniorllm nabizi z oblasti modernich technologii
je u€ast ve VU3V — Virtualini Univerzité tfetiho véku. Virtuaini Univerzita tfetiho véku
je jednim ze zpusobl jak si mohou stafi lidé udrzet pozitivni pfistup k Zivotu formou
dalSiho sebevzdélavani, které se stava nastrojem pro hledani cesty, hodnot Zivota,
pro rozSifovani ,0obzord“, ale i nutnosti v Zivoté. Tato forma vzdélavani je moderni

alternativou, ktera je zaloZzena na vyuziti novych komunika¢nich technologii a internetu,

% CABRNOCH, M. Obec, seniofi a moderni technologie. [online]. © 20. 1. 2012 [cit. 2013-01-28].
Dostupné z: http:// denik.obce.cz/clanek.asp?id=6524442
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ma prvky distan¢niho vzdélavani a e-learningu a je didakticky pfizpusobena specifikim
cilové skupiny senioru.

Virtuélni U3V je ur€ena pfedevsim pro vzdélavani senioru v regionech, ktefi se
z riznych ddvodu napf. mista bydlisté, zdravotnich a ¢asovych omezeni, dopravni
obsluznosti nemohou zucastfiovat pfednaSek prezenéni formou v sidlech vysokych
Skol a univerzit. Dostupnost je na prvofadém misté a podstatou téchto kurzd. DalSi
pfednosti virtudlnich kurz( je oproti klasickym prezenénim pfednaskam moZznost
opakovani, coz je vyznamné zejména pro seniory. Béhem prezen¢niho studia by se
museli spoléhat pouze na své zapisky a pamét.

Vlastni forma vyuky pfirozenym zpusobem rozviji po&ita¢ovou a pfedevsim pak
informacéni gramotnost seniord. Pocate¢ni znalost prace s pocitatem ale neni
podminkou uUcasti. Studium vzdélavaci skupiny organizuje vyskoleny lektor. Vyuku
je mozné realizovat kdekoliv kde je internetové pfipojeni - knihovny, Skoly, informac¢ni

stfediska, kluby a domovy senior( a dalsi.®’

Mimo vzdélavani na univerzitach existuji i projekty vzdélavani seniort v oblasti
modernich technologii. Jednim z projektd je napf. projekt porfadany obecné
prospésnou spole¢nosti Maltézskd pomoc, o.p.s. centrum Olomouc za pfispéni
Statutarniho mésta Olomouc. Tento projekt je realizovan tfetim rokem a k dneSnim
dndm jim proSlo 120 seniorq, pficemz vékovy primér je 70 let. Projekt je zaméfen
na dovednosti v uzivani pocitaCe, internetu, mobilnich telefond, platebnich karet,
bankomatu apod.

Kurzy obsahuji vyuku:

- Zaklady préace s pocitacem:

- kurz m4 10 lekci po 3 hodinach, probih& 1x az 2x tydné o celkové 30-ti
hodinové dotaci,

- seniofi se seznami s pocitatem, jeho zakladnimi vlastnostmi
a ovladanim, nauci se spoustét programy, psat texty, vytvaret sloZzky,
upravovat a stahovat obrazky, pracovat s Internetem, psat e-maily,
vyuzivat SKYPE, nakupovat po Internetu. Ziskaji informaci
0 bezpe¢ném uzivani pocitace a bezpecnosti dat,

- béhem kurzu ziskavaji seniofi materialy pro domaci opakovani.

% |pC PEF — CESKA ZEMEDELSKA UNIVERZITA V PRAZE. Univerzita tfetiho véku a Virtualni U3V.
[online]. © 2011 [cit. 2013-01-28]. Dostupné z: http://www.e-senior.cz/wwwi/virtualni-univerzita-tretiho-veku
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- Digitélni fotografie a jejich zpracovani v pocitaci:
- cilem kurzu je naucit seniory pracovat sobrazky a fotografiemi,
zvétSovat a zmenSovat velikost, vytvaret ofezy, pfipravu pro tisk,
- dalSim cilem je prohloubeni znalosti prace s pocitaem. Pfedpokladem
jsou znalosti na stfedné pokrocilé trovni.
- Zaklady ovladani pocitacovych programd Microsoft Word, Excel,
PowerPoint:
- seniofi se nauci zakladnimu ovladani programu tak, aby byli uzivatelsky
textové dokumenty.
- Mobilni telefon a jeho ovladani:
- kurz poméhé pochopit oviddani mobilniho telefonu a to ve 3 hodinovych
kurzech, v€etné individualniho pfistupu lektora.
- Pouzivani platebnich karet a internetové bankovnictvi
- Komunikace pres Internet (Skype, ICQ, blogy, ...), coZz probiha v ramci
zakladu prace s pocitacem.
- Bezpecnost pri préci s elektronickymi daty (Internet, e-maily, Skype,
dokumenty v pocitaci, bankovnictvi, zalohovéani, ochrana osobnich dat

apod.).

Seniofi jsou v prdb&hu kurzd informovani o bezpec€nostnich rizicich
a bezpecnostnich zasadéach. Jsou pouceni s praktickou nazornosti a uci se reagovat

na rtizné situace.”®

V praxi prostfednictvim napf. socialnich pracovnikd jsou seniordm nabizeny
kurzy nebo prednasky tykajici se pocitaCové gramotnosti a dokonce i v domovech
s peCovatelskou sluzbou byvaji zavedeny pocitaové ucCebny, kam pravidelné
nékolikrat vtydnu dochazeji ucitelé ze stfednich Skol nebo lektofi vzdélavacich
agentur, ktefi jsou garantovani pod zastitou obce.

Mizeme se domnivat, Zze vyuzivani modernich technologii seniory je velice
individualni, zavisi na Zivotnich zkuSenostech, pfedchozim vzdélani a pracovnim
zafazeni, ale i na duveéfivosti vaci témto produktim apod. Néktefi seniofi upfednostriuji
platby v hotovosti nebo platby prostiednictvim sloZzenek posty, prestoZe se jedna

o formu platebniho styku znacné finan¢né nékladnou. Platebni karty jsou pro né tabu

% MALTEZSKA POMOC 0.p.s., Projekt vzdélavani seniort v oblasti modernich technologii. [online].
[cit. 2013-01-29]. Dostupné z: http://www.olomouc.maltezskapomoc.cz/centrum-olomouc/jak-
pomahame/vzdelavani-senioru/informace-o-projektu-vzdelavani-senioru
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(viz dotaznik, poloZzka €. 9). Rovnéz vedeni bankovniho U¢tu je pro mnohé velkou
nezndmou — Udajné nemaji pfehled o pfijmech a vydajich. Bohuzel mnozi seniofi
sidiky neznalosti a neduvéfe k bankovnim uUstavim ponechavaji vysoké finanéni
¢astky pfimo doma — ,Co je doma, to se pocitd“, a tak se i stavaji obétmi trestnych
¢ind. Domnivame se, Ze nejvice pouzivanou moderni technologii seniory jsou mobilni
telefony (viz graf 13), které vyuZivaji k primarné pouze k hovorim a zasilanim
textovych zprav. VétSina seniorl upfednostiuje klasické ovladani tlacitky
pred dotykovym displejem. Na trhu je jiz k dispozici tzv. seniorsky mobilni telefon

s velkymi tlacitky, velkym bilym pismem na pozadi a velkym displejem.

1.9 Vira a dustojné sta ri

Vira je ,prfesvédcéeni, postoj, zpravidla emoéné silné podminéné, o existenci
a pravdivosti urcitého jevu, ktery jednoznaénymi a jasnymi ddkazy nelze potvrdit
ani vyvrétit, pfedmétem viry je nejc¢astéji to, co pfesahuje moznosti lidského poznani,
¢asta motivace lidské ¢innosti, sou¢ast hodnotové orientace;...“%

Nytrova hovofi o vife, jako o ,0sobnim vztahu ktranscendenci, kter4d nas
presahuije, vife v pfirodu, v lidstvo, pokrok, uméni, védu, hodnoty, poslani, idealy*.*®

Dale Nytrova a Pikalkovad hovofi o vife ,v budoucnost, ve vztahy, v lasku,
ve smysl svého Zivota, v dobro a spravedinost, v uméni, ve védu — vira je u krfestand
postoj ocekavany od ¢lovéeka ve vztahu k Bohu — vira je jistota, Ze nas Zivot méa smysil,
a proto i budoucnost, souvisi s poZzadavkem a potfebou lasky, dobra a spravedinosti;
inspiruje samotnou védu a dava ji posledni smysl.“**

Vyznam viry ve stafi muze nabyvat zcela jiného rozméru. Starym lidem muize
pomoci najit zivotni smysl, 1épe zvladnout posledni fazi lidského zZivota. K vife se muze
obratit Clovék, ktery dfive nikdy nevéfil v nic duchovniho. Vira pomaha zejména tam,
kde lidé ztraci kompetence, zazivaji ztraty a prochazeji rlznymi zivotnimi zatézemi.
Pro staré lidi je duchovni vira — hodnoty velmi dllezita. Véficim poskytuje cirkev
duchovni oporu, mohou se G¢astnit bohosluzeb (kaple jsou i sou¢asti domova senioru),
smysluplnou napln Zivota, senior ma pocit soundlezitosti k tomu, Ze nékam patfi, ma

urcitou socialni roli.

% HARTL, P. a H. HARTLOVA. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. s. 671. ISBN 80-7178-
303-X.

1% NYTROVA, O. a M. PIKALKOVA. Dialog mezi hodnotami aneb hodnoty vyiéené a hodnoty Zité. 1. vyd.
Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2011. s. 119. ISBN 978-80-7452-014-3.

L NYTROVA, O. a M. PIKALKOVA. Etika a logika v komunikaci. I. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2007. s. 168. ISBN 978-80-86723-45-7.
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Clovék se vice obraci k vife tehdy, kdyZ jeho t&lo vice chatra a je nucen
prehodnotit hodnotovy systém. Ohlizi se do minulosti, bilancuje, shrnuje své dilo
a povinnosti. Pokud byl zaméfen vyhradné na pozemsky Zivot, vnim& smrt jako
konec€ny zavér vSeho byti, smrti pro néj vSe kon&i a pak uz neni nic, prazdno. Néktefi
lidé trpi kfivdami nebo vycitkami svédomi z minulosti, se svymi pfibuznymi si nestacili
vSe vyfikat, vysvétlit nebo napravit co ve vztazich pokazili. Ale i zde pomuze smifeni,
které muze zprostfedkovat tfeti, pro obé strany ddvéryhodna osoba.

~Je-li smyslem Zivota laska k Bohu i k lidem, je to vidét na ocich ¢lovéka. Zari
Z nich pokoj, mirnost. Je zde nadéje, ktera pfesahuje tento Zivot a jde az do vécnosti.
Stafi se potom podoba zralému klasu obili pfed Znémi. Vira a nadéje dava silu
i ve chvilich odchodu z tohoto Zivota."**

Starému c¢lovéku muUZze nabozZenska vira pomoci od osamélosti a je zcela
dostupna Uplné kazdému. Vira umozhuje Clovéku prekonavat i fyzické postizeni
a posunout jej vytéenym cilim, mirni bolest, Uzkost, napéti a strach. Senior, ktery
hodnoti prozity Zivot, nachazi ve své Zivotni cesté smysl, chape ji jako splnéni Ukolu,
na zékladé kterého byl na tento svét povolan. Chape a hodnoti sva selhani, dokaze
odpustit a smifit se szZivotem a smrti. Prostfednictvim naboZenské viry dojde
k urovnani nebo ke stabilizovani vztaht s nejblizSimi, ktefi nemusi souhlasit s postojem
seniora, ale dokazi ho v jeho rozpoloZeni respektovat. Senior ovladajici meditaci, lépe
zvlada néarocné Zivotni situace svého véku, byva psychicky vyrovnany, optimisticky,
cozZ se projevuje v jeho zdravi a kvalité prozZitku Zivota.

| ndboZenskou viru je ale tfeba brat s mirou. Senior mdZe suZovat Zivot svému
okoli a tim vyvolavat negativni reakce vici sobé. Pfi nevhodném pfistupu si senior
zaCne odpirat naroky, radosti, mdzZe se nutit do véci, které mu nejsou vlastni a jez mu
brani v poctivém bilancovani se Zivotem. Zafne byt Uzkostny nebo depresivni,
pohasne v ném veskera chut do Zivota.'®

Mély bychom pocitat s tim, Ze seniofi, ktefi byli cely Zivot ateisté, mohou dojit
postupem Casu k nazoru o vlastni potfebé viry, protoZze zacnou premyslet o proZzitych
Zivotnich udalostech, o smyslu svého Zivota a naplnéni. K tomu potfebuji nékoho,
kdo je aktivné s empatii vyslechne a senior tak sam dojde nalezeni odpovédi

na otazky, které ma.'*

192 yLEKOVA, A. Stafi a jeho zvlastnosti. In: RUCKI, S. Mezi Bibli a medicinou: sbornik prednasek

a stru¢nd historie. Albrechtice: Kfestansky zivot, 2007, s. 69. ISBN 978-80-7112-121-3.

103 RICAN, P. Cesta zivotem. 2. pfeprac. vyd. Praha: Portal, 2004. s. 357—358. ISBN 80-7178-829-5.
1% MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socialnich zafizenich. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
2011. s. 269. ISBN 978-80-247-3148-3.
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Pokud mé& senior naplnénu duchovni potfebu a vyfeSenu spiritualitu dochazi
takovy Clovék:

-k vnitfni vyrovnanosti a klidu,

- neproziva on ani jeho okoli konflikty v jejich vzdjemnych vztazich,

- rozumi situacim a déni, které jiz proZil — je s nimi vyrovnan a rozumi soucasné
dobé,

- pfijima vSe to, co Zivot pfinasi,

- ma osobni vnitfni silu,

- dokaZze vyhledat pomoc, kdyzZ ji potfebuje,

- dokaze podpofit druhé, i kdyZz sam proziva nelehké obdobi,

- je empaticky, tolerantni,

- pUsobi na ostatni vyrovnané,

- ma zivotni nadhled.®®

Senior i jeho nejblizsi, ktefi jej maji radi, na prahu konce jeho Zivota mohou
pfemyslet o hodnoté lidského Zivota, o hranici této hodnoty a zavérech,
ke kterym ve svych Gvahach mohou dojit, jsou velmi dulezité pro dalSi kvalitu vlastniho
byti. Hodnota lidského Zivota v dé&jinach byla na drovni pohrdani, ale pod vlivem
kfestanstvi se rozvinul humanisticky pfistup k Zivotu. V humanistické tradici se ¢lovék
zabyva avahami o tom, Ze je svym panem a urCuje si svij vlastni Zivot jakoZzto jedina
bytost, kterd je schopna inteligentniho mysleni. Z této schopnosti dané pouze ¢lovéku
vyplyva pravo distojného Zivota a pravo o sobé rozhodovat. Proto je na svobodné vali
kazdého Clovéka a kazdého seniora, aby se sam rozhodl, jakym zpusobem bude Zit
a prozivat druhou polovinu svého Zivota. O tom, Ze jsme ur€itym zpisobem omezeni
ve svém rozhodovani a sebeurCeni vime, ale je tfeba umét prohlédnout pfipadnou
manipulaci ze strany druhych lidi. | ¢lovék, ktery je sdm bez rodiny a pfatel, je odmitan
okolim, nikdo se o0 né&j nestara, on sam nevidi ve svém Zivoté smysl, hleda vysvobozeni
v podobé smrti. Ale i takové rozhodnuti neni zcela svobodné. Lidskou svobodu
nemuzeme davat pouze do souvislosti s hodnotou lidské existence a lidské dlstojnosti,
protoZe to by bylo moZzné pouze za podminek, kdyZ nebudeme néco chtit pod tlakem
a z donuceni okoli, ale proto, Ze to chceme jen my sami.'®

Dale musime vzit v Gvahu, Ze ¢lovék se ve své hodnoté utvrzuje tim, jak moc

je milovan. Pokud senior vi, Ze jej maji jeho déti rady, vraceji se k nému a je kladné

195 MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socialnich zafizenich. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,

2011. s. 274. ISBN 978-80-247-3148-3.
1% ROTTER, H. Déstojnost lidského Zivota. 1. vyd. Praha: Viy$ehrad, spol. s r. 0., 1999. s. 25. ISBN 80-
7021-302-7.
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pfijiman i svym SirSim socidlnim prostfedim, je o svém smyslu byti a své existenci
pozitivné pfesvédCen. Jsou ale seniofi, ktefi nemaji Zzadnou kladnou zpétnou socialni
vazbu, upadaji do osamélosti, opusténosti a jejich beznadéj je vede k mysSlenkam
rychlé smrti.

~Je napf. zndmo, Ze lidé poZadujici eutanazii, tedy ti, ktefi prosi, aby byli
usmrceni, nemaji témér nikdy skutecné prani zemfit, nybrz chtéji vice pomoci k Zivotu.
Hodnota lidského Zivota se tedy neméfi jen zdravim a blahobytem, nybrz ma mnohem
hlubSi zddvodnéni. Tuto hodnotu kazdy zakousi tim silnéji, ¢im vice lasky, prichylnosti,
vérnosti a Gcty se mu dostava.“*”’

Pro lidi vyznavajici kfestanskou viru je hodnota lidského Zivota spatfovana
ve vite v Boha a v povolani k vé&nému Zivotu. Clovék vi, Ze neZije nadarmo, Ze Buh jej
miluje a jeho hodnota neni vy&tem schopnosti uZivat Zivota a dosahnout materialniho
bohatstvi. NaSe souCasna Ceska spoleCnost je vtomto duchu zaloZena spise
ateisticky, nevéfi v Boha ani ve vécnost. Ale presto Zijeme z kfestanskych tradic,
které nas vedou k ucté k Zivotu,'®®

Vzhledem k tomu, Ze vSichni jsme smrtelni a vime, Ze nas Zivot jednou dojde
svého konce, muzeme se zabyvat i mySlenkou do jaké miry prodluZovat Zivot ¢lovéku
za kazdou cenu. Moderni medicina dokaze témér zazraky, ale mdZzeme polemizovat
nad etikou udrZovani stafického Clovéka pfi Zivoté za kazdou cenu. ProdluZzovani Zivota
pomoci lIékl a pfistroji mize vést k situaci, ve které ¢lovék nemuZze v klidu spocinout,
je stale vracen na pozemsky svét.'®

Na nemocni¢nim lGzku nelze jiZ hovofit o ddstojném a hodnotném prozivani
Zivota, kdyz pacient uZz nevnima okoli a jeho Zivot je v terminalnim stadiu. Jde o to,
do jaké miry muZzeme nakladat se Zivotem a smrti, s dobrovolnosti svij Zivot ukondit.
Zejména v prostfedi léCeben dlouhodobé& nemocnych a hospicd se muZzeme setkavat
s pacienty, ktefi maji shodnou diagnézu, ale kazdy z nich bude pfistupovat k Zivotu
jinak. Jeden bude svou nezdolnou vlli o Zivot bojovat a druhy odmitne lécbu,
podavanou stravu apod. jenom proto, aby se pfiblizil smrti.

Z etického hlediska se muzeme zamyslet nad tim, co nemocného k takovému

postoji vede. Zda se jedna o zoufalstvi nad vilastnim bytim, nad opusténosti a samotou

97 ROTTER, H. Déstojnost lidského Zivota. 1. vyd. Praha: Viy$ehrad, spol. s r. 0., 1999. s. 26. ISBN 80-

7021-302-7.
1% ROTTER, H. Déstojnost lidského Zivota. 1. vyd. Praha: Viysehrad, spol. s r. 0., 1999. s. 27. ISBN 80-
7021-302-7.
199 ROTTER, H. Déstojnost lidského Zivota. 1. vyd. Praha: Viy$ehrad, spol. s r. 0., 1999. s. 28. ISBN 80-
7021-302-7.
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bez lasky pfibuznych, nebo se muZze jednat o potfebu nebyt svym bliznim na obtiz,
trapit je a snaset vzajemné pohledy o&i, které skryvaji radéji nevyiéené otazniky.'*
Z tohoto pohledu se jedna o velmi individudlni pfistup a je tedy potfeba citlivého

zachéazeni.

1.10 Odchéazeni v d asledku sta Fi a nemoci

K Zivotu neodlucitelné patfi kone¢né, terminalni staddium — smrt.

Nytrova a Pikalkova hovofi o smrti z kiestanského hlediska takto: ,Lidsky skon
i skon v8eho ostatniho stvoreni, ale ve druhé roviné i vzdalenost od Boha a jeho
Zivotodarnych potenci. Uméni umirat — ¢im méné se potlacuje, Ze lidské byti je proces
vedouci kumirdni a ¢im vice se s existencialni vaznosti vnima ,byti k smrti*

(M. Heidegger), tim lid$tsji Ize zvladnout Zivotni tkol umirani.“***

V téchto slovech mGZzeme spatfovat vyjadreni, Ze neni tfeba se branit a odfikat
viry, i kdyz po cely Zivot jsme byli ateisté. Clovék mdZe najit cestu k Bohu pravé
na sklonku Zivota, kdy bilancuje a vyrovnava se s blizicim se koncem. Clovék by tak

v sobé zbyte€né potlacoval city proti rozumu. VZdyt neni tfeba se stydét za to,

vvvvv

Problematika umirani je Casto zamlCovana, nehovoii se o ni. VétSina lidi
se tomuto tématu vyhyba, je jim nepfijemné. V komunikaci s umirajicim unikame do IZi
a nepravd. Popirdnim faktu umirani druhého C¢&lovéka popirdme vlastni jistotu,
Ze se sami jednou ocitneme ve stejné situaci. Jde o obranu proti naSi vlastni Uzkosti.
VétSina starych lidi si je védoma svého stavu. TouZi po pfimém a opravdovém dialogu
se svymi blizkymi, po spoleéném sdileni poslednich chvil Zivota.'** Pokud nelze nechat
seniora doZit svych dnG vjeho doméacim prostfedi, naskyta se jiz dnes v Ceské
republice moznost hospicové péce. Hospicova péce vychazi z myslenky ucty k Zivotu
a ucty k Clovéku jako k jedinecné bytosti. Zakladnim etickym poZadavkem je pravo

na dustojnou smrt a z toho vychazejici poslani hospicové péce doprovazet umirajiciho

10 ROTTER, H. Déstojnost lidského Zivota. 1. vyd. Praha: Viysehrad, spol. s r. 0., 1999. s. 29. ISBN 80-

7021-302-7.

ML NYTROVA, O. a M. PIKALKOVA. Etika a logika v komunikaci. I. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2007. s. 167. ISBN 978-80-86723-45-7.

12 SVINGALOVA, D. Uvod do vyvojové psychologie. 1. vyd. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2006.
s. 88. ISBN 80-7372-057-4.
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Clovéka na cesté na druhy bfeh. Kvalita Zivota musi byt zachovana do poslednich
chvil '

Senior se za¢ne zabyvat otdzkou blizici se smrti, kter4 patfi mezi nejzakladnéjsi
lidské byti. Narody a kultury svéta se zabyvaji touto tématikou v kazdé dobé jinak,
po svém. Ale nikdy nemuZze fici, Ze by to bylo lehké a bezbolestné. NaSe stoleti tim
spiSe povazuje smrt za néco nepfijatelného, néco o ¢em se nehovofi, snazime
se od tématiky smrti odvracet pozornost jak nemocné tak zdraveé a to i déti. Pro mnohé
lidi je to téma opomijené, zanedbatelné. Pokud v Zivoté pfijde chvile, kdy se tohoto
tématu musime dotknout, vyvolava v nas strach a citime se ohroZeni. NaSi pfedkové
byli vice vyrovnani s pfitomnosti smrti, protoZe pro né nebylo tabuizovano zrozeni ani
smrt. Smrt byla zcela pfirozenou soucasti denniho Zivota. Lidé umirali vice ve svém
doméacim pfirozeném prostfedi, dnes je smrt vytlatovana do Ustavnich zafizeni.''*
MySlenkami na smrt se zabyvame v kazdém vyvojovém obdobi jinak ataké jinak
se jim branime. Délka naSeho Zivota nabyva vyznamu dle toho, co jsme jiz prozili,
jsme radi za to, co nam bylo dopfano a proto i ve zdravi dozity vék Sedesati let
je divodem k radosti. VétSina lidi si preje zemfit bezbolestné, bez utrpeni, pokud
moZzno nezavisle na péci a pomoci druhych (v zavislosti na nasi mobilité ¢i jako lezici
pacient) a hlavné, kdyz uz ,to" pfijde, tak rychle. Jini lidé naopak chté&ji pfijimat umirani
v blizkosti svych drahych, rozloudit se s nimi, sdélit jim posledni myslenky, pfipadné
i pfijmout podporu duchovniho.'*®

Pravé podpora duchovniho muze byt pro nemocného &lovéka velmi vyznamna
aje tedy dobré védét, jakou vyznava viru, ke které cirkvi se nasledné obratit
pro pomoc. Tato informace by pokud moZzno méla byt zaznamenéna v pacientové
dokumentaci, az nastane chvile, kdy toho bude potfeba.™® Naplnéni duchovnich potfeb
bude pro néj znamenat velkou pomoc. Pracovnici v pomahajicich profesich, respektive
nejblize nemocnému pecujici personal zafizeni mize nabidnout k uspokojeni jeho
duchovnich potfeb z dvaceti péti registrovanych cirkevnich skupin a sekt v Cesku.
Praveé z tohoto dlvodu je potfebné pfi pfijimani klienta do zafizeni projednat jeho vztah
k cirkvi a zajistit tak vSe pottebné.**’

Pro pfiklad uvedeme pfistupy jen nékterych cirkvi.

"3 NYTROVA, O. a M. PIKALKOVA. Etika a logika v komunikaci. I. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2007. s. 155. ISBN 978-80-86723-45-7.

14 RICAN, P. Cesta zivotem. 2. pieprac. vyd. Praha: Portal, 2004. s. 365. ISBN 80-7178-829-5.

M5 RICAN, P. Cesta zivotem. 2. pfeprac. vyd. Praha: Portal, 2004. s. 370-371. ISBN 80-7178-829-5.

116 SYATOSOVA, M. Vime si rady s duchovnimi potfebami nemocnych? 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
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2011.s.271. ISBN 978-80-247-3148-3.

60



Rimskokatolicka cirkev

,Pfi poslednim s¢itani lidu (2011) se k fimskokatolické cirkvi pfihlasil vice nez
milion obcand.“*® Cirkev ma sedm svétosti a to kfest, bifmovani, svaté pfijimani,
svatost nemocnych neboli pomazani nemocnych, svatost pokani neboli zpovéd
¢i svatost smireni, svatost manzelstvi, svatost knézstvi. Vzhledem k tématu odchazeni
senioru ze Zivota, blize uvedeme svéatost nemocnych neboli pomazani nemocnych.
Pomazani se lidé vétSinou boji, protoZze je maji nespravné spjato s aktem
odehravajicim se pouze pred smrti. Pomazani je vSak posilenim viry pro nemocného,
které udéluje vysvéceny knéz nebo biskup. Poté co probéhnou modlitby, knéz mi¢ky
pfiloZi své ruce na hlavu nemocného a potom ho potira olejem na dvou mistech —
obvykle na hlavé a na rukou. Pomazani Ize provést jedné osobé i vicekrat za Zivot.
Vzdy je zde mozZnost, Ze se nemocny uzdravi a posléze opét onemocni. Ritual mize
probéhnout velmi diskrétné bez povSimnuti okoli a to pouze ¢lovéku za jeho Zivota, byt

by byl v komatu.
Reckokatolicka cirkev

Obfad udileni svatosti je trochu odlisSny od Ffimskokatolické cirkve,
ale v podstaté plati totéz, proto nemocni hlasici se k této vife mohou pfijmout udilenou

svétost i od fimskokatolického duchovniho a naopak.
Pravoslavna cirkev

Svatosti nazyvaji pravoslavni ,svaté tajiny” (jako katolici). Pomazani olejem
se provadi v dobé Velkého postu a to jak nemocnym, tak zdravym. Z tohoto divodu
je ritudl chipén jako prostiedek k uzdraveni duSe a nerozumi mu jako ,posledni
pomazani“. Rovnéz pravoslavni vyuZivaji pomazani jako prostfedku k odpusténi hfichl

nemocnym, ktefi ze zdravotnich divodd nejsou schopni zpoveédi.
Protestantska cirkev (v Ceské republice neni registrovana)

Protestanti neuznavaji pomazani ani zpovéd nemocnych, pouze pfipoustéji

Loratrskou zpovéd*, kdy se zpovidaji pfibuznym. ,Pokud chce Ucast na Vecefi Pané,

je to mozné jen tak, Ze ji duchovni u ného vysluhuje. Obdoba katolického ,doneseni

svatého pfijimani“ zde neni mozna.“**°

118 SYATOSOVA, M. Vime si rady s duchovnimi potfebami nemocnych? 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
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19 SVATOSOVA, M. Vime si rady s duchovnimi potfebami nemocnych? 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
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Cirkev ¢eskoslovenska husitska

Pomazani tato cirkev nazyva ,svéatost utéchy nemocnym*, kterou udéluje farar
nebo oficialné povéfend osoba. Péfe o nemocné patfi k povinnostem farafe
a jeho sboru. Nékdy véfici Zadaji udéleni svatosti od Fimskokatolického duchovniho,
ale z jeho strany tomu nelze vyhovét. Je dovoleno se s nemocnym modlit, Cist

Pismo Svaté, sdilet s nim jeho litost nad hfichy a véfit v nadéji Bozi pomoci.
Krestanské spolecenstvi a Apostolské cirkev

Lidé vyznavajici tuto viru se intenzivné modli a tato intenzita je vyZadovana
i od nemocného, tudiz pokud se modli ve skuping, je tfeba vzhledem

k nepfehlédnutelnému hlasovému projevu zajistit soukromi.
Svédkové Jehovovi (vSeobecné chapana jako sekta)

Udileni svatosti neznaji, nehlasi se ke kfestanim, nemodli se. Odmitaji krevni
transfuzi a uziti krevnich derivata pfi |[é¢bé. MUzeme se s nimi setkat v nemocnicich

i domovech seniord.
Muslimové

Stimto néaboZenstvim se setkdvame i v Ceské republice. Nemaji zvlastni
pFistup nebo naboZenskou péci smérem k nemocnym. Tato vira se vyznacuje ocistou
a dennimi modlitbami k Mekce (na naSem uUzemi je to smérem na jihovychod),
zakazem pojidani vepfového masa, svatkem Ramadanu, kdy se od Usvitu do zapadu
posti. Na druhou stranu napInéni vySe uvedenych rituald podfizuji aktualnimu
zdravotnimu stavu, coZz znamend, Ze pokud je nevhodné se postit, je to tedy

nemocnému zakazano.

Zidé

Zidé vyzaduji u¢ast pohfebniho bratrstva u zesnulého, u pfiprav na pohieb.
Nenabizi kiestanské svétosti, bylo by to netaktni.

Buddhisté

Buddhismus neni skute€nym naboZenstvim, i kdyZz je zde praktikovana
spiritualnost Zivota. Vzhledem k tomu, Ze v buddhismu neni Zadny prvek podobny

analogii prvku z cirkvi, nepfichazi v Gvahu spoluprace s duchovnim. Pokud klientav

62



zdravotni stav umozni meditaci, je potfeba pouze klidného soukromého prostoru

a podle okolnosti podavani vegetarianské stravy.'?

Dalo by se fFici, Ze vySe uvedenda naboZenstvi maji jedno spolecné
ato my3lenky z Bible. Bible je svatou knihou pro Zidy i kfestany, muslimové znaji jeji
texty z Kordnu. Evropska kultura jakoby bez ni ani nebyla, je nejvice prekladanou
celosvétovou knihou. Je inspiraci zapadni kultury a to pfedevsSim v uméleckych

dilech.**

V Ceské republice cca po padeséti letech znovu objevujeme zapomenutou
a dfive zcela normalni pfitomnost duchovniho u nemocného Clovéka, coZz pfispiva
k oSetfeni jeho spiritudlni bolesti a tim i zajiSténi prevence pred fyzickou bolesti. Lidi,
ktefi chtéji touto cestou pomoci je mezi nami dost, ale spole€nost si jich nevSimala.
MUzeme se domnivat, Ze si ani spolec¢nost nevédéla rady, jak k této problematice
pfistupovat. Od duchovnich, ktefi maji povinnosti na svych farnostech a ve sborech,
nelze ocekavat plné nasazeni a casovou flexibilitu vénovanou pacientim
ve zdravotnickych zafizenich. Mezi kifestanskymi cirkvemi je tudiZz za nemocni¢niho
kaplana povaZovana ta osoba, ktera poskytuje duchovni pé&i nemocnym a jejich
pfibuznym, personalu nemocnice, organizuje praci dobrovolnikim a zajistuje kontakt

s duchovnimi ostatnich cirkvi dle préani klienta.**

Je vSak tfeba, abychom vénovali i pozornost umirajicim, ktefi jsou ve svém

pfirozeném sociélnim prostfedi — doma.

Mnoho pard proziva konec Zivota jednoho z nich za podminek dlouhodobého
oCekavani, Ze se tak neodvratitelné stane. My sami zname lékafskou prognézu,
ale sdm pacient o ni nevi. Pfedem muZeme proZivat truchleni a pfedem se mizeme
se svym partnerem nebo blizkym loucit jeSté dfive, neZ nastane okamzik skute¢né
smrti. Dokonce mu mulZeme zazlivat, Ze nas opusti a my tu zdstaneme sami
(viz kazuistika s. 101, kapitola 2.6) bez jeho opory. Je zcela bézné, Ze si partner
dlouhodobé nemocného a nevylécitelného ¢lovéka muze prat, aby uz byl konec utrpeni
pro oba, a premysli, jaké to bude , potom ...“. At s mrtvym télem naloZzime jakkoli,
dotyény to uZ nijak nezhodnoti, ale naSe predstava, jak bychom se mohli citit

my (pokud bychom si toho mohli byt védomi) a pfedstava toho, jak bychom se ,poprali*
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s vlastnim svédomim, je pro nas dulezita. Lidsky Zivot by mél byt zakon€en duistojné
a s dastojnosti  vyprovozen z pozemského Zivota. VSichni méame povédomi
o0 spravném, pietnim a uctivém rozlougeni.'® Ucta k mrtvému télu projevuje Gctu
k ¢lovéku samotnému, k jeho Zivotu, Uctu k jeho rodiné. V dnedni dobé se setkdvame
s pohfby obnésejicimi minimalni naklady, mnohé rodiny odmitaji nahrobek, pfipadné
na smute¢nim obfadu promluvi obfadnik s pfedem pfipravenou variantou univerzalni
feci. Z psychologického hlediska je pozlstalym ku prospéchu, pokud mohou splnit
posledni pfani umirajiciho, pokud jde o formu posledniho rozlouéeni nebo splnit to,
co by pravdépodobné chtél. Pro pozlstalé je dobré pohfebni ritual provést
dle zvyklosti, nebot i pro né je vyznamna skute¢nost utéchy a jistoty z toho, jak bude
pozdéji zachazeno s jejich mrtvym télem. Nasledné truchleni pozistalych by mélo

prob&hnout tmérné dlouho a s uréitou mirou intenzity prozitku.***

1.11 Eticky pohled a Desatero p fikazani v zivot & senior U

.Milovat blizniho pfedevS§im znamena respektovat jeho svobodu,
ktera je vysostnou hodnotou. Respektovat svobodu Boha i blizniho vS8ak mdze jen ten,
kdo je sam svobodny, kdo doké&ze ,byt svobodny“ a unést bfimé odpovédnosti.
Desatero je tedy pravidlo Zivota vysvobozeného jedince, ktery nevnima prikazani ani
tak jako prikaz a zékon, ale vnima je s radosti jako prava doporuceni, jak Zit dobry
Zivot. Je s nimi v souladu s upfimnou vnit/mi ochotou toho, kdo prohlédl a ,ma usSi
k slySeni“.'?®

Z etického pohledu bychom mohli citdt vnimat jako duSi osvobozujici pfFistup
od pozemskych a mozna nékdy i pfizemnich véci a zvnitinéni hodnot — zaziti hodnot
tak, abychom se nemuseli kontrolovat v tom, co délame, ale automatickym jednanim
v nas byly tyto hodnoty zakotveny. Tedy tim chceme vyjadfit, Ze muzeme Zzit podle

Desatera, aniz bychom si to uvédomovali na kazdém kroku naseho pocinani.

v vr.

Kofenek uvadi: ,Méritkem moralky je shoda ¢i neshoda s vlastnim svédomim.
Proto je morélka individuaini kategorie. Zakladnim zdrojem Zidovsko-krestanské

moralky je ,Desatero”. Je to soubor zakladnich etickych norem obsaZenych v knihach

122 RICAN, P. Cesta Zivotem. 2. pfeprac. vyd. Praha: Portal, 2004. s. 372-373. ISBN 80-7178-829-5.
124 RICAN, P. Cesta Zivotem. 2. pfeprac. vyd. Praha: Portal, 2004. s. 374-375. ISBN 80-7178-829-5.

125 NYTROVA, O. Kazdy den méze mit kfidla. 1. vyd. Praha: Blahoslav, 2012. s. 51. ISBN 978-80-7000-
80-9.
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Starého zakona. Jejich pfestoupeni, jako poruseni BoZiho zékona, je hodnoceno jako

hfich. Naopak zdokonalené mravni jednani élovéka je hodnoceno jako ctnostné.“*?®

Moznosti vnimani Desatera:

,Nebude pro tebe jiny Bih*

Boha v sobé& musime teprve nalézt, objevit si sami k nému cestu. V prvnim
Desateru je z&klad vSech ostatnich pfikadzani. VSichni lidé jsou si rovni, a tudiz vSichni
maji pravo na svobodnou dusi, lasku milosrdenstvi ve vSech aspektech lidského Zivota.

.Nezobrazis si Boha"

Vyjadfeni, Ze zvnitfnéné a skutecné pfijaté pfesvédceni a vira kazdého jedince
je nezlomna a osobni mySlenky se nedaji nikym jinym a ni¢im vzit. Blh ma byt
v kazdém z nas nebo v kazdém, kdo si jej pfipusti. Jedna se tedy o zplsob spravné
komunikace — navazani duchovniho vztahu.

.Nezneuzijes jména“

Nebrat si slova o Bohu do ust, kdykoli se nam zlibi, jen tak nadarmo.
Tak, aby to, co fikdme, nebylo prazdné, mohlo jinému ublizit. Hovofit bychom méli
kultivované, bez vulgarismu, frazi, protoZe i slova mohou plsobit na psychiku jako jed.

.0en odpodinku®

Clovék by nemél Zit jenom praci a povinnostmi, ale mé&l by umét i odpogivat.
Hodné zaméstnani lidé (napf. podnikatelé), lidé na vysokych pracovnich postech
se také musi naucit spravné odpocivat, relaxovat, aby mohli své povinnosti pinit
i v dalSich dnech. Takzvané umét ,nakrmit* dusi, protoZe ¢lovék neni Ziv jenom praci.

,Cti otce svého a matku svou*“

Jsme jejich déti, v kazdém z nas je néco z matky i otce, a kdyZz se nAm néco
nelibi nebo nékdo ukazuje prstem na naSeho otce, jakoby ukazoval i na nas. Vzdyt
rodiCe jsou nasi soucasti a tak jako my se mame radi (sami sebe), méli bychom mit
radi své rodiCe a vracet jim pokorné jejich péci, se kterou o nas pecovali od détstvi
a dospivani. To co v nas je a jak nas vychovali je vlastné jejich darem nam a zase
my jsme povinni toto ,dédictvi* pfedavat naSim détem. VZzdy bychom se méli chovat
tak, abychom unesli vlastni pohled do svého duSevniho zrcadla, zrcadla svédomi.

>

.Nezabijes

b1}

Ve vyznamu slova ,nezabije$" nemusime vidét jenom akt fyzického Ukonu
vedouciho k ukon&eni néciho Zivota, ale i mdZzeme v ném vidét pfistup Clovéka

k Clovéku na arovni verbalni. | slovem a vlastnim jednanim muzZeme ublizit natolik,

126 KORENEK, J. Lékarska etika. 2. vyd. Praha: TRITON s.r.0., 2004. s. 21. ISBN 80-7254-538-8.
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Ze ten druhy si sdhne na Zivot. | slova maji svou moc a je tfeba jich uZivat uvazlivé
aopatrné. | zlé myslenky vacéi druhnym mohou byt jakoby ,vysilany“ do prostoru,
ktery se pak plni negativni energii.

.Nebudes cizolozit"

Toto doporuceni patfi snad mezi nejzndméjsi. O lidské nevéfe mezi manzeli
bylo uz napséano mnoho. Z etického pohledu a pohledu hodnot vS8ak miZzeme pojimat,
.nebudes cizoloZit“ i jako vérnost k Bohu. Neméli bychom se zpronevéfovat svym
zasadam, mySlenkam, citm apod.

.Nepokrades*

Nejen, Ze neukradneme véci movité, hmotné, ale i nezcizime mySlenky
druhych. V dneSnim svété jsou myslenky a informace také zbozim, za které se plati.
Dale muzeme chapat vyznam doporuceni jako, Ze nesmime pfipravit druhé o Gest,
0 dobré jméno, pomlouvat ho, zasévat seminka svaru s cilem poskodit druhého.

KFAvé svédectvi®

Opét jsou zde slova, kterymi lze velmi ublizit, napf. staci, aby o nas nékdo
rozsifil pomluvu & malé zpochybnéni naSich profesionalnich kvalit a uz je pfipravena
puda proto, aby ndm bylo ublizeno, abychom v oc&ich druhych nepozivali jiz takového
uznani a statutu. NejhorSim snad muze byt, pokud se o téchto pomluvach nedovime
a nemuzeme se branit.

.Nedychtit po cizim“

Kazdy z nas by si mél uvédomovat své hranice a moznosti, protoze i kdyz se
nam podafi pfeci jenom dosahnout toho, co chceme a my poté neustojime nové
po tom, co maji druzi a poté co se ndm toho dostane, nemusi znamenat vyhru
a skute¢né uspokojeni. Pokud zavidime, vyvolavame si negativni pocity, které nam

samotnym ku zdravi nic nepfinaSeji. Naopak se fika: ,Zadavi se svou vlastni zavisti."

Ne kazdy Clovék dojde ve svém Zivoté k vife a to vife osobni &i vife v Boha.
StarSi generace zaZila, Ze vira vBoha byla dlouha léta politickym reZzimem

potlaovana. Dnes se musime i napfi¢ generacemi naucit tuto cestu chtit sami

vyhledavat nebo ji tolerovat.
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1.12 Socialni systém

Rodice i prarodi€e vétSinou finanéné vypomahaji svym détem a vnoucatim
na ukor vlastnich potfeb, odpiraji si naplnéni vlastnich prfani a na oplatku ocekavaji
lasku a pochopeni v dobé&, kdy oni sami na tom budou nejhdfe a budou odkazéani
na pomoc druhych. Nékteré déti na své seniory nemaji ¢as z divodu pracovni
vytiZzenosti, vlastniho Spatného zdravotniho stavu nebo jednoduSe nechtéji, pfipadné
maji jinou objektivni pfekazku. VSechny tyto divody mohou byt podnétem pro umisténi
rodi€u do socialniho zafizeni, kde je kvalifikovany personal. Mnohé déti nerespektuji
prani rodic¢l zustat a dozit vdomacim prostifedi, kde to znaji. Stava se, Ze senior
umistény v léCebné dlouhodobé nemocnych se jiZ nema kam vratit, protoZe jeho déti
mu domov prodaji. Stafi lidé svym détem jim jiz poté nemaji co nabidnout, ze svého
majetku movitého a nemovitého se jim vydali a stavaji se pro né ,neatraktivnimi“
a spiSe obtiznymi. Na druhou stranu muze byt o seniory nékterymi dospélymi détmi
velmi dobfe aZ hyperprotektivné postarano. Starému ¢lovéku by mélo byt umoznéno,
aby byl co nejdéle samostatny a sobéstacny a mél tzv. pro co Zit. Rodina by méla byt
zarukou psychicke, fyzické i hmotné podpory v dobé nesobéstacnosti seniora.
Nezanedbatelnym faktorem je i vale rodiny, moralka, jejich vzdalenost od bydlisté
rodic¢l (nabizi se prestéhovani seniora do blizkosti déti — viz kazuistika s. 101, kapitola

2.6), etika, spole¢enské, politické klima, podpora legislativni a ekonomicka, tradice.™*’

1.12.1 Formy pé €e o seniory

Péce zajiStovana rodinou ma nezastupitelnou roli v pé€i o seniora, nebot
senior muze nadale zit ve svém prostfedi &i v prostfedi, které bezpecné zna a pédi
mu poskytuje osoba, ke které ma stara osoba citové pouto. Senior se u této formy
poskytované péce citi bezpecné. PeCovat vi3ak o svého blizkého je mnohdy velmi
naro¢né a nezfidka pecujici nardzi na fadu problému. PéCe o seniora mize byt
poznamenana napfiklad nevhodnymi bytovymi podminkami, péci o malé déti,
nedostatkem rodinnych financi (nutnost absence zaméstnani, ale vétSina lidi
si nemuzZe dovolit zlstat doma bez pfijmu), onemocnénim blizké osoby — peCovatele.

PecCovat o seniora miZze byt pro blizkou osobu velmi vy€erpavajici, zejména pokud se

27 KLEVETOVA, D., DLABALOVA, I. Motivaéni prvky pii praci se seniory. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2008. s. 84-85. ISBN 978-80-247-2169-9.
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dostavi vySe zminéné prekazky pfi poskytovani péce. Pokud pecujici osoby nemohou
zajistit péci o seniora v plném rozsahu, neni nutné ihned pfistupovat k péci v ustavnim
zafizeni. Na péci se mGze podilet i napf. terénni pedovatelska sluzba.'?®

Zdravotni pé ¢ée — zdravotni péci potfebuje vétSina seniorld. Seniofi ¢asto
navstévuji odborné lékare. Staré osoby, které prodélaly vaznéjSi onemocnéni, avSak
jejich celkovy zdravotni stav je uspokojivy, byvaji ¢asto hospitalizované
na tzv. oddéleni néasledné péce. Na poskytovani zdravotni péce pfimo seniordm
se Uzce zamérfuji gerontologicka (geriatricka) oddéleni. PéCe na téchto oddélenich
se fidi specifiky, které provazeji stafi. Pro osoby s nevylécitelnym onemocnénim
(zejména nadorova onemocnéni) byla zfizena hospicova zafizeni.'* Hospicova péce
je komplexniho charakteru (zaméfena na uspokojovani zakladnich i vySSich potfeb
Clovéka), neodmyslitelnou souc¢asti hospicové péce je Uleva od bolesti. Néktera
hospicova zafizeni disponuji kapli, do které mohou byt klienti, pokud si tak preji,
dopraveni, a to i v pfipadé, Ze jsou imobilni. Maji tak moznost (Castnit se mse
a zpovédi u duchovniho, coz je ¢asto nejen pro véfici velmi vyznamnym zplsobem
vyrovnani se s blizicim odchodem. Pro nemocného je velmi povzbuzujici pfitomnost
blizké osoby, kterd mize jistou dobu pobyvat na pokoji spole€né s nemocnym.

Socialni pé ée — péci o seniora vjeho domacim prostiedi zajiStuje terénni
pecovatelska sluzba. PeCovatel poméaha klientovi s tkony, které jiz klient vzhledem
ke svému véku ¢i zdravotnimu stavu nezvladd sam (napf. pée o hygienu, nakup,
zajisténi stravy, uklid domacnosti). PeCovatelska sluzba muze velmi ulevit blizkému
pec€ujicimu pfi poskytovani péce seniorovi. Pokud jiz zdravotni stav klientovi
neumoziuje setrvavat v doméacim prostfedi, avSak klient jeSté¢ neni plné zavisly
na celodenni péci druhé osoby, mudze klient vyuzit dim s pecovatelskou sluzbou.
Casto oba partnefi — seniofi bydli v byté domu s pe&ovatelskou sluzbou a vyuZivaji
sluZzeb poskytovatele. Tyto osoby nevyZaduji zajisténi celodenni péfe a dohledu,
pouze potfebuji pomoc pfi urlitych tkonech, at’ uz pfi péci o vlastni osobu tak pfi péci
ochod doméacnosti. Kromé pecovatelskych Ukond jsou pfimo v domovech
s peCovatelskou sluzbou dalSi, nadstandardni sluzby (pedikdra, maséze, kadernictvi).
Pokud zdravotni stav klienta vyZaduje celodenni péci a zdravotnicky dohled a klient
doséahl urcitého véku, je mozné umisténi klienta do domova pro seniory. Tyto osoby

vyZaduji komplexni oSetfovatelskou a Casto i zdravotni péc&i. Domovy se zvlaStnim

128 MILYNKOVA, J. Péée o staré obéany. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2011. s. 63. ISBN 978-80-247-
3872-7.
129 MLYNKOVA, J. Péée o staré obéany. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2011. s. 64. ISBN 978-80-247-
3872-7.
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rezZimem jsou urCeny pro seniory, ktefi vyZaduji pro chronickou duSevni poruchu
&i mentalni postizeni specificky pistup vySkoleného personalu.*®* Tydenni & denni

J '

stacionare jsou ureny pro seniory, ktefi jiZ nejsou pIné sobéstacni. Ve stacionafich
je poskytovana jak zékladni péce, tak i resocializaéni péée a aktivizaéni &innosti.**!
Stacionafe mohou byt ,pomocnikem” pro pecujici osoby, ktefi mohou dochazet

do zaméstnani a pfitom je seniorovi zajiSténa béhem dne (tydne) adekvatni péce.

1.12.2 Prispévek na pé €i ve vztahu k senior tm ve véku nad 70 let

Prispévek na péci (viz graf 9) je pravidelnd opakujici se davka poskytovana
podle zakona ¢&. 108/2006 Sbh., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisu,
kterd je urCena na Uhradu za potfebnou pomoc poskytovanou registrovanymi
poskytovateli socialnich sluzeb nebo osobami blizkymi ¢&i jinymi. Je vyplacen penézni
formou opravnéné osobé (pfimo postizenému nebo seniorovi, NE poskytovateli
socialnich sluzeb™?) za podminky, Ze bude nutné na pozadani doloZit spravnost
Cerpani, pokud nebude k placeni pouZita tzv. Karta sociéalnich systému. Od 01.01.2012

je nové zaveden statut tzv. Asistenta socialni péce.

Prispévek na pé¢€i je uréen pro obcany, ktefi jsou z divodu dlouhodobé
nepfiznivého zdravotniho stavu zavisli na pomoci jiné osoby v oblasti péce o vlastni

osobu a sobéstaénosti:

s

- péci ovlastni osobu se rozumi: denni Ukony spojené napf. se zajisténim
¢i pfijimanim stravy, vykonem fyziologické potfeby, oblékanim a obouvanim,

télesnou hygienou, péci o zdravi apod., podrobnosti viz — tabulka 2.

- sobéstaénosti se rozumi: Ukony, které umoznuji t¢astnit se socialniho Zivota

(napf. ukony spojené s péci o domacnost, nakupovanim, Uklidem, pfipravou

stravy, schopnosti komunikace, mobility a orientace apod.).**®

130 MLYNKOVA, J. Péée o staré obéany. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2011. s. 65. ISBN 978-80-247-
3872-7.

131 MLYNKOVA, J. Péée o staré obéany. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2011. s. 66. ISBN 978-80-247-
3872-7.

182 74kon &. 108/2006 Sb., § 19, odst. 1.

133 yyhlaska &. 505/2006 Sb., § 1, odst. 1, 2, 3, pism. a, b, odst. 4.
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Tabulka 1: VySe prispévku na péci

STUPEN ZAVISLOSTI
(v Ké/mésic)
VEK l. Il. M. V.

. |stredné| ..., . L
lehka Yol . tézka uplna
tézka

Do 18 3.000 | 6.000 | 9.000 [12.000%%
Nad 18 | 800 4.000 | 8.000 [12.000%%*

Zdroj: Zakon €. 108/2006 Sb., § 11, odst. 1, pism. a, b, c, d.
Zakon¢. 108/2006 Sh., § 11, odst. 2, pism. a, b, c, d.

U osob starSich 18 let véku:

- | stupen - lehk& zavislost - kazdodenni pomoc nebo dohled z divodu
dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu pfi tfech nebo étyfech zakladnich

Zivotnich potfebéach,

- |I. stupe n — stfedné téZka zavislost - kazdodenni pomoc nebo dohled z divodu
dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu pfi péti nebo Sesti zakladnich

Zivotnich potfebéach,

- lll. stupen — tézka zavislost - kazdodenni pomoc nebo dohled z divodu
dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu pf¥i sedmi nebo osmi zékladnich

Zivotnich potfebach,

- IV. stupen — Uplna zavislost - kazdodenni pomoci nebo dohled z divodu
dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu p¥i deviti nebo deseti zakladnich

Zivotnich potfebach.**®

ZPUSOB POSUZOVANI:

- dochazi k vyraznému zjednoduSeni a v étSi efektivit & pfi stanoveni stupné
zavislosti pro ucely pfiznani pfispévku na péci podle mezinarodniho modelu
hodnoceni zdravotniho stavu (tzv. Mezinarodni Kklasifikace funk&nich

schopnosti, disabilit a zdravi),

134 Zakon €. 108/2006 Sb., § 11, odst. 1, pism. a, b, c, d.
135 7akon &. 108/2006 Sb., § 11, odst. 2, pism. a, b, c, d.
136 Zakon &. 108/2006 Sb., § 8, odst. 1, pism. a, b, ¢, d.
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- posudkovi lékafi popisuji jen 10 ucelenych a vécné souvisejicich oblasti

kazdodenniho Zivota Clovéka, jak dokaze zvladnout zakladni Zivotni potfeby,

- zdravotni stav se posuzuje v téchto 10 zakladnich Zivotnich pot Febach:

- mobilita,

- orientace,

- komunikace,

- stravovani,

- oblékani a obouvani,

- télesna hygiena,

- vykon fyziologické potfeby,
- péce o zdravi,

- osobni aktivity,

- pé&e o domacnost.™*’

- zpusob posuzovani dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu zajiStuje
objektivnéjsi a spravedlivéjSi posuzovani zdravotniho stavu osoby a zaroven
tak vylu€uje Cinnosti posuzované duplicitné, dale snizuje administrativni zatéz
posuzovanych osob a v neposledni fadé také zajiStuje kontinuitu posuzovani
stupné zavislosti i kontinuitu davkového feseni,

- model CtyF stupnd zavislosti zustal zachovan, pouze se stanovily nové
podminky pro zafazeni osoby s dlouhodobé nepfiznivym zdravotnim stavem
do jednotlivych stupitl zavislosti, pfi€emz plati, Ze s poctem stupit klesa
samostatnost klienta a stoupa jeho zavislost na systému,

- zplUsob posuzovani dlouhodobé& nepfiznivého zdravotniho stavu a stupné
zavislosti pfinaSi moznost viceUCelového vyuZziti posudku ipro ucely
poskytovani pFispévku na mobilitu, pokud bude uznana zavislost v oblasti

mobility a orientace.

Nalezitosti, zp Gsoby a formy podani p Fispévku:

(@)

- pFispévku rozhoduji kontaktni pracovisté fadu prace CR

(http://portal.mpsv.cz/upcr/kp),

137 7akon 108/2006 Sb, § 9, odst. 1, pism. a, b, ¢, d, e, f, g, h, i, .
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zadatel o pFispévek musi vyplnit potfebné formulafe — Zadost o pfiznani
pfispévku na péci a formulaFi — Oznadmeni o poskytovateli pomoci
(http://formulare.mpsv.cz/oksluzby/cs/welcome),

kontaktni pracovisté Ufadu prace CR vydavaji rozhodnuti na zéakladé
vypracovaného zdravotniho posudku Lékafskou posudkovou sluzbou CSSZ
(LPS CSSZ), podkladem pro vypracovani zdravotniho posudku jsou aktualni

lékaFskeé zpravy a pisemny zdznam ze sociélniho Setieni.
Posuzovani zdravotniho stavu v praxi:

fizeni je zahijeno dnem podani pisemné Zadosti na prfedepsaném tiskopisu,
ktery osoba obdrzi na Ufadu préace. V pfipadé, Ze osoba neni schopna za sebe
jednat samostatné a nema zéastupce, zahajuje se fizeni o pfispévku z moci
Urednt,

socialni pracovnici Ufadu prace CR provadsji socialni Setfeni v pfirozeném
prostfedi Zadatele o pfispévek (nesmi probihat v nemaocnici),

socialni pracovnik zkouma do jaké miry je Zadatel o pfispévek sobéstacny
a schopny samostatného Zivota,

zdravotni stav Zadatele o prispévek posuzuje Lékarska posudkova sluzba
(LPS) na zakladé zadosti kontaktniho pracovisté UP CR,

pfi posuzovani se bere v Gvahu dlouhodobé nepfiznivy zdravotni stav Zadatele
a jeho funkéni dopad na schopnost zvladat zakladni Zivotni potfeby,

na zakladé nalezu praktického i odbornych Iékard, vysledku socialniho Setfeni,
pfipadné funk&niho vysetieni, IékaF LPS pfislusné Okresni spravy socialniho
zabezpecCeni (OSSZ) podklady vyhodnoti a vypracuje zdravotni posudek

0 stupni zavislosti.
ASISTENT SOCIALNI PE CE:

podle z&kona o sociélnich sluzbach plati, 7e ASISTENTEM SOCIALNi PECE
muze byt pouze fyzickd osoba, ktera je starSi 18 let véku a je zdravotné
zplUsobila (zdravotni zpusobilost se posuzuje podle §29 odst. 1 pism.
e) zakona o socialnich suzbéach),

jedna se o jinou nez blizkou osobu (napf. soused), kterd4 neni registrovanym

poskytovatelem socialnich sluzeb,
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asistent socialni péce je povinen s osobou, které poskytuje pomoc, uzavfit
formalni pisemnou smlouvu o poskytnuti pomoci,

nélezitosti smlouvy:

- o0znacéeni smluvnich stran,

- rozsah pomaoci,

- misto a ¢as poskytovani pomoci,

- vySe Uhrady za pomaoc,

Ohradu za poskytnutou pomoc hradi asistentu socialni péce zdravotné
znevyhodnéna osoba ze svého prispévku na péci a zaroven je povinna uvest

tuto skutenost také do formulafe — Oznameni o poskytovateli pomoci.*®

Vyhody

v pfipadé, Ze asistent pec€uje o jinou osobu nez osobu blizkou, je z dhrnu
jeho pfijmu plynoucich z péce, osvobozen od dané z pfijmd, tzn. pfijem
do 12.000 K& (pfijmy pfesahujici tuto ¢astku podléhaji dani z pfijma — podle
znéni ustanoveni § 4 odst. 1 pism. i) zdkona o danich z pfijmu),

moznost zajisténi péce o zdravotné znevyhodnénou osobu v misté, kde neni
Zzadny registrovany poskytovatel, ktery by tak mohl péci zajistit anebo neni
Zzadnéa jind moznost individuaini péce (napf. pro nezajem ze strany rodiny
nebo tyto osoby Zadnou rodinu nemaji),

pokud asistent socialni pée odvadi Fadnou péci, neni omezen v poctu osob,
o které mize pecovat,

vykon asistenta socialni pé&e neni podminény Zzadnou registraci poskytovatele
socialni sluzby, ani k této ¢innosti nemusi mit Zivnostensky list, pouze odvadi

dan z pfijmu v pfipadé, Ze jeho mésicni pfijem je vysSi nez 12.000 K&.

Teoretickd ¢ast diplomové prace se zabyvala pohledem na problematiku

samostatnosti a sebeobsluznosti osob ve véku nad 70 let, snaZila se postihnout

s s 7 w7

aspekty stafi z raznych uhld. Tyto poznatky jsou nasledné ovéfovany v praktické casti

vyhodnocenim dotaznikd a kazuistickym pfipadem. Na zavér je popsana soucasna

situace senioru, ktefi jsou néjakym zplsobem zavisli na pomoci druhych a na podpore

socialniho systému statu.

138 7akon €. 108/2006 Sb., § 83, odst. 1, 2, 3.
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PRAKTICKA CAST

2 PRUZKUM

2.1 Cilauéel prazkumu

Cilem prdzkumu je zmapovani samostatnosti a sebeobsluznosti seniorQ
ve véku nad 70 let v ukonech péCe o vlastni osobu a uUkonech sobéstacnosti
pFi vyuZivani pfispévku na péci.

Vysledky provedeného Setfeni poslouzi v ramci terénni socialni prace jako
podklad pro zakladni a odborné socialni poradenstvi v kontextu spoluprace

s organizacemi poskytujicimi péci a sluzby seniordm.

2.2 Predpoklady prace

Formulovani predpoklad vychazi z obecného nahledu na soucasny zdravotni
stav senioru, jejich pfipadné potfebé pomoci a péce od okoli v Ukonech spojenych
s chodem domacnosti, ukonech spojenych s osobni pécdi, zaclenénim do béznych

socialnich aktivit a vyuzivanim techniky moderni doby.

Pro diplomovou préaci bylo formulovano celkem pét pfedpoklad:

e Predpoklad P1: Predpokladame, Ze vice nez 30 % osob nad 70 let jsou
zavislé na pomoci rodiny nebo na pomoci pecovatelské sluzby (ovéfovano
pomoci dotazniku — polozkou €. 1, 2, 10, 11).

« Predpoklad P2: Predpokladame, Ze jsou nejCastéji vyuzivany uakony
spojené s chodem domécnosti**®

¢. 3,4,5).

» Predpoklad P3: Pfedpokladdme, Ze z ukonu péce o vlastni osobu

(ovéfovano pomoci dotazniku — poloZkou

140

je nej€astéji vyuzivano pomoci s koupanim, oblékanim a chuzi (ovéfovano
pomoci dotazniku — poloZkou €. 3, 4, 5).

» Predpoklad P4: Predpokladame, Ze vice nez 20 % osob nad 70 let neni
zapojeno do béznych socialnich aktivit (ovéfovano pomoci dotazniku —
poloZkou €. 6, 7, 8).

139 Ukony spojenymi s chodem doméacnosti rozumime: nakupy, Gklid doméacnosti, pé&e o pradio, vaFeni,

ochﬂzky, dovazka obédu.
40 Ukony spojenymi s péci o vlastni osobu rozumime: koupani, oblékani, chize po roving, chlize
po schodech, podavani stravy.
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e Predpoklad P5: Pfedpokladame, Ze vice nez 40 % osob nad 70 let neumi

vyuzivat moderni techniku (ovéfovano pomoci dotazniku — poloZkou €. 9).

2.3 Metody pr zkumu

Pro ovérovani formulovanych predpokladd bylo nutné vybrat vhodnou metodu,
jejim prostfednictvim byla ziskana potfebnd data. Jako nejvhodnéjSi se ukazal
dotaznik, studium spisové dokumentace respondentl a pro doplnéni ziskanych dat
popisnd parcialni kazuistika. K ziskani informaci byl pouZzit nestandardizovany dotaznik
vlastni konstrukce, pomoci néhoz, bylo moZzno ziskat potfebné informace od vétsi

skupiny respondenta.

PoloZky byly rozdéleny tak, aby byly zaméfeny na zformulované predpoklady.
Dotaznik se celkem skladal z 11 poloZzek, 7 poloZzek bylo uzavienych, 4 poloZzky
polooteviené. Respondenti méli moznost u nékterych polozek oznacit vice odpovédi.
Studiem spisové dokumentace seniorll byla provedena analyza ukonu péce o vlastni
osobu a sobéstacnosti. Dotaznik je soucasti pfilohové &asti prace (viz pfiloha A).

Struktura dotazniku byla vytvofena tak, aby u respondentd nevzbuzovala
neddvéru a neochotu se kdanym tématim vyjadfovat. Polozky byly zaméfeny
na vyuzivani pomoci poskytované rodinou nebo pecovatelskou sluzbou s vyjadienim
nad jejich spokojenosti nebo nespokojenosti, dale byly polozky vedeny ke konkrétni
pomoci poskytované rodinou nebo pecovatelskou sluzbou a zavérem byly pokladany
poloZzky sméfujici k pFipadnym pocitdm osamélosti, schopnosti vlastniho zapojeni

do sociélnich aktivit a druzich socialnich aktivit a na vyuziti moderni techniky.

2.4 Popis zkoumaného vzorku a pr abéh prazkumu

Celkem byly do prizkumu zahrnuti seniofi ve véku nad 70 let Zijici ve svém
pfirozeném socialni prostfedi, tj. doma, seniofi Zijici v domech s pe€ovatelskou sluzbou
a seniofi Zijici v domécnostech svych déti. Pro prizkum nebyli zdmérné osloveni
seniofi Zijici vdomovech seniorud, protoZze pravé pobyt v téchto zafizenich se zaklada

na podmince zavislosti na péci druhych osob.

Chtéli jsme ziskat vyjadfeni od 120 respondentl, a proto jsme 40 dotaznikd
rozdali do domu s pecovatelskou sluzbou a 80 dotazniki do domacnosti respondentu.
Navratnost byla stoprocentni, tj. 120 dotazniku bylo v takovém stavu, Ze je bylo mozné

dale zpracovavat. Dotazniky byly distribuovany s privodnim dopisem. V privodnim
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dopise byl popsan postup zplsobu vyplnéni a rozdavani dotaznikG probéhlo formou
osobniho kontaktu.

Pfi pozdéjSim zpracovani bylo nutné v polozkéach ¢&. 4, 5, 7 jednotlivé odpovédi
do jisté miry zobecnit — jako napfiklad odpovédi typu: ,opravy v byté, rady

s elektronikou, téZké domaci prace, udrzba a doprava autem, topeni*.

2.5 Ziskana data a jejich interpretace

Pro pfehlednou analyzu dat byly vytvofeny grafy vyseCové a sloupcové,
do kterych byly zaznamenany souhrnné pocty jednotlivych odpovédi. Vzhledem
k potfebnosti ziskat urcité druhy dat byly grafy zpracovany dle typu otazek (uzaviené,
polooteviené). Ke kazdému grafu je pfifazen pfislusny komentaf, ktery osvétluje
odpovédi respondentl. Dale byla vytvofena tabulka, ve které jsou zaznamenany
souhrnné pocty jednotlivych odpovédi respondentt tykajici se ukonU poskytované

péce.

PREDPOKLAD P1: Pfedpokladame, Ze vice nez 30 % osob nad 70 let jsou

zavislé na pomoci rodiny nebo na pomoci pe  €ovatelské sluzby.

Pro zjednoduSeni vyhodnoceni pfedpokladu P1, byly vybrané polozky
rozdéleny do dvou okruh(.

Okruh I: poloZzka €. 1: VyuZivate pravidelné pomoc rodiny? Doplfujici poloZzka
€. 10: Jste s péci poskytovanou Vasi rodinou spokojeny/a?

Okruh 1I: polozka &. 2: Jste odbérateli pecovatelskych sluzeb? Doplaujici

polozZka €. 11: Jste s péci poskytovanou pecovatelskou sluzbou spokojeny/a?
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Okruh I:
Graf 1: Vyuziti rodinné pé ¢e

~VyuZivate pravidelné pomoc rodiny?*

Ano
78%

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Z celkového poctu 120 respondentl (vSichni na otdzku odpovédéli) odpovédélo

94 respondentd, tji. 78 %, Ze vyuzivA pomoc rodiny. Pomoci rodiny nevyuziva
26 respondentd, tj. 22 %, podrobnosti — viz graf 1.

K P1 méla vztah poloZka €. 10, ve které jsme se dotazovali na spokojenost i
nespokojenost s poskytovanou péci prostfednictvim rodiny. Z celkového poctu
120 respondentt (vSichni na otdzku odpovédéli) odpovédeélo 88 respondentd, tj. 73 %,
Ze jsou s péci poskytovanou rodinou spokojeni. Nespokojenost s poskytovanim péce
vyjadfilo 7 respondentd, tj. 6 %, viz graf 2.
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Graf 2: Vyjad feni spokojenosti respondent G s poskytovanou pé ¢&i
prost Fednictvim rodiny

~Jste s péci poskytovanou Vasi rodinou spokojeny/a?*

Péce
neposkytovana
21%

Ne
6%

Ano
73%

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Z grafu 2 rovnéz vyplyva, ze 25 respondentu, tj. 21 % nevyuziva péce rodiny.
MuUzeme se domnivat, Ze se jedna o respondenty, ktefi jsou ve svych vice nez

70 letech na rodiné nezavisli, ale mohou vyuzivat jinou formu péce.

Spokojenost nad pomoci rodiny vyjadfilo 88 respondent(, tj. 73 %, coZz mizeme
povaZzovat za velmi uspokojivé. Z celkového pocétu 120 dotazanych respondentd,
vyjadfilo 7, tj. 6 % nespokojenost. Ze zkuSenosti z praxe se mizeme domnivat,
Ze u téchto 7 seniorl vyjadfujicich negativni hodnoceni vi&i roding, je to spiSe

souvislosti s povahovymi rysy, charakterem nebo nemoci.
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Okruh II:

Graf 3: VyuZiti pe €ovatelskych sluzeb

»Jste odbérateli pecovatelskych sluzeb?*

43%

Ne
57%

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Z celkového poctu 120 respondentl (vSichni na otazku odpovédéli) odpovédélo
69 respondentu, tj. 57 %, Ze je jim poskytovana péce formou terénni pecovatelské

sluzby. Jejich sluzeb nevyuziva 51 respondentd, tj. 43 %, podrobnosti — viz graf 3.

K P1 dale méla vztah polozka €. 11, ve které jsme se dotazovali na spokojenost
s poskytovanou péci prostfednictvim terénnich pecovatelskych sluzeb. Z celkového
poctu 120 respondentu (vSichni na otazku odpovédeéli) odpovédélo 50 respondentd,
tj. 42 %, Ze jsou spéci poskytovanou formou terénnich sluzeb spokojeni.

Nespokojenost vyjadrili 3 respondenti, tj. 3 %, viz graf 4.
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Graf 4: Vyjad reni spokojenosti respondent G s poskytovanou pé ¢&i formou terénni
pec€ovatelské sluzby

Jste s péci poskytovanou pecovatelskou sluzbou spokojeny/a?"

Péce
neposkytovana
55%
Ano
42%

Ne
3%

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Z grafu 4 rovnéz vyplyva, Zze 67 respondentd, tj. 55 % nevyuZziva terénni péce.
MUzeme se domnivat, Zze se jedna o respondenty, ktefi ve svych vice nez 70 letech

nepotfebuji vyuzivat tento typ sluzeb.

Dale z grafu 1 a grafu 3 vyplyva, Zze 38 respondent(, tj. 32 % vyuziva péci
kombinovanou formou, tj. vyuZivA pomoci rodiny i terénni pécde poskytované

pecovatelskou sluzbou.

VYHODNOCENI P1: Pfedpokladame, Ze vice nez 30 % osob nad 70 let jsou
zavislé na pomoci rodiny nebo na pomoci pe  ¢ovatelské sluzby, se potvrdilo.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze osoby starSi 70 let jiz nejsou schopny zcela
samostatného nezavislého Zivota na svém okoli. Z tohoto zjiSténi mizeme povazovat
sniZzeni kvality zdravotniho stavu za faktor, ktery ovliviiuje v tomto vékovém obdobi
schopnost péce o vlastni osobu a schopnost sobésta¢nosti (podrobnosti — viz kapitola
1.2.1,1.2.2,1.2.3a1.3,1.12).
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PREDPOKLAD P2: Predpokladame, Ze jsou nej éastéji vyuZzivany Gkony

spojené s chodem domacnosti.

Pro zjednoduSeni byly respondentim pokladany otazky v poloZce
4 a 5 s rozliSenim plGvodce poskytovatele pomoci, tj. rodiny nebo pecovatelské sluzby
a nasledné ve vyhodnoceni pfedpokladu P2 byly pouZity pouze odpovédi tykajici se

ukonu péce spojené s chodem domacnosti z obou vySe uvedenych polozek.

Ukony spojenymi s chodem domacnosti rozumime: nakupy, uklid domacnosti,
pée o pradlo, vareni, pochlizky, dovazka obédl (Ukony jsou pro prehlednost

vyznaceny oranzovou barvou).

U poloZky €. 4 a poloZzky ¢&. 5, prostfednictvim kterych byl ovéfovan predpoklad
P2, byla respondentim dana instrukce, Ze moznost .jiné (uvedte)‘ dopini dle

skutecnosti z jejich béZného Zivota, podrobnosti — viz graf 5 a graf 6.

Dale dopliujici polozka €. 3 (podrobnosti — viz graf 9, s. 88) ma souvztaznost
k polozkdm ¢&. 4 a 5, nebot socialni davka pfispévek na péci je ucelové vazanou
davkou na poskytovanou péci rodinou nebo terénni pe€ovatelskou sluzbou (viz kapitola
1.12.2,1.12.3a1.12.4).
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Graf 5: Ukony pé ée spojené s chodem domacnosti poskytované rodinou

.V ¢em vyuZzivate pomoc rodiny?"
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Poznamka: respondenti mohli oznagit vice odpovedi

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Z ukonul spojenych s chodem domécnosti z celkového poctu 120 respondentl
(5 respondent na otazku neodpovédélo a ti, ktefi odpovédéli, v této poloZzce mohli
oznacit vice odpovédi) odpovédélo 73 respondentl na to, Ze rodina jim zajistuje
nejvice nakupy, 60 provadi uklid doméacnosti, péci o pradlo (prani a Zehleni préadla)
potfebuje 45 z dotazanych respondentl, pochizky (napf. vyzvedavani lékd, vyfizovani
osobnich zalezitosti na Gfadech) 40 respondentl, 35 respondentim zajiStuje rodina
vareni jidla. Odpovéd ,jiné“ uvedlo 22 respondentu, ktera byla dale upfesnéna tak,
Ze jim rodina poméaha ve 12 pfipadech s dopravou do mista uréeni, ve 3 pfipadech
s opravami v byt&, 2 rodiny poskytuji rady v oblasti elektroniky, 2 rodiny pomahaji
s t&Z8imi pracemi v domacnosti, v 1 pfipadé zajiStuji udrzbu osobniho automobilu

a ve 2 pfipadech zajistuji topivo pro domacnost respondentu.

MUzeme se domnivat, Ze jsou to pravé ty ukony, které jsou pro seniory nejvice
fyzicky namahavé. Rodina muze poskytovat pomoc s nakupovanim, péci o pradlo,

pochizkami a vafenim i mimo bydlisté respondenta, tj. ve své domacnosti, jsou tudiz
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pro né tyto ukony soucasti i jejich bézného Zivota a nejsou toliko ¢asové naroc¢ne,

protoZe je mohou vykonavat v soubéhu se zajisténim vlastni domacnosti.

Graf 6: Ukony pé ée spojené s chodem domacnosti poskytované terénni
pecovatelskou sluzbou

»~Jaké sluzby odebirate u pecovatelské sluzby?*
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Poznamka: respondenti mohli oznagit vice odpovedi

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Z ukont  spojenych schodem doméacnosti (dkony jsou oznaceny
pro pfehlednost oranZovou barvou) z celkového poctu 120 respondentd (1 respondent
na otdzku neodpovédél a dale vtéto poloZzce bylo mozno oznadit vice odpovédi)
pomahé terénni pecovatelska sluzba nejvice u 34 respondentl s dovazkou obédd,
23 respondentu potfebuje zajisténi nakupu a uklidu domacnosti, s péci o pradlo (prani
a Zehleni pradla) poméhaji u 14 respondentt a 11 respondentd ma v obsahu
poskytovanych sluzeb pochuzky.

Z grafu 6 je patrné, Ze seniofi nejvice preferuji z poskytovanych sluzeb dovazku
obédl, déle davaji pfednost nakupim, uklidu domécnosti a pochizkam (vyzvedavani
lékl, vyfizovani osobnich zaleZitosti na Ufadech), coz se muizeme domnivat,

Ze jsou to ukony pro né fyzicky narocné spojené s velkou ¢asovou naro¢nosti.
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VYHODNOCENI P2: Pfedpoklad, Ze jsou nej éastéji vyuzivany ukony
spojené s chodem domécnosti, se potvrdil.

Z vysledkd grafu 5 a 6 vyplyva, Ze seniofi uvadéli v 96 nejvice oznacovanych
odpovédich ,nékupy”, druhou nejvice oznacovanou odpovédi v poctu 83 uvedlo ,uklid
domécnosti“, tfeti oznaCovanou odpovédi v poctu 69 je ,vafeni a dovazka obédu“
(Ukony tykajici se vyroby a podani stravy). Dale seniofi oznacili v poCtu 59 odpovédi
,PECI o pradlo®, coZ zaujima Ctvrté poradi a posledni, ale velmi vyznamnym ukonem

pomoci jsou ,pochuzky” — oznacilo 51 respondenta.

Zamérné byly prazkumem rozliSeny Ukony poskytované rodinou a ukony
poskytované pecovatelskou sluzbou, ze kterych vyplynulo, Ze s chodem domécnosti
vice poméaha seniorlim rodina. MiZzeme se domnivat, Ze pravé Ukony poskytované
pfimo v domacnosti seniora rodinou jsou z toho divodu, Ze seniofi nemaji diveéru v cizi
osoby vstupujici do jejich obydli. Maze to byt dano obavou ze zcizeni véci
z domacnosti, obavou z nekvalitné poskytované péce i obavou, ktera muze byt
na podkladé obav z toho, Ze se seniofi stanou obéti trestného &inu napf. vyloupeni
domacnosti, protoZze pecCovatelky (profese zastoupena prevazné Zenami) by mohly

davat tzv. typ bytovym zlodéjum.

PREDPOKLAD P3: Predpokladame, 7e z Gkon & péée o vlastni osobu je

nej ¢ast éji vyuzivano pomoci s koupanim, oblékanimach  dzi.

Pro zjednoduSeni byly respondentim pokladany otazky v polozce 4 a 5
s rozliSenim puavodce poskytovatele pomoci, tj. rodiny nebo pecovatelské sluzby
a nasledné ve vyhodnoceni pfedpokladu P3 byly pouZity pouze odpovédi tykajici se

ukonu péce o vlastni osobu z obou vySe uvedenych poloZek.

Ukony péce o vlastni osobu zde rozumime: koupani, podavani stravy, chize
po roving, chlze po schodech, oblékani (pro prfehlednost jsou ukony vyznaceny

fialovou barvou).
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Graf 7: Ukony pé &e spojené s pé &i o vlastni osobu poskytované rodinou

.V ¢em vyuZzivate pomoc rodiny?*
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Poznamka: respondenti mohli oznagit vice odpovedi

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Z celkového poctu 120 respondentl (5 respondentd na otazku neodpovédélo
ati, ktefi odpovédéli, mohli vyznacit vice odpovédi) odpovédélo 27 respondent,
Ze rodina pro né zajiStuje koupani, 11 respondentl uvedlo podavani stravy, s chazi
po roviné poméha seniordm rodina v 19 pfipadech, s chdzi po schodech poméha
rodina ve 22 pfipadech. V nabidce mozné odpovédi .jiné (uvedte)* byli instruovani,
zda by oznagili ,ukon oblékani“, ale Zadny ze senioru tuto variantu nemélo potfebu
oznacit. Odpoveéd ,jiné“ uvedlo 22 respondentl, ktera byla déle upfesnéna pouze
1 respondentem tykajici se ukonlu péce o vlastni osobu s oddvodnénim, Ze rodina
zajistuje holeni a stfihani vlasu (z praktickych divodu tedy ponechana pouze oranzova
barva v oznaceni sloupce grafu 7), z tkonu péce o domacnost uvedlo 11 respondentu
pfevoz neboli dopravu osobnim automobilem, 3 respondenti uvedli opravy v bytég,
2 donasku topiva, 2 uvedli té€zSi doméci prace, 2 rady a doporuceni tykajici

se elektroniky, 1 respondent uvedl udrzbu osobniho vozidla.

Mizeme se domnivat, Ze rodina tyto Ukony poskytuje zejména z toho duvodu,

Ze pii jejich zajistovani dochazi k Uzkému socialnimu kontaktu s blizkou osobou.



Bé&hem chdze si seniofi s rodinnymi pfislusniky mohou povidat, vzdjemné se dotykat
(opora rukou). Pfi podavani stravy opét dochazi ke spoleCenskému styku a zaroven
udrzovani zvyklosti spole¢ného stravovani z dob, kdy dnes jiz stafi rodiCe byli mladi
avychovavali své déti. Ukon ,koupani* spojeny s pé&i o svou osobu mize byt
pro seniory natolik intimni zaleZitosti, Ze se radéji svéfuji do péce dospélé dcery

nebo syna.

Graf 8: Ukony pé &e spojené s pé &i o vlastni osobu poskytované terénni
pecovatelskou sluzbou

.~Jaké sluzby odebirate u pecovatelské sluzby?
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Poznamka: respondenti mohli oznagit vice odpovedi

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

U této polozky ¢. 5 mohlo byt respondenty oznateno vice odpovédi.
Z celkového poctu 120 respondentd (1 respondent na otazku neodpovédél)
odpovédélo celkem 5 respondentl a to tak, Ze 2 respondenti potfebuji pomoc pfi chizi
po roving a rovnéz dal3i 2 potfebuji pomoc pfi chiizi po schodech. Ukon ,koupani* neni
poskytovan Zzadnému z dotazovanych respondentd. Pouze 1 respondent uvedl
v nabidce ,jiné (uvedte)" kadefnické sluzby. Dale byli respondenti instruovani, zda by

7

v této nabidce oznadili ,ukon oblékani“, ale Zadny z nich tuto nabidku neoznail.
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MaZeme se domnivat, Ze ukony péce spojené s péci o vlastni osobu, tj. ukony
.chGize po roving, chlize po schodech, koupéni, jiné — oblékani“ (oznaceno fialovou
barvou) nejsou oslovenymi respondenty toliko vyhledavany u terénni pecovatelské
sluzby, protoZze radé&ji davaji pfednost jinym placenym Gkondm, které jsou svou

povahou pro né vice fyzicky naro¢né.

VYHODNOCENI P3: Pfedpoklad, Ze zlkon & péée o vlastni osobu

je nej €ast éji vyuzivano pomoci s koupanim, oblékanim ach  azi, se potvrdil.

Z vysledkl grafu 7 a 8 vyplyva, Ze seniofi uvadeéli v ikonech péce o vlastni
osobu, které byly poskytovany rodinou a terénni pecCovatelskou sluzbou
v 27 odpovédich ,koupéani“, Ukon ,oblékani* nebyl oznaen Zadnym respondentem,
45 respondentl oznacilo dopomoc pfi ,chlzi po roviné i chizi po schodech,
11 respondentd oznacilo Ukon ,podavani stravy® a 2 respondenti v nabidce

JJiné (uvedte)* uvedli kadernické sluzby a holeni.

Respondenti nejméné oznacovali z tkonl péce o vlastni osobu nabidku Ukonu
.podavani stravy“. Mizeme se domnivat, Ze tento Ukon pfi vyuZiti kompenzacénich
pomucek (napf. choditka, voziku na kole¢kach, invalidniho voziku) je pro né natolik
zvladatelny, protoZe si nadobu se stravou odloZi na pomucku a pfevezou ke stolu,

Ze nepotfebuji pomoci druhé osoby.
Dale doplfujici poloZzka €. 3 (,Pobirate pfispévek na péci?“) mé souvztaznost

k polozkam ¢&. 4 a 5 (viz graf 5, 6, 7, 8), nebot socialni davka pfispévek na pédi

je ucelové vazanou davkou (viz kapitola 1.12.2, 1.12.3 a 1.12.4).
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Graf 9: Pozivani socialni davky p Fispévku na pé ¢i

.Pobirate pfispévek na péci?"

Nevyplnilo
1%

Ne

49% 50%

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Z celkového poctu 120 respondent (1 respondent na otdzku neodpovédél)
odpovédélo 60 respondentu, tj. 50 %, Ze pobird pFispévek na péci. Nepobira sociélni
davku prispévek na péci 59 dotdzanych respondentd, tj. 49 %, podrobnosti — viz graf 9.

Z polozky €. 3 je patrné, Ze polovina dotdzanych seniord ve véku nad 70 let
pobira socialni davku pfispévek na péci, ktera je ucelové vazanou davkou na ¢astecné
pokryti nakladd na poskytovanou péci rodinnymi pfislusniky, asistentem socialni péce
(sousedé, pratelé) nebo terénni pe€ovatelskou sluzbou.

DILCI VYHODNOCENI:
Dale byla analyzou dat zpracovana tabulka 1, kterou uvadime data, ktera jsme
ziskali dotaznikovym Setfenim. Jedna se o porovnani poskytovanych ukonu tykajicich

se péce o domacnost a Ukonu péce o vlastni osobu.
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Tabulka 2: Srovnani poskytovanych tkon

o vlastni osobu

U pFi chodu domacnosti a ukon

U péce

) Ukony pé ée spojené
Ukony s chodem
domécnosti

Poskytovatel rodina sluzba rodina sluzba
Nakupy 73 23 0 0
Uklid doméacnosti 60 23 0 0
Péce o pradlo 45 14 0 0
Vareni 35 0 0 0
Podavani stravy 0 0 11 0
Dovazka ob édt 0 34 0 0
Koupani 0 0 27 0
Chaize po rovin & 0 0 19 2
Chuize po schodech 0 0 22 2
Poch Gizky 40 11 0 0
Jiné 22 0 1 1
Celkem za poskytovatele 275 105 80 5
CELKEM UKONY PE CE 380 85

Poznamka: odpovéd jiné“ zahrnuje dopravu do mista uréeni, donasku topiva, opravy v byté, adrzbu
osobniho vozidla, poradenstvi v oblasti elektroniky, holeni a stfihani vlas(, t&€ZSi domaci prace

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Z tabulky 1 jsme ziskali porovnani dat poskytovanych uUkonu tykajicich se péce

o domacnost, tj. 380 a ukonl péce o vlastni osobu, tj. 85, z éehoz mizeme dale

vyhodnotit formou DILCIHO SROVNANI P2 a P3 néasledujici:

Seniofi nejvice vyuzivaji poskytované péce rodinou a to v ukonech spojenych

s chodem domacnosti.

Lze se domnivat, Ze praveé i pfi vyuZiti t¢elové vazané socialni davce prispévku

na péci, at jiz vivem ekonomické (socialni) arovné rodiny, je seniordm poskytovana

péce rodinnymi pfislusniky a sméfovana ponejvice k ukonim péce tykajici se chodu

a zajisténi domacnosti.
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PREDPOKLAD P4: Predpokladame, Ze vice neZ 20 % osob nad 70 let neni

zapojeno do b éZnych socialnich aktivit.

K ovéfeni byla pouzita polozka 6, 7 a doplriujici poloZka 8.

Graf 10: U éast osob ve v &ku nad 70 let na socialnim za é&lenéni do spole &nosti

»Zapojujete se do socialnich (spolec¢enskych) aktivit?"

Nevyplnilo
13%

Ne

29% 58%

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Z celkového poctu 120 respondentt (16 respondentd neodpovédeélo na otazku)
odpovédélo 69 respondentd, tj. 58 %, Ze se do socialnich, spoleCenskych aktivit
zapojuje, coz je nejvysSi zastoupeni z vybéru moznych odpovédi. Socialnich aktivit se
neucastni 35 dotazanych respondentd, tj. 29 %.

Lze se domnivat, Ze vétSina seniorl je zapojena do béZzného sociélniho
a spolecenského prostredi (viz kapitola 1.7), coz by jim mohl umoznovat relativné
dobry zdravotni stav, kvalitni rodinné zdzemi a vlastni ochota podilet se na déni
ve svém okoli. Na druhou stranu 29 % seniord z néjakého duavodu uvedlo, Ze se
nezapojuje do sociélnich aktivit, tudiz se muzZeme domnivat, Ze je to ovlivhéno
Spatnym zdravotnim stavem (napf. postizenim motorickych funkci, postizenim

smyslovych organl), psychosocialnimi obavami z prostfedi a nékdy i z divodu
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nedostatku finan€nich prostfedkd apod. Dale na tuto otazku neodpovédélo
16 respondentd, tj. 13 % a tudiz se muZzeme domnivat, Ze tato otazka tykajici se aktivit
pro né muze byt otazkou ,bolestivou” napf. z divodu doméciho nasili, tyrani seniora
(viz kapitola 1.3.2).

Graf 11: U éast osob ve v &ku nad 70 let na vybranych socialnich aktivitach

,O jakeé aktivity se jednd?"
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Poznamka: respondenti mohli oznagit vice odpovedi

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Prazkumem bylo zjisténo, Ze respondenti ve svém volném case nejvice
preferuji sledovani televize, coz uvedlo 68 respondentd z celkového podctu
120 dotazanych (v této polozce mohli oznadit vice odpovédi a 5 respondentl na otazku
neodpovédélo). Druhou nejvice zastoupenou odpovédi v nabidce bylo oznaceno
54 respondenty nabidka ,navstévy pratel* a témér ve stejném poctu 50 respondent
uvedlo ,Cteni knih“. Déle jsme se dotazovali na navstévy divadla, coZ v dotaznikovém
Setfeni zaujima pfiblizné treti nejCastéji oznacovanou aktivitu — oznacilo
29 respondentd a s minimalnim rozdilem podctu respondentl, oznacilo 25 respondent
nabidku ,cestovani“ a 24 respondentl oznacilo nabidku ,turistika“. Mezi nejméné
oznaCovanymi aktivitami byly ,vzdélavani na Univerzité tfetiho véku“ (viz kapitola 1.7.1)

v poctu 6. Cizimu jazyku se vénuje pouze jeden respondent.

91



Dale z celkové nabidky moznych odpovédi vybralo 27 respondentd moZnost
Jiné“. Tato odpovéd byla doplnéna 8 respondenty ve znéni: ,u€astnim se akci
pofadanych vdomé s pecCovatelskou sluzbou®, tj. akce — cviCeni seniorQ
s fyzioterapeutkou, vystava fotografii, umélecké vyrabéni, kuzelky, minigolf. V poctu
7 respondentd byla nabidka ,jiné" doplnéna aktivitami — vySivani, pleteni, spoleCenské
hry. PocitaCovy kurz uvedli 4 respondenti, cvi€eni uvedli 3 respondenti, 2 venci psa,
2se vénuji sportovné hrdm — Sipky a kuZelky, minigolf hraje 1 respondent

a 1 poslouchéa vaznou hudbu.

Z grafu 11 je patrné, Ze seniofi ve svém volném Case nejvice preferuji pasivni
zabavu, tj. sledovani televize, &teni knih, dale davaji pfednost spolecenskym aktivitam,
jako jsou navstévy pratel, kultufre — navstévy divadla a vénuji se i aktivitam, které
vyzaduji fyzickou zatéz, coz oznadili z nabidky ,turistiku a cestovani. Dale se seniofi
vénuji béznym dennim aktivitam jako je venCeni psa, domaci rucéni prace
a spolecenské hry. Z prizkumu rovnéz vyplynulo, Ze dneSni moderni doba (védecky
pokrok, nové technologie) neovliviiuji pouze mladSi generaci, ale i generaci seniorq,
ktefi v dotaznikovém Setfeni uvedli pocitacové kurzy (viz kapitola 1.8). Za optimisticky
vysledek v celkovém poc¢tu 120 respondentd ve véku nad 70 let bychom mohli
povazovat oznaceni odpoveédi se vzdélavaci tématikou, tj. studium na Univerzité tfetiho

véku (6 respondentt) a studium ciziho jazyka (1 respondent).

Z vysledku prizkumu nevyplynulo, Ze by seniofi zahrnovali do svych aktivit péci
0 vnoucata. MuZeme se domnivat, Ze tento zplsob traveni €asu povaZzuji za natolik
béZnou soucést svého Zivota, Ze ji nijak nevyclenuji — nespecifikuji v dotaznikovém

Setfeni, coZz mohli uvést v nabidce ,jiné".

Pribéh z praxe:

Béhem distribuce dotaznikd nam vnucka jedné zrespondentek vypravéla
Zivotni pfibéh jejiho jiz nezijiciho dédecka, tj. manzela respondentky. Uvedla, Ze jeji
dédecek byl vojakem z povolani. Po cely Zivot byl fyzicky aktivni, chodil do pfirody
a pro rodinu organizoval vylety. Pan X. Y. chvili neposedél na misté, odmital odpocivat
a nic nedélat. Cestoval po svété, navstivil fadu mist v Evropé, byl dvakrat za polarnim
kruhem a to jako nejstarsi 81lety ¢len vypravy. Uéastnil se kulturnich akci a vyletnich
zajezdd. Jeho manZelka o néj méla s pribyvajicimi lety strach a obavy, Ze neodhadne

své sily a nezvladne dlouhé, fyzicky narocné aktivity. Pan X. Y. neztracel v pokrocilém
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seniorském véku kontakt s pfirodou, kulturou a dénim kolem sebe, zabyval
se cykloturistikou. V zimnim obdobi vyjizdél do kopcd, jezdil na lyzich, chodil po horach
témér do poslednich dnd svého Zivota.

V osmé polozce jsme se senior( ve véku nad 70 let dotazovali, zda se citi
osamely. Tuto poloZzku jsme uvedli jako doplfiujici (viz graf 12) k poloZce 6 a 7.

Graf 12: Zazivani pocit G osam élosti osob ve v éku nad 70 let

,Citite se osamély?"

Nevyplnilo Ano
4% 12%

Ne
84%

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Z celkového poctu 120 respondentu (5 respondentl neodpovédélo na otazku)
odpovédélo 101 respondentd, tj. 84 %, Ze se neciti byt osamély. Osamélost naopak
pocituje, jak uvedlo 14 respondentd, tj. 12 %.

Z vysledkd dotaznikového Setfeni miZzeme usuzovat, Ze vétSina seniord Zije
naplnénym zplsobem Zivota, citové nestradaji, citi se potfebni pro své okoli, patrné si
i doka&zi usporadat a kvalitné vyplnit volny ¢as (viz graf 10 a graf 11).
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VYHODNOCENI P4: Predpokladame, Ze vice nez 20 % osob nad 70 let neni

zapojeno do b éznych socialnich aktivit, se potvrdil.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze seniofi ve véku nad 70 let zaZivaji pocity
osamélosti, nezapojuji se z nejriznéjSich duavodu (Spatny zdravotni stav, nizka
sebedlvéra, priliSna Gzkostlivost, obava z nepfijeti okoli, strach z méstského provozu,
patologické rodinné z&zemi) do spoleCenského déni, coz by mohlo byt podnétem
pro spole¢nost, aby se zajimala o tyto seniory a hledala moZnosti k napravé
napf. formou propagace nabidek volno¢asovych aktivit, zakladanim klubd senioru,
zajisténim dopravy na kulturni a spole¢enské akce, posilovani rodinnych vazeb,

vyuZzZivani grantl a dotaci na vzdélavaci kurzy, u¢elné komunitni planovani obci.

PREDPOKLAD P5: Predpokladame, e vice nez 40 % osob nad 70 let

neumi vyuzivat moderni techniku.

V poloZzce 9 bylo zjiStovano, zda respondenti zvladaji obsluhovat nékteré
moderni technické pfistroje a prostfedky moderni doby. Respondentiim byla dana
nabidka z vybéru mobilniho telefonu, internetu, penézniho bankomatu, platebni karty
a rovnéz nabidka uvedeni, Ze z dané nabidky nesvedou nic obsluhovat. Vybér byl
omezen na zékladé predpokladu, Ze seniofi ve véku nad 70 let béZné ovladaji obsluhu
televize, pracky, mycky na nadobi, fotoaparaty atd., protoZe jsou to technické
pomucky, které si poridili v dobé, kdy jim necinilo potize se s jejich obsluhou seznamit
a naucit se ji. Ale s mobilnim telefonem, internetem, bankomatem a platebnimi kartami
se mohli setkat aZz v pozdéjSim véku, kdy napfiklad znalost obsluhy bankomatu
je potifebna pro vybér hotovosti a to zejména po statem zavedenou povinnou Skartou

(kartou socialnich systému).
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Graf 13: Zvladani obsluhy moderni techniky
,Jakou moderni techniku umite obsluhovat?“
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Poznamka: respondenti mohli oznagit vice odpoveédi
Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Z celkového poctu 120 respondentl (6 respondentt na otazku neodpovédélo
ati, ktefi odpovédéli, mohli oznacit vice odpovédi) umi pfevazné 97 respondentd,
tj. 81 % obsluhovat mobilni telefon, 31 respondentd, tj. 26 % svede napf. vybirat své
finanéni prostfedky prostfednictvim penézniho bankomatu. Dale byli respondenti
instruovani u nabidky ,platebni karty“, Ze se jedna o jejich pouZivani pfi platbach
v obchodech, coZz 26respondentt, t. 22% svede. Internet svede vyuZivat
16 respondentd, tj. 13 %. Moderni techniku a technické pfistroje neumi obsluhovat

17 z dotazovanych respondentd, tj. 14 %.

Z vySe uvedenych odpovédi vyplyva, Ze v absolutni pfevaze umi seniofi
obsluhovat mobilni telefon. Lze se tedy domnivat, Zze ze zkuSenosti z praxe je mobilni
telefon vyuzivan i pro ucely kontroly seniord svymi dospélymi détmi v pfipadech,
Druhou nejvice oznaCovanou odpovédi byla obsluha penéZznich bankomatu
a v té souvislosti jsou tfeti nejvice pouzivané platebni karty pfi ndkupech v obchodech.

Dale se mizeme domnivat, Ze velmi nizké zastoupeni v pouzivani internetu souvisi
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s neznalosti obsluhy pocitace. U nabidky odpovédi ,nesvedu Zadnou obsluhovat‘ muze

byt i divodem naruSena jemna motorika rukou.

VYHODNOCENI P5: Pfedpoklad, Ze vice nez 40 % osob nad 70 let neumi

vyuZivat moderni techniku, se nepotvrdil.

MUzeme se domnivat, Ze se predpoklad P5 nepotvrdil z divodu nabizenych
mozZnosti odpovédi, protoZe nabizené odpovédi ,Internet, penézni bankomat, platebni
karty* byli oznacovany méné nez ve 40 %, ale pokud bychom pfi moznosti oznaceni
vice odpovédi tyto odpovédi vyhodnotili pramérem, tak kazdy druhy senior umi
obsluhovat néjaky moderni pfistroj nebo moderni technologie. Nejvice pouzivanou
technikou je v tomto pfipadé mobilni telefon. Pfi dneSnich moZnostech vyuZiti telefonu
k ,vyhledavani informaci na Internetu, sluzby internet banking, navigace v dopravé"
apod., nelze vyloudit, Ze by tyto sluZzby seniofi nevyuzivali, a proto patrné nebyla

nabidka odpovédi ve vySe uvedeném oznacovana samostatné.

Zavérem muizeme tedy vyjadfit uspokojeni nad vysledkem dotaznikového
Setfeni, protoZe vyplynulo, Ze seniofi ve véku nad 70 let zvladaji obsluhu techniky,

J 1

kterou moderni doba pfinasi (viz kapitola 1.8).

Jako podpora praktické casti byla do diplomové prace zafazena nasledujici

kazuistika.

2.6 Kazuistika

Kazuistika popisuje nasledujici pfibéh, ktery je mozné povazovat jako typ
popisné parciélni kazuistiky. Diagnostickou metodou je anamnéza, ve které se prolind
minulost a souc€asnost respondentky, volny rozhovor, pozorovani, studium spisové
dokumentace (viz pfiloha H, 1, J) a produkty lidské &innosti.*** Dale kazuistika vyuziva
osobni a rodinné anamnézy, protoZe soucasny duSevni stav respondentky a jeji rodiny
Ize pochopit pravé v kontextu jejiho rodinného a socialniho prostfedi. Rovnéz je vyuZito

heteroanamnézy, kterou poskytla dcera respondentky.**

141 SVINGALOVA, D. Teorie a praxe prfipadové prace ve specialni pedagogice. 1. vyd. Liberec: Technicka

uni\ferzita Libereg, 2004. s. 8. ISBN 80-7083-819-1.
142 SVINGALOVA, D. Teorie a praxe pfipadové prace ve specialni pedagogice. 1. vyd. Liberec: Technicka
univerzita Liberec, 2004. s. 19. ISBN 80-7083-819-1.
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Anamnéza:
Osobni anamnéza;

Jméno a prfimeni: A. C., narozena XY. XY. 1933, pozivatelka starobniho

ddchodu, bytem ddm s pe€ovatelskou sluzbou.

.....

Novorozenecké obdobi a dalSi neuropsychicky vyvoj, prodélané vaznéjsi

nemoci v détském véku: Nic vyjimeéného.'*®

Skolni dochazka: Pani A. C. absolvovala Obecnou $kolu a tehdej$i Mé&stanskou
Skolu (druhy stuperi) na prelomu konce druhé svétové valky. Pani A. C. méla ve Skole
velké problémy, které Spatné psychicky nesla. Jeji rodi¢e (matka z némecké rodiny
a otec z Cesko-némecké rodiny) komunikovali pfevazné v némeckém jazyce, tudiz
nezvladala dobfe psané Ceské pismo, déti ve Skole se mj. posmivaly, Ze je z némecké
rodiny ... nevédéla, jak se piSe hacek nad pismeny (v némeckém jazyce nejsou).
Po ukon€eni zakladni Skoly, se chtéla vyucit kucharkou, matka ji to nedovolila
z dGivodu jeji fyzické slabosti a z diivodu ochrany pred t&Zkou praci. Pani A. C. se
vyucila tkadlenou. Demografie textilniho pramyslu tehdejSi doby neposkytovala jinou
moznost pracovniho uplatnéni. V dobé Skolni dochazky ji nebyl rodi¢i a celkovou
ekonomickou situaci rodiny poskytnut dostate¢ny ¢asovy prostor pro Skolni pFipravu.
Ze Skoly po navratu domu musela jit pracovat spole¢né s bratry na pole a pomahat

v hospodarstvi.

Nemoci: Podstoupila operaci tfiselné kyly, Zlu€niku, slepého stfeva (spravné
diagnostikovano na posledni chvili, kdy si lékafi mysleli, Ze je pani A. C. mimodélozné
téhotna), ledvinovych kamenu. DalSi onemocnéni - artr6za, osteopor6za, angina
pektoris, mozkova pfihoda. Pani A. C. byvala &asto hospitalizovana. Na jejim
zdravotnim stavu se mj. odrazila namé&hava prace v nehodném pracovnim prostredi
(ve chlévech, v zimé jen v holinkach, zvedani pfili§ téZkych bfemen ve skladu ...)
a prochladnuti v Sestinedéli. Pani A. C. uz ve tfi rano mivala vyprano pradlo (pralo

se na valSe), zatopeno, aby mohla jit do préace.

Osobnostni charakteristika: Sebehodnoceni velice nizké, v dospélém kolektivu
se velmi rychle a dobfe vzdy adaptovala (zfejmé Castou zménou bydlist&é a novymi

zameéstnanimi), ma rada lidi, ktefi vyjadfuji své nazory upfimné a oteviené. Sama

143 pozn. po zhlédnuti starych fotografii, miZeme konstatovat, ze pani A. €. byla krasnym dév&atkem:

¢erné, polodlouhé a vinité vlasy, Siroké ¢erné oboci, krasné piné rty.
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je upfimna, pfima, nékdy nerozliSuje pfistup a zplsoby chovani k ostatnim. Dcera
uvedla, Ze pfi shledani snovym obvodnim Iékafem, ji musel usmérnit,
aby ho ,nepeskovala®, coz si pani A. C. neuvédomuje, nema nadhled. Je velmi
spoleCenska a komunikativni. Respektuje a vzhlizi k lidem, ktefi néco umi, néco
dokazali, jsou pracoviti, jak velice ¢asto fika: ,Mam rada lidi, ktefi jdou vpred“. Nema
rada podvody. Mezi jeji zaliby v Zivoté patfily — vafeni a peceni, ruéni préace, prace
na zahradé. Na pozadani po ,sametové revoluci“ blizkym a prFateldm tlumocila
do némeckého jazyka. Rada dte Casopisy, napf. Casopis Vlasta, Blesk, ale také
i Casopis Psychologie dnes. Knihy v Zivoté pfilis necetla. V poslednich letech rada
sleduje televizi. Dcera uvedla: ,Jeji mysleni bylo spiSe jednodussi“. V poslednich letech
— hlavné po smrti manzela proziva velice Casté stfidani nalad. Dcera sdélila, Ze se
domniva, Ze je to zpusobeno aktualnim zdravotnim stavem. Dle dcery pokud je matce
dobfe, mysli spiSe pozitivné nebo se také dokdze najednou (na potkani) rozbrecCet
a vzapéti jsou slzy pry€. Je velice uzkostlivd (to byla ale vzdy), starostlivd — az

pfehnané a vidi spoustu véci pfevazné negativné.

Rodinna anamnéza (poskytnuto vypovédi dcery, pro zachovani autenti¢nosti

zaznamenano v pavodni prezentaci):

Otec (manzel respondentky): Z&kladni vzdélani, pochazel z po€etné rodiny.
Po ukonc&eni povinné Skolni dochazky musely déti pracovat v hospodéfstvi, tudizZ i jeho
zaméstnanim a starosti o Zivobyti rodiny byla prace na polich, starost o domaci
hospodéafska zvifata — kravy, koné&, kozy, kréliky, slepice. Byl velice hodny, pracovity,
ale pfisny, maminku (manzelku) mél hodné rad. Pochazel ze smiSeného manzelstvi —

matka Némka a otec Cech. Byl o 10 let star$i neZ-li jeho manZelka.

Matka (manzelka): Zakladni vzdélani, jejim zaméstnanim byla péce a starost

o domécnost, o déti a také o hospodérstvi. Pochazela z némeckého manzelstvi.

Sourozenci (respondentky): Oba bratfi (neziji) byli starsi nez-li pani A. C. Bratr
J. se vyudil strojnim zamec¢nikem a ve svych 30 letech spachal sebevrazdu — obésil se.
Divodem byla operace predkusu, kterd se nezdafila, na ¢ast obliceje ochrnul
a psychicky se s timto handicapem nevyrovnal. Bratr Rudolf vystudoval ovocnéarskou
Skolu. Cela léta pracoval na montazich, své matce hodné pomahal, aviak byl velice
odmérfeny, hodné aZ nezdravé byl upnuty na katolickou cirkev, ktera byla v jeho rodiné
vzdy na ¢elnim misté. Finan¢né rodinu velmi dobfe zabezpecil a svi(j ¢as travil také
praci v kostele. S pani A. C. se neméli piili§ radi, najeji budouci rodinu pohlizel

s nadfazenosti z divodu nuzoty a nemajetnosti.
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Ostatni o roding: Po vélce to neméla rodina pani A. C. lehké a v tehdej$im
politickém reZimu jednoduché, protoZze byli pidvodem Némci. Cela rodina drzela
pohromadé a vSichni pracovali v hospodéfstvi, avSak velky podil ze zisku (napf. mléko)
museli odvadét statu, bez jakékoliv finanéni nahrady. Tak to bylo i s vypéstovanym
dobytkem, Urodou na polich apod. Neéktefi pfibuzni maminky odeSli po valce
do Zapadniho Némecka. Rodina maminky z ddvodu obav z vélkou zbidaceného

Némecka odmitla opustit svij domov.

Po vyu€eni maminka pracovala jako délnice v textilni tovarné. Po pfichodu
ze zaméstnani jesté pracovala v hospodarstvi (pfani jeji matky, aby v Zivoté nemusela
téZce pracovat, se nestala skutecnosti). Pratelila se s divkami stejného véku, s dvéma
kamaradkami ze zakladni Skoly se setkdvala i béhem manzelstvi ,(kamaradky Eriku
a Jifinu si pamatuji i ja — jezdila za mamkou do Jablonného jesté v dobé, kdyZz se mi

narodila  Anicka'**

bylo to dlouhé pratelstvi). Kamaradky také chodily
na tzv. tancovacky, maminka byla krasna divka, méla husté, vinité, ¢erné vlasy. Rada
tancila, smala se, méla radda mlady zivot, ovSem v mezich, se zdrzenlivosti k chlapcam.
Ve svych dvaceti letech se seznamila s mym tatinkem, vysokym, Stihlym blondakem.
V kratké dobé& po jejich seznameni v roce 1955 méli rodiCe svatbu a dva mésice
po svatbé se narodil muj bratr, mamince bylo v té dobé bez tfi tydnd 21 let. Rodie se
Casto stéhovali, otec feSil zaméstnani. Nejdfive rodice bydleli ve Bfezové nad Svitavou,
potom v Sumicich, pak v Zelenicich na Mostecku, kdy v této dobé& v roce 1960 jsem se
narodila j&. Maminka, méla jiz po porodu FrantiSka velké zdravotni problémy, nejen
gynekologické, ale také sledvinami. Po mém narozeni se problémy prohloubily.
Maminka téZce pracovala na statku ve skladé, u hospodarskych zvifat, v zimé, jenom
v holinkach ... kromé toho chovali rodi¢e doma vepfe, slepice, husy, kraliky a dalSi
domaci zvifata, o kter4 se pfevazné starala maminka, s doméacimi pracemi ji hodné
pomahal muj bratr, ktery byl velmi hodny a pracovity, také se hodné o mne uz jako
maly desetilety chlapec staral. V roce 1964 se rodi¢e stéhovali, tentokrat, to bylo kvali
mym zdravotnim problémum (prostfedi na Mostecku nesvédcilo mému onemocnéni
na plicich) do Rychnova na Moravé, kde pracovala jako kucharka ve Skolni jidelné.
Jakmile se maminka vrétila ze zaméstnani, opét pracovala — starost o domacnost, déti,
velk& zahrada, kde se péstovalo ovoce, zelenina a chovala se doméci zvifata. Tatinek
pracoval v mistnim JZD jako agronom a od rana do vecCera byl v praci a jeho velkym
koni¢kem byla myslivost. Maminka velice dobfe vafila a pekla. Casto o vikendech

pFijizdéli k rodi¢m na navstévu, lépe feeno — na obéd, sourozenci otce s celymi

144 pozn. vnu&ka respondentky.
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rodinami. Maminka vSe délala s laskou, jejim Zivotem byla prace a starost o nas.
Zbyl ji as také na vySivani a pleteni. BohuZel jeji zdravotni problémy se kupily
a kupily. V téchto letech, tedy asi vroce 1967, byla také maminka rozhodnuta
od manzela odejit, rozvést se, z divodu toho, Ze nas otec zanedbaval, nebyval doma.
Pracoval na statku, Uéastnil se schlzi — byl politicky angaZovany v KSC, hral karty
s kamarady ... A maminka byla pofad na vSe sama, hodné ji poméhal opét muj bratr
FrantiSek, kterému bylo uz 13 let. KdyZz se maminky zeptam: ,pro¢ od taty neodeSla“ —
odpovéd: ,a kam bych Sla“ — zfejmé se bdla zahanbeni, nechtéla se vratit do svého
puvodniho bydlisté ... bratr mamky jezdil po montazich a finanéné byl na tom velice,
na tehdejsi dobu, dobfe. Nikdy si nepamatuji, Ze by se rodi¢e hadali, Ze by na sebe
kficeli. Doma se nekonzumoval alkohol, pouze si tatinek dal v nedéli po obédé
c¢epované pivo, otce jsem nikdy nevidéla opilého. V roce 1971 se rodi¢e opét stéhovali,
otec Sel opét za novym zaméstnanim, do Jablonného v Podjestédi. V tomto mésté se
rodi¢e nastéhovali do domu na nameésti, ktery v té dobé byl majetkem podniku Statni
statky. Maminka zde nejdfive pracovala v pernikarné jako pomocna sila — uklizela.
Bratr FrantiSek to zde nemél rad — miloval velice pfirodu a styskalo se mu po vesnici
Rychnov na Moravé. Postupné se dam upravil — opét velka zahradka a chov drobného
doméciho zvifectva. Otec pracoval nadale jako agronom na statku. Pamatuji se,
Ze neustale sledoval predpovéd pocasi, obaval se o Grodu. Hodné se i vénoval
myslivosti. Bratr FrantiSek (16lety) také miloval pfirodu, zvifata, myslivost, proto v zafi
vroce 1971 nastoupil do SOU lesnického v Hejnicich. Velice se mu zde libilo.
V unoru roku 1972 se pfihodila rodinna tragédie, kterd& maminku obrovsky zlomila.
Jeji milovany syn, tragicky zahynul. Na Skolnim odborném vycviku mu spadla na hlavu
v lese klada. Ve Frydlantské v nemocnici zranénim podlehl. Bylo mi tenkrat 11 let, tudiz
mam jen na tuto dobu matné vzpominky — vim, Ze kdyZ mi to rodi¢e oznamili, psala
jsem ukol perem se zelenym inkoustem. Padla jsem mamince kolem krku a pry jsem
hrozné zafvala. Zprostfedkované vim, Ze si maminka chtéla v té dobé vzit Zivot, skocit
Zz mostu. Jediné, co ji drzelo pfi Zivoté, jsem byla ja. Pozdé&ji mi maminka Ffikala, Ze
dlouho nemohla do lesa. Méla velké psychické problémy, nenavidéla les, bylo ji z néj
.zle" — vzal ji syna. Pofad plakala, ale na to si uz nevzpomindm, a tak pry kdyz jsem
se rozhodovala, kam z devaté tfidy zakladni Skoly — chtéla maminka, abych byla
na internatu. Maminku zuzovaly stéle narUstajici zdravotni problémy — dalSi operace,
problémy s ledvinami. Pracovala v drabezarné, dale potom dlouha léta vafila v kuchyni
na statnim statku. Stacila se opét starat o velky dim, o domacnost, o0 domaci zvifectvo

... jako dfive. Ale Zadné dovolené, vylety, navstévy. Jediné, kam maminka jezdila, byly
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lazné. Jeji radost ze Zivota byla uklizena domécnost, dobfe uvafeno a upeceno,
vyZehlené a naskrobené préadlo, Cisté povliknuté pefiny, zahrada plné kyticek a raze,
které milovala a péstovala s laskou. DalSi pfelom (rok 1987) v jejim Zivoté nastal, kdyz
zjistila, Ze jeji manzel ji je nevérny. Vzpominam si, Ze to velice té€Zce nesla a rozhodla
se neustoupit. Z mého pohledu zménila chovani vi¢i otci. Pfistupovala k nému velmi
direktivné, Ukolovala ho, stéle se ji néco nelibilo, hodné mu hubovala — byla jako
generdl. Ale vim, Ze ve skrytu duSe, méla maminka tatinka rada. Na jejim zdravi se
také podepsalo mé nevydafené manzelstvi, moji rodi¢e pfijali zeté jako svého syna —
bohuzel bylo to pouze z jejich strany, nikoliv manzelovi. Pét let pfed dichodem
kone¢né maminka pracovala v klidu, bez fyzické namahy, jako vratna ve StraZi
pod Ralskem v podniku Uranové doly. Nasledné zemfel muj otec, jeji manzel. Nikdo to
nahlas nefekl, ale kazdy mél v podvédomi, Ze ten, kdo ziejmé prvni odejde z tohoto
svéta (diky svym celoZivotnim onemocnénim) bude maminka. | maminka si to myslela.
Nemél to byt otec — vé&tny optimista, rebel, smiSek, bavi¢ celé spole¢nosti, kecal
z Prodané nevésty — tak jsem mu fikala ja, chlap jak hora s obrovskou silou, nejenom
fyzickou, ale také psychickou, s chuti zit, délat si legraci z druhych, dobrym dédou.
Zemrel v 80 letech na rakovinu plic tak rychle, Ze to byl pro vS8echny Sok. Nikdy na jeho
posledni tfi mésice Zivota nezapomenu, protoZe jsem s nim stravila hodné ¢asu a az
po jeho smrti jsem si uvédomila, jak moc mi chybi. Mam kus povahy po ném, schazi mi
jeho Zivotni nadhled, humor, vtipy. Maminka jeho smrt téZce nesla, svadéla vinu
za jeho smrt LESU. Misto, které tolik miloval. V obdobi zimy tam travil hodné €asu.

Za osklivého pocasi chodil krmit zvéf, ¢imz si dle matky, mél pfivodit rakovinu plic.

V roce 2011 jsme usoudili, Ze maminka nemudze sama bydlet ve velkém domé
v Jablonném v PodjeStédi. Maminka nedokazala pochopit to, Ze vnucka s rodinou,
odmitaji bydlet v Jablonném, myslela si, Ze vdomé bude Zit nékdo z nas. Jednou
Z variant — pro mne prvorada, Ze bude bydlet se mnou a s vnukem v jedné domacnosti
v panelovém byté v Ceské Lipé&. Druha varianta v Domé s pe&ovatelskou sluzbou (dale
jen DPS) v Jablonném v Podjestédi. Tteti variantou byl DPS v Ceské Lip&. Zvolili jsme
spoleénym rozhodnutim, e novy matéin domov bude v Ceské Lip&. DPS se nachazi

deset minut chze od bydlisté rodiny.

Moralni hledisko mi Fikalo: ,vezmi maminku bydlet k sobé, je to tvoje povinnost,
dluzis ji to"“. AvSak vsichni blizci mi radili, Ze m@j osobni Zivot tim skoné&i. Po prvni
navstévé maminky v DPS v Ceské Lipé — toto zafizeni nazvala jako SAMOVAZBA.
Zpytovalo mne svédomi a chtéla jsem Zadost do DPS vzit zpét. Nakonec se maminka

rozhodla, Ze mi nebude stéZovat Zivot a pujde do DPS. Stéhovani maminky probé&hlo

101



velice rychle. Prvni noc stravila u mne doma a dalSi den uz v novém byté. Hrozné jsem
se obéavala, Ze se bude chtit nastéhovat ke mné. Dnes maminka fik4, Ze to, Ze jsem ji
pfestéhovala do DPS, je nejlepSi, co jsem pro ni mohla udélat. Dvakrat v tydnu ji

navstévuji a minimalné dvakrat denné ji telefonuiji.

V prabé&hu rozhovoru dcera respondentky dale uvedla, Ze pani A. C. byla pfed
umisténim do domu s pecovatelskou sluzbou hospitalizovana v Ié¢ebné dlouhodobé
nemocnych v Ceské Lipé (viz pfiloha H). Pani A. C. o své hospitalizaci nechtéla
hovofit, nechtéla vzpominat, ale svolila s poskytnutim informaci od dcery, ktera
hovofila o pasivnim pfistupu matky k 1é€bé dolni koncetiny. Nemocni¢ni pokoj sdilela
s pacientkou, kterd byla o nékolik let starsi, v Zivoté také pfisla o vlastni dit&, zemfrel ji
manzel — ale méla velkou chut’ Zit! Dcera s povdékem vitala tuto ,spolecnici matky,
protoZe jak uvadi: ,byla hnacim motorem pro maminku“. Pani A. C. se poté t&Sila zpét
domu do DPS.

Zavére€na otazka smérovala k cestam do puvodniho bydlisté — Jablonného
v Podjestédi. Dcera respondentky Fika: ,A Jablonné? — jezdime tam nékdy jenom
na h/bitov a vyhybame se domu, kde rodice 40 let bydleli. Pro¢? Jablonné — mamka

vievos

nenavidi — vzalo ji to nejcennéjsi co v Zivoté matka mé — dité, a také manzela!"

Pozn. zavérem rozhovoru, ale i v pribéhu setkani s respondentkou a jeji dcerou
skanula nejedna slza. Nékteré informace a Zivotni udalosti nebyly zamérné uvedeny

proto, aby bylo zachovano soukromi rodiny.**

2.7 Shrnuti vysledk 0 praktické €asti a doporu €eni pro praxi

Cilem diplomové prace bylo zmapovani samostatnosti a sebeobsluZnosti
seniorl ve véku nad 70 let v ukonech péce o vlastni osobu a Ukonech sobéstacnosti
pfi vyuzivani pfispévku na péci.

Z formulovanych predpokladll se potvrdily predpoklady P1, P2, P3, P4,
nepotvrdil se prfedpoklad P5.

Seniofi ve véku nad 70 let v3eobecné potfebuji pomoc téméFf ve vSech
aspektech Zivota. Diplomovéa prace byla cilena na respondenty z béZzného socialniho

prostfedi, zamérné nebyli osloveni respondenti, ktefi Ziji v zafizeni jako jsou domovy

145 Kazuistika — podrobny pfibéh staré damy je vysledkem navazani velmi davérného pratelskeho vztahu

s touto rodinou. Pani A. C. se vzdy na navstévy tésila, pekla buchty a kolac¢e, pfedvadéla vlastnoru¢né
vySivané ubrusy a nahoda tomu chtéla, Zze mohla pfedvést svou brilantni némcinu v praxi.
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seniord, Ustavy socialni péce, nebot vysledky by byly zna¢né zkreslené.
Predpokladame, Ze lidé, ktefi jsou umisténi do téchto zafizeni, jsou z pfevazneé vétsiny
zavislymi na péci druhé osoby, a i kdyZ jsou v zafizenich rizné programy, jsou tito

seniofi izolovani mimo své pfirozené sociélni prostredi.

Béhem provedeného prazkumu a zpraxe mapujeme potfebnost
malometraZnich pfizemnich bytd, potfebnost bezbariérovych obytnych domd, budov
Ufadu, spoleCenskych a obchodnich center. Této potfebnosti se snaZi spolecnost
vyhovét, ale na druhou stranu nam vznikaji na tzemnich celcich segregovana bydleni
— domy s pec€ovatelskou sluzbou, coZ napf. jenom na Uzemi mésta Liberec najdeme
hned na tfech velkych mistech. Jedna se o komplexy novych modernich panelovych
domu. Helena Haskovcova uvadi porekadlo: ,Stary strom nepresadis‘, coz plati
i pro zménu byd|isté seniord.*® Ve svém byt& nebo domé senior proZil podstatnou ast
svého zivota, kde ma vzpominky, prostfedi je mu divérné znamo a ma zde své blizké
pratele a sousedy, zde si vytvofil své socialni zazemi. Forma bydleni pro seniory
by mohla byt namétem pro stavebni firmy, jak vhodné stavét nové stavby nebo jak
prestavovat stavajici soukromé byty senior(. Viz Ukony péce o vlastni osobu — chuze
po roviné, chuze po schodech, kde ze 120 respondentd tuto sluzbu vyuZiva

45 respondentu — viz tabulka 2, graf 7 a 8 (P3).

V souvislosti s bydlisttm a kontaktem se socialnim prostfedim souvisi
bezbariérova doprava. Pouze 11 respondentd uvedlo pomoc se zajiSténim dopravy
osobnim automobilem do mista uréeni (viz pfiloha C). Pozitivni jsou vSak seniorské
slevy navefejnou dopravu a slevy jizdného pro osoby se zdravotnim postizenim
vlastnici prakazy ZTP a ZTP/P (viz pfiloha D).

MUzZeme se domnivat, Ze zdravotni strdnku feSi seniofi jako svou prioritu,
protoZze kdo by nechtél starnout ve zdravi, vitalité a samostatnosti. Podporu zdravi
chidpeme multifaktorialné, nebot’ se zde prolina oblast politick4, ekonomicka, prostfedi
i kulturni, kdy si lidé uvédomuji hodnotu svého zdravi a vétSina z nich si je védoma,
Ze do zna¢né miry mohou ovliviiovat svuj zZivotni styl, ktery se mlize vyznamné podilet
na kvalité zdravi.'*’ Zplisob Zivota respektive zptsob traveni volného &asu seniortl
jsme zkoumali v P4. Prlzkumem bylo zjiSténo, Ze respondenti nejvice preferuji

sledovani televize (sledovani televize mizeme povazovat za pasivitu, bez pohybové

146 HASKOVCOVA, H. Fenomén staf. 2. podst. preprac. a dopl. vyd. Praha: Havliek Brain Team, 2010.

S. 331.V|SBN 978-80-87109-19-9.
14" HASKOVCOVA, H. Fenomén stafi. 2. podst. pfeprac. a dopl. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010.
s. 332. ISBN 978-80-87109-19-9.
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aktivity), druhou nejvice zastoupenou aktivitou byly oznaceny ,navstévy pratel (toto
muUZeme povazovat za aktivitu ve smyslu pohybu — chdze) a ,Eteni knih* (mdzZeme
povaZovat za pasivitu, bez pohybové aktivity). Déle jsme se dotazovali na navstévy
divadla (mdZeme povaZovat za aktivitu — senior musi absolvovat cestu...). Pohybovou
aktivitu preferuje 25 respondentd formou ,cestovani a 24 respondentd formou

Luristiky*.

Se zdravim souvisi i strava — viz P2. Mnozi seniofi se tzv. odbyvaji, protoZe se
jim nevyplati vafit pro jednoho nebo jsou dva, ale staci kazdému mala porce jidla
a proto vtom lepSim pfipadé vafi rodina nebo radeéji voli cestu dovazenych obédu.
Prizkumem bylo zjiSténo, ze 35 respondentll ma zajisténu teplou stravu od rodiny,
34 respondentd ma dovazené obédy a to zcelkového pocétu 120 dotazanych —
podrobnosti viz graf 5 a 6. Seniofi s odchazejicim chrupem radéji voli formu kaSovité
stravy, bezmasa jidla apod. Lze se domnivat, Ze 69 respondentt (soucet dovazenych
obédu a obédu zajiStovanych rodinou) uz sami doma nevafi, a to z davodu vyse
uvedeného nebo z divodu hospodarnosti (naklady na vstupy — energie), ale i z divodu
omezené jemné motoriky (chybi Spetkovy uchop, tfes vrukou) — neudrzi nuaz,
nepokrdji, neocisti suroviny. Seniofi maji v podstaté tfi moZznosti zajiSténi stravy,
a to vlastni pfipravou, pomoci rodiny nebo pecCovatelské sluzby, ktera hotovy obéd
doveze v pfenosném boxu az domu. Pfedpokladame, Ze ekonomické situace ¢eskych
senior neni nastavena na to, aby denné chodili na obéd do restaurace a to ani
o vikendech. Helena HaSkovcova hovofi o zapadnich restauracich, kde ,jsou k dostani
tzv. seniorské porce. Nejen, Ze jsou ,mensi“, ale predstavuji cca 50—-60 % energetické
hodnoty ,pIného” jidla.“**® U nas bychom mohli po tomto vzoru motivovat restauratéry,

ktefi by napfiklad nedélni obédy prodavali s vyraznou slevou.

Dale se diplomova prace zabyvala pfistupem seniord k moderni technice
a modernim technologiim (P5). Pfedpokladali jsme, Ze vice nez 40 % senior(l ve véku
nad 70 let se spiSe s timto potyka nez, aby si s technikou rozumélo, coz se nepotvrdilo
(viz graf 13, kapitola 1.8). Z nabizenych mozZnosti odpovédi oznacili respondenti
v 81 % obsluhu mobilniho telefonu a Ize se tedy domnivat, Ze by mobilni telefon mohl
slouzit nejen pro UucCely kontroly seniord svymi dospélymi détmi v situacich,
kdy potfebuji mit jistotu nad stavem jejich momentalniho zdravi, kontrolu
nad dodrzovanim |é¢by, uzivanim Iékd a napfiklad i pfi pobytu v nemocnici. Na trhu

je Siroka nabidka rlznych typa pfistroja, jejich ovladani je pfizpusobeno potfebam

148 HASKOVCOVA, H. Fenomén stafi. 2. podst. pfeprac. a dopl. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010.
s. 333. ISBN 978-80-87109-19-9.
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cilové skupiny senioru, obrazovka a pismena klavesnice jsou vétSi. Z praxe se nam
potvrzuje, Ze seniofi, ktefi dfive odmitali mobilni telefon a nakonec se jej naudili
ovladat, tak jej dnes povazuji za nepostradatelného pomocnika. DalSim pozitivnim
zjisténim, ktery prazkum ukazal, bylo vyuzZivani penéznich bankomatl v 26 % pfi
potfebé& pohybu finangnich prostfedkd a s tim i souvisejici pouzivani platebnich karet
v 2 %. DalSim pozitivem je, Ze seniofi dok&zi pracovat s pocitaem a internetem,
tji. v 13 %. Pouze 17 respondentd, tj. 14 % uvedlo, Ze nesvedou obsluhovat mobilni
telefon, internet, penézni bankomat, ani nepouzivaji platebni karty. Lze se domnivat,
Ze takto odpovédéli seniofi ve véku cca nad 80 let, ktefi jiz mohou mit vyrazné
motorické potize, predevSim s brnénim prstl, necitlivosti kone¢ku prstl, tfesem ruky,

ale i Spatnym zrakem nebo sluchem.

Predpokladali jsme, Ze vice nez 20 % osob ve véku nad 70 let neni zapojeno
do béznych socialnich aktivit, coz se potvrdilo (P4). Z prdzkumu vyplynulo, Ze vétSina
seniorl (58 % respondentd — podrobnosti viz graf 10) je zapojena do bézného
socialniho a spoleenského prostiedi (viz kapitola 1.7). Socialnich aktivit se neuc¢astni
35 dotazanych respondentd, tj. 29 %, tudiz se mGdzeme domnivat, Ze je to ovlivnéno
Spatnym zdravotnim stavem (napf. postizenim motorickych funkci, postizenim
smyslovych orgénl), psychosocialnimi obavami z prostfedi a nékdy iz divodu
nedostatku finan¢nich prostfedkd apod. Z prazkumu vyplynulo, Ze seniofi preferuji
sledovani televize (uvedlo 68 respondentd), navstévy pratel (54 respondentu), Cteni
knih (50 respondentu). Déle byly uvedeny aktivity, jako jsou néavstévy divadla,
cestovani, turistika — podrobnosti viz graf 11. Mezi nejméné oznacovanymi aktivitami
byly ,vzdélavani na Univerzité tfetiho véku“ (viz kapitola 1.7.1) v poctu 6. Cizimu jazyku
se vénuje pouze 1 respondent. Vzdélavani v tomto pokrocilém véku je pomérné malo
rozSifené, ale presto lze povaZovat vysledek prazkumu za velmi pozitivni. Déle

respondenti uvadéli bézné aktivity jako venceni psa, spole¢enské hry a poslech hudby.

Jako mezeru v nabidce trhu mizZzeme spatfovat v chybéni spolecenskych akci
typu ,nedélnich &ajl“, o kterych se respondenti vyjadfovali s jistou davkou nostalgie.
Dotaz na pocit osamélosti byl respondentim poloZzen doplfujici poloZzkou (8), coz
oznacilo 14 respondentu, tj. 12 %. Tento vysledek z celkového poctu 120 respondent
neni zanedbatelny a mél by se stat podnétem pro spole€nost. Bylo by mozné zapojit
podnikatelské subjekty z hlediska propagace a nabidky volnogasovych aktivit, nabidky
lazni a wellness pobytd za finanéné zvyhodnéné ceny, zakladanim klublG senioru

v nebytovych prostorech s nizkym najemnym, zajiSténim dopravy na kulturni
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a spoleCenské akce, vyuzivani grantu a dotaci na vzdélavaci kurzy a pfedevsim ucelné

komunitni planovéni na Grovni obci.

Zavérem muzeme uvest zjiSténi, Ze osoby starsi 70 let jiz nejsou schopny zcela
samostatného nezavislého Zivota na svém okoli (P1). SniZeni kvality zdravotniho stavu
muUZeme povazovat za faktor, ktery ovliviiuje v tomto vékovém obdobi schopnost péce
o vlastni osobu a schopnost sobéstacnosti (viz graf 1 a graf 3). Pfedpokladali jsme,
Ze vice nez 30 % osob nad 70 let jsou zavislé na pomoci rodiny nebo na pomoci
pecovatelské sluzby (P1), coZz se potvrdilo. Seniofi vyuzivaji pomoci své rodiny v 78 %,
pficemz s jejich poskytovanou péci je pfevazna veétSina seniorll spokojena (73 %).
Nespokojenost vyjadfilo 6 % (podrobnosti — viz graf 1 a graf 2). Sluzeb pecovatelské
péce vyuziva k ukonum péce o vlastni osobu a Ukonlm sobéstacnosti 43 % seniord
(51 respondentll) a ztéchto seniorll je s poskytovanou péc¢i spokojeno

42 % (podrobnosti — viz graf 3 a graf 4).

V souvislosti s poskytovanou péci nas i zajimal cil, do jaké oblasti je tato péce
sméfovana a proto jsme predpokladali, Ze jsou nejCastéji vyuzivany ukony spojené

s chodem domacnosti (P2), coZ se potvrdilo.

Z vysledkd grafu 5 a grafu 6 vyplynulo, Ze jim nejvice s chodem domacnosti
pomaha rodina, coZz muiZeme povaZzovat za velmi pozitivni zjiSténi, nebot Ize
pfedpokladat, Ze jsou v nasSi spole¢nosti stéle ukotveny hodnoty, ctnosti, rodinna
pospolitost a mravnost. Prizkumem bylo dale zjisténo, Ze seniofi potfebuji pomoc
zejména s nakupy, uklidem domacnosti, vafenim nebo dovazkou obédu, péci o pradlo

a doprovodem za ucelem vyfizovani osobnich zalezitosti (pochlzky).
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ZAVER

Diplomovéa prace naznacuje potfebnost a povinnost mladSi generace se vice
zajimat o své staré obcany, ktefi jsou soucasti naSich zivotl, ktefi naSi spole¢nosti
mnohé dali a obohatili nds ve v3ech aspektech lidského Zivota. Neni mozné a ba je
nepripustné, abychom své seniory odsouvali na okraj spole€nosti. VSichni vime, Ze
péce o seniory je naroCna nejen po strance ekonomické, ale i psychické a v dnesni
uspéchané dobé i ¢asoveé narocna. Potykame se s nedostatkem finan¢nich prostfedku
ve vSech oblastech Zivota, jsou rodiny, které maji zajem o své starnouci pfibuzné
i rodiny, které jsou bez zdjmu o n&, mame dobré socialni pracovniky, ale i socialni
pracovniky, ktefi by jimi byt neméli. ZaleZi na nas, jak se k této problematice postavime
kazdy sam za sebe i za celé spole€enstvi, jaké zmény jsme ochotni podstoupit, vyuzit
znalosti a nabyté vzdélani v oblasti specialni pedagogiky a socialni prace, jak naloZime
se zkuSenostmi a jak dokazeme ovliviiovat a pusobit na své okoli osvétou, pokorou

i empatii i svym etickym zakotvenim.

NaSe kultura je kfestanskd a mame v ni své koreny, které nelze opomijet.
V kfestanském Desateru jsme nabadani v 5. pfikdzani ,Cti otce svého a matku svou".
Méli bychom ctit své rodiCe, byt jim ve stafi oporou. Mame s vdécnosti vracet to, Ze oni
se 0 nas laskyplIné starali v naSem détstvi a dospivani. Je nasi moralni povinnosti byt
solidarni, vést mezigeneracni dialog, jednat eticky, jak jsme blize uvadéli v ramci
etického uchopeni problematiky.

Etické jednani ma souvztaznost k hodnotdm, normam i idealim. V pribéhu
naSeho Zzivota hodnoty vytvafime nebo zjiného pohledu jich muzeme vyuzivat
prostfednictvim véci, v nichZz jsou obsaZzené, tudiz maji néjakou cenu. VétSinou
si nejvice vazime hodnot, nejvice si uvédomujeme jejich vyznam v dobé sénia
nebo kdyZz o néco velmi cenného pfijdeme, napf. o zdravi. Pravé seniofi dokazi vidét
v hodnotach svobodu, Zivot, lasku, pratelstvi, rodinu apod., maji totiz Zivotni
zkuSenosti, mnohé uz prozili, ziskali i ztratili. Zalezi na kazdém z nas, jaké hodnoty
chceme uznavat. Hodnoty nejsou rovny zakonu, nemusime se jich drZet, ale vedou nas
k tomu, jak bychom mohli Zivot Zit a prozit.**

Starnuti populace pfindSi mezigeneracni napéti. Mezi seniory a jejich dospélymi
détmi vznika nepfijemné atmosféra, protozZe jejich déti musi ¢asto dlouhodobé pecovat

0 Ssvé nesamostatné, nesobéstatné rodice. Dospélé déti poté feSi dilema,

149 KORENEK, J. Lékarska etika. 2. vyd. Praha: TRITON s.r.0., 2004. s. 23. ISBN 80-7254-538-8.
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zda odsouvat potfeby a své zajmy, odsouvat své Zivotni partnery a déti nebo odmitat
pomoc svym starym rodi¢im a umistit je do zafizeni domova seniorQ, Ustavu socialni
péce aj.

Kofenek hovofi o ,intimité s odstupem®. Seniofi usiluji vramci zachovani
dobrych vztahd s détmi o co nejvétSi sobéstacnost a samostatnost ve vlastni
domacnosti. Realita je vSak odliSna, protoZze vétSinou po 70. roce a vyrazné
po 80. roce Zivota vzristd potfeba pomoci a zavislosti na péci druhych. Seniofi
by neméli ztracet v disledku dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu svou
distojnost. Spole¢nost by neméla zaujimat postoj k témto lidem, jako k seniorim,
pro které uz nema Zzivot Zadnou cenu. Pravé tady stoji vyzva smérem ke spolecnosti,

aby se dokézala postarat o své staré ob&any na zakladé princip@ solidarity.™°

NytrovA a Pikalkova uvadéji soucasné etické vyzvy, které jsou prejimany
predstaviteli statli ve dvou zakladnich principech

»S kazdym ¢élov ékem je t Feba zachazet lidsky!
« 151

= Cochces§, aby se d élalo tob &, délej i jinym.
Tyto dva principy bychom méli ctit v kazdodennim Zivoté a uplatfiovat je pravé
ve vztahu k seniordm. Autorky déle uvadéji tyto principy v ,zrcadle* naboZenstvi jako

pokyny, jak bychom se méli chovat:

= M&j uctu k Zivotu! (v Desateru pokyn: NezabijeS!)
= Jednej spravedlivé a Cestné! (v Desateru pokyn: Nepokrades!)
= Mluv a jednej vérohodné! (v Desateru pokyn: Nebudes Ihat!)

= Ctéte se a milujte navzajem! (v Desateru pokyn: Nesesmilnig!)*?

V téchto pokynech a dvou zakladnich principech mdzeme najit ,navod" sméru
vztahu k naSim seniordm. Kazdy ¢lovék je lidsk& bytost, at' je véku mladého &i starého.
Pokud chceme sami Zit dustojnym zpusobem Zivota, byt uznavani svym okolim, byt
potfebni, najit naplnéni vlastniho Zivota, musime se takto chovat ik ostatnim,
protoZe i oni jsou vétSinou obrazem nasSeho chovani k nim. Kazda generace dojde
do obdobi stafi a to i ta naSe souasna — pIné na vrcholu a produktivni. To jak kvalitni

s s

a lidska spole¢nost je, se odrazi pravé v tom, jak se umi postarat o své seniory.

1%0 KORENEK, J. Lékarska etika. 2. vyd. Praha: TRITON s.r.o., 2004. s. 110-111. ISBN 80-7254-538-8.
"1 NYTROVA, O. a M. PIKALKOVA. Etika a logika v komunikaci. I. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2007. s. 139. ISBN 978-80-86723-45-7.
%2 NYTROVA, O. a M. PIKALKOVA. Etika a logika v komunikaci. I. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2007. s. 140. ISBN 978-80-86723-45-7.
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Nytrova a Pikalkova hovofi o mezigenera¢nim dialogu: ,Stasfi umi, ale nemdze,
mladi mdze, ale neumi.” MladSi generace se boufi proti ndzoram starSich, nechté&ji
pfijimat rady, ale pozdéji je tfeba dédictvi pfedkd, jejich moudra pfevzit a pokraovat
v tradicich.™®® Mnohdy muaZeme slychavat ,AZ ja tady nebudu, pockejte to budete
vzpominat ...“. PFi téchto slovech se mnozi mladi pousméji, ja také, ale hlavou mi bé&zi
mysSlenka, kterd ze mé vyloudi vzdy usmév na tvafi ,Ale moje milovana maminko, vzdyt
jatovim ...«

Na druhou stranu mame velmi aktivni seniory, ktefi ve svych vice nez 70 letech
sportuji, maji zajem o politické déni v naSi zemi, cestuji do zahrani€i, maji zajem
o kulturu, fidi své osobni automobily, sleduji nabidky trhu se spotfebnim zboZim
a potravinami, maji prehled o nakupnich stfediscich. Nékdo mlZe namitnout,
Ze ndkupy a vylety do nadkupnich center jsou neSvarem spole¢nosti. Ale podivame-li se
nato zdruhé stranky véci, zjistime, ze pravé diky zminénym nakupim maji
zaneprazdnéné mladé domacnosti plnou lednic¢ku a diky nakupm se musi naSi seniofi
hezky obléknout (,Saty délaji Clovéka"), upravit, udrZzovat osobni hygienu a pfitom

udrzuji spolecensky kontakt se svymi vrstevniky, protoZe se v obchodech potkaiji.
V tomto kontextu muZzeme uvést basen Josefa Kofenka:
~ZVétSujeme”

~ZVétSujeme
astronomickou rychlosti
vzdalenosti

mezi nami

na noveé obzory
nechceme pohlédnout
radéji se pokutujeme
predstirdnim
priotrdveného Stésti
prorazit 1é¢ky

prordstajici blizkosti
zmenSit zvétSujici se vzdalenosti
mezi nami

Nové cist stara slova
Nové Zit pfitomnou lasku®

MUDr. Mgr. Josef Kofenek, CSc.**®

133 NYTROVA, O. a M. PIKALKOVA. Etika a logika v komunikaci. I. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose

Komenského Praha, 2007. s. 159. ISBN 978-80-86723-45-7.

%4 pozn. rodigtim autorky diplomové prace je 69 a 71 let.

155 KORENEK, J. Stabilni kolotoé. In: Literarné dramaticky klub: Dialog na cesté. [online]. [cit. 2013-01-29].
Dostupné z: http://www.husiti.cz/dialognaceste/korenek_tvorba.htm
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V prvni ¢asti basné muzeme spatfovat smysleni mladSi generace o tom, Ze
stafi se nas — jich netykd, nepfipousti si, Ze jednou pfijde konec, stafi lidé se nAm — jim
do moderniho svéta opévujiciho mladi, prosperitu, krasu a vitalitu nehodi.

V druhé c&asti basné: nepfizndvadme si, Ze starneme, prichdzeji vrasky, kaze
ochabuje, ztraci elasticitu, télo chfadne, ale pfece jsme to stale my, chceme zastavit
¢as omlazujicimi krémy, €as chceme obelstit, ale pak (tfeti ¢ast basné) se zastavime
a zatneme si uvédomovat diky starnoucim rodi¢im, jak kratkozraci jsme, chceme

navazat na koreny, které jsme s takovou lehkosti dfive opustili.

Pro kazdého seniora hraje velmi vyznamnou roli dobra pfiprava na stafi,
tzn. zvladnout zmény v oblasti psychické, socialni, ekonomické, ale nékdy i zmény
bydleni. Fungujici rodina je vtomto pfipadé velmi dualezitym prvkem a to nejen
z pohledu prevence proti pocitim osameélosti u starého ¢lovéka, ale i v zajiSténi péce
o néj. V pfipadé, Ze se rodina nemuze nebo nechce o svého seniora postarat, je tfeba,
aby tuto roli pfevzal stat, jeho socialni a zdravotni systém. Trendem poslednich let je
v naSem staté presun z institucionalni péce o seniory do péce rodiny a k tomu zakon
umoznuje seniorim kombinaci socialnich sluzeb s rodinnou péci. Senior se nesmi citit
nepotfebny, postradatelny a k ,ni¢emu“. Rodina i stat by se mély snazit oto, aby
seniofi ziskavali novou silu k prozivani posledni Zivotni etapy a aktivné se zapojovali
do spoleenského déni. Stat by mél dbat na kvalitni profesni vzdélavani sociélnich
pracovnik, dbat na kvalitu poskytovanych socialnich sluzeb a v neposledni fadé

podporovat rodiny pecujici o seniory.

Touto diplomovou praci bychom radi apelovali na celou spole¢nost, aby méla
stale na paméti Uctu, pokoru a lasku k bliznimu svému a své staré rodi¢e a obCany
doprovodila ku konci svého Zivota ve smyslu slova nejvyssiho lidstvi“ a ve smyslu
.Kalogaghatia“. Probouzejme své svédomi, snazme se chovat jako lidé, jejichZ kulturni
zéklad je Zzidovsko-kfestansky. Podpofme starSi generaci, vedme mezigeneracni

dialog, dodrZzujme Desatero a zejména prikazani Cti otce svého a matku svou.

Pfejme svym senior am, at’ si svého sta fi mohou d Gstojn € a Stastné

uzivat!
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PRILOHY

Priloha A - Dotaznik
DOTAZNIK

Dobry den,

jsem studentkou magisterského studia specialni pedagogiky Univerzity Jana Amose
Komenského v Praze. Potfebovala bych od Vas zcela anonymné zjistit, zda
potfebujete a vyuzivate pomoci rodiny nebo pelovatelské sluzby v béZném Zivoté.
Dotaznik, ktery se Vam dostdvd do ruky, mi poskytne informace, které budu
zpracovavat pouze ja, a nikdo se nedozvi, jak kdo z Vas konkrétné odpovidal. Prosim,
na vSechny poloZzené otadzky odpovézte pravdivé. Spravnou odpovéd oznacte

krouzkem nebo doplrite.

Dékuji Vam za pomoc.

Bc. Jana Kulhankova

1. VyuZivate pravideln & pomoc rodiny? (Zakrouzkujte spravnou odpov  éd’.)
Ano Ne

2. Jste odb érateli pe €ovatelskych sluzeb?
Ano Ne

3. Pobirate p Fispévek na pé &i?
Ano Ne

4, V éem vyuzivate pomoc rodiny? (M UZzete zakrouzkovat vice odpov édi.)
a) nakupy

b) dklid doméacnosti

¢) koupani

d) péce o pradlo

e) vareni

f) podavani stravy

g) chuze po roviné

h) chudze po schodech

i) pochlzky (vyzvedavani lIéka, urady)

D) JINE (UVEATE) ... v v ettt e,



5.

Jakeé sluzby odebirate u pe €ovatelské sluzby? (M GZete zakrouzkovat

vice odpov édi.)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g9)
h)
i)

nakupy

uklid doméacnosti
dovazka obédu
péce o pradlo
koupéni

chize po roviné

chiize po schodech

,,,,,

Zapojujete se do socialnich (spole €enskych) aktivit?

Ano Ne

O jaké aktivity se jedna? (M uZzete zakrouzkovat vice odpov édi.)
¢teni knih

sledovéni televize

navstéva pratel

navstéva divadla

turistika

cestovani

vzdélavani na univerzité tretiho véku

vyuka ciziho jazyka

JINE (UVEATE) ... et e e e e e

Citite se osam ély?

Ano Ne



9. Jakou moderni techniku umite obsluhovat? (M  GZete zakrouzkovat vice
odpov édi.)

a) mobilni telefon

b) internet

c) penézni bankomat

d) platebni karty

e) nesvedu Zadnou z vySe uvedenych

10. Jste s pé &i poskytovanou Vasi rodinou spokojeny/a?
Ano Ne

11. Jste s pé ¢i poskytovanou pe ¢€ovatelskou sluzbou spokojeny/a?
Ano Ne

Dékuji za vypln éni dotazniku



Priloha B — Davky dichodového pojiséni

. Cesky diichodovy systém se sklada ze dvou &asti

1) prvni slozka (prvni pilif) - povinné zakladni dichodové pojisténi,
pribézné financované. Je univerzalni a zabezpecuje vSechny ekonomicky aktivni
osoby, pravni Gprava je jednotna pro v3echny pojisténce.

2) druha sloZzka (dle terminologie EU tfeti pilif) — penzijni pfipojisténi se
statnim prispévkem, dobrovolné, doplrikove.

3) zaméstnavatelské penzijni systémy (v ¢lenskych statech EU obvykly
druhy pilif) v ¢eském duchodovém systému neexistuje.

. zakon €. 155/1995 Sbh., o d ichodovém pojist éni, ve znéni pozdéjSich
pfedpist — zakladni pravni pfedpis, ktery upravuje naroky na duchody ze zakladniho

ddchodoveého pojisténi, zpusob stanoveni vySe dichodld a podminky pro jejich vyplatu.

Druhy davek
. podle z&kona o dudchodovém pojiSténi jsou osoby ucastné tohoto

pojisténi zabezpec€eni v Zivotnich situacich, jako je stéfi, invalidita a umrti Zivitele.

. ze zakladniho diichodového pojisténi se poskytuji tyto dichody:
1) starobni (vCetné tzv. pfed€asného starobniho dichodu).
2) Invalidni.

3) vdovsky a vdovecky.

4) sirot &i.**°

Ddchod se sklada ze dvou slozek, a to

. ze zakladni vym éry (stanovené pevnou ¢astkou stejnou pro vSechny
druhy dichodl bez ohledu na délku doby pojisténi a vysi vydélkd) a

. z procentni vym éry™>’

. Jsou-li sou€asné spinény podminky naroku na vyplatu vice duchodud
téhoz druhu nebo na vyplatu starobniho dichodu nebo invalidniho dichodu, vyplaci se
jen jeden dachod, a to vyssi.

. Jsou-li soucasné splnény podminky naroku na vyplatu starobniho nebo

invalidniho dlichodu a na vyplatu vdovského dichodu nebo vdoveckého duchodu

1% MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Dachodové pojisténi. [online]. [cit. 2013-02-01].
Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/3#dd
157 Zakon &. 155/1995 Sb., § 33, odst. 1, § 34.



anebo sirot¢iho dichodu, vyplaci se vyssi dichod v pIné vysi a z ostatnich dichodl se
vyplaci polovina procentni vymeéry, nestanovi-li zdkon o dichodovém pojisténi jinak.

. O naroku na dachod, jeho vy3i a vyplaté rozhoduje Ceska sprava
socialniho zabezpedeni s vyjimkou pfipadu, kdy jsou pfisluSné k rozhodovani organy
socialniho zabezpe€eni ministerstev obrany, vnitra a spravedinosti (v pfipadé
pFislusnikl ozbrojenych sil a sboru).

. Pro pfislusniky ozbrojenych sil (vojaky z povolani, policisty, pfislusniky
Vézenské sluzby a dalSi) a pozustalé po nich pIni obdobné povinnosti organy

socialniho zabezped&eni ministerstev vnitra, obrany a spravedinosti.'*®

Starobni d achod:
. Narok na starobni dichod mé pojisténec, jestlize doséahl dichodového

véku a ziskal potfebnou dobu pojisténi.

. Prvky konstrukce vypoctu dachodu

a) rozhodné obdobi, z néhoz se zjiStuji pfijmy pro vypocet dichodu,

b) vymeéfovaci zaklady,

C) vSeobecné vymérovaci zaklady,

d) prepocitaci koeficient pro Upravu naposledy stanoveného vieobecného

vymeéfovaciho zakladu,

e) koeficienty narlistu vSeobecnych vymérovacich zakladu,

f) osobni vymérovaci zaklad,

) vypodtovy zaklad.'*

. Rozhodnym obdobim, z néhoZz se zjiStuji hrubé pfijmy z vydéle¢né

¢innosti, je obdobi pfed rokem pfiznani dichodu.

. Ro¢nimi vyméfovacimi zéklady jsou skute¢né dosazené vymeérovaci
zaklady (v podstaté "hrubé pfijmy") za jednotlivé kalendarni roky rozhodného obdobi
vynasobené tzv. koeficientem narustu vSeobecného vymérovaciho zakladu.

. Koeficient naristu vSeobecného vyméfovaciho zakladu se urluje
za pouZziti pfisluSnych vSeobecnych vyméfovacich zakladu (stanovi MPSV vyhlaskou)
a prepodcitaciho koeficientu (stanovi MPSV vyhlaskou).

. Osobni vyméfovaci zaklad je meésiéni pramér Uhrnu rocénich

vymérovacich zakladl. Pfi stanoveni osobniho vymérovaciho zékladu se z rozhodného

18 7akon &. 155/1955 Sb., §15.
%9 MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Dichodové pojisténi. [online]. [cit. 2013-02-01].
Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/3#dd



obdobi, z néhoz se zjistuji pfijmy pro vypocet dichodu, vylu€uji nékteré zakonem
stanovené doby, tzv. vylou€ené doby (v podstaté nahradni doby poijist éni spadajici
do rozhodného obdobi a nékteré dalSi v zakoné o dichodovém pojisténi taxativné
vyjmenované doby), takZze nedojde k jeho "rozmélnéni".

. Vypoctovy zéklad se zjisti redukci osobniho vyméfovaciho zakladu.
Prvni redukéni hranice €ini 44 % pramérné mzdy, druh& redukéni hranice je stanovena
na 4nasobek primérné mési¢ni mzdy. Do prvni redukéni hranice se ¢astka neredukuje
(zapocitava se plné), zapoc€et mezi prvni a druhou redukéni hranici €ini 26 %. K ¢astce
nad druhou redukéni hranici se nepfihliZi.

. Nahradni doba pojisténi je obdobi, ve kterém se neodvadi Zadné
pojistné, pfesto se tyto doby zapocitavaji do potfebnych let pojiSténi pro ddchod.
A to v pfipadé, Ze doba pojisténi trvala alespon jeden rok.

. Nahradnich dob je devét.

a) v celém rozsahu se pro stanoveni vySe dlichodu zapocitava

- vykon vojenské sluzby,

- péce o dité,

- péce o0 bezmocnou/zavislou osobu.

b) zbyvajicich Sest dob se pro vysi dichodu zapoditava pouze v rozsahu 80 %.

. VSechny davky jsou narokové (pfi splnéni zakonem stanovenych
podminek je na n& narok); proti rozhodnuti CSSZ o zadosti o dichod je mozné podat
jako fadny opravny prostfedek pisemné namitky do 30 dnl ode dne jeho oznameni
UCastniku fizeni; proti rozhodnuti o namitkach Ize podat v rdmci pfezkumného Fizeni
soudniho Zalobu u pfislusného krajského soudu podle bydlisté navrhovatele. Lhata

pro podani Zaloby €ini 2 mésice ode dne doruceni rozhodnuti.

Zvysovani vyplacenych d tchod u:
. vyplacené duchody se zvySuji pravidelné kazdy rok v lednu; odchylny
postup je stanoven pouze pfi vysoké inflaci (aspor 5%),
. v mimofadném terminu se dlchody =zvySi, pokud rust cen
ve sledovaném obdobi dosahl aspori 5%; vyplacené dlichody se v tomto pfipadé
zvySuji od splatky dachodu splatné v patém kalendafnim mésici nasledujicim

po kalendarnim mésici, v némz riist cen dosahl aspori 5 %.%°

160 7akon €. 155/1995 Sb., §67.
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Podminky naroku na p Ffed€asny trvale kraceny starobni d tchod

Pojisténec ma narok na pfedCasny trvale krdceny starobni dichod, jestlize

a) ziskal potfebnou dobu pojisténi a

b) do dosazeni dichodového véku mu chybi nejvySe

- 3 roky, pokud jeho duchodovy vék je nizSi nez 63 let,

- 5 roku, pokud jeho diachodovy vék ¢ini alespon 63 let a dosahl véku
alespon 60 let.

. rovnéz v pfipadé predcasného starobniho duchodu se postupné
prodluzuje délka potfebné doby pojiSténi pro narok na tento diichod, a to obdobné jako
v pfipadé radného starobniho dichodu,

. pfiznani tohoto diichodu vyluduje narok na fadny starobni ddchod.*®*

Soub éh starobniho d dchodu s p Fijmem z vyd éleéné ¢innosti:

. vyplata pred€asného starobniho ddchodu nenalezi do dosazeni
ddchodového véku, pokud je vykonavana vydéleéna cinnost nebo je poskytovana
podpora v nezaméstnanosti nebo podpora pfi rekvalifikaci; ode dne dosazeni
dichodového véku plati stejna pravidla jako v pfipadé fadného starobniho dichodu,
tj. vyplata starobniho dtichodu nenf nijak omezena.®?

. pro uplatnéni naroku na starobni dichod je tfeba dolozit osobni doklady,
zapoctovy list, doklady o studiu, rodné listy déti, doklady o nahradni dobé&, potvrzeni
o pfijmech.

. o starobni dichod Ize 7adat na Ceské spravé socialniho zabezpedéeni

dle trvalého pobytu Zadatele.*®

Pfeména invalidniho d tchodu na d dchod starobni:

. Narok na vyplaceny invalidni dichod zanika dnem, kterym jeho poZivatel
dosahl véku 65 let, a timto dnem zaroven vznika narok na starobni duchod ve vysi,
v jaké nalezel dosavadni invalidni ddchod, tj. neprovadi se vypocet starobniho
ddchodu.

. Pozivatel takového starobniho dichodu vSak mlze pozadat i o vypocet
starobniho ddchodu podle standardnich pravidel, v takovém pfipadé mu bude nalezet

starobni diichod, ktery bude vysSi.

61 74kon &. 155/1995 Sb., §31.
162 74kon €. 155/1995 Sb., §37.
163 7akon &. 155/1995 Sb., §37.
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. Pro uplatnéni naroku na invalidni ddchod je tfeba doloZit osobni
doklady, zapoctovy list, doklady o studiu, rodné listy déti, doklady o nahradni dobg,
potvrzeni o pfijmech, |ékarské zpravy.

. O invalidni dachod Ize 7adat na Ceské spravé socialniho zabezped&eni

dle trvalého pobytu Zadatele.***

Vdovsky a vdovecky d tchod:

. Vdova ma narok na vdovsky diichod po zemielém manzelovi, ktery
a) byl pozivatelem starobniho nebo invalidniho dichodu, nebo
b) spinil ke dni smrti podminku potfebné doby pojiSténi pro néarok

na invalidni dichod nebo podminky naroku na starobni dichod (zahrnuje nové
| pfedCasny starobni dichod),

C) zemfel ndsledkem pracovniho Urazu (nemoci z povolani).

. Vdovec ma narok na vdovecky duchod za stejnych podminek jako vdova
na vdovsky dichod.

. Vdovsky duchod nélezi po dobu jednoho roku od smrti manzela.

Po uplynuti této doby ma vdova narok na vdovsky dlchod, jestlize

a) pecuje o hezaopatfené dité,
b) pecuje o dité, které je zavislé na péci jiné osoby ve stupni Il az 1V,
C) pecuje o svého rodi¢e nebo rodiCe zemielého manzela, ktery s ni Zije

v domacnosti a je zavisly na péci jiné osoby ve stupni Il az IV,

d) je invalidni ve tfetim stupni,

e) dosahla alesponn véku o 4 roky nizsiho, nez c¢&ini duchodovy vék
pro muze stejného data narozeni nebo duchodového véku, je-li dachodovy vék nizsi.

. Narok na vdovsky duchod vznikne znovu, jestlize se spini néktera

Vv s

. To plati obdobné i pro narok muze na vdovecky ddchod.*®

164 7akon €. 155/1995 Sb., § 61a, §61b.
185 Zakon €. 155/1995 Sb., § 49, 50, 51.
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Pfiloha C — P Fisp évek na mobilitu

. upraven v zakoné &. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se
zdravotnim postizenim a 0 zméné souvisejicich zakona,

. penézité davky, v¢. pFispévku na mobilitu, jsou uréené osobam se
zdravotnim postizenim a maji zmirnit socialni dusledky jejich zdravotniho postizeni

a podpofit jejich socialni zaglefovani,

. narok na prispévek na mobilitu mé pfi splnéni podminek
. osoba, ktera je na tzemi Ceské republiky hlaSena k trvalému pobytu,
. osoba, které byla udélena mezinadrodni ochrana formou azylu

nebo doplfikové ochrany podle jiného pravniho predpisu,

. cizinec bez trvalého pobytu na uzemi Ceské republiky, kterému tento
narok zarucuje mezinarodni smlouva, ktera je sou¢éasti pravniho fadu,

. ob&an ¢&lenského statu Evropské unie, pokud je hlaSen na uzemi Ceské
republiky k pobytu podle jiného pravniho predpisu po dobu delSi nez 3 mésice,
nevyplyva-li mu narok na socialni vyhody z pfimo pouZzitelného predpisu Evropské
unie,

. rodinny pfisludnik ob¢ana c¢lenského statu Evropské unie, pokud je
hlaSen na Gzemi Ceské republiky k pobytu podle jiného pravniho predpisu po dobu
delSi nez 3 mésice, nevyplyva-li mu narok na sociélni vyhody z pfimo pouZzitelného
predpisu Evropské unie,

. cizinec, ktery je drzitelem povoleni k trvalému pobytu s pfiznanym
pravnim postavenim dlouhodobé pobyvajiciho rezidenta v Evropském spolecenstvi na
Gzemi jiného &lenského statu Evropské unie, pokud je hlaSen na Gzemi Ceské
republiky k dlouhodobému pobytu podle jiného pravniho predpisu, ato, pokud mé
bydlisté na uzemi Ceské republiky; co se rozumi bydlistém, stanovi zakon o pomoci v
hmotné nouzi.*®®

. 0 pfispévku na mobilitu rozhoduje UFad prace Ceské republiky - krajské
pobocky a pobocka pro hlavni mésto Prahu,

. fizeni o pfiznani pfispévku na mobilitu se zahajuje na zékladé pisemné
Zadosti podané na tiskopisu pfedepsaném ministerstvem,

. narok na prispévek na mobilitu ma osoba starSi 1 roku, ktera neni

schopna zvladat zakladni Zivotni potfeby v oblasti mobility nebo orientace, opakované

168 7akon €. 329/2011 Sb., § 6, odst. 1, 2, 3, 4.



se v kalendafnim mésici dopravuje nebo je dopravovana a nejsou ji poskytovany
pobytové socialni sluzby podle zakona o sociélnich sluzbach v domové pro osoby se
zdravotnim postizenim, v domové pro seniory, v domoveé se zvlaStnim rezimem nebo
ve zdravotnickém zafizeni Ustavni péce,

. podminky naroku na pfispévek na mobilitu, s vyjimkou podminky
opakovaného dopravovani, musi byt splnény po cely kalendarni mésic,

. splnéni podminky opakovaného dopravovani prokazuje Zadatel ¢estnym
prohlaSenim (soucést Zadosti o pfispévek),

. pfispévek na mobilitu je opakovana davka, vySe prispévku na mobilitu

éinf za kalendarni mésic 400 K&,

. pfispévek na mobilitu se vyplaci do konce kalendafniho mésice
nasledujiciho po kalendafnim mésici, za ktery nélezi, a to prostfednictvim karty
sociélnich systému pfevodem na platebni Gu€et ur€eny pfijemcem davky nebo postovni
poukéazkou nebo vyuZitim platebni funkce karty socialnich systémul, vzdy podle
rozhodnuti Zadatele o pfispévek,

. schopnost osoby zvlddat zékladni Zivotni potfeby v oblasti mobility
nebo orientace se pro narok na pfispévek na mobilitu posuzuje podle zakona
o socialnich sluzbach stejnym zplsobem jako pro Ucely pfispévku na pédi,

. jestlize byl zdravotni stav Zadatele o pfispévek na mobilitu jiZ posouzen
pro UCely pfispévku na péci podle zdkona o socialnich sluzbach, vychazi krajska
pobocka Ufadu prace pfi rozhodovani o pFispé&vku na mobilitu z tohoto posudku.
V ostatnich pfipadech pozada krajska pobocka Ufadu prace okresni spravu socialniho
zabezpedeni o0 posouzeni schopnosti zvladat zakladni Zivotni potfeby v oblasti mobility
nebo orientace,'®®

. po dobu, kdy okresni sprava socialniho zabezpec&eni posuzuje zdravotni
stav zadatele o pFispévek, je spravni Fizeni ve véci pFiznani prispévku na Ufadu prace
pferuSeno, lhaty tedy nebézi,

. narok na prispévek vznikd dnem splnéni podminek, narok na vyplatu
pFispévku vznika podanim zZadosti o pfiznani pfispévku,

. pFispévek na mobilitu maze byt pfiznan a vyplacen nejdfive od pocatku
kalendafniho mésice, ve kterém bylo zahdjeno fizeni o pfiznani prispévku

na mobilitu,*®°

187 74kon &. 329/2011 Sh., § 7.
168 74kon €. 329/2011 Sb., § 8, odst. 1, 2.
169 7akon €. 329/2011 Sb., § 14, odst. 2.



. narok na prispévek nezanikd uplynutim Casu, ale narok na vyplatu
pFispévku zanika uplynutim 1 roku ode dne, od kterého pfispévek nélezi. Lhita neb&zi
po dobu fizeni o davce a po dobu Fizeni o Zalobé& u soudu jednajicich a rozhodujicich
ve spravnim soudnictvi,

. zemfrela-li oprdvnéné osoba po uplatnéni naroku na pfispévek, nabyvaji
narok na ¢astky, na néz vznikl narok do dne smrti opravnéné osoby, postupné manzel,
déti a rodiCe, jestlize Zili s opravnénou osobou v dobé jeji smrti ve spole¢né
domécnosti,'"°

. pfispévek na mobilitu nepodléhd vykonu rozhodnuti a nemuze byt
pfedmétem dohody o srazkéach,

. u osob, kterym byly rozhodnutim obecniho Gfadu obce s rozSifenou
pusobnosti pfizndny mimofadné vyhody Il. nebo Ill. stupné podle pfedpisu U€innych
do 31.12.2011, se po dobu platnosti prakazu osvédCujiciho stupen téchto
mimofadnych vyhod, nejdéle vSak do 31.12.2015, povaZzuje podminka neschopnosti
zvladat zakladni zZivotni potfeby v oblasti mobility a orientace, stanovena pro pfiznani
pFispévku na mobilitu, za splnénou,

. 7adost o pFispévek se podava na Krajské poboéce Ufadu prace CR,
je dllezité, aby zadatel byl v kontaktu se svym obvodnim Iékafem, ktery bude v ramci

spravniho Fizeni pfipravovat podklady pro posudkovou sluzbu OSSZ.

Zména od 1. 12. 2012 spociva v tom, Ze pfispévek na mobilitu bude moci byt
z dlvodl hodnych zvlaStniho zfetele nové pfiznan i osobé, které jsou poskytovany
vySe uvedené pobytové socialni sluzby.

Poskytnuti pfispévku na mobilitu v tomto pfipadé neni narokoveé, krajské
pobogky Uradu prace Ceské republiky budou Zadosti hodnotit individualng,
a to na zdkladé skuteCnych cest osoby se zdravotnim postizenim. Opakovanou
dopravu nebude osoba se zdravotnim postizenim prokazovat formou ,Cestného

prohlaSeni“, avSak jinym vérohodnym zpusobem.

170 7akon €. 329/2011 Sb., § 17, odst. 1
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Priloha D - Pr tikaz osoby se zdravotnim postizenim
Prikaz osoby se zdravotnim postizenim:

. opravnéna osoba pro pfiznani prikazu osoby se zdravotnim postizenim
musi splfiovat z hlediska pobytu stejné podminky, jako u pfispévku na mobilitu,

. prakazu osoby se zdravotnim postizenim rozhoduje Ufad prace Ceské
republiky - krajské pobocky a pobocka pro hlavni mésto Prahu,

. fizeni o pfiznani prikazu osoby se zdravotnim postizenim se zahajuje
na zakladé pisemné Zadosti podané na tiskopisu pfedepsaném ministerstvem,

. pro ucely Fizeni o pfiznani prikazu osoby se zdravotnim postizenim
pozada krajska pobocka Ufadu prace prislusnou okresni spravu socialniho
zabezpeCeni o0 posouzeni schopnosti Zadatele zvlddat z&kladni Zivotni potfeby
v oblasti mobility a orientace a o posouzeni stupné zavislosti; pfi rozhodovani o
pfiznani prikazu osoby se zdravotnim postizenim vychazi krajska pobocka Ufadu
prace z tohoto posudku,

. po dobu, kdy okresni sprava socialniho zabezpeceni posuzuje zdravotni
stav Zadatele o prikaz osoby se zdravotnim postizenim, je spravni fizeni ve véci
pfiznani prakazu na Ufadu prace preruseno, lhity tedy nebézi,

. osobam, kterym byl podle zakona o socialnich sluzbach pfiznan
prispévek na péci, a osobam, kterym byl pfiznan pfispévek na mobilitu nebo pfispévek
na zvlastni pomlcku, vydava krajska pobocka Uradu prace kartu sociélnich systémd,
ktera soucasné v zakonem stanovenych pfipadech slouzi jako prikaz osoby s tézkym
zdravotnim postizenim (prukaz TP) nebo prikaz osoby se zvlast tézkym zdravotnim
postizenim (prikaz ZTP) anebo prikaz osoby se zvlast tézkym zdravotnim postizenim
s potfebou pravodce (prikaz ZTP/P),

. prukaz osoby se zdravotnim postizenim nalezi téz osobé starSi 1 roku,
ktera z divodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu neni schopna zviadat
zakladni Zivotni potfeby v oblasti mobility nebo orientace nebo je uznana zavislou na
pomoci jiné osoby podle zdkona o socialnich sluzbach,

. prikaz TP nélezi osobam, které jsou podle zékona o sociélnich
sluzbach povazovany pro UCely prispévku na péci za osoby zavislé na pomoci jiné

osoby ve stupni | (lehkéa zavislost),*™*

171 7akon €. 329/2011 Sb., § 34, odst. 1, 2, 3.
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. prikaz ZTP nélezi osobam, které jsou podle zakona o sociélnich
sluzbach povazovany pro UCely prispévku na péci za osoby zavislé na pomaoci jiné
osoby ve stupni Il (stfedné tézka zéavislost), a osobam starSim 18 let, které nejsou
schopny zvladat zakladni Zivotni potfeby v oblasti mobility nebo orientace z didvodu
Uplné nebo praktické hluchoty,

. prikaz ZTP/P nalezi osobam, které jsou podle zakona o sociélnich
sluzbach povaZzovany pro Ucely pfispévku na péci za osoby zavislé na pomoci jiné
osoby ve stupni lll (t&éZka zavislost) nebo stupni IV (Uplnd zavislost), a osobam,
u kterych bylo pro ucely pfispévku na mobilitu zjisténo, Ze nejsou schopny zvladat
zakladni Zivotni potieby v oblasti mobility nebo orientace, s vyjimkou osob postiZzenych

plnou nebo praktickou hluchotou.*"

. Osoba, kterd je drzitelem prikazu TP, méa narok na:

o vyhrazené misto k sedéni ve vefejnych dopravnich prostfedcich
pro pravidelnou hromadnou dopravu osob, s vyjimkou dopravnich prostfedkd, v nichz
je misto k sedéni vazano na zakoupeni mistenky,

0 prednost pfi osobnim projednavani své zéalezitosti, vyZaduje-li toto jednani
delSi ¢ekani, zejména stani; za osobni projednavani zéleZitosti se nepovazuje nakup
v obchodech ani obstardvani placenych sluzeb anioSetfeni a vySetfeni

ve zdravotnickych zafizenich.

. Osoba, ktera je drzitelem prikazu ZTP, ma narok na:
o] vyhody uvedené v pfedchozim odstavci,
o] bezplathou dopravu pravidelnymi spoji mistni vefejné hromadné dopravy

osob (tramvajemi, trolejbusy, autobusy, metrem),
o] slevu 75 % jizdného ve druhé vozové tfidé osobniho viaku a rychliku

ve vnitrostatni prepravé a slevu 75 % v pravidelnych vnitrostatnich spojich autobusové

dopravy.

. Osoba, kterd je drzitelem prakazu ZTP/P, m& narok na:
o] vyhody uvedené v predchozich odstavcich,
o] bezplatnou dopravu pravodce vefejnymi hromadnymi dopravnimi

prostfedky v pravidelné vnitrostatni osobni hromadné doprave,
o] bezplatnou dopravu vodiciho psa, je-li uplné nebo prakticky nevidoma,

pokud ji nedoprovéazi pravodce.'”

172 74kon &. 329/2011 Sb., § 34, odst. 4, 5, 6.
173 7akon &. 329/2011 Sb., § 36, odst. 1, pism. a, b, odst. 2, pism. a, b, ¢, odst. 3, pism. a, b, c.
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. Osobé, ktera je drzitelem prukazu ZTP nebo prikazu ZTP/P, a pruvodci
drzitele prikazu ZTP/P, muZe byt poskytnuta sleva ze vstupného na divadelni
a filmovéa predstaveni, koncerty a jiné kulturni a sportovni akce.'™

. Prikazy mimofadnych vyhod vydané podle pfedpist u€innych do 31. 12.
2011 zlstavaji v platnosti i po tomto dni, a to do uplynuti doby platnosti vyzna¢ené
v téchto prikazech, nejdéle vSak do 31. prosince 2015.

. Zéadost o prikaz osoby se zdravotnim postiZzenim se podava na Krajské
poboéce Uradu prace CR, je dulezité, aby zadatel byl v kontaktu se svym obvodnim
lékafem, ktery bude v ramci spravniho fizeni pfipravovat podklady pro posudkovou
sluzbu OSSZz.'"

!’ Zakon €. 329/2011 Sb., § 36, odst. 4.
5 MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Zdravotni postizeni. [online]. [cit. 2013-01-21].
Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/8#pp
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Priloha E - P fispévek na zvlastni pom tacku

PFispévek na zvlastni pom tGcku:

. upraven v zakoné &. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se
zdravotnim postizenim a 0 zméné souvisejicich zakona,

. penézité davky, vE. pfispévku na zvlastni pomucku, jsou ur¢ené osobam
se zdravotnim postizenim a maji zmirnit socialni disledky jejich zdravotniho postizeni

a podpofit jejich socialni zaglefovani,

. narok na prispévek na zvlastni pomucku ma pfi splnéni podminek
o] osoba, ktera je na tizemi Ceské republiky hlaSena k trvalému pobytu,
o] osoba, které byla udélena mezinadrodni ochrana formou azylu

nebo doplfikové ochrany podle jiného pravniho predpisu,

o] cizinec bez trvalého pobytu na tuzemi Ceské republiky, kterému tento
narok zaru€uje mezinarodni smlouva, ktera je sou¢éasti pravniho fadu,

o] obgan &lenského statu Evropské unie pokud je hlaSen na Gzemi Ceské
republiky k pobytu podle jiného pravniho pfedpisu po dobu delSi neZz 3 mésice,
nevyplyvd mu narok na socialni vyhody z pfimo pouZzitelného pfedpisu Evropské unie,

rodinny pfislusnik obCana clenského statu Evropské unie, pokud je hlaSen
na Uzemi Ceské republiky k pobytu podle jiného pravniho predpisu po dobu deli nez
3 mésice, nevyplyva-li mu narok na socialni vyhody z pfimo pouZzitelného predpisu
Evropské unie,

cizinec, ktery je drzitelem povoleni k trvalému pobytu s pfiznanym pravnim
postavenim dlouhodobé pobyvajiciho rezidenta v Evropském spole€enstvi na Uzemi
jiného &lenského statu Evropské unie, pokud je hlaSen na Gzemi Ceské republiky
k dlouhodobému pobytu podle jiného pravniho pfedpisu, ato, pokud ma bydlisté na
tzemi Ceské republiky; co se rozumi bydli§tém, stanovi zdkon o pomoci v hmotné
nouzi.'

. prispévku na zvlastni pomacku rozhoduje Ufad prace Ceské republiky -
krajské poboc¢ky a pobocka pro hlavni mésto Prahu,

. fizeni o pfiznani pfispévku na zvlastni pomucku se zahajuje na zakladé
pisemné Zadosti podané na tiskopisu predepsaném ministerstvem,

. narok na prispévek na zvlasStni pomdacku ma osoba, kterd ma tézkou

vadu nosného nebo pohybového Ustroji nebo téZké sluchové postizeni anebo tézké

® MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Zdravotni postizeni. [online]. [cit. 2013-01-21].
Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/8#pp
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zrakové postizeni charakteru dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu, a jeji
zdravotni stav nevylu€uje pfiznani tohoto prispévku,

* narok na prispévek na zvlastni pomulcku poskytovany na pofizeni
motorového vozidla ma osoba, ktera ma téZkou vadu nosného nebo pohybového
astroji anebo téZkou nebo hlubokou mentalni retardaci charakteru dlouhodobé
nepfiznivého zdravotniho stavu, a jeji zdravotni stav nevyluCuje pfiznani tohoto
prispévku,

e za dlouhodobé nepfiznivy zdravotni stav se pro UCely tohoto pfispévku
povazuje nepfiznivy zdravotni stav, ktery podle poznatkl Iékarské védy trva
nebo ma trvat déle nez 1 rok,

e podminkou pro poskytnuti pfispévku na zvlastni pomucku dale je, ze

0 o0soba je starsi

a) 3 let, je-li tento pfispévek poskytovan na pofizeni motorového vozidla
nebo na Upravu bytu,

b) 15 let, je-li tento pFispévek poskytovan na pofizeni vodiciho psa, nebo

C) 1 roku v ostatnich pfipadech.

0 zvlastni pomudcka umozZni osob& sebeobsluhu nebo ji potfebuje
k realizaci pracovniho uplatnéni, k pfipravé na budouci povolani,
k zisk&dvani informaci, vzdélavani anebo ke styku s okolim; pfitom se
pFihlizi i k dalSim pomackam, zdravotnickym prostfedkdm, Upravam
a predmétam, které osoba vyuziva,
0 osoba mize zvlaStni pomlcku vyuzivat nebo muze zvlastni
pomucku vyuZzivat ve svém socialnim prostredi,
o je-li prispévek na zvlaStni pomucku poskytovan na pofizeni
motorového vozidla, je rovnéZz podminkou, Ze se osoba opakované
v kalendafnim mésici dopravuje a Ze je schopna Fidit motorové
vozidlo nebo je schopna byt pfevaZzena motorovym vozidlem,
prispévek na zvlastni pomlcku nelze poskytnout, jestlize zvlastni pomucka je
zdravotnickym prostfedkem, ktery je pIné hrazen z vefejného zdravotniho pojisténi
anebo je osobé zapujCen pfisluSnou zdravotni pojistovnou. Tento pfispévek nelze
rovnéZz poskytnout na pofizeni zvlastni pomdcky, ktera neni osobé& hrazena
z vefejného zdravotniho pojisténi nebo zapulj¢ena zdravotni pojistovnou z ddvodu
nedostate¢né zdravotni indikace.
. na pofizeni zvlastni pomdacky, jejiz cena je nizSi nez 24.000 K¢, se

pFispévek na zvlastni pomlcku poskytne v pripadé, je-li pfijem osoby a pfijem osob
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s ni spole¢né posuzovanych nizsi nez osminasobek Zivotniho minima jednotlivce nebo
Zivotniho minima spole€né posuzovanych osob podle zakona o Zivotnim a existenénim
minimu,

. vySe pFispévku na zvlastni pomucku podle odstavce 1 se stanovi tak,
aby spolulcast osoby ¢inila 10 % z pfedpokladané nebo jiz zaplacené ceny zvIastni
pomucky, nejméné vSak 1.000 K¢,

. vySe pfispévku na pofizeni zvlastni pomducky, jejiz cena je vySSi nez
24.000 K¢, se stanovi tak, aby spolut¢ast osoby ¢inila 10 % z pfedpokladané nebo jiz
zaplacené ceny zvlaStni pomuacky. Maximalni vySe pfispévku na zvlastni pomuacku €ini
350.000 K¢,

. soucet vyplacenych pfispévkd na zvlaStni pomicku nesmi v 60
kalendafnich mésicich po sobé jdoucich pfresadhnout &astku 800.000 K¢&. Od

v oz

vyplacenych &astek se pfi ur€ovani souctu odeditaji Castky, které osoba v tomto obdobi

vréatila nebo jejichZ vraceni bylo prominuto.*”’

Nahrazeni institutu vyp Gjéky zvlaStni pom udcky davkou

Institut vypujcky zvlastni pomdacky, ktery byl uréen pro stropni zvedaci systémy,
schodolezy a schodistové ploSiny, se rusi. Pomoc statu bude realizovana stejnym
zplsobem jako u jinych pomulcek - prispévkem na zvlastni pomuacku. Nové se
prispévek poskytuje také na pomucku ,schodiStova sedacka“. Smlouvy o vypujéce
uzaviené do 1. prosince 2012, prava a povinnosti, které z téchto smluv vyplyvaji,
zlstavaji v platnosti i po tomto dni. Pokud osoba podala pfed timto datem navrh
na uzavieni smlouvy o vypuljéce a do tohoto dne nebyla smlouva uzaviena, muize
namisto uzavieni smlouvy o vypuj¢ce podat Zadost o poskytnuti pfispévku na zvlastni
pomucku. O této moznosti bude osoby, kterych se to tyka, pisemné informovat Ufad

prace CR.'™®

YT MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Zdravotni postizeni. [online]. [cit. 2013-01-21].
Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/8#pp
178 yiyhlagka MPSV &. 356/2012 Sb., &l. I, odst. 1, pism. ¢, d, e, odst. 2.
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Priloha F — Napl i prace ve fejného opatrovnika

Verejny opatrovnik vykonava svou agendu v rozsahu:

vyhledavani osob vhodnych pro vykon funkce opatrovnika,

- obecné poradenstvi ohledné opatrovnictvi nesvépravnych osob,

- zastupovani osob zbavenych zpuasobilosti v soudnich fizenich,

- zastupovani osob zbavenych zpuasobilosti v dédickych fizenich,

- osobni jednani s nesvépravnymi klienty,

- doprovazeni nesvépravnych klient(,

- zastupovani nesvépravnych klientd u instituci,

- zastupovani nesvépravnych klientl ve zdravotnickych zafizenich,
jednani s Iékafi,

- sprava finan¢nich prostfedk( nesvépravnych klientd,

- sprava majetku nesvépravnych klientu,

- sprava Uc¢tu osob a pokladny nesvépravnych klientd,

- zajisténi socialni a zdravotni péce nesvépravnych klientu,

- kontrola nesvépravnych klient v misté bydlisté,

- spoluprace s rodinou nesvépravnych klientd,

- spoluprace s Organem socialné pravni ochrany déti a Gfadem prace
u nezaopatienych déti klientu,

- pFi umrti klienta sepséani zavére¢né zpravy o hospodareni pro soud,

- vypracovani zpravy pro soud o nesvépravné osobé jednou ro¢ng,

- vedeni spisové dokumentace klientd, archivace.

Funkce vefejného opatrovnika neni doposud vymezena zakonem. Verejny
opatrovnik svou n4plni prace dodrzuje eticky kodex socialniho pracovnika a dodrzuje
zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
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Pfiloha H — Propoust éci zprava z |é €ebny dlouhodob é nemocnych

LECEBNA DLOUHODOBE NEMOCNYCH, Nemocnice s poliklinikou Ceska Lipa, a. s., Purkyfiova 1849, Ceska Lipa, PSC:470 77, 1€:27283518 /
Datum:31.07.2012, Cas:06:58:07

! ) 1933, Ceska Lipa, DPS Lada, 47001, POJ:205
— PROPOUSTECI ZPRAVA

Strana 2/3
neudava, pfi kontrole obéda snédla celou porci.
T.€. bez nutriéni podpory. ¥
K.S.2.8.2012,pfi potizich kdykoliv.
VyS$etieni proved!: /a, 29.06.2012, 13:500RTAK konzilidrni vysetfeni (02.07.2012)
Chron. synovialitis ramen.kloubu dx. v terenu omarthrosy, pfi hyperurikem.syndromu, anamnesa opak.punkci v
letech,

- punkci do 50ml ¢irého synowalmho vypootku glenohumeral.kloubu dx., hybnost bez algie, Dexamed 8mg
nitrokloubné,
dopor. s ohledem na chronicitu, polytopm arthralgie rozvaha zmény madikace. - NSAID za Zaldiar, s
ev.recidivou naplné prosim o Diprophos ¢i DepoMedrol k disp., s diky.
Vysetieni proved!: MUDr. ,02.07.2012, 13:15
ORTAK konziliarni vy$etfeni (30. 07. 2012) o
._Pacientka na LDN, t.¢. bolesti kloub(. nase konsilium pro susp. naplii P ramena.
Obj. pravé rameno prosaklé, pokus o punkci jak z lateralni tak pfedni strany bez efektu - pouze prosaknuti
tkani. Bez lokalnich znamek infektu, kize b.p.n.
Dop.: lokaln& nesteoridni mast, jinak 0.
Vysetfeni provedl: MUDr. F__ ,30.07.2012, 11:54
REVMAK konziliarni vy$etieni (23.07.2012)
Dop.:Choditko Ctyrkolové skladaci, Shopper 100, sk.12,kdd 0023735,60 més.
Vysetreni provedl: MUDr. , 24.07.2012, 14:29Prlbéh rehabilitace vyzadané bé&hem
hospitalizace

**29.06.2012/ 14:38 ** Be. |
Nyné&jsi onemocnéni: pacientka si stéZzuje na bolesti obou kolen
poloha - aktivni na I4zku
Dychani - bez obtizi
Trofika:otok - I.kolena
hematom - ne
celkova hypotrofie svalova
tonus - hypotonie - _
kize - nermalniho zbarveni s hydrataci v normé -
neporusena
jizva - pasivni po vySe uvedenych operacich
Citlivost: akra prokrven3 s citlivosti - bez poruchy,
Konfigurace - kolena zhrubéla pro artrozu, hallux valgus billat “
Aktivni RP: LDK - prsty a hlezno v normé
koleno S 0-10-60 bolest a naplni
kyc¢el S 0-0-60
F 20-0-10
PDK - s omezenymi rotacemi
HKK - ramena omezena nad horizontalou - pohyb doprovazen taktiiné slySitelnym
lupénim,chroustanim
SS - celkové v normé
ADL: pacienka samostatna na lizku v sebesyceni,zaji$téna pampers plenami
Komunikace: odpovida priléhavé, rada prezentuje své bolesti
Kompenzaéni pomticka; 1 vych i
Edukace pacientky - proveden m vysledkem
Kratkodoby plan: zvolenim odpovidajiciho zplsobu chiize s pomUckou nacvicit
samostatnou chtizi po roviné
nacvikem sebeobsluznych ¢innosti dosahnout samostatnosti
Metodika: LTV dolnich kon&etin, po aktivnim sedu a stoji,chlize v "U" choditku pfes celou chodbu, zapolohovani
v kiesle - na Zadost 1ékare
Hodnocent: chiize byla plynula, pres celou chodbu, pacientka neustale hovofila o svych bolestech, odpoledne
spala, proto posazena do kiesla pouze jednou
**30.07.2012 / 14:20 **
Metodika: LTV dolnich i hornich koncetin,
vertikalizace -chizé s-pizkym choditkem po chodbé
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Priloha | — Zaznam ze socialniho Set Feni pro U €ely Fizeni o p Fispévku na pé €i
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Magistrat mésta Liberec
Odbor socidlni péée

nam. Dr. E. BeneSe 1/1
Liberec I-Staré Mésto

460 59 Liberec 1

Cj. 31100/2011/LIB

Zaznam ze socialniho Setfeni pro acely Fizeni
o prispévku na péci a z kontroly vyuzivani prispévku

Prispévek na péci: ¢&.j. Fispévek pFiznan od 01.08.2010

Opravnéna osoba:
telefon:
Trvala adresa:

Osoby, se kterymi byl veden rozhovor:
opravnéna osoba

Poskytovatelé péce:

tel.: ¢

Trvald adresa:

Rozsah péce: Péce je poskytovana tfi dny v tydnu, v pfipadé potieby
i vicekrat. Dcera klientky - osoba pedujici zajistuje
nakupy, uklid a provoz domdcnosti, prani a Zehleni
pradla, pé¢i o ltizko, koupani apod.

Zptsob sjednavani péce: Ustné i telefonicky.

Dostupnost v akut. ptipadech: ~ Klientka bydli na namésti, kde jsou obchody. Lékarka

sidli nedaleko namé&sti. Pani na nedojde,
doprovazi ji dcera, kterd si vybira na pochizky pro
matku dovolenou.

Popis situace opravnéné osoby se zaméFenim na potfebu péce
Schopnost pecovat o vlastni osobu
Setteni probéhlo u klientky v domécnosti. Klientka sdélila, Ze se 1é¢i na onemocnéni
patefe, kolen, proto pouziva pii chlizi jednu hiilku. Velice dlouho ji trvalo nez pfisla
oteviit dvefe. Motorika je nestabilni, padd. V rukou chybi fyzické sila, nedostate¢né
silny a pevny uchop. Spatng slysi, znovu vyzaduje opakovani otazky. Dale uvedla, Ze
hife vidi, véci v byté ji splyvaji dohromady. Pani ~ vofi mumlave, chvilemi
ji je Spatné rozumét, mysleni je ulpivavé. Pamatuje si minulost, ale v sou¢asnosti ma v
déni mezery. Orientace v Case je sporadickd, je depresivné ladéna, plaétiva, nemé pro ni
nic smysl, nechce byt na obtiz. Na otazky odpovidala ¢asteéné ptiléhavé, hned stocila
hovor jinam. Odbiha od tématu, mluvi o jinych vécech. Déle uvedla, Ze se silné v noci
poti, dcera a vnucka ji prevlékaji 1Zko 2x tydné. Pani _ 1 zvladne pfipravit
studenou stravu - snidani a vecefi. Obédy zajit'uje dcera, nachysta ji jidlo do mrazaku a

MM LIB - OSU, MPSV - ved.odd.612, 31.10.2006
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Magistrat mésta Liberec
Odbor socialni péce
nam. Dr. E. Benese 1/1

Liberec I-Staré Mésto
460 59 Liberec 1

pak si ho jen ohfeje. Dcera ji pomaha vykoupat se ve sprchovém kouté, okraj vanicky
nepfekond bez pomoci. Protoze Zzadatelka méd jednu hilku a nemocnou patef, ma
problém pienést napoj. Neostiihd si nehty na nohou, protoze mé problém se piedklonit,
prepadava dopredu. Léky si pfipravi sama, ale je potfeba aby ji dcera kontrolovala. Pani
sama s obtizemi oblékne, ale zvladne. PouZziva pouze nazouvaci pevné
boty, tkani¢ky nesvede zavazat. P¥ piichodu a odchodu rozsvitila svétlo na chodbé za
pomoci hole. K Iékafi sama nedojde, formulafe a tiskopisy nevyplni, sama pochtizky
nevyfidi.
Vydéle¢na ¢innost / $kolni povinnosti
Starobni dichod.
Rodinné vztahy
Pani :'emiel cca pfed rokem manzel, dodnes se s tim nevyrovnala, trpi jeho
ztratou. Klientka md pouze jednu dceru, dv€ vnoudata a pravnucku, ktefi Ziji v _
Uvedla, Ze ji rodina pomaha a s pé¢i dcery je velmi spokojend. Dale uvedla, Ze
dcera je ucitelkou, piijizdi kazdy tyden na tfi dny a ve ji pomdaha zajistit.
Socidlni vztahovy ramec (mimo rodiny)
Pani uvedla, Ze sama nikam nechodi, nesvede sejit dold po schodech, aby
ndvit&ve rychle oteviela, velmi dlouho by ji to trvalo a s obtiZemi by se vracela zpét
nahoru do bytu. Navitévuje ji pouze rodina, ktera m4 klice od domu.
Domacnost
Veskerou péci o domécnost zajistuje deera s vnuckou. Deera jezdi za matkou kazdy
tyden, vzdy od patku do nedéle u ni bydli. Vnucka (na mateiské dovolené) jezdi jednou
az dvakrat tydné v pracovnich dnech. Pani rodina uklidi domécnost, zajisti
béZné provozni véci tykajici se domu (Easto se néco rozbije, nebo je kotel mimo provoz
- neumi ho zprovoznit), vyperou, vyzehli a uklidi pradlo do skiinék. Dcera - osoba
pecujici ji navafi a nakoupi jidlo na cely tyden. Pani si jiZ jenom veme jidlo v
krabi¢ce a ohfeje. Dcera klientky sdélila, e matka &asto zapomina vypinat sporak.
Odpady vynasi rodina.
Prostiedi
Jednd se o rodinny star$i dim situovany pfimo na namésti ~ . Dim je spiSe
zchatraly, vyzadoval by rozsahlou rekonstrukci, kterou klientka ani jeji rodina nemtize
podstoupit. Prosttedi domu je vzhledem ke zdravotnimu stavu klientky nevyhovujici. V
pfizemi jsou neobyvatelné mistnosti, do prvniho patra, kde klientka Zije se vchazi po
dfevéném strmém schodisti. Naslapna plocha schodu je uzka (hrozi pad). Pii chiizi po
schodech doli se opird zady o zabradli, jednou rukou se drzi hole a druhou rukou
zébradli. Nosi vyhradné pevné boty, motorika je nestabilni, pada. V byt& jsou podlahové
prahy. Dim ma dvé starsi koupelny, v pfizemi je sprcha, v patfe vana. WC se nachazi v
zadni C4sti patra (cca 10m)- pfes noc mé Zadatelka v koupelné maly kbelik kam chodi
vykonavat potfebu.

MM LIB - OSU, MPSV - ved.odd.612, 31.10.2006 strana 2
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Jiné zjisténi:

Pani . osoba pedujici) telefonicky sdé€lila, ze matka jiz nemZe vzhledem ke zdravotnimu
stavu nadale setrvavat sama v dom&. Chce matku pfestéhovat k sobé do ) y, aby ji méla
blizko u sebe (dojizdéni je velmi narotné, jezdi vlakem, sama nema auto). Zvlasté upozomila, Ze
matka jakoby téméf vie zvladne, ale skute¢nost je jina. Matka se pry za svou nesobéstacnost stydi a
véci prezentuje tak, Ze jsou spiSe jejim zboZnym panim. Déle nechava na mat¢iné rozhodnuti, zda
se nastehuje k ni do velkého bytu nebo do DPS. Tuto situaci cht&ji urychleng fesit s ukonCenim
tkolniho roku v &ervnu, kdy bude mit letni prazdniny ve $kole. Dim chtgji prodat. Klientka ma
vykyvy nalad - nazord, nechce byt deefi na obtiz.

Posouzeni vyuZivani prispévku:  bez zévad

Kontrolni zprava:

Setreni probéhlo u klientky v domécnosti. Veskerou péci o domécnost zajistuje deera s vnuckou. Deera
jezdi za matkou kazdy tyden, vzdy od patku do nedgle u ni bydli. Vnucka (na matefské dovolené) jezdi
jednou az dvakrat tydn€ v pracovnich dnech. Pani ~ " rodina uklidi doméacnost, zajisti b&ézné
provozni véci tykajici se domu (Easto se néco rozbije, nebo je kotel mimo provoz - neumi ho zprovoznit),
vyperou, vyzehli a uklidi pradlo do skiinék. Dcera - osoba pecujici ji navaii a nakoupi jidlo na cely

tyden. Pani 4 si jiz jenom veme jidlo v krabicce a ohfeje. Dcera klientky sdélila, Ze matka Casto
zapomina vypinat sporak. Odpady vynasi rodina. Socidlni Setfeni probéhlo bez zavad. V domé bylo
uklizeno.
Setieno: vdne od 14:30 hod. do 15:15 hod.
Setteni provedl: Bc. referent
Be.
referent
MM LIB - OSU, MPSV - ved.odd.612, 31. 10.2006 strana 3
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rar{;espondentka a jeji dcera poskytly a souhlasily se zvefejnénim a vyuzitim dokumentu pro Ucely diplomové
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Priloha J — Rozhodnuti o odvolani k p  Fispévku na pé ¢i

. Krajsky uiad Libereckého kraje \\
odbor socialnich véci kral

VézZend pani

CISLO JEDNACT OPRAVNENA UREDNI OSOBA/LINKA/E-MAIL LIBEREC
OSsV Magr. ’ 19. f{jna 2011

ROZHODNUTI

Krajsky 0rad Libereckého kraje, odbor socialnich véci, p¥islusny dle ust. § 67 zakona & 129/2000
Sb., o krajich, ve znéni pozdgjsich predpisi, prezkoumal v souladu ust. §89a ust. § 90
zékona €. 500/2004 Sb., spravni  fad, ve znéni pozdgjsich piedpist, a na zakladé odvolani pani

(v postaveni ucastnika fizeni dle ust. § 27 odst. 1 spravniho fadu),
nar. dne , trvale bytem ~ 7 i, zastoupené
zmocnéncem pani T, nar. 77 rvale bytem T
) . rozhodnuti Magistratu mésta Liberec &j. =~~~ 7" """ edpe T T ~° ', ove
véci zamitnuti ndvrhu na zménu vyse pfiznaného prispévku na pé&i a poskytnuti prispévku na péci
v piivodni vysi  800,-K¢& mési¢né (stupett I — lehka zavislost), dle zéakona ¢&. 108/2006 Sb.,
0 socidlnich sluzbach, ve znéni pozdé&jsich predpist, rozhodl takto:

podle ust. § 90 odst. 5 zakona & 500/2004 Sb., spravni tad, ve znéni pozdé&jsich piedpist, se
napadené rozhodnuti Magistratu mésta Liberec &.j. ze dne
potvrzuje a odvoldni zamita.

Odivodnéni:

Napadenym rozhodnutim Magistratu mésta Liberec byl pani zamitnut navrh na
zménu vySe priznaného pfispévku na pééi a potvrzen piispévek na péci v pivodni vysi 800,-Ke
mésicné (stuperi I — lehka zavislost).

Proti tomuto rozhodnuti jste podala v zdkonné 1hit¢ odvoléni, jelikoz se domnivate, Ze zdravotni
stav pani ) :odpovidé vySsimu stupni pispévku na pééi.

Krajsky tfad Libereckého kraje, odbor socialnich véci ptezkoumal napadené rozhodnuti v plném
rozsahu a zjistil, Ze bylo vydano v souladu se zdkonem & 108/2006 Sb., o socialnich sluzbéach, ve
znéni pozdéjsich predpisti a na zéakladé zjisténého skutkového stavu.

Pro ucely odvolaciho fizeni posoudila zdravotni stav ~ :dne posudkova
komise Ministerstva prace a socialnich véci CR, detaSované pracovi§té v Usti nad Labem, ve
sloZeni pfedseda posudkové komise MUDr. ~ 7 4, odborny lékai MUDr.

a tajemnice posudkové komise

Krajsky urad Libereckého kraje

U Jezu 642/2a + 461 80 Liberec 2 « tel.: + 420 485 226 111 + fax: + 420 485 226 444
e-mail: podatelna@kraj-lbe.cz « www.kraj-lbc.cz » IC: 70891508 + DIC: CZ70891508
Datova schranka: cSkbvkw

XXV



OSV/660/2011/R/564

Rozhodnuti |

Podklady, z nichz PK MPSV vychazela p¥i vypracovéani posudku:
- posudkovy spis OSSZ Liberec
- spis odvolaciho orgénu Krajského tadu Libereckého kraje
- socidlni Setfeni provedené obef s rozsifenou plisobnosti ze dne 19. 4. 2011
- lekafské nélezy zaslané Gicastnikem Fizeni nebo predlozené p#i jednéni PK MPSV:

MUDr. k, chirurgie, ze dne 16. 8. 2011, 5. 9. 2011, 23. 8. 2011,
propoustéci zprava z chirurgického odd. Nemocnice Ceska Lipa, ze dne 18. 5. 2011
MUDr. srtopedie, ze dne 14. 7. 2011, 11. 8.2011,22. 9. 2011,

MUDr. ] - 77" foniatrie, ze dne 30. 8. 2011,

MUDr. - 7, chirurgie, ze dne 22. 9. 2011.

Z posudkového zhodnoceni posudkové komise MPSV vyplyvd, Ze posudkovy zavér OSSZ
vychazel ze zji$téni zdravotniho stavu a jeho funkénich ddsledkl, o némz nejsou divodné
pochybnosti. Mezi doloZenymi Iékatskymi nélezy nejsou rozpory, které by se dotykaly skuteénosti
vyznamnych pro posudkovy zavér. V odvolani anebo v pritbéhu odvolaciho fizeni nebylo namitnuto
nezjiSténi nékteré skutecnosti, tykajici se zdravotniho stavu do data vydéani napadeného rozhodnuti
nebo jeho funkénich disledki, vyznamné pro posudkovy zavér ani nezjisténi takové skuteénosti
nebylo doloZeno Iékafskym nédlezem, pfipojenym k odvolani anebo uplatnénym v pribéhu
odvolaciho fizeni.

Zdravotn{ stav a jeho funkéni disledky byly pro tuéely posudkového zavéru OSSZ zjistény
v rozsahu, ktery je dostate¢ny pro pouziti posudkovych kritérif stanovenych v préavnich piedpisech,
protoZe byly objektivizovany vSechny skute¢nosti, tykajici se zdravotniho stavu nebo jeho
funkénich disledkd, vyznamné pro posudkovy zaveér.

Posudkovy zévér OSSZ, ale nevychazel ze spravného pouziti posudkovych kritérii, protoZe
posudkovy Iékat OSSZ uvedl, ze shledal u posuzované potfebu pomoci &i dohledu jiné fyzické
osoby celkem pfi 15 tkonech pége o vlastni osobu a sobéstaénosti. Posudkova komise MPSV viak
shledala dalsi 2 Ukony péce o vlastni osobu, pfi kterych posuzovana pii svém zdravotnim stavu
z funkénfho hlediska potfebovala pomoc jiné fyzické osoby. Posuzovand nezvladala samostatné
chiizi po schodech nahoru a dolii — ttkon m) a tkon p) orientace v pfirozeném prostiedi. Posuzovana
potiebovala celkem dohled ¢ pomoc jiné fyzické osoby pti 17 ukonech péle o vlastni osobu
a sobéstacnosti.

Na zaklad¢ takto provedeného pfezkumu piesto dospéla PK MPSV k zavéru, Ze posudkovy zavér
OSSZ v Liberci ze dne 11. 7. 2011 lze potvrdit, protoZe spravna aplikace posudkovych kritérif
nevede ke zméné posudkového zavéru.

Z posudku komise vyplyvd, Ze nejste osobou, kterd se podle ust. § 8 pism. b) zikona
¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozd&jsich predpisii, povaZuje za zavislou na
pomoci jiné fyzické osoby ve stupni II (stfedné tézka zavislost). Jste osobou, ktera se
podle ust. § 8 pism. a) zdkona ¢ 108/2006 Sb., ve znéni pozdéjSich piedpisi, povaZuje za
zavislou na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni I (lehka zavislost).

Z diivodu dlouhodobé nepiiznivého zdravotniho stavu nepot¥ebujete kazdodenni pomoc nebo
dohled pfi vice neZz 18 ikonech péfe o vlastni osobu a sobéstalnosti, potfebujete viak
kazdodenni pomoc nebo dohled p#i vice nez 12 iikonech péfe o vlastni osobou
a sobéstacnosti.

Platnost 1ékaiského posudku je bez ¢asového omezeni.

2] Krajsky dFad Libereckého kraje
U Jezu 642/2a + 461 80 Liberec 2 « tel.; + 420 485 226 111 « fax: + 420 485 226 444
e-mail: podatelna@kraj-lbe cz « www.kraj-lbc.cz « IC: 70891508 - DIC. CZ70891508
Datové schranka: ¢Skbvkw
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Rozhodnuti ]
PéCe o vlastni osobu pro Ggely stanoven{ stupné zavislosti
a) | priprava stravy zvlada
b) |podavani, porcovani stravy zvlada
¢) | ptijimani stravy, dodrzovani pitného rezimu zvlada
d) | myti téla zvlada
e) | koupani nebo sprchovéani nezvlada
f) | péle o usta, vlasy, nehty, holeni zvlada
g) | vykon fyziologické poteby vEetné hygieny zvlada
h) | vstdvani z liZka, ulehani, zm&na poloh zvlada
i) |sezeni, schopnost vydrzet v poloze v sedé zvlada
Jj) | statni, schopnost vydrZet stét zvlada
k) | pfemistovani pfedméti denni potieby nezvlada
1) |chiize po roviné zvlada
m) | chiize po schodech nahoru a dold nezvlada
n) | vybér obleeni, rozpoznani jeho spravného vrstveni zvlada
0) | oblékani, svlékani, obouvani, zouvani nezvlada
p) |orientace v piirozeném prostredi nezvlada
q) | provedeni si jednoduchého o$etfeni zvlada
r) | dodrzovani lé¢ebného rezimu nezvldda |
Posuzovani sobéstacnosti pro i¢ely stanoveni stupné zvislosti
a) | komunikace slovni, pisemn4, neverbalni zvlada
b) | orientace viidi jinym fyz. osobdm, v Ease a mimo pfirozené prostredi zvlada
¢) |nakladani s penézi nebo jinymi cennostmi zvlada
d) | obstaravani osobnich zéleZitosti nezvlada
e) | uspotddani Casu, planovéani Zivota zvlada
f) | zapojeni se do socialnich aktivit odpovidajici véku nezvlada
g) | obstarévéni si potravin a b&znych pfedmétii (nakupovani) nezvlada
h) | vafeni, ohtivéani jednoduchého jidla nezvlada
i) |myti nadobi nezvlada
j) | bézny tklid v domécnosti nezvlada
k) | péce o pradlo nezvlada
1) | pfepirani drobného pradla nezvlada
m) | péce o lizko nezvlada
n) |obsluha béznych domacich spotrebici zvlada
0) | manipulace s kohouty a vypinadi zvlada
p) | manipulace se zamky, otevirani, zavirani oken a dvefi zvlada
q) |udrzovéni pofadku v domécnosti, nakladani s odpady nezvlada
L) | dalsf jednoduché tikony spojené s chodem a udrfovanim doméacnosti nezvlada

Ze shora uvedenych tikoni posuzovana nezvlada 17 ukoni.
Ostatni ikony zvlada,

3 Krajsky ifad Libereckého kraje
U Jezu 642/2a + 461 80 Liberec 2 « tel.: + 420 485 226 111 + fax: + 420 485 226 444
e-mail: podatelna@kraj-Ibc cz « www .kraj-lbc.cz « IC: 70891508 « DIC: CZ70891508
Datova schranka: cSkbvkw
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181 Respondenta a jeji dcera poskytly a souhlasily se zvefejnénim a vyuzitim dokumentu pro Gcely diplomové
prace.
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Pfiloha K — €SSZ - tiskovéa zprava

V lednu 2013 eviduje CSSZ pies 1 100 sto a viceletych ob éant

CESKA SPRAVA SOCIALNIHO ZABEZPECENT

Kfizova 25, 225 08 Praha 5

Tiskova zprava

Praha 7. 1. 2013

466 dachodc G narozenych v roce 1913 eviduje Ceska sprava socialniho zabezped&eni
(CSSZ) v lednu letodniho roku. Prevazuji tradiéné Zeny, kterych je 373, muzu je 93. U
pFileZitosti stych narozenin obdrZi klienti CSSZ rozhodnuti o zvy3eni d Gchodu o 2 000
K€ spolu s osobnim dopisem ministryné prace a socialnich véci Ing. Ludmily Mullerové.
Rozhodnuti o zvySeni duchodu a blahopfejny dopis pfedavaji seniordm zastupci okresni
spravy socialniho zabezpeceni.

CSSZ vyplatila v lednu letodniho roku diichod 1 103 sto a viceletym senior Gm, z nichz
je 920 zen a 183 muzu, ktefi se narodili v letech 1904 az 1913 . NejstarSi Zena, které
CSSz vyplaci dachod, se narodila se vroce 1904 a Zje v Moravskoslezském kraji,
nejstarsi muz Zije v Kralovéhradeckém kraji a narodil se v roce 1905. V soucasné dobé
Zije nejvic sto a viceletych lidi v Praze — 193 a v Jihomoravském kraji - 147, naopak
nejmeéné - 27 v kraji Karlovarském.

Pocet sto a viceletych starobnich d Gchodc G podle kraje (vf(platnl' leden 2013)

Kraj MuZzi Zeny Celkem
HIl. m. Praha 34 159 193
Stredatesky kraj 16 92 108
Jihatesky kraj 8 38 46
Plzeisky kraj 5 32 37
Karlovarsky kraj 7 20 27
Ustecky kraj 17 50 67
Liberecky kraj 9 33 42
Kralovéhradecky kraj 11 43 54
Pardubicky kraj 15 41 56
Vysocina 9 54 63
Jihomoravsky kraj 22 125 147
Olomoucky kraj 10 73 83
Zlinsky kraj 8 66 74
Moravskoslezsky kraj 12 94 106
Celkem 183 920 1103
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Pocet sto a viceletych starobnich d
(vyplatni leden daného roku)

tchodc G podle ro éniku narozeni

Rok 2010 2011 2012 2013
Rotnik Celkem Celkem Celkem | MuZi Zeny Celkem
narozeni

1902 1
1903 6 4
1904 9 6 2 1 1
1905 16 9 5 1 3 4
1906 39 18 8 1 3 4
1907 66 37 21 2 10 12
1908 109 57 32 2 21 23
1909 242 121 59 2 26 28
1910 430 250 138 9 74 83
1911 --- 411 268 20 129 149
1912 --- 502 53 280 333
1913 --- 93 373 466
Celkem 918 913 1035 183 920 1103
Jana Burariova, vedouci oddéleni komunikace a tiskova mluvéi, email:

jgna.buranova@cssz.cz, tel. 257 063 044 3
CSSZ je nejvétsi a v ramci statni spravy CR zcela vyjime€nou finanéné spravni instituci,

ktera spravuje agendu zhruba

8,5 milionu klientli, z toho vice nez 2,9 milionu dichodcu. Vyplaci pres 3,5 milionu
dichodl a mésicné kolem 200 tisic davek
nemocenského pojisténi. Soucasti CSSZ je také lékarfska posudkova sluzba. Vice

informaci na http://www.cssz.cz.'®*

182 SESKA SPRAVA SOCIALNIHO ZABEZPEGENI. V lednu 2013 eviduje CSSZ pres 1100 sto a viceletych

obcand. [online]. 7. 1. 2013 [cit. 2013-10-01]. Dostupné z: http://www.cssz.cz/cz/o-

cssz/informace/media/tiskove-zpravy/tiskove-zpravy-2013/2013-01-08-v-lednu-2013-eviduje-cssz-pres-1-100-
sto-a-viceletych-obcanu.htm
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