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Anotace

Bakalarska prace je rozdélena na dvé casti — teoretickou a praktickou.
V teoretické Casti se zabyva problematikou nevidomych a slabozrakych lidi.
Prace predstavuje anatomii oka, o¢ni nemoci, bilou hul, jeji historii, pouzivani a
elektronické orientaéni pomucky. Déale se v&nuje organizacim, které v Ceské

republice poskytuji sluzby nevidomym a slabozrakym lidem.

Prakticka Cast je zaméfena na testovani elektronickych orientacnich
pomucek nevidomymi a slabozrakymi klienty. Odpovida na otazku: Mohou

elektronické orientacni pomucky nahradit bilou hal?

Kliéova slova
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onemocnéni, organizace pro nevidomé a slabozraké, slabozraky, techniky
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Annotation

The Bachelor work is devided to the two parts — theoretical and practical.
The Bachelor Thesis deals — within its theoretical part — with problems of blind
and snad-blind persons. The work introduces the anatomy of eye, eye diseases,
the blind cane, its history, using and electronic orientational aids. Then the work
introduces organizations, which provide services for blind and blind-sand

people.

Practical part of thesis focuses on the testing of elektronic orientational
aids by blind and sand-blind clients. The work focuses on the following

question: ,Can Electronic orientational aids substitude the white cane?”

Key words

Blind person, electronic orintational aids, eye, eye disease, organization
with services for blind and blind-sand people, sand-blind person, white cane,

using of white cane,
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UvoD

V mé bakalafské praci analyzuji moznost vyuZiti elektronickych orientanich

pomUcek pro nevidomé a slabozrakeé klienty v praktickém zZivoté.

Nejdfive jsem se zameéfila na vymezeni zakladnich pojmu. Popsala jsem
anatomickou stavbu oka. Dale jsem se vénovala ur€eni, kdo je povaZzovan za zrakové
postizeného Clovéka. Ktomu jsem vyuzila podrobné informace 2z Mezinarodni
klasifikace nemoci a pfidruzenych problému, které vychazeji z World Health

Organization.

Pro vymezeni pojmu zrakové postizeny ¢lovék zminuji nejcastéjsi onemocnéni
oci klientl, se kterymi se v praxi setkavam. Jedna se o kataraktu, glaukom, diabetickou

retinopatii a makularni degeneraci.

Hlavni ¢ast mé prace je vénovana orientaCnim pomuckam. Nejstarsi takovou
pomuckou je bila hal. Cast této kapitoly jsem vénovala historii bilé hole od starovéku az
po 20. a 21. stoleti. Je zajimavé, Ze zpoc€atku se zkousSela i ¢erna hal, ale kvali Spatné

viditelnosti, zvlast pro fidi¢e, se nakonec ujala bila barva hole.

Kdyz se fekne bila hil, tak si dle mych zkuSenosti vétSina vefejnosti predstavi
dlouhou hul, kterou drzi v ruce Clovék s ¢ernymi brylemi a ,tuka“. Existuje vSak vice
druhl holi, které se lisi funkci, stavbou hole i jeji koncovkou. RozliSujeme tak hole
orientaéni, signaliza¢ni a opérné. Stavbou holi rozumime, zda se jedna o hul skladaci,
neskladaci, teleskopickou ¢i kombinovanou. Taktéz koncovky holi jsou vybirany podle

pouzivaného typu hole a techniky chlze s holi.

Bila hul je pouzivana mezi tézce zrakové postizenymi jiz nékolik staleti.
V dnesni moderni a rychle se rozvijejici dobé pfichazeji technicky zaméfeni odbornici
s riznymi napady, jak vylepSit orientaci v prostoru pro lidi, ktefi Spatné vidi. Pfichazeji
tak s napady rozlicnych elektronickych orientaénich pomicek. Diky své praxi ve
spolecnosti Tyfloservis, o.p.s. mam moznost s klienty nékteré dostupné pomucky

zkouSet a vidét jejich uzite€nost v praxi.

Ve své praci jsem se nejdiive vénovala zakladnimu rozdéleni elektronickych
orientacnich pomucek. Zvolila jsem 3 kritéria déleni, a to: podle pouzité technologie
(zda se jedna o radiové viny nebo laser), podle zplsobu sdélovani informaci uzivateli

(zda pomucky pfed danou pfekazkou vibruji, vydavaji zvuk nebo pouzivaji kombinaci



vibrace — zvuk) a podle umisténi pomucky (jestli se pomucka drzi v ruce, je fixovana na

hlavé nebo je umisténa v holi).

Poté jsem pokracovala prfehledem vybranych druh( elektronickych orientacnich
pomucek. U kazdé vybrané pomucky jsem uvedla zakladni informace o ni, které jsem
doplnila aktualni fotografii. Pro pfehled jsem si zvolila pomucky, které mam
vyzkousené v praxi. Jedna se o The Miniguide, Ray, Sonic Pathfinder, Ultrazvukové
bryle a Laserovou hul. Dale jsem uvedla doplriky, které mlze téZce zrakové postizeny
Clovék vyuzivat pfi prostorové orientaci. Jedna se o vysilacku, kterou je mozné
zabudovat do bilé hole, dale o vysilatku pro nevidomého, kterou se dalkové ovlada

orientani hlasovy majacek.

VSechny vySe vyjmenované pomucky pouziva Clovék se zrakovym postizenim
v ramci prostorové orientace a samostatného pohybu. Prvnim krokem je vzdy, aby
klient umél zakladni techniky prace s bilou holi. Zkracené jsem se vénovala zakladnim
oblastem vyuky. Ta vZdy zacina tim, Ze se klient uci zakladni a tuzkové drzeni hole.
Poté se pokracuje technikou diagonaln& nesené hole, kluzné kyvadlovou a kyvadlovou.
Po zvladnuti téchto technik se prace s klientem zaméfuje nejdfive na zvladnuti chize
s bilou holi do schodl a potom i ze schodu. Obé tyto techniky maji nékolik variant,
které se liSi dle provedeni, moznosti pouZiti a také dle pohybovych mozZnosti daného
Clovéka. PokraCuje se nacvikem pfechazenim pres ulice, jizdou po eskalatorech ¢i

orientaci a pohybem v metru.

Podle mého nazoru je velmi dulezité, aby zrakové postizeny ¢lovék veédél, kam
se obratit a kde mlze ziskat potfebné informace. Proto jsem se rozhodla predstavit
zakladni organizace, které se vénuji praci s nevidomymi a slabozrakymi lidmi.
Nejdalezit&jsi - dle mych zkuSenosti - v Ceské republice jsou Sjednocena organizace

nevidomych a slabozrakych, Tyfloservis, 0.p.s. a krajska TyfloCentra.

Moznost praktického vyuziti elektronickych orientacnich pomucek jsem
testovala se 17 klienty. Oslovila jsem 10 Zen a 7 muz(, znichz bylo 10 uplné
nevidomych a 7 téZce slabozrakych. S kazdym jsme prakticky vyzkouSeli 3
elektronické orientacni pomucky. Vybrala jsem The Miniguide, ultrazvukové bryle a
laserovou bilou hl. V&echny pomucky byly klienty odzkouSeny v exteriéru i v interiéru.
Vysledky jsem pFedstavila v pfehledné tabulce, kterou doplnim osobnimi zkusenostmi
klientd a vlastnim pohledem. Vysledkem mé prace s klienty by mélo byt potvrzeni ¢i
vyvraceni hypotézy: ,,Orientaéni pomicky nemuizou nahradit pfi prostorové

orientaci bilou hul“ .



1 Vymezeni zakladnich pojmi

1.1 Lidské oko

Lidské oko je parovy organ zraku, ktery je umistén v kosténé prohlubni lebky, a
to v pravé a levé o¢nici. ,OCnice ma tvar ¢tyfboké pyramidy se zaoblenymi hranami,

jejiz vrchol sméfuje nazad k optickému kanalu“ (Rozsival, P., OCni lékafstvi, s.25).

hélima

sitnice

-

cévnatka
spojivka ——%

s Zlutd skvrna
zornice ; 2

Fohoylka ——e skive

pfednl onl komora akowy nery
duhovka

komorowy dhel
ciligrni teleso

spojivka

Obr.¢.1 Stavba oka, http://www.lidske-smysly.wbs.cz/Zrak.html, 20.4.2015

Samotny zrakovy organ se sklada z 3 &asti, a to z receptoru (samotné oko),
z drahy spojujici oko s centrem zrakového vnimani (o¢ni nerv) a samotného zrakového
centra v mozku. V kazdé z téchto uvedenych ¢asti mize dojit k néjakému poskozeni, a
tim k zhorSenému vidéni nebo ztraté zraku. Vidéni je schopnost zrakového organu
rozliSovat, vnimat a predstavovat si prostfedi. Vidéni mizeme rozdélit na centraini a

periferni.

1.2 Kdo je zrakové postizeny €lovék

Je velmi slozZité v kratkosti definovat pojem ,zrakové postizeny Clovék®. Kazdy
jsme individualitou a pfesnou diagnézu a miru onemocnéni maze urcit jen ocni Iékaf.

Da se ale Fici, ze Clovék, ktery Spatné vidi, je okolnostmi nucen délat bézné véci jinak
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nez vidici. Neznamena to, a to plati u v8ech handicapovanych, Ze je proto lepsi Ci

horsi.

Klasifikace zrakového postizeni podle WHO

Polozka Druh zdravotniho postizeni

1. Stiedni slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18
(0,30) - minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie
zrakoveého postizeni 1

2. Silna slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60
(0,10) - minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20,
kategorie zrakového postiZzeni 2

3. Tézce slaby zrak
a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60
(0,05) - minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50, kategorie
zrakového postizeni 3
b) koncentrické zuzeni zorného pole obou oci pod 20 stuprid, nebo
jediného funkéné zdatného oka pod 45 stupnu

4. Prakticka slepota
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit
nebo omezeni zorného pole do 5 stupnll kolem centralni fixace, i kdyz
centralni ostrost neni postizena, kategorie zrakového postizeni 4

5. |Uplna slepota
ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani
svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového postizeni 5

Tabulka €.1 Klasifikace zrakového postiZzeni

Zdroj: Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problém( - desata revize
(MKN-10), vydal Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR; http://www.sons.cz/klasifikace.php, 11.
5.2015

Dle statistickych Udaju o nevidomych a slabozrakych Svétové zdravotnické
organizace je dnes na svété pfiblizné 45 milionl nevidomych. Existuji prognézy, ze se
toto Cislo v nasledujicich 20ti letech az zdvojnasobi. Je ale varujici, ze 9 z10
nevidomych Zije v rozvojovém svété. Pfitom odbornici na oftalmologii odhaduiji, Ze by
Slo vyléCit az 80% slepoty v téchto oblastech. Vliv na zvySujici se pocet zrakové
postizenych ma samoziejmé i prodluzovani primérné délky zivota Clovéka. Je
prokazano, ze pfiblizné 75% zrakovych vad se objevuje u lidi starSich 65 let véku
(http://www.sons.cz/kdojezp.php, 12. 5. 2015).
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2 NejcastéjSi onemocnéni oka
2.1 Sedy zakal (Cataracta)

Sedym zakalem nazyvame stav, kdy se kali oéni o¢ka, a tim je zabranéno
prichodu svételnych paprskl na sitnici. Z tohoto divodu dochazi ke snizeni zrakové
ostrosti. Katarakta zplsobuje postupné zhorSovani vidéni, nikdy se nejedna o nahlou
ztratu zraku. Clovék se $edym zakalem vidi neostfe, jakoby v mize, hife rozeznava
obliceje...Ve vétsiné pfipadu se vyskytuje u starsi populace, a to ve véku 55 — 60 let.
Po dosazeni véku 70 let jim trpi az 90% populace. Zde hovofime o stafeckém Sedém

zakalu (Pitrova, S. a kolektiv, Chrarite sviij zrak).

Vznik Sedého zakalu muize také zapfiCinit Uraz nebo jiné zavazné onemocnéni
oka (glaukom, zanét zivnatky nebo odchlipeni sitnice). Samotného Sedého zakalu neni
tfeba se obavat. V sou¢asné dobé Ize snadno odstranit mikrochirurgickou operaci, kdy

je do oka implementovana uméla ¢ocka (Pitrova, S. a kolektiv, Chrarite svdj zrak).

Tak vidi osoba se zdravym zrakem Tak vidi osoba se Sedym zakalem

Obr.¢.2 Vidéni bez Sedého zakalu a se Sedym zakalem
(http://www.go2fel.cz/publikace/index.php/%C5%A0ed%C3%BD z%C3%A1kal, 10.5.2015)
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2.2 Glaukom (zeleny zakal)

,Cesky nazev zeleny zakal nevystihuje presné podstatu onemocnéni, je
odvozen od nazelenalé barvy, kterou miva zornice postizena druhotnymi zménami
v terminalnim stadiu glaukomového onemocnéni® (Moravcova, D. Zrakova terapie
slabozrakych a pacientl s nizkym vizem, s.77). Zrakovy nerv v sobé vede veSkeré
informace o obrazech a jeho poskozeni vede k ¢astecné nebo Uplné ztraté zraku.

Hlavni pfi¢inou glaukomu je zvySeny nitroocni tlak. Znamena to, Zze se v oku
hromadi velké mnozstvi nitroo¢ni tekutiny. Ta nemlze odtékat a mimo jiné tladi na
zrakovy nerv. Z tohoto divodu muze zrakovy nerv po urcité dobé zcela odumfit.

U zeleného zakalu je charakteristicka postupna ztrata zraku, a to od periferie
k centralnimu vidéni. Jeho 1é¢ba je zavisla na v€asné diagnostice onemocnéni, protoze
jakékoliv degenerativni zmény na zrakovém nervu jsou jiz nevratné. Zjistit zvySeny
nitroo¢ni tlak muze jen ocni lékaf. Onemocnéni se v zacatku vubec neprojevuje,
Clovéka upozorni az zhorsené vidéni.

Lécba zeleného zakalu probiha pravidelnym kapanim o¢nich kapek. Nékdy je

doplnéna Ié¢enim laserovym paprskem, pfipadné chirurgickou operaci.

Obr.¢.3, Karlstejn, jak ho vidi ¢lovék se zelenym zakalem.

(http://www.ocnizabreh.cz/nemoci_vady_urazy.html, 10.5.2015)
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Obr.¢.4, Karlstejn pohledem zdravého &lovéka.
(http://www.ocnizabreh.cz/nemoci_vady_urazy.html, 10.5.2015)

2.3 Diabeticka retinopatie

~Je komplikaci metabolického onemocnéni cukrovky (diabetes mellitus)®
(Moravcova, D. Zrakova terapie slabozrakych a pacientl s nizkym vizem, s.75). Vazné
postihuje zrak nemocného. Dochazi k poskozovani cév, které vyzivuji sitnici. Jejich
stény se ten¢i a dochazi k propousténi krve a tekutiny. Zaroven z nich vyrastaji nové
cévy, které jsou jesté kiehci. Obraz, ktery vidime, je tim padem rozmazany.

Riziko vzniku tohoto onemocnéni je vySsi u pacientl s dlouhotrvajici cukrovkou.
Lécba probiha prostfednictvim pouziti laserové fotokoagulace. To znamena, Ze
laserovy paprsek vytvori tepelné mikrostopy a ty zastavuji krvaceni z cév. | pres
vyspélost 1&éCby je diabeticka retinopatie dospélych na prvnim misté mezi chorobami
vedoucimi ke slepoté v naSsem civilizovaném svété (Moravcova, D. Zrakova terapie
slabozrakych a pacientl s nizkym vizem).

i

-y Y S
£ ' + Y ¢

Obr.¢.5, Diabeticka retinopatie, (http://www.ottlens.com/ocni-centrum-ottlens/ocni-vady-nemoci/diabeticka-

retinopatie, 11.5.2015.
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2.4 Makularni degenerace

Makularni degenerace je nezanétlivé onemocnéni centralni oblasti sitnice, které
se pomalu zhorSuje. VétSinou postihuje starsi lidi, proto se ji téz fika ,vékem
podminéna makularni degenerace®. Pfi onemocnéni je postizena pouze centralni ¢ast
sitnice, ostatni Casti zlstavaji témér v pofadku. Dochazi ke ztencovani hlubokych
vrstev sitnice a zménam v cévach, které sitnici vyzZivuji.

Dulezité je uvést, Ze periferni vidéni zlistava zachovano. Tedy za pfedpokladu,

Ze se nepfipoji dalSi zrakové onemocnéni.

Obr.¢.6, Vidéni s makularni degeneraci,

(http://www.bayerpharma.cz/scripts/components/news press_releases/cz/vekem-podminena-makularni-

degenerace-ohrozuje-stale-vice-cechu.php, 16.5.2015)
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3 Orientaéni pomuticky

3.1 Bila hal

Lidem, ktefi jsou nevidomi nebo béhem zivota pfisli o zrak, mohou ztratu zraku
do urcité miry kompenzovat jiné smysly. PFi prostorové orientaci a samostatném
pohybu se zrakové postizeni uéi vyuzivat prfedev§im sluch a hmat. | pfes razné
ZlepSovaci navrhy a napady vramci prostorové orientace zlstava dosud
nepfekonanou kompenzaéni pomuckou bila hidl. MGdzeme Fici, Ze pro nevidomého je
bila hual néco jako prodlouzena ruka, ktera Clovéku pfedava hmatové informace o

prostoru, ve kterém se pohybuje.

3.2 Historie bilé hole

Dle raznych zdroji (Machacek, P. a Svarovsky, M. Bilé hole, s.2) mizeme Fici,
Ze bila hdl nevidomé provazi jiz po staleti. Puvodné jeji funkce byla omezena,
nevidomy ji pouZival pouze na ochranu téla pfed narazy do pfekazek. K vyznamnym
zménam pfi pouziti bilé hole dochazi az ve 20. stoleti. Je to zplsobeno hlavné
rozvojem dopravy, a s tim spojenou nutnosti oznacit nevidomé ¢i téZce slabozraké
osoby. Z historie miizeme pfipomenout fotografa Jamese Biggse z anglického Bristolu.
Po ztraté zraku se citil velmi ohroZzen automobilovou dopravou v okoli svého domu, a
tak si vroce 1921 natfel svoji vychazkovou hadl na bilo. Ve stejné dobé jako Biggs
pfichazi ve Francii Guilly d'Herbemontova s napadem oznacit nevidomé bilou holi. Je
velkou bojovnici za tento navrh a v roce 1931 sama z vlastnich financi kupuje 5 tisic
bilych holi. Ve spojenych statech se dokonce zkousSely hole ¢erné, ale barva nebyla
pro motoristy vyraznd a dostateéné viditelnd. DoSlo tedy ke sladéni s Evropou a
k pouzivani holi bilych (Machacek, P. a Svarovsky, M. Bilé hole, s. 3)

Ke konci 2. svétové valky jsou do armadni nemocnice pro slepé vale¢né
veterany v Pensylvanii pozvani ucitelé z Maryland School for Blind, a to R. Hoover a C.
Bledsoe. Ti po analyze vyuzivani bilé hole zjistili, Ze se nedostateCné vyuziva a zacali
pracovat na technikach prace s bilou holi. Oba pracovali i v simulované slepoté a
zjiStovali tak efektivnost navrhovanych technik. V podstaté muzeme Fici, ze jimi
zvolena metodika se pouziva dodnes. Diky jim se bila hul stala zakladni pomdckou

v prostorové orientaci nevidomych a slabozrakych.
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Nasledné byli vySkolovani prvni instruktofi prostorové orientace, techniky prace
s holi se dostavaly do Evropy a od poloviny 70. let 20. stoleti i do Ceskoslovenska.
15. fijen se od roku 1964 v USA pfipomina jako ,Den bezpec&nosti s bilou holi*.

V Evropé si jej pfipominame pod nazvem ,Den bilé hole®.

3.3 Rozdéleni bilych holi

1. HuUl orientaéni

Orientacni hll je urena nevidomym a téZzce slabozrakym lidem. Pomaha jim pfi
samostatné chlizi a orientaci v prostfedi. Setkavame se s oznacenim ,dlouha bila hal“.
Jeji délka byva nejcastéjSi ke konci hrudni kosti. Dle individualni potfeby mize
dosahovat i do podpazi, pfipadné k ramendm. Jeji bézna délka se pohybuje od 110 cm
do 140 cm.

2. Hul signalizaéni

Signaliza¢ni hul slouzi pfedevSim k oznaceni slabozrakych lidi. Jde o to, aby okoli
védélo, Ze se jedna o osobu slabozrakou (zvlasté v misté, kde se pohybuje vice lidi).
Pomoci signaliza¢ni hole si ¢lovék snaze dohleda napf. obrubniky, schody. Je dulezita
také pfi pfechazeni, kdy upozorni fidi¢e na Spatné vidici osobu. Pouziva se také pfi
chizi s prlivodcem nebo s vodicim psem. Jeji vySka se urCuje do vySe pasu a

nejCastéji byva v délkach 90 cm az 110 cm.

3. Hul opérna
Opérnou hll pouziva cloveék, ktery ke zrakovému postizeni ma i omezeni
pohybového aparatu. Jeji délka se uréuje ke kyCelnimu kloubu a nej¢astéji byva mezi

80 cm az 95 cm.

3.4 Stavba hole
Bila hul se sklada z 3 zakladnich c¢asti:
1. Rukojet hole

2. Télo hole

3. Koncovka hole
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rukojef télo hole dolni koncovka

Obr.¢.7, Stavba bilé hole, (Machacek, P. a Svarovsky, M. Bilé hole, s.5)

1. Rukojet hole
Hlavni pozadavky na rukojet hole jsou pfijemnost do ruky, méla by tlumit
narazy a zaroven by neméla omezovat hmatové informace. Jeji tvar je pfizpusoben
tak, aby podnécovala ke spravnému drzeni hole. Material by nemél klouzat, byt
studeny, dal se snadno vydistit. K rukojeti patfi i poutko, které slouzi k zavéSeni hole a
pouziva se také pfi skladani hole. B€éhem samotné chize by se nemélo vzhledem k

bezpecnosti chlize pouzivat.

2. Télo hole
Zakladni nosna cast hole se nazyva télo hole. RozliSujeme 4 druhy feSeni
konstrukce téla hole.
- Neskladaci: hul je tvofena jednim celym dilem; jedna se o nejleh&i hal,
nejlépe pfenasi hmatové informace a cenové je mezi holemi i nejlevnéjsi.

Jeji nevyhodou je, Ze se neda slozit a neda se u ni nastavit délka.

Obr. €. 8, Télo hole, (Machacek, P. a Svarovsky, M. Bilé hole, s. 5)

- Skladaci: fadi se mezi nejskladnéjsi bilé hole, nejCastéji byva 5 ti dilna; jeji

nevyhodou je, Ze se neda nastavit jeji délka

Obr. €. 9, Skladaci hul, (Machacek, P. a Svarovsky, M. Bilé hole, s. 5)
- Teleskopicka: jeji velkou vyhodou je, ze Ize nastavit jeji délku a tu zajistit

aretacnim mechanismem; jako nevyhody mizeme zminit, Ze nej¢astéji byva

2 nebo 3 dilng, a tudiz je méné skladna.
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Obr. €. 10, Teleskopicka hal, (Machacek, P. a Svarovsky, M. Bilé hole, s. 6)

- Kombinovana: znazvu vyplyva, Ze se jedna o kombinaci skléadaci a
teleskopické hole; nejCastéji byva 4 dilna, a je tedy skladnéjsi nez hul

teleskopicka; jeji vyhodou je, Zze je mozné nastavit jeji délku;

Obr. &. 11, Kombinovana hul, (Machacek, P. a Svarovsky, M. Bilé hole, s. 6)

3. Koncovka hole

Druh koncovky se lisi dle pouzivaného typu hole a techniky chiize s holi.

Orientacni hul: koncovka u orienta¢ni hole pfimo zprostfedkovava kontakt se
zemi. Prostfednictvim a vyuzitim danych technik Clovék ziskava hmatové a zvukové
informace. PFi chuzi kyvadlovou technikou se pouziva pevna koncovka. Zemé se
dotyka jen na konci oblouku. Pfi chlizi kluzné kyvadlovou technikou se doporucuje
koncovka rotacni, ktera je ve stalém kontaktu se zemi. Koncovka se vyrabi bud

z plastu, kovu nebo keramiky.

Signaliza¢ni hual: koncovka u signalizaéni hole nebyva ve vétsSiné pripadd

v kontaktu se zemi. Z tohoto dlivodu je mala a vyrabéna z plastu.

Opérna hul: koncovka opérné hole je pfizplsobena hlavné bezpecnosti pohybu
Clovéka. Je tvofena gumovym Spuntem, ktery zabrafuje podklouznuti. V zimé se
doporu€uje do snéhu a ledu gumovou koncovku doplnit kovovym nastavcem
(Machacek, P a Svarovsky, M., 2010).
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4 Elektronické orientaéni pomucky

V nasi moderni a rychle se rozvijejici dobé dochazi k modernizaci pomucek i
v oblasti zrakové postizenych. Védci &i experimentatofi se snaZzi pfijit s pfevratnymi
novinkami. Ze své praxe muzu fici, ze nejCastéjSi zajem ze stran klientl je o skute¢né
vidéni. Proto se trendy navrhovanych pomulcek zaméfuji na vznik vizualnich vjema.
VétSina vyvijenych pomucek vSak konci ve fazi zkusebnich prototypu.

Pojem elektronické orientaéni pomuicky muzeme definovat jako pomdcky, které
vyuzivaji nejmodernégjsi technologie a nejnovéjsi vystupy z vyzkumu a jsou zaroven
pfizpusobeny zrakové postizenym. (Machackova, Irena. Elektronické orientaéni
pomucky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb osob se zrakovym postizenim.
Specialni pedagogika, 2007).

Jak uz jsem zminila, ¢lovék nevidomy ¢&i slabozraky pouziva pfi pohybu
v prostoru bilou hul nebo vodiciho psa. Pfinosem elektronickych orientaénich pomucek
by tedy mélo byt néco, co by pfekonalo omezeni téchto kompenzacnich pomucek.
NejCastéji by od nich uzivatelé oCekavali: vyhledavani vysokych pfekazek a terénnich
zlomu.

- snadnégjsi udrzeni chlize v pfimém sméru (ve velkém otevieném prostoru)

- plynulejsi chuze — elektronické orientani pomucky by umoznovaly vyhledat

pfekazky a pfedméty na vétsi vzdalenost

- chdzi podél vodici linie bez nutného kontaktu s ni

- pouzivani pomucky, které by vedlo k usnadnéni pohybu v prostoru a také by

umoznilo snizit soustfedéni pfi chlzi a tim i jeji naro¢nost

4.1 Déleni elektronickych orientaénich pomtcek

1. Podle pouZité technologie
a. Radiové viny — jedna se o &ast spektra elektromagnetického zafeni;
vinové délky se pohybuji od 1 milimetru az po tisice kilometrd; vyuziva
se napf. u GPS.
b. Laser — jedna se o mono frekvenéni paprsek, ktery je lidskému oku
neviditelny; pomUcka vysila paprsek, ten se odrazi od prekazky a dana
informace je pak zpracovana a uzivatelem vyhodnocena. Ultrazvuk —

jedna se o mechanické vinéni, které je pro lidské ucho neslysitelné; jeho
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frekvence je nad 20 000 Hz; pomUcky, které vyuzivaji ultrazvuk, pracuji
na principu vysilani a pfijmu ultrazvukovych paprskl; ultrazvukové

vinéni pouZzivaji pfi své orientaci také netopyfi.

2. Podle zplsobu sdélovani informaci uzivateli
a. Taktilni — u téchto pomlcek se jako zpusob sdéleni pouzivaji vibrace;
zpravidla ¢im blize prekazka je, tim siln&jsi vibrace jsou.
b. Akustické — timto zpusobem rozumime zvukové. Sila signalu, ktery
pomucka vydava, nam umoznuje si lépe predstavit vzdalenost prekazky
c. Taktilné-akustické — u téchto pomucek se jedna o kombinaci vibraci a

zvuku.

3. Podle umisténi pomucky
a. Fixace na hlavé.
b. Drzeni vruce — zde je nutné pomucku drzet ve spravné poloze, aby
predavala informace o okolnim prostiedi.
c. V bilé holi.

4.2 Vybrané druhy elektronickych orientaénich pomitcek

4.2.1 The Miniguide

The Miniguide je ultrazvukovy sonar. Jeho velikost je: délka 65mm, Sifka 35 mm
a vySka 23 mm. Pfekazky signalizuje pomoci vibraci — ¢im blize je prekazka, tim je
vibrace intenzivnéjSi. Maximalni dosah je 4 m. Pomlcka se drzi vruce tak, aby
senzory sméfovaly dopfedu. Vyrabi se v Australi a jeji cena je 499 AUD

(https://www.lssproducts.com/product/Miniguide-Mobility-Aid/ , 22.5.2015). Pomlucka

vvvvvv

RezZimy nastaveni:
- Dosah pomucky 4 m.
- Dosah pomucky 2 m.
- Dosah pomucky 1 m.

- Dosah pomucky 0,5 m.
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- Rezim hlidaciho psa: tento rezim umozfuje reakci v dosahu 2 nebo 1 m.
Pouziva se k tomu, aby nevidomy védél, zda se kolem né&j nékdo v téchto

vzdalenostech pohybuje (pomdcka je poloZena napf. na stole).

Instruktorska sada
Vyhodou této pomdlcky je moznost pfipojeni instruktorské sady. Informace,

které dostava klient, zaroven pfijima i instruktor. Sada je s pomulckou propojena 3 m

dlouhym kabelem.

Obr.¢.12, The Miniguide a Instruktorska sada

Obr.¢.13, The Miniguide (Australie) https://www.Issproducts.com/product/Miniguide-Mobility-
Aid/, 4.5.2015

4.2.2 Ray

Tato pomucka vyuziva pfi své cinnosti ultrazvukové viny. Diky vhodnému
vyhodnoceni Ize vnimat okoli poslepu (podobné to délaji netopyfi). Rozméry Raye jsou
12 x 2,9 x 1,9 cm a vazi 60 g. Rozsah dosahu pomlcky je 1,7 m az 2,5 m. Prekazky
signalizuje akusticky nebo vibraci. Ohlasovani si uzivatel zvoli dle toho, co mu vice

vyhovuje. Vyhodou pomucky je zabudovany detektor svétla. Je lehky, velmi dobfe a
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srozumiteln& ovladatelny. Cim blize je pfekazka, tim se rychlost vibraci zvysuje.
Maximalni rychlost vibraci je od 15 cm od pfekazky. Mezi jeho nevyhody patfi
nemoznost regulovat silu vibraci a hlasitost. Tim, Ze se drzi vruce, tak detekuje
prekazky ve vysi pasu. Neupozorni spolehlivé na schody a terénni nerovnosti. Ray se
drzi v ruce a senzory jsou nasmérovany dopfedu.

Pomducku Ize v souCasné dobé zakoupit v prodejnach Tyflopomicek (potfeby pro
zrakoveé postizené) a jeji cena je 7300 K&

(http://www.tyflopomucky.cz/olomouc/vyhledavani?orderby=position&orderway=desc&s

earch_query=ray&submit search=Hledat, 15.5.2015). Klient, ktery ma o ni zajem,

muze pozadat o pfispévek na ufadu prace.

Obr.¢.14, Ray

4.2.3 Sonic pathfinder (Australie)

Jedna se o zvukovy sonar. Pomucka se sklada z 2 ¢asti, a to hlavové &asti a
ledvinky (pouziva se kolem pasu), ve které je uloZena elektronika. Pomucka signalizuje
pfekazky zvukem do jednoho &i druhého ucha nebo do obou zaroven. Ma 3 pfijimace,
2 vysilaCe a 2 reproduktory v blizkosti usi. Od 4 m zni do u8i nejvy3si ton. Smérem
pfiblizné na vzdalenost paze. Vyuzit jej Ize i pfi chGzi podél vodicich linii. Klient jde
napf. podél zdi a do ucha, které je ke zdi blize, zni jemny konstantni tén. Ve chvili, kdy
zméni smér nebo se objevi pfekazka, jemny tén zmizi a objevi se signal do obou usi.

Pfi nacviku s klientem je tfeba upozornit na to, Ze pomucka detekuje prekazky

pfed sebou a pfi couvani nevydava zadny signal.
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Uvedeny pfistroj neni urCeny k samostatnému pouzivani, protoZze nerozezna
poklesy terénu, schodisté, obrubniky atd. Dokaze urlit pouze prekazky ve vysce
vysilaca.

K pfistroji Ize také pfipojit instruktorskou sadu, kdy ma instruktor k dispozici

sluchatka a slysi stejné tony jako klient.

Obr.¢.15, Sonic Pathfinder

4.2.4 Ultrazvukové bryle

Ultrazvukové bryle patfi k nejnovéjSim elektronickym orientaénim pomuckam.
Umi detekovat pomoci ultrazvuku pfekazky v urovni hlavy a prsou. Jejich dosah je 3 m
a Cim vice se pfiblizujeme blize k pfekazce, tak se frekvence vibraci zvySuje.
Postranice bryli jsou nastavitelné, skla poskytuji ochranu UV 400 a jsou vyrabény
prihledné nebo zabarvené. Pfi plném nabiti dokazi bryle fungovat az 10 hodin. Jejich
vyhodou je, Zze se da nastavit uroven vibraci. Jejich nevyhodou je, Ze nedokazi
upozornit na pfekazky, které jsou nize nez bryle.

Bryle vazi 75 g a jsou k dostani v Tyflopomlckach a jejich cena je 4200 K¢
(http://www.tyflopomucky.cz/olomouc/elektronicke-pomucky/921-bryle-ultrazvukove-
0014528794525.html, 15.5.2015).
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Obr.¢.16, Ultrazvukové bryle

4.2.5 Laserova htl (USA - Nurion Raycal)

Prvni navrhy hole se objevily ve Spojenych statech Americkych jiz v 60. letech
minulého stoleti. Byla vyvijena jako levnéjSi pomocnik pro slepé, nez je vodici pes
nebo prlivodce. Zaroven jeji samoziejmosti méla byt vétSi bezpecnost pro uzivatele,
nez pfi pouzivani klasické bilé hole.

Laserova slepecka hul je dlouha bila hul, ve které jsou umisténa zafizeni pro
vysilani laserovych paprsku a pfijimace, které dokazi vyhodnotit prekazky v blizkosti
hole. Na horni vrchni &asti hole jsou umistény 3 diodové lasery a ty vysilaji paprsky
smeérem vzhlru. Na spodni ¢asti hole najdeme 3 optické pfijimace (detektory) a ty méfi
svételné paprsky odrazené od okoli. Nad rukojeti nejdeme pouzdro s bateriemi.

TFi laserové paprsky detekuji piekazky ve tfech arovnich:

- Signal, ktery se odrazi seshora, upozorfiuje na vysokou prekazku v drovni

hlavy.

- Paprsek, ktery sméfuje dolll, je uréen pro detekci prekazek, jako jsou

schody ¢&i nerovnosti v terénu.

- Prostfedni paprsek, ktery je vysilan vpfed umoznuje chlzi mezi béznymi

prekazkami.
Jaké signaly dava hil uzivateli ohledné prekazek? HUl komunikuje smérem

k uzivateli prostfednictvim 3 zvukovych signald. Zvukovy signal se ozve, kdyz optické

pfijimaCe vyhodnoti pfekazku v hornim a pfimém sméru. Stejny signal se ozve i
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v pfipadé, Ze pfekazka chybi. To znamena, Ze na cesté pfed uZivatelem je pokles
terénu.

Cloveék, ktery laserovou hul vyuziva, si mGze zvolit misto zvukového signalu
upozornéni vibracnimi indikatory. Pod rukojeti se nachazi taktilni vystup. Je umistén
v misté bfiSka natazeného ukazovacku. Tim se stava dobfe vyuzitelnou i pro zrakové
postizené se sluchovou vadou.

H{l mize vydavat signaly bud ve zvukovém nebo vibraénim rezimu nebo také
kombinované. U pfekazek v pfimém smeéru si mize Clovék nastavit vzdalenost objektl
od 1,5 m az 3,7 m. Ve sméru nahoru dokaze paprsek zachytit pfekazky do vysky 76
cm. Ve sméru dolU se jedna o vzdalenost 90 cm od koncovky hole.

Pfi pouzivani laserové slepecké hole |ze nastavit Uroveri, ve které chceme
prfekazky detekovat. Jeji nevyhodou je jeji hmotnost. Diky pfidanym zafizenim je
mnohem tézsi nez klasicka bila hil. Na kratké vzdalenosti by se to nemélo u uzivatele

projevit, ale na delsi trasy by mohla byt ruka uzivatele velmi namahana.

.

., tfidiodove
“+, lasery

obrubnik .
nebo schod _.* ti optické
pfijimace

Obr.¢.17, Schematické znazornéni funkci laserové bilé hole,

(http://www.lupa.cz/clanky/technicka-prekvapeni-a-zajimavosti/15.5.2015)
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Obr.¢.18, Laserova hl

4.2.6 Vysilacka v holi

Dalsim typem elektronickych orientaénich pomucek je vysilatka zabudovana
v rukojeti orientacni bilé holi. Disponuje pouze se 3 tlaitky a jejich funkce jsou proto
zdvojeny. Dosah vysilanych signall je 40 metrd, za idealnich podminek mulze

dosahovat az 150 metra.

Obr.¢.19, Vysilacka v holi, vysilatka VPN 01
(http://bariery.centrumpronevidome.cz/bariery/akusticke.htm, 15.5.2015)
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4.2.7 VPN (Vysilaéka pro nevidomé)

Vysilacka je zafizenim v plastové krabi¢ce, se kterym je mozné vysilat signaly
pro dalkové ovladani smérem k akustickym a informacnim zafizenim. Jeho velkou
vyhodou je moznost vyuziti v Ceské republice, Slovensku a v ostatnich statech
evropské unie.

Nevidomy ¢&i slabozraky ¢lovék muze vysilacku pouzit pfi cestovani v hromadné
dopravé (Cislo linky, smér jizdy...), pfi pfechazeni ruSnych kfiZzovatek, pfi ziskavani
informaci z ozvu€enych navésti u zastavek.

Vysilacka se ovlada 6 tlacitky. Tlacitko &islo 1 spusti zakladni informaci o tom,
jak se budova jmenuje. Tladitko Cislo 2 dava clovéku dopliikovou informaci, ktera
vylepsi jeho orientaci. TlaCitkem Ccislo 3 ziskame informaci o Cisle dopravniho
prostfedku a jeho smér jizdy. Tlacgitko Cislo 4 dava na védomi fidi¢i dopravniho
prostfedku, Ze nastupuje nevidomy &i téZce slabozraky Clovék. Tlagitkem Cislem 5 si
nevidomy nebo téZce slabozraky &lovék spousti akustickou signalizaci na pfechodech.
Nakonec tlacitkem gislo 6 si uzivatel muze spustit ozvucené informace nékterych
informacnich paneld. Kdostani je v Tyflopomickach a cena je 3000 K¢
(http://www.tyflopomucky.cz/olomouc/elektronicke-pomucky/1074-Ovladac-dalkovy-
VPN-02.html, 21.5.2015).

VPN 02 GPEY)

00
©0

e 0

Obr.¢.20, VPN O2 (http://www.tyflopomucky.cz/olomouc/elektronicke-pomucky/1074-Ovladac-
dalkovy-VPN-02.html, 16.5.2015)
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4.2.8 Orientaéni hlasovy majacek

Orientaéni hlasovy majacek, ktery si nevidomy Ci slabozraky dalkové spusti
pomoci vysilacky, usnadnuje klientlim orientaci v prostoru a poskytuje jim vécné
informace. Pokud je to mozné, tak se majacky umistuji na osu vchodu do objektu.
Spustény zvuk tak umoznuje nevidomym a tézce slabozrakym klientdm snadnéjsi

nalezeni vstupll napf. do administrativnich budov, prostort nadrazi, metra...

Obr.€.21, OHM, (http://www.ok.cz/elvos/Majacky.html, 21.5.2015)
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5 Zaklady prostorové orientace nevidomych a slabozrakych

,V zahrani€i je pro Cinnosti v oblasti PO SP obecné uzZivan pojem Mobility
Training“(Wiener, P. Prostorova orientace zrakové postizenych, s.23). Podle Wienera
se ale nejedna jen o vycvik. TéZce zrakové postizeny Clovék by se mél v rdmci vyuky
prostorové orientace zaméfit na rozvoj kompenzacnich smysll, zvySeni samostatnosti
a sebedlveéry, zvladani emocionalné vypjatych situaci (Wiener, P., Prostorova

orientace zrakové postiZzenych).

5.1 Zakladni drzeni bilé hole

Zakladni drzeni bilé hole nam umoziuje vyuzit jeji plnou délku. Drzime hdl
uvolnéné, presto jeji drzeni je pevné. Konec hole mame v ohybu ruky a zapésti.

Ukazovacek je pfiloZzen na rukojet hole shora nebo ze strany (nikdy ne zespodu).

P

Obr.€.22, Zakladni drzeni hole, (Machacek, P. a Svarovsky, M. s. 8)

5.2 Tuzkové drzeni hole

Tuzkové drzeni hole umoziuje velmi jemné a citlivé pohyby s holi do vSech
stran. Uzivatel tak ziskava spoustu detailnich informaci. HUl drzime v podstaté jako
tuzku pfi psani mezi palcem a ukazovackem. Zespodu ji podepirame ohnutym
prostfedniC¢kem i ostatnimi prsty. Kdyz se naskytne situace, miuzeme hal tzv. ,zkratit"“.

Toho docilime posunutim prstd dol po holi.
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Obr.€.23, Tuzkové drzeni hole, (Machacek, P. a Svarovsky, M. s. 8)

5.3 Prechod ze zakladniho drzeni hole do tuzkového drzeni hole a naopak

Je velmi dulezité, aby se uzivatel naucil pracovat s holi. Jednou ze zakladnich
praci je pfechod ze zakladniho do tuzkového drzeni hole. Klient se to uci tak, ze drzi
hal v zakladnim drzeni a hal proklouzne mezi palcem a ukazovackem. Prsty poté sjede

po holi jiz v tuzkovém drzeni a tim zkrati hal na potfebnou délku.

5.4 Zakladni postoj

Zakladnim postojem mUzeme vyjadfit postoj s holi pfed zapocetim samostatné
chize. Je velmi dulezité, aby si uzivatel nez vyjde, prohlédnul prostor pfed sebou a
svymi chodidly. Ktomu slouzi bila hul, prostfednictvim které opiSeme pfed svymi
chodidly lezatou osmicku, x nebo podobny obrazec. Tim zjistime, zda je pfed nami

néjaka prekazka. Po zjisténi, ze je vSe v pofadku, mizeme bezpeéné vykrodit.

5.5 Vy€kavaci postoj

VyCkavaci postoj neni samostatnou technikou. Pouziva se, kdyZz zastavime,
¢ekame na urcitou osobu, stojime na pfechodé... Dllezité je, Ze nechceme upoutavat

pozornost fidie, tzn., Ze hll mame v zakrytu s télem.

5.6 Diagonalné nesena hiil

Tuto techniku prace s holi mdzeme vyuzit v riznych situacich. Pro vSechny
situace je spole¢né, Ze se vyuziva tuzkové drzeni hole v jeji horni tfetiné délky. Hul se

drzi uhlopfi¢né pfed télem, asi 20 cm.
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Technika diagonalné nesené hole se hodné vyuziva hodné pfi chlzi s
privodcem. Nevidomy ¢&i slabozraky c¢lovék nese hul tak, aby koncovka hole
sméfovala od pravodce. Klient si tak muze dotykem koncovky hole kontrolovat
vzdalenost od vodici linie a zaroven si mize dohledat hrany schodu, obrubnik. ..

PFi chlzi vinteriéru si nevidomy ¢&i slabozraky Clovék muze touto technikou

vyhledavat pfekazky ve sméru chlze.

Obr.¢.24, Diagonalné nesena hil, (Machacek, P. a Svarovsky, M. s. 10)

5.7 Kluzné kyvadlova technika

viv s

vyhodou je, ze pomoci ni hll vykryva prekazky v oblasti stfednich, nizkych, velmi
nizkych a také podurovriovych pfekazek. Dokaze signalizovat vertikalni terénni zlomy
(schodisté, obrubniky). Zarovenn dokaze informovat uzivatele o struktufe povrchu.
Mlzeme ji pouzit pfi chizi v interiéru i v exteriéru. Hul je pfi této technice neustale
v kontaktu se zemi a vyuziva se prfedevSim tam, kde jsou hladké povrchy. Hul opisuje
obloucek v Sifi ramen rozSifeny o 5 az 10 cm. Hul drzime v zakladnim drzeni a pohyb
hole vychazi ze zapésti. Pravidlem je, Ze co jeden krok jeden oblouk sholi.

Vyhody techniky:

Dana technika umoznuje vyhledavani jemnych nerovnosti povrchu pfi chiizi.

Nevyhody techniky:

Pokud neni povrch Uplné hladky, tak se hul zadrhava a klient je nucen chizi

zpomalit.
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Obr.¢.25, Kluzné kyvadlova technika, (Machacek, P. a Svarovsky, M. s. 9)

5.8 Kyvadlova technika

Kyvadlova technika chlze sbilou holi je nejuzivanéjSi technikou chuze
s orientacni bilou holi. Zaklad techniky je v tom, Ze se hdl pfi chizi dotyka pouze ve
dvou zékladnich bodech. SiFi oblouku si miizeme predstavit jako $ifi ramen + 10 cm na
kazdou stranu. P¥i chlzi ¢lovék vyuziva také zvuk odrazu hole (pozna, zda se jedna o
travnik, beton, sklo).

Na rozdil od techniky kluzné kyvadlové je chlze s kyvadlovou technikou
rychlejSi, zvuk odrazu koncovky hole dava na védomi vzdalenost pFekazek
nevidomému a zaroven upozorfiuje ostatni, Ze se v blizkosti pohybuje nevidomy &i
slabozraky Clovék.

Vyhody techniky: chize je plynulejSi a rychlejsi. Hll se nezadrhava o nerovnosti
na trase.

Nevyhody techniky: Tim, Ze hll neni neustale v kontaktu se zemi tak nemuze

zachytit podurovriové a velmi nizké pfekazky pfed stfedem téla.
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Obr.¢.26, Kyvadlova technika, (Machacek, P. a Svarovsky, M. s. 9)

5.9 Chutize dle vertikalnich zlomu

Tato technika je velmi dulezita pfi vyhledavani ur€itého mista ve vodici linii. PFi
této technice postupujeme jako u techniky kyvadlové chize s orienta¢ni holi. Dulezité
je, Zze hul se dotkne vodici linie ve vySce 20 cm, volné se odrazi zpét na povrch a
dokonci oblouk na strané ramene dal od vodici linie. Tim mize ¢lovék dohledat vchody
do obchodu, do domu a jinych administrativnich budov.

Stejné se da technika pouzit pfi chlizi dle zlomu, které vedou dolu. Vyuziva se
méneé Castéji, pfedevSim kdyz ¢Clovék potfebuje dojit podél napf. nastupniho ostriivku,

obrubniku.

5.10 Chuze s bilou orientac¢ni holi do schodu

Zakladem je, Ze se nevidomy i slabozraky ¢lovék uci nejprve chlizi do schodd,

viv s

vieiv s

predeslych. Klient je tak pfi pohybu jistéjsi a lip udrzi rovnovahu.
Zakladem techniky je vyhledani schodisté kluzné kyvadlovou technikou. Hul

pouzijeme na zjisténi vySky schodu, S$ifi schodisté a vzdalenost od schodisté.

viev s

Varianta chlize pomala

Tato technika se pouziva v prostiedi, kdy schodisté nezname, nebo je

nepravidelné. VyuZivaji ji pfedev8im lidé, ktefi jsou nejisti a pohybové jsou méné
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zdatni. Varianta chlize pomala do schodl je velmi bezpecna. Zabere sice vice Casu,
ale Clovek se na ni mOze spolehnout. Schodisté vyhledame kluzné kyvadlovou
technikou. Pomoci hole zjistime vysku, Sitku a hloubku schodu. H{l nam nadale
pomuze ve zjisténi, zda je prvni schod bezpecny a nejsou na ném prekazky. Stejnym
zpusobem pokracujeme, dale schod po schodu. Pomoci hole, ktera je diagonalné pred
télem, zjistujeme (opideme osmicku nebo pismeno X), jestli je schod pod nami
bezpeény a nejsou na ném prekazky. PokraCujeme takto schod po schodu.

(Samostatna chlze s orientaéni holi, Tyfloservis, 0.p.s. 2008)

Varianta chlze zrychlena

,Varianta zrychlena se stejné jako varianta pomala pouziva na neznamém nebo
nepravidelném schodisti. Na bé&zném schodisti ji vyuzivaji pfedevSim lidé nejisti a
pohybové méné zdatni. Je to rovnéz velice bezpecny zplsob chize“ (Samostatna
chuze s orientacni holi, Tyfloservis, o0.p.s. 2008).

Pomoci hole ohledame schodisté a srovname se s prvnim schodem na pravé

viev s

chlze do schodu se nohy pravidelné stfidaji, hil je vzdy o stuperi vpredu.

Varianta chdze rychla

Ze svych praktickych zkuSenosti mGzu fict, ze tato varianta je mezi klienty
nejcastéji pouzivanym zplsobem chize do schodl. Ohledani schodisté a srovnani se
s nim je stejné jako u pfedchozich variant. Hil mame pred télem diagonalné. Nohy se
po vykroCeni pravidelné stfidaji, koncovka hole pouze pruzné& narazi do nasledujiciho
schodu. Konec schodisté pozname podle toho, Ze se koncovka hole vypruzi do
volného prostoru.

U nacviku vSech téchto technik s klientem je velmi dulezita pozice instruktora.
Ten stoji z dlivodu bezpecnosti vzdy pod klientem a je pfipraven zasahnout v situaci,
kdy klient ztrati stabilitu. Ma volné ruce, pevnou obuv, vhodné obleCeni a neustale
monitoruje situaci.

(Samostatna chlze s orientaéni holi, Tyfloservis, 0.p.s. 2008)
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5.11 Chuze s bilou orientac¢ni holi ze schodu

Varianta chlize pomala

Variantu chlze ze schodl pomalou vyuzivaji pfedevSim klienti, ktefi jsou si
nejisti a pohybové méné zdatni. ,Spociva v tom, Ze stojime vzdy obéma nohama na
jednom stupni, zatimco holi v tuzkovém drZeni pohybem do tvaru X prohledavame
nasledujici stupen® (Studium vyuky prostorové orientace zrakové postizenych, Slouka,
I. a kolektiv, s. 190).

Po sejiti schodisté holi ohledame prostor pfed sebou, plynule pfejdeme

z tuzkového drzeni do zakladniho a pokracujeme v chizi.

Varianta chlze zrychlena

Zrychlenou techniku chlze do schodl nejCastéji pouzivaji pohybové méné
zdatni klienti. V neznamém prostfedi nebo na nepravidelnych schodistich ji vyuzivaji i
zkusenéjsi chodci. U této techniky se nohy jiz pravidelné stfidaji, hul je vzdy o stuper

nize a pomoci jeji koncovky prohlédneme kazdy schod zvlast.

Varianta chdze rychla

Variantu chlize ze schodl rychlou vyuziva podle mych zkuSenosti nejvice
klientd. Ti se vétSinou pohybuji po naucenych trasach a schodisté dobfe znaji. Hul
drzime v zakladnim drzeni diagonalné a koncovka hole je o 2 az 3 schody niZze. Nohy
se pfi chuzi pravidelné stfidaji. HUl neseme asi 5 cm nad hranami schodl. Konec
schodisté pozname tak, Zze koncovka hole volné sklouzne po povrchu pod poslednim
schodem.

Instruktor u v8ech technik chize ze schodl stoji pod klientem a je pfipraven
zasahnout v pfipadé, kdy klient ztrati stabilitu (Samostatna chlize s orienta¢ni holi,
Tyfloservis, o.p.s. 2008).

Dale se s klientem provadi nacvik pfechazeni ulic a kfizovatek (od méné
rusnych az po velmi rudné), jizda po eskalatorech, nastup a vystup v hromadné

dopravé a pfipadné v metru.
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5.12 Popis a nacvik trasy

Po zvladnuti technik chlze s bilou holi pfichazi ¢as, kdy se klient zacina ucit
vlastni trasy (napf. z domova k Iékafi). Odborny instruktor si nejdfive sam trasu projde,
vybere rizné varianty a ty klientovi pfedstavi. Vzdy je na prvnim misté bezpecnost
klienta, ne délka trasy. Trasa musi obsahovat vhodné orientacni body a znaky, které
zajistuji klientovi na trase dobrou orientaci. Klient si poté vybere trasu pro néj tu
nejvhodné;jsi.

,Celkova trasa se jevi jako soubor Useku od jednoho orientacniho bodu ke
druhému® (Wiener, P. Prostorova orientace a samostatny pohyb zrakové postizenych,
s. 97). Orientaéni body jsou mista, ktera jsou neménna a na trase vzdy zustanou. Jsou
snadno a rychle rozpoznatelna. Jedna se napf. o rohy domovnich blokd, zména
povrchu, klesani, stoupani, podchody. Dale rozliSujeme orientacni znaky na trase a
body zajmu (banka, posta, restaurace apod.).

Pokud je trasa delsi, tak je rozdélena na etapy. Kazda etapa by méla zacinat a
kon¢it orientaénim bodem. Takto se také uli a etapy se postupné skladaji dohromady.
Etapy nemusi byt stejné dlouhé, jejich délka je odvisla od obtiznosti daného useku.
Instruktor nejdfive klientovi trasu popiSe, poté ji klient jde s holi podle popisu
instruktora. Instruktor se postupné v priib&hu nacviku od klienta vzdaluje. Rikame tomu
osameni na cesté. Je to z toho dlvodu, aby si klient vyzkouSel jaké to je jit trasu sam.
Zaroven vi, Ze jej instruktor pozoruje a kdykoliv je ochoten mu pomoci. Klient tak
nejenze jde sam, ale také je nucen sam za sebe komunikovat s lidmi, ktefi mu napf.
nabizeji pomoc, a on ji nepotfebuje. Vycvikova jednotka s klientem pfi nacviku trasy

trva vétSinou 1,5 hod.
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6 Organizace poskytujici sluzby nevidomym a slabozrakym

lidem

6.1 Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych

Jedna se ob&anské sdruzeni s celostatni plsobnosti, které vzniklo 16. 6. 1996.
Tato organizace vznikla spojenim dvou do té doby celostatné plsobicich ob&anskych
sdruzeni obd&ani s t&zkym zrakovym postizenim - Ceské unie nevidomych a
slabozrakych a Spoleénosti nevidomych a slabozrakych v CR. Odboéky se nachazeji
ve vétsing okresti Ceské republiky, které sdruzuji pfes 10000 ¢&lenl
(http://www.sons.cz/, 16. 5. 2015).

,Poslanim nasi organizace SONS je jednak sdruzovat a hajit zajmy nevidomych
a jinak tézce zrakové postizenych obc¢ant, jednak poskytovat konkrétni sluzby vedouci

k integraci takto postizenych ob&anu do spole¢nosti“ (http://www.sons.cz/, 16. 5. 2015).

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych poskytuje tyto sluzby
(€lendm i ne€lendm):

- Zakladni poradenstvi o sluzbach zrakové postizenym.

- Poradenstvi pfi vybéru pomlcek pro zpracovani informaci a nacvik prace
S nimi.

- Vycvik vodicich psu.

- Digitalni knihovna.

- Casopisy pro zrakové postizené ve zvétseném &ernotisku, braillové
bodovém pismu a ve formatu MP3.

- Pravni poradenstvi.

- Odstranovani architektonickych bariér.

- Prlvodcovska a predcitatelska sluzba.

- Navigacni centrum.

6.2 Tyfloservis, o.p.s.

Tyfloservis, o0.p.s. byl zaloZen v roce 1991 jako dcefind spole¢nost Sjednocené

organizace nevidomych a slabozrakych.
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Tyfloservis, 0.p.s. zajiStuje socialni rehabilitaci nevidomym a slabozrakym lidem
starSich 15 let na Gzemi celé Ceské republiky. V kazdém kraji najdeme krajské
ambulantni stfedisko, ve kterém pracuji zkuSeni instruktofi rehabilitace. Cely projekt
Tyfloservisu je sméFovan na jednotné poskytovani sluzeb v ramci CR. Kazdé stfedisko
je vybaveno dostupnymi pomlckami na socialni rehabilitaci i na rehabilitaci zraku.

Cilem Tyfloservisu je co nejvétsi samostatnost a sobéstacnost pfichazejicich
klientd. To je mozné ziskat prostfednictvim dlouhodobych kurzud. Klient si dle svych
pozadavkll muze vybrat kurz prostorové orientace a samostatného pohybu (chize
s bilou holi, nacvik tras, pohyb v interiéru, Uprava domaciho prostfedi vhodna pro
nevidomého i slabozrakého ¢lovéka), kurz sebeobsluhy (pé€e o domacnost, o
hygienu, rodinu... v podstaté v3e, co bézné délame kazdy den; nevidomy nebo
slabozraky ¢lovék to musi délat ,jinak®), psani véemi deseti na klavesnici pocitate
(nutna znalost pro budouci pouzivani podcitate s ozvuéenym softwarem, ktery se
neovlada mysi ale klavesovymi zkratkami), psani a &teni Braillova bodového pisma
(procviovani hmatu, vyuka pismen, psani na Pichtové psacim stroji) a nacvik
vlastnoruéniho podpisu (u zZen, které se vdaly nebo u klientl, ktefi podpis delSi dobu
nepouzivali).

Celkovou socialni rehabilitaci zrakové postizenych se jiz zabyval p. Jan
Jesensky, znamy slovensky oftalmolog, ktery Zil v Praze. Ve své knize Uvedeni do
rehabilitace zdravotné postizenych uvadi: ,Programy socialni rehabilitace pro zrakové
postizené se zaméfuji do tfi hlavnich oblasti: informace, samostatnost, spoleCenské
uplatnéni“(Uvedeni do rehabilitace zdravotné postizenych, s. 98). Ze své praxe muzu
fici, Zze Tyfloservis, 0.p.s. svou Cinnosti navazuje na jeho mySlenky. Nasim cilem
v organizaci Tyfloservis, o0.p.s. je jak jsem jiz uvedla vy$ co nejvétsi samostatnost a
sobéstacnost klientu.

Zaroven je mozné v kazdém stfedisku Tyfloservisu vyzkoudet tzv. téZzkou
optiku. Jedna se o optické pomucky, které v béznych optikach nejsou dostupné. Jedna
se o lupy do ruky (se svétlem i bez svétla), lupy s danou vzdalenosti (Clovék jiz nemusi
hledat vhodnou vzdalenost od textu, ta je dana jiz od vyrobce), kamerové lupy (maiji
kameru, ktera nasnima text a promitne jej na displeji lupy) a televizni kamerové lupy
(displej je mozny velikosti pfirovnat k monitoru pocitace). Dale je mozné vyzkouSet
monokulary, filtrové bryle nebo bryle umoziujici lepSi sledovani televizni obrazovky.

Velkou vyhodou sluzeb Tyfloservisu je ambulantni a terénni prace. Tzn., Zze se
instruktofi dostanou i za lidmi, ktefi jsou pohybové handicapovani. VSechny sluzby

Tyfloservis, 0.p.s. poskytuje zdarma.
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Obr.¢€.27, Chlze s holi, (http://bariery.centrumpronevidome.cz/bariery/problemy.htm, 14.5.2015)

Nevidomy ¢&i slabozraky ¢lovék v ramci vyuky prostorové orientace vyuziva
znalost Braillova bodového pisma. Diky Tyfloservisu se nauli psat na Pichtové psacim
stroji a muze si délat poznamky o trase nebo si dle svych potfeb zaznamena itinerar
trasy. K tomu se potom muaze kdykoliv vratit.

Historie vyvoje slepeckého pisma je velmi dlouha. Nejvice se do ni zapsal pan
Luis Braille. ,Braille vyuzil moznost snizit poCet vertikalnich bodd na minimum a bez
rozSifovani sloupcl. Zlstaly dva. Zjistil, ze z Barbierova dvanactibodového obrazce
postaci pouze Sest bodu“ (Smykal, J, Pohled do dgjin slepeckého pisma, s.38).

Vytvofil systém, ktery vyuzivda kombinaci dvou sloupcd (2x3). V Braillové
bodovém pismu je mozné psat matematické pfiklady, chemické vzorce nebo i notové
zapisy.

Pro dobré zvladnuti ¢teni Braillova bodového pisma je potfebné pravidelné
procvi¢ovat hmat. ,Vycvik jemné motoriky pokracuje pfedevsim formou cvi¢eni a her,
pfi kterych je nacvi¢ovano uchopovani a jsou posilovany svaly, uréené k sevieni prstd*
(Keblova, A. Hmat u zrakové postizenych, s.11). Klient dale pfi vyuce pouZiva
tyflografické obrazky, B kostku a jiné pomucky, které zlepsSuji jeho jemnou motoriku.
V praxi se mi hodné osvédcila tzv. hra na popelku. Klient ma pfi ni za ukol hmatem

rozpoznat a rozdélit napf. fazole a ¢ocku.
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Obr.¢€.28, Pichtlv psaci stroj (http://praha.tyflocentrum.cz/pop pujcovna.php?item=212,
14.5.2015)
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Obr.¢€.29, Braillovo bodové pismo, Tyfloservis, o.p.s.

6.3 TyfloCentrum

TyfloCentra jsou zfizovana Sjednocenou organizaci nevidomych a
slabozrakych. V sougasné dobé& maji pobo&ky ve véech krajich Ceské republiky. Kazda
pobocka ma své vlastni ICO a nemaiji zaregistrované stejné socialni sluzby. Jejich

¢innost se pfevazné zaméfuje na navazné sluzby k Tyfloservisu, o.p.s. Jedna se o
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predCitatelské sluzby, pravodcovské sluzby, nabidku jazykovych kurz( a spole¢nych
vyletd. Néktera TyfloCentra nabizi pomoc pfi ziskani zaméstnani nebo zajistuji

odborné socialni poradenstvi.
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7 Prakticka cast

7.1 Metodika

Ve své praktické asti jsem se zaméfila na vyuZiti elektronickych orientanich
pomucek v praxi. K otestovani vyuziti a funkénosti pomucek jsem oslovila celkem 17
klientd. Ztoho bylo 7 muzi a 10 Zen, 10 zcela nevidomych klientd a 7 lidi tézce
slabozrakych.

Kazdy testoval praktické vyuziti téchto pomUcek:

- The Miniguide

- Ultrazvukové bryle

- LaserCane

Klienti testovali pomucky v interiéru a v exteriéru. Poté stanovili dle svych
zkuSenosti a postfehtl znamku podle Skolniho hodnoceni (1- nejlepsi, 5- nejhorsi).

Pied za¢atkem prace s klienty jsem si stanovila zakladni hypotézu:

,LOrientaéni pomucky nemuzou nahradit pfi prostorové orientaci bilou hul“. Tuto
hypotézu jsem chtéla svym vyzkumem bud vyvratit ¢i potvrdit.

Vysledkem testovani by méla byt odpovéd na otazku: ,Mohou orientaéni

pomucky nahradit pfi prostorové orientaci bilou hul?®
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7.2 Hodnoceni klienty

Ultrazvukové
Klient €. The Miniguide bryle LaserCane
1 3 2 2
2 4 3 2
3 4 2 1
4 1 2 2
5 2 2 1
6 3 1 2
7 2 2 2
8 3 3 2
9 4 3 2
10 3 2 1
11 2 3 1
12 2 3 2
13 2 3 2
14 1 3 2
15 2 4 3
16 3 2 1
17 3 2 2
Primérna
znamka 2,59 2,47 1,76

Tabulka €. 2 Jednotlivé hodnoceni pomUcek klienty

1 2 3 4 5

The Minigiude 2 6 6 3 0
Ultrazvukoveé bryle 1 8 7 1 0
LaserCane 5 11 1 0 0

Tabulka €. 3 Nejcasté&jsi znamky pfi hodnoceni

44



Na pocatku své prace jsem si stanovila hypotézu, zda elektronické orientacni
pomucky mohou nahradit bilou hll. Tuto hypotézu jsem se snazila ovéfit praci
s klienty.

Z tabulky ¢. 2 vyplyvaji nasledna primérna hodnoceni. Nejhlfe byla klienty
hodnocena pomucky The Miniguide, a to znamkou 2,59. Ultrazvukové bryle byly
hodnoceny jako druha nejlep$i pomlcka znamkou 2,47. Nejlépe z pomucek byla

vyhodnocena prace s laserovou bilou holi, a to znamkou 1,76.

Prace s pomUlckou The Miniguide
Klienti pomucku zkouS$eli v interiéru i v exteriéru. NejCastéjSi postiehy klientu
znély takto:

- PFi chl@zi venku ma klient obé ruce plné, v jedné ma bilou hul a ve druhé
The Miniguide.

- Samostatné nejde pouzit v neznamém terénu, pomdcka nehlasi obrubniky,
schody, poklesy v terénu.

- Mozné pouzit pfi chGzi uvnitf, kde to klient docela zna. Pomucka dobre
oznaci dvefe nebo sklenéné plochy pred klientem.

- Je mozné s pomuckou chodit uvnitf podél stény, aniz by se ji musel klient
dotykat.

- Jednoduchd obsluha.

- Pomucka umi snimat protijdouci lidi na chodniku. Pfi vét§im provozu ale
vibruje pofad a Clovék je zmateny.

- Je vhodna spiSe pro slabozraké klienty, ktefi nepouzivaji dlouhou bilou hul.

- Mala pomlcka, neoznaduje na prvni pohled, Ze ¢lovék Spatné vidi.

- Pfi kombinaci zrakové a sluchové vady vyhovuiji silné vibrace.

Prace s pomuckou ultrazvukové bryle
Klienti pomucku zkouS$eli v interiéru i v exteriéru. NejCastéjSi postiehy klientd
znély takto:
- Uvnitf i venku jsou vibrace bryli na hlavé velmi nepfijemné.
- Oznadi jen pfekazky v urovni snimace (hlavy).
- Dobré pfi chuzi v interiéru, neni potfeba bila hul k pohybu podél vodicich
linii.

- Vyhodou je druhd volna ruka.
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- P chlazi venku mi nevyhovuje. Nizké pfekazky poznam holi a vysokych
neni tolik pfi pohybu ve mésté.

- Daji se zapnout jen v pfipadé potreby, jinak plsobi jako sluneéni bryle.

Prace s laserovou holi

Klienti pomucku zkouS$eli v interiéru i v exteriéru. NejCastéjSi postiehy klientd
znély takto:

- Je nejlepsi ze vSech tfi zkousenych pomucek.

- Oproti bilé holi je do ruky moc tézka.

- Po deldim pouzivani boli ruka.

- Dokaze rozpoznat obrubniky, schody.

- Nevyhodou je, Ze se da slozit jen na polovinu. Bila hul se sklada na pétinu.

- Vyhodou je taktilni bod a moznost vypnout zvuk.

- Je moc draha a u nas nedostupnda. Pouze na objednani ze zahranici (USA).

- Moc dobra je moznost si vybrat dotek nebo kombinaci doteku a zvuku.

- Prirychlejsi chuzi nestaci dokonale reagovat na prekazky.

- Stejné informace mi poda i moje bila hal.

Dle uvedenych postiehd od klientl vyplyva, Zze se jim nejvice libila prace
s laserovou holi. Nejvice u ni ocenili moznost pouziti v interiéru i v exteriéru. Jako
jedina ze zkousenych pomUlcek dokazala najit nejdllezitéjSi prekazky, které se objevuji
pfi samostatném pohybu nevidomého nebo téZce slabozrakého ¢lovéka. Jedna se o
urovriové Ci mimourovhoveé nizké a velmi nizké prekazky. Jako jeji velkou nevyhodu
oznacili malou skladnost (sklada se jen na polovinu) a velkou vahu. Dle mého méfeni
vazi laserova bila hul 614 g. Bila hul, kterou klienti bézné pouzivaji, vazi pfitom jen
181 g. Pfi dlouhodobéjSim vyuziti laserové hole je jasné, Ze diky jeji hmotnosti, klienty
boli ruka a radéji se vrati ke své bilé holi.

The Miniguide a ultrazvukové bryle se osvédcily klientim vétSinou v interiéru.
Libilo se jim, ze se tak mohou pohybovat bez hole. Dle jejich zkuSenosti je ale potieba
znat zhruba prostredi, protoze pomucky nedokazi detekovat nizké prekazky (vétSinou
se jednalo o schodisté). U bryli vétdinou vytykaly vibrace na hlavé, které u nékterych
vyvolavaly bolesti hlavy. U pohybu s The Miniguide venku se nelibilo, Ze maji obé ruce

tzv. zaneprazdnéné. V jedné drzeli bilou hul a ve druhé danou pomucku.
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7.3 Hodnoceni instruktora

Dle mého subjektivniho pohledu dopadlo hodnoceni stejné, jako se s nim
setkavam v praxi. Pfi vyuce prostorové orientace nabizim klientdm moznost si
pomucky vyzkou$et. Klienti oceruji pomUcky, jako jsou The Miniguide a ultrazvukové
bryle pfedevdim pro praci v interiéru. Jak uz bylo vySe uvedeno, nejsou spokojeni
s tim, Ze neumi vyhledat nizké pfekazky.

Oproti tomu se vétsiné klientd libi prace s laserovou holi. Vyzdvihuji moznost
zvolit si taktilni & zvukové signaly. Po urcité dobé vsSak nejsou spokojeni s hmotnosti
hole a jeji skladnosti. Ti, ktefi by s ni radi pracovali, tak ji nemaji v podstaté moznost
ziskat. V Ceské republice neni dostupna, vyrabi se predev§im ve Spojenych statech
americkych a je na nase poméry velmi draha.

Z vysledkd zkouSeni elektronickych pomucek klienty a mych vlastnich
praktickych zkuSenosti se ukazalo, Ze samostatné pouZivani elektronickych
orientacnich pomucek The Miniguide a ultrazvukové bryle neni z hlediska bezpecnosti
pohybu klienta vhodné. Prace s laserovou bilou holi se jevi jako bezpeéna varianta, ale
je tfeba upozornit uzivatele na jeji nevyhody.

Na konci hodnoceni s klienty jsme se shodli, Ze nepfekonanou pomuckou pfi
prostorové orientaci nevidomych a slabozrakych je bila hul. Je tzv. prodlouzenou rukou
klienta, pfedava mu informace o prostfedi, ve kterém se pohybuje, je skladna, dobra do
ruky a jeji hmotnost je pfizplsobena na del$i pouzivani. Na zakladé vySe uvedenych

vysledku konstatuji, Zze hypotéza stanovena na pocatku prace byla potvrzena.
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ZAVER

Ve své praci jsem se nejdfive zaméfila na teoretické objasnéni problematiky
nevidomych a slabozrakych osob. Popsala jsem zakladni stavbu oka, vymezila jsem,
kdo je zrakové postizeny a dale jsem se vénovala nej¢asté&jSim onemocnénim oci, se
kterymi se ve své praxi setkavam. Mezi né patfi Cataracta, Glaukom, Diabeticka

retinopatie a makularni degenerace.

Hlavni ¢ast mé prace jsem vénovala orientaCnim pomuckam, které vyuzivaji
klienti pfi prostorové orientaci a samostatném pohybu. Nejdfive jsem vénovala
pozornost bilé holi. Zminila jsem jeji historii a dale jsem uvedla rozdéleni bilych holi.
Zakladnimi typy bilych holi jsou orientaéni hole, signalizacni hole a hole opérné. U
kazdé z typu jsem popsala jeji vyuziti a zpusob, podle kterého se urCuje jeji délka.
Nedilnou soucasti je stavba bilé hole. Kazda hil bez ohledu na typ se sklada z rukojeti
hole, téla hole a jeji koncovky. U rukojeti hole je dulezité, aby dobfe padla do ruky,
neklouzala a nebyla pfi pouzivani studena. Télo hole jsem rozdélila na neskladaci,
skladaci, teleskopické a kombinované. Koncovky hole jsem uvedla dle mozZnosti
pouzivani. NejCastéji se vyuziva u orientacnich holi koncovka pevna nebo rotaéni. U
signalizacnich holi je koncovka mala a u opérnych je z divodu bezpecénosti gumova

(dUlezité je, aby neklouzala).

V dnesni moderni dobé se neustale vyviji pomlcky, které by usnadnili
samostatny pohyb nevidomych a slabozrakych lidi a nahradili by pouzivani bilé hole.
Jedna se o elektronické orientacni pomulcky. Ve své praci jsem uvedla ty pomucky,
které mam z praxe vyzkouSené a znam jejich funkénost. Vybrala jsem The Miniguide,
Ray, Sonic Pathfinder, Ultrazvukové bryle a laserovou bilou hul. Popsala jsem jejich
funkci a pro pfedstavu jsem uvedla i jejich fotografie. K prostorové orientaci dale patfi
také pouzivani vysilatek pro nevidomé. V letoSnim roce 2015 byla uvedena na trh
vysilatka VPN 03. Jeji velkou vyhodou je, ze mimo Ceskou republiku funguje na
Slovensku a v ostatnich statech evropské unie. Vyuziva se pfedevSim pfi pohybu
v hromadné dopravé a pfi vyhledavani oznacenych ufadl a budov. Instituce jsou
vybaveny orientanimi hlasovymi majacky, které nevidomého ¢i slabozrakého ¢lovéka

spravné navedou dle zvuku a poskytnou mu zakladni informace (recepce, informacni

pult...).
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K vyuzivani orientacnich pomucek je velmi dulezité, aby Clovék se zrakovym
postizenim umél ovladat zakladni techniky chlize s bilou holi. Ve své praci jsem se
tudiz rozhodla uvést techniky drzeni hole, postoje s holi, kluzné kavydlovou a

kyvadlovou techniku a chlzi po schodech (do schodu i ze schod().

Pfed uvedenim praktické Casti prace jsem se rozhodla pfiblizit praci organizaci,
které se vénuji praci s nevidomymi a slabozrakymi lidmi. Mezi nejvétSi organizace
v Ceské republice patfi Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych, Tyfloservi,

0.p.s. a krajska TyfloCentra.

Praktickou ¢ast jsem zaméfila na praktické vyuziti elektronickych orientaCnich
pomucek. Oslovila jsem 17 klientd, 10 Zen a 7 muzd, z toho bylo 10 zcela nevidomych
a 7 tézce slabozrakych klientd. VSichni testovali pomucky The Miniguide, Ultrazvukové
bryle a Laser cane (laserovou bilou hl). Testovani funk&nosti pomucek probihalo
v exteriéru i v interiéru. Klienti vyuziti kazdé pomucky hodnotili znamkou 1 az 5 jako ve
Skolnim hodnoceni. Poté jsem znamky sefadila do tabulky a vypocitala jejich
priimérnou hodnotu. Nejlépe byla hodnocena prace s laserovou holi, a to primérnou
znamkou 1,76. Za jeji vyhodu byla oznagena schopnost detekovat nizké a velmi nizké
prekazky. Jeji nevyhodu klienti vidéli v jeji hmotnosti a mozZnosti si ji pofidit. Na druhém
misté se, zpohledu Kklientd, umistila pomicka Ultrazvukové bryle s priamérnou
znamkou 2,47. Nejlépe se jim s pomuckou pracovalo v interiéru. Za jeji nevyhodu
oznacili neschopnost upozornit na nizké a velmi nizké prekazky. K témto uvedenym
prekazkam by stejné dle jejich slov potfebovali bilou hal. Nejhife byla Kklienty
oznamkovana pomulcka The Miniguide. Primér znamek byl 2,59. Klienty byla Iépe
hodnocena pfi praci v interiéru, kdy méli moznost se pohybovat bez bilé hole podél
vodicich linii, aniz by se jich dotykali. V exteriéru se samostatné pouzit neda (pouze
v pfipadé slabozrakého klienta). Jeji nevyhodou je, Ze nevidomému zabira volnou ruku.

V jedné drzi hil a v druhé danou pomucku.

Dle hodnoceni klientd a mych subjektivnich zkuSenosti z praxe jsem dospéla
k nazoru, Zze dosud nepfekonanou orientaéni pomuckou v prostorové orientaci a
samostatném pohybu nevidomych a slabozrakych lidi je bila hal. Pracuje jako

prodlouzena ruka klienta a pfedava mu informace o okolnim prostfedi. Dokaze
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detekovat nizké a velmi nizké prekazky, informuje uzivatele o zméné povrchu, je dobra
do ruky, je skladna a jeji hmotnost umoziuje Casové delSi pohyb.

Samostatné pouzivani orientacnich pomucek jako jsou The Miniguide a
ultrazvukové bryle bych nevidomému klientovi nedoporucila. Jevi se jaké vhodné
dopliky pfi praci s bilou holi. VZdy vS8ak zalezi na pozadavcich a schopnostech klienta.
Laserova bila hal pracuje v podstaté stejné jako bila hil. Clovék, ktery se naudi
techniky chlze s bilou holi, tak umi vyuzit vS8echny jeji moznosti a nepotfebuje
dopInéni zvukovymi Ci taktilnimi signaly.

Na zavér bych chtéla uvést, Ze na zakladé testovani funkénosti orientacnich
pomucek s klienty, jsem dospéla k zavéru, ze ,Orientacni pomucky nemdzou nahradit

pfi prostorové orientaci bilou hiil“ a tim se mi potvrdila na po¢atku stanovena hypotéza.
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