UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

PEDAGOGICKA FAKULTA
Katedra psychologie a patopsychologie

BAKALARSKA PRACE

Kristyna Bezdékova

Smysl Zivota a zavislost na alkoholu

Olomouc 2016 Vedouci prace: Doc. PhDr. Josef Konecny, CSc.



Prohlasuji, ze jsem bakalafskou préaci vypracovala samostatné pod odbornym dohledem a ze

jsou vSechny pouzité zdroje uvedeny v zavéru prace.

V Olomouci dne Podpis:




Dékuji panu doc. PhDr. Josefovi Kone¢nému, CSc. za odborné vedeni bakalaiské prace,
pomoc a cenné rady. Dale d¢kuji panu PhDr. Petru Zimovi Ph.D. za pomoc a piijceni
odbornych knih z oblasti filozofie a psychologie. Chtéla bych zde podékovat i Psychiatrické
poskytnuti moznosti provést vyzkum s jejich klienty se zavislosti na alkoholu Kk této
bakalarské praci. Dékuji také své rodin€ a blizkym ptatelim za psychickou a materidlni

podporu.



UIVOU 1ottt bbbt bbbttt 6
NN ] 174 1040 TSP UPR 8
1.1, Vyznam SIova SMYS] ....cciiiiiiiiiiiiiie i 8
1.2, Zdroje SMYSIU ZIVOta........ooviiviiiiiiiiiiiesee e 8
1.3, Model SmySIUpINOStE ZIVOLA .....c.viiieiiiiiiiiiiiieie s 10
1.3.1. Dvoufaktorovy model smysluplnosti ZIVOTA..........ccccereriririniieienciese e 10
1.3.2. Ttifaktorovy model smysluplnosti ZIVOta..........cccuecvrrieiiiiiiiciiciseceees e 11
1.3.3.  Ctytfaktorovy model SmysIupInosti ZIVOta...........co.evrurerreeererererssensessensenenss 12
1.3.4. Pojem smyslu Zivota v pojeti vybranych 0Sobnosti .........cccccverveiiniiiiieniiiiieee, 13
1.3.5.  Viktor Emanuel Frankl ...........ccocoiiiiiiiiiiii 13
G T 70 R o T o] (<] o [T OSSR 15
1.3.6.  Alfried LANGIE.....ccviiiiiiieceeeee s 17
1.3.7.  Elisabeth LuKasova........ccccoiiiiiiiiiiiiii e 18
1.3.8.  IrVIN D. YalOMi..iiiiiiiiiic e 21
Zavislost na alKONOIU..........cciiiiiii 24
2.1, Zakladni terminolOZIC ........covviiiiiiiiiiiiicii i 24
2.1.1. Definice zavislosti podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci................ 26
2.1.2. Definice zavislosti dle Americké psychiatrické asociace...........ccocovvevvrvernnnnnne. 27
2.2, ZNAKY ZAVISIOST ...vviuiiiiiiiiieii s 27
2.3. Klasifikace zavislosti na alkoholu dle jednotlivych typll ........cccooviiiiiiiiiiiiiiee, 28
2.4.  Charakteristika alkoholU ... 29
PraktiCka CASt ... 31
3.1. Cil prace a stanoveni vyzkumnych otazek............ccoceiiiiiiiiiiiii e 31
3.2, POUZItE MELOAY ...cvviiiiiiiiiieii e 32
3.2.1.  VYyhodnoceni LOGO TeStU.......ceueiirriiiiiiiieriieie et 33

3.3. Charakteristika experimentalni skupiny a organizace vyzKumu ...........cccccevverrirnnn. 35



3.4. Charakteristika kontrolni SKUPINY.......cccceviiiiiiiiiiiii 37

3.5, VysledKy VIZKUMU ....ooviiiiiiic e 38
3.5.1. Vysledky experimentalni SKUPINY .......cccveviiiiiiiiiiiiiiic e 38
3.5.1.1. Vysledky respondentli muzského pohlavi...........cccooviniiiiiiiiinniiiie 38
3.5.1.2. Vysledky respondentil Zenského pohlavi...........ccocviieiiiiiiiiiiciiiecs 41

3.5.2.  Vysledky kontrolni SKUPINY ......ccveiiiiiiiiiieic e 44
3.5.3.  Porovnani vysledkli experimentalni a kontrolni skupiny ..........ccccevevvrviivieiinnnns 48

3.6, CelKOVY ZAVEL PTACE. ... uuiiiiiiieiiiiesiiee et ettt sttt nnb e e nbb e s snre e aeees 54
ZLAVET .ttt e Rt R e AR e R e AR e R e e AR e e R e e ARt e e Re e et e Re e e n e e nne e reeanns 57
Citovand a prostudovand [EETatUra ............ocueiiiiiiieiiiiee e 61
SEZNAM TADUIEK ...t 63
SEZNAM AT ...ttt 63
SeZNAM PITION ...t 63

PHIONY ¢ veeeeeeoseeeseeeeeseeceseseee e seseeesssees e es s eee e s e s eee e se s eee s sees e 64



Uvod

Téma mé bakalatské prace je smysl zivota a zavislost na alkoholu. Domnivam se, ze obé
témata jsou i dnes aktualni a rozhodla jsem se je v zavislosti na sebe propojit. Propojila jsem
tyto dvé témata z toho divodu, Ze se domnivam, Ze vlivem ztraty ¢i neobjeveni smyslu
lidského Zivota se stava ¢lovek vniting nestastnym a vyprahlym. Tohle své nestésti potiebuje
n¢kde kompenzovat ¢i néjakym zptisobem odstranit, a proto muze zvolit alkohol jako svého
»Hlécitele®, ktery mu pomuze se aspoii na chvili zbavit toho pocitu prazdnoty a sebenenaplnéni.
Tuhle myslenku bych chtéla potvrdit ve své praktické ¢ésti bakalarské prace, kdy lidem, ktefi
jsou zavisli na alkoholu, pfedlozim k vyplnéni psychologicky dotaznik zamétfeny na smysl
zivota. Cilem praktické ¢asti je potvrdit ¢i vyvratit spojitost mezi smyslem zivota a zavislosti

na alkoholu.

Smysl Zivota je velmi subjektivni véc. Jak uvadi psycholog Viktor Emanuel Frankl ve své
knize s nazvem Lékarska péce o dusi, tak se jedna o specificky lidskou otazku. (Frankl, 1996)
Proto muze byt vylozena mnoha riznymi zpisoby. Ve své prvni kapitole nejprve vymezim
vyznam smyslu zivota a nasledné uvedu zdroje smyslu Zivota. Na zdroje smyslu Zivota
navazuji tfemi rdznymi modely smysluplnosti zivota. Nasledn¢ se zaméfuji na nékolik
vyznamnych osobnosti, které se ve svych odbornych pracich zaméfovali na smysl lidského
zivota. Konkrétn¢ zde pojednavam jako prvni 0 Viktoru Emanuely Franklovi, jelikoz patfil
mezi prvni psychology, ktefi se u svych klientii zabyvali zkoumanim otazky o smysluplnosti
lidské existence. Nasledné zde uvadim i psychologicky koncept Alfrieda Langleho, Elisabeth

Lukasové a Irvina D. Yaloma.

Ve své bakalarské praci jsem druhou kapitolu vénovala zavislosti na alkoholu. Nejprve se
zamétuji na popis zakladni terminologie v oblasti zavislosti na alkoholu. Poté se zde zabyvam
pojmem zavislost z pohledu jak Svétové zdravotnické organizace, tak i z pohledu Americké
psychiatrické asociace. V nasledujici podkapitole se zamé&fuji na znaky zavislosti, na kterou
navazuje dal$i podkapitola, jejimz obsahem je klasifikace zavislosti na alkoholu. Druhou

kapitolu zakonc¢uji podkapitolou, kterd obsahuje charakteristiku alkoholu.



Jak uz jsem zminila vyse, ve své praktické ¢asti bakalarské prace bych chtéla za pomoci
standardizovaného psychologického dotazniku od Elisabeth Lukasové potvrdit ¢i vyvratit
svoji hypotézu, tedy, zda lid¢, jez jsou zavisli na alkoholu, maji smysl zivota, nebo zda jej
VvV zivoté zatim nenalezli. Domnivam se, ze by vysledky vyzkumu mohly zlepsit piistup
k osobam zavislych na alkoholu. Intervence u lidi se zavislosti na alkoholu by se mohli stat
vice zaméfené na smysl konkrétniho ¢lovéka v jeho zivoté. Dotaznik, ktery ve své praktické
¢asti vyuzivam je anonymni a dobrovolny. Dotaznik chci nechat piedlozit lidem zavislych na
alkoholu a jejich vysledky porovnat s vysledky kontrolni skupiny, kterou bych chtéla ziskat

Z fad studentt vysokych skol.



1. Smysl Zivota

»mysl Zivota je néco, co lze velmi obtizné definovat, ale co je presto nutno vyhlizet, prijimat

a pak i prozivat.*“ (Kiivohlavy, 2006, s. 41)

1.1. Vyznam slova smysl

Slovo smysl ma v ¢estiné mnoho vyznami. Muze se jednat napiiklad o oznaceni péti
lidskych smyslii, spadd do toho naptiklad zrak, chut, nebo hmat. Mizeme tim rozumét i
myslenkovy obsah véty nebo slova. Casto se slovem smysl vyjadiuje dileZitost, napiiklad
v oblasti historie, kdy se mulzeme zabyvat smyslem urcitého atentaitu nebo smyslem
ptedbéznych voleb v urCitém staté. Slovo smysl muze také vyjadifovat ucel nebo divod
jednani, ptikladem mtize byt situace, kdy se ptame na smysl, pro¢ tolik lidi studuje na
vysokych skolach. Tohle slovo vyjadiuje 1 chapani a pochopeni, kdyz o n¢kom fekneme, Ze
ma smysl pro potadek. Slovo smysl ale také vyjadiuje celkové zaméfeni lidské existence, kdy
si pokladame otazku: jaky smysl ma nas zivot?. (Ktivohlavy, 2006) A na tento posledni
vyznam se ve své bakalaiské praci budu zamétovat.

Psychologie se zamétuje na smysl lidského Zivota a zabyva se dvéma otazkami, které si
psychologové kladou. V prvni fadé si psychologie klade otdzku o vyuZiti stavajiciho pojeti
smysluplnosti, kterou v angli¢tiné oznaujeme pojmem meaning taking. Druha otazka se
zaobira tvorbou smyslu, kterou v angli¢tiné oznaCujeme jako meaning making. Pfi tvorbé
smyslu lidského Zivota jde v psychologii o proces, ve kterém clovék hodnoti a zaroven i
pfehodnocuje vyznam urcité udalosti. (Kiivohlavy, 2006) ,,Taylorovad v clanku o kognitivni
adaptaci zjistila, Ze tam, kde se lidé dostanou do situace velkého trapeni, dochazi ke zvyseni
potieby nachazet smysl v tom, co se déje. Lidé hledaji ucel toho, co se déje, zpevni pojeti
hodnoty sebe sama (self-worth) a zméni zpiisob zvladani problémii.* (Kiivohlavy, 2006, s. 45)
OdliSuje se zde hledani bazalni Zivotni stimulace od hledani smysluplnosti v konkrétnich

situacich. (Ktivohlavy, 2006)

1.2. Zdroje smyslu Zivota

Mezi zakladni zdroje lidského zivota patii hodnoty a piresvédéeni. (Ktivohlavy, 2006)
Hodnoty miizeme v ramci psychologie vymezit jako urcité principy ¢i cile, které povazuje
Cloveék za dulezité a kterymi se zaroven i fidi. Podle Hamaly (2007) ¢lovék musi hledat
takovou hodnotu v urcité konkrétni situaci, ktera umozni ¢lovéku adaptivni chovani.
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Frankl (in Kfivohlavy, 2006) hodnoty rozdéluje do tii skupin a to na hodnoty zazitkové,
hodnoty tvofivé a hodnoty postojové. Psychologové se nemohou shodnout na tom, zda se
smysl zivota po cely Zivot méni, nebo zda je naopak staly. Jedna skupina psychologt, kteti
povazuji zdroje smyslu zivota za stalé, povazuji za zdroje smysluplnosti zivotni témata, ktera
se be¢hem zivota neméni a umoziuji ¢lovéku chapat momentalni situaci. Druhd skupina
psychologli naopak vnimaji zdroje smysluplnosti zivota za ménici se kvili tomu, ze ¢lovek
v prib¢hu celého zivota ziskava stale vice novych zkuSenosti, které pisobi smérem k vétsi
integrit¢ osobnosti ¢lovéka. Profesor Jaro Kiivohlavy ve své knize uvadi, ze nejzakladné;si
zdroj smysluplnosti lidského zivota je neménny, ale zarovenl dil¢i zdroje smysluplnosti

vykazuji proménnost v priubchu zivota ¢lovéka. (Ktivohlavy, 2006)

Popielski (in Halama, 2007) hodnoty smyslu Zivota chape v §ir§im smyslu jako néco, co
Clovéka pohédni a sméfuje a zaroven to utvaii jeho osobnost. Zdlraziiuje u hodnot jejich
subjektivni vnimani, kdy se clovek aktivné podili na vybéru konkrétnich hodnot a nepodléha
pouze vnéjSimu pusobeni. Existencidlni mysleni vychazi z toho, Ze chape uspokojeni potieb
v souvislosti s potiebami, které¢ prameni z nedostatku nééeho. Avsak existuji i potieby, které
clovek realizuje prostiednictvim vytvéaieni hodnot. Zde hraje vyznamnou roli subjektivni

aktivita ¢lovéka, ktery si sam vybird konkrétni hodnoty.

Dulezitou ulohu v pojeti smyslu Zivota je také kognitivni ramec, ktery napomaha cloveku
smysluplné interpretovat Zivot. Kognitivni ramec je tvofen piesvédcenim. Presvédceni
muzeme chapat jako formulované teze, které clovék vnima jako pravdivé a ve které zaroven i
veti. Presvédceni umozituje Clovéku hodnotit, poznavat ¢i interpretovat smysl vnéjsiho svéta.

(Halama, 2007)

Ray F. Baumeister (in Kfivohlavy, 2010) rozdé€lil potieby smyslu do ¢étyi zakladnich
skupin. Prvni skupina zahrnuje potfebu smysluplnych Zivotnich cili. V této kategorii je
dalezité nalézt uspokojivé odpoveédi na otazky zahrnujici divod, poptipadé diivody, proc
¢lovek zije a pro¢ jedna tak, jak jednd. Tato potieba je dulezita z toho divodu, aby ¢lovéku
dala povédomi o jeho budoucim sméfovani. Clovék se musi v pribéhu celého svého Zivota
rozhodovat. Toto rozhodovani je snadnéjsi, pokud ma vytyCeny jasny cil a nachazi smysl
Vtom, co de¢la, poptipadé vtom, co chce délat. Jakmile ¢lovék nachdzi smysl ve svém

snazeni, tak se to odrazi 1 do miry jeho uspokojeni a do miry jeho radosti ze zivota.
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Do druhé skupiny fadi Ray F. Baumeister potiebu nosnych hodnot. Zde je dulezité
vytyCeni cesty, ktera sméfuje k dosazeni vytyceného cile. K vytyCeni vhodné cesty ¢lovek

vyuziva soubor hierarchicky uspotfadanych hodnot, které uznava a povazuje za spravné.

Ve treti skupin¢ se nachazi dle Raye F. Baumeistera potieba védomi ucinnosti. Tato
skupina navazuje na piedchozi dv¢ jiz zminéné skupiny a pfidava k nim potiebu jistoty, ze
pusobeni ¢lovéka je v tomto svété ucinné. Aby ¢lovék mohl mit povédomi o jeho ucinnosti,
musi nejprve néco delat. To znamena, ze teprve az ¢loveék vykona urcitou Cinnost, tak ji sam
pro sebe zhodnoti. Toto zhodnoceni piinasi Clovéku uspokojeni. Pokud c¢lovék nema

povédomi o tc¢innosti svého plisobeni, mize snaze upadnout do depresivnich stavi.

Do posledni skupiny fadi Ray F. Baumeister potiebu kladné¢ho sebehodnoceni. Jedna se o

kladny vysledek zvazovani ¢lovéka o vlastni osobnosti podle jeho subjektivniho hodnoceni.

Psychologové se zajimaji kromé existence smysluplného pojeti i o jeho vytvareni.

Zakladem pro vytvoreni smysluplného pojeti je zkuSenost. (Ktivohlavy, 2010)

1.3. Model smysluplnosti Zivota

V psychologickém pojeti smysluplnosti zZivota modely zahrnuji dvé zakladni oblasti, mezi
které fadime chapani svéta jako uspotfadany obraz, kde zahrnujeme i chdpani vnitiniho svéta
¢loveka, tedy jeho osobnostni slozku, a snahu realizovat vytycené cile, tedy zamétené jednani
Clovéka na konkrétni cil, ktery si stanovil. (Kfivohlavy, 2006) Existuje nékolik modela
smysluplnosti zivota, jenz se li§i v poctu komponentt, které¢ v sob& zahrnuji. (Hamala, 2007)

Uvedu zde dvoufaktorovy model, tfifaktorovy model a ¢tyffaktorovy model.

1.3.1. Dvoufaktorovy model smysluplnosti Zivota

Hamala (2007) tadi k dvoufaktorovému modelu smyslu zZivota koncept Zivotnich schémat,
jenz vychazi z prace Thompsona a Janigiana. Dle nich ¢lovek vnima smysl Zivota usporadané
a cilen&. Clovék si vytvaii zivotni schémata, ktera jsou uréité kognitivni reprezentace. Zivotni
schéma obsahuje zakladni presvédceni ¢loveka a jeho dulezité cile a hodnoty. (Hamala, 2007)
Rozeznavaji se zde dvé zékladni slozky a to: smysl pro fad a poradek, a existence urcitého

ukolu ¢i cile.
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Dvoufaktorovy model smysluplnosti zivota souvisi také s pojetim Shapira (in Ktivohlavy,
2006), ktery smysluplnost zivota rozdéluje na porozumeéni Clovéku fadu ve svété, a na
vyznamnost toho, co ¢lovek sam d¢la, jaké je jeho zaméteni Cinnosti ¢i nasmerovani. Model
Shapira se ukézal jako nedostatecny, a proto k nému Reker a Wong pridali jesté slozku tieti —
afektivni komponent, z ¢ehoz vznikl tfifaktorovy model smysluplnosti zivota. (Ktivohlavy,

2006)

1.3.2. Trifaktorovy model smysluplnosti Zivota

Za autory tiifaktorového modelu povazujeme Rekera a Wonga (in Halama, 2007), ktefi
povazuji smysl zivota za vicedimenzionalni konstrukt, jenz obsahuje tfi slozky, které se
vzajemné ovliviluji. Jednd se o kognitivni komponent, motivacni komponent a afektivni

komponent.

Kognitivni komponent obsahuje presvédceni, hodnoty a ptedpoklady, které se tykaji
cloveka, svéta a zivota. Zametuje se 1 na to, jaky smysl ¢lovek pfisuzuje svému zivotu a dava
clovéku celistvost a vyznam jeho zivota. Mezi jeho dalsi funkce patii i poskytovani
existencialniho porozumeéni v riznych zivotnich situacich a uspotadava to do urcitého ramce.
Hamala (2007) uvadi i indikatory rozvinutého smyslu zivota, mezi které¢ fadi uvédomovani si
koherence, kone¢ného cile a svého Zivotniho poslani. Nerozvinuty kognitivni komponent
pozname dle Hamaly podle chaosu v zZivoté ¢loveka, beziicelnosti a existencionalni uzkosti.
Kftivohlavy (2006) upozormiuje na to, Ze kognitivni komponent pro ¢lovéka predstavuje pohled
na celek nez na jednotlivé ¢asti. Se stejnou mySlenkou pfisel 1 psychologicky smér nazyvany

jako Gestalt psychologie.

Dalsim komponentem je komponent motivacéni, jenz se tyka cild. Hamala (2007) ho
vymezuje jako schopnost realizovat aktivity, cile nebo hodnoty, které dany ¢loveék povazuje
za dulezité. Tento komponent v sobé zahrnuje investovani energie a ¢asu do konkrétnich cili
a hodnot, jez jsou vybrany danym clovékem. Zahrnuje ale také zavazek a usili, které je
vynaloZzené k dosazeni vytyCenych cili ¢i hodnot. Opét Hamala uvadi, jak rozvinuty
motivacni charakter u ¢lov€ka pozname. Pro daného clovéka je charakteristické pfitomnost
ruznych cili a hodnot. Zahrnuje to 1 snahu o naplnéni vytyCenych cilti a schopnost o vytyCené

cile a hodnoty usilovat i1 napti¢ prekazkam. Nedostatecné rozvinuty motiva¢ni komponent se
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prezentuje nedostatkem zivotnich cili a hodnot, pocity nudy a apatie, ale také pocity

beznad¢je.

Poslednim komponentem je afektivni komponent, ktery v sob¢é obsahuje pocity
spokojenosti a naplnéni, které Clovek Cerpa ze svych zazitkli nebo z dosahovani cili,
popiipad¢ 1 z pozitivnich piesvédCeni a postoji vici svému zivotu. Miizeme jej identifikovat
na zédklad¢é pozitivnich pocitl,, mezi které fadime naptiklad pocity Stésti, optimismus c¢i
spokojenost. Nedostatecné rozvinuti tohoto komponentu se manifestuje pocity

nespokojenosti, smutku, nestésti, ale 1 depresi, uzkosti ¢i pesimismem.

Wong (in Halama, 2007) jesté upozoriiuje na to, ze autenticky smysl Zzivota musi
zahrnovat rozvinuté vSechny tfi slozky tfifaktorového modelu. Jakmile bude néktera ze tii
komponentli ¢lovéku chybét, je tim ohroZzeno prozivani smyslu Zzivota. Piiklad Spatné
rozvinutého komponentu popisuje Wong u lidi, ktefi jsou zavisly na drogach. Uvadi, ze tito
lidé maji rozvinuty velice silny motivacni komponent, ktery v sobé zahrnuje usili zahnat
drogu, ale takovym lidem chybi rozvinuty kognitivni komponent, ktery potvrzuje hodnotu a
smysl zavislosti. U osob zavislych na drogéch je Zivot naplnén bolesti a znechucenim namisto

pozitivnich pocitli naplnéni a spokojenosti. (Hamala, 2007)

1.3.3. Ctyifaktorovy model smysluplnosti Zivota
Ctyifaktorovy model vytvofil Popielski a zahrnuje v sobé &tyfi komponenty, jenz zahrnuje
do chapani smyslu Zivota. Patfi mezi né: intelektudlni komponent, emociondlné-citovy

komponent, viilovo-snahovy komponent a existencialné-¢innostni komponent.

Intelektualni komponent v sobé zahrnuje poznani pfirozenosti lidského byti, zaroven se to

tyka také schopnosti poznavat vlastni pfirozenost clovéka Ci historii Zivota ¢lovéka.

Emocionalné-citovy komponent se orientuje na schopnost ¢lovéka zakouset sebe sama,

jeho reakci na konkrétni hodnoty a diky tomu 1 vnimat vlastni prohry nebo uspéchy.

Vilovo-snahovy komponent v sob& zahrnuje schopnost vybirat si konkrétni cile a zaujimat

konkrétni postoje. Zde jde ¢loveku o naplnéni hodnot.
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Poslednim definovanym komponentem je existencidlné-Cinnostni komponent, ktery
obsahuje dva aspekty. Prvnim aspektem je uvédomeéni si smyslu zZivota, druhym aspektem je

efekt existence ¢lovéka. (Halama, 2007)

1.3.4.Pojem smyslu Zivota v pojeti vybranych osobnosti

Tato kapitola se zamétuje na osobnosti, které vyznamnou mérou piispéli k pochopeni
smyslu zivota v zivoté ¢lovéka. Jako prvni osobnost zde uvadim Viktora Emanuela Frankla,
jelikoz do psychologie zavedl novy smér, ktery oznacil jako Logoterapii. Nejprve se zaméiuji
na popis zivota Viktora Emanuela Frankla a poté se vénuji jeho nazorim na smysl Zivota,
ktery zahrnul do svého sméru s nazvem Logoterapie, a ktery zde také charakterizuji. Nasledné
se zde vénuji také pojetim smyslu Zivota z pohledu Alfrieda Langla, Elisabeth Lukasové a

Irvina D. Yaloma.

1.3.5. Viktor Emanuel Frankl

Viktor Emanuel Frankl se narodil 26. biezna roku 1905, shodou okolnosti v den, kdy
umira slavny hudebni skladatel Beethoven. Viktor Emanuel Frankl se narodil v Czerningasse
&islo 6 ve Vidni. Sikmo naproti v ¢isle 7 bydlel n&jakou dobu psycholog Alfred Adler, takze
misto zrozeni tretiho videnského sméru, logoterapie, neni pfili§ vzdalené od druhého
videnského sméru a to individualni psychologie, kterou zalozil jiz zminény Alfred Adler.
Matka Elsa a otec Gabriel Franklovi byli Zidovského piivodu. Viktor Emanuel Frankl mél dva
sourozence, star§iho bratra Waltera a sestru Stellu. Mezi jeho koni¢ky patfilo horolezectvi. Se
svou prvni Zenou Tilly Grosserovou se Viktor Emanuel Frankl seznamuje ve Vidni. Tilly
Grosserova byla stani¢ni sestra u profesora Donatha v nemocnici. Tilly Grosserova zemiecla
Vv koncentra¢nim taboru Bergen — Belsenu. V koncentra¢nich taborech zemiel i zbytek rodiny
Viktora Emanuela Frankla kromé jeho sestry Stelly. Jeho bratr Walter pfisel o zivot v dole a
jeho matka Elsa §la rovnou do plynové komory. Jeho otec Gabriel umiel v jeho naruéi, kdyz
mu Viktor Emanuel Frankl pichnul smrtelnou davku morfia, kterou propasoval do
koncentraéniho tabora a kterou mu pichnul, kdyz jako 1ékat vidél, ze mu hrozil tercialni plicni
edém a umiral.

Jiz ve svych 15 nebo 16 letech ptedndSel na lidové univerzité, kde byla filozoficka
pracovni skupina. Jiz tady prednésel své mySlenky o smyslu Zivota. Tehdy rozvinul dvé

zakladni mySlenky. Prvni jeho mysSlenka byla, Ze se na smysl Zivota ¢lovék nesmi ptat,
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protoze je to on, kdo je tdzan. Chapal cloveka jako osobu, ktera jedind dokaze odpoveédét na
otazky, které ji klade zivot. Viktor Emanuel Frankl se domnival, ze na tyto otazky mizeme
odpovédet jen tim, Ze Clovek odpovida za své vezdejsi byti. Druha jeho myslenka byla, ze
posledni smysl piekracuje chapani ¢loveéka. Je podle néj nutné, aby to prekracovalo chapani,
protoze se jedna o vyssi smysl.

Jako vézen Cislo 119104 nastoupil Viktor Emanuel Frankl do koncentracniho tibora
v Terezin€. V koncentrac¢nich taborech stravil tfi roky a vystiidal ctyfi koncentracni tabory a
to koncentra¢ni tabor v Terezin¢, v Osvétimi, v Kauferingu Il a v Tirkheimu. Viktor
Emanuel Frankl byl pfesvédéeny, ze kjeho vlastnimu preziti prispélo odhodlani
zrekonstruovat ztraceny rukopis, ktery si s sebou pfinesl do koncentra¢niho tabora. Jednalo se
o prvni spis, ve kterém zformuloval své myslenky ohledn¢ nového psychologického sméru
logoterapie. Tento spis pojmenoval jako Lékatrskou péci o dusi, kterou sepsal tésné pied tim,
nez musel nastoupit do koncentra¢niho tabora. V Tiirkheimu onemocnél skvrnitym tyflem a
byl blizko smrti, ale stale musel myslet na to, ze kdyby zemftel, tak nikdy nevyda svoji knihu.
Da se tedy konstatovat, ze Viktor Emanuel Frankl ptfezil koncentraéni tabor z toho diivodu, ze
se orientoval na budoucnost a na n¢jaky smysl, jehoz naplnéni je v budoucnosti. Konkrétné u
n¢j se jednalo o jeho knihu snazvem Lékaiska péce o duSi. On sam chape pobyt
v koncentraénim tabofe jako zkouSku dospé€losti. Mohl se rozhodnout pro emigraci do
Ameriky a tam rozvinout sviij psychologicky smér. Rozhodl se vSak zustat a nastoupit do
koncentra¢niho tibora. V koncentratnim tabote byly jeho mySlenky o praschopnosti
sebetrascendentace a sebedistance existencionalné ovéfeny a validovany. Sebetrascendentaci
neboli vili ke smyslu chape jako presazenost sebe samého v lidském byti, které se vztahuje
K né¢emu, co neni samo sebou. Domniva se, Ze koncentraéni tabor piezili spiSe ti, ktefi se
orientovali na budoucnost a na néjaky smysl, ktery je cekal v budoucnosti. Po svém
osvobozeni z koncentra¢niho tabora se Viktor Emanuel Frankl vratil zpét do Vidné.

Mezi osoby, které vyznamné ovlivnili Viktora Emanuela Frankla, patfi Rudolf Allers,
Oswald Schwarz, Wilhem Ostwald a Max Scheler. Po dlouhd léta béhem jeho studia si
pravideln¢ dopisoval se Sigmundem Freudem. Mezi jeho cenné zazitky patii diskuze
s Martinem Heideggerem, ktery kdyz poprvé piijel do Vidné, tak navstivil i Viktora Emanuela
Frankla. Viktor Emanuel Frankl se osobné také setkal s Karlem Jaspersem a Ludwigem

Binswargerem.
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Roku 1947 se Viktor Emanuel Frankl ozenil podruhé a to se sestfickou na videnské
poliklinice, kterd se jmenovala Eleanor Kathriene Schwindtovd, a ktera mu dala dceru
Gabrielu Franklovou. Jeho dcera si vzala za muze Franze Veselyho, ktery je profesor fyziky
na videnské univerzité. Dcera Gabriela dala Viktoru Emanuelovi Franklovi vnuka Alexandra
a vnucku Katharinu.

Viktor Emanuel Frankl byl profesor neurologie a psychiatrie na videniské univerzité.
Ziskal i profesury na Harvardské univerzité, ale také na univerzité¢ v Dallasu a v Pittsburgu.
Celkem obdrzel 27 cCestnych doktorati po celém svété a Rakousko ho poctilo nejvysSsim
vyznamenanim. Svou posledni pfednaSku na videniské univerzité mél jesté v roce 1996.
(Frankl, 1997) Viktor Emanuel Frankl umira 2. zati roku 1997 ve Vidni. (Viktor Frankl
Institut, 2016)

1.3.5.1. Logoterapie

Logoterapie neboli tfeti Videiiska Skola byla zalozena Viktorem Emanuelem Franklem.
Logoterapie se zamétuje na hledani smyslu zivota, ktery je podle Viktora Emanuela Frankla
podminkou pro naplnéni lidské existence a zachovani dusevniho zdravi ¢lovéka. (Kohoutek,
2008) Viktor Emanuel Frankl ve své knize Lékatskéd péce o dusi uvadi zéklady logoterapie.
Podmétem pro n¢j byla v§eobecna pochybnost o smyslu zivota a pocit nesmyslnosti. Podle ngj
muze pouze ¢loveék pokladat otazku po smyslu nebo o ném pochybovat. Logoterapie se
zabyva 1 pojmy jako je noogenni neurdza, existencidlni vakuum ¢i existencionalni frustrace.

Podstatu lidské existence Viktor Emanuel Frankl vidi v pfesahovani sebe sama a zaroven
se domniva, Ze se smysl lidské existence zaklada na nezvratném charakteru Zivota. Uginek
naplnéni smyslu vidi v seberealizaci ¢loveka. (Frankl, 1996) , Byt clovekem znamend uz
vzdycky byt zameéren a namiren na néco nebo nekoho, byt oddan dilu, jemuz se clovek vénuje,
cloveku, jehoz miluje, bohu, jemuz slouzi, “ (Frankl, 1996, s. 37) Logoterapie se snazi piivést
Cloveéka k védomi odpovédnosti, jelikoZ odpovédnost znamena v tomto pojeti odpovédnost
vicéi smyslu. Podle Viktora Emanuela Frankla pochybnosti o smyslu Zivota nemtzou byt
nikdy vyrazem néceho chorobného, ale podle n&j se jedna o specificky vyraz lidského byti,
ktery je v ¢lovéku nejlidstejsi. Otazky po smyslu zivota se rozvijeji jednak v puberté, kdy se
¢lovéku otevird problematika lidského byti, nebo se to mlzZe dit osudové diky né&jakému
otfesnému zazitku. Viktor Emanuel Frankl klade diraz na to, Ze smysl Zivota se neud€luje,

nybrz se naléza, protoze smysl zivota musi ¢lov€k odkryt. Na smysl Zivota se podle né¢j ma
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odpovidat, a to tak, Ze za sviij zivot pfebereme odpovédnost. Odpoveéd tedy nema byt
formulovana pomoci slov, ale ma byt formulovana jednanim. (Frankl, 1996)

., Smysl nemusi, ale miize byt nalezen a pri jeho hledani vede clovéeka svedomi. Svédomdi je
organ smyslu — dalo by se definovat jako schopnost vypatrat jediny a jedinecny smysl, ktery je
skryty v kazdé situaci. * (Frankl, 2006, s. 57) Zaroven Viktor Emanuel Frankl upozornuje na
to, ze 1 kdyz je svédomi organ smyslu, mize ¢lovéka také oklamat. Az do konce Zivota ¢lovek
nevi, zda opravdu naplnil sviij smysl Zivota, nebo jestli se spiSe jenom nemylil.

Pti hledani smyslu zivota Viktor Emanuel Frankl poukazuje na svét hodnot, ktery
rozdeluje do tii kategorii, a to na hodnoty tviir¢i, hodnoty zazitkové a hodnoty postojové.
Tyto kategorie hodnot se navzajem prolinaji a ¢lovek by mél byt schopen realizovat v§echny
tf1 vySe uvedené hodnoty. Hodnoty tviirci jsou takové hodnoty, které clovék mize uskutecnit
svou Cinnosti. Zazitkové hodnoty mizeme charakterizovat jako subjektivni vrcholné body,
kdy dany okamzik clovéku mutze dat smysl celému zivou. Zazitkové hodnoty muzeme
vysvétlit na prikladu ¢lovéka, ktery na taie v Alpach pocituje krasu ptirody a je tou krasou
tak unesen, az mu béhd mraz po zddech. Mizeme tedy fici, Ze zazitkové hodnoty jsou tedy
zazitky, které nds mohou v zivoté obklopovat. Postojové hodnoty jsou hodnoty, u kterych
zalezi na postoji clovéka vii¢i jeho nezménitelnému osudu. Jedna se naptiklad o postoje jako
je stateCnost v utrpeni, nebo diistojnost v zahub¢ a ztroskotani. Na kategorii tii hodnot chtél
Viktor Emanuel Frankl poukazat na to, Ze lidska existence nemuze byt nikdy beze smyslu,
jelikoz Zivot €loveéka méa smysl az do jeho smrti. Je to dano i tim, Ze povinnost ¢lovéka
realizovat vySe uvedené hodnoty je u néj stale pritomna a neopousti ho ani v poslednim
okamziku jeho zivota. (Frankl, 1996) ,,Je-li clovék vyrovnadn s ,, pro¢* svého Zivota, pak najde
snadno jeho ,,jak*. “ (Frankl, 1996, s. 221)

Viktor Emanuel Frankl do Logoterapie zavadi pojem vile ke smyslu. (Frankl, 1996)
., Ideji vitli ke smyslu se nesmi nespravne rozumet ve smyslu apelu na viili. Vira, laska, nadéje
se nedaji manipulovat ani vyrabét. Nikdo je nemiize naridit. Dokonce se vymykaji zasahu
viastni viile. “ (Frankl, 1996, s. 75) Clovék nemtiZe chtit véfit nebo milovat, dokonce nemiize
ani chtit chtit. Proto je zbyte¢né po Clovéku vyzadovat, aby chtél smysl. (Frankl, 1996)
., Apelovat na viili ke smyslu znamena daleko spise dat zazarit smyslu samému — a nechat viili,
aby jej chtela.” (Frankl, 1996, s. 75) A. H. Maslow (in Frankl, 1996) povazoval vili ke

smyslu za zaklad lidského chovani. Smysluplnost lidské existence Viktor Emanuel Frankl
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spatfoval v jedinecnosti a jednorazovosti ¢lovéka. (Frankl, 1996) ,, A7 to chce, nebo ne, at uz
si to uvedomuje, nebo ne — clovek véri ve smysl, pokud dycha. *“ (Frankl, 1996, s. 198)

Smysl zivota lze podle Viktora Emanuela Frankla nalézt i v utrpeni. Utrpeni podle né&j
vytvaii plodné napéti mezi tim co je a tim, co by mélo byt. Déale dodava, ze utrpeni nalezi
smysluplné k zivotu, neda se to od n¢j oddélit, aniz by to soucasné neporusilo jeho smysl.

V logoterapii se vyuziva technika paradoxni intence, kterou do logoterapie zavedl Viktor
Emanuel Frankl. (Frankl, 1996) ,, Tato logoterapeuticka technika je zaloZena na lécivém viivu
pokusu fobického pacienta prit si to, ceho se tak velice obdva. “ (Frankl, 1996, s. 168) Lécivé
ptani diky tomu nastoupi na misto strachu a fobicky pacient se sam sobé& vnitiné sméje. Tento
smich vytvaii vzdalenost mezi ¢lovékem a jeho neurdzou. Tato technika vyzaduje po ¢loveéku
vzdorovitost ducha. (Frankl, 1996)

Viktor Emanuel Frankl se domnival, Ze: ,, Clovék, ktery se pokousi rozptylit se z nesteésti,
nebo se otupit, neodstranuje nestésti ze sveta, ale pouze se zbavuje nasledkii nestesti:

odstranuje stav pocitu nelibosti. “ (Frankl, 1996, s. 110) Diky rozptyleni ¢i otupéni se ¢lovék

pokousi utéct pied skutecnosti. (Frankl, 1996)

1.3.6. Alfried Liingle

Smyslem Zivota se zabyval také Alfried Langle. Vnimal smysl jako cestu a chapal ho jako
urcity zpusob utvareni situace. (Langle, 2002) ,, Smyslupiné Zit tedy znamend, velmi obecné
Feceno, ze clovek se se svymi vlohami a schopnostmi, se svym citenim a chténim vénuje tomu,
co mu pravé pritomna chvile nabizi.“ (Langle, 2002, s. 11) V pozadi lidského jednani stoji
urcité zaméfeni, jinak fe¢eno pro co délame to, co délame. Otazku po smyslu si klademe
tehdy, kdyz se vyrovnavame se svym Zivotem. Tato otazka je pro clovéka aktualni a
vyznamna ze tii zékladnich zkuSenosti, mezi které fadime zkuSenost svobodné volby mezi
vice moZnostmi, zkuSenost, Ze je ma volba z n€kolika moZnosti dillezita, jelikoZ se rozhoduji
o svych hodnotach a zkuSenost, Ze se situace méni a nestagnuji. KdyZ se zamétime na prvni
zékladni zkuSenost, tedy na zkuSenost svobodné volby, Alfried Léngle sice vnima Clovéka ve
dvou rovinach, a to v roving€ vnitini, kde fadi naptiklad vlohy, a v roviné vné&jsi, kde tadi
napiiklad spolecenské okoli cloveka, ale klade dlraz na to, jak clov€k utvari svlij Zivot.
Zaroven vSak poukazuje na to, jak se tyto dvé roviny promitaji do utvareni lidského Zivota.
(Langle, 2002) ,, Smysluplny Zivot neznamend nic vice ani nic méné nez z okolnosti a moznosti

dané situace uskutecnit to nejlepsi mozné. “ (Langle, 2002, s. 28)
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Alfried Langle (2002) vychazi z poznani, Ze ¢lovék ma vzdy svobodu volby. Se svobodou
volby je dle n¢j i spjat ukol, ktery podle néj spo¢iva v rozhodovani a rozlisSovani. Diky tomu
muze Clovek najit tu nejlepsi cestu v situaci, se kterou se vyrovnava. Konkrétni cestu, ktera
odpovida danym okolnostem, vnimame jako smysl. Kazda situace je individualni pravé kvali

moznostem, které jsou v situaci obsazené. Tyto moznosti se u kazdé situace méni.

Ve své knize Alfried Lingle popisuje existencionalni smysl, ktery chape jako rovnici se
dvéma proménnymi. Prvni proménnd obsahuje moznosti konkrétni situace a druhd proménna
obsahuje schopnosti, vlohy a vlastnosti osobnosti v konkrétni situaci. Dle né&j dojde

k realistickému rozhodnuti jen tehdy, pokud uvedeme do souladu obé proménné.

Upozortiuje také na to, Ze smysl ma pro ¢loveka néco jen tehdy, kdyZ je to pro clovéka
vyznamné, zalezi mu na tom nebo ma k tomu né&jaky vztah. V Zivoté ¢lovéka mize byt vSak 1
mnoho vyznamnych hodnot, a proto se muze stat, ze se v tom ¢lovék muze hiife orientovat.
Alfried Lingle se pfi otazce tykajici se orientace na vyznamné hodnoty odkazuje na Viktora
Emanuela Frankla, konkrétn€ na tfi hlavni cesty ke smyslu mezi které fadime hodnoty

zazitkové, tvlrci a postojove.

Alfried Léngle se domniva, Ze ¢lovék svym hledanim rozpoznava nabidky smyslu ve
svété. Ale také upozoriiuje na to, ze smysluplny zivot ¢lovék nenajde v pohodli, blahobytu
nebo v kariéfe. Smysl chape ve formé vyzvy, ktera je spojena s rizikem a nadéji dosahnuti
cile. Dale upozorniuje také na to, Ze smysl Zivota ¢lov€k nemilZe vlastnit a Ze se se zménou
situace také zméni naS smysl, proto je po ¢lov€ku vyZzadovana jeho pruznost ve vnimani
hodnot. Zaroven vSak neexistuje situace, kterd by ¢lovéku nenabidla moznost smyslu, stejné
tak neexistuje ¢lovek, pro kterého by zivot nemél piipraveny néjaky tkol. Nespojuje smysl
s inteligencnim kvocientem a uvadi, ze inteligence nema na smysl vliv, jelikoz smysl miize

najit kazdy ¢loveék, pokud je schopen ¢init rozhodnuti. (Langle, 2002)

1.3.7. Elisabeth Lukasova

Elisabeth Lukasova kritizuje v psychologii mySlenku determinismu, tedy to, Ze Clovék je
utvafen vnitinimi a vnéjSimi faktory a vnima Viktora Emanuela Frankla jako ono osobu, ktera
vratila do psychologie dusi, ale na vyssi, duchovni urovni. (Lukasova, 1998) ,, Osudovy
determinujici vliv prostredi na cloveka neni podle Frankla pricinou lidského jednani a

mysleni, ale jeho predpokladem, nevysvetluje zpétné lidske reakce, ale je stimulem, ktery toto
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specificky lidské byti viastné teprve uvadi do pohybu, pricemz ho nuti vybrat si jednu
Z moznosti volby a tim také uzivat své svobody.” (Lukasova, 1998, s. 11-12) Kromé
determinismu se logoterapie odklani také od principu homeostazy, jelikoz je to v rozporu se
svobodou. Podle Elisabeth Lukasové homeostdza nestaci ke zdravému a Stastnému zivotu.
Cim vice se snazime pomoci vnéjsich vlivii nastolit v &lovéku rovnovéahu, tim vice z néj
délame stroj, ktery slouzi pouze k uspokojovani potieb beze smyslu a s absenci ducha. Z toho

podle ni prameni existencionalni frustrace.

Podle ni nejde Vv logoterapii pouze o picinterpretovani stavajici situace, ale o motivaci
Cloveka, aby 1 on sdm do své situace piispél nécim pozitivnim. Logoterapie vede Clovéka
k nazoru, ze on sam si ke své, at’ uz jakkoliv tizivé situace, mize zvolit postoj, jaky k této
situaci zaujme. (Lukasova, 1998) ,, Rozhodnuti o tom, jak se zachovd, je treba prenechat jemu
samotnému, protoze i ten nejkrutéjsi osud nemad takovou moc, aby urcil, jak se ma clovek viici

nemu zachovat. “ (Lukasova, 1998, s. 17)

Elisabeth Lukasova (1998) vymezuje prubéh logoterapeutického puisobeni, jenz déli do tii
fazi. Prvni fazi oznacuje jako diagnostickou, na ni navazuje druha faze, kterou oznacuje jako

terapeutickou fazi a posledni tieti fazi oznacuje jako postterapeutickou.

V diagnostické fazi se poradci zamétuji na zjisStovani problému u svého klienta, poznavaji
osobnost klienta i s jeho slabostmi a nedostatky. V této fazi je pro klienta vyznamny kazdy
nazor poradce, klient naslouchd poradci, ale zaroven na poradce nahlizi pln skepse a strachu.
V této fazi mize dojit u klienta k nezvratnému poskozeni bez toho, aby si toho byl poradce
védom. Elisabeth Lukasova navrhuje dva moZné logoterapeutické principy, diky nimz lze
zabranit nezvratnému poskozeni klienta. Radi sem zabranéni iatrogennim neurézam a
pusobeni proti vzniku hyperleflexe. latrogenni neur6za je zplisobena u klienta poradcem tim,
ze poradce klientovi sdé€lil diagnozu, kterd klienta natolik vydé&sila, Ze si vsugeroval jesté dalsi
poruchy. latrogenni neur6za byva vyvolana bud neopatrnosti poradce nebo klientovou
detailti a neustalym zabyvanim sebe samotného. Diky tomu se u jedince i malé problémy
stavaji nepiekonatelnymi. latrogenni neurdéze zabranime tak, Ze kdyz poradce vyslovi
diagnézu, spoji to zaroven s n¢jakou myslenkou, kterd u klienta vyvold usmév. (Lukasova,

1998) ,, Zni to zvlastne, ale kdo se umi smdt svym slabostem, je uz témér zdrav. “ (Lukasova,
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1998, s. 35) Pti predchézeni vzniku hyperreflexe je vhodné vyuziti techniky, kterou nazyvame
stiidava diagnostika. Jedna se o takovou techniku, kterd umoziuje poradci ziskat co nejvice
informaci o klientovi a zaroven nestupniuje u klienta hyperreflexi. (Lukasova, 1998) ,, Ve
stridavé diagnostice se poradcuv zajem obraci stridavé k probléemu samotnému (kviili ziskani
informaci) a stridavé k pozitivnim Zivotnim ndplnim pacienta, které nemaji se stavajici

problematikou absolutné nic spolecného. “ (Lukasova, 1998, s. 38)

V terapeutické fazi logoterapie se vyuzivaji dvé nejvyznamnéjsi logoterapeutické techniky
a to technika paradoxni intence a technika dereflexe. Technika paradoxni intence funguje na
principu, Ze se sméjeme tomu, ze si jedinec pfeje néco, ¢eho se nejvice obava. Technika
dereflexe je zacilend na odstranéni zbytecného utrpeni. Tato technika ma umoznit klientovi
poznat co nejvice hodnot v zivoté, nez aby se zaméfil na poznavani vlastniho ja s jeho
slabymi strankami. (Lukasova, 1998) ,, Nejlepsi mozna rada pro Stastné byti, kterou miiZe
logoterapie dat, je dereflexe, totiz zapomenout sam na sebe tim, Ze se zamérime na néjaky cil,
venujeme se néjakému ukolu anebo se v lasce odddvame néjaké osobé a na vlastni stésti
myslime co nejmeéné — stesti se dostavi samo. " (Lukasova, 1998, s. 47) Technika dereflexe

obsahuje kli¢ k duchovni svobodé ¢loveéka, u kterého zvitézi ville a rozum namisto pudi.

Posledni fazi oznacuje Elisabeth Lukasova jako fazi postterapeutickou, ve které je
vénovana velka pozornost zdravé noodynamice. Frankl (in Lukasova, 1998) popisuje
noodynamiku jako zkuSenost, Ze lidské existence neni o duchovni rovnovaze, nybrz o napé&ti
mezi byt a mit. Podle n& by klid znamenal duchovni smrt. Podle Elisabeth Lukasové
potfebuje klient Cas ke stabilizaci, jenze poradce nemize zajistit klientovi co nejvyhodné;si
vngj$i podminky. KdyZ bude klient vystaven bezesmyslnému stresu, jeho nové nabyté sily
budou rychle opotiebovany. Pouze logoterapie dava klientim takové principy, které upevni a
stabilizuji osobnost a to diky orientaci na individualni naplnéni smyslu a orientaci na vice
pozitivnich hodnot. Diky tomu se u klienta vytvofi zafazeni do souvislosti mezi cilem,

kterého klient doséahl a cilem, ktery klient musi jesté dosdhnout.

Podle Elisabeth Lukasové (1998) se logoterapie snazi o to, aby u svych klientd poradci
dokazali transformovat utrpeni v lidsky vykon a to diky pozitivnimu postoji. Logoterapie

vychazi zideje, ze jakékoliv utrpeni lze zvladnout, pokud cloveék nalezne osmyslujici
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souvislosti. ,, Pravymi hrdiny Zivota nejsou vitézové, kteri s jasotem slavi, ale ti porazeni, kteri

si jeSté v nejvyssi nouzi sami na sobé vynuti slovo nadeje. “ (Lukasova, 1998, s. 72)

1.3.8. Irvin D. Yalom

Irvin D. Yalom se ve své existencialni psychoterapeutické praxi zabyval pfedevsim
otazkami smrti, odpovédnosti, vili a ztratou smyslu. Kdyz se zabyval tématem smrti, navazal
v zivoté. Irvin D. Yalom se také odkazuje na existencionalniho filozofa Martina Heideggera,
ktery zkoumal, pro Irvina D. Yaloma, velmi zasadni otdzku — jak muze mySlenka smrti
zachranit ¢loveéka. Martin Heidegger (in Yalom, 2006) dosel k poznani, ze toto uvédoméni si
vlastni smrti znamenda pobidku, diky niz se ¢lovék mize posunout do vyssiho zpisobu byti.
(Yalom, 2006) ,, Uznani smrti dodava Zivotu pocit hloubky, prindsi zdasadni posun Zivotni
perspektivy a muze clovéka prenést ze zpusobu Zivota charakterizovaného rozptylovanim,
umrtvovanim a drobnymi obavami od autentictéjsiho zpusobu ziti. © (Yalom, 2006, s. 51) Irvin
D. Yalom se také zabyval pojetim strachu ze smrti u déti a zanesl jej do vyvojovych stadii.
Jeho vyzkum na toto téma ukézal, Ze poznani smrti u déti pfichdzi ve velmi raném véku a

mnohem dfive, nez se piedpoklada.

Dal$im tématem, kterym se Irvin D. Yalom zabyval, byla odpovédnost. (Yalom, 2006)
,, Uvédomovat si odpovédnost znamend uvédomovat si, Ze vytvarim své viastni ja, svij osud,
Zivotni udel, své pocity a, pokud na to dojde, i své utrpeni.” (Yalom, 2006, s. 226) Popsal
nékolik klinickych ptfiznaki u c¢lovéka, kdyz se vyhyba odpovédnosti. Mezi jeden
Z nejbéznéjSich projevl patii nutkavost, kdy si cloveék vytvoii takovy duSevni svét, ve kterém
neni svobodny, ale je v podru¢i n&jaké cizi a tézko pfemozitelné sily. Dalsim klinickym
ptiznakem je premisténi odpovédnosti, kdy ¢lovek svou odpovédnost vlozi do rukou jiného
¢lovéka. Mezi dalsi klinické ptiznaky vyhybani se odpovédnosti fadi popieni odpovédnosti ve
stylu nevinné obéti. Dana osoba na sebe nahlizi jako na nevinnou obé&t’, kterd udalosti v jejim
zivoté neovliviiuje a kterd za né¢ nemd zodpovédnost. Irvin D. Yalom popisuje jesté n¢kolik

dalsich klinickych ptiznakt, naptiklad odmitani samostatného chovani a dalsi.

ptijeti vlastni odpovédnosti, jelikoz bez toho neni mozna zména. Terapeut svému klientovi

napomilze pomoci zaujeti postoje, od kterého se budou odvijet dalsi techniky. Terapeut mé

21



napomoci svému klientovi zménit pohled, aby pochopil, Ze pravé on sam si zptisobil potize.
Upozoriuje | na pocity viny, které jsou soucasti existencialni psychoterapie, kdyz terapeut
pracuje s klientem/pacientem na piijeti pocitu odpovédnosti. Existencialni vina ma v terapii
jiny vyznam, jedné se o prozitkovy stav, ktery je mozné charakterizovat jako pocit Spatnosti
suzkosti. Do existencialni psychoterapie vstupuje opravdova vina, ktera ji chape jako

zakladni soucasti lidského byti.

Podle Irvina D. Yaloma na odpovédnost navazuje vile. On sdm chape vuli jako
odpovédného hybatele, ktery se nachazi v cloveéku. Pii popisu ville vychazi z teorii Rolla
Mayeho, ktery se domniva, ze vuli predchazi prani, tudiz nemutze existovat zadna smysluplna
¢innost bez predchoziho ptéani. (Yalom, 2000) ,, Viile znamenda nejen silu a odhodlani, ale take
moznost, kterd je nerozlucné spjata s budoucnosti.” (Yalom, 2006, s. 307) Rollo May (in
Yalom, 2006) odlisuje ptani od jinych potieb dulezitou vlastnosti, kterou je opatfeno ptani,
jedné se o vyznam. ,, Bez ,,prani“ ztrdci ,,viile” svou Zivotni energii, svou zivotaschopnost a

ma sklony se vytratit ve viastnich rozporech. “ (Yalom, 2006, s. 308)

Irvin D. Yalom (2006) se zabyval také smyslem Zivota, ktery rozliSuje na kosmicky smysl
a pozemsky smysl. Kosmicky smysl dle n&j vyjadiuje néjaky plan, ktery ovSem existuje mimo
¢loveéka a ktery poukazuje na uspotradani vesmiru. Naproti tomu pozemsky smysl vnima jako
vlastni vniméani smysluplnosti. ,, Lidé nachdzeji mimoradnou utéchu ve vire, Ze Zivot ma
néjaky nadrazeny, uceleny rad a zZe kazdy clovek ma v tomto planu néjakou konkrétni ulohu.
(Yalom, 2006, s. 431) Zarovenn popisuje n€kolik zdroji osobniho smyslu, mezi které tadi
altruismus, tvofivost, zapaleni pro véc, hedonismus, seberealizace a sebetranscendence.
Altruismus chépe jako presvédceni, ze je spravné davat, byt uziteCny pro druhé a délat hez¢i
svét druhym lidem. Altruismu zaroven vnima jako dlleZity zdroj pro pracovniky
v pomahajicich profesich. Tvofivosti Se rozumi proces vytvareni nové véci. Irvin D. Yalom
(2006) kritizuje takové pracovni situace, které v ¢lovéku potlacuji jeho tvofivost, jelikoz
podle n&j v clovéku vyvolavaji pocity nespokojenosti. Zapaleni pro v&c chape jako néco, co
¢lovéka vyzvedne od n€j samotného. Hedonismus vnimé jako uchvacujici, protoze je pruzny a
muze do svého pojeti zahrnout i1 jiné pojeti smyslu. Hedonisté vysvétluji lidské chovani na
cili, kterym je potéSeni. Pfi vysvétleni seberealizace vychazi Irvin D. Yalom z Maslowa, ktery
vytvofil koncepci hierarchii potieb. Na tuto hierarchii navazuje Irvin D. Yalom, kdy chape

seberealizaci jako uskuteciovani vrozeného potencialu ¢loveéka. Poslednim zdrojem smyslu,
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je sebetranscendence. Pfi popisu sebetrascendence vychazi pfedevSim z pfistupu Viktora
Emanuela Frankla, protoze sebetranscendetace byl jeho ustiedni pojem k otazce smyslu
zivota. Viktor Emanuel Frankl (in Yaloma, 2006) nesouhlasil s dirazem na seberealizaci,

protoze se domnival, Ze nadmérny zajem o sebe ohrozuje opravdovy smysl.

Irvin D. Yalom (2006) se domniva, ze smysl Zivota je pro ¢lovéka velmi dilezity, jelikoz
bez né¢j se Clovek citi nespokojeny a bezmocny. Pokud se ¢lovék domniva, ze objevil sviij
smysl zivota, dodava mu to pocit mistrovského uspéchu. Proto jedenim z vyznamu smyslu je,
aby ulevil uzkosti ¢lovéka. ,,Jakmile se objevi pocit smyslu, dava povstat hodnotam — které

dale spolupiisobi na posileni pocitu smyslu. ““ (Yalom, 2006, s. 468)
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2. Zavislost na alkoholu

Ve své druhé kapitole se blize zaméfim na problematiku zavislosti na alkoholu. Jako prvni
zde uvadim zdkladni terminologii zavislosti na alkoholu, kde se zabyvam pojmy, jako je
naptiklad twzus, Skodlivé uzivani, intoxikace alkoholem, odvykaci stav nebo pojmem
abstinence. Nasledné¢ zde wuvadim charakteristiku zavislosti na alkoholu z pohledu
Mezinarodni klasifikace nemoci, ale také z pohledu Americké psychiatrické asociace. Poté
zde uvadim znaky zavislosti, na které nasledn¢ navazuje klasifikace zavislosti na alkoholu
podle Jellinka. Tuto kapitolu zakoncuji podkapitolou, ktera se zaméfuje na charakteristiku

alkoholu.

2.1. Zakladni terminologie

V oblasti adiktologie rozliSujeme nékolik zdkladnich termind. V prvni fad€ je nutné
rozliSit Gzus, Skodlivé uZzivani neboli abuzus a syndrom zavislosti. Pojem tzus znamena
jednorazové ¢i opakované uzivani psychoaktivni latky, které ale nevede k zZadnému
poskozeni. (Kalina, 2008) Termin abuzus vymezuje Karel NeSpor jako zneuzivani
psychoaktivnich latek a zaroven uvadi, Ze je tento termin jiz zastaraly. Misto néj se zacal
pouzivat termin Skodlivé uzivani navykovych latek. (NeSpor, Provaznikova, 1999) Svétova
zdravotnicka organizace v Mezinarodni klasifikaci nemoci v desaté revizi operuje s pojmem
Skodlivé pouziti, které je vyvolano psychoaktivni latkou a zplsobuje somatické nebo
psychické poSkozeni. Pro Skodlivé uZzivani alkoholu je nejCast&j$i poSkozeni psychické.

(MKN-10, 2016) O pojmu syndrom zavislosti pojednavam Vv nasledujicich dvou kapitolach.

Je nutné také vymezit termin intoxikace alkoholem. ,, Intoxikace alkoholem je stav, ve
kterém se kombinuji vesmés dobre znamé znaky naruseného chovani se znaky zejména
neurotickymi.“ (Kalina, 2008, s. 133) Mezi zékladni znaky intoxikace tadime naptiklad
labilitu nalady, agresivitu, zhorSenou pozornost a usudek, Spatné drzeni rovnovahy téla,
zarudly obli¢ej nebo poruchu védomi. Vzacné se mize vyskytovat patologickd intoxikace
alkoholem, kterd je charakteristickd rychle se dostavujici intoxikaci po uziti takového
mnozstvi alkoholu, po kterém by se u vétSiny lidi intoxikace nedostavila. Jedinec se projevuje
netypickym zpisobem, trva to n€kolik hodin a tento stav kon¢i vétSinou usnutim s naslednou
amnézii. (Kalina, 2008) Svétova zdravotnické organizace operuje s pojmem akutni intoxikace,

kterym oznacuje stav, ktery nastane po aplikaci psychoaktivni latky a ktery ma za nasledek
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zhorSenou urovenn védomi, poznavani, vnimani, popiipad¢ i poruchy emotivity a chovani.

(MKN-10, 2016)

Dals$im terminem v oblasti zavislosti na alkoholu je odvykaci stav. Pti uzivani alkoholu se
objevuje snaha Clovéka vyhnout se pravé odvykacimu stavu, protoze abstinen¢ni symptomy
jsou velice nepfijemné. Z toho divodu Clovék postupem casu vyhledava alkohol, aby se
vyhnul nepfijemnym abstinen¢nim pfiznaklim. Podle klinickych zkuSenosti Kaliny se
nejsilngj$i odvykaci stavy vyskytuji u alkoholu, opioidli, benzodiazepini a barbiturati.
(Kalina, 2008) Svétova zdravotnickd organizace ve své Mezinarodni klasifikaci nemoci
v desaté revizi charakterizuje odvykaci stav jako seskupeni rtznych piiznaki a stupné
zavaznosti, které se vyskytuji pfi odvykani si na néavykovou latku, pokud ji clovek
dlouhodob¢ uzival. Zvlast' pak nasledné uvadi odvykaci stav s deliriem. (MKN-10, 2016)
Magdaléna Fiserova (in Kalina 2003) pouziva pro odvykaci stav pojem odvykaci syndrom,
ktery popisuje jako stav, jenz nasleduje po vysazeni dlouhodobé uzivané navykové latky.
Odvykaci syndrom je provazen fadou nepiijemnych i zdvaznych abstinen¢nich ptiznakd.
Béhem odvykaciho stavu dochazi u ¢lovéka k tiesu, neklidu a nespavosti. Mohou se objevit i

A4

syndromy mohou piejit az v delirium tremens. (Nespor, Provaznikova, 1999)

Dal$im dilezitym pojmem je delirium tremens. Delirium tremens je alkoholické psychoza,
objevuje na vrcholu zavislosti na alkoholu. K propuknuti dochazi zejména pii prerusSeni
konzumace alkoholu. Pfiznakem tohoto stavu mtizou byt naptiklad poruchy spanku, ties téla,
pocit vyCerpani ¢i nechutenstvi k jidlu. V nékterych piipadech muZe piedchazet deliriu
tremens epilepticky zachvat typu grand mal. (Skala, 1987) Delirium tremens ¢lovéka ohroZuje

na Zivot¢ a proto je nutna lékarska péce. (NeSpor, Provaznikova, 1999)

Na zavér je tfeba zminit pojem abstinence. ,, Abstinence znamend upusteni od uZivani
navykové latky. © (Kalina, 2015, s. 194) S abstinenci je tzce spojen termin recidiva. Tento
termin vyjadiuje navrat ke Skodlivému uzivani alkoholu, které jiz bylo vylé€eno, poptipade u
kterého vymizeli pfiznaky. Pojmy abstinence a recidiva patii do tzv. ¢ernobilého modelu,
ktery se vSak nahradil modelem novym, ktery v sobé zahrnuje pojmy abstinence, laps a relaps.

Tento novy model byl vytvofen z potieby nového pohledu na 1écbu zavislosti. Myslenkou
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nového modelu je, Ze jednorazové poruseni abstinence vzdy nemusi vést k opétovnému
navratu zavislosti. (Kalina, 2008) Proto je zde uveden pojem laps, ktery muzeme
charakterizovat jako: ,, ... jakékoli samostatné poruseni pravidel nebo souboru zdsad, které si
Jjedinec sam stanovil a které se tykaji castosti nebo typu vybraného cilového chovani.*
(Kalina, 2008, s. 226) Termin relaps zde oznacuje navrat ke Skodlivému uzivani ndvykové
latky ptfi pokusu skodlivé uzivani navykové latky ukoncit ¢i redukovat. Tento pojem je
dalezity pro porozuméni principim zavislosti. Vyznamny je zde proto pojem prevence
relapsu. (Pavlovska in Kalina, 2015) ,, Prevence relapsu chdpe relaps jako ménici se proces,
ktery se zacind rozvijet jiz pred uzitim a pokracuje do doby po uziti navykové latky."
(Pavlovska in Kalina, 2015, s. 481) Jednim z cild prevence relapsu je zabranéni lapsu, aby se

z n¢j stal relaps, a proto je nutné pracovat s tim, jak ¢loveék vnima svij laps. (Pavlovska in

Kalina, 2015)

2.1.1. Definice zavislosti podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci

Mezinarodni klasifikace nemoci ve své 10. revizi vyuzivd pojmu syndrom zavislosti.
(Nespor, 2011) ,,Je to skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménii,
V nichz uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez
jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice.” (Nespor, 2011, s. 10) Syndrom zavislosti se
reprezentuje velmi silnou touhou po alkoholu nebo psychoaktivni latce. Pii diagnostickém
procesu miize byt stanovena diagnéza zavislosti pouze tehdy, jestlize b&hem jednoho

kalendarniho roku doslo ke ttem nebo vice z nésledujicich bodu:

» doty¢ny pocit'uje silnou touhu nebo pocit puzeni uzivat latku zptisobujici zavislost,

» ma problémy se sebeovladanim, kdyz uziva danou latku,

» pri télesném odvykacim stavu je vyuzivana latka s imyslem snizit ptiznaky, které jsou
vyvolany uzivanim latky zpiisobujici zavislost,

» jedinec ma vys$$i miru tolerance k u¢inku latky zpuisobujici zavislost a je potieba vyssi
davky latky vyvolavajici zavislost, aby bylo dosaZeno stejnych tc¢inki,

» jedinec zac¢ina postupné zanedbavat jiné zajmy a potéSeni a zaroven vénuje vice ¢asu
uzivani nebo ziskavani latky, ktera zptisobuje zavislost,

» jedinec s uzivanim latky zpasobujici zavislost pokracuje i ptes jasné dikazy Skodlivych
nasledki, napiiklad u lidi zavislych na alkoholu to jsou znaéné€ poSkozena jatra. (NeSpor,

2011)
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2.1.2. Definice zavislosti dle Americké psychiatrické asociace
Americka psychiatricka asociace v jejim Diagnostickém a statistickém manuéalu (DSM-

IV) uvadi nasledujici kritéria, kterda musi byt splnéna (alespon tfi béhem jednoho roku):

» U jedince narusta tolerance na navykové latce, a tudiz potiebuje zvysit davku navykové
latky, aby doslo ke stejnému ucinku,

» U jedince se vyskytuji odvykaci pfiznaky, pokud dojde k vysazeni navykové latky,

» jedinec konzumuje vé€tSi mnozstvi navykové latky béhem del$i doby, nez mél jedinec
puvodné v planu,

» jedinec se pokousel jedenkrat ¢i vicekrat omezit a ovladat konzumaci navykové latky,

» jedinec vénuje piili§ mnoho ¢asu uzivanim nebo obstaravanim navykové latky, popifipadé
se jedinci prodlouzi doba potiebna k zotaveni z u¢inkli navykové latky,

» jedinec ukon¢i nebo omezi socialni, pracovni a volnocasové aktivity jako nasledek uzivani
navykové latky,

» jedinec pokracuje v uzivani navykové latky i presto, ze si je védom dlouhodobych

socialnich, psychologickych a zdravotnich problémii.

Diagnosticka kritéria pro zjiSténi zdvislosti jsou velmi podobnd 10. revizi Mezinarodni
klasifikace nemoci. Jediny podstatny rozdil v diagnostickych kritériich Americké

psychiatrické asociace je, ze zde neni uvedeno bazeni. (NeSpor, 2011)

2.2. Znaky zavislosti

Karel Nespor (2011) uvadi nékolik znakt zavislosti. Prvnim znakem zavislosti je silna
touha ¢i pocit puzeni uzivat latku. V anglictin€ se tento znak oznacuje pojmem ,,craving* coz
se do Ceského jazyka pieklada jako bazeni. OdliSuje se bazeni fyzické a bazeni psychické.
Fyzické bazeni za¢ind pti odeznivani u€inku dané latky, poptipadé hned po odeznéni tohoto
ucinku. Psychické bazeni se u lidi mize projevit i po delsi dobé jejich abstinence. Karel
Nespor popisuje nékteré projevy psychického bazeni, mezi které zatradil naptiklad oslabeni
paméti, prodlouzeni reakéniho Casu, vyssi tepovou frekvenci, nebo zvysSené slinéni u lidi
zavislych na alkoholu. Pfi psychickém baZeni se aktivuji 1 jina centra v mozku, nez je tomu u
fyzického bazeni. Aktivuji se centra, ktera souvisi s emocemi a paméti, proto lidé maji

zhorsené kognitivni schopnosti.
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DalS§im znakem je zhorSené sebeovladani. ZhorSené sebeovlddani navazuje na baZeni,
jelikoz bazeni zhorSuje sebeovladani. Rozdil mezi bazenim a zhorsenym sebeovladanim je

ten, Ze bazeni je vice subjektivni, zatimco zhorSené sebeovladani je zalezitosti chovani.

Za tteti znak povazujeme somaticky odvykaci stav, pii kterém jedinec zavisly na alkoholu
musi splnit alesponl 3 z nasledujicich kritérii, mezi které fadime bolesti hlavy, poceni, zvySeny
krevni tlak, epileptické zachvaty typu grand mal, nauzea, halucinace ptechodného stavu,
psychomotoricky neklid, nespavost, ties prstd, jazyka nebo vi¢ek. Pfi odvykacim stavu u

alkoholu hrozi zavislému jedinci mozné epileptické zachvaty nebo delirium.

Dalsim znakem zavislosti je rust tolerance. Tato tolerance se projevuje tak, ze jedinec
pottebuje k vyvolani konkrétniho stejného u¢inku po ¢ase mnohem vétsi mnozstvi konkrétni
latky. Neni zcela jasné, jak dochazi kristu tolerance, ale mlze to byt zplsobeno nizsi

reaktivitou centralniho nervového systému na konkrétni navykovou latku. (Nespor, 2011)

2.3. Klasifikace zavislosti na alkoholu dle jednotlivych typi

Pii klasifikaci zavislosti na alkoholu dle jednotlivych typl se obecné vychazi z Jellinkova
pojeti z roku 1940. Jellinek (in Kalina, 2008) rozlisoval pét typt zavislosti na alkoholu,
konkrétn¢ dané typy oznacoval jako typ alfa, typ beta, typ gama, typ delta a typ epsilon.

Pro prvni typ, tedy pro typ alfa je charakteristické tzv. problémové piti, kdy jedinec chce
potlacit jeho tenzi, Uzkost ¢i depresivni pocity prostfednictvim abuzu alkoholu. Velmi

obvyklé je pro tento typ, Ze jedinec uziva alkohol o samotg.

Druhy typ neboli typ beta, charakterizuje Jellinek piilezitostnym abuzem, ktery je vyrazné

sociokulturné charakterizovan. Pro tento typ je obvyklé uZziti alkoholu ve spole¢nosti.

Dal$im typem je typ gama, ktery byva nékdy oznacovan i jako tzv. anglosasky typ, ktery
preferuje pivo a destilaty. Tento typ se vyznacCuje poruchou kontroly piti, postupnym

nariistem tolerance k alkoholu, u kter¢ho jsou Casté somatické a psychickeé poSkozeni.

Typ delta byvad né€kdy oznacovan 1 jako tzv. romansky typ, ktery preferuje vino.
Charakteristickym znakem pro typ delta je denni konzumace alkoholu a udrzovani si hladiny
alkoholu v krvi. Tento typ nemiva vyrazn€jsi projevy opilosti ani neztraci kontrolu, ale

projevuje se u n¢j somatickd zavislost.
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Posledni typ, ktery Jellinek popisuje je typ epsilon. Tento typ se projevuje epizodickym
abuzem s delSimi obdobi abstinence, n¢kdy i1 uplnou abstinenci. ObCas mohou tento typ
provazet afektivni poruchy. Tento typ se ov§em moc ¢asto v populaci nevyskytuje. (in Kalina,
2008)

2.4. Charakteristika alkoholu

Alkohol je Clovéku dostupny ve vSech zemich svéta, jelikoz ho zna lidstvo jiz od
pradavna. Dnes alkohol spolu s nikotinem fadime mezi legalni drogy. (Kalina, 2008)
Chemické oznaceni pro alkohol je etylalkohol, ktery vznikéd na zéklad¢ chemického procesu,
ve kterém dochéazi ke kvaSeni sacharidii. Pfi nedokonalém chemickém procesu vznika

metylalkohol, ktery je silnym nervovym jedem.

Prvni, kdo popsal nadmérné uzivani alkoholu, byl americky lékat Benjamin Rush, ktery
jako prvni definoval pijactvi jako nemoc. Svédsky lékai Magnuss Huss zavedl pro nadmérné
uzivani alkoholu pojem alkoholismus. OvSem teprve az diky Svétové zdravotnické organizaci

zacal byt oficialné povazovan alkoholismus za lékai'skou problematiku. (Kalina, 2003)

Jaky bude mit alkohol u¢inek na konkrétniho Clovéka, zavisi na nékolika faktorech.
Prvnim z nich je mnozstvi davky alkoholu, dal§imi faktory, které maji vliv na formovani
ucinku alkoholu, je vliv prostfedi a predispozice konkrétniho ¢lovéka. (Kalina, 2008) ,, Stav
po poziti alkoholu se nejcastéji projevi jako prosta opilost (ebrieta, ebrietas simplex).
(Kalina, 2008, s. 341) Pokud jedinec uzije malou davku alkoholu, miva to na jedince
stimula¢ni ucinek. Jakmile jedinec uzZije vétSiho mnozstvi alkoholu, ma to na jedince tlumivy
ucinek. Na zafatku plsobeni alkoholu jedinec miiZze pocitovat zlepSeni jeho néalady a
sebevédomi. Pozdé&ji se u n¢j zafina projevovat ztrata jeho zabran a jedinec zacne byt méné
sebekriticky. Piisobeni alkoholu Vv konecné fazi se u jedince projevuje ve formé unavy,

celkového utlumu a spanku. (Kalina, 2008)

Jakub Minatik (in Kalina, 2008) popisuje ¢tyfi stadia intoxikace, které uvadi v zavislosti
na hlading alkoholu v krvi. Prvnim stadiem je lehka opilost neboli excita¢ni stadium. Hladina
alkoholu v krvi v tomto stadiu musi byt do 1,5 g/kg. Druhym stadiem je opilost stfedniho
stupné, neboli hypnotické stadium, které je charakteristické rozsahem alkoholu v krvi od 1,6
do 2,0 g/kg. Tieti stadium oznacuje jako tézkou opilost neboli narkotické stadium. Pro toto

stddium je charakteristicka hladina alkoholu v krvi nad vice nez 2 g/kg. Posledni stadium
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oznacuje jako tézkou intoxikaci se ztratou védomi, s hrozici zastavou dechu a ob&hu, neboli

asfyktické stadium. Pro posledni stadium je charakteristicka hladina alkoholu v krvi nad 3

o/kg.

Nezadouci ucinky alkoholu rozliSujeme na kratkodobé a dlouhodobé. Mezi kratkodobé
nezadouci ucinky alkoholu mtizeme zaradit naptiklad poruchu rovnovahy a svalového napéti,
nauzeu, zpomaleni reakéniho c¢asu, agresivitu, poruchy védomi s bludy ¢i halucinacemi,
poruchy chovani. Mezi dlouhodobé nezadouci uCinky muzeme zaradit poruchy traveni,
prijem, poskozeni jater mize vést k cirhoze jater nebo k nadorovému onemocnéni jater, jicnu,
zaludku &i tenkého stieva, avitamindza mize vyvolat u jedince Zivot ohrozujici stavy. Casté
jsou i poruchy krvetvorby, poruchy spanku ¢i uzkostné-depresivni stavy. S neurotoxickym
ucinkem alkoholu je poté spjato také poskozeni nervového systému a organické poskozeni
mozku. Na nasledek chronického abuzu vznikd u jedince psychotickda porucha, ktera se
projevuje halucinacemi ¢i paranoidnimi bludy. Vlivem psychotické poruchy se zhorSuje také
pamét, kdy tento progres miiZe piejit az do stddia demence. Muzi se stanou impotentnimi a u

t¢hotnych Zen muze dojit k zavaznému poskozeni plodu. (Kalina, 2008)

Pro poskozeni plodu béhem téhotenstvi vlivem nadmérné konzumace alkoholu se pouziva
oznaceni fetdlni alkoholovy syndrom. Jiz ve starovékém pisemnictvi miizeme nalézt zdznamy
o Skodlivosti alkoholu na potomstvo. (Ticha in Skala, 1987) O fetalnim alkoholovém
skupiny déti. U nés se touto problematikou jako prvni zabyvala pani R. Ticha, kter4 pisobila
jako feditelka Kojeneckého ustavu v Olomouci. Fetalni alkoholovy syndrom ma prenatalni
pfi¢inu, kterou je nadmé&rné piti alkoholu matky, a mize se u n& vyskytovat jak télesné, tak 1
dusevni postizeni. (Skala, 1986) Nadmérné uzivani alkoholu béhem téhotenstvi mé negativni
vliv v jakémkoliv obdobi t€hotenstvi. Klinicky obraz fetalniho alkoholového syndromu v sobé
zahrnuje postiZeni ristu, dysfunkci centralni nervové soustavy, kterd se mlize projevit i jako

mentalni retardace, a ndpadné anomalie v oblic¢ejové Casti. (Ticha in Skala, 1987)
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3. Prakticka cast

V praktické ¢asti bakalaiské prace jsme se zaméfili na Kvantitativni zkoumani otazky
smyslu zivota u lidi se zavislosti na alkoholu, protoze se mizeme domnivat, ze jednim
z davodi, pro¢ se ¢loveék uchyli ke Skodlivé konzumaci alkoholu, mtze byt pravé skutecnost,
ze onen ¢loveék nenalezl ve svém zivoté nic smysluplného a ono Ziti na tomto svété nenaplnil

smyslem.

Pro zkoumani smyslu zivota u lidi se zavislosti na alkoholu jsme zvolili standardizovany
psychologicky dotaznik, ktery byl vytvoten Elisabeth Lukasovou, kterd byla pfima zadkyné
Viktora Emanuela Frankla. LOGO Test do ¢eského jazyka pielozil Karel Balcar a slouzi

k méteni ¢lovékem prozivané smysluplnosti a existencialni frustrace. (Balcar, 1992)

3.1. Cil prace a stanoveni vyzkumnych otazek

Cilem naseho vyzkumu je zjistit miru prozivané smysluplnosti Zivota u osob se zavislosti
na alkoholu. Do vyzkumu jsme zahrnuli muZze i Zeny se zavislosti na alkoholu. Zamétujeme
se zde na to, zda je prozivani smysluplnosti zivota odlisné u osob zavislych na alkoholu od
0sob z kontrolni skupiny, tedy téch, kteti nemaji diagnostikovanou zavislost na alkoholu.
Sekundarné se zde zamétujeme na rozdil prozivané smysluplnosti zvlast u muzt a zvlast u
zen. Tyto rozdily jsme u experimentalni skupiny zde jiz neporovnévali s vysledky kontrolni

skupiny, protoze to neni hlavni cil naSeho vyzkumu.

Hlavnim cilem naSeho vyzkumu je porovnani celkového vysledku experimentalni skupiny
S kontrolni skupinou. Diky porovnani chceme zjistit, zda se prozivana smysluplnost lisi u
experimentalni skupiny od kontrolni skupiny a pokud se lisi, tak chceme zjistit, v jak velké

mife se od sebe navzajem odlisuji.

Nase prvni vyzkumna otazka, Kterou si stanovime, bude vyplyvat zjiz uvedenych
predeslych informaci. Zaméfime se na to, zda osoby se zavislosti na alkoholu proZivaji ve
svém zivoté smysluplnost. Zda existuje ¢i naopak neexistuje u osob se zavislosti smysluplné

prozivani Zivota, je nasim Ustfednim tématem této prace.

4

Nasledné¢ se zaméfime na to, zda existuje rozdil v prozivané smysluplnosti u osob se
zéavislosti na alkoholu od osob, které nemaji diagnostikovanou zavislost na alkoholu.

Porovnani vysledkil experimentalni skupiny s vysledky kontrolni skupiny je pro nés dilezita
31



Z toho diivodu, jelikoz diky porovnani mlzeme nalézt rozdily v prozivani smysluplnosti a

ptipadné rozdily zhodnotit.

3.2. Pouzité metody

Ve vyzkumu, ktery je zaméfen na zkoumani otazky smyslu Zivota u osob se zavislosti na
alkoholu, jsme pouzili standardizovany psychologicky dotaznik LOGO Test od Elisabeth

Lukasové.

Tento test se zamétuje na zkoumani prozivané smysluplnosti a existencidlni frustrace u
Clovéka. LOGO Test je urcen pro osoby, které maji 16 a vice let. , Umoziuje posoudit,
V jakém stupni a v kterych ohledech clovek prozZiva sviij Zivot jako naplnény smyslem, anebo
naopak strada prozivanim jeho smysluprdzdnoty. © (Balcar, 1992, s. 4) LOGO Test vychazi
z teorie Viktora Emanuela Frankla, ktery kladl diiraz na to, ze ¢lovék kromé jiného potiebuje

také mit pro co zit.

LOGO Test slouzi primarné k diagnostice smyslu Zivota, aby v ndvaznosti na to mohla byt
véas zapocata terapie. Dotaznik ma slouzit pro pracovniky pomahajicich profesi k diagnostice
stupné€ ohrozeni. Diky LOGO Testu je mozné zjistit, nakolik je dany ¢loveék existencidlné
zabezpecCen, nebo nakolik je ohrozen existencidlni prézdnotou. LOGO Test umoziuje
rozpoznat piitomnost a zadvaznost problému v prozivané smysluplnosti Zivota a to jak u osob
zdravych, tak i u osob nemocnych. Lze jej vyuzit jak pfi individualnim vySetieni, tak i pfi

hromadném vySetieni.

LOGO Test ma dvé verze, jedna verze je urCena pro zeny a druhd verze je uréena pro
muze. Otazky v obou verzich jsou totozné. LOGO Test pro muze miZeme najit v ptiloze €. 1
a LOGO Test pro Zeny mizeme najit v pfiloze ¢. 2. Divodem, pro¢ existuji dvé verze se
stejnymi otazkami, je ten, ze v ¢esting jinak sklonujeme slova v rodu zenském a jinak v rodu
muzském. Otazky jsou tak pro respondenty vice uzpiisobeny k lepsimu porozuméni. Casovy
limit pro vyplnéni LOGO testu neni jednoznacné stanoven, avSak jeho vypliovani by nemélo

piesahnout jednu hodinu.

LOGO Test je rozde€len do tfi ¢asti, z toho se jeho posledni treti ¢ast jesté rozdéluje na dve

¢asti. Prvni ¢ast ma celkem devét otazek, na které respondent odpovida ,,ano®, ,ne“,

poptipadé¢ miize nechat okénko nevyplnéné. Ve druhé casti, kterd obsahuje celkem sedm
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otazek, si respondent vybird odpovéd’ na Skdle. Na vybér mé z moznosti ,,nikdy*, ,,velmi
Casto* a ,,obCas“. Sviij vybér ma oznacit kiizkem. Tieti Cast je rozd€lena na dvé oblasti.
V prvni oblasti ma respondent vybrat ze tii uvedenych piikladii muze (Zeny vybiraji zenu),
ktery je nejStastnéjsi a ktery nejvice trpi. Druhd oblast tieti Casti je zaméfena na kvalitativni
hodnoceni. V této Casti se jiz nejednd o otazky uzaviené, ale o otazku otevienou, ve které ma
respondent za ukol popsat sviij zivot a jeho prozivani. Jednd se o sebereflexi daného
respondenta. Pii vyhodnocovani posledni ¢asti je dulezité mit na paméti, ze i trpici ¢lovék
muze své utrpeni zvladat a i pfes to mit radost ze Zivota. Pii hodnoceni sebereflexe
respondenta se hodnoti hned nékolik véci. Hodnoceni se zaméfuje jak na prozivanou

smysluplnost, tak i na smysluplny postoj k vlastnimu stradani a k vlastnimu tspéchu. (Balcar,

1992)

3.2.1. Vyhodnoceni LOGO Testu

LOGO Test Ize vyhodnotit jak kvantitativné, tak také i1 kvalitativné. Kvalitativni
hodnoceni je umoznéno diky posledni ¢asti, ve které je nechan prostor na sebereflexi dané¢ho
respondenta. Pii vyhodnocovani LOGO Testu se sectou body ze vSech casti. Pokud ma
respondent nizky pocet bodli, znamena to, ze dany respondent ve svém zivoté nachazi smysl.
Jestlize ma respondent vysoky pocet bodl, znamena to ohrozeni duSevniho Zivota daného
respondenta, protoze je ohrozen existencialni frustraci. Sectenim vSech bodu ziskame celkovy
skor. Celkovy skor poté vyhledame v tabulce normovych hodnot, kterd je soucasti LOGO
Testu. (Balcar, 1992) Tabulku normovych hodnot LOGO Testu pro piedstavu uvadime
Vv tabulce €. 1. Tabulka normovych hodnot je soucasti LOGO Testu a proto ji je mozné nalézt

také v ptiloze ¢. 3.

33



Vek (16)-29 | 30-39 40 - 49 50 - 59 60 -
Q1 0-10 0-10 0-7 0-7 0-9
Primér (= 02 + 03) 11-17 11-16 8-13 8-13 10- 14
Q4 — (D9 + D10) 18 17 14 14 15
D9 19-21 18-21 15-18 15-18 16 - 18
D10 22 - 32 22 - 32 19-32 19-32 19-32

Tabulka ¢. 1 Tabulka normovych hodnot LOGO Testu.
Zdroj: Balcar, 1992
Blizsi podrobnosti vymezujici Q1, Prumeér (= Q2 + Q3), 04 - (D9 + D10), D9 a D10 viz

nasledujici text.

Celkovy skér v pasmu Q1 znamena dobré az nejlepsi prozivani smysluplnosti Zivota.
Respondent patii k 25 % osob, které jsou pokladany za tzv.: existencidln¢ zajisténé. Takové
osob¢ v soucasnosti nehrozi nebezpeci existencialni frustrace. Lze také predpokladat, ze si

tato osoba, 1 ptes neptizen okolnosti v jejim zivote, zachova vnitini stabilitu.

Celkovy skér v pasmu Q2 + Q3 znamend ani mimoiradné dobrou, ani mimotadné $patnou
urovenl prozivané smysluplnosti Zivota. Respondent tak patii k 50 % osob, které nejsou
existencialné zvlast zajisténi, ale které nejsou ani existencionalné zvlast' ohrozeni. U téchto
0sob lze sice predpokladat uréitou vyrovnanost v soucasnosti, ale V ptipad¢ necekanych
tézkosti u nich mize dojit ke ztraté této vyrovnanosti. Tento vysledek mizeme povazovat za
pfiznivy, ale je potfeba opatrnosti s predikci do budoucna. (Balcar, 1992) ,,Jde-li 0 klienta
V psychoterapeutické péci, je treba posuzovat jeho stav v tomto ohledu jako otevieny

moznostem priznivého i nepriznivého dalsiho vyvoje.  (Balcar, 1992, s. 17)

Celkovy skor v pasmu Q4 — (D9 + D10) znamena, ze prozivana smysluplnost zivota u
respondenta neni dobra, jelikoz je na hranici existencidlni frustrace. Jedna se o diagnosticky
vazny Ukaz, ale nejedna se jesté¢ o patologii. Respondent miiZze mit ve svém Zivoté¢ malo
smysluplnych bodi, nebo jeho smysluplné body nemaji hluboky obsah. Respondent mize
také teprve hledat sviij smysl Zivota a svou identitu. U osob v tomto pasmu je navrzena

terapeuticka indikace, kterd spo¢iva v provazeni dané osoby pii jejim hledani smyslu Zivota.

Celkovy skor vpasmu D9 znamena pfitomnost existencialni frustrace. EXistencialni

frustrace piispiva ke vzniku raznorodych duSevnich onemocnéni. (Balcar, 1992)
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., Existencialni frustrace stoji také v pozadi mnoha psychogennich onemocnéni a také mnoha
abnormnich zpiisobii Zivota, treba ve smeéru psychopatickych delikventnich ,,vykolejeni”,
sexudlnich zvrdcenosti nebo sklonii k drogové zavislosti.“ (Balcar, 1992, s. 18) Pokud
respondent spada do této skupiny, je pro n¢j navrzena terapeutickd indikace s

logoterapeutickym zamétenim.

Celkovy skér v pasmu D10 znamend nejhorsi uroven prozivané smysluplnosti. Jedna se o
takové osoby, které nenachazi zadny smysl ve svém zivoté, jsou velmi nespokojeni a jsou
nestastni. U této skupiny je jiz mozné diagnostikovat noogenni neur6zu. Noogenni neurdza se
vyznacuje tim, Ze osoba nenachazi smysl ve svém zivot¢ a poklada sviij zivot za bezesmysliny.
Tento skér miize také poukazovat na to, Ze se u daného respondenta pravdépodobné vyskytuje
deprese. Zde je nutné respondentovi, spadajiciho do tohoto pasma, poskytnout

logoterapeutickou 1écbu. (Balcar, 1992)

3.3. Charakteristika experimentalni skupiny a organizace

vyzkumu

Nas vyzkum jsme provadéli na zacatku biezna roku 2016. Navstivili jsme celkem dvé
psychiatrické kliniky, na kterych nam bylo umoznéno ptedstavit a charakterizovat anonymni

dotaznik, ktery jsme dobrovoln¢ zprosttedkovali lidem se zavislosti na alkoholu.

Jako prvni jsme navstivili pravidelné se schazejici terapeutickou skupinu, kterd spadala
pod psychiatrickou kliniku Fakultni nemocnice v Olomouci, konkrétné se jednalo o
ambulanci zavislosti. Zde jsme skupinu lidi se zavislosti na alkoholu informovali o naSem
vyzkumu a poprosili jsme je, zda by byli ochotni se podilet na naSem vyzkumu. VSem jsme
charakterizovali, co dotaznik obsahuje, informovali jsme je o tom, Ze je tento dotaznik
anonymni a ze je rozdélen do tii ¢asti, které jsme jim poté blize pfiblizili. Také jsme jim
sdélili, ze pokud by nevédéli ¢i nechtéli odpovidat na né&jakou otazku, kterd je obsaZena
v pfedkladaném dotazniku, mohou ji nechat nevyplnénou. Lidem se zavislosti na alkoholu
jsme také sdélili, ze nami piedkladany dotaznik nehodnoti zadné jejich schopnosti ani
dovednosti, ale ze se zaméfuje na jejich vnitini prozivani zivota. Tém, ktefi dobrovolné
souhlasili se spoluucasti na vyzkumu, jsme rozdali anonymni standardizovany psychologicky
dotaznik LOGO Test od Elisabeth Lukasové. Nasledné jsme jim nechali prostor na to, aby si

dotaznik procetli a na ptipadné nesrovnalosti ¢i nejasnosti se mohli zeptat. Jelikoz se jednalo
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o skupinu, kterd méla pfedem pfipraveny svij program, dohodli jsme se témi respondenty,
kteti nam dobrovolné odsouhlasili Gi¢ast na vyzkumu, ze dotaznik vyplni v klidu domova a
pfinesou jej na dal$i setkani a my si jej nasledné vyzvedneme u pani Fialové, ktera pasobi
v ambulanci zavislosti pfi psychiatrické klinice v Olomouci, a ktera vten den vedla
terapeutickou skupinu. Celkem jsme obdrzeli 24 vyplnénych dotaznikl, ztoho dotaznik

vyplnilo celkem 10 muza a 14 zen.

vvvvv

toxirehabilitaéni oddéleni 8B. Zde jsme se osobné zucastnili pravidelného skupinového
rezimu na zacatku dne, ktery nasledoval hned po snidani a zacinal v 8:30 hodin rano. Tohoto
programu se ucastnili vSichni, ktefi zde absolvovali protialkoholovou 1é¢bu, pod vedenim
psycholozky PhDr. I. Zendulkové. Po ukonéeni pravidelného skupinového programu nam
poskytla pani PhDr. 1. Zendulkova moznost poprosit jeji klienty, zda by byli ochotni se
dobrovolné z¢astnit naSeho vyzkumu. Informovali jsme Kklienty o tom, Ze nami ptedkladany
dotaznik se orientuje na vnitini prozivani zivota a tudiz neméfi zadné jejich dovednosti ¢i
schopnosti. Sdélili jsme jim, Ze je dotaznik anonymni a Ze je rozdélen do tii ¢asti, které jsme
jim nasledné blize specifikovali. Informovali jsme je také o tom, Ze pokud by nastala situace,
Zze by na urCitou otazku, kterd je obsazena v dotazniku, nevédéli odpovéd’ ¢i nechtéli
odpovédét, tak ze mohou otazku nechat nevyplnénou. Nasledné jsme nechali prostor na
dotazy, ve kterém jsme se s klienty domluvili, ze ti, kteti budou ochotni nam vyplnit dotaznik,
jej vyplni po ukonceni pravidelného skupinového rezimu pfi piti ¢aje €1 kavy. V navaznosti na
to pani PhDr. I. Zendulkova ukoncila pravidelny skupinovy rezim. Klienti, ktefi se chtéli
dobrovolné zucastnit vyzkumu, si zaSli pro psaci potfebu, uvaftili si kdvu ¢i ¢aj a pfisli si k
nam pro dotaznik. Pti vypliovani anonymniho standardizovaného psychologického dotazniku
jsme byli pfitomni ve stejné mistnosti jako pacienti, ktefi onen dotaznik vyplnovali, takze zde
méli moZznost se nas ptat na konkrétni nejasnosti. Tuto moZznost vSak ani jeden z respondentti

vvvvv

26 vyplnénych dotazniki, z toho dotaznik vyplnilo celkem 15 muztia 11 Zen.

Dohromady se nam podafilo ziskat celkem 50 respondentii se zavislosti na alkoholu,
Z toho bylo celkem 25 respondenti zenského pohlavi a 25 respondentti muzského pohlavi.
Z nasledujici tabulky ¢. 2 mazeme zjistit vékové rozmezi respondentii a jejich dosazené

vzdélani. Vysledky jsme ziskali hromadnym zpracovanim vyplnénych dotazniki.
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MUZI ZENY

Vék Pocet Vék Pocet

20-29 1 20-29 3
30-39 6 30-39 2
40 - 49 8 40 - 49 13
50 -59 7 50 - 59 3
60 - 69 3 60 - 69 4
Vzdélani Pocet Vzdélani Pocet

Zakladni 1 Zakladni 2
SS bez maturity 8 SS bez maturity 5
SS s maturitou 11 SS s maturitou 12
Vysokoskolské 4 Vysokoskolské 3
Nespecifikovano 1 Nespecifikovano 3

Tabulka ¢. 2 Obecna charakteristika experimentalni skupiny.

Primérny vék experimentalni skupiny je 46,52 let. Primérny vék Zen z experimentalni

skupiny je 46,6 let. Praimérny vék muzl z experimentalni skupiny je 46,44 let.

3.4. Charakteristika kontrolni skupiny
Kontrolni skupinu jsme vytvofili z fad studentd vysokych skol. Je to z toho diivodu, ze
zavislost na alkoholu se vytvaii postupné a mize mit svlj zacatek pravé v tomto obdobi

Zivota.

Studentim vysokych $kol jsme predlozili stejny standardizovany psychologicky dotaznik
jako skuping experimentalni. Postupné jsme davali studentim ridznych studijnich kombinaci
K vyplnéni anonymni psychologicky standardizovany dotaznik LOGO Test a informovali je o
naSem vyzkumu. Sdélili jsme jim, Ze se jedna o dobrovolny a anonymni dotaznik v pisemné
podobé, ktery se sklada ze tii casti. Také jsme studenty informovali o tom, jakym zplisobem
se til rizné Casti vyplhuji, popiipadé jsme jim zodpovédeli jejich dotazy. Studenty jsme
obeznamili také s tim, Ze pokud nebudou védét odpoveéd’ na jakoukoliv otazku, nebo nebudou

na néjakou otazku chtit odpoveédét, mohou nechat otazku nezodpovezenou.

Celkem jsme obdrzeli 50 vyplnénych dotazniki, z toho 25 vyplnénych dotaznika bylo od

studenti muzského pohlavi a 25 od studentl Zenského pohlavi. Primémy veék kontrolni
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skupiny je 21,48 let. Primérny veék zen z kontrolni skupiny je 21,28 let. Primérny vék muzi

z kontrolni skupiny je 21,68 let.

3.5. Vysledky vyzkumu

V této kapitole se budeme vénovat vysledkiim jak z experimentdlni, tak i z kontrolni
skupiny. Nejprve si v kapitole 3.5.1. uvedeme vysledky experimentalni skupiny. Tato kapitola
se na zaCatku zamétfuje na vysledky experimentalni skupiny u muzského pohlavi. Nasledn¢
jsou vni uvedeny i vysledky experimentilni skupiny Zenského pohlavi. U vysledka
experimentalni skupiny Zenského pohlavi jsou zaroven vysledky této skupiny porovnany

s vysledky experimentalni skupiny muzského pohlavi.

V kapitole 3.5.2. si uvedeme vysledky kontrolni skupiny. Stejné jako piedchozi kapitola,
je 1 tato kapitola na zacatku vénovana vysledkiim kontrolni skupiny muzského pohlavi.
Nésledné jsou v této kapitole uvedeny vysledky kontrolni skupiny zenského pohlavi. Tyto

vysledky jsou opét porovnany s vysledky u kontrolni skupiny muzského pohlavi.

Kapitola 3.5.3. obsahuje porovnani vysledki experimentalni a kontrolni skupiny a

nasledné zhodnoceni vysledkt vyzkumu.

3.5.1. Vysledky experimentalni skupiny

Experimentalni skupinu v naSem vyzkumu tvofili lidé se zavislosti na alkoholu. Jednalo se
o muze i zeny. Nejprve zde uvedeme vysledky u muzského pohlavi a poté nasledné zde
uvedeme i vysledky u Zenského pohlavi. Na konci této podkapitoly porovname rozdily ve
vysledcich mezi muzskymi a Zenskymi respondenty. Pfi zpracovavani a vyhodnocovani
ziskanych dat z vyplnéného LOGO Testu postupujeme podle instrukci pro vyhodnoceni dat
dle navodu k pouziti, ktery byl pieloZzen do ¢eského jazyka Karlem Balcarem. (Balcar, 1992)

3.5.1.1. Vysledky respondentit muZského pohlavi

Celkem nam dotaznik vyplnilo 25 muzi se zavislosti na alkoholu. V tabulce ¢. 3 je
uvedeno hodnoceni smysluplného prozivani zivota u muzi zavislych na alkoholu. Celkovy
skor jsme porovnali s tabulkou normovych hodnot LOGO Testu, ktera jiz byla zminéna vyse.

Hodnoty obsaZené v tabulce jsme ziskali hromadnym dotaznikovym Setfenim.
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Pocet respondentii muzského pohlavi
Q1 1
Primér (= Q2 + Q3) 15
Q4 - (D9 + D10) 2
D9 7

Tabulka ¢. 3 Vyhodnocent prozivané smysluplnosti u muzii se zavislosti na alkoholu.
Blizsi podrobnosti vymezujici Q1, Prumér (= Q2 + Q3), 04 - (D9 + D10) a D9 viz

nasledujici text.

Z tabulky ¢. 3 muzeme vycist, Ze dobrou tGroven prozivané smysluplnosti ma u muza se
zavislosti na alkoholu pouze jeden respondent. Pasmo zahrnujici dobrou az vynikajici Groven
je vtabulce ¢. 3 oznaCeno jako Q1. Dale tam také nalezneme informaci, Ze celkem 15
respondentti se zavislosti na alkoholu se nachazi v primémém pasmu Q2 + Q3, ve kterém
osoby nemaji ani mimofadné dobrou, ale ani mimofddn€ Spatnou uroven prozivané
smysluplnosti. Z tabulky ¢. 3 nasledné¢ muzeme vycist informaci, ze celkem dva respondenti
spadaji do pasma, ve kterém prozivani zivotni smysluplnosti neni dobré, jelikoz se jedna o
hranici existencialni frustrace. Toto pasmo je v tabulce ¢. 3 oznacené jako pasmo Q4 — (D9 +
D10). Ovsem v tabulce nachazime jesté jednu velmi dulezitou informaci a to, ze celkem sedm
respondentti se ocitd v pasmu D9, pro které je charakteristické, Zze se zde jednd jiz o

existencialni frustraci a je potteba indikovat vhodnou terapii.

Z vysledkli u muzské skupiny se zavislosti na alkoholu mizeme fici, Ze prozivani
smysluplného Zivota na dobré urovni ma pouze jeden respondent z 25. Naproti tomu ma
celkem devét respondentli vyrazny problém s prozivanim smysluplného zivota, z toho celkem
sedm respondentl se ocita jiz v pAsmu existencidlni frustrace. OvSem nejpocetnéjsi skupinka
se nachazi v pasmu primeéru. Pravdépodobné je tento vysledek ovlivnén 1 tim, Ze celkem Sest
respondentl nevyplnilo sebereflexi, ktera je obsazena v treti ¢asti LOGO Testu. V tabulce €. 7
je tato ¢ast oznacena jako ¢ast IIIb. Dle pokynl pro vyhodnoceni LOGO Testu se nevyplnéna
¢ast I1Ib ohodnoti dvéma body. Jelikoz néktefi respondenti za svou vyplnénou ¢ast IIIb byli
ohodnoceni také dvéma body, nelze ztabulky ¢. 7 jednoznacn€ urcit konkrétnich Sest

respondentu, ktefi ¢ast I1Ib nevyplnili. Zmifiovanou tabulku ¢. 7 nalezneme v ptiloze ¢. 4.

V tabulce ¢. 7 nachazime celkové skoére respondentii i1 s jejich vysledky za kazdou

jednotlivou ¢ast dotazniku. Vysledky jsme ziskali hromadnym dotaznikovym Setfenim.
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Zaroven v tabulce nachazime vék jednotlivych respondenti. Mizeme si zde vSimnout, Ze
celkem Sest respondentii v prvni ¢asti LOGO Testu odpovédélo na vSech devét otdzek slovem
,,ano“. Tato skutecnost je v tabulce ¢. 7 obodovana ¢islem 0. JelikoZ pouze dva z nich vyplnili
i sebereflexi v posledni ¢asti LOGO Testu, nemtzeme s jistotou u zbylych ¢tyt respondenti
fici, zda uvedené vysledky maji pravdivé vypovidajici hodnotu a zda odpovidaji aktudlni

situaci respondenttl.

Ve druhé ¢asti LOGO Testu nas u této skupiny zaujali odpovédi na otazku, zda si pieji byt
jeste jednou dité€tem a moci zacit zit zivot znovu od zacatku. Sedm z 25 respondentli na tuto
otazku odpovedéli, ze maji toto piani ,,velmi Casto®. 10 z 25 respondentli ma toto piéani
,obcas* a zbylych osm respondentti uvedlo, ze takové ptani neméli ,,nikdy*. Vytvofila se zde

pocetna skupinka, ktera ma ptani byt znovu ditétem a moci zacit zit Zivot znovu od zacatku.

Ptekvapujici mohou byt i odpovédi na otdzku, jak ¢asto respondent ma myslenku, ze by si
jednou pred smrti musel fict: ,,Nestdlo za to zit“. Pouze jeden respondent na tuto otazku
odpovédél, Ze takovou myslenku ma ,,velmi Casto®. ,,Obcas” ma takovou myslenku pouze
osm respondentl. Zbytek respondentll na tuto otdzku odpovédélo, ze takovou mysSlenku
,nikdy“ neméli. Tato vétSinova odpovéd nas muze prekvapit, pokud jsme ocekavali vice
odpovédi ,,obCas* a ,,velmi Casto z toho divodu, Ze jsme se domnivali, Ze jednim z divodu,

pro¢ lidé své problémy fesi pomoci alkoholu, je pravé nespokojenost ze Zivota.

Na zavér zde uvedeme néckteré odpovédi zposledni casti LOGO Testu, kterd je
kvalitativné zaméfena na prozivani vlastni smysluplnosti existence. Jeden z respondentd ve
své sebereflexi uvadi, ze ve svém Zivoté dosahl vzdy vseho, co si vyty¢il jako svij cil. To ho
dohnalo do jisté prazdnoty a stereotypu a zaCal ve vétsi mife konzumovat alkohol. Jeho
sebereflexe potvrzuje nasi stanovenou vyzkumnou otazku. Dalsi respondent ve své sebereflexi
uvadi, ze kdyz byl dité, mél plno snl a ptani, ale kdyZz naplno dospél, zjistil, Ze vSe nejde tak,
jak si prvné naplanoval. Zacal s konzumaci alkoholu a ,,v§echno to zpackal — doslova“.
Miizeme se domnivat, Ze u zmiflované¢ho respondenta byl mozny problém praveé v tom, ze
jeho netspésné hledani smyslu zivota vyustilo v zivotni krizi, v tomto ptipadé v zavislost na
alkoholu. M¢li bychom zde jesté zminit, Ze zminovanému respondentovi je v soucasnosti 25

let.
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3.5.1.2. Vysledky respondentii Zenského pohlavi

Celkem nam dotaznik vyplnilo 25 Zen se zavislosti na alkoholu. V tabulce ¢. 4 je uvedeno
hodnoceni smysluplného prozivani Zivota u Zen zdvislych na alkoholu. Celkovy skor jsme
porovnali opét s tabulkou normovych hodnot LOGO Testu, ktera jiz byla zminéna vyse.

Vysledky uvedené v tabulce jsme ziskali z hromadného dotaznikového Setieni.

Pocet respondentii Zenského pohlavi
Q1 4
Pramér (= Q2 + Q3) 18
Q4 - (D9 + D10) 1
D9 2

Tabulka ¢. 4 Vyhodnoceni prozivané smysluplnosti u Zen zavislych na alkoholu.
Blizsi podrobnosti vymezujici QI, Prumer (= Q2 + Q3), 04 - (D9 + D10) a D9 viz

nasledujici text.

V tabulce €. 4 si mizeme vSimnout, ze celkem 4 respondentky se zavislosti na alkoholu
maji velmi dobry smysl zivota. Pouze jedna z nich nevyplnila posledni ¢ast LOGO Testu,
tedy svou sebereflexi. Respondentky byly ve v€ku 68, 65, 56 a 49 let. Prestoze na uzaviené
otazky odpovédély takovym zpiisobem, ze se dostaly do pasma Ql, jejich uvedena

sebereflexe (pokud ji vyplnily), nekoresponduje s odpovédi na uzaviené otazky.

Jedna ze zminovanych respondentek do své sebereflexe uvedla, Ze od détstvi touzila po
tom stat se pani ucitelkou. Jeji ptani se splnilo, dokonce ziskala 1 spoustu ocenéni a
vyznamenani. Uvedla zde, Ze za nejvétsi ocenéni za svou praci povazuje zisk Zlatého Amose.
Jednd se o cenu, kterou ziskiava nejoblibengjsi ucitel v Ceské Republice. Uvedené
respondentce je 68 let. Dle prvni kapitoly této bakalatské prace se sice miZzeme domnivat, Ze
smysl svého zivota dana respondentka nachdzi ve své praci. Respondentka uz zde ale
nezminuje, zda svij zivot zaméfila predev§im na praci a ostatni oblasti svého Zivota
zanedbavala, popfipad¢ nekteré i obétovala kvlli své praci, a nyni s postupem casu si zacala
uvédomovat, o co pfisla. Také se miZzeme domnivat, zZe u této respondentky mliZze mit podil
na vznik zavislosti na alkoholu i to, Ze se momentaln¢ respondentka ocita ve véku, kdy se
¢lovéku méni oblast kazdodennich aktivit souvisejici s nastavajicim diichodem. Navic, jak uz

jsme zminili vySe, respondentka s nejvétsi pravdépodobnosti nachazi sviij smysl ve své praci,
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0 kterou v brzké dob¢ ptijde. Pokud nase subjektivni hodnoceni vyse uvedené sebereflexe
vychazi z Franklovi teorie o noogennich neur6ézach, mizeme se domnivat, Ze i pies to, Ze
dana respondentka ziskala v LOGO Testu pouze 7 bodl a tudiz spadd do pasma Q1 sdruzujici
0soby s velmi dobrym smyslem Zivota, je u ni velkd pravdépodobnost, Ze se u ni jedna o
noogenni neur6zu. M¢li bychom zde proto brat i v potaz, Ze dana respondentka mohla
odpovidat na uzaviené otazky LOGO Testu z pohledu, ktery nepopisuje jeji aktudlni situaci,

ale spiSe se jednd o pohled, ktery by si pfala mit ve svém zivot¢.

Z tabulky ¢. 4 mizeme také vycist, ze vétSina respondentek se zavislosti na alkoholu spada
do pasma praméru (Q2 + Q3), ve kterém nemaji mimoiadné dobrou ani mimotadné $patnou
uroven prozivané smysluplnosti. Ovsem celkem 11 respondentek spadajicich do tohoto pasma
nevyplinilo sebereflexi v posledni ¢asti LOGO Testu. Jelikoz sebereflexe v LOGO Testu
poskytuje kvalitativni ohodnoceni prozivané smysluplnosti, mizeme se domnivat, Ze je zde
urcita pravdépodobnost, ze by nékteré respondentky pii vyplnéni sebereflexe patiily do

skupiny Q4.

Vpasmu Q4 — (D9 + DI10) se nachazi celkem 1 respondentka, ale celkem dvé
respondentky se nachazi v pasmu D9, které je charakteristické pifitomnosti existencialni
frustrace. Dvé€ z nich nevyplnily sebereflexi v posledni ¢asti LOGO Testu. Je pravdépodobné,
ze dané respondentky objektivné posoudily své aktudlni prozivani smysluplnosti, které¢ bud’
nebylo viibec, nebo bylo jen v minimalni mife, zkreslené svou ptedstavou, jak by svilj Zivot

chtély proZivat.

Respondentka, kterd se nachdzi v pasmu D9 a ktera vyplnila ve svém dotazniku 1
sebereflexi, ma v soucasnosti 40 let. Ve své sebereflexi uvadi, Ze nema zaméstnani, které by ji
vnitin€ naplilovalo a délalo radost. Misto takového zamé&stnani radéji setrvava v zaméstnani,
které ji vnitin€ nenaplituje. Zaroven zde i uvadi, Ze si je védoma toho, Ze zaméstnani, které by
ji napliovalo, nema kvili sobé&, protoZe takové zaméstnani jednak ptestala hledat a jednak jeji
zaméstnani je bezpecné z hlediska alkoholu. Dale zde popisuje, Ze v Zivoté zazila mnoho
zklamani v oblasti partnerského Zivota, které musela pfekonat. Dodavéa uz jen pouze to, Ze
nyni je v partnerském vztahu, ve kterém se citi byt Stastnd. Ve své sebereflexi uvadi velmi
dilezitou informaci, kterd dle mého subjektivniho nazoru ovliviiuje jeji smysl Zivota.

Respondentka napsala, Ze jejim velkym pfanim je mit miminko, které stale je$t€é nema.
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Zaroven zde uvedla i n€kolik divodi, pro¢ jeSté nema dité a to Spatnou financni situaci, jeji
zavislost na alkoholu a hlavné strach, ze nebude dobrd matka. K lepSimu pochopeni
respondentCina pfipadu bychom potfebovali znat navazujici informace, jako napiiklad jeji
vztah ke své matce, historii jejich partnert a informaci o tom, jaké tézkosti v partnerskych
vztazich zazivala. Z takto malo informaci se miizeme pouze domnivat, Ze respondentka zaziva
existencialni frustraci kvili tomu, ze sviij Zivot spatfuje v matefstvi a v péci o dité. Ovsem,
pro nas z neznamych diivodu, je tento jeji smysl zivota nenaplnén a je pravdépodobné, ze
jelikoz nedokéazala svou vnitini tisen ¢i bolest vyieSit sama, rozhodla se svou wvnitini

prézdnotu zaplnit alkoholem.

V priloze ¢. 5 uvadime tabulku €. 8, ve které jsou obsazeny informace o celkovém zisku
bodli v jednotlivych castech LOGO Testu, které ziskaly respondentky se zavislosti na
alkoholu. V tabulce ¢. 8 je uveden i jejich veék. Vysledky je mozné srovnat s tabulkou
normovych hodnot LOGO Testu, kterou nalezneme v piiloze ¢. 3. Vysledky uvedené

Vv tabulce jsme ziskali hromadnym zpracovanim dotaznik.

Jelikoz jsme si u respondentd muzského pohlavi v§imali odpovédi na otazku, zda si pieji
byt jesté¢ jednou ditétem a moci zacit zivot znovu od zacatku, rozhodli jsme se stejné
pozorovani uskute¢nit i u respondentii Zenského pohlavi. Celkem 10 respondentek se
zavislosti na alkoholu na tuto otdzku odpovédélo, ze takové piani ,,nikdy* nemcly. Jenze
celkem devét respondentek odpovédélo, ze takové piani ,,obéas maji. ,,Velmi Casto* toto

ptani ma celkem Sest respondentek.

Kdyz vysledky porovname s respondenty muzské skupiny se zavislosti na alkoholu,
zjistime, ze se jejich vypovédi na tuto otazku vyrazné nelisi. Pfani byt jesté jednou ditétem ma
odpovéd ,,velmi cCasto” pouze o jednoho muzského respondenta navic. Stejné je to i u
odpovédi ,,obcas®, jelikoz tato odpoveéd’ se vyskytuje u muzskych respondentt jen o jednoho
respondenta navic. U respondentii Zenského pohlavi se vyskytuje odpoveéd ,,nikdy* celkem 10
krat, ale u respondentii muzského pohlavi se tato odpovéd’ vyskytuje pouze 8 krat. Jelikoz
bylo celkem 25 respondentii Zenského pohlavi a 25 respondentti muzského pohlavi, mizeme
z tohoto vysledku usuzovat, Ze touha byt znovu ditétem se v nepatrné vétsi mife vyskytuje

vice u respondentli muzského pohlavi.
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Pfi odpovidani na otazku, jak Casto respondentka ma myslenku, ze by si jednou pred smrti
musela fict: ,,Nestalo za to Zit“, ani jedna z respondentek se zavislosti na alkoholu nezvolila
odpoveéd’ ,,velmi Casto®. V pievazné vétSiné respondentky odpovidaly na tuto otazku zvolenim
moznosti ,,nikdy“. Tuto moznost zvolilo celkem 18 respondentek z 25. Odpoveéd’ ,,obCas*

zvolilo zbytek respondentek, bylo jich celkem sedm.

Kdyz odpovédi na vySe zminénou otazku porovname s respondenty muzského pohlavi se
zavislosti na alkoholu, opét zjistime, Ze se vysledky vyrazné nelisi. U respondentt muzského
pohlavi se vyskytoval pouze jeden, ktery mé& uvedenou mysSlenku ,,velmi casto”. U
respondentli Zenského pohlavi takovou odpovéd’ neuvedl nikdo. O jednoho respondenta
muzského pohlavi vice zvolilo na tuto otazku odpovéd’ ,,obcas®. Nejcastéjsi odpovéd’ na tuto
otazku, odpovéd ,,nikdy*, zvolilo celkem 18 respondentti Zenského pohlavi a celkem 16

respondentti muzského pohlavi. Rozdil je zde nepatrny, 1isi se pouze o dva respondenty.

U respondentl z experimentalni skupiny muzského i zenského pohlavi bychom se mohli
jesté zaméfit na odpovédi na otdzku, zda respondenti ve svém povoldni, které vykonavaji,
nachdzeji své pravé uplatnéni. Na tuto otazku odpovedélo celkem 15 respondentlt muzského
pohlavi slovem ,,ano®. V povolani nenachdzi své pravé uplatnéni celkem pét respondentd
muzského pohlavi. Pét respondentil na tuto otdzku neuvedlo odpovéd’, tudiz se mizeme
domnivat, Ze u nich existovala urcita pochybnost, zda ve svém povolani opravdu nachazi ¢i
nenachdzi své pravé uplatnéni. U respondentl zenského pohlavi nachdzime znacné rozdily
v po¢tu zaporné odpovédi. Celkem 12 respondentii Zenského pohlavi na danou otazku
odpovédélo slovem ,,ne*. Vznikl nam tedy zna¢ny rozdil v celkovém poctu respondenti, kteti
odpovédéli na danou otdzku slovem ,,ne“. Na tuto otdzku slovem ,,ne“ odpovédélo o sedm
vice respondentti Zenského pohlavi oproti respondentim muzského pohlavi. Dva respondenti
zenského pohlavi na tuto otazku neuvedli odpovéd’. V povolani nachazi své pravé uplatnéni

celkem 11 respondentii Zenského pohlavi.

3.5.2. Vysledky kontrolni skupiny

Kontrolni skupina se sklddala z celkem 50 respondentli. Respondentii muzského pohlavi
bylo celkem 25 a respondentli Zenského pohlavi bylo také celkem 25. Kontrolni skupina je
zastoupena studenty vysokych skol. Studenti studuji na vysoké Skole rizné obory, nevybrali

jsme cilené do kontrolni skupiny pouze studenty studujici konkrétni obor. Nejprve se zde
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zminime o vysledcich kontrolni skupiny muzského pohlavi a nasledn¢ zde zminime i

vysledky kontrolni skupiny zenského pohlavi.

Pti zpracovavani a vyhodnocovani ziskanych dat z vyplnéného LOGO Testu postupujeme
podle instrukci pro vyhodnoceni dat dle navodu k pouziti, ktery byl pielozen do ceského

jazyka Karlem Balcarem. (Balcar, 1992)

Vysledky v prozivani smysluplnosti U kontrolni skupiny muzského pohlavi bez
diagnostikované zavislosti na alkoholu uvadime Vv tabulce ¢. 5. Vysledky obsazené v tabulce

jsme ziskali pomoci hromadného dotaznikového Setfeni.

Pocet respondentii muzského pohlavi
Q1 13
Primér (= Q2 + Q3) 12
Q4 0

Tabulka ¢. 5 Vyhodnoceni prozivané smysluplnosti u muzii z kontrolni skupiny.

Blizsi podrobnosti vymezujici Q1, Priimer (= Q2 + 03) a Q4 viz ndsledujici text.

Z uvedené tabulky ¢. 5 muizeme vidét, Ze celkem 13 respondenti muzského pohlavi
studujicich na vysoké Skole, spada do skupiny Q1, kterd ma Grovenl prozivané smysluplnosti
dobrou az vynikajici. Naproti tomu celkem 12 respondentl se nachazi v pasmu pruméru (Q2
+ Q3), ve kterém neni uroven prozivané smysluplnosti ani mimofadné dobra, ani mimotadné
Spatnd. U této skupiny miizeme piedpokladat urCitou vyrovnanost, kterd se vSak mulze
v budoucnu zménit. Jelikoz se studenti vysokych skol nachazi ve v€kovém rozmezi 20 az 25
let, je pravdépodobné, ze nckteti z nich stale svilj smysl zivota usilovné hledaji. V kontrolni
skuping u respondentit muzského pohlavi se nevyskytuje ani jeden, ktery by spadal do pasma

Q4 a tudiZ postradal smysluplnost v Zivoté.

V tabulce €. 9, kterou uvadime v ptiloze ¢. 6, je zobrazeno celkové skore v jednotlivych
castech LOGO Testu a také ziskané celkové skore. Celkové skore jsme porovnavali
s tabulkou normovych hodnot LOGO Testu. Tim jsme ziskali vysledky, které jsou uvedené
Vv tabulce ¢. 5. VEk v tabulce ¢. 9 tentokrat neuvadime, protoze se jedna o skupinu, ktera je ve

veékovém rozmezi 20 az 25 let a ktera se hodnoti v tabulce normovych hodnot LOGO Testu
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pod jedinou vékovou kategorii (16-29 let). Udaje uvedené v tabulce jsme ziskali hromadnym

dotaznikovym Setienim.

Z tabulky ¢. 9 mizeme zjistit, Ze pouze dva respondenti z 25 vyplnili i sebereflexi, kterd se
nachazi v posledni ¢asti dotazniku. V tabulce je tato ¢ast oznadena jako Cast IIIb. Pokud
respondent nevyplnil cast IlIb, ziskdva podle pokynii uréenych k vyhodnoceni LOGO Testu
celkem dva body.

Pokud se opét podivame na odpoveédi na otazku, jak Casto respondent mé piani byt znovu
ditétem a zacit zit svlij zivot znovu od zacatku, zjistime, ze se zde odpovéd ,,velmi Casto*
vyskytuje u tfi respondentti z 25. ,,Obcas* ma toto prani celkem devét respondentli. VétSina
dotazovanych respondentii vybrala v piedloZzeném dotazniku odpovéd’ ,,nikdy*. Celkem tuto
odpovéd’ vybralo 13 respondentl. Z vysledku zjistime, Ze neceld polovina dotazovanych
respondentll dané ptani ma v rizné mife, a u poloviny dotazovanych respondenti se takové

prani nevyskytuje viibec.

Na otazku, jak casto mé respondent myslenku, Ze by si jednou pied smrti musel fict:
»Nestalo za to zit“, pouze jeden respondent zvolil odpoveéd’ ,,velmi ¢asto*. Odpovéd ,,obcas*
zvolili celkem &tyfi respondenti. Posledni moznost, tedy odpovéd ,,nikdy*, zvolila prevazna
vétSina dotazovanych v celkovém poctu 20 respondentd. Z toho muzeme usuzovat, ze
prevazna vétSina respondentll muzského pohlavi z kontrolni skupiny povazuje svij zZivot za
néco vyjimecného, pro co stoji zit. Existuje zde moznost, Ze n¢kteti z respondentli nemusi mit
verbalné konkretizovany smysl ve svém Zivoté, piesto ve svém Zivoté dokazi vnimat smysl,

o~

ktery ovSem jeSté nedokazi dostateCn¢ verbalné uchopit.

Vysledky v prozivani smysluplnosti u kontrolni skupiny Zenského pohlavi bez
diagnostikované zavislosti na alkoholu uvadime v tabulce &. 6. Udaje uvedené v tabulce jsme

ziskali hromadnym dotaznikovym Setfenim.
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Pocet respondentii Zenského pohlavi
Q1 15
Prumér (Q2 + Q3) 9
Q4 1

Tabulka ¢. 6 Vyhodnoceni prozivané smysluplnosti u Zen z kontrolni skupiny.

Blizsi podrobnosti vymezujici Q1, Primeér (= Q2 + Q3) a Q4 viz nasledujici text.

V tabulce ¢. 6 mizeme vidét, Ze v pasmu Q1, které je charakterizovano jako pasmo dobré
az nejlepsi prozivané smysluplnosti, se nachazi celkem 15 respondentek. V pasmu primeéru
(Q2 + Q3) se nachazi celkem devét respondentek. Na rozdil od respondentd muzského
pohlavi, se zde nachézi jedna respondentka v pasmu Q4, ve kterém je prozivand smysluplnost

spornd az postradajici.

V tabulce €. 10, kterou uvadime v ptiloze €. 7, mizeme zjistit celkové skore jednotlivych
respondentek bez diagnostikované zavislosti na alkoholu a zaroven je zde uvedeno také
bodové ohodnoceni jednotlivych ¢asti LOGO Testu u jednotlivych respondentek. Stejné jako
u kontrolni skupiny muzského pohlavi zde neuvadime konkrétni v€k u jednotlivych
respondentek, jelikoz se jejich v€kova hranice opét pohybuje ve v€kovém rozmezi 20 az 25
let. Toto vé&kové rozmezi hodnotime stejné jako u kontrolni skupiny muzského pohlavi. Udaje

zaznamenané v tabulce €. 10 jsme ziskali z hromadného dotaznikového Setieni.

Odpovéd’ na otazku, jak casto se u respondentek z kontrolni skupiny vyskytuje ptani byt
znovu ditétem a mit moznost zalit zit Zivot od zacatku, zjiStujeme, ze nejvice respondentek
oznacilo odpovéd’ ,,obcas* a to v celkovém poctu 12 respondentek. Odpovéd’ ,,velmi casto*
zvolily dvé respondentky a celkem 10 respondentek zvolilo odpoveéd ,,nikdy“. Na rozdil od
kontrolni skupiny muzského pohlavi se tu zde objevuje jedna respondentka, kterd neoznacila

ani jednu z uvedenych moznosti.

Uvedené odpovédi se jiz v mens$i mife 1i$i od kontrolni skupiny muZského pohlavi.
Odpoved ,,velmi cCasto* zvolilo o jednoho respondenta muZzského pohlavi vice. Odpoveéd
»obcas“ se li§i pon¢kud vice, protoZe byla zvolena u kontrolni skupiny zZenského pohlavi
celkem 12 krat, ale u kontrolni skupiny muZského pohlavi pouze devétkrat. Rozdil je i
V pocetnosti zvoleni odpovédi ,,nikdy“. U kontrolni skupiny muZzského pohlavi je tato

odpovéd’ zvolena celkem 13 krat, ale u kontrolni skupiny Zzenského pohlavi pouze 10 krat.
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Z uvedenych vysledki miizeme usuzovat, Ze muzi mén¢ Castéji touzi po tom, aby mohli byt

znovu ditétem, na rozdil od Zen.

Otazka, kterd zkouma, jak casto ma respondentka myslenku, Ze by si jednou pied smrti
musela fict: ,,Nestalo za to zit“, je u kontrolni skupiny Zenského pohlavi jednomyslné
zodpovézena. VSech 25 respondentek na tuto otazku vybralo odpovéd’ ,,nikdy*. Na rozdil od
kontrolni skupiny muzského pohlavi, kde celkem 5 respondenti pfiznalo, Ze takovou
myslenku maji. Ctyii z péti respondentii muzského pohlavi takovou myslenku maji pouze

,obcas, ale jeden z respondentii takovou myslenku ma ,,velmi ¢asto*.

U kontrolni skupiny, kterd je tvofena studenty vysokych Skol, jsme se také zameéfili na
otazku, zda studenti spatiuji v povolani, na které se pfipravuji, své pravé uplatnéni. U
kontrolni skupiny muzského pohlavi spatfuje celkem 16 respondentll své pravé uplatnéni
V povolani, na které se pfipravuji. Dva respondenti na tuto otazku neuvedli odpovéd’. Mizeme
se domnivat, ze jednim z divodl, pro¢ na tuto otazku nedokazali odpoveédét, je nizké
sebevédomi a neschopnost posoudit své schopnosti. Dal§im divodem mize byt i chybéjici
praktickda zkuSenost s povolanim, na které se respondenti pfipravuji a tudiz respondenti
nemuseli mit jistotu, zda jsou pro vykon daného povolani ti pravi. Celkem sedm respondentii
uvedlo, Ze v povolani, na které se pfipravuji, nenachéazeji své pravé uplatnéni. U kontrolni
skupiny Zenského pohlavi je stejny pocet respondentek, které stejné jako respondenti, nevidi
ve svém povolani, na které se pfipravuji, své pravé uplatnéni. Jediné, v ¢em se liSi kontrolni
skupina Zenského pohlavi oproti kontrolni skupiné muzského pohlavi, je, ze celkem tfi
respondentky nedokazaly neodpovédét na tuto otdzku a tudiz je celkem 15 respondentek,

které v povolani, na které se ptipravuji, vidi své pravé uplatnéni.

3.5.3. Porovnani vysledkii experimentalni a kontrolni skupiny

V této casti se budeme vénovat porovnavanim vysledkid z experimentilni a kontrolni
skupiny a jejich naslednym vyhodnocenim. Graficky si zndzornime celkovy vysledek
Vv prozivané smysluplnosti u experimentalni skupiny, kterd je slozena z osob, které jsou

zavislé na alkoholu s celkovymi vysledky prozivané smysluplnosti u kontrolni skupiny.

Celkové vysledky obou skupin muizeme vidét v grafu ¢. 1. Vysledky v grafu ¢. 1 jsou

ziskany hromadnym vyhodnocenim dotaznikového Setteni.
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Graf¢. 1: Celkové vysledky dotaznikovéeho Setreni.
Blizsi podrobnosti vymezujici Q1, Priumeér (= Q2 + Q3), Q4- (D9 + D10) a D9 viz nadsledujici

text.

Ve vySe uvedeném grafu si miizeme vS§imnout, Ze nejvice osob z experimentalni skupiny
patii ve svém prozivani smysluplnosti do skupiny Q2 + Q3, ktera je charakteristickd tim, ze
osoby patiici do této skupiny nemaji ani mimotadné dobry, ale ani mimoiadné Spatny smysl|
ve svém zivoté. Do této skupiny patii celkem 33 respondentli z experimentalni skupiny.
Z kontrolni skupiny do tohoto pasma spada pouze 21 respondenti. Balcar v pokynech pro
hodnoceni zminuje, Ze v piipadé respondenta, ktery je v psychoterapeutické péci, se jedna o
otevieny stav, ktery se miize v budoucnosti zménit. Tato zména muze byt ve vysledku
ptizniva nebo neptizniva. (Balcar, 1992) Proto mizeme usuzovat na ur¢itou nutnost zaméfit
se u respondenta, ktery je zavisly na alkoholu, na nalezeni ¢i znovunalezeni jeho
smysluplného prozivani. Experimentdlni skupinu zde tvoii respondenti, ktefi v dobé
vypliovani LOGO Testu byly v psychoterapeutické péci. Mizeme se domnivat, ze diky
logoterapeutické péci se podaii respondentovi najit ve svém zivoté smysl. Toto objeveni

smyslu v Zivoté mize mit na respondenta s ur¢itou pravdépodobnosti vliv i na jeho zavislost.

Z grafu ¢. 1 dale zjistujeme, ze velky rozdilem mezi experimentélni a kontrolni skupinou

je pasmo QIl. Do skupiny QI, kterd sdruzuje osoby s dobrym aZz vybornym prozivanim

49



smysluplnosti ve svém zivoté, patii pouze pét respondentii z experimentalni skupiny.
Kontrolni skupina je v pasmu Q1 zastoupena celkem 28 respondenty. Dany vysledek nam
potvrzuje nasi stanovenou vyzkumnou otdzku. Dobré az vyborné prozivani smysluplného
zivota experimentalni skupiny se vyrazné 1isi od kontrolni skupiny. V kontrolni skupiné ma
dobré az vyborné prozivani smysluplnosti zivota nadpoloviéni vétSina respondenti.
V experimentalni skupiné mé dobré az vyborné prozivani smysluplnosti zivota pouze pét
respondentl z 50 dotazovanych. Z daného vysledku mizeme potvrdit nasi prvni vyzkumnou
otazku, kterda zjiStovala, zda osoby se zavislosti na alkoholu prozivaji ve svém Zivoté

smysluplnost.

Z grafu ¢. 1 mizeme také zjistit, Ze do hrani¢ni skupiny Q4 — (D9 + D10) spadaji celkem
tii respondenti z experimentalni skupiny a jeden respondent z kontrolni skupiny. V uvedeném

pasmu jsou respondenti ohrozeni existencidlni frustraci.

Dal§im vyznamnym rysem, ktery mizeme z grafu ¢. 1 vycist je, ze celkem devét
respondentll z experimentalni skupiny spada do pasma D9, které je charakteristické
pfitomnosti existencidlni frustrace. Vyznamnym rozdilem je zde to, Ze z kontrolni skupiny do
tohoto pasma nespada ani jeden respondent. Tento vysledek nam ukazuje, Ze s prozivanim
zivota jako smysluplného ma mnohem vétsi problém experimentalni skupina. Experimentalni

skupina v mnohem véts$i mife oproti kontrolni skupiné nevnima sviij Zivot jako smysluplny.

Pokud budeme chtit porovnat vysledky experimentalni a kontrolni skupiny u otazky, jak
Casto uvedené skupiny maji prani byt znovu ditétem a moci tak zacit zit zivot znovu od
zaCatku, miZzeme vyuzit nasledujici graf ¢. 2, ktery ndm na tuto otazku poskytuje odpovéd'.

Hodnoty uvedené v grafu €. 2 jsme ziskali z dotaznikového Setieni.
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Graf¢. 2: Celkové vyhodnoceni otazky: ,,Jak casto mam prani byt znovu ditétem .

Graf ¢. 2 ndm ukazuje, ze odpoveédi mezi experimentalni a kontrolni skupinou se zna¢né
li$i. Ptani byt znovu ditétem ma ,,velmi ¢asto 13 respondentli z experimentalni skupiny, ale u
kontrolni skupiny ma toto pfani ,,velmi ¢asto* pouze 5 respondentti. Podobn¢ velky rozdil se
nachdzi i u odpovédi ,,nikdy*. Tuto odpovéd’ zvolilo celkem 18 respondentl z experimentalni

skupiny, ale u kontrolni skupiny byla tato odpovéd’ zvolena 23 respondenty.

Rozdil, ktery uz neni ponckud tak vyrazny, nalézame i u odpoveédi ,,obcas*. Tuto odpoveéd’
z experimentalni skupiny zvolilo celkem 19 respondentd. Z kontrolni skupiny tuto odpoveéd’
zvolilo celkem 21 respondentli. Experimentélni skupina se od kontrolni skupiny odlisuje jeste
jednim rysem a to tim, Ze v kontrolni skupin€ jeden respondent nezvolil ani jednu

Z nabizenych moznosti.

Ve vysledku nam tedy vychdzi, Ze experimentalni skupina, ktera je tvofena respondenty se
zavislosti na alkoholu, ma €astéji prani byt znovu ditétem a moci Zivot Zit znovu od zacatku.
Miizeme se tedy domnivat, Ze toto prani mize byt spjato s touhou zménit ve své minulosti to,
co dand experimentdlni skupina ve svém Zivoté hodnoti jako nevydafené ¢i Spatné. Jelikoz
experimentalni skupinu tvofili osoby se zavislosti na alkoholu, které jiz zapocali 1écbu ¢i se

ocitali v prib&hu své 1é¢by ze zavislosti na alkoholu, miizeme se u nékterych domnivat, ze by
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ve svém zivoté chtéli zméenit praveé ty okolnosti, které je privedli k zavislosti na alkoholu. U
kontrolni skupiny se objevovalo dané ptani také, ale v o néco mensi mitre. U této skupiny,
kterou tvoftili studenti studujici na vysoké Skole, je pravdépodobné, Ze dané ptani je spjato
S touhou vratit se do mateiské Skoly, kde studenti neméli zadné povinnosti a kde na né

spolecnost jesté nekladla tak vysoké naroky.

Jestlize jsme zhodnotili rozdil ve vysledcich u prvni zminiované otdzky, zhodnotime dany
rozdil mezi experimentdlni a kontrolni skupinou také u dalsi otdzky, kterd byla vyse
zminovana. Jednalo se o otazku, jak Casto respondenti maji myslenku, ze by si jednou pied
smrti museli fict: ,,Nestdlo za to zit.“ Opét pro zhodnoceni vysledkli na danou otazku mizeme
vyuzit graf, tentokrat graf ¢. 3. Hodnoty obsazené v grafu €. 3 jsme ziskali z dotaznikového

Setfeni.
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Graf¢. 3: Celkové vyhodnoceni otazky: ,,Jak casto mam myslenku — Nestdlo za to zZit“.

U této otazky jsou také patrné urcité rozdily ve zvolenych odpovédich mezi
experimentalni a kontrolni skupinou. Na otdzku, jak Casto respondenti maji myslenku, ze by si
jednou ptred smrti museli fict: ,,Nestdlo za to Zzit“ odpovédélo celkem 34 respondentt
Z experimentalni skupiny vybérem moznosti ,,nikdy*. Moznost ,,nikdy* v kontrolni skupiné

vybralo celkem 45 respondentt.

52



Moznost ,,ob¢as* vybralo u experimentalni skupiny celkem 15 respondentti. Tuto moZnost
u kontrolni skupiny vybrali celkem pouze Ctyfi respondenti. Ztoho nadm vyplyva, ze
experimentalni skupina se Castéji ve svém zivoté zamétuje na otazku, zda jeji ziti ma vibec

néjaky smysl a toto pfemysleni o smysluplnosti zivota hodnoti negativné.

S vybérem odpovédi ,,velmi Casto” se v poctu experimentalni a kontrolni skupina od sebe

nelisi. Tuto odpovéd’ vybral pouze jeden respondent za kazdou skupinu.

Z grafu ¢. 3 tak muUzeme usuzovat, Ze kontrolni skupina vnima ve svém Zzivoté smysl
Castéji nez experimentalni skupina a tudiz se respondenti z kontrolni skupiny nezatézuji
mySlenkou, ve které hodnoti sviij zivot jako bezesmyslny, protoze v ném s velkou

pravdépodobnosti nachazeji urcity smysl.

Jako posledni bychom nyni méli zhodnotit rozdil ve volbé odpovédi na otdzku, zda
respondenti ve svém povolani vidi své pravé uplatnéni. Rozdil ve vysledcich mezi
experimentalni a kontrolni skupinou si opét zndzornime graficky. Vysledky odpovédi na tuto
otazku jsou znazornény v grafu ¢. 4. Vysledky pouzité v grafu ¢. 4 jsme =ziskali

Z dotaznikového Setfeni.
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Graf'¢. 4: Celkové vyhodnoceni otazky: ,, Spatiuji ve svém povolani pravé uplatnéni *“.
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Pfi porovnavéani vysledki na danou otdzku mezi experimentalni a kontrolni skupinou
zjistujeme, zZe se vysledky mezi skupinami do jisté miry lisi. Ve svém povolani spatfuje smysl
celkem 26 respondentli z experimentalni skupiny. V kontrolni skupin€ ve své piipravé na
povolani spatiuje smysl celkem 31 respondentii. Ve svém povolani nespatiuje smysl celkem
17 respondenti z experimentalni skupiny. U kontrolni skupiny v pfipravé na povolani
nespatfuje smysl celkem 14 respondentd. U této odpoveédi je dany rozdil pouze o tii
respondenty. Odpovéd’ na danou otazku nenapsalo ¢i nevéd€lo celkem sedm respondentd u

experimentalni skupiny a pét respondentii u kontrolni skupiny.

Z danych vysledk uvedenych v grafu ¢. 4 mizeme fici, Ze kontrolni skupina
v nadpolovi¢ni vét§ing vidi ve svém budoucim povolani smysl, z ¢ehoz mizeme usuzovat, ze
ke svému vybranému povolani, které chtéji v budoucnu vykonavat, maji pozitivni vztah. U
experimentalni skupiny muizeme zgrafu ¢. 4 fici, Ze polovina respondentli svou praci
vykonavaji radi a vidi v ni své pravé uplatnéni. Na druhou stranu zde musime mit na paméti,
ze nektefi respondenti odpoveédeli na tuto otazku slovem ,,ano, ale v nasledné sebereflexi tuto
skuteCnost vyvratili. Stojime zde ptred problémem, ktery nastava pti vyuziti dotaznikového
Setfeni, tedy to, ze néktefi respondenti na dané otazky odpovidali dle svého subjektivniho

ptani ¢i predstavy, ktera neodpovidala jejich redlné situaci.

MuzZeme vypozorovat, Ze u experimentalni skupiny je v grafu €. 4 zaznamenano pomérné
vysoké €islo poctu respondentt, ktefi ve svém povolani nespatiuji své pravé uplatnéni. Mize
to u této skupiny znamenat zna¢nou nespokojenost v pracovni oblasti. Tato nespokojenost
muze byt zpisobena nedostate¢nou vili jit si za svymi sny, nebo zmafenim svého snu
Vv pracovni oblasti, popiipadé dalsimi skute¢nostmi, které méli vliv na volbu zaméstnani, ve

kterém respondenti nevidi své pravé uplatnéni.

3.6. Celkovy zavér prace

Z vysledki, které jsme ziskali pfi srovnani experimentalni a kontrolni skupiny, miZeme
pozorovat rozdily v proZivani Zivotni smysluplnosti. Z vyzkumu, ktery byl zamétfen na
prozivani zivotni smysluplnosti u osob se zavislosti na alkoholu, se mizeme domnivat, zZe
osoby se zavislosti na alkoholu patii do skupiny, kterd je ohrozend negativnim vyvojem
Vv prozivani smysluplnosti, jelikoZ pievazna ¢ast dotazovanych osob se zavislosti na alkoholu

ve vyzkumu spadéa do primérného pasma Q2 + Q3.
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Béhem vyhodnocovani jednotlivych dotaznikli jsme se setkali s nékolika problémy.
Jelikoz jsme ve vyzkumu vyuzili dotaznikové Setfeni, musime zde pocitat i s moznosti, ze
respondenti pii odpovidani na zadané otazky necerpali informace z jejich aktualniho
prozivani. Jejich odpovédi mohli byt ve znaéné mife ovlivnény jejich subjektivnim
hodnocenim jejich zivota. Musime zde pocitat i s moznosti, kdy dany respondent na polozené
otazky odpovidal tak, jak by si pial, aby vypadal jeho Zivot. Dale jsme se pii vyhodnocovani
setkavali s dotazniky, jejichz kvantitativni Cast se dostavala do rozporu s ¢asti kvalitativni.
Tyto dotazniky jsme vyhodnotili dle piedem stanoveného postupu, ve kterém bylo uvedeno,
ze je vhodné na konci hodnoceni zkontrolovat, zda kvantitativni ¢ast souhlasi s ¢asti
kvalitativni. Je to ztoho divodu, ze LOGO Test neobsahuje zadné polozky, které by
zjiStovaly sklon respondenta odpovidat nepravdivé. V pokynech pro vyhodnoceni je tato
informace spiSe informacni, jelikoz se s ni jiz dal nepracuje. Zde nastal dal$i problém. Nékteré
vyplnéné dotazniky neobsahovali vyplnénou kvalitativni ¢ast dotazniku, v nasem ptipadé
LOGO Testu. Jednalo se o posledni ¢ast, ktera obsahovala sebereflexi. Z toho divodu jsme
nemohli s dostateCnou jistotou fici, zda kvantitativni ¢ast je ¢i neni v rozporu s ¢asti
kvalitativni. Je pravdépodobné, ze vyse uvedené divody zapfi€inily pocetné zastoupeni osob

se zavislosti na alkoholu v primérném pasmu Q2 + Q3.

Vyzkumem jsme zjistili, Ze se prozivani smysluplnosti li§i u experimentalni skupiny od
prozivané smysluplnosti u kontrolni skupiny. Experimentalni skupina ma ve vysledku
mnohem hor$i proZivani smysluplnosti nez je tomu u kontrolni skupiny. Tim miZeme fici, Ze
se nam naSe vyzkumné otdzky v urcit¢é mife potvrdili 1 pfes prvotni komplikace pfi
vyhodnocovani LOGO Testu. Logoterapie, ze které vznikl ndmi vyuZzivany dotaznik LOGO
Test, operuje s myslenkou statecného snaseni utrpeni nebo tézkosti v zivoté ¢loveka. Jelikoz
Jjsme vyzkumem zjistili, Ze v€tsi polovina respondentll z experimentalni skupiny patiéi do
pasma praméru Q2 + Q3, mizeme se domnivat, Ze n¢kteti z nich své utrpeni v Zivote statecné
snasi. Otazkou zUstava, zda utrpeni, které statecné snasi je nezménitelné. Protoze statecné
snaSeni utrpeni, které lze zménit, neni smysluplné. Zaroven musime mit na paméti
doporuceni, Ze pokud se v tomto pasmu ocita osoba, u které probiha psychoterapeuticka péce,
je jeji stav otevieny a to bud’ ve sméru piiznivém, ale také neptiznivém. Jinymi slovy
respondenti nachézejici se v pasmu priméru Q2 + Q3, u kterych probihd psychoterapie, jsou

ohroZeni existencidlni frustraci. Jelikoz se vtomto pasmu nachazi vic jak polovina
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respondentl Z experimentalni skupiny, mizeme uvazovat o jisté potiebé psychoterapie, ktera
by se zamétovala na prozivani smysluplnosti u nasi experimentalni skupiny, aby u danych
osob nedoslo k negativnimu vyvoji v prozivani smysluplnosti. Mizeme zde vnimat potiebu
psychologa, ktery by byl privodcem po cesté hledani smysluplnosti v Zivoté u osob se

zavislosti na alkoholu.
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Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala smyslem Zzivota a zavislosti na alkoholu.
Rozhodla jsem se propojit tyto dvé oblasti dohromady, protoze se domnivam, Ze spolu

vzajemné souviseji.

Teoretickou ¢ast bakalaiské prace jsme rozdélila na dvé kapitoly. Prvni kapitola se
zaméiuje na smysl Zivota. Zde vysvétluji, co pojem smysl znamena, jaké mizeme mit ve
svém zivot¢ zdroje smyslu zivota a jaké modely smysluplnosti existence byly dosud
vysvétleny a popsany. Pojmem smysl Zivota ve svych pracich zkoumali a popisovali mnozi
psychologové. Zamétila jsem se predevSim na pana Viktora Emanuela Frankla, jelikoz on byl
prvni, kdo vytvofil v psychologii novy smér, ktery byl zaméfen na smysl Zivota. Tento smér
pojmenoval jako Logoterapii, jejiz koncept ve své bakalaiské praci popisuji také. Kromé
tradicniho pojeti od pana Viktora Emanuela Frankla, ze kterého ostatni Cerpali své zaklady
pro sva pojeti smyslu zivota, ve své bakalarské praci uvadim i pojeti smyslu zivota Alfrieda
Léngleho a pani Elisabeth Lukasové, kterd byla pfimou zakyni Viktora Emanuela Frankla.
Pani Elisabeth Lukasova vytvofila standardizovany psychologicky dotaznik s nazvem LOGO
Test, ktery jsem pouzila ke zhodnoceni prozivané smysluplnosti ve svém vyzkumu. Pana
Irvina D. Yaloma a jeho pojeti smyslu Zivota uvadim naposledy. Jeho pojetim smyslu zZivota
uzavirdm prvni kapitolu a zaCinam kapitolu druhou, kterd se zamétfuje na zavislost na

alkoholu.

Ve druhé kapitole, kterd je vénovana zavislosti na alkoholu nejprve vymezuji zékladni
terminologii v oblasti adiktologie. Nasledn¢ jsem svoji pozornost zaméfila na definici
zéavislosti a to jak z pohledu Mezinarodni klasifikace nemoci, tak 1 z pohledu Americké
psychiatrické asociace. Poté zde popisuji znaky zavislosti, na které navazuje klasifikace
zavislosti dle Jellinka. Druhou kapitolu zakoncuji charakteristikou alkoholu. V této casti se

zamé&fuji na alkohol a jeho vliv na €loveka.

Posledni kapitola mé bakalaiské prace je v€novana praktické Casti, kterd je zamétena
na popis mnou uskute¢néného vyzkumu. Ke svému vyzkumu jsem pouzila standardizovany

psychologicky dotaznik od Elisabeth Lukasové sndzvem LOGO Test, ktery je urcen
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k diagnostice prozivané smysluplnosti. Dotaznik prelozil do ¢eského jazyka pan Karel Balcar.
Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, zda osoby se zavislosti na alkoholu maji smysl zivota a
pokud ho maji, tak vjak velké mife se liS§i prozivani jejich smysluplnosti v porovnani
s kontrolni skupinou, ve které se nachdazeli osoby, které neméli diagnostikovanou zavislost na
alkoholu. Vyty¢ené vyzkumné otazky jsem ovéfovala pomoci anonymniho dotazniku.
Experimentalni skupina byla slozena z osob se zdvislosti na alkoholu. Konkrétné jsem
klinice Fakultni nemocnice v Olomouci. Mymi respondenty byli muzi i Zeny rizné vékové
kategorie. Vysledky experimentalni skupiny jsem porovnala s vysledky kontrolni skupiny a
dosla jsem k zavéru, ze se vyskytuje horSi mira v prozivané smysluplnosti u experimentalni

skupiny.
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Prilohy

Priloha ¢. 1: Dotaznik — verze pro muze

LOGO-TEST-M
(Elisabeth S. Lukasova / K.B.)

Chtéla bych Vs laskavé poprosit o vyplnéni tohoto dotazniku k mé bakalafské praci. Ve své bakalaiské praci
zkoumam vnitfni podminky Zivota lidi. Dotaznik je anonymni, (daje zaznamenané v dotazniku jsou diivérné a budou
zpracovany hromadné. Mockrat Vam dékuji za Va$ €as a ochotu spolupracovat na mém vyzkumu.

Kristyna Bezdékova, studentka 3. roéniku specialni pedagogiky na UP v Olomouci

Vék: Vzdélani:

I) Prectéte si nasledujici vyroky. Jsou-li mezi nimi takové, které se k Vam osobné tak hodi, jako by
pochazely pfimo od Vas, prosim, pripiste k nim "ANO". Jsou-li mezi nimi takové, které zcela odporuji
Vasemu nazoru, prosim, pfipite k nim "NE". Pokud pro Vas bude rozhodnuti mezi "ANO" a "NE"
obtizné, mlzete nechat okénko prazdné.

1) Prijemny aklidny Zivot bez velkych nesnazi a s dostateénym hmotnym zabezpeéenim pokladam za velice
dobrou véc.

2) Mam sve predstavy, jaky bych chtél byt a éeho bych chtél dosahnout, a tyto pradstavy se podle mozZnosti
snazim uskuteénovat.

ST

3) Citim se velmi dobfe doma v kruhu rediny a rad bych prispél k vytvoreni takového domova i détem.

4) V povolani, které nyni vykonavam nebo pro které se pfipravuji, vidim své pravé uplatnéni.

5) Mam k jednomu clovéku nebo k vice lidem zavazky &i vztahy, jejichZ napliovani mi plsobi radost.
]
; i
8) Mimo své zaméstnani nebo studium mam jesté najaky dalsi zajem (tfeba cdborny nebo cddechovy),
kterému se vénuji nebo budu vénovat, jakmile na to budu mit &as.
1
‘ i

7) Nekters zazitky (tfeba poznavani nééeho noveého, prozivani uméni, vnimani priredy aped.) mi prinaseji
radost a nerad bych je postradal.
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8

-~

V&fim, Ze mam v Zivoté néjaky svij ukol (af v oblasti mravni, spoleCenské, ve sluzbé pokroku apod.)
a snazim se jgj pinit.

. |

9) Mam zivot zkaleny nouzi, nemaoci nebo jinou vaZnou starosti a viemozné usiluji o to, abych tyto tézkosti

prekonal a dosahl zlepseni.
Lot

Prosim, udélejte kfizek do okénka k té odpovédi, ktera nejlépe vystihuje, jak casto jste dosud
prozival nasledujici zaZitky. Snaite se byt upfimny.

-

=

-
—

Bezmocny vztek, Ze vSechno, co jsem dosud vykonal, bylo nadarmo.

velmi ¢asto [] obcas [ : nikdy ]

2) PFani, byt jesté jednou ditétem a moci zacit Zivot znovu od zacatku.

velmi ¢asto [ obcas (] nikdy ]

3) Poznani, Ze se snaZim pred sebou samym nebo pfed jinymi lidmi ukazovat svij Zivot lepsi &i pinéjsi, nez

doopravdy je.
velmi éasto [ obéas ] nikdy ]
4) Nechut zatéZovat se hlubdim é mozZna nepfijemnym premy3lenim o tom, co ¢inim a co tim zpUsobuji.

velmi ¢asto ] obéas (] nikdy [

5) Nadéji, Ze i kdyz mé treba potka nezdar nebo nestésti, tak z toho presto mohu nakonec ucinit prospésnou
véc, kdyZ pro to nasadim viechny sveé sily.

velmi ¢asto [ obéas [] nikdy [J

8) Takovy neklid, ktery mé zbavuje rozumného pohledu na véci a trapi mé tak, Ze ztracim zajem o to, co se
dgje.

velmi Gasto (] obéas [J nikdy [J
7) Myslenku, Ze bych si jednou pred smrti musel Fict: "Nestalo za to zit."

velmi éasto ] sbéas ] nikdy ]

[~
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1)

1) Popisi Vam tfi pripady:

a) Jeden muz se nemohl ve svém zivoté vénovat tomu, co si vzdy pral uskutecnit. Misto toho si viak béhem
doby vytvoril dobrou prilezitost k jiné prospasné Ginnosti a piné se ji vénoval s takovym zaujetim, Ze v ni
dosahl mnoha Uspéchu a velmi dobrych vyhlidek do budoucna.

b) Jeden muz se ve svém Zivoté stale a piné vénoval pouze tomu, co si vytkl za svij Zivotni cil. Vibec se mu
to nedari, avsak neustale se snazi sviij zamér uskuteénit, i kdyZ se kvili tomu musel mnohého v Zivoté
vzdat a nic dobrého tim nedosahl.

Jeden muz se nemohl ve svém zivoté vénovat tomu, co si vzdy pral uskuteénit. Uginil proto kompromis
mezi svymi vlastnimi cili a okolnostmi, které mu zabranily jich dosahnout. Povinnosti, které na néj pripadly,
plni ukaznéne, i kdyz bez zviastni radosti. Mezitim v3ak, kdyz to zrovna je mozné, vénuje se svym osobnim
zajmam.

O
-~

2

~

Prosim, odpovézte k popsanym pfipadtim (vepiste do okénka pismeno):

Ktery z téch muzl je nejstastnéjsi?

Ktery z téch U nejvi i? ]
ery z téch muzd nejvice trpi '

3

~

Prosim, vylicte nyni nékolika vétami svij viastni "pfipad" tak, Ze vzadjemné porovnate, co jste
v Zivoté chtél a o jste se snazil, co z toho jste docilil a jak toto v$e nyni pro sebe hodnotite:

66




Priloha ¢. 2: Dotaznik — verze pro Zeny

LOGO - TEST - Z
(Elisabeth S. Lukasovéa / K.B.)
Chtéla bych Vas laskavé poprosit o vyplnéni tohoto dotazniku k mé bakalafské praci. Ve své bakalafské praci
zkoumam vnitini podminky Zivota lidi. Dotaznik je anonymni, idaje zaznamenané v dotazniku jsou davérné a budou

zpracovany hromadné. Mockrat Vam dékuji za V4§ €as a ochotu spolupracovat na mém vyzkumu.

Kristyna Bezdékova, studentka 3. roéniku specialni pedagogiky na UP v Olomouci

Vék: Vzdélani:

I) Piedtéte si nasledujici vyroky. Jsou-li mezi nimi takové, které se k Vam osobné tak hodi, jako by
pochazely pfimo od Vas, prosim, pfipiSte k nim "ANO". Jsou-li mezi nimi takové, které zcela
odporuji Vasemu nazoru, prosim, pripiste k nim "NE". Pokud pro Vas bude rozhodnuti mezi "ANO"
a "NE" obtizné, mluzete nechat okénko prazdné.

1) PFijemny a klidny Zivot bez velkych nesnazi a s dostatecnym hmotnym zabezpecenim pokiadam za velice
dobrou véc.

1

2) Mam své predstavy, jaka bych chtéla byt a Eeho bych chtéla dosahnout, a tyto predstavy se pedle moznosti
snazim uskutecnovat.

1

3) Citim se velmi dobfe doma v kruhu rodiny a rada bych pfispéla k vytvoreni takového domova i détem.

4) V povolani, které nyni vykonavam nebo pro které se pripravuji, vidim své pravé uplatnéni.

L

5) Mam k jednomu &lovéku nebo k vice lidem zavazky &i vztahy, jejichZ napliovani mi pisobi radost.

|

8) Mimo své zaméstnani nebo studium mam jestd néjaky dalsi zajem (tfeba odborny nebo oddechovy),
kterému se vénuji nebo budu vénovat, jakmile na to budu mit ¢as.

|

7) Nékteré zazitky (tfeba poznavani nééeho nového, prozivani uméni, vnimani pirody aped.) mi prinaseji
radost a nerada bych je postradala.

|
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8) V&iim, Ze mam v Zivoté néjaky svij ukol (at v oblasti mravni, spolecenske, ve sluzbé pokroku apod.) a
snazim se jej plnit.

i

9) Mam zivot zkaleny nouzi, nemoci nebo jinou vaznou starosti a vdemozné usiluji o to, abych tyto téZkosti
prekonala a dosahla zlepseni.

l
S

i) Prosim, udélejte kfizek do okénka k té odpovédi, ktera nejlépe vystihuje, jak casto jste dosud
prozivala nasledujici zaZitky. Snazte se byt upfimna.

1) Bezmacny vztek, Ze véechno, co jsem dosud vykonala, bylo nadarmo.

velmi éasto [ obcas (] nikdy (O
2) Ptani, byt jesté jednou ditétem a moci zadit Zivot znovu od zacatku.

velmi éasto [ ob¢as [ nikdy

3) Poznani, Ze se snazim pfed sebou samou nebo pred jinymi lidmi ukazovat svij zivot lepsi &i pInéjsi, nez
doopravdy je.

velmi casto (] obcas [] nikdy [
4) Nechut zatéZovat se hlubsim a mozna nepfijemnym premyslenim o tom, co &inim a co tim zpusaobuiji.
velmi éasto [ obéas (] nikdy [

5). Nadaji, Ze i kdyz mé tfeba potka nezdar nebo nestésti, tak z toho presto mohu nakonec uéinit prospésnou
véc, kdyz pro to nasadim viechny sve sily.

velmicasto [ obcas (] nikdy (]

8) Takovy neklid, ktery mé zbavuje rozumného pohledu na véci a trapi mé tak, Ze ztracim zajem o to, co se”
déje.

velmi asto [] obcas (] nikdy [
7) Myslenku, Ze bych si jednou pfed smrti musela fict: "Nestalo za to zit."

veimi éasto (] abcas ] nikdy 3

(%
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1) Popisi Vam tfi pripady:

a) Jedna zena se nemohla ve svém Zivoté vénovat tomu, co si vzdy prala uskuteénit. Misto toho si vsak béhem
doby vytvorila dobrou prileZitost k jiné prospésné Cinnosti a piné se ji vénovala s takovym zaujetim, Ze v
ni dosahla mnoha uspéchl a velmi dobrych vyhlidek do budoucna.

b) Jedna Zena se ve svém zivoté stale a plné vénovala pouze tomu, co si vytkla za svj Zivotni cil. Vibec se
ji to nedafi, aviak neustale se snai svij zamér uskuteénit, i kdyZ se kvili tomu musela mnohého v Zivoté
vzdat a nic dobrého tim nedosanla.

¢) Jedna zena se nemohla ve svém Zivotd vénovat tomu, co si vzdy prala uskuteénit. Uginila proto kompromis
mezi svymi vlastnimi cili a okolnostmi, které ji zabranily jich dosahnout. Povinnosti, které na ni pfipadly,
pini ukaznéné, i kdyz bez zviastni radosti. Mezitim viak, kdyz to zrovna je mozné, vénuje se svym osobnim
zajmum.

2

~

Prosim, odpovézte k popsanym pripadim (vepiste do okénka pismeno):
Ktera z téchto Zen je nejstastnéjsi? [_—__]
Ktera z téchto Zen nejvice trpi?

L

3) Prosim, vyliéte nyni nékolika vétami svij vlastni "pfipad" tak, Ze vzajemné porovnate, co jste
v Zivoté chtéla a oé jste se snazila, co z toho jste docilila a jak toto vSe nyni pro sebe hodnotite:
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Priloha ¢. 3: Tabulka normovych hodnot

POUZE PRO HODNOCENI

Cast| soudet
Castll soucet
Castllly) "nejstastnéjsi"
"nejvice trpi"
Cast lli3) "napinéni smysiu"
"postoj ke stradani"
"postoj k Uspéchu"
Celkovy skér
Vvék
| Vak: (16)-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 80 -
Q 0-10 0-10 0-7 0-7 0-9
Primeér (= Q2 + Qq) 11 =47 11-16 8-13 | 8-13 10- 14
i Qs - (Dg + Dio) 18 17 14 | 14 15
‘i Qa Do 19-21 18- 21 15-18 | 15-18 | 16-18
‘ D1g 22-32 22-32 19-32 19-32 19-32
VYSLEDEK V PASMU:
Primer Q4
Q1 ;
(=Q2+Q3) i ]
Qs Do D1o
-(Dg+D10)
Porovnani [ alll3): .. ... e e e e e e
ObSahOVAIBZIEE . amvvsimme v i wn o5 w6 semieusng 65, #7610 S oS TE s Sha S 00 6 SRIabarers erarsyice o
E{[1F- 1 o o 7201 10) = 1 ¢} 2 MR o RN S 5 OB SO VB SOV < SGS  WOer t s ON B Merpereo CA s
TerapeutickAINAIKACE: uarvmisncnsnainn i a6 e s amEea i oF 95 SPRL P e ReREie419% o/ sl 6 o &Y 55048
|
{
i
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Priloha ¢. 4: Celkové skore u muzi se zavislosti na alkoholu

Proband |Cdst1 |CastII |Cast Illa | Cast IIIb | Celkem bodii | Veék
1 0 6 0 2 8 34
2 0 5 1 2 8 59
3 2 3 1 3 9 49
4 0 6 0 4 10 50
5 2 4 1 3 10 48
6 0 9 0 2 11 64
7 2 5 1 3 11 47
8 0 8 0 3 11 62
9 2 6 1 3 12 41
10 0 7 4 2 12 35
11 3 6 1 2 12 44
12 4 6 0 2 12 46
13 5 4 1 3 13 35
14 3 5 1 4 13 34
15 6 5 0 3 14 50
16 4 7 0 3 14 47
17 4 7 1 3 15 59
18 10 4 0 2 16 39
19 3 9 0 5 17 25
20 12 3 1 2 18 60
21 4 6 4 4 18 42
22 8 7 1 2 18 52
23 9 7 2 2 20 51
24 9 8 1 2 20 54
25 6 11 0 4 21 34
Suma 98 154 22 70 343 1161
Primér 3,9 6,2 0,9 2,8 13,72 46,44

Tabulka ¢. 7 Celkové skore u muzu se zavislosti na alkoholu.

Legenda:

Cast | spada do &asti kvantitativniho hodnoceni. Obsahuje celkem devét otizek, na kterou respondent mohl

odpoveédét bud’ ,,ano®, ,,ne, nebo mohl nechat okénko nevyplnéné.

Cast II spada do Gasti kvantitativniho hodnoceni. Obsahuje celkem 7 otazek, na které respondent odpovidal
pomoci zatrhnuti odpovédi na $kale. Skala zahrnuje odpovédi ,,velmi asto®, ,,ob&as“ a ,,nikdy*.

Cast IIla spada do ¢asti kvantitativniho hodnoceni. Ze tfi uvedenych piikladil Zivotni situace méa respondent

vybrat ten piiklad, ktery dle néj nejvice trpi a ktery je naopak nejst’astnéjsi.

Cast IITb spada do &asti kvalitativniho hodnoceni. Respondent zde popisuje sviij ptib&h. Hodnoti se zde jeho

prozivana smysluplnost a jeho postoje k vlastnimu stradani a k vlastnimu uspéchu. (Balcar, 1992)
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Priloha ¢. 5: Celkové skore u Zen se zavislosti na alkoholu

Proband |Cdst I |Cdast II | Cast Illa | Cast ITIb | Celkem bodii | Vek
1 2 1 0 2 5 56
2 0 5 0 2 7 49
3 2 2 0 3 7 68
4 1 5 1 2 9 47
5 0 5 0 4 9 47
6 2 4 1 2 9 65
7 1 7 0 2 10 65
8 2 5 1 2 10 50
9 0 8 0 2 10 41
10 2 7 0 2 11 37
11 2 5 0 4 11 45
12 4 5 0 2 11 28
13 4 5 0 2 11 41
14 0 8 1 2 11 49
15 4 5 0 2 11 41
16 2 6 0 3 11 68
17 4 6 0 2 12 59
18 2 6 0 4 12 49
19 4 5 0 3 12 43
20 2 9 0 3 14 37
21 4 7 1 2 14 40
22 4 7 0 5 16 40
23 8 7 0 2 17 29
24 6 7 0 4 17 28
25 10 5 1 2 18 43
Suma 72 142 6 65 285 1165
Primér | 2,88 5,68 0,24 2,6 11,4 46,6

Tabulka &. 8 Celkoveé skore u zen se zavislosti na alkoholu.

Legenda:

Cast I spada do &asti kvantitativniho hodnoceni. Obsahuje celkem devét otazek, na kterou respondent mohl
odpoveédét bud’ ,,ano®, ,,ne, nebo mohl nechat okénko nevyplnéné.

Cast II spada do Gasti kvantitativniho hodnoceni. Obsahuje celkem 7 otézek, na které respondent odpovidal
pomoci zatrhnuti odpovédi na $kale. Skala zahrnuje odpovédi ,,velmi asto®, ,,ob&as“ a ,,nikdy*.

Cast IIla spada do ¢asti kvantitativniho hodnoceni. Ze tfi uvedenych piikladil Zivotni situace méa respondent
vybrat ten piiklad, ktery dle néj nejvice trpi a ktery je naopak nejst’astnéjsi.

Cast IITb spada do &asti kvalitativniho hodnoceni. Respondent zde popisuje sviij piibéh. Hodnoti se zde jeho

prozivana smysluplnost a jeho postoje k vlastnimu stradani a k vlastnimu uspéchu. (Balcar, 1992)
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Priloha ¢. 6: Celkové skore kontrolni skupiny muzského pohlavi

Proband Cast1 |Cdstll |CastIlla |CastIlIb |Celkem bodit
1 2 1 0 2 5
2 2 1 0 2 5
3 2 1 1 2 6
4 2 4 0 2 8
5 2 4 0 2 8
6 5 1 0 2 8
7 4 3 0 2 9
8 4 3 0 2 9
9 2 4 1 2 9
10 4 2 1 2 9
11 3 3 1 2 9
12 4 2 2 2 10
13 6 2 0 2 10
14 2 6 1 2 11
15 4 4 1 2 11
16 4 2 3 2 11
17 4 4 1 2 11
18 4 5 1 2 12
19 4 7 0 2 13
20 5 6 0 2 13
21 7 3 1 2 13
22 2 9 1 2 14
23 6 9 0 2 17
24 8 5 3 1 17
25 7 6 0 4 17
Suma 99 97 18 51 265
Primér 3,96 3,38 0,72 2,04 10,6

Tabulka ¢. 9 Celkove skore kontrolni skupiny muzskeho pohlavi.

Legenda:

Cast I spada do &asti kvantitativniho hodnoceni. Obsahuje celkem devét otizek, na kterou respondent mohl

odpovédét bud’ ,,ano®, ,,ne”, nebo mohl nechat okénko nevyplnéné.

Cast II spada do Gasti kvantitativniho hodnoceni. Obsahuje celkem 7 otézek, na které respondent odpovidal
pomoci zatrhnuti odpovédi na $kale. Skala zahrnuje odpovédi ,,velmi asto®, ,,ob&as“ a ,,nikdy*.

Cast IIla spada do Gasti kvantitativniho hodnoceni. Ze tfi uvedenych piikladil Zivotni situace méa respondent

vybrat ten piiklad, ktery dle néj nejvice trpi a ktery je naopak nejstastné;si.

Cast IIIb spada do &asti kvalitativniho hodnoceni. Respondent zde popisuje sviij piibéh. Hodnoti se zde jeho

prozivana smysluplnost a jeho postoje k vlastnimu stradani a k vlastnimu uspéchu. (Balcar, 1992)
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Priloha ¢. 7: Celkove skore kontrolni skupiny Zenského pohlavi

Proband |Cdst I | Cast Il | Cést Illa | Cast I1Ib | Celkem bodi
1 2 2 1 2 7
2 2 3 0 2 7
3 1 4 0 2 7
4 2 4 0 2 8
5 2 4 0 2 8
6 3 3 0 2 8
7 4 1 1 2 8
8 2 4 0 2 8
9 2 4 0 2 8
10 2 4 0 2 8
11 3 5 0 2 10
12 4 4 0 2 10
13 3 4 1 2 10
14 4 4 0 2 10
15 3 4 1 2 10
16 4 4 1 2 11
17 5 5 0 2 12
18 6 4 0 2 12
19 5 5 1 4 15
20 5 8 0 2 15
21 6 6 1 2 15
22 6 7 0 2 15
23 10 2 3 2 17
24 6 8 1 2 17
25 10 3 3 2 18
Suma 102 106 14 52 274
Primér 4,08 4,24 0,56 2,08 10,96

Tabulka ¢. 10 Celkové skore kontrolni skupiny zenského pohlavi.

Legenda:

Cast I spada do &asti kvantitativniho hodnoceni. Obsahuje celkem devét otizek, na kterou respondent mohl

odpoveédét bud’ ,,ano®, ,,ne, nebo mohl nechat okénko nevyplnéné.

Cast II spada do Gasti kvantitativniho hodnoceni. Obsahuje celkem 7 otizek, na které respondent odpovidal
pomoci zatrhnuti odpovédi na $kale. Skala zahrnuje odpovédi ,,velmi asto®, ,,ob&as“ a ,,nikdy*.

Cast IIla spada do ¢asti kvantitativniho hodnoceni. Ze tfi uvedenych piikladil Zivotni situace méa respondent

vybrat ten ptiklad, ktery dle néj nejvice trpi a ktery je naopak nejstastnéjsi.

Cast IITb spada do &asti kvalitativniho hodnoceni. Respondent zde popisuje sviij piibéh. Hodnoti se zde jeho

prozivana smysluplnost a jeho postoje k vlastnimu stradani a k vlastnimu uspéchu. (Balcar, 1992)
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