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Vzajemna pomoc a péce u rodin ve vicegeneracnim souziti
Abstrakt

Tato bakalatska prace se vénuje aktualnimu tématu, a to vzajemnou pomoci a péci u rodin
ve vicegeneracnim souziti. Teoreticka ¢ast bakalafské prace se vénuje roding, ontogenezi
jednotlivych vyvojovych obdobi, které jsou dilezité pro pochopeni potieb jednotlivych

generaci. V posledni kapitole se zamétuji na vicegeneracni souZiti.

Prakticka cast zahrnuje vyhodnoceni vysledkd, které byly zjistény béhem vyzkumného
Setfeni. Hlavnim cilem mé bakalafské prace je identifikovat silné a slabé stranky
vicegenerac¢niho souziti, pro jeho naplnéni jsem vyuzila kvalitativni vyzkumné Setfeni.
Hlavni vyzkumna otazka byla: ,Jaky viiv ma souZiti vice generaci

na vzdjemnou pomoc a péci?

Pro ziskavani dat byla zvolena technika polostrukturovanych rozhovort. Komunikacéni
partnefi byly do vyzkumu vybrani pomoci metody snéhové koule. K vyhodnoceni
kvalitativnich dat byla vyuzita metoda otevieného kodovani na zékladé
polostrukturovanych rozhovorti. Vyzkumna prace byla realizovana za pomoci rozhovort
s komunika¢nimi partnery rozdelenych podle jednotlivych generaci, coz umoznilo ziskat
specifické vysledky pro kazdou generaci zvlast. Z vyzkumu byly identifikovany silné
stranky, jako pfedavani zkusenosti a na to navazujici prohlubovani mezilidskych vztaht.
Diky tomu vzes$la nejdalezit€jsi silna stranka, a to zvySena potfeba pomoci a péce. Ve
vyzkumu byly zjiStény také slabé stranky, a to predevsim nazorové rozdily, které vznikaji

v dasledku dalsich slabych stranek, kterymi jsou omezeni soukromi a neustala kontrola.

Bakalaiska prace muze slouzit jako informacni material pro rodiny, které uvazuji
o vicegeneracCnim souziti, nebo jiz v takovém usporadani ziji. Bakalaiska prace maze byt

dale vyuzita i jako studijni material pro studenty zabyvajici se touto problematikou.
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Help and care in multigeneration families

Abstract

This bachelor thesis deals with a current topic, namely mutual aid and care in families
in multigenerational cohabitation. The theoretical part of the bachelor thesis is devoted
to the family, the ontogeny of the different developmental periods, which are important
for understanding the needs of each generation. The last chapter focuses on

multigenerational cohabitation.

The practical part includes an evaluation of the results that were found during the
research investigation. The main aim of my bachelor thesis is to identify the strengths
and weaknesses of multigenerational cohabitation, and I have used qualitative research
inquiry to fulfil this aim. The main research question is: "What is the impact of

multigenerational cohabitationon mutual help and care?"”

For data collestion the techniqur of semi-structured interviews was. Choosen
Communication partners were selected for the research using the snowball method. The
open coding method based on semi-structured interviews was used to evaluate the
qualitative data. The research work was conducted using interviews with
communication partners divided by generation, which allowed for generation-specific
results. From the research, strengths were identified as the transfer of experiences
leading to another one, which is the deepening of interpersonal relationships. As a
result, the most important strength emerged and that is the increased need for help and
car. Weaknesses were identified in the research and these are mainly differences of

opinion that arise due to other weaknesses which are privacy restrictions and control.

The bachelor thesis can serve as an information material for families who are
considering multigenerational living arrangements or are already living in such an

arrangement, it can also serve as a study material for students dealing with this issue.
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Uvod

Jako téma pro svou bakalafskou praci jsem si zvolila vzajemnou pomoc a péci u rodin
ve vicegeneraCnim souziti. V souCasné dobé, je toto téma Cim dal aktudlnéjsi

a vicegeneraCni souziti ziskava na dulezitosti, a to jak v Ceské republice, tak i v zahranici.

Vicegeneracni souziti je zpusob bydleni, kde pod jednou stfechou spolu Zije vice generaci
jedné rodiny dohromady. Typicky to jsou déti, rodiCe a prarodie. Toto usporadani
umoziuje ¢lenim rodiny sdilet spolu kazdodenni zivot, a to i péci o déti, starSi Cleny
rodiny nebo domacnost. Vicegeneracni souziti neni novym fenoménem, ale jeho podoba
a funkce se vyvijely a ménily v pribéhu celé historie. V minulosti bylo ¢astéjsi, ze vice
generaci zilo spole¢né z ekonomickych nebo praktickych davodd, dnes je tato forma
souziti Casto volena i z divodii emocionalnich a socialnich. Vicegeneracni souziti ma
pfimy vliv na vzéjemnou pomoc a péci mezi Cleny rodiny. Tento zplisob souziti mize

zasadné ovliviiovat kazdodenni zivot a fungovani rodin, a to jak pozitivné, tak negativng.

Dtivodem vybéru tohoto tématu pro me byla vlastni zkusenost. Vyrustala jsem a stale ziji
ve vicegenera¢ni domacnosti. Tato zkuSenost mi poskytla dostateCny pohled na to, jaky
vliv mize mit vicegeneraCni souziti na vzajemnou pomoc a péci. A zaroven jaké muze
pfinaSet vyznamné vyhody, tak i potencidlni vyzvy. Zajimalo mé tedy, jaky vliv ma

souziti vice generaci na vzajemnou pomoc a péci u ostatnich vicegeneracnich rodin.



1 Teoreticka cast
1.1 Rodina
1.1.1 Vymezeni pojmu rodiny

Rodinné souziti predstavuje dle Urbana (2017) dlouhodobé spolecné ziti osob
propojenych vztahy piibuznosti, vetn€ rodicu a jejich biologickych nebo adoptovanych
potomkii. Autor uvadi, Ze se jedna o intimni a v zasadé€ uzavienou skupinu lidi, ktefi jsou
svazani vazbami krve, manzelstvim ¢i adopci. Tato skupina tvofi spolecnou
ekonomickou jednotku, pfi¢emz dospéli ¢lenové nesou odpoveédnost za vychovu a rozvoj

déti (Urban, 2017).

Dle Hartla (2004) rodina plni hlavni roli v pfedavani zakladnich hodnot a norem dané
spoleCnosti. Autor uvadi naptiklad tradice, zvyky, mravy, zdkony nebo i tabu, které dité
ptipravuji ke spoleCenskému zivotu. Typickd nuklearni rodina dle autora zahrnuje dva
dospé€lé manzele, ktefi nejsou pokrevné pribuzni a jejich déti. Autor dale zmifiuje, ze
rodina muze zahrnovat také zijici prarodiCe, jez ziji s mladSi generaci nebo déti
z predchozich vztahi jednoho z manzelt, tehdy se uz nejedna o rodinu nuklearni, nybrz
roz$ifenou. Rodina svym ¢lenim poskytuje nezbytné funkce, jednou z nejvyznamnéjsich
je funkce emocionalni, a to zpocatku mezi manzely a néasledné mezi jejich détmi, tuto

funkeci zajist'uje pfedevsim vzajemnou laskou (Hartl, 2004).
1.1.2 Funkce rodiny

1.1.2.1 Emociondlni funkce

Emocionalni funkci rodiny dle Krause (2008) nelze zastoupit zadnou jinou instituci. Tuto
funkci tvoti jedineCny citovy prostor, ktery rodina poskytuje, zahrnujici pocit lasky,
bezpeci a jistoty a je zakladnim kamenem, jehoz vyznam a smysl zUstavaji neménné,
dodava autor. V zadném jiném socialnim uspofadani neni dle autora mozné nalézt tak
silné a nezbytné emocni pouto, které rodina ptirozené vytvari mezi svymi Cleny. Tato
emocCni spojitost je zakladem pro vyvoj a udrzeni zdravych mezilidskych vztahq,
poskytujicich stabilni a podptrné prostredi pro osobni rust a vyvoj kazdého ¢lena (Kraus,

2008).



1.1.2.2 Ekonomicka funkce

V soucasné dobé¢ se Gillernova a kolektiv (2011) domniva, ze ekonomické funkce rodiny
jako prostiednika mezi jednotlivcem a spoleCnosti klesa, zeyména v zemich s relativnim
dostatkem, jako je Ceska republika. Autofi popisuji, e v t&chto spole¢nostech se vice
klade diraz na osobni kvalitu zivota kazdého clovéka, rodiny se proto nezameétuji
na budouci vyvoj a vice ziji soucasnosti, popisuji autofi. Naproti tomu v chudSich
oblastech svéta 1ze pozorovat, ze rodiny davaji prednost potfebam mladsich ¢lend a jsou
ochotné se spojit, aby jim umoznily odchod do oblasti s lep§imi ekonomickymi
podminkami nebo zaplatit za jejich studium, aby jim zajistily lepsi vyhlidky do budoucna
(Gillernova et al., 2011).

Naruseni této funkce mize vést k finanénim potizim rodin, coz muze byt v dnesni dobé

Casto zpusobeno nezaméstnanosti nebo rostoucimi zivotnimi naklady (Kraus, 2008).
1.1.2.3 Vychovna funkce

Vitkova (2004) popisuje, ze vychovna funkce rodiny predstavuje dilezitou soucast
v procesu socialniho a osobnostniho rozvoje ditéte. Rodina poskytuje ditéti nejen zakladni
znalosti o svété, ale také ho pripravuje na uspésSnou integraci do spolecnosti, uvadi
Vitkova (2004). Interakce v ramci rodiny nejsou dle autorky omezeny pouze na vychovu
déti, ovliviiuji a formuji vSechny cleny rodiny, jak v kratkodobém, tak v dlouhodobém
horizontu. Tato vychovna funkce je podle autorky povazovéana za zasadni a tézko
nahraditelnou. Rodina vytvafi hodnotovy systém a poklada zaklady pro utvareni identity
jedince a jeho zivotnich cila (Vitkova, 2004).

1.1.2.4 Reprodukcni funkce

Vitkova (2004) popisuje reprodukcni funkce rodiny jako jednu z jejich nejdulezitéjSich
funkci. Autorka dodava, ze v dnesni rychle ménici se dob& tomu ovSem uz tak zcela neni
a zmifuje, ze s rozvojem genetiky a medicinské technologie se rodina stdva méné
vnimana jako instituce urcend primarné k zachovani lidského rodu a péci o déti. Stale
vice je chapana jako socialni struktura, ktera se zaméfuje na splnéni potteb vSech svych

Clent, déti i dospélych (Vitkova, 2004).
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1.1.3 Rodina dle funkcnosti
1.1.3.1 Funkéni rodina

Mlynkova (2011) popisuje funkéni rodinu, kde vSichni c¢lenové Uspé€Sné a bez
zavaznéjSich obtizi zvladaji vSechny své role a tukoly. V této rodiné nikdo nepocituje
nedostatek, ani materialné, ani emocionalné. Pfipadné bézné problémy jsou v rodiné
rychle a efektivné tfeSeny (Mlynkova, 2011). Funkéni rodina podporuje nezavislost,
osobni odpovédnost a svobodu mySleni svych ¢lent, zaroven vSak udrzuje t€sné emocni

pouto a pocit sounalezitosti (Gillernova et al., 2011).
1.1.3.2 Dysfunkcni rodina

Dysfunkéni rodinou se dle Mlynkové (2011) oznacuje domacnost, ve které nejsou
splnény zakladni potieby jejich ¢lend, a to jak na emocionalni, tak praktické trovni.
Autorka popisuje, ze se jedna o situace, kdy rodinné prostiedi nenabizi adekvatni
vychovu, emocionalni podporu nebo financni stabilitu, popisuje autorka. Takové rodiny
Casto Celi vyzvam v podobé€ nedostatecné citové vazby mezi ¢leny, coz mize zahrnovat
1 nedostateCnou péci o starnouci piibuzné, a zaroven nezvladaji efektivné spravovat své
finance, popisuje autorka. Projevuje se napfiklad ve vySSim vyskytu zavislosti
a v disledku toho v neschopnosti pokryt zakladni zivotni naklady, jako jsou najem,
stravovani ¢i zdravotni péce, dodava autorka. V takovém prostiedi chybi détem 1 starSim
Clenim rodiny pocit bezpeCi a jistoty, ktery je nezbytny pro zdravy vyvoj a pocit
spokojenosti (Mlynkova, 2011).

1.1.3.3 Afunkéni rodina

Afunkeni rodina je dle Gillnerové a kolektivu (2011) charakterizovana tak zavaznymi
dysfunkcemi, ze jiz neni schopna plnit své zakladni funkce, coz vazné poskozuje nebo
dokonce ohrozuje zivoty déti. Jakékoli pokusy o sanaci takové rodinné situace jsou dle
autorti povazovany za zbytecné. Proto nejlepsim feSenim pro blaho déti je jejich umisténi

do alternativni, nahradni rodinné péce (Gillernova et al., 2011).
1.1.3.4 Problémovd rodina

Gillnerova a kolektiv (2011) popisuje problémovou rodinu jako takovou, kde se objevuji

seridzn€)§i poruchy v nékterych nebo vSech funkcich rodiny, které vSak nejsou natolik
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zavazné, aby ohrozily celkovou stabilitu rodinného systému nebo vyvoj ditéte. Tato
rodina je schopna feSit vzniklé problémy vlastnimi silami, pfipadné s vyuzitim

jednorazové ¢i kratkodobé vnéjsi podpory (Gillernova et al., 2011).
1.1.4 Rodina v minulosti

1.1.4.1 Pravéka rodina

ey ee

pravdépodobné zil v pokrevné piibuznych skupinach, popisuje MatouSek (1993).
Tito lidé se zfejmé zivili lovem a sbérem plodin. Autor odkazuje na archeologické nalezy
z doby kamenné, které ukazuji na vyznamnou roli zen. Jednim z nalezd jsou naptiklad
,,dlouhé domy“, které byly podle autora obyvany nékolika rodinami, pfibuznymi po
matciné strané. Tyto rodiny byly malé, predevs§im diky nizké porodnosti zapiicinéné
dlouho dobou kojeni déti, coz byl i jisty zpusob antikoncepce. Dle Matouska (1993)
je patrné, ze ve spolecnosti, kterd migruje za svou obzivou by matka tézko zvladala péci
o vice jak jedno dité. Autor popisuje, Ze pii st€hovani se na jiné izemi jsou muzi vpredu
s pfipravenym loveckym vybavenim, zatimco matky musi nést déti a veskery majetek

rodiny (Matousek, 1993).

Matousek (1993) uvadi, ze zménu piinesla kolem roku 800 pf. n. 1. tzv neoliticka
revoluce. Diky pfizniveéj§imu klimatu mohli lidé zistavat déle na jednom misté
a postupné zacit s péstovanim rostlin a chovem zvifat. Pfi dlouhodobém osidlovani
a obhospodatfovani jednoho uzemi dochazi k rozvoji femesel, obchodu a vojenstvi.
Tehdejsi spolecnost se zacala rozliSovat na zadklad€é majetku. Hlavni postaveni v rodiné

mél muz (Matousek, 1993).
1.1.4.2 Rodina ve sti‘edovéku

Dle Matouska (1993) byla rodina v tomto obdobi patriarchalni, jeji hodnoty byly
predev§im brany jako vyrobni jednotka, bez ohledu na to, zda se vénuje zemedélstvi,
chovu dobytka nebo femeslim. Autor popisuje, Ze uceni déti svému budoucimu povolani
dochazi v rodinach, nebo jako ucednici u jinych rodin. Siatky se neuzaviraji na zakladé
vzajemnych vztaht, ale dle ekonomickych a spoleCenskych zajmu rodin, zmiriuje autor.
Casto se zde objevuje souziti vice generaci. Dle Matouska (1993) zavisi pocet &lend
rodiny na tom, zda rodina zije ve mésté ¢i na venkove. Na venkove jsou rodiny vétSinou

pocetnéjsi, ve mesté je tomu prave naopak, pocetnéjsi rodiny jsou z majetn€jsich vrstev.
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S rodinou ziji také neprovdané dcery, nezenati muzi a také tovarysi a ucednici, ktefi
nejsou nijak pifibuzni, dodava autor. Na konci stiedovéku obyvatelé mést upousti
od vicegeneracniho souziti, 1 kdyz toto neplati pro bohaté rodiny, které stale udrzuji

spolecné souziti predevsim kvuli zachovani rodinného majetku (Matousek, 1993).
1.1.4.3 Moderni rodina

Modemi rodina, vznika po pramyslové revoluci, se od predchozich rodin odliSuje
napiiklad upfednostiiovanim rovnosti pohlavi Jandourek (2012). Zatimco diive byly dle
autora role v domacnosti jasné dané, nyni je péce o déti a domacnost, ale i pfispivani
do rodinného rozpoctu sdilenou ¢innosti obou partnerd. Zmény v moderni rodin€ miazeme
pozorovat i u toho, ze mnohé pary voli neuzavirat manzelstvi a své déti vychovavaji mimo

néj, popisuje autor.

Dle Jandourka (2012) jsou rizikovymi faktory pro tento typ rodiny mimo jiné majetkové
rozdily partnerti, odkladani poceti ditéte, popiipadé naopak prili$ brzké téhotenstvi, které
je davodem sriatku. Autor popisuje, ze moderni doba ssebou pfinesla i umélou
antikoncepci, ktera umoziuje parum planovat poceti déti. Nicméné to s sebou piinasi

nizs§i porodnost a problém pro cely socidlni systém (Jandourek, 2012).
1.1.4.4 Soucasnd rodina

Souasna rodina prochazi vyraznymi proménami, a to jak v Ceské republice, tak ve svété
(Gillernova et al., 2011). Zatimco v minulosti tvorila pevny zaklad spolecnosti a jedince
spojovala do silného celku, dnes ji charakterizuje vétsi promeénlivost vztahli, popisuji
autorky. V Ceském kontextu je dle autord patrné, Ze rodina jiz neni vnimana jako
nezpochybnitelna konstanta. Autorky uvadi, Ze oCekavani tykajici se trvalosti vztaha
se méni — lidé si ponechavaji volnost odchodu, nejsou ochotni ob&tovat své osobni zajmy
ve prospech rodinné jednoty, coz se projevuje ve zvySujicim se poctu alternativnich forem
souziti. S rostoucim poctem rozvodu, které mohou vést k tvorbé netplnych nebo novych

rodin, se zaroveni méni 1 struktura domacnosti (Gillernova et al., 2011).

Dal$im vyznamnym trendem je odkladani rodi€ovstvi, mladi 1idé davaji piednost kariére
a osobnimu rozvoji, s tim je ale spojena i1 nizsi porodnost (Gillernova et al., 2011). Tuto
zména autorky povazuji za Castecny dasledek ekonomické nejistoty a zmén v hodnotach,

kde se klade vétsi diraz na individualismus a vlastni seberealizaci. Vyznamnou roli
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v tomto kontextu hraje dle autorek také vzristajici vzdélanost zen, které se Castéji
rozhoduji pro mensi pocet déti nebo zistavaji bezdétné, aby mohly 1épe skloubit profesni
zivot s osobnimi potfebami. Tyto zmény nam ukazuji, jak se rodina jako instituce neustale
vyviji a méni v reakci na zménéné podminky a potieby jedinct i spolecnosti (Gillernova

et al., 2011).
1.2 Ontogeneze jednotlivych generaci

1.2.1 Obdobi détstvi a adolescence

Détstvi a dospivani predstavuje dle Bechynové (2003) zasadni obdobi v zivotnim cyklu
jedince, béhem nichz dochazi k intenzivnimu vyvoji a formovani osobnosti. Tyto
vyvojové etapy jsou charakterizovany ruznymi fazemi a zménami, které maji zasadni
vyznam pro psychicky, fyzicky a socialni vyvoj ¢lovéka, popisuje autorka. Obdobi détstvi
zacCina v momente, kdy se dit€ narodi a trva az do doby, kdy dosahne 15 let (Bechytiova,

2003).

Otova a kolektiv (2020) d¢li détstvi na nekolik fazi. Zacina novorozeneckym obdobim,
které trva prvnich 28 dni Zzivota a je charakteristické rychlym rozvojem adaptacnich
schopnosti, popisuji autorky. Bezprostiedné po narozeni se u ditéte objevuji zakladni
reflexy, jako  jsou  saci, polykaci, zvracivy reflex nebo  kaSel

(Otova et al., 2020).

Nasleduje kojenecké obdobi, které trva od konce prvniho mésice do konce prvniho roku
Zivota, a je obdobim nejrychlejsiho ristu a vyvoje (Otova et al., 2020). Batoleci faze
pokryva druhy a tieti rok zivota, béhem kterého dochazi k rozvoji motoriky ditéte,
napiiklad ke zlepSeni schopnosti chodit, béhat, 1ézt po schodech nebo k vylepSeni

jemnych motorickych dovednosti a feci, zminuji autorky.

V predskolnim véku se dit€é vyznacuje vysokou mirou pohyblivosti a dochazi
k diferenciaci osobnosti. Dit¢ méa vyrazné rozvinutou schopnost sdruzovani

(Otova et al., 2020).

Obdobi latence trva dle Bechynové (2003) od 6 do 11 let je fazi, kdy dité prochazi

emocionalnim klidem a soustfedi se na aktivizaci znalosti a dovednosti. Toto obdobi
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autorka popisuje za dualezité pro uceni a rozvoj kognitivnich funkci, kde chlapci a divky

projevuji zajem a odliSné aktivity, které reflektuji jejich socialni a kulturni prostredi.

Bechynova (2003) dale popisuje dospivani, jako prelomovou etapu mezi détstvim
a dospélosti béhem niz dochazi k dilezitym télesnym, psychickym a socialnim
proménam. Faze dospivani je rozdélena na 12 az 15 let a adolescenci 15 az 20 let,
je charakterizovana hledanim vlastni identity a sexualnim zranim, toto obdobi je Casto

vnimano jako bouilivé a plné experimentovani, dopliuje autorka.

V dospivani hraje zasadni roli podpora ze strany rodiny a blizkého socialniho okolim
(Bechyniova, 2003). Vnimavost rodict k individualnim potfebam déti, respektovani jejich
individuality a poskytovani prostoru pro samostatna rozhodnuti jsou nezbytna pro jejich
zdravy rozvoj. Oteviena komunikace a vzajemné porozuméni mezi rodi¢i a détmi jsou

dulezité pro tuto zivotni etapu (Bechytiova, 2003).
1.2.2  Obdobi dospélosti

Dospeélost je dle Otové a kolektivu (2020) obdobim, kdy jsou jedinci aktivni v praci
a mnozi se zaméfuji na reprodukci. Autorky popisuji, ze béhem této faze dochazi
k postupnému poklesu funkcnosti télesnych systémi. Zacatek dospélosti 1ze definovat
z riznych uhld pohledu, podle pravniho hlediska v Ceské republice dosahuji lidé véku
plné pravni zpusobilosti v 18 letech, coz zahrnuje pravo volit a zvySenou trestni
odpovédnost (Otova et al.,, 2020). Biologicka dospélost, charakteristicky ukoncenim
puberty, je velmi individualni a obvykle nastava mezi 16. a 22. rokem zivota, popisuji
autorky. Socidlni dospélost je dle autorek spojena s dokoncenim vzdélani,
osamostatnénim se od rodicl a schopnosti financné zajistit sebe a piipadné rodinu, mize
byt dosazena v S§ir§im vékovém rozmezi, od 16 do 30 let nebo i1 pozdéji

(Otova et al., 2020).

V soucasné dobé jsou dle Otové a kolektivu (2020) pozorovany dva protikladné trendy
v obdobi dospélosti. Prvnim je, ze s lepSimi socioekonomickymi podminkami dochazi
k poklesu véku nastupu puberty, zatimco doba potfebna k dosazeni vzdélani, kariérniho

postaveni a finan¢ni nezavislosti se prodluzuje.

Vék prvniho stiatku v Ceské republice, ktery byl v minulosti jednim z nejniz§ich

v Evropé, se nyni zvySuje na 26 let a vice u zen a 30 let a vice u muzi, uvadi Otova a
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kolektiv (2020). Druhym trendem jsou meénici se fyzické a psychické schopnosti lidi. Jsou
ovlivnény jak genetickymi predispozicemi, napiiklad pro studium, hudbu nebo sport, tak
1 negativnimi vlastnostmi a nachylnosti k ur€itym onemocnénim. Charakteristiky

kazdého jedince jsou také formovany zivotnimi podminkami (Otova et al., 2020).

Dospeélost 1ze rozdélovat do tfech stadii podle véku. Rana dospélost, obvykle do 30 let,
je spojena s dokon¢enim fyzického vyvoje, vstupem do pracovniho zivota a formovanim
intimnich vztaht. Toto obdobi nékdy zahrnuje zalozeni rodiny. Stiedni dospélost, trvajici
do 45 let, je obdobim vrcholné produktivity a intelektualniho rozvoje. Béhem této faze
mohou lidé zazivat krizi stfedniho véku a syndrom prazdného hnizda, coz souvisi
s poklesem fyzické kondice a emocionalnimi zménami, popisuje Studium psychologie
(2023). Pozdni dospélost, po 45. roku zivota, je dobou bilancovani zivota
a prehodnocovani minulych rozhodnuti. Lidé se v tomto obdobi vice vénuji konickiim
a volnému Casu, zatimco se zaroveii vyrovnavaji se znamkami starnuti jako jsou zhorseni

zraku ¢i pohyblivosti (Studium psychologie, 2023).
1.2.3 Obdobi stari

Stari je proces, ktery s sebou nese fadu zmén ve fungovani organismu a jeho strukturach,
vedoucich ke  snizeni nezavislosti a  zvySeni nachylnosti  poSkozeni
(Krejcikova & Langmeier, 2006). Konecnou fazi tohoto obdobi je smrt. Autorky popisuji,
ze mezi typické znaky starnuti patfi oslabeni imunitniho systému, castéjsi vyskyt
rakoviny a zpomalené hojeni. Tyto fyziologické promény ovliviiuji vS§echny typy tkéani a
bunék v téle, v€etné tech, které jsou soucasti endokrinniho a nervového systému, jez maji

na starosti regulaci fyzickych a mentalnich procest, uvadi Krej¢ikova a Langmeir (2006).

Ve véku nad Sedesat let se dle autorek u vétSiny lidi objevuji kognitivni zmény, jako
je zhorSeni schopnosti vidét a slySet, coz miize omezovat jejich bézné ¢innosti a zvySovat
riziko urazi. Presto lze tyto nedostatky CasteCné kompenzovat pomoci bryli nebo
sluchadel. Dalsi kognitivni zmeény zahrnuji ubytek kratkodobé paméti, zatimco
dlouhodoba pamét zustava relativné nedotCena. S pribyvajicim vékem také dochazi

k poklesu intelektualnich schopnosti (Krej¢ikova & Langmeier, 2006).

Socialnimi zménami ve stafi je samotny odchod do starobniho dichodu (Mlynkova,
2011). Ten s sebou pifinasi 1 zmeénu socidlnich roli jednotlivce, ktery se pfemeéni

z pracovné aktivniho ob¢ana na dichodce, popisuje autorka. Tato zména dle autorky Casto
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znamena nejen ztratu pracovni identity, ale 1 snizeni socialni prestize, jelikoz seniofi jiz
nepfispivaji k produktivité spolecnosti stejnym zptasobem. V percepci spole¢nosti muze
toto vést ke snizeni jejich hodnoty, coz je posilovano i medialnim obrazem seniort jako

téch, ktefi pouze "Cerpaji" ze statniho rozpoctu (Mlynkova, 2011).

Kromé toho Mlynkova (2011) popisuje, Ze penzijni systém cCasto nedokaze zajistit
seniorim udrZeni stejného zivotniho stylu, jaky méli pred dichodem, coz vede
ke snizovani kvality jejich zivota v oblastech jako jsou stravovani, zdravotni péce nebo
volnocasové aktivity. Autorka popisuje, ze adaptace na tyto zmény muze byt pro nékteré
obtizna, zvlasté pokud nebyli na penzi dobie pripraveni. Na druhé strané, nektefi seniofi
se na dichod t€si a planuji si ho aktivné vyplnit, coz muZze vyrazné prispét k jejich celkové

spokojenosti a dusevni pohodé (Mlynkova, 2011).

Emocionalni prozivani v pokroc¢ilém veku dle Krejcikové a Langmeiera (2006) slabne,
lidé neciti emoce tak silné jako diive. Casto se chovaji klidngji a trpélivéji, aviak nékdy
to muze vést k nedostatku zajmu nebo az k apatii, popisuji autorky. Pocatecni faze
starnuti je dle autorek Casto spojena s touhou po seberealizaci a uziteCnosti pro ostatni,
avSak pozdé&ji prevlada potieba piijeti a emocionalni opory od blizkych. Starsi lidé
se Casto soustedi hlavn€ na své problémy a méné je zajima okolni svét, coz muze vést

k pfehnané citlivosti a hypochondrii (Krej¢ikova & Langmeier, 2006).
1.2.4 Druhy generaci

1.2.4.1 Generace Z (2000-2010)

Generace Z je dle Laniera (2017) velmi ovlivnéna digitalnim svétem, s kterym pfiichazi
do styku od utlého veéku, coz utvati jejich ocekavani ohledné rozmanitosti a inkluzivity.
Autor je charakterizuje jako aktivni uzivatele socialnich médii, coz ovliviluje jejich
socialni interakce a zplsob, jak sdileji své zazitky. I pres vysokou digitalni propojenost
celi vyzvam v osobnich vztazich, coz vyvolava otazky o dopadu digitalniho prostiedi
na jejich socialni a emoc¢ni dovednosti, udava Lanier (2017). Generace Z je také citliva
na globalni problémy jako zména klimatu, coz odrazi jejich hodnoty a ocCekavani

od spolecnosti v otazkach etiky a udrzitelnosti (Lanier, 2017).
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1.2.4.2 Generace Y (1986-1999)

Generace Y, znama jako milenialové, piedstavuje vyznamnou ¢ast dneSni pracovni sily
(Sité v hrsti, 2021). Tato generace se narodila v obdobi miru a technologického rozvoje,
coz formovalo jejich pohled na svét a piistup k zivotu, Sit€ v hrsti (2021). Velmi jsou
ovlivnéni globalizaci a technologiemi, jako jsou internet, socialni média a streamingové
sluzby, které aktivné vyuzivaji a integruji do svého kazdodenniho zivota. Milenidlové
ocenuji svobodu a mobilitu, které povazuji za samoziejmost. Maji tendenci uzivat si zivot
a klast velky diraz na osobni a financ¢ni nezavislost. Oproti pfedchozim generacim
si zakladaji rodiny pozdéji, prioritizaci profesni rozvoj, cestovani a osobni zazitky, (Sité
v hrsti, 2021). V pracovnim Zivoté milenialové usiluji o kariérni rist a hledaji praci, ktera
je bude napliiovat a pfinaSet smysl, uvadi Sité v hrsti (2021). Nejsou ochotni podfizovat
se tradi¢nim pracovnim modelim, preferuji flexibilitu a vyvazenost mezi pracovnim
a soukromym zivotem. Hodné z nich pracuje na volné noze nebo jako digitalni nomadi,

coz jim umoziuje cestovat a pracovat zaroven (Sité v hrsti, 2021).
1.2.4.3 Generace X (1965-1986)

Generace X popisuje Hayese a kol. (2018) jako skupinu s dobrou pracovni moralkou
a obecnou spokojenosti s praci. Tato generace je charakterizovana jako sobé&stacna,
ocetiujici si kvalitu zivota. Déle o nich autofi zminuji, ze je znam jejich rezervovany
postoj k autoritam. Tato generace je také povazovana za cynickou a mize byt snadno

frustrovana, pokud se nedocka povyseni nebo zvySeni platu (Hayes et al. 2018).
1.2.4.4 Generace Baby boomers (1945—1965)

Smith (2020) popisuje generaci Baby boomert n€kolika vlastnostmi, které odrazeji dobu
a prostiedi, ve které vyrustaly. Patii mezi né€ silny diraz na rodinné a pratelské vztahy.
Baby boomers jsou dle autora velmi cilevédomi, motivovani a jsou znami svym
sebevédomim a virou v to, ze tvrda prace se vyplaci. Autor dale uvadi, ze ¢lenové této
generace jsou vhimani jako vynalézavi, protoze béhem svého zivota byli svédky mnoha
technickych inovaci, coz je vedlo k tomu, ze se naucili vyuzit dostupné zdroje a sami resit
razné problémy. Tyto charakteristiky ukazuji, jak se Baby boomers uméli pfizptisobovat

meénicimu se svetu a jak ovlivnili kulturni spole¢nost (Smith, 2020).
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1.2.5 Socidlni role

Socialni role urcuje chovani, které se od jedince v jeho pozici o¢ekava (Vitkova,2004).
Role dle autorky zahrnuje akce, chovani nebo prezentaci, které jsou od osoby v dané
situaci oCekavany. To vyzaduje specificky zpusob chovani, ktery muze byt také
ocekavan, popisuje autorka. Lidé se svym socialnim rolim uc¢i béhem cilené vychovy
1 ziskavanim socialnich zkuSenosti, kde motivace hraje klicovou roli, Vitkova, (2004).
Motivaci k pfijeti urcitych roli muze byt jejich socialni hodnota, osobni potieby nebo

pozitivni vztah k skupiné pozadujici danou roli (Vitkova, 2004).

Hayesova (2013) uvadi, Ze béhem jednoho bézného dne se mizeme nachazet v nékolika
raznych socialnich rolich. Nékteré z téchto roli jsou dle autorky trvalé a odrazeji nase
postaveni v rodiné (jako napftiklad byt ditétem, rodi¢em nebo partnerem), zatimco jiné
mohou byt kratkodobé a prechodné, jako tfeba byt cestujicim v autobuse. Existuji také
role, které zaujimame delsi dobu, ale maji svij Casovy limit, napfiklad role studenta.

Kazda z téchto roli s sebou nese ocekavani jistého zptasobu chovani (Hayesova, 2013).

1.2.5.1 Konflikt roli

Psychologie pro kazdého (2019), uvadi, ze jedna osoba muze zastavat nékolik roli, které
se mohou natolik liSit, Ze je obtizné je vSechny vykonavat piesvédcive. Napiiklad situace,
kdy je nekdo zaroven rodiCem a ma uspeésnou kariéru v naroéném oboru nebo kdyz
je n€kdo povySen na vedouci pozici, ale snazi se zustat blizkym pfitelem svym
podiizenym, muze vést k tomu, Ze se osoba neciti byt pln€ autenticka v zadné z roli,
psychologie pro kazdého (2019). Tato rozporuplnost mize vyvolavat negativni emoce,
avSak je to néco, s ¢im se musime vyrovnat, protoze ve skutecnosti se mnozi z nas denné
potykaji s podobnymi kompromisy jako soucasti naseho kazdodenniho zivota

(Psychologie pro kazdého, 2019).

1.3 Vicegeneracni souziti

spolecné (prarodiCe, rodice a déti). Toto usporadani dle autorky umoziuje poskytnout

bezpecny domov pro starnouci osoby a nabizi praktickou pomoc v podobé péce o déti,
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coz rodi¢im umoziuje pracovat bez zbytecného stresu. Vicegeneracni souziti vSak
vyzaduje vzajemnou toleranci, porozuméni a odpovidajici zivotni prostfedi dodava
Mlynkova (2011). V pripadé, ze rodina disponuje dostateCnym prostorem a je schopna
udrZovat harmonické vztahy, mize takové usporadani efektivné spojit rodinné generace

a piinést ekonomické vyhody diky sdileni nakladti na domacnost (Mlynkova, 2011).

Autorky Telehuz a Brunerova (2020) uvadi, ze v historickém kontextu bylo takové
usporadani bézné, zejména z divodu nedostatku bydleni, kdy domacnost zahrnovala vice
generaci zijicich spolecné, Casto vCetné dospélych déti s jejich vlastnimi rodinami.
V moderni dobé se trend vicegeneracniho bydleni CasteCné vraci, je to zpusobeno
ekonomickymi faktory, hlavné rostoucimi naklady na bydleni a sociadlnimi zménami,
které vedou k tomu, ze mladé rodiny a samozivitelé hledaji ekonomické a opérné vyhody

spolec¢ného zivota s rozsifenou rodinou (Telehuz, Brunerova, 2020).

1.3.1 Vyhody a nevyhody vicegeneracniho souZiti

Souziti vice generaci pod jednou stfechou pfinasi jak pozitiva, tak negativa (Mlynkova,
2011). Mezi hlavni prednosti patii pevna opora a bezpeci pro starsi Cleny rodiny, ktefti
diky tomu maji v piipadé€ potreby jistotu pomoci, popisuje autor. Nejmladsi generace ma
dle autorky jedinecnou prilezitost vyrustat v blizkosti prarodicii, coz pfispiva k rozvoji
jejich respektu ke starSi generaci a umoziiuje jim lépe pochopit minulost a rozmanité
zivotni perspektivy. Dle autorky tato blizkost také ptfinasi praktické vyhody, jako
je pomoc s péc¢i o déti, coz rodicim umoznuje snaze skloubit pracovni a rodinny zivot.
Prarodi¢e na oplatku ziskavaji uzitecné informace od mladSich generaci, napfiklad

o modernich technologiich, uvadi autorka (Mlynkové, 2011).

Mlynkova (2011) na druhé strané popisuje, ze vicegeneracni souziti vyzaduje urcitou
miru vzajemné tolerance, lasky a porozumeéni, stejné€ jako vhodné rodinné zazemi. Bez
téchto slozek muze dojit k napéti a konfliktim, coz miZze narusit rodinnou harmonii,
dopliiyje autorka. Ekonomicka stranka souziti dle autorky nemuze byt prehlizena, jelikoz
spravné nastavené domacnosti mohou znacné snizit naklady na Zivot. Z téchto divodu je
zieymé, ze zatimco vicegeneraCni souziti pfinasi fadu vyhod spojenych s emocionalni
podporou, praktickou pomoci a ekonomickymi benefity, je také nezbytné zvazit jeho

potencionalni vyzvy, dopliiuje autorka. Vzajemné porozuméni a adaptace na potieby
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ostatnich ¢lent rodiny jsou proto zasadni pro udrzeni spokojeného a harmonického

vicegeneracniho souziti (Mlynkova, 2011).

Symons (2023) uvadi, Ze vicegeneracni souziti muze piinést fadu vyhod, avSak se za nim
muze skryvat spousta rizik. Jednim z nich byla napfiklad pandemie COVID - 19, bylo
zjisténo, zZe zivot ve vicegeneraCnim souziti zvySoval riziko ndkazy, konstatuje autor.
Na druhou stranu osamélost seniori béhem této doby méla vyrazné negativnéjsi dopad
na psychické zdravi, vCetné zvysSenych piipadid uzkosti, deprese a sebevrazednych

tendenci (Symons, 2023).
1.3.1.1 Vyhody pro déti ze vitahu s prarodici

Vyhodou, kterd pro déti plyne z vicegenera¢niho souziti s jejich prarodici, je jejich
pevnéjsi vztah. Pro vnoucata predstavuje tato vazba nevycCerpatelny zdroj lasky,
akceptace, trpélivosti a pevné podpory, kterou prarodiCe poskytuji na zakladé svych
jedine¢nych zkuSenosti. Vnoucata mohou v téchto vztazich nalézt bezpecné tutocisté
u neékoho, kdo je pro n€ oporou a na koho se mohou spolehnout. Tato dodate¢na podpora

muize mit pozitivni dopad na emocionalni blaho ditéte dlouhodobé (Simpson, 2018).
1.3.1.2 Vyhody pro prarodice ze vitahii s vanoucaty

Pro prarodi¢e muze byt dle Simpsona (2018) vyhodou samotny vstup do této role. Pro
nékteré prarodiCe muze byt zazitkem, ktery jim pfinasi novou energii, optimismus, pocit
mladi a smysluplnosti, popisuje autor. Vyzkumy ukazaly, ze emocionalni pouto mezi
prarodi¢i a vnoucaty muze prispét k ochrané pred depresi, posileni kognitivnich funkci,

a dokonce i prodlouzeni zivota (Simpson,2018).
1.3.1 Ritudly rodiny

Ritualy predstavuji dle Sobotkové (2012) pro kazdou rodinu charakteristické a ustalené
postupy urcitych aktivit, které slouzi k ochrané€, podpote, udrzeni stability. Tyto zvyky
mohou zahrnovat denni rutiny, jako jsou spolecna jidla, ranni rozlouceni pied odjezdem
do skoly nebo prace a vecerni chvile pfed spanim, popisuje autorka. Dale autorka popisuje
Ze to jsou slavnostni udalosti napiiklad oslavy narozenin, rodinnych jubilei, Vanoc,

Velikonoc a podobné, kde vyrazné vynika rodinna tradice.
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Sobotkova (2012) uvadi, ze v dnesni dobé, ktera je plna rychlych a ¢asto 1 dramatickych
zmén, rodinné ritualy pomahaji zvladnout rizné nastrahy zivota. Dle autorky hraji
dilezitou roli v utvafeni rodinné identity, zejména v obdobich, kdy je potieba jeji
upevnéni. Ritudly maji schopnost navazovat na rodinnou historii skrze tradice
a prizplisobovat se souCasnym potiebam rodiny, ¢imz poskytuji pocit kontinuity

a usnadnuji pfijeti zmén (Sobotkova, 2012).
1.3.2 Pravidla pro vicegeneracni souZiti

Dle autorek Telehuz a Brunerové (2020) piinasi vicegeneracni souziti unikatni vyzvy
1 prilezitosti pro vSechny zacCastnéné. Autorky popisyji, aby bylo souziti
co nejharmoniCtéjsi, je nutné stanovit a dodrzovat jista pravidla, ktera respektuji potreby
vSech Clent rodiny. Nejdulezit€j§im prvkem je oteviena komunikace zmifiuji autorky.
Dle Telehuz a Brunerové (2020) je dilezité, aby si ¢lenové rodiny vzajemné vyjadiovali
své pocity a potieby a spoleéné diskutovali o pravidlech souziti. Sdileni pozitivnich
zkuSenosti a radosti mize vyrazné piispét k posileni rodinnych vazeb, rovnéz je dilezité
fesit vzniklé problémy vcas, popisuji autorky. Ignorovani problému nebo odkladani jejich
feSeni muze vést k jejich eskalaci a zbyteCnym konfliktim. Autorky Telehuz a Brunerova
(2020) popisuji, ze vicegeneracni souziti vyzaduje, aby si rodinni pfislusnici navzajem
naslouchali a zajimali se o sebe, coz posiluje vzajemné pouto a porozumeéni. Dal§im
dilezitym aspektem je dle autorek spravné zvladani negativnich emoci

(Telehuz & Brunerova, 2020).

Konflikty jsou dle autorek Telehuz a Brunerové (2020) pfirozenou soucasti kazdého
spolecného souziti, nicméné je dalezité naucit se zpracovavat pocity jako jsou vztek,
frustrace nebo smutek. Autorky popisuji, Ze by mél kazdy najit zptisob, jak tyto emoce
zvladat, aniz by ublizoval ostatnim. V ramci vicegeneracniho souziti je také dulezité
stanovit jasné hranice a pravidla soukromi, dopliuji autorky. Kazdy by mél mit svij
vlastni prostor, ktery bude respektovan ostatnimi (Telehuz & Brunerova, 2020). Dale
je podle nich spravedlivé rozdéleni domacich povinnosti a spolecného bydleni pfispiva
k pocitu spravedlnosti a rovnosti. Autorky povazuji za dulezité, aby c¢lenové rodiny
nevnucovali své ndzory a rady, pokud nejsou vyzadany. Kazdy by mél mit moznost
vyjadrit sviyj nazor, ale zaroven respektovat nazory ostatnich a neprosazovat své nazory

za kazdou cenu (Telehuz & Brunerova, 2020).
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1.3.3 Mezigeneracni solidarita

Mezigeneracni solidarita predstavuje vzajemnou podporu a soudrznost mezi raznymi
generacemi v ramci rodiny nebo Sirsi spolecnosti (Holub, 2020). Tento fenomén se dle
autora projevuje zejména v situacich, kdy jedna generace pfichazi na pomoc dalsi,
napiiklad kdyz dospé€lé déti peCuji o své starnouci rodi¢e nebo naopak, kdyz prarodice
pomahaji s vychovou vnoucat. Vzajemna podpora mezi generacemi se muze tykat jak
emocionalni, tak praktické pomoci, v€etné financni podpory, péce o domacnost ¢i sdileni
zivotnich zkuSenosti a rad, popisuje Holub, 2011. Mezigeneracni solidarita je dle autora
zasadni pro zdravé fungovani rodin a spoleCnosti jako celku, podporuje pocit
sounalezitosti a prispiva k socialni soudrznosti. Tento zplisob vzajemné podpory a ochoty
obétovat se pro blaho druhych ukazuje na hluboké kofeny mezigeneracni solidarity
v lidské civilizaci a zduraziiuje jeji vyznam pro piekonavani spoleenskych vyzev

(Holub, 2020).
1.3.3.1 Péce o seniora

Dle Jefabka (2013) je podpurna péce o seniora vhodna témér pro vSechny seniory
a zahruje cinnosti, které nevyzaduji spole¢né bydleni ani nijak znacnou Casovou
investici. Pfiklady zahrnuji pomoc s dopravou, financni podporu a starost o domacnost.
Dulezitym faktorem v tomto typu péce je vztah mezi peCovatelem a osobou pfijimajici

péci (Jetabek, 2013).

Neosobni péce je typ péce, ktera je poskytovana pravidelné a muze byt poskytovana
denné Jerabek (2013). Zahrnuje Cinnosti jako je prani pradla nebo péce o domacnost. Tuto
péci nemusi poskytovat pouze blizka osoba, ale naptiklad i pracovnik peCovatelské sluzby

(Jetabek, 2013).

Jednou z nejnaro¢néjsich forem je dle Jerabka (2013) osobni péce o seniora. Ta vyzaduje
nepretrzité zasahy a vysoké fyzické i1 psychické naroky na pecujici osobu. Osobni péce
je dle autora emocionalné naroCna. Autor popisuje, ze tato péCe vyzaduje stalou
ptitomnost pecujiciho, coz je pro n€j zaté€zujici. Maze byt poskytovana jak v rodinném

prostredi, tak v pobytovych sluzbach (Jerabek, 2013).
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1.3.3.2 Mezigeneracni uceni v rodiné

Dle Rabusicové et al. (2011) je v rodinach nejCastéji mozné pozorovat mezigeneracni
uceni formou vzajemného sdileni znalosti, nazorti a zkuSenosti mezi Cleny rtiznych
generaci. Tento typ ucCeni je dle autort soucasti SirSiho konceptu socialniho uceni
a odehrava se v béznych dennich situacich rodinného zivota, jakymi jsou spolecné
aktivity a interakce. Autofi popisuji, ze rodiCe predavaji svym détem nejen praktické
dovednosti, jako je vareni nebo udrzba domacnosti, ale také socialni dovednosti a financni
gramotnost. Vzdélavaji je v oblastech moralky a hodnot, dodavaji autofi. Vnoucata hraji
dilezitou roli v predavani znalosti o modernich technologiich a trendech a pomahaji
star§im generacim se orientovat ve sveété novych technik, Rabusicova et al., (2011).
Naopak prarodice Casto zastavaji roli pii predavani rodinnych tradic, historie a kultury,
¢imz prispivaji k posileni kulturni identity a sebevédomi mladSich generaci (Rabusicova

et al., 2011).

1.3.4 Sendvicové generace

Sendvicova generace predstavuje skupinu lidi, ktefi se ocitli v situaci, kdy musi zaroven
pecovat o své déti a souCasné o starnouci rodice nebo rodice svého partnera, pri¢emz sami
jsou stale aktivni na pracovnim trhu (SendviCova generace, 2024). Tato stranka také
uvadi, ze generace vznikla jako pifimy dusledek demografickych zmén v soucasné
spoleCnosti, ktera se vyznaCuje delSim zivotem, pozd€jSim matefstvim zen, narastem
poétu rodin s vice détmi a odlozenym odchodem do dichodu. Clenové sendvidové
generace se potykaji s obrovskym tlakem, protoze se snazi skloubit péci o mladsi a starsi
generaci, zatimco si udrzuji své profesni povinnosti a snazi se uchovat kvalitni vztahy se
svym partnerem, uvadi Sendvi¢ova generace (2024). Tato nepfetrzitd rovnovaha mezi
riznymi zivotnimi aspekty je dle Sendvicové generace (2024) extrémné narocna a miize
mit za nasledek vysoké riziko psychickych a zdravotnich komplikaci, socialni izolace a
problému v partnerskych vztazich. Tyto vyzvy, kterym Celi sendvi¢ova generace, jsou
piimym dusledkem soucasnych demografickych trendt a vyzaduji pozornost a podporu
ze strany celé spolecnosti, aby bylo mozné zvladnout tuto komplexni situaci (Sendvicova

generace, 2024).

24



2 Cil prace a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo identifikovat silné a slabé stranky

vicegeneracniho souziti ¢eskych rodin a jeho vliv na vzajemnou pomoc a péci.
2.1 Cil vyzkumu

Cil vyzkumu 1: Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo identifikovat silné a slabé

stranky vicegeneraCniho souziti ¢eskych rodin a jeho vliv na vzajemnou pomoc a péci.
2.2 Vyzkumna otazka

Vyzkumna otazka ¢. 1: Jaky vliv ma souziti vice generaci na vzajemnou pomoc a péci?
3 Metodika

3.1 Metody a technika vyzkumu

Pro vyzkum bylo pouzito kvalitativni vyzkumné Setfeni. Kvalitativni vyzkum je proces
zaméfeny na porozuméni urCitym socialnim ¢i osobnim otazkam, a to skrze
metodologické pristupy. Dle Hendla (2005) si vyzkumnik klade za cil vytvofit uceleny
a detailni pohled na danou problematiku, analyzovat rizné typy dokumenti a textd
a zohlednit nazory ucastnikd zkoumani, které se odehravaji v jejich bézném prostiedi.
Dtive byl kvalitativni vyzkum ¢asto vniman jako dopliikovy ke kvantitativnimu
vyzkumu, nicméné s Casem se ukazalo, ze pro urCité obory a témata muze byt vice
vhodny, popisuje autor. Postupné si tak kvalitativni vyzkum vybudoval pevné postaveni,

predevsim v oblasti socialnich véd (Hendl, 2005).

Vyzkumna data byla ziskana pomoci polostrukturovanych rozhovort. Polostrukturovany
rozhovor je dle Reichela (2009) charakterizovan tim, Ze existuje pfedem stanoveny
seznam témat nebo otazek, které maji byt diskutovany, avak jejich konkrétni poradi neni
pevné ureno. Autor také popisuje, ze osoba, ktera rozhovor vede mize do urcité miry
upravit formulaci otazek, ovSem je dilezité, aby vSechny predem urcené otazky byly
zodpovézeny. Nekteré varianty tohoto typu rozhovoru dle autora také umoznuji kléast
dodate¢né otazky (Reichel, 2009). Autor popisuje, ze v urcitych tematickych oblastech
muze byt pozadovana piesnéjsi specifikace, zatimco v jinych je ponechana vétsi volnost,

dodéava autor. Polostrukturovany rozhovor dle autora efektivné kombinuje piednosti
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a minimalizuje nedostatky, jak volnych a nestrukturovanych, tak plné strukturovanych
rozhovori. Tento typ rozhovoru umoznuje flexibilitu, ktera mize prispét k prirozenéjsi
komunikaci a lepSimu vzajemnému porozumeéni, zcasti diky moznosti adaptace

na osobnostni rysy vedouciho rozhovoru (Reichel, 2009).

3.2 Charakteristika vybérového souboru

vees

vees

souziti. V ramci kazdé této rodiny byl vzdy vybran jeden zastupce z kazdé generace
a s nim byl proveden rozhovor. Rozhovor probihal o samot¢, aby nedoslo k ovlivnéni

jinymi ¢leny rodiny. Pocet komunikacnich partnerti byl dosazen vysycenim vzorku.

Pro vybér komunikacnich partnerQi byl realizovan referenc¢ni vybér, metoda snéhové
koule. Metoda snéhové koule se vyuziva v oblasti socialnich véd a predstavuje efektivni
zpusob vybéru vzorka, zejména pro dosazeni skupin, které jsou obtizn€ pfistupné pomoci
béznych metodologickych piistupti (Abrau, 2023). Tato metoda se dle autora opira
o princip, kdy pocatecni ucastnici doporucuji dalsi osoby ze svého socialniho okoli, ¢imz
se vzorek postupné rozsituje diky vyuziti existujicich socialnich siti a vazeb. Pfestoze tato
metoda predstavuje nakladove efektivni zptsob, jak ziskat pristup k obtizné dosazitelnym
skupinam, muze byt omezena zkreslenim vybéru a omezenou moznosti zobecnéni
vysledki, popisuje autor. Navzdory témto potencialnim nevyhodam metoda snéhové
koule zlstava dulezitym nastrojem pro ziskavani hlubsiho porozuméni specifickych

skupin obyvatelstva (Abrau, 2023).
3.3 Realizace vyzkumu, harmonogram vyzkumu

V lednu roku 2024 byla vytvorena fada otazek, které se zaméfovaly na vzajemnou pomoc
a péci ve vicegeneraCnim souziti. Otazky byly sestaveny tak, aby pfi nedostatecné
ve vicegenera¢nim souziti, zda by s nimi a jejich rodinami bylo mozno provést rozhovory
slouzici k ziskani dat do bakalafské prace. Rozhovory s Cleny jednotlivych generaci
probihaly na pfelomu unora a bfezna roku 2024 a trvaly prumémé 15 minut. Béhem

rozhovorta bylo dosazeno dostatecného mnozstvi dat. Vyzkumna Setieni probihala doma

vees
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s podstatou vyzkumu, jeho cili, metodami a postupy. VSichni komunikacni partneti byli
rovnéz informovani o tom, ze cely rozhovor je anonymni, kazdy znich podepsal
informovany souhlas s nahravanim rozhovoru. Vzor informovaného souhlasu

je k dispozici (Pfiloha 1).
3.4 Zpracovaniziskanych dat

V bakalarské praci byla data analyzovana pomoci metody otevieného kodovani.
Dle Miovského (2006) je koédovani proces analyzy dat, ktery vede ke shromazdéni
informaci a nasledny vznik kodd. Autor dale popisuje, ze jakmile jsou tyto jednotky
definovany, jsou pfifazeny do skupin, které se nazyvaji kategorie. Tyto kategorie pak
obsahuji jednotlivé kody, které pomahaji 1épe pochopit a interpretovat data z vyzkumu

(Miovsky, 2006).
3.5 Etika vyzkumu

Pred zahajenim jednotlivych rozhovori byli komunikacni partnefi opé€tovneé informovani
o zachovani naprosté anonymity. Komunikacni partnefi byli rovnéz seznameni s tim,
ze nemusi odpovidat na otazky, které by jim byly nepfijemné ¢i o tom, Ze pokud nebudou

chtit zjakéhokoliv divodu v rozhovoru pokratovat mohou ho kdykoliv ukoncit.

Dle Reichela (2009) by se béhem vyzkumu méla dodrzovat tato dana eticka pravidla:

- Objektivita vyzkumnika,

- Nezneuzivat ziskanych dat,

- Nezavislost vyzkumnika,

- Ziskani dat legalnim zpisobem,

- Zajisténi osobnich, citlivych ¢i diveérnych informaci v anonymite.
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4 Vysledky

4.1 Charakteristika komunikacnich partneru

Za pomoci metody snéhové koule byli vyhledani vhodni komunikaéni partnefi, ktefi
spliiovali pfedem stanovena kritéria, kterymi byly ziti ve vicegeneracni souzitim
na Havlickobrodsku. V nasledujici tabulce jsou popsany potfebné informace
o komunikacnich partnerech. PoCet komunikacnich partnerti vychazi ze Ctyt rodin, které

ziji ve vicegeneracnim souziti.

Tabulka 1: Struktura komunikacnich partnert dle generaci

Komunika¢ni partner Oznaceni Generace
Komunikaéni partner 1 KP1 Generace baby boomers
Komunikaéni partner 2 KP2 Generace baby boomers
Komunika¢ni partner 3 KP3 Generace baby boomers
Komunika¢ni partner 4 KP4 Generace baby boomers
Komunika¢ni partner 5 KP5 Generace X/Y
Komunika¢ni partner 6 KP6 Generace X/Y
Komunika¢ni partner 7 KP7 Generace X/Y
Komunika¢ni partner 8 KP8 Generace X/Y
Komunika¢ni partner 9 KP9 Generace Z

Komunika¢ni partner 10 KP10 Generace Z
Komunika¢ni partner 11 KPI11 Generace Z
Komunika¢ni partner 12 KP12 Generace Z

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2024
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4.2 Vysledky vyzkumu

V této kapitole jsou vysledky, které byly zjistény beéhem rozhovori za pomoci
polostrukturovanych rozhovord. Rozhovorti bylo celkem dvanact. Ze ziskanych dat
vzniklo 6 kategorii, pfi¢emz kazda z nich ma 3 podkategorie. Tyto podkategorie slouzi

k odliseni nazord riznych generaci komunikacnich partnera.

Tabulka ¢ 2: Identifikované kategorie

Kategorie = Nazev

1 Vnimani vzdjemné pomoci a péce

2 Konkrétni ptiklady pomoci a péce v rodiné

3 Vliv vicegeneracniho souziti na mezilidské vztahy
4 Role komunikace ve vicegeneraCnim souziti

5 Zmény péce v pribéhu Casu

6 Komplikace pfinaSejici vicegeneracni souziti

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2024

Tabulka ¢ 3: Identifikované podkategorie

Podkategorie Nazev

1 Generace baby boomers
2 Generace X/Y
3 Generace Z

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2024
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Kategorie 1: Vnimani vzajemné pomoci a péce v rodiné

Tato kategorie se zaméfuje na vnimani vzajemné pomoci a péce v rodiné z pohledu
raznych generaci zijicich ve vicegeneracnim souziti. Tato kategorie ma tfi podkategorie,

které slouzi k odliseni vnimani vzajemné pomoci a péci riznymi generacemi.

Obrazek 1: Vnimani vzajemné pomoci a péce

Vhimani vzajemné pomoci a
péce

| f |

Generace Baby

—~ — Generace X/Y — Generace Z
boomers

— Zavislost na rodiné '—  Automaticka pomoc I~ Pfirozenost

N Jistota — Pozitivni nazor ~— Pozitivni nazor

~— Pozitivni nazor

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2024
Podkategorie 1: Generace Baby boomers

Tato podkategorie se zabyva pohledem nejstarsi generace — generace Baby boomers
na vzajemnou pomoc a péci v rodiné. Z odpovédi komunikacnich partnert generace Baby
boomers se ukazalo, Ze vSichni vnimaji pomoc a péci v rodiné za velmi dalezitou. Takto
to uvedl KP3: ,, No tak jediné kladné, je hezky védeét, Zze mame jistotu v tom, Ze se o nds
nékdo postara az uz nebudeme moct. “ KP4 odpovédél takto: ,, V nasi rodiné vhnimam

¢

vzdjemnou pomoc a péci jako velmi diilezZitou, mame v nasi rodiné skvélou podporu. ‘

KP2 dokonce uvedl, ze by vzhledem ke svému zdravotnimu stavu jiz nebyl schopny zit
sam: ,,Moje rodina mi musi pomdhat se v§im, uz to nezvidddam sdm, takze je to pro

¢

mé vSechno. *
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Podkategorie 2: Generace X/Y

Komunikacni partneti se shoduji na pozitivnim nazoru k otazce ,,Jak vnimdte vzdjemnou
pomoc a péci ve vasi rodiné “? KP5 A KP8 uvedli, ze vnimaji vzdjemnou pomoc a péci
jako automatickou. KP5 to uvedl takto: ,, No tak vSechno o sobé vime, je automatické si
pomdahat. “ KP8 sdélil toho: ,,Myslim, Ze je to velmi diilezZity, pomdhdani je automatické,

vychovavame k tomu i nase deti.

Dale komunikacni partnefi vnimaji jako plus mit své blizké v ramci pomoci a péce blizko
sebe. KP6 to uvedl timto zpisobem: ,, Urcité je to vyhoda mit své blizké kolem sebe, vime,
Ze se na sebe miizeme spolehnout, kdyz by se néco deélo. “ KP7 tekl toto: ,, Nevim, asi tak,
Ze jsou tri generace, které spolu Ziji vzajemné se akceptuji a pomahaji si, mélo by to tak

¢

byt, je to hezké. "
Podkategorie 3: Generace Z

Z rozhovortu s komunika¢nimi partnery z nejmladsi generace bylo zjiSténo, ze vSichni
vnimaji vzajemnou pomoc a péci pozitivné. KP10 a KP12 se zminili, ze je vzajemna
pomoc a péce dulezita pro vSechny Cleny rodiny. KP10 tekl: ,,Je to diilezity pro vSechny

cleny rodiny. “ KP12 uvedl: ,,Je to velmi prinosné pro v§echny, si myslim.

KP9 a KP11 se shodli na tom, ze je pro né pfirozené si pomahat. KP9 to uvedl timto
zpusobem: ,,Tak je to néco prirozeného pro nas, kdyz spolu Zijeme tak si navzdjem
pomdahame, s ¢im je treba. “ KP11 tekl: ,, No je asi tak, Ze je to automatické si pomdhat,

ze kdyz spolu bydlime jsme tu pro sebe. “
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Kategorie 2: Konkrétni priklady pomoci a péce

V této kategorii jsou vypsany piiklady konkrétnich prikladd pomoci a péce
ve vicegeneracni rodiné. Tato kategorie ma tfi podkategorie, které rozdé€luji jakou roli

v péci a pomoci jednotlivé generace zastavaji, ¢i naopak potfebuji od druhych.
Obrazek 2:konkrémi priklady pomoci a péce

Konkrétni pfiklady pomoci
a péce
J
( | 1

Generace Baby

_ — Generace X/Y ~  Generace Z
boomers
h— Hlidani "~ Pomoc s Gfady, e-bankou M Pomocné prace
— Vareni [ — Vareni M Pomoc s technologiemi
o e — Odvozy
= Finanéni pomoc — Odvozy
_ Odvoz ~— Prace okolo domu
— hygiena

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2024
Podkategorie 1: Generace Baby boomers

Komunikacéni partnefi KP1, KP2 a KP3 uvedli, ze jednou z pomoci, kterou v rodiné
pomahaji, nebo dfive pomahali je odvoz vnoucCat ze Skoly ¢i zkrouzki.
KP1 ftekl: ,No tak vozime vnucku autem na viak, kdyz jede do Skoly.*
KP2 sdélil: ,, Uz jim doma s nicim nepomdhdm, ale driv jsem vyzvedaval vaucky ze Skolky
a Skoly. “ KP3 uvedl toto: ,,Ja sice neridim, ale manzel vozil vaucky kazdy tyden dvakrdt
do mésta na krouzky, pockal nez skonci a odvezl je zase zpdtky, mlady by to s praci

nestihali.

Dals$i pomoc v roding, kterou komunikacni partnefi uvadi je hlidani, nejde ovSem pouze

o hlidani vnoucat, v soucasné dobé¢ hlidaji i domaci mazlicky. KP1 sdélil: ,, Hliddme jim
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¢

psa, kdyz nejsou doma. “ KP2 tekl: ,, S manzelkou jsme hlidali vaucky, kdyz bylo potreba.
KP3 to uvedl takto: ,, Kdyz jsou na dovoleny, starame se jim o jejich domdci mazlicky.

KP4 mi sdélil: ,, No tak furt hlidame nejmladsi vinucku, kdyz je treba.

Komunikacni partneti KP3 a KP4 sdélili, ze jejich pomoc spociva ve vareni pro ostatni
¢leny rodiny. KP3 to popisuje timto zplisobem: ,,Ja asi pomdhdm tak, Ze varim v tydnu
obéd ve vétsim, takze kdyz ostatni prijdou domu, maji domaci teplé jidlo.“ KP4 tekl:

¢

., Kdyz je treba, varim vecere pro vSechny, abych jim usetrila cas. ‘

Komunikacéni partnefi KP1 a KP3 se shoduji na finanéni pomoci, kterou poskytovali
svym détem v zacatcich budovani svych vlastnich rodin. KP1: ,, Mladym jsme v zacatcich
taky pomahali financné. “ KP3 zminuje toto: ,,KdyzZ si mlady zacali predélavat bydlent,
samoziejmé zZe jsme jim pomdhali financné, ne Zadnou raketové Cdstky,

¢

ale pomdhali jsme jim.

KP2 sdélil, ze v souCasné dobé, spiSe potfebuje pomoc on sam, nez ze by se zapojoval:
., Led potrebuji pomoc i s hygienou, jsem rdd, Ze nikomu z rodiny to nevadi a neni to snad

pro nikoho neprijemny.

Komunikacéni partnefi KP3 a KP4 uvadi jako hlavni pomoc, kterou potfebuji od své
rodiny pomoc s technologiemi a béznou administrativou KP3 to sdélil timto zpisobem:
,,Nasi mlady ndm zas pomdhaji s placenim sloZenek, a vSim, co se déla pres ten pocitac,
nebo na mobilu, na to my uz nemdme nervy s manzelem.“ KP4 tekl“ , PotFebuji Cist

zpravy z telefonu, nezvidadam to, vaucky ale vzdycky pomiizou.
Podkategorie 2: Generace X/Y

Komunikacni partnefi KP5 a KP7 se shoduji, ze jejich hlavnim ukolem v pomoci v rodiné
je prace kolem domu. Dale je to prace, kterou napfiklad dfive zastavali prarodicCe,
ale vsoucasné dobé to jiz nezvladaji. KP5 ftekl: , Starame se o zahradku, nebo
to, co uz babicka dé€lat nechce, nebo nemize.“ KP7 zminil: ,,No tak my se starame
se o chod domdcnosti, takové ty tézky prdce, jako drevo na zimu, obdéldavani policka,

zalévani, sekani. “

Komunikacni partneti také uvadi, ze jejich pomoc spociva, ve vareni. KP5 tekl: ,, Varim
o vikendu, aby si babicka taky odpocala od toho.” KP6 to popsala timto zpusobem:
. Musim kazdy den pripravit i jidlo pro tchana, aby mél na druhy den.
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Dalsi ¢innosti, kterou komunikacni partneti KP7 a KPS popsali je pomoc s urady a online
bankovnictvim. KP7 tekl: , zastavame urady, placeni vSech poplatki, které prijdou
babicce nebo dédovi, aby je zaplatili online, oni to ani nemaji vyrizené, néjaké online
banking, nechtéji to uz, takze to délame za né vidycky. “ KP8 sdélil: ,, Vyrizujeme babicce

a dédovi el. dokumenty a bankovnictvi“

KP6 spoleéné s KP8 popsali, ze jejich pomoc a péce v rodiné spociva i s pomoci
s hygienou a odvozy svych blizkych k 1ékati. KP6: ,, Nase hlavni ndpli poslednich mésicii
Je péce o tchana, hygienu, uklid, ndavstévy lékare, vSechno zkrdtka. “ KP8 zminil ,, Vozime
babicku s dédou nebo strejdu, ktery tady Zije s ndmi k lékari na ndkupy a kam je treba.

Strejdu ob den vidycky umeju, uz to mame nauceny takhle.
Podkategorie 3: Generace Z

Z rozhovoru s komunika¢nimi partnery generace Z na téma, jakou pomoc a péci v rodiné
zastavaji bylo zjisténo, ze v domacnosti =zastavaji spiSe pomocné prace.
KP9 uvedl: ,, No jd jako nejmladsi generace délam doma spis ty pomocné prdce, uklizim
a tak. “ KP10: ,, Kazdy md rozdélenou svou prdci, kterou si zastavd, ja mam ty jednoduchy
cinnosti, jakoZe vareni, uklid a tak, pak jsou ty prdce, co délame vSichni spolu,

at je to néco venku. “

Dalsi priklad pomoci v roding, kterou komunikacni partnefi KP10 a KP12 zminili
je piima péce o své blizké. KP10 to popisuje timto zpusobem: ,, Ted, kdyz je na tom déda
tekl: ,, Unds je nejvic péce o strejdu — dédy brdchu, ktery md zdravotni a télesné postizent,
takze uz i snim pomdhdme, co se tyce treba hygieny, neni to ale pravidlem, spi§
vyjimecné.

KP11 a KP12 uvedli jako ptiklad pomoci, kterou pomahaji ve své rodin€ je pomoc svym
rodicim s vyzvedavanim svych sourozencu, nebo prarodict kam je potieba a pomoc
s modernimi technologiemi. KP11 uvedl: ,, U nds je to hodné o tom, co je zrovna potieba.
Od vozeni babicky s dédou na navstévy, instalovani aplikaci do telefonu az po vareni caje,
kdyz je nékdo nemocny. “ KP12 Fekl: ,, Vozim mladsi sestry ze Skoly a z krouzkii taky cteme

¢

babicce a dédovi zpravy z telefony kazdy vecer.
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Kategorie 3: Vliv vicegeneracniho souziti na mezilidské vztahy

Tato kategorii se zamétuje na vliv vicegeneracniho souziti na mezilidské vztahy v roding.
Tato kategorie se Cleni do tfech podkategorii, pro lepsi prehled vlivu mezigeneracniho

souziti na mezilidské vztahy.

Obrazek 3: Vliv vicegeneracniho souziti na mezilidské vztahy

Vliv vicegeneraéniho souziti
na mezilidské vztahy

| % |

Generace Baby

— — Generace XlY — Generace 7
boomers

M Spoleény éas — Spoleény éas M Spoleény ¢as

— Tradice [— Blizkost M Rodinné pouto

[— Rodinné pouto — Vzory — Blizkost

~— Vzory

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2024
Podkategorie 1: Generace Baby boomers

Komunikacni partneti KP1 a KP3 vnimaji pozitivni vliv na mezilidské vztahy vzor, ktery
vidi nejmladsi generace v rodiné v souvislosti se vzajemnou pomoci a péci. KP1 to uvadi
timto zpusobem: ,, Asi Ze kdyz mladly vidi, jak se tady schdzime, jsme tu pro sebe, myslim,
Ze 1 oni se pak budou se svymi détmi schdzet takhle a pomahat si. Doufdm teda.

KP3 tekl: ,,Je to dobré i pro vnucky, Ze maji zazity vzor a postaraji se o svoje rodice.

Dalsim faktorem, ktery pfispiva k prohlubovani vztahu je spolecné traveni volného Casu
a tradice, které spolecné v rodiné€ dodrzuji KP1 to popsal takto: ,,K dobrym vztahiim tady
u nds asi prispiva teba slaveni v§eho dohromady, na Vanoce mdme tieba takovy ritudl,
kdy spolecné s vnoucaty déldm bramborovy saldt. Kazdy den se schdzime a kidbosime,

v§echno o sobé vime, co nds trdpi, co pravé prozivame, a tak si miizeme jako vic pomoct
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navzajem ze jo.“ KP4 zminil: ,, To spolecné traveni casu, tradice, které tady mdme, jak
klasické, tak takové nasSe specidlni bezpochyby pomdhaji budovat pevné pouto, mezi

4 LYY
nami.

Pro KP3 je to blizkost, kterd ma vliv na mezilidské vztahy: ,, No tak viiv to md jenom
pozitivni, je to takové, Ze jsme si bliz, jako jedna rodina drZime pri sobé, kdybychom

nebydleli spolu, nevime o sobé ani pétinu.
Podkategorie 2: Generace X/Y

Z rozhovortu s komunika¢nimi partnery KP5, KP6, KP7 a KP8 bylo zjisténo, ze vliv
na mezilidské vztahy podle nich ma hned nékolik faktord. Faktorem, ktery se opakoval
u vSech komunikacnich partnert je spolecné straveny cas. KP5 tekl: | Ale to, jak se furt
schdzime, jime spolecné o vikendech, mdme takové tradicni patky, to v§echno ma urcité
za ndsledek to, Ze jsme ksobé vic uprimni a nebojime si Fict co nds tési, ale
i trapi.” KP7 popsal spolecné traveni Casu timto zpiusobem: ,, Vidime se kazZdy den,
travime spolu veskery volny cas doma, jsme na jednom dvore, v jednom domé, mdme
k sobé bliz. Miizeme si Fict cokoliv a nikdo se k vam neotoci zdady . KP8 uvedl: ,, Tak
spolecny cas, ktery spolu travime pri spolecnych obédech, grilovdnim, posezeni v pergole

nds tak prirozené sblizuje si myslim. “

Komunikaéni partneti KP6 a KP7 se shoduji i na dulezitosti vzoru, ktery mohou
pozorovat doma v ramci péci a pomoci o své blizké. KP6 sdélila toto: ,,Jsem rdda,
Ze nase déti, no ony to jsou uz dospélé slecny, vidi ten vzor v tom, zZe kdyZ byly malé
babicka s dédou se podileli na jejich vychové, ne vidy to bylo dobre teda, a ted
pomdhdme dédovi. Doufdm, Ze se tim pddem tenhle kolobéh pomoci a péce nezastavi.
KP7 ftekl: , NaSe déti, kdyz to vidi snad budou jednou stejny a postaraji
se o nds." KP8 pospal toto: ,,Nase déti, odjakziva vychovdvame k tomu, Ze pomdhat
se md, kdyz ale vidl, jak se k sobé chovdme, je to pro mé snad taky prirozené, Ze jim druzi

¢

nejsou jedno a pomdhaji automaticky bez rikani. ‘

KP6 uvadi jako vliv na mezilidské vztahy pomoc dcer v péci o tchana: ,, Vztahy se u nas,
diky péci o tchana hodné upevnily, jsme v tom vSichni spolu a tdhneme za jeden provaz.

¢

Holkam jsme to nemuseli nijak Fikat, Ze je to potreba, prosté automaticky pomdhaji.
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Podkategorie 3: Generace Z

Vsichni komunikacéni partnefi generace Z popsali, ze velky vliv na mezilidské vztahy ma
spoleCny Cas, ktery spolu travi a blizkost, kterou mezi sebou maji. KP9 popsal: ,, 7rdvime
spolu cas jak o svatcich, tak bézné kazdy den se sejdeme u kafe, pobavime se jaky mél kdo
den®. KP10 uvedl: ,,No tak to je podle mé hrozné propojeny se vsim, jsme spolu
v kazdodennim kontaktu, vime o sobé vsSechno, tim vim, co si rodice i babicka s dédou
zazili a jsem k nim jesté pokornéjsi a vazim si jich. “ KP11 zminil toto: , Jak uz jsem
Fikala, jsme furt spolu, furt si o nécem poviddme a drZime pri sobé rekla bych, délo
se toho uz hodné, ale nikdy jsme se k sobé neotocili zddy. Na druhou stranu je tady obcas
ponorka, ale to k tomu asi taky patii.“ KP12 to popsal timto zplisobem: ,,Jsme si bliz
a vim, Ze mizu s cimkoliv za kymkoliv prijit a oni mi pomiiZou, urcité tomu napomdhd to,
ze spolu trdavime hodné casu, at to jsou obédy, svatky, nebo jen sledovani seridlii, mam

¢

s babickou a s dédou jeden oblibeny, tak koukdame. "

KP11 uvedla jako vliv na mezilidské vztahy vicegeneracni souziti, které ji naucilo,
Ze je prirozené si v rodiné pomahat.: ,, Pro mé to ma asi i ten viiv, Ze vidim, jak to chodi
takhle v rodiné, kde je i babicka s dédou. Jsme tady jeden pro druhého a funguje to tak,
Ze kdyz jd néco potiebuju oni mi pomitZou, a naopak ja jim vidycky pomiizu, kdyz miizu,
vim, ze se budu jednou o rodice starat, aZz nebudou moct, nikdy jsem nad tim

ani nepremyslela, Ze by to mélo byt jinak. *
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Kategorie 4: Role komunikace

Tato kategorie popisuje, jakou roli m& komunikace ve vicegeneracnim souziti. I tato
kategorie je rozdélena do tfech podkategorii z divodu rozliseni riznych pohledu tfech

generaci na roli komunikace ve vicegeneracnim souziti.

Obrazek 4: Role komunikace

Role komunikace

| f |

Generace Baby

— ~— Generace X/Y Generace Z
boomers

] Dualezité téma - Dulezité téma Dulezité téma

— OtevFenost ~— Kompromis

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2024
Podkategorie 1: Generace Baby boomers

Vsichni komunikaéni partnefi se shodli na tom, ze komunikace je velmi dilezité téma pro
pokojné souziti vice generaci. Komunikacni partnefi KP1, KP2 a KP3 se zminili
o tom, jak je potiebna otevienost v komunikace. KP1: ,, Komunikace je velkd véc,
problém je, kdyz si nékdo néco mysli, ale nerekne to.“ KP2: ,, No komunikace je zdklad,
bez toho by to neslo. “ KP3: ,, To je prdvé ono, to je kamen tirazu obcas. Je to to hlavni,
Je ale zle, kdyz si neFekneme vse a pak se to treba dozvime od nékoho jiného, Ze treba jim
treba néco vadi. “ KP4 tekl: ,, Tak komunikace ma velkou roli, diky pravidelny komunikaci

si miiZeme Fict jak své radost, tak i starosti a obavy.
Podkategorie 2: Generace X/Y

Komunikacni partnefi z generace X/Y se shoduji na nazoru, ze komunikace je velmi
dulezité téma . KP5 tekl: ,, No ovSem komunikace je diileZité téma, to nejde nikde bez toho,

no a tady to plati dvojnasob, nékdy komunikace trochu vazne, kdyz se néco rekne
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a pak to neplati, protoze stari zapominaji a mladi to kolikrat ani nevnimaji. “ KP6 zminil
toto: ,, Komunikace mezi v§emi generacemi je velice diileZitd, i kdyz je ta domluva sloZitd,
vzdy jde najit néjaky kompromis.“ KP7 sdélil toto: ,, Komunikace hraje velkou roli, bez

¢

spravné komunikace by to byl zacatek konce.” KP8 to zminil timto zplsobem:
., Komunikace je diileZita, stejné jako naslouchat, co druhé trapi, at uz jsou to zdravotni
problémy, nebo jiné starosti. Je to ale obcas boj, s tolika lidmi se domluvit, musime vzdy

najit ten spravny kompromis, aby to vyhovovalo vsem “

Podkategorie 3: Generace Z

Z rozhovort s komunikacnimi partnery z generace Z bylo zjisténo, ze pro vSechny
je komunikace dulezitym tématem. KP9 sdélil: ,, 7ak komunikace je zdklad a myslim si,
ze komunikace je u nds na dobré urovni, takze pripadné neshody dokdzeme
vykomunikovat. “ KP10 tekl: ,, Komunikace je zaklad, musi byt, aby to fungovalo. “ KP11
domluvime a je to pak jinak a jd s tim uz nepocitdm, oher je na strese. “ KP12 sdélil toto:

,, Komunikace ma velkou roli, kdyby nefungovala, mohly by vznikat zbytecné hadky. *
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Kategorie 5: Zmény péce v prubéhu ¢asu

V této kategorii je popsano, k jakym zménam doslo, nebo dojde s Casem v souvislosti
vzajemné pomoci a péce ve vicegeneracnim souziti. Tato kategorie ma tii podkategorie
rozdélujici se podle riznych generaci, tak, aby bylo mozné porovnat zmény, které nastaly,

nebo nastanou pohledem vSech generaci, zijici ve vicegeneraCnim souZziti.

Obrazek 5: Zmény s Casem

Zmeény s casem
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2024
Podkategorie 1: Generace Baby boomers

Vsichni komunika¢ni partnefi uvedli, ze jejich pomoc uz v rodiné neni takova, co dfiv.
S pfibyvajicim vékem jim ubyva sil a role v péci a pomoci se pomalu obraci. KP1 to fekl
takto: ,, DFiv jsme vozily déticky do skoly, Skolky. * ,, Uz toho od nas doma moc nepotiebuji
a spis budeme potrebovat cim ddl vic my je.“ KP3 se vyjadril timto zpisobem: ,, No tak
dritv jsme vnucky vozili do Skoly, na krouzky, a ted’ tuhle roli ridice prebraly ony, kdyz nds

113

vozi po navstévach, aby si mohl manzel ddt néco k piti. “ |, UZ se nezapojujeme tolik
do té tezké prace, no jo, nejsme uz nejmladsi. KP4 sdélil: ,, No tak jsme cim dal tim

zavislejsi na mladsich, nemdme uz tolik sily a ty role se pomalu ale jisté obract.

KP2 uvedl, ze je zavisli na své roding: ,,Zmény se mé tykaji hodné, nezvidaddm

se uz o sebe postarat, takze je v§echno uz na nich.
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Podkategorie 2: Generace X/Y

V této podkategorii komunikaéni partnefi generace X/Y popisuji, k jakym zménam v péci
a pomoci doslo v prubéhu ¢asu. Komunikacni partnefi se shoduji na faktu, ze diive byla
péce sméfovana vyhradné k détem, jak zjejich strany, tak ze strany prarodich.
S pribyvajicim vékem prarodiCl, tim spojeno ubyvani jejich sil a zaroven zvySovani
sobéstacnosti a pomoci, kterou mohou poskytnout jejich déti se role obraci. KP5 to
popisuje takto: ,, Cim vice ubyva babicce a dédovi sil tak se urcité musime zapojovat vic
my vSichni, i naSe déti. Ze zacatku zas ale babicka s dédou pomdhali s déckama, jak
s hlidanim, tak Ze jsem se mohla zeptat na radu, kdyz jsem nevédéla, nebo déti, kdyz néco
nevédely treba néco do Skoly, mohly zajit i k nim pro radu. “ KP6 v rozhovoru fekl toto:
., V minulosti byla péce soustiedéna spiSe na nase déti, ted pecujeme s pomoci nasich déti
o tchana, mince se obratila. “ KP7 uvadi takto: ,, No tak driv se vSechno tocilo kolem déti,
prarodice ndm pomdahali s hlidanim, a ted kdyz prarodiciim ubyvaji sily a chut do prdce,
Jje vétsina na nds. “ KP8 mi v rozhovoru na toto téma odpoveédél timto zptisobem: ,, Tak
pro nds ta péce o deéti prechdzi pomalu ale jisté vice a vice k pomdhdni babicce a dédovi,
ditve nam oni dost pomahali s détma, ted’ je 7ada na nds. Nastésti, cim jsou déti starsi,
pomdhaji i oni se v§im, co je treba, jak mezi sebou, Ze se navzdjem treba vyzveddvaji ze

Skoly, tak pri pomoci o zdravotné postizeného strejdu, ktery s nami bydli.
Podkategorie 3: Generace Z

Z rozhovoru v této podkategorii vyplyva, ze komunikacni partnefi si uvédomuji, ze
s jejich prebyvajicim vékem je tfeba zapojit se vice do pomoci a péci v rodiné. Prestoze
u nékterych komunikacnich partnert jesté neni tieba peCovat o prarodicCe, jsou si védomi
toho, ze to pravdépodobné nastane a budou i1 oni peovat o své prarodice. KP9 sdélil toto:
,,Pomoc je jina urcité, zatim neni tiplné potieba se o prarodice vyslovené pecovat, ale
pravdépodobné to prijde. “ KP10 se pii rozhovoru svétil takto: ,, Tak cim starsi jsem tak
tim vic si myslim, Ze dokdzu zastat funkci v rodiné, a naopak kdyz dédovi ubyva sil,
zastaneme jeho prdci a on miize odpocivat. “ KP11 to popisuje timto zpisobem: ,, U nas
Jsem ja nejmladsi, takze péce o mé je maximalné v tom, Ze pro mé nékdo dojede na vlak,

¢

ale je znat, ze babicce s dédou uz ubyva sil a ta prdce co zastavali je na nas. ‘

KP12 sdélil i to, ze pomaha svym rodicim i pfi vyzvedavani svych sourozencu: ,, Mdm

vic povinnosti, jak uklid, vareni, nakupy, vyzveddavani sourozencii ze Skoly. *
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Kategorie 6: Komplikace prinasejici souziti vice generaci

24 v

Tato kategorii se zabyva komplikacemi, které pfinasi souziti vice generaci. Tato kategorie
ma tfi podkategorie pro odliSeni riznych pohledu tfech generaci na komplikace spojené

s vicegeneraCnim souzitim.
Obrazek 6: Komplikace prinésejici souziti vice generaci

Komplikace pfinasejici
souziti vice generaci
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— Vychova déti

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2024
Podkategorie 1: Generace Baby boomers

Z rozhovoru s generaci Baby boomers bylo zjisténo, ze se vSichni komunikaéni partneri
shoduji na tom, Ze jediné uskali, které vicegeneracni souziti pfinasi, jsou rozdilné nazory
na rizna témata a s tim jsou casto spojeny konflikty. KP1 to popisuje timto zptisobem:
,,INo tak z mé strany asi nevyhody nejsou, az na obcasné odlisné ndzory vychazime dobre,
nesypou ndam nikde hrebiky, nelejou nam vodu pres prah.” KP2 tekl: ,,Asi obcas ty
konflikty kviili jinym ndzorim, ale ja uz radsi vidycky ustoupim, tak to neni tak casty.
KP3 sdélil toto: ,, Tak nevvhneme se tém ndzorovym stietiim, ale nikdy to neni tak hrozny,
abychom se nebavili spolu kviili tomu. KP4 zminil toto: ,, Kazdd generace md jiné ndzory,

a to pak obcas vede ke konfliktum Ze.
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Podkategorie 2: Generace X/Y

Z rozhovorti s komunika¢nimi partnery z generace XY vyplyva, ze komplikace
vicegeneracniho souziti jsou pro né€ odliSné nazory a ztoho vzniklé konflikty. Tuto
komplikaci uvedli komunikacni partnefi KPS, KP6, KP7 i KP8. KP5 fekl toto:
., Samoziejmé mdme kaZdy jiny nazor obcas, nékdy teda musim ja slevit ze svych ndzorii,
ze svych potreb a prizpiisobit se, a naopak. Kdyby to takhle nefungovalo, nemohli bychom
takhle bydlet, protoze bychom se stdle jen dohadovali. “ KP6 zminil: ,, DFtv jsme se hodné
dohadovali kviili vécem okolo domu, kde bude tenhle zdhon, kdy se pojede do lesa, pro¢
Jje k obédu tohle a ne tamto, obcas to byly fakt blbiny, kazdy md prosté na véci jiny ndazor.
KP7 to popsal timto zpisobem: ,, Myslim, Ze kdybychom se odstéhovali, nebudem se tolik
hddat, takhle musime kazdou véc domlouvat i s mejma rodicema, a dohodnout se je dost
tézky a vétsinou se u toho pohadame. “ KP8 sdélil: ,, No tak my si to chceme tady viechno
délat po svém, ale babicka s dédou nam do toho furt mluvi, vétsinou se nakonec
domluvime, je jasny Ze chtéji projevit i sviij nazor, ale jednou je to nase, tak si to chceme
délat po svém uz konecné. Nerikam, Ze bychom na jejich ndzor obcas nedali, ale zkrdtka
Je to slozity obcas.

Dalsi komplikaci, kterou popisuji komunikacni partnefi KP5, KP6, KP7 a KP8 je kontrola
a naruSovani soukromi, ktera jim pfijde v jejich véku prehnana a zbytecna. KP5 sdélila:
., Babicka s dédou musi o vSem védet, to je asi podle nich takova jejich stald péce o nas
v§echny. KP6 popsal: ,, Ditv mé hrozné rozcilovalo, Ze nam tchdn s tchyni nenechali chvili
o samoté. O kazdé navstévé potrebovali védeét dopredu. “ KP7 tekl: ,,Mné prijde, Ze na
to, Ze je mi padesdt, moji rodice si mysli, Ze nic nezvlddnu, ikdyz je to uz naopak. Furt nds
hlidaj, kam zase jedem, v kolik se vratime, oni ndm to taky nerikaji, neboji se nékolikrat
denné kouknout na to, co délame. trochu prostoru by to chtélo KP8 zminil: ,, musi o

v§em védeét co se tady Sustne, kdo za ndmi prijel na navstévu.

Komunikacéni partnefi KP6, KP7 a KP8 v rozhovorech zminili, Ze na vicegeneraCnim
souzitim jim vadilo, jak jim prarodiCe ovliviiovali vychovu jejich déti. KP6 rekl: ,, Vadilo
mi tady, Ze ditv se ndm hodné pletli do vychovy nasich déti.“ KP7 zminil: ,,Kdyz byly
holky maly, babicka nam hrozné kazila autoritu, my néco zakdzali, babicka $la a holkam
dala. “ KP8 popsal timto zptisobem: ,, No ale co bylo pro mé nejhorsi, kdyz byly déti maly
babicka mi mluvila i do vychovy, co délam Spatné, jak to je lepsi, to bylo hrozny. Nékteré

rady jsem si vzala k srdci, ale vétSinu z nich opravdu ne ,,
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KP6 sdélil, ze péce o tchana je pro n€j emocni zatéz: ,, Pro mé je to posledni dobou tézky,
starat se o tchana, kterej sldbne, snazime se délat co miizeme, ale i tak vSichni vime, Ze
to neskonci dobre. “ KP7 zminil, ze emoCni zatéz jsou pro néj hadky: ,,No mé uz unavujou

¢

ty dohady uprimné, je to hrozné zbytecny, neddvam fto. ‘
Podkategorie 3: Generace Z

V podkategorii 3, kterd se vénuje komplikacim plynouci z vicegenera¢niho souziti
z pohledu generace Z bylo zjisténo, ze komunikacni partnefi vidi jako nevyhodu
neustalou kontrolu, ktera ale neni sméfovana ze strany rodicu, ale prarodict. Ti potfebuji
mit pfehled o vSem, co jejich vnoucata délaji. KP9 to dokonce popisuje, jako kdyby byla
hlidana: ,, Pro mé je asi tézky, Ze tady nikde nejsem sama a Ze mé babicka s dédou furt
kontrolujou, pripadam si jak hlidand. “ KP11 tekl toto: ,, Taky tFeba babicka s dédou vi

lip, v kolik prijdu v noci domu, jsem pod nonstop kontrolou, furt mi lezou do pokoje.

KP12 mi sdélil jeho pohled takto: neni tady tolik soukromi, jak je nds v bardku devét.

KP10, KP11 a KP12 vnimaji jako komplikaci i1 ¢as, ktery je spojen s pomoci ¢i péci. KP10
to popisuje timto zpusobem: ,, No asi Ze ta péce o dédu zabere hroznyho casu, ja vim, Ze
Je to hnusny rikat, ale je to tak.” KP11 sdélil toto: ,, No mé asi vadi, Ze nemdm moc cas
pro sebe doma, furt jsem zapojend do néjaky prdce. “ KP12 v rozhovoru odpovédél takto:
babicka si obcas néco napldnuje a zavold, Ze by potiebovala tohle a tamto, ale ja na to

¢

treba zrovna nemam cas.

KP11 uvedl jako komplikaci 1 nazorové rozdily: ,,Kapitola sama pro sebe jsou vécné

€ e

dohadly, kazdy by chtél néco udélat podle sebe. *
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5 Diskuse

Tématem této bakalarské prace bylo vzajemna pomoc a péce u rodin ve vicegeneraCnim
souziti. Cilem bakalafské prace bylo identifikovat silné a slabé stranky vicegeneracniho

souziti a jeho vliv na vzdjemnou pomoc a péci.

Pro sbér dat byl pouzit kvalitativni vyzkum, a to v podobé polostrukturovanych
rozhovort, coz umoznilo ziskat podrobnéjsi informace od komunika¢nich partnert.
Vybér komunikacnich partnert probéhl metodou snéhové koule. Tato metoda zajistila
dostatecny vzorek lidi z riznych generaci zijicich v ramci vicegeneraCnich souziti
na HavliCkobrodsku. Data z rozhovortu byla analyzovana pomoci metody otevieného
koédovani. Tento postup umoznil najit opakujici se kody, které byly dale kategorizovany

a podrobné popsany.

Ziskana data poskytla cenné informace o tom, jak vicegeneracni souziti ovliviiuje zivoty
jednotlivea a rodin jako celku, pficemz vysledky ukazaly, jak silné stranky, tak slabé
stranky vicegenera¢niho souziti. Tyto vysledky jsou dulezité pro lepsi pochopeni
souvislosti vzajemné pomoci a péCe ve vicegeneraCnim souziti. Silnymi strankami
vicegeneracniho souziti je vétsi snaha o vzajemnou pomoc a péci ze stran vSech generaci,
posilovani mezilidskych vztahi a predavani zkuSenosti. Identifikovanymi slabymi

strankami poté jsou generacni konflikty, omezeni soukromi, emocionalni a fyzicka zatéz.

V ramci vyzkumu vicegeneracniho souziti se ukéazalo, ze nejvyznamnéjsi silnou strankou
je zvySena vzajemna pomoc mezi ¢leny rodiny. Na zaklad¢€ tohoto tvrzeni Navratilova
(2022) argumentuje, ze vzajemné souziti napomaha predavani hodnot, které se odrazi
na silnéjSich rodinnych vazbach. V téchto rodinach se dle autorky vzajemna pomoc
predava ucinngji. Autorka popisuje, ze v rodinach, ve kterych déti vyristaji spolecné se
star§i generaci maji tendenci vracet péci a lasku svym rodi¢im a prarodi¢im. Dle mého
nazoru ¢lenové rodiny mohou kazdy den naslouchat problémim druhych a tim si 1épe
uvédomuyji, co je trapi a s ¢im by potiebovali pomoct. I ja sama si uvédomuji tuto pottebu,
1 pfes to, ze jsou moji prarodice sobéstacni. Bydlime na vesnici, babicka s dédou nejezdi
do mésta na nakup Casto, a tak se automaticky ptam, co by potiebovali nakoupit. Jsou to
povétSinou malickosti, které uleh¢i kazdodenni zivot. Domnivam se, ze vétSina mladych
lidi, ktefi takto neziji neciti takovou potifebu pomahat svym prarodi¢im v takové mife.

Celkové vzijemna pomoc a péce v ramci vicegenera¢niho souziti pfindSeji vyznamné

45



vyhody pro vSechny generace. Starsi clenové rodiny pocituji smysluplnost ve své pomoci
a mladsi generace ziskavaji pevné zadzemi, coz vede ke zvySeni soudrznosti a stability
rodiny. Dle mého nazoru muze tato silna stranka vicegeneracniho souziti snizit tlak
a stres, nebot Clenové rodiny védi, ze se na sebe mohou navzijem spolehnut. Holub
(2020) uvadi, ze vzajemna podpora mezi generacemi se muze tykat jak emocionalni, tak
praktické pomoci, vCetné finanéni podpory, péfe o domacnost Ci sdileni zivotnich
zkuSenosti a rad. Mezigeneracni solidarita je dle Holuba (2020) zasadni pro zdravé
fungovani rodin a spolecnosti jako celku, podporuje pocit sounalezitosti a prispiva

k socialni soudrznosti.

Generace Baby boomers ma dlouhodobou zkuSenost s poskytovanim pomoci mlad§im
generacim, napiiklad ve formé hlidani vnoucat nebo finan¢ni podpory. S piibyvajicim
veékem vSak vnimaji, ze bude ¢im dal vice potfebnd pomoc opacnym
smérem — od mladSich k nim. Krej¢ikova a Langmaeir (2006) popisuje, ze s timto vékem
je spojena touha po seberealizaci a uzitecnosti pro ostatni, av§ak pozd¢ji prevlada potieba

pfijeti a emocionalni opory od blizkych.

Baby boomers ¢asto potiebuji pomoc s béznymi Cinnostmi, jako je technicka podpora,
fizeni automobilu, nakupy nebo dokonce zakladni osobni péce. Prestoze si v€édomé
uvédomuji tuto zmeénu roli, Casto se snazi udrzet si nezavislost, kde je to mozné a chtéji

byt stale uzitecni pro rodinu.

Zastupci generace X/Y vnimaji vzajemnou pomoc jako nezbytnou, zejména v situacich,
kdy starSi generace jiz nemuze pomahat na fyzicky naro¢nych ukolech nebo vyzaduje

zvySenou zdravotni péci.

Nejmladsi generace Z je Casto méné zatizena pfimou péci o star§i Cleny, ale jsou
si védomi, Ze tato zodpoveédnost na né v budoucnu pravdépodobné pfipadne. Jsou ochotni
se zapojit do péce o starsi Cleny rodiny, ale preferuji, aby tato péce byla efektivné
rozdélena mezi ¢leny rodiny, aby si mohli zachovat Cas a prostor pro svij osobni zivot.

Vnimaji vzajemnou pomoc jako pfilezitost k u€eni a rozvoji osobnich dovednosti.

Predavani zkuSenosti mezi generacemi v rodiné je silnou strankou, kterd znacné
ovliviiuje vzajemnou pomoc a péci. Tento proces mezigeneracniho uceni nejenze posiluje
mezilidské vztahy, ale také umoziiuje ¢lenim rodiny 1épe porozumét potfebam ostatnich,

coz napomaha k efektivnéjsi a cilenéjsi vzajemné pomoci a péci. S touto silnou strankou
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mého vyzkumu naprosto souznim, pro mé osobn¢ je to jedna z nejkrasnéjSich véci na
vicegenera¢nim souziti. Rodina je pro mé vzdy na prvnim misté a vzdy tomu tak bude.
Kdybych nebydlela spolecné s babickou a dédou, cela ma osobnost by byla
pravdépodobné jina. Vazim si kazdé rady a snadSenim posloucham jejich piibéhy

a zkuSenosti, které¢ behem svého zivota nabyli.

Baby boomers povazuji predavani svych zkusenosti za dilezitou cast své role v rodiné.
Sdilenim svych zivotnich pfibéha, rad a dovednosti pomahaji mlad§im generacim
prozivat jejich zivotni vyzvy. Generace X/Y ocenuje zkuSenosti, které se od starSich
generaci naucily a snazi se je uplatnit naptiklad ve svém rodi¢ovstvi. Tato generace Casto
stoji mezi svymi rodi€i a vlastnimi détmi. Pro Generaci Z miize byt predavani zkusenosti
zdrojem uceni se a pochopeni. Tato generace Cerpa ze znalosti starSich, a to ve vSech

smérech.

Tuto silnou stranku podporuje i tvrzeni RabuSicové a kolektivu (2012) tim, ze starsi lidé
maji bohaté zkusSenosti a znalosti, jsou nositelem tradic, coz muize byt pro mladsi generace
zdrojem cennych emocionalnich zazitki. Dle autorky mohou také formovat jejich

hodnoty a pfispivat k prekonavani stereotypu.

Prohlubovani mezilidskych vztahu je zasadni pro kazdou rodinu. A pro vicegeneracni
rodinu to plati dvakrat tolik. Z vyzkumu vyplyva, ze pevné rodinné vztahy a dobré
mezilidské vztahy vyrazné zlepSuji vzajemnou pomoc a péci ve vicegeneracnim souziti.
Myslim si, ze pokud maji clenové rodiny silné vzajemné vztahy, jsou vice motivovani
a ochotni vzajemneé si pomahat a podporovat se v riznych Zivotnich situacich. Vyzkum
ukazuje, Ze kazda generace pristupuje k této problematice s riznymi o¢ekavanimi a cili.
Vsechny ale vnimaji dulezitost silnych rodinnych vztahti pro zajisténi pée a pomoci

pottebné pro pohodové vicegeneracni souZziti.

Vyzkum ukazal, Ze generace Baby Boomers povazuje prohlubovani mezilidskych vztaha
za dulezité pro udrzeni rodinné soudrznosti. Tato generace hodnoti spole¢né rodinné
aktivity a vzajemnou komunikaci jako zakladni pilite, které pomahaji udrzovat a rozvijet
rodinné vztahy. Dobré mezilidské vztahy jim umoziuji citit se bezpecné, i,
Ze se na ostatni Cleny rodiny mohou spolehnout a jejich zivot neztraci smysl, protoze se
citi stale uziteCnymi pro druhé. To potvrzuje 1 Simpson (2018), ktery uvadi, ze pro

24 .

nékteré prarodiCe muze byt spolecné souziti vyhodou, ktera jim piinasi novou energii,
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optimismus, pocit mladi a smysluplnosti. Vyzkumy ukazaly, ze emocionalni pouto mezi
prarodic¢i a vnoucaty muze piispét k ochrané pred depresi, posileni kognitivnich funkci,

a dokonce i prodlouzeni zivota.

Pro generaci X/Y jsou dobré mezilidské vztahy dilezité pro podporu a porozumeéni napiic
generacemi. Silné rodinné vztahy jim umoziiuji l1épe organizovat rodinné zalezitosti
a zajistovat potiebnou péci, jak pro jejich déti, tak pro starnouci rodi¢e. Z vyzkumu
vyplyva, ze tato generace vyuziva vybudované vztahy k lepSimu planovani péce
a rozdélovani povinnosti. Sobotkova (2012) zminuje, ze kazdodenni ritualy predstavuji
pro rodinu charakteristické a ustalené postupy urcitych aktivit, které slouzi k ochrang,

podpofie a udrzeni stability.

Generace Z vnima prohlubovani mezilidskych vztahti jako zpiasob, jak se pripravit
na budouci role v roding€. Silné vztahy s ostatnimi Cleny rodiny jim dodéavaji jistotu
a podporu v osobnim zivoté. Tato generace oceiiuje spolecné straveny ¢as, posiluje jejich
potfebu nutnosti vzajemné pomoci. Simpson (2018) uvadi, ze diky spolecnému souziti
mohou mit vztahy, které jim poskytuji bezpecné utocisté u nékoho, kdo je pro né oporou
a na koho se mohou spolehnout. Tato podpora podle néj muize mit pozitivni dopad

na jejich emocionalni blaho.

Zjisténou slabou strankou mého vyzkumu jsou mezigeneracni nazorové konflikty.
Generacni konflikty mohou bezpochyby zhor§ovat vzajemnou pomoc a péci
ve vicegeneracnich rodinach. Tyto konflikty Casto vznikaji kvili rozdilnym nazorim
a oCekavanim mezi raznymi generacemi. To muaze vést k nedorozuménim a napéti
ve vztazich, coz mize omezovat ochotu k vzajemné pomoci. Telehuz a Breunerova
(2020) tvrdi, Ze razné zivotni situace a specifické zkuSenosti, které ma kazda generace,
Casto vedou k vzajemnému nepochopeni v rodinnych vztazich, které mohou vyustit

v konflikty.

Myslim si, ze pokud se tyto konflikty nefe§i, mohou negativné ovlivnit celkovou
schopnost rodiny efektivné spolupracovat a poskytovat vzajemnou pomoc. Proto
je dualezité, aby ¢lenové rodiny pracovali na rozvoji vzajemného porozumeéni a respektu
k rozdilnym nazoram a potfebam. Bohuzel musim pfiznat, ze pravé diky tomuto vyzkumu

jsem zjistila, ze v nasi rodin€ jsou konflikty podstatné Castéj$i a to se odrazi na mém
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celkovém nazoru na vicegeneracni souziti. Diky tomu alespon vim, jak zapracovat na

tom, abychom se snazili konfliktim predchazet.

Omezovani soukromi a neustala kontrola jsou dalsi dvé slabé stranky, které vyznamné
ovliviluji vicegenerani souziti. Soukromi je dualezité pro kazdého clena rodiny.
Ve vicegeneracnich domacnostech muze byt vSak obtizné udrzet potfebné soukromi, coz
muze vést k pocitim omezeni, zejména u mladsich generaci. Kontrola z pohledu generace
Baby boomers muze byt vnimana jako nutna pro udrzeni fadu v domacnosti. Zbylé
generace vnimaji kontrolu a omezeni svého soukromi velmi negativné. Z vysledku
vyzkumu jsem zjistila, ze generace X/Y vnima negativné¢ prehnanou potiebu
angazovanosti nejstar§i generace do vychovy déti, nebo obstaravani domacnosti. Toto
tvrzeni podklada 1 Smeékal (2009), ktery tvrdi, ze prarodi¢e nékdy nedokazou uznat
své dospelé déti jako pln€ kompetentni v zaji§tovani potfeb své rodiny, coz mize byt
zpusobeno jejich pretizenim nebo vnimanou nezralosti. Tato nedivéra ve schopnosti
dospélého potomka fidit rodinné zalezitosti mize byt v nékterych rodinach zdrojem

konfliktq.

Generace Z pottebuje dostatek soukromi pro budovani své identity. Dilezitost soukromi
pripisuje i Bechyriova (2003), ktera tvrdi, ze respektovani individuality a poskytovani

prostoru pro samostatna rozhodnuti je nezbytné pro zdravy rozvo;.

Omezovani soukromi a priliSna kontrola mohou bezpochyby ovlivnit vzajemnou pomoc
a péci. Nedostatek soukromi a prfiliSna kontrola si myslim, ze mohou zplsobit
nespokojenost né€kterych Clent rodiny, coz muze snizovat jejich ochotu a schopnost

aktivné se podilet na vzajemné péci.
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Zavér

Cilem této bakalaiské prace bylo identifikovat silné a slabé stranky vicegenera¢niho

souziti a jeho vliv na vzdjemnou pomoc a péci.

V ramci bakalarské prace zameéfené na vzajemnou pomoc a péci u rodin ve
vicegenera¢nim souziti jsem zkoumala, jak jednotlivé generace vnimaji vliv vzajemného
souziti na pomoc a pécCi. Vyzkum byl proveden na zakladé polostrukturovanych
rozhovort se vSemi generacemi rodin Zijicich ve vicegeneraCnim souziti, coZ umoznilo
ziskat uceleny pohled na silné a slabé stranky vicegeneracniho souziti, které maji mit vliv

na vzajemnou pomoc a péci.

Z vyzkumu vyplynulo, ze vicegeneracni souziti ma pfimy vliv na vzajemnou pomoc
a péci. VicegeneraCni souziti umociiuje vzajemnou pomoc a péci o ¢leny rodiny, coz vede
ke zvySeni soudrznosti a stability rodiny. Timto zptsobem mladsi generace muze
pravidelné pomahat star§im clenim v kazdodennich ukolech, zatimco star$i generace

poskytuje emocionalni podporu a sdili svoje zivotni zkuSenosti.

Dalsi silnou strankou vicegenerac¢niho souziti je pfedavani zkuSenosti mezi generacemi.
Napomaha k hlub§imu porozumeéni a empatii mezi Cleny rodiny, coz znacné zlepSuje
schopnost efektivni vzajemné pomoci a péci. Starsi generace predava mladsim cenné rady
a zivotni lekce, které poméhaji mladSim generacim s zivotnimi vyzvami. Mladsi generaci
naopak informuje star$i generace o modernich technologiich. Silnou strankou, ktera ma
vliv na vzajemnou pomoc a péci ve vicegeneraCnim souziti, je prohlubovani mezilidskych
vztaht.. K tomu dochazi predev§im diky kazdodennimu kontaktu a spoleCnému traveni
volného ¢asu. Pevné rodinné vztahy umoziiuji lepsi komunikaci a vzdjemné porozuméni
mezi generacemi, coz vede k lepsi domluvé rodinnych zélezitosti a péci o jednotlivé
Cleny. Tato soudrznost je dulezita pro dobré fungovani rodiny a zajiSténi potiebné

podpory pro vSechny jeji ¢leny.

Slabou strankou vicegeneracniho souziti jsou rozdily v ndzorech mezi generacemi. Tyto
nazorové rozdily mohou vést ke konfliktim a napéti ve vztazich, coz mize omezovat
ochotu k vzajemné pomoci. Tyto konflikty Casto ztézuji spolecné souziti a mohou
negativné ovlivnit celkovou schopnost rodiny spolupracovat a poskytovat vzajemnou

pomoc a péci. Dalsimi identifikovanymi slabymi strankami, které ovliviiuji vzajemnou
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pomoc a péci jsou omezeni soukromi a neustala kontrola ze strany starSich generaci. Ty
mohou vést k pocitim omezeni a nespokojenosti u mladsich ¢lent rodiny. To muze
snizovat jejich ochotu a schopnost aktivné se podilet na vzajemné pomoci a péci o ostatni

¢leny rodiny.

Pti zpracovavani této bakalarské prace jsem méla moznost nahlédnout do rodin, které ziji
ve vicegeneraCnim souziti. Diky tomu jsem m¢éla prilezitost porovnat to s mou vlastni
zkuSenosti. Uvédomila jsem si jaké silné a slabé stranky, hraji roli ve vicegeneraCnim
souziti a jak mohou ovlivilovat vzajemnou pomoc a péci i v jinych rodinach. To mi

pomohlo ujasnit si, zda pokra¢ovat ve vicegeneracnim souziti.

Domnivam se, ze stanoveny cil této prace byl naplnén. Tato bakalafska prace muze slouzit
jako informacni material pro rodiny, které uvazuji o vicegeneraCnim souziti nebo jiz
v takovém usporadani ziji. Bakalafska prace mize byt vyuzita i jako studijni material pro

studenty zabyvajici se touto problematikou.
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Priloha ¢. 1 — Informovany souhlas

Informovany souhlas

Vazena pani, vazeny pane,

obracim se na Vas s prosbou o spolupraci. V souCasné dobé pisi zavéreCnou praci
s nazvem Vzajemna pomoc a péce u rodin ve vicegeneraCnim souziti. V ramci této prace
provadim vyzkum, jehoz cilem je identifikovat silné a slabé stranky vicegeneracniho

souziti ¢eskych rodin a jeho vliv na vzajemnou pomoc a péci.

Vyzkum bude veden formou polostrukturovaného rozhovoru. Pribéh rozhovoru bude
nahravan a ze zvukového zdznamu bude nasledné potfizen doslovny prepis, ktery bude

dale analyzovan. Zvukovy zaznam bude slouzit pouze pro potiebu doslovného prepisu.
ProhliSeni

Potvrzuji, ze jsem se dobrovolné rozhodl/a ucastnit se vyzkumu popsaného vyse. Byl/a
jsem fadné informovan/a o obsahu, cilech, metodach a pribéhu vyzkumu, jakoz i o
pfinosech a moznych rizicich spojenych s mou ucasti. Souhlasim, ze vSechny
shromézdéné informace budou anonymizovany a pouzity pro ucely vytvoreni zavérecné

prace studenta/studentky.

Meél/a jsem dostatek Casu na to, abych si v§e promyslel/a a mohl/a se na cokoliv zeptat,

co mi nebylo jasné. Na v§echny mé dotazy jsem obdrzel/a jasné a srozumitelné odpovédi.

Prohlasuji, ze jsem si plné€ védom/a informaci uvedenych v tomto informovaném souhlasu
a souhlasim s tim, ze moje osobni a citlivé udaje budou zpracovavany v souladu s

uvedenymi podminkami.

Podepsanim tohoto dotazniku souhlasim s uc¢asti ve vySe uvedeném vyzkumu.
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Priloha ¢. 2 - OtazKky pouzity pro rozhovory s komunikaénimi partnery

10.

I11.
12.

13.

14.

Jak vnimate vzajemnou pomoc a péci ve vasi roding?

Mohli byste popsat, jak se u vas doma déli role v péci a pomoci mezi
generacemi?

Jaké zmény ve vzajemné pomoci a péci jste zaznamenali s pribyvajicim vékem
¢i prichodem novych generaci?

Mohli byste uvést konkrétni ptiklady vzajemné pomoci a péCe mezi generacemi
ve vasi roding?

Jaké hodnoty nebo tradice ve vasi rodiné podporuji vzajemnou pomoc a péci
mezi generacemi? Pokud jsou, mohli byste je popsat?

Jak vzajemna pomoc a péce ovliviiyje vztahy mezi generacemi ve vasi roding?
Jakou roli podle vas hraje komunikace ve vzajemné pomoci a péce ve vasi
roding?

Jaké komplikace pifinasi vicegeneracni souziti ve vasi roding?

Jak vnimate budoucnost vicegeneraniho souziti a vzajemné pomoci a péce ve
vasi rodiné?

Jaké jsou podle vas nejvétsi vyhody a nevyhody zivota ve vicegeneracnim
souziti?

Jaké jsou hlavni vyzvy, kterym celi rodiny ve vicegeneracnim souziti?

Jaky je vas nazor na roli babicek a dédecku ve vicegeneracnich rodinach a
jakym zpusobem pfispivaji k péci a pomoci?

Jaky je podle vas vztah mezi vicegeneracnich souzitim a celkovym blahem
rodiny?

Kdybyste si mohli znovu vybrat, zda zit ve vicegeneracnim souziti, jak byste se

rozhodli?
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