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Herni prostory v pfirodnim stylu pro deti se specialnimi
vzdelavacimi potrebami

Souhrn

Prace se zabyvd tématem hernich prostori v pfirodnim stylu pro déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami.

Cilem bylo popsat uzivatelskou skupinu, kterou jsou déti se zdravotnim postizenim ve véku
od 3 do 8 let navstévujici matefskou skolu, vyvojovou uroven této skupiny déti a z ni vyplyvajici
schopnosti a potfeby. Dale bylo podstatné definovat dulezitost hry, zejména pak volné hry,
pro détsky vyvoj a uceni. Také nezpochybnitelnou ulohu prirodniho prostredi pro spravny vyvoj
a zdravi nejen déti.

Z resSerSe vyplyva, ze déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami potrebuji herni prostory
uzpUsobit podle své vyvojové Urovné, je tfeba myslet na bezbariérovost, jelikoz nékteré déti se
pohybuji pouze na karkach, ale dobfe navrzeny herni prostor je vyuzitelny pro déti s riznym
zdravotnim znevyhodnénim nebo bez né;.

Jako dalSi vychodiska navrhu slouzily kromé reSerse také analyzy reSeného uzemi, dotaznik
pro pani ucitelky a navstévy specialnich materskych skol.

Na zdakladé téchto poznatkl byl vypracovan ndvrh zahrady matefské Skoly pro déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Zahrada materské Skoly byla rozSifena a rozclenéna
do nékolika zén — vyukové, relaxacni, smyslové a herni. Byly navrzeny terasy, zvySené a smyslové
trvalkové zahony, logopedické tabule, zvukové herni prvky, jedlé kefe a stromy, piskovisté, pumpa,
mlzitko, tunely, skluzavky, vrbové stavby, skladovaci domek a mlatové cesty.

Klicova slova: déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami, pfirodni zahrady, détska hristé, herni
prvky, Skolni zahrady

Natlcjiral style play areas for children with special educational
needs

Summary

The bachelor thesis deals with the topic of play areas in a natural style for children with
special educational needs.

The aim was to describe the user group, which are children with disabilities aged
3 to 8 years attending kindergarten, the developmental level of this group of children, and the
resulting abilities and needs. Furthermore, it was essential to define the importance of play,
especially free play, for children's development and learning. Also the undeniable role of the
natural environment for the proper development and health of not only children.

The recherche shows that children with special educational needs need to have play areas
adapted to their level of development. It is also necessary to think about accessibility, as some
children move only in a wheelchair, but a well-designed play area can be used for children with
and without disabilities.

In addition to the recherche, analyzes of the solved area, a questionnaire for the teachers,
and visits to special kindergartens also served as other starting points for the design.

Based on these findings, a kindergarten garden design for children with special educational
needs was developed. The kindergarten garden was expanded and divided into several zones
- educational, relaxation, sensory, and play. Terraces, raised and sensory perennial flowerbeds,
speech therapy boards, sound play elements, edible shrubs and trees, a sandpit, a pump, a water
fog gate, tunnels, slides, a willow hut, and a willow tunnel, a storage house, and packed gravel
paths were designed.

Keywords: children with special educational needs, natural style gardens, playgrounds, play
elements, school grounds
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1 Uvod

Pfi navrhovani vefejnych prostor byvd vénovdna nedostate¢nd pozornost uzplsobeni
tohoto prostredi pro déti se zdravotnim postiZzenim (Lester & Maudsley 2007). Kvalitni pfistupné
herni prostory jsou pro déti se specidlnimi potfebami hife dostupné (Cosco & Moore 2019).
Problémem je také nedostatek volného ¢asu této skupiny déti, kterd se vénuje vice rliznym
terapiim potfebnych pro jeji rozvoj a mize byt tak izolovana od svych vrstevnikl (Gleave & Issy
Cole-Hamilton 2012).

Moznym vychodiskem a pfilezitosti pro pobyt ve vhodném hernim venkovnim prostoru
se zda byt zahrada materské skoly, ktera umozni détem se zdravotnim postizenim hru v prirode,
na kterou maji pravo vSechny déti (Moore & Cosco 2005).

Pokud by toto prostfedi bylo peclivé navrzeno, mohlo by podpofit zdravy vyvoj vSech déti.
Mohla by se v ném rozvijet venkovni hra, posilovat zdravi a redukovat pfiznaky poruch pozornosti
a dalSich onemocnénich, se kterymi se u déti v dnesni dobé setkavame (Cosco & Moore 2019).

Herniprvky by mohlyrozvijet dovednosti, které détipotfebujiziskat pred nastupem do zakladni
skoly — smyslové vnimani, jemna a hruba motorika, rec, orientace v prostoru, ziskavani znalosti,
socializace (Vagnerova 2005). Také by mohly byt ndpomocné ve vyrovnavani nerovhomeérnosti
ve vyvoji déti a dosazeni jejich maximalniho mozného vyvoje.

Zahrada je idedInim prostifedim k poznani kolobé&hu pfirody, zmén ro¢nich obdobi, riznych
druh( rostlin, jejich péstovani a péce o né, nebo také k pozorovani zivocichl. Déti v zahradé
ziskavaji kladny vztah k pfirodé a potfebu ji chranit. (Bfichackova 2017)

Revitalizace hernich prostord, nejen u vzdélavacich instituci, se v dnesni dobé stavaji
&asté&jsimi, protoze si jejich zfizovatelé zadinaji uvédomovat jejich benefity. Instituce v Ceské
republice vlastni venkovni prostory, které maji ¢asto nevyuzity potencial. Naopak ve svété
je problém opacny — instituce casto nemaji venkovni prostory k dispozici.

V této snaze obnovy a zakladani hernich prostord by méla spolecnost pokracovat a snazit
se ovlivnit politiky, ktefi mohou pomoci tuto snahu lépe realizovat.

2 Cil prace

Cilem prace bylo vytvofit studii venkovniho herniho prostoru Matefské Skoly pfi centru
ARPIDA v Ceskych Budéjovicich pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Na zakladé nashromazdéné literatury, literarni reserSe, analyzy nékolika skolnich zahrad
pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, hloubkovych polostrukturovanych rozhovort
s pedagogy, zu¢astnéného pozorovani a priizkumu feSeného prostoru zpracovat podklady pro
studii herniho prostoru, ktery respektuje potreby déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Koncipovat prostorjako pfirodni zahradu obsahujici specifické prvky k cilené podpofe kognitivniho
vyvoje déti.

Rozhovory byly nahrazeny dotaznikem.



3 Literarni reserse

3.1 Déti se specialnimi vzdeélavacimi potrebami

Na jedince se zdravotnim postizenim Ize nahlizet z rGznych pohledi nebo modelt.
Z pohledu medicinského vnimame predevsim diagnézu a zdravotni omezeni. Socialni model
chape zdravotni postizeni ne jako nedostatek zdravi, ale jako vysledek bariér mezi jedincem
a okolim, které mohou byt napf. architektonické nebo socidlni (odmitnuti ze strany spole¢nosti).
Z pohledu vzdélavani hovofime o détech se zdravotnim postizenim jako o détech se specialnimi
vzdélavacimi potrebami.

Dle Rdmcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (2018) jde o déti, které
k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném
zdakladé s ostatnimi potfebuji podp(irna opatreni.

Z pedagogického hlediska se obecné snazime u osob se zdravotnim postizenim podpofit
normalni vyvoj osobnosti, socialni, pracovni a kulturni integraci, aby se mohly aktivhé ucastnit
produktivniho zivota. V procesu specialni vychovy a vzdélavani se vyuziva specialnich metod,
prostiedki a postup(l dle druhu a stupné postizeni. (Jankovsky 2001)

Z hlediska zaméreni mé bakalarské prace se jevi jako podstatné vychazet ze socialniho
a pedagogického modelu. Odstrafnovani bariér — socialni model. Dosazeni vystup(l rAmcového
vzdélavaciho program pro predskolni vzdélavani — pedagogicky model.

Cilovou skupinou, kterou se budu zabyvat jsou déti v Materské skole pri centru ARPIDA.
Tato materska Skola je zfizena pro déti s télesnym postizenim a kombinovanym zdravotnim
postizenim. Jde zejména o déti s neurologickym postizenim — s détskou mozkovou obrnou.
Nejcastéjsim pridruzenym zdravotnim postiZzenim je mentalni postizeni rizného stupné.

3.1.1 Déti s téelesnym postizenim

Télesné postizeni omezuje vyvoj motoriky. Oborem vénujicim se détem s télesnym
postizenim je somatopedie (Vitkova 1998). Je to jeden z obor( specidlni pedagogiky.

Z sirsiho hlediska mizZzeme pohybové vady klasifikovat na vrozené (véetné dédicnych)

vV v

je détska mozkova obrna (DMO). ProtoZe pfi tomto zdravotnim postiZzeni doslo k poskozeni
mozku, vznikne ¢asto vedle poruchy hybnosti i porucha mentalnich funkci — mentalni postizeni.

Détska mozkova obrna se déli na dvé skupiny, na spastické a nespastické formy.

Ke spastickym formam se zvysSenim svalového napéti patfi dipareticka, hemipareticka
a kvadruparetickd forma. Kazda z téchto forem ma svdj charakteristicky obraz.

Pri diparetické formé DMO se jedna o omezeni hybnosti obou dolnich koncetin. Horni

koncetiny maiji normalni stavbu a pohyby velkych svalovych skupin jsou bez omezeni. Narusena
je jemna motorika ruky.

Pri hemiparetické formé se omezeni hybnosti projevuje stranové — na pravé nebo levé strané
koncetiny jsou krat$i a méné vyvinuté. Pfi chlizi dité napada na postiZenou konc¢etinu a doslapuje
na Spicku. Ruku na stejné strané téla drzi strnule, stazené, pfi Cinnostech ji opomiji.

Pfi kvadruparetické formé se jedna o postizeni hybnosti vSech ctyr koncetin. Jde

vewvs

omezeni hybnosti hornich koncetin.
K nespastickym formam DMO patfi forma hypotonicka a dyskineticka.

Hypotonicka forma se projevuje snizenim svalového napéti. Déti s touto formou jsou nejisté
ve stoji i v chlzi. Chodi vravoravé a o Sirsi bazi.

Pfi dyskinetické formé& DMO se u déti vyskytuji mimovolni, nepotlacitelné pohyby. Cim vice
se dité na pohyb soustredi, tim méné se mu dari ovladat pohyby svého téla.

Dopady détské mozkové obrny jsou ¢etné. Zasahuji hybnost, télesny rlst a télesné schéma,
poznavaci funkce jedince, smyslové vnimani, fe¢ a schopnost komunikace, psychické procesy.
(Kvétoriova-Svecova 2004; Cadové 2015)

3.1.1.1 Vyvoj u déti s DMO

Vyvoj déti s DMO ma fadu zvlastnosti a je ovlivnén zavaznosti jejich zakladniho zdravotniho
postizeni (formy DMO) a kompenzaénimi moznostmi daného ditéte. Vyhodou je plasticita
détského mozku. (Pfinosilova 2007)

Prekazkou optimalniho vyvoje déti s détskou mozkovou obrnou v predskolnim véku je
jejich podnétova a zkusenostni deprivace. Rozumové schopnosti byvaji ¢asto snizeny. V nékterych
pripadech se jedna o pridruzené mentalni postizeni, nékdy k opozdéni oproti normé dochazi na
zakladé nedostatku podnéti z divodu omezeni hybnosti ditéte. Dité nemuze dosahovat pro
predméty svého zajmu, nem(Ze s nimi manipulovat zkoumat je. NemUze objevovat prostor.
Casto staci, kdyz se zlep$i schopnost pohybu a nasledné dojde k pokroku ve vyvoiji.

U déti s posSkozenim mozku se vyskytuji poruchy pozornosti, kratsi dobu se dokazou soustredit
na urcity podnét nebo Cinnost, tyto déti jsou rychleji unavitelné. Tim byva negativné ovlivnéna
schopnost néco si zapamatovat. Pamét byva spiSe kratkodoba. Potize maji déti i s vybavnosti
informaci a prozitkd.

Negativné je vétsinou ovlivnéno zrakové a sluchové vnimani, v lehcich pripadech jde
o0 obtize v oblasti zrakového a sluchového rozlisovani, analyzy a syntézy. Rozvoj vnimani a predstav
je zaroven predpokladem pro rozvoj mysleni. Z dlivodu téchto potizi maji déti s DMO problémy
s rozpoznavanim tvarl pfedmétl i s rozliSovanim jejich dalsich vlastnostijako je barva, mnozstvi,
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velikost, pocet. Podle urcitého kritéria tézko prvky radi a tridi.

Déti s DMO maji potize s prostorovou orientaci, protoze meély malo prilezitosti prostor
samostatné objevovat, experimentovat s nim. S tim souvisi i potize s pocatecnim, zakladnim
vnimanim casu. (Vitkova 1998)

U déti s DMO jsou cCasté vady recCi, mivaji chudsi slovnik a ¢asto nemluvi gramaticky spravné
(Vitkova 1998). Nékterym détem komplikuje verbalni vyjadfovani omezeni hybnosti nebo
spasticita (stazeni svall) mluvidel, fe¢ je pak hirfe srozumitelnd nebo neni srozumitelnd témér
vlbec.

3.1.2 Deéti s mentalni retardaci

Mentalni retardace je stavem trvalym, vrozenym nebo ¢asné ziskanym. Porucha se mize
zhorSovat nebo byt staticka. Jedna se o vazné postizeni vyvoje rozumovych schopnosti ditéte.
Rozvoiji, vychové a vzdélani osob s rozumovym postizenim se vénuje psychopedie (Pipekova
1998).

Podle psychologem stanovenéhointeligenénihokvocientuse mentalnipostizenidélinalehké,
stfedné tézké, tézké a hluboké. Mentdini retardace muze byt déle jind nebo nespecifikovana.
Priciny mentalni retardace nemohou byt nékdy jednoznacné urceny, Castéji se ale vazou
na organické postizeni centralni nervové soustavy napf. DMO.

Lehka mentalni retardace je nejcastéjsi formou a byva diagnostikovana ¢asto az mezitretim
az Sestym rokem. Déti s lehkou mentalni retardaci maji malou slovni zasobu, opozdény vyvoj reci
a komunikacnich schopnosti, mensi slovni zasobu, projevuji se vady feci. Déti jsou malo zvidavé
a vynalézavg, jejich hra je stereotypni. Do tfi let je pozorovatelné lehké opozdéni nebo zpomaleni
vyvoje. Opozdéna je jemna a hruba motorika a pohybova koordinace, ta se v pozdéjsim veéku
muze dostat do normy.

U déti s lehkou mentalni retardaci je opozdéni vice patrné az ve stars§im véku, ve skolnim
véku, kdy jsou nuceny resit slozitéjsi ukoly a situace. Pak se projevuje mensi schopnost abstrakce
a logického uvazovani, nepruznost mysleni.

v s

S tézsimi stupni retardace klesaji schopnosti jedince a roste potieba péce.

Stredné tézka mentalni retardace je vétSinou diagnostikovana uz v kojeneckém nebo
v batolecim véku. Zfejmé je opozdovani motorického vyvoje a vyrazné je opozdén vyvoj reci.
Jedinci se stfedné tézkou mentalni retardaci si béhem zivota osvoji omezenou slovni zasobu
pro zakladni dorozuméni s okolim. Vzdélavani téchto déti je zaméreno na rozvoj zakladnich
praktickych dovednosti, na schopnost Ukonl sebeobsluhy, na vyuku zdakladd ¢teni, psani
a pocitani.

U déti s tézkou mentalni retardaci je toto zavazné postizeni patrné jiz od nejmladsiho véku.
Vétsinou jde o postizeni kombinované, které je pridruzené k jinému druhu zdravotniho postizeni
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(télesnému, smyslovému). Vyvoj fe¢i je omezen, déti se nauci uzivat nékolik slivek, nékteré
nemluvi vibec. Podpora komunika¢nich dovednosti i prostfednictvim rlznych alternativnich
komunikacnich systém( je nezbytnd. Cilem rodicli a pedagogl je naucit déti zakladnim
sebeobsluznym dovednostem a orientaci v béznych socialnich situacich.

Déti s hlubokou mentalni retardaci maji ve vétsiné pripadd i tézké postizeni hybnosti. Casto
se dokazou pohybovat jen minimdlné nebo nejsou schopné se pohybovat vibec. Porozuméni
reCi je u déti s hlubokou mentalni retardaci omezené na zakladni, jednoduché pokyny spojené
s urcitou socialni situaci. Naladu, aktualni pohodu tyto déti vyjadfuji usmévem nebo placem.
Vnimaji citlivé emocni rozpolozeni svého okoli. Dokazou pékné reagovat na ton hlasu, taktilni
podnéty a na zvuky. Zrakové podnéty je potiebné podporit, jinak je reakce na né omezena.
Ve vzdélavani téchto déti je cilem zabezpeceni zakladnich potfeb, rozvijet podle moznosti
kazdého ditéte jeho silné stranky a maximalni samostatnost, rozvijeni schopnosti zakladni
komunikace. (Ri¢an & Krej¢ifova 2006)



3.2 Vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami v MS

Materska sSkola vytvari pfechod mezi soukromim rodiny a instituci Skoly. Dité v materské
Skole ziskava zkusenosti usnadnujici nastup do zakladni Skoly, pficemz matefska Skola nevytvari
prilis velky tlak na vykon ditéte a poskytne potfebny ¢as k adaptaci.

Nastup do materské Skoly vyzaduje u ditéte zralost, pripravenost a respekt cizi autority.
V materské Skole je vénovana pozornost rozvoji dovednosti potfebnych k zahajeni Skolni
dochazky — smyslovému vnimani, rozvoji jemné a hrubé motoriky, feci, prostorové orientaci,
rozvoji vSeobecnych znalosti, socialnich dovednosti. Kooperace mezi détmi probihda v ramci
jednoduchych pravidel hry nebo éinnosti. (Vagnerova 2005)

Ramcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani (Ramcovy vzdéldvaci program
pro predskolni vzdélavani 2018) zdlraznuje potifebu respektovat individudlni potfeby a moznosti
kazdého ditéte. Pedagogové by se méli snazit vytvofit optimalni podminky k rozvoji osobnosti
kazdého ditéte, k uceni i ke komunikaci s ostatnimi a pomoci mu, aby dosahlo co nejvétsi
samostatnosti.

Dllezitym uUkolem je snaha o vyrovnani moznych nerovnomeérnosti ve vyvoji déti
a dosazeni maximalni urovné rozvoje, a to i déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Podpora déti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami vyzaduje od pedagogli matefskych
skol vysoce individualizovany pristup. Pedagogové vyuzivaji specialni metody a specialni
didaktické a kompenzaéni pomdcky, pfipadné herni prvky k zprostfedkovani podnétd, které déti
bez pecifickych potieb ¢asto vnimaji pfirozené i bez podpory dospélého.

Déti se specialnimivzdélavacimipotfebamijsouvzdélavany v bézné nebo specialni materské
Skole. Maji pravo na bezplatné poskytovani podptrnych opatreni, které realizuje MS samostatné,
na zakladé planu pedagogické podpory, nebo s doporuc¢enim skolského poradenského zarizeni
(pedagogicko-psychologicka poradna nebo specialné pedagogické centrum).

Ramcové cile a zaméry jsou pro vSechny déti stejné, ale zpusob jejich naplnéni je tifeba
uzplsobit tak, aby vyhovoval détem, jejich potiebam a moZnostem (Ramcovy vzdélavaci
program 2018). Tyto cile a zdméry jsou specifikovany v RAmcovém vzdélavacim programu pro
predskolni vzdélavani, ktery je pro materské skoly zavazny. Jednotlivé materské skoly na zakladé
Ramcového vzdélavaciho programu vypracovavaji své Skolni vzdélavaci programy.

3.2.1 Materska skola pfi centru ARPIDA

Materska Skola prficentru ARPIDA je zfizena pro déti s télesnym a kombinovanym postizenim.
Déti do materské skoly nastupuji vétsinou ve trech letech a mohou ji navstévovat az do sedmi
let. Déti maiji zpravidla doporucen odklad $kolni dochazky, proto zUstavaji v materské skole déle.
Ve Skolnim roce, kdy dovrsi osmi let, nastupuji povinnou skolni dochazku.

Kapacita materské skoly je 30 déti, ale v soucasné dobé neni zcela naplnéna — materskou
skolu navstévuje 20 déti. Jsou zde tri tfidy. Déti jsou v nich rozdéleny do tfi skupin, kazda cCita

nyni 6 az 7 déti.

Pri sestavovani trid vychazi feditelka materské skoly ze zavaznosti zdravotniho postizeni
déti. Tridy sestavuje tak, aby détem mohla byt poskytnuta adekvatni individualni podpora.
O kazdou skupinu déti se staraji dvé ucitelky a v materské skole je navic také jedna asistentka
pedagoga.

vevs

sedm déti s diagndzou détska mozkova obrna. Pét déti s détskou mozkovou obrnou ma télesné
postiZzeni kombinované s mentalni retardaci rizného stupné. Celkem je v materské Skole devét
déti s riznym stupném mentalni retardace.

O déti je komplexné koordinované pecovano v duchu uceleného systému rehabilitace.
Realizuji se zde jak prostiedky pedagogické, tak socidlni (osobni asistence) a |é¢ebné. Déti
pod vedenim fyzioterapeut( pravidelné cvi¢i v centru ARPIDA i doma, Uc¢astni se ¢astoi spolecné
s rodici pravidelné logopedické terapie a ergoterapie. Cilem komplexni péce je dosazeni
optimalniho vyvoje kazdého ditéte pfi zachovani kontaktu s pfirozenym socialnim prostredim
a pokud je to mozné, jeho véasnad integrace do béznych typl skol. (Bfichackova 2021)

3.2.1.1 SVP matefské $koly pfi centru ARPIDA

Skolni vzdélavaci program (SVP) mateiské $koly pfi centru ARPIDA je uzplsoben
specifickym potfebam cilové skupiny — détem s télesnym a kombinovanym postizenim.

Vyvojova uroven déti v Materské Skole pfi centru ARPIDA neni jednotna. U nékterych z déti
je vyvoj vyrazné opozdén. Rdznou vyvojovou uroven déti reflektuje Skolni vzdélavaci program
materské sSkoly a planované skolni aktivity.

Specialni pedagozky se zaméruji i na détské aktivity a hry, které jsou vhodné pro déti
v casnych obdobich vyvoje.

Skoly vyvojové urovné odpovidajici asi osmi mésictim.

V tomto obdobi si déti hraji s hrackami, které se jim dostanou do ruky a zkoumaji je v ustech.
Registruji predméty, které jim podavame, pokud jim to motorické omezeni dovoli, natahuji
se po nich obéma rukama, predavaji je z jedné ruky do druhé, tluCou s nimi a tfesou, prevraci je,
zkoumaji je. Takto vyspélé déti predméty uchopuiji celou rukou.

Déti na urovni osmi mésicl si rady hraji s piskacimi hrackami, chrastitky, objevuji rizné
hmatové podnéty. Dokazou reagovat na podnéty, které vnimaji ve svém okoli. Poznavaji napriklad
znamé hlasy a zvuky a otaci se za nimi. Vnimaji rytmus. Dokazou ocima registrovat i malé
predméty. Snaze je upoutaji jasné barvy.

ZacCinaji vnimat prostorové vztahy, hloubku, experimentuji s prostorem. Proto hazi véci
na zem. (Allen & Marotz 2002)
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Je zfejmé, Zze détem na této vyvojové urovni je potrebné vénovat intenzivni péci a podporu
a vétsSinu podnétl zprostredkovavat.

Herni prostiedi zahrady specidlni materské Skoly by mélo byt uzplisobeno potfebam celého
spektra déti, které materskou Skolu navstévuji. Jsou to déti s vyvojovou urovni zhruba od osmi
mésicl do sedmi let.

3.2.1.2 Analyza SVP - vybaveni, vyuziti a aktivity na $kolni zahradé

Z hlediska zafizeni a vyuziti $kolni zahrady se v Skolnim vzdélavacim programu (SVP) uvadi,
Ze vSechny tfidy maji pfimy vstup na zahradu, jejiz soucasti je moderni kryty altéan s pracovnimi
stolky, dfevéné houpacky, prolézacky a domek na hracky.

Skolni zahrada je vyuzivana k naplfiovani cild, které Skolni vzdélavaci program stanovi
v ocekavanych vystupech vzdélavani.

Dité si ma v ramci svych moznosti uvédomovat, ze o zahradu je nutné pecovat, abychom
z ni méli uzitek. Mélo by se naucit poznavat druhy plodin, znat a vyzkouset si, jak se péstuji, vedét,
jak se zpracovavaji.

Dité by se mélo naucit rozeznavat druhy Zivoc¢ichu a rostlin.

Dale by si pri aktivnim pozorovani pfirody mélo uvédomovat kolobéh pfirody, zmény, které
se v pfirodé odehravaji v souvislosti s ménicimi se ro¢nimi obdobimi. K pfirodé ma ziskavat
kladny vztah, ma veédeét, ze ji ma chranit. Mélo by ji dokazat cilené pozorovat, zkoumat, ocenit
estetickou hodnotu pozorovanych jevu.

Zaroven si ma uvédomovat prospésnost pohybu na cerstvém vzduchu, zvladat zakladni
pohybové dovednosti a bezpecny pohyb.

Jednotlivé ¢innosti k naplnéni ocekavanych vystupt jsou ve skolnim vzdélavacim programu
Materské Skoly pfi centru ARPIDA planovany v zavislosti na rocnim obdobi a jsou pfizplsobeny
individualnim moznostem kazdého z déti. (Bfichackova 2017)
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3.3 Hra

Hra, soucast genetického programu jedince, je nezbytna pro socialni, emocni, intelektualni,
kognitivni a fyzicky vyvoj. Je nejkomplexnéjsi formou chovani (Lester & Maudsley 2007). Déti
se pomoci hry uéi druhdim chovani (emoéni, socialni), rozviji svou inteligenci a pozndvaji svét
za pouziti vSech smysl(. Hra je biologicky pud a primarni mechanismus, diky kterému se
setkavaji s bezprostifednim fyzickym prostfedim a prozkoumadvaji ho (Griindler & Schafer 2010).
Uréuji a kontroluji obsah a cil hry nasledovanim vlastniho instinktu, ndpadd a z4jm{, vlastnim
zpusobem a z vlastnich dlivod( (Lester & Maudsley 2007).

V détstvi se rozviji ¢asti mozku jako je limbicky systém (smysly a emoce) a mozkova
kdra (mluveni, mysleni, tvlrci inteligence) postupné az po interakci s prostredim. Predtim jsou
“prdzdné”. Naproti tomu retikularni formace (latkova vyména, jednoduché pohybové reflexy)
je funkéni uz u novorozence. (Griindler & Schafer 2010)

Pfinosy hry jsou motoricky vyvoj ditéte, rozvoj socialnich a komunikacnich dovednosti,
nervovy vyvoj, rozvijeni kognitivnich schopnosti, pfedstavivosti a kreativity (Lester & Maudsley
2007, Gleave & Issy Cole-Hamilton 2012). Hra s sebou nese socidlni benefity. M(ze zi¢astnénim
pomoci prekonat kulturni i jiné zabrany a pomoci porozumét druhym. Pro déti s télesnym
postizenim, které jsou nachylné k socialni izolaci, mize byt dllezitou cestou vytvareni pout
s jinymi détmi. Hra na role pomZe ziskat pocit soundlezitosti, zlepsit socialni dovednosti a vztah
mezi dospélym a ditétem. (Gleave & Issy Cole-Hamilton 2012)

3.3.1 Volna hra

Volna hra je vrozenou potfebou zvirat i lidi pro zdravy vyvoj, ktera se objevuje prirozené uz
od nékolika tydn(l véku. Dité zacina vnimat své télo, pohybuje se reflexné a poté uz i cilené. Vyviji
se motorika, predstavivost, obrazové a symbolické mysleni. U¢i se rozhodovat samo o sobé
a lépe se soustredit a procvicuje socidlni dovednosti a chovani (Danis$ 2016). To vyZaduje pocit
jistoty blizké osoby (rodice, opatrovnika, ucitelky atd.), vhodny bezpeény prostor (zahradu, hfisté,
skolni dvdr atd.) a absenci rusivych zasahu. (Griindler & Schéafer 2010)

Dité plIni ukoly, které si samo vymyslelo, az do ztraty zajmu a samo sebe posunuje
ve svém vyvoji kupfedu (Griindler & Schéafer 2010). Je prokazano, ze dité, vénujici vice ¢asu
nestrukturovanymi aktivitami, je také schopnéjsi urCovat vlastni cile a cesty k jejich naplnéni,
coz jsou zasadni schopnosti pro Uspéch v dal$im zZivoté (Danis 2016).

Nedostatek volné hry mize zavazné poskodit vyvoj ditéte (Dani$ 2016). K jejimu mizeni
prispivaji rovnéz rodice. Problémem je nebo muize byt naplanovany rozvrh zahrnujici fizenou
¢innost, rizné krouzky a pobyt doma. Ve skolském zafizeni a doma vSak dochazi k Gtlumu viastni
pfirozené aktivity. Vede to k hekticnosti a neklidu, jde proti jazykovému a inteligen¢nimu vyvoji
a muze zpUsobit poruchy a deficity. (Griindler & Schafer 2010)



U déti se zdravotnim postizenim (télesnym a mentalnim) je patrné zna¢né omezeni
volné hry. Nékteré si neumi hrat kvili svym télesnym a duSevnim dispozicim a nevhodnému
prostredi. Déti s hrou zacinaji pozdéji a zpravidla si hraji v interakci s dospélymi, ktefi je upozorni
na urCity prvek a predvedou jim ho. Déti s télesnym postizenim se nedokazou c¢asto k vécem
priblizit, prozkoumat je a osahat, experimentovat s nimi. Pfi planovani hristé pro tuto skupinu
déti je potfeba myslet jednak na zplisob zprostfedkovani plnohodnotného zazitku pedagogem
i na umoznéni samostatného zkoumani svéta détmi. Vétsi diraz musi byt kladen na strukturu,
dostupnost a herni prvky.

3.4 Vliv prirody a hernich prostori v pfirodnim stylu

Volna hra je uzce spojena s pfirodou. Priroda poskytuje idealni prostrfedi pro jeji rozvoj
a je nejcastéjsim mistem, kde se volna hra odehrava. Na ozelenénych mistech si déti hraji
inspiruje dité ke kreativité tim, Ze pozZaduje predstavivost a pIné vyuZiti smysli (Louv 2008).
Nabizi mnoha prekvapeni a stimuluje symbolickou hru (Lester & Maudsley 2007). Venku jsou
déti také az trojnasobné aktivnéjsi nez uvnitf, a to ma vliv napfiklad na index télesné hmotnosti
(Danis 2016).

Prizkumy ukazuji, Ze déti maiji silnou, hluboce zakorenénou citlivost k pfirodnimu svétu.
Instinktivné si hraji s pfirodnimi prvky. Prirodni prostredi jim poskytuje optimalni podminky
k naplnéni jejich pudu si hrat a ma vétsi potencial pro tvofivou a konstruktivni hru nez jina
prostiedi. Rozmanité, dynamické a flexibilni pfirodni prvky poskytuji prilezitosti pro rozsahlé
umysiné chovani pfi hre. | kdyz déti nutné nerozlisuji mezi pfirodnimi a umeélymi prvky, prirodni
prostredi je jimi spiSe povazovdno za osvobozené od zasahl dospélych, a tak vice oteviené
moznostem hry. (Lester & Maudsley 2007).

Dnesni déti travi venku méné casu a chybi jim kontakt s pfirodou. Pfiroda se stava
abstraktnim mistem k pozorovani, nikoliv prostfedim, kde zijeme. Nékteré déti se tak pfirody
boji, stiti a je jim nepohodIné pfi kontaktu s ni jako je dotyk travy, klry, koryta potoka, Zivocichd.
Nékdy nezvladaji chlzi terénem. | v pfipadé, Ze maji znalosti a vztah k pfirodé, nemaji schopnosti
a dovednosti pro kontakt s ni.

Strach je povazovanv urcité mife za zdravy a nezbytny pro schopnost prezit, ale vdnesnidobé
ubyva nebezpeci a predatorl a pocit strachu plyne spiSe z nedostatku zkusenosti nebo Spatného
vybaveni pro pohyb v pfirodé. PriliSna ochrana vybavenim muze byt také na Skodu — ¢lovék vice
chranény je zaroven vice choulostivy a zranitelny. Je tfeba myslet na to, ze pro kazdou osobu
je tato otazka individualni. Kazdy ma své hranice jinde a je potfeba toto respektovat a déti
nezatézovat. Musime najit rovhovahu mezi mirou bezpeci a volnosti. (Valkounova 2011)

Prizkumy ukazuji, Ze nds mentalni vyvoj, fyzické a dusevni zdravi pfimo souvisi se vztahem
k pfirodé. Vystaveni mladistvych pfirodé maze byt dle studii Géinnou formou terapie poruch
pozornosti a dalSich onemocnéni. Nékteri védci tvrdi, ze pro déti je dobra strava a dostatek
spanku stejné dllezita jako kontakt s pfirodou. Redukce tohoto deficitu je v nasem osobnim
zajmu nejen kvili naSemu zdravi, ale také zdravi nasi planety. Zachovani pfirodnich prostor(
pro hru v budoucnu zavisi na tom, zda budou mit dnesni déti prilezitost hrat si v prirodé a utvori
si k pfirodé prostfednictvim hry pozitivni vztah. (Moore & Cosco 2005; Lester & Maudsley 2007
Louv 2008)

Z vétsi miry pobytu ve vnitinim prostiedi plynou i pro déti bez zdravotniho znevyhodnéni
disledky jako je méné rozvinutd hruba i jemnda motorika. Déti jsou méné pohybové a prakticky
manudlné zdatné, hire koordinuji své pohyby, drzi rovnovahu a jsou vice nachylné k onemocnénim
(Danis 2016).
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Détem chybi podnéty plsobici na vSechny jejich smysly. Vizudlni a akustické podnéty,
které ziskavaji sledovanim televize nebo pocitace, jsou nedostatecné pro predstavu o realité
a neumoznuji interakci. Déti si tak tvofi nedplny a zkresleny obraz (Franék 2001). Pfitom potfebuiji
poznat véci takové, jaké jsou (Heckmann 2012).

Pobyt a kontakt s pfirodou ma nejspiSe nejvétsi vliv na psychiku. Studie z riznych zemi
potvrzuji, ze eliminuje stres, uzkosti a deprese, zvysSuje soustredéni, snizuje unavu a priznaky
poruch pozornosti, md pozitivni vliv na sebetctu (sebevédomi), spokojenost a ndladu. Vétsi efekt
na sebedctu i naladu byl zaznamenan pri aktivitach kratkych pétiminutovych a u aktivit blizko
vody. Eko-terapie je uc¢innou a dostupnou terapii a [é¢bou bez vedlejsich uc¢inkd. (Danis 2016).

Jednim z divodld mensi miry pobytu venku je také nebezpecné prostredi (Franék 2001).
Pokud mésto neni pro déti bezpecnym prostorem, zvlasté pro ty zdravotné postizené, méla by
pro né byt utocistém alespon materska skola a jeji venkovni prirodni prostor.

3.4.1 Inkluzivni pfistup

Problematice zdravotnihopostizeni,za¢lenéni(inkluze) azastoupenizdjmidétisezdravotnim
postizenim pfi planovani a projektovani vefejnych prostor byva vénovana nedostatecna pozornost
(Lester & Maudsley 2007). Déti ¢asto nenajdou snadno pristupné vysoce kvalitni herni plochy
vhodné pro svij vék a dovednosti (Cosco & Moore 2019). Pobyt venku a na béznych détskych
hfistich pro né mlze byt znesnadnén. Dlivodem byvaji bariéry — instalace pro né nedostupnych
hernich prvka.

Rodice déti se zdravotnim postizenim se Casto také obavaji negativnich reakci okoli
na jinakost jejich ditéte a pobytu ve verejném hernim prostoru pro déti se vyhybaiji.

Dal$im divodem omezeni je nedostatek volného casu déti a rodiéd (Cosco & Moore
2019). Rodice a déti i doma vénuji denné casto nékolik hodin terapeutickym nacvikim (cviceni,
logopedie, nacvik sebeobsluznych dovednosti), s détmi se uci a snazi se tak podpofit jejich vyvoj.
Pravidelnou moznost pobytu, pohybu a hry v pfirodé tak m{ze poskytovat v nékterych pfipadech
(pro mladsi déti) jen zahrada materské skoly.

Déti se zdravotnim postizenim maji stejnd prava (na hru) jako ty bez zdravotniho
znevyhodnéni. Hra je lidskym pravem zarucenym v Umluvé o pravech ditéte (Moore & Cosco
2005).

Peclivé navrzené prirodni prostredi m(ize pomoci udrzovat rovnovahu nezbytnou pro zdravy
rlst a potésSeni vSech déti. Potfebu kaZzdodenni venkovni hry v inkluzivnim prostiedi by méla
zajistit nejmodernéjsi prostredi, kde déti travi vétsinu Casu a ktera nabizeji zdravé prilezitosti
riskovat.

Hra ve venku ma pozitivni vliv na psychicky i fyzicky vyvoj déti, v€etné déti se zdravotnim

postizenim (znevyhodnénim). Vystaveni vlivu pfirody mize posilitimunitni systém, snizit pfiznaky
poruch pozornosti a pomoci zlepsit dusevni i télesnou pohodu véech déti. (Cosco & Moore 2019).
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Prekazkami inkluzivni venkovni hry byvaji nevhodné zemni kryty (povrchy) a herni vybaveni
ztézujici détem pfistup a pouzivani zafizeni a hernich prostor. Prvky umisténé na zemi, které
postradaji rozmanitost, mohou snizit zajem déti o hru. Pedagogové nebo asistenti maji ¢asto
obavy a zabranujici détem v prizkumné hre. Problémem jsou i nedostatecné znalosti osob
tvoricich herni prostory o potfebach déti, zejména napfi¢ vyvojovymi fazemi. Nedostatecna
informovanost muze ztéZovat rozvoj hernich prostor a zdkonnych norem, které adekvatné
podporuji déti.

Vystaveni nepfijemnym povétrnostnim vliviim (slunce, vitr, teplota, srdzky), na které jsou
déti se zdravotnim postizenim zvlasté citlivé, mize ovlivnit frekvenci pouzivani hernich prostord.
Také nedostatecné zapojeni déti do participativnich ndvrhovych proces muize mit za nasledek
nevhodné herni prostory.

Pozitivnim aspektem inkluzivniho herniho prostredi je to, ze nabizi pohodli a stimulaci
pro déti se zdravotnim postizenim a jejich spoleCniky. Zdatné déti si mohou hrat spolu
s vrstevniky a sourozenci se zdravotnim postizenim, pokud jsou k dispozici riizné moznosti hry
na zemi. Umisténi prvkl k senzorické stimulaci (dotek, zrak, zvuk, viné, rovnovaha) podporuje
vice schopnost uceni, udrzuje zajem a laka k opakované navstéve. Inkluzivni prostfedi umoznuje
kooperaci a tim padem muze podporovat vzdélavaci pfilezitosti, pozitivni socialni chovani
a zaclenéni.

Rodice a pecCovatelé by méli vyhodnotit, jestli déti se zdravotnim postizenim se slabym
imunitnim systémem mohou byt ve volné interakci s rlznymi typy pfirodniho prostredi. Je tfeba
peclivé zvazit otazku toxickych a alergennich rostlin. | pfes tuto skute¢nost ma pro vétsinu déti,
vCetneé déti se zdravotnim postizenim, venkovni hra v naturalizovaném prostredi pozitivni dopad
- podporuje zdravi a posiluje kvalitu Zivota. (Cosco & Moore 2019)



3.5 Prirodni herni prostory (zahrady a hristeé)

Dité zkouma, objevuje, hleda smysl ve svété skrze zazitky, naucené dovednosti a prostorové
porozuméni (Cosco & Moore 2009). Herni prostory v pfirodnim stylu (zahrady) mohou zajistit
vétsi diverzitu prostredi (bohatsi prostor), diky které jsou uspokojeny zkoumaci potreby uzZivateld,
ktefi mohou stale rozsifovat prozkoumanou oblast. Zahrady jsou narozdil od statickych hrist
rznorodé, proménlivé, multisenzorické. Umoznuji neomezeny zplsob hrani a uéeni. (Moore
& Cosco 2005)

Déti se uci o vlastnostech prostredi skrze proces identifikace a uziti prostredi dle svych
schopnosti. Reaguji na pfilezitosti prostredi intuitivné — po stromé se da lézt, z kopce kutalet,
v louzi cakat vodu. (Cosco & Moore 2009)

Herni prostor mlze byt rozdélen na subprostory, které Ize oznacit jako ,mista chovani“.
Tyto subprostory maiji predvidatelné typy chovani odvijejici se od navrzeného a pripraveného
prostredi. Jsou na sobé nezavislé, ale jsou soucasti celku — lezecka ¢ast, piskovisté, vodni zéna,
drahy pro odrazedla, zeleninova zahrada. (Cosco & Moore 2009)

Herni prostory mohou mit nejen formu hristé, ale i zahrady. Zahrada nabizi moznost jiné
prace pedagogl — imitaci — a vice prostoru pro hru. V zahradé nejsou umistény zadné umélé
prvky, vSe je z pfirodnich material( a neklame to détské smysly. Vysledek hry s pfirodnimi prvky
tak odpovida vlozenému usili. Déti si je mohou osahat. Zahrada je plna rliznych tvard, ma okraje,
rohy, textury a nerovnosti. (Heckmann 2012)

Zaroven by mély byt herni prostory, pokud se nachazi ve skolach, uzptsobeny praci ucitelek —
musi byt kompromisem mezi volnosti déti a ¢dstecnym dohledem pedagoga (Griindler & Schafer
2010).

Vendo skolnizahrady je mozné prenést vnitrni aktivity jako je fizena cinnost napf. do venkovni
ucebny.

3.5.1 Jak navrhnout herni prostor

Venkovni prostory pro déti se specialnimi potiebami by svym designem nemély byt
podstatné jiné nez prostory pro déti bez zdravotniho omezeni. Mohou obsahovat doplnkové
prvky nebo vlastnosti, ale jinak by mél design byt univerzalni pro potreby vsech lidi. Design by
mél stimulovat zazitky bez ohledu na schopnosti nebo postiZeni. Herni prostor a jeho vybaveni
by mél byt definovany spiSe vyvojovym stupném — v nasem pripadé jsou déti vyvojoveé opozdeéné
— a limity dovednosti. (Cosco & Moore 2009)

Jaké jsou zasady pro navrhovani herniho prostoru? Zalezi, zda navrhujeme na zelené louce
a mame moznost volby umisténi, nebo revitalizujeme stavajici prostor s jeho danymi podminkami.
V kazdém pripadé je dobré podpofit navrhem kreativitu uzivatel(l, pochopit charakter a historii
mista, jeho vyuzitelné hodnoty ¢i prvky a vytvorit nebo zachovat duch mista (Woolley et al. 2008).

Herni prostor by mél vylepSovat misto, hodit se do svého okoli a doplnit jeho pfirozené vlastnosti.
Idealni je zachovat stavajici vzrostlé stromy, kdyz je to mozné, a chranit ornici.

Pokud mame moznost vybéru umisténi prostoru, mél by byt dobfe orientovan vzhledem
ke svétovym strandm (slunci) a chranén pred vétry. Nejlépe umistény tam, kde by si déti pfirozené
hraly — mimo dohled dospélych, ale neizolované.

Zastinéni by mélo mit svou miru podle zemépisné Sifky a roCnich obdobi. Vegetace by
se méla rozplanovat tak, aby v 1été poskytovala stin a aby v zimé mohlo slunce po opadu list(
opét pronikat a ohfivat prostor.

Vhodny je rovny terén, zvlasté pro déti se zdravotnim postizenim, a dle ndvrhu miZze byt
doplnény modelacemi jako soucast designu. Zevnitf z prostor skoly by mél byt dobry vyhled
na vSechna mista v zahradé, aby se prostory vzajemné propojily, a i déti zGstavajici uvnitf byly
v kontaktu se zahradou. To funguje nejlépe, kdyz je zahrada pfimo vedle vnitfnich prostori hlediska
presunu materidl( a pomucek zevnitf ven a obracené.

Co se tyce mikroklimatu, v zahradé by mél byt ukryt pred sluncem. Déti jsou na slunce
citlivéjsiatim spise ty se snizenou pohyblivosti, které se pred nim tézko samy ukryji. Déti s détskou
mozkovou obrnou jsou svétloplaché. Zaroven by v prostoru neméla byt hluboce zastinéna mista.
Celorocni pristup svétla je zasadni pro prijemny pobyt v zahradé. Oblasti, kde probihaji ¢innosti,
orientujeme na jih. Stromy volime tak, aby v chladnych obdobich dovolily pronikani svétla. Pristresi
chranici pred srazkami pfi zhorseném pocasi zaroven umoznuje kontakt s zivly.

Vstupy by mély plsobit privétivé a pratelsky. Dle Gcéelu zahrady je vhodné umistit k nim
vysadby, sochy, lavicky, nebo klenby. Prlsvitné markyzy jsou idedlnim feSenim nad vstupy
do zahrady z vnitfniho prostredi zajistujici ochranu pred osInénim zvlasté u déti se zrakovym
postizenim. Dal$imi prvky do zahrady zajistujicimi stin jsou pergoly a vy$si stromové vysadby.

Prostor by mél byt navrzen jako bezbariérovy — pfistupny pro invalidni voziky, choditka
apod. Vybaveni ma mit vhodnou dimenzi a vysku. Také déti se smyslovym postizenim potrebuji
specifickou Upravu navrhu. Pfi orientaci v prostoru zrakové postizenym pomahaji zvukové,
hmatové a ¢ichové podnéty. Sluchové postizenym naopak vizualni podnéty. V zahradé by kvdli
bezpecnosti nemély byt zadné vycCnivajici predméty a zvySené obruby na krajich cest. Vysadby
a viné je vhodné planovat podle vizudlni struktury prostoru pro hledani cesty. UZitecné mohou
byt i zvonkohry.

Soucasti cestni sité jsou cesty primarni pro primy pohyb prostorem s hladkym rovhym
povrchem. Ddle sekundarni a tercialni cesty nepfiméjsi, prlizkumné k objevovani. Pamatujeme
i a pristup pro vozidla udrzby a tézka zarizeni v pripadé dalsich terénnich praci a uprav prostoru
v budoucnu.

Zahradu oddélujeme programové, pokud tvofime pro riizné vékové skupiny. Méla by v ném
byt rizné velka mista pro jednotlivce i skupiny, vice nebo méné v soukromi a rlizna mobilni
zarizeni. Je dulezité vyclenit prostor pro spolecenské udélosti — napf. amfitedtr nebo prostor
pro do¢asné postaveni scény. DalSim vhodnym povrchem pro spolecné aktivity a hry je travnik
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nebo dlazba.

Pfi navrhovani pro déti se specialnimi potfebami je zakladnim vychodiskem diskuze s jejich
pecCovateli o funkénich pozadavcich na prostor, které maiji byt spinény.

Herni prostor nebo zahrada by mély byt blizké pfirodé — s pfirodnimi prvky a vysadbami
poskytujicimi smyslovy i télesny zazitek.

Pro déti jsou atraktivni zvirata. Jsou prokazany jejich terapeutické ucinky. V zahradé mohou
byt zvifata domadci (slepice, krélici), obojzivelnici, hmyz, ptaci, ryby, vazky atd.

Voda je dalsim popularnim hernim prvkem. Spojujeme si s ni zazitky z détstvi, ma
terapeutické Gcinky — je to zdroj Zivota. V zahraddch mize byt ve formé pfirodniho rybnic¢ku
- vyvySeného anebo opatieného ponofenym ocelovym pletivem chranicim prfed padem déti.

vevs

jako mizitka a vodotrysky nebo pumpa.

Déti maji rady pohyblivé predméty, se kterymi mohou manipulovat — vozitka, hracky
na piskovisti, odrazedla, naklad'aky, konvicky na zalévani.

Prostor ma slouzit pro déti a hru i pro pecovatele nebo rodi¢e. Mél by byt inkluzivni — pro déti
se specialnimi potfebamii pro déti bez zdravotniho omezeni —, oblibeny uzivateli nebo komunitou,
usporadanim a vybavenim uzpulsoben Sirokému spektru uzivatell — otevieny détem rizného
véku a schopnosti —, vyzvou pro déti a jejich schopnosti. Rizné déti samy sebe vyzivaji riiznym
zpUusobem. Nékteré mohou mit strach z venkovniho prostredi a pfirody nebo z jinych déti, nékteré
se zotavuji po operaci Ci dlouhé nemoci a v zahradé hledaji odpocinek. Oblibé u komunity
a uzivatell je mozné docilit zapojenim do navrhu a realizace. Prispét k designu, prvkim
a vybaveni mohou svym navrhem i mistni umélci. Détem by mélo byt umoznéno vystavovat svoje
dila a vyrobky v zahradé.

Herni prostor a jeho prvky, vybaveni a usporadani musi mit udrzitelnou herni hodnotu a byt
Setrné a udrzitelné vzhledem k Zivotnimu prostredi. Mél by byt flexibilni, schopny rlst s détmi
a poskytovat dostatek volného prostoru bez napliné pro pfipadné zmeény a vyvoj. Pfi navrhovani
musime myslet také na udrzbu a jeji uroven, kterou je organizace schopna nabidnout. Zalezi
na financnich prostredcich, vybaveni a personalu. Kazdy prostor potrebuje néjakou miru udrzby.
(Moore & Cosco 2005; Woolley et al. 2008; Shackell et al. 2008)

3.5.2 Herni prvky v pfirodnim stylu

Na hristich a zahraddch v pfirodnim stylu se pouzivaji prvky ze ¢tyr elementt — ohen, voda,
vzduch a zemé (pada). (Griindler & Schafer 2010)

Plda je prvnim zakladnim modelaénim materidlem, kterym lze utvéret v terénu kopecky,
prohlubné, svahy s riznym sklonem a viny. Ty mohou byt osazené, pokladené balvany, kladami
a koreny. Déti na nich mohou experimentovat s gravitaci, rovhovahou a vyvijet svij kinesteticky
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smysl, ktery je podvédomy a informuje o poloze, pohybu, sile a napéti téla. Je také spjat se
zrakem a sluchem a umoznuje nam bez premysleni vykonavat bézné denni ukony. K balancovani
a lezeni mohou poslouzit také surové kameny, kofeny a klady. (Griindler & Schafer 2010)

Pisek je béZznym hernim prvkem, ktery se pouziva na Skolnich zahradach i v prirodnich
hristich. Pro déti je dllezité vnimat zemi a v dnesni dobé mivaji k dispozici pouze piskovisté,
které jim tento vjem alespon ¢aste¢né nahradi (Griindler & Schafer 2010). Mohou pisek formovat,
stavét si z ného i bourat a pfi tom procvi¢ovat hrubou i jemnou motoriku (Heckmann 2012).

Piskovisté je mozné prostorové i vyskové oddélit napr. Spaliky dfeva. Déti pri vstupu
musi Spaliky prekonat, mohou na nich balancovat nebo mezerami mezi nimi pozorovat okoli.
Do zahrady mizZe byt umisténo nékolik piskovist rlznych velikosti a tematicky rozdilnych.
Tématem mohou byt archeologické vykopavky (déti hledaji ukryté kostry zvifat), morsky svét
(musle), hledani pokladu apod. Prikladem hristé, kde se v piskovisti ukryva kostra, je pamatné
hristé Diany princezny z Walesu v Kensingtonu v Londyné. (Heckmann 2012)

Soucasti piskovisté mize byt i vodni prvek jako je pumpa nebo koryto. Kombinace vody
a pisku déti bavi. Pokud jako zdroj vody pouzivaji vodu destovou, uvédomi si déti zavislost
mnozstvi vody pro hru na mnozstvi destovych srazek. Pfi budovani vodniho koryta se dé vyuzit
i betonu, ktery se sice nezda byt pfirodni, ale sklada se z pfirodnich latek a je ,herné vhodny”.
Beton zajisti, Ze se voda nevsakuje tak rychle, ziska rychlost a tim padem i atraktivitu pro déti.
V piskovych zénach s pfivodem vody se mohou budovat z oblazk(i a dfeva umélé krajiny potokd rek.
To je pro déti mnohem prinosnéjsi nez rizné zlaby, vodni drahy a stoly, u kterych se ,neumazou”.
Dilezita je zména pfistupu rodi¢l a pedagogu ke ,Spiné“. Prioritou ma byt plnohodnotna volna
hra a détem muze byt poskytnuto vhodné obleceni, které ji umozni. Co se tyCe zdroje vody, staci
destova, pokud splnuje ukazatele stanovené pro pitnou vodu. (Griindler & Schafer 2010)

Dilezita je i néjaka forma zastreSeni piskovisté. Napfiklad plachta nebo stromy, které stini,
ochlazuji a navozuji pocit bezpeci (Heckmann 2012).

Déti by mély mit k dispozici i hracky nebo predméty z kazdodenniho zivota — staré nadobi,
IZice, lopatky, formy na babovicky, sita. Tyto prvky umoznuiji imitaci a hru na rodinu nebo kuchyni.

Pri idrzbé piskovisté je nutné pisek dezinfikovat nebo vyménovat a doplnovat, nebot suchy
pisek postupné mizi (Heckmann 2012). Casto se pouziva prany Ficni pisek, ktery sice nespini, ale je
|épe se s nim pracuje a pfiznivéjsi je i jeho cena (Griindler & Schéafer 2010). Problémem je nutnost
splnéni hygienickych norem pisku — mél by se pouzivat pouze pisek shodny s parametry normy.

Oblibené jsou i hry s vodou a blatem v obycejnych kaluzich. Na zahradé je mozné vybudovat
blatovisté. Pouzita voda ale musi byt pitna.

Dal§im vhodnym vodnim prvkem jsou i rlizna mlzitka.

Rostliny lakaji ptactvo a hmyz, stini, ochlazuiji, cloni, chrani pred vétrem, jsou rozmanité.
Vybér sortimentu by se mél fidit podle dostupného prostoru a mistniho klimatu. Déti ziskavaji



prostiednictvim rostlin zkusenosti a prozitky (Griindler & Schéafer 2010).

Vyuzivaji se rostliny pro sezénni zajem (¢asné a pozdné kvetouci, dlouho kvetouci, ménici
barvu), senzorickou rozmanitost (v{ini, strukturu, pohyblivost ve vétru), herni hodnotu (ovocné,
plodici ofechy a semena, se zajimavym listem), jedlé a plodici (zelenina, ovocné dreviny, byliny),
poskytujici ukryt (kefe) a stin, vétrolamy, lakajici hmyz (motyly, vcely, Emeldky) a ptactvo. Rovnéz
musime myslet na toxicitu a alergenni vlastnosti. (Moore & Cosco 2005; Woolley et al. 2008;
Shackell et al. 2008)

Déti mizeme zapojit do vysadeb, éimz zasahnou do Zivotniho cyklu — zahaji novy Zivot.
Spolecné Ize sklizet zeleninu, kvétiny, bylinky, ovoce a pouzit vypéstky v kuchyni, jako ozdobu
nebo herni material. (Heckmann 2012)

Stromy a kefe maji mimo jiné uzitkovou hodnotu. Mohou byt navrzeny tak, ze kvetou a plodi
po sobé postupné po celou dobu vegetace. Pouzivaji se slivonég, jablong, tresné, hrusné, lisky,
oresaky, kastanovniky, rybizy, ostruziniky, maliniky atd. Je tfeba je prorezavat, odstranovat staré
vétve. To je soucdst pozorovatelného cyklu Zivota nebo roku stejné jako opad listll a zména kvétu
v plod. Plody Ize vyuzit jako potravu a herni nebo uéebni material zvlasté v zimé. (Heckmann
2012)

Déti vyuzivaji porosty jako tajna mista, kde se mohou schovat a Splhat. Z rostlin se daji
vytvaret bludisté a houstiny, prostor se jimi mGze roz¢lenit. Vhodné jsou rychle rostouci kere jako
je liska nebo ¢erny bez a vrba pro rizné konstrukce (tunely, domecky apod.).

V zahradé mohou byt umistény i vyukové zahony s jedlymi rostlinami, které se déti uci
rozeznavat a které poskytuji hmatové, chutové a cichové viemy (Griindler & Schafer 2010).
Je mozné pozorovat, co snese zimu, co kli¢i na jare, plodi v I1été apod. Zimni zeleninou je napf.
porek, razickova kapusta, brzkou jarni jsou fedkvicky, cibule, kopr. V ¢asném lété Ize sklizet
listovou zeleninu a salaty nebo rebarboru.

Bylinky maiji celoro¢ni efekt, jsou vonné a medonosné. Déti ziskavaji zkusenost, jak se
chovat v pfitomnosti vcel, vos a émeldku od vychovatele. (Heckmann 2012)

V zahradach byvaji hmyzi domky a ptac¢i budky nebo krmitka. Vyuziva se i prvek zvany
Benjeslv plot, ktery se vytvarfi z navrstvenych vétvi. Ty po roce zarostou a poskytuji idealni
UtocCisté pro malé zivocichy jako jsou jezci, mysi a stonozky. (Griindler & Schéafer 2010)

Do zahrad se umistuji prvky jako loubi a pergoly k odpo¢inku, posezeni a dal$im sedavym
aktivitdm (Griindler & Schafer 2010). Také odpocinkové sité najdou své vyuziti.

Mohou do nich byt v€lenény i prefabrikované prvky jako jsou skluzavky, houpacky
a trampoliny, pokud jsou zarazeny harmonicky a obohacuji moznosti hry.

Pro socializaci jsou vyhodné prvky pro vice déti jako Siroka skluzavka, vicemistna houpacka
nebo trampolina.

Déti také oceni sklad materialu, ze kterého je mozné volné tvofit (Griindler & Schafer 2010).

Souéasti zahrady by mél byt skladovaci prostor, pokud je potieba. Casto byva opomijen.
Velikost a umisténi musi byt peclivé zvazeny. Idealni je umisténi vedle zény, kde se ulozené
predméty vyuzivaji. (Moore & Cosco 2005; Shackell et al. 2008)

Déti mohou provadét experimenty se vzduchem, pokud maji néjaké vyvysené misto
nebo stavbu, ze které se daji napfiklad poustét vlastovky. Vzduch mohou vnimat také
zprostiedkované pres zvukové prvky, které se pfi vétru rozezni jako je zvonkohra. Dale pres
vétrniky a praporky, které se pfi vétru pohybuiji.

V nékterych skolkach maiji i prvky jako jsou kamna, krb nebo ohnisté. Pri aktivitach s ohném
je potfreba mozna ze zacCatku vétsi opatrnosti a dozoru, ale déti se mohou podilet na pripraveé.
Zazitek s ohném vede k vétsi zkuSenosti déti a znalosti rizika, k méné Uraziim a méné ¢astému
Zharstvi. (Griindler & Schafer 2010)

K rozvoji fecovych dovednosti mize slouzit logopedicky domek nebo riizné skladacky,
hlavolamy a bludiste.
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3.6 Legislativa venkovnich prostor materskych skol

3.6.1 Certifikace hernich prvki

Matefské Skoly maiji povinnost zajistit bezpe¢na hristé a zahrady. Bezpecné musi byt
nejen herni prvky, ale cely herni prostor. Vyrobce zajistuje bezpecnost hernich prvki vyrobenych
v souladu s technickymi normami (CSN 1176 a 1177) a pozadavky (zakon &. 22/1997 Sb., nafizeni
vlady €. 173/1997 Sb.).

Po umisténi prvku do herniho prostoru bezpecnost garantuje certifikace. Soucasti certifikace
je i pozadavek na dopadovou plochu, volny prostor kolem prvku a instalaci prvku poskytnuté
bézné formou vykresové dokumentace.

Montaz prvku je vhodné provést vyrobcem nebo prodejcem. Poté je provedena kontrola
odbornou osobou (mimo realizaéni firmu), zda je herni prvek dobfe namontovan a splfiuje vSechny
pozadavky na dopadové a volné plochy. Kdyz prvek vSe spliiuje, je certifikovan.

= Ministerstvo primyslu a obchodu. 1997. Zakon ¢. 22/1997 Sb., o technickych pozadavcich
na vyrobky a o zméné a doplnéni nékterych zékon(. Shirka zékonl Ceské republiky, 1997.
Ceska republika.

» Ministerstvo primyslu a obchodu. 1997. Nafrizeni vlady ¢. 173/1997 Sb., kterym se stanovi
vybrané vyrobky k posuzovani shody. Sbirka zakon(i Ceské republiky, 1997. Ceska republika.

= CSN EN 1176. 2018. Norma bezpe&nostni pro zafizeni détskych hfist. Ufad pro technickou
normalizaci, metrologii a statni zkusebnictvi, Praha.

= CSN EN 1177. 2018. Povrch détského hfisté tlumici naraz — Stanoveni kritické vysky padu.
Ufad pro technickou normalizaci, metrologii a statni zku$ebnictvi, Praha.

V pfipadé prvki vyrabénych sériové (hernitfada, typizovany herni prvek) se provadi Certifikace
typu. U nestandartnich prvku a prvkd, kterych se vyrobi pouze jeden kus, se provadi po instalaci
na misto Certifikat o shodé, ktery je neprenositelny na jiné prvky.

Certifikace jednoho prvku stoji pfiblizné 4 az 20 tis. K¢ a zadost o ni je nutné podat k osobé
s autorizaci (napf. Institut pro testovani a certifikaci, Technicky a zkusebni Ustav stavebni Praha,
Strojirensky zkusebni Ustav).

Prvkem détského hristé je mysleno zafizeni a konstrukce s komponenty a konstrukénimi
prvky slouzicimi ke hfe. Zafizenim muze byt napfiklad spadly kmen stromu, ktery, aby byl shledan
bezpecnym a certifilkovan, musi byt zbaven ostrych vétvi, dutin nebo dér. Za jeho certifikaci
a bezpecnost nese odpovédnost osoba, ktera ho do zahrady umistila. Certifikaci se odpovédnost
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ovS§em presouva na autorizovanou osobu, ktera ji provedla.

Certifikaci nepodléhaji prvky vegetacni (rostliny a dfeviny na Uzemi zahrady
nebo hristé, stavby z prutd, vétve a Spalky), umélecké objekty a typizovany mobiliar (altan,
lavicky, lampy, odpadkové kose, hracky).

Provoz hfist se fidi normou CSN EN 1176-7/2009. (Griindler & Schafer 2010; Skolni
zahrady a legislativa 2015)

= CSNEN1176-1.2018.0becnébezpeénostnipozadavky a zkusebnimetody. Ufad pro technickou
normalizaci, metrologii a statni zkusebnictvi, Praha.
Hernim prvkem je dle této normy: ,..zafizeni a konstrukce vé. komponentl a konstrukénich
prvkd, se kterymi nebo na kterych si déti mohou hrat venku nebo uvniti, at uZ individualné
nebo ve skupinach, podle svych vlastnich pravidel ¢i z vlastnich divodu ke hrani, jeZ se mohou
kdykoliv zménit...".

Volba herniho prvku musi odpovidat doporuc¢ené vékové skupiné.

Prostor herniho prvku je misto, ktery herni prvek zabira. Volny prostor je misto, ktery vyuziva
uzivatel herniho prvku k jeho uzivani. Minimalni prostor prvku je plocha urc¢ena k bezpec¢nému
uzivani zarizeni zahrnujici prostor padu, volny prostor a prostor zafizeni.

Pfi uziti uzavieného prvku o vnitfnim prostoru vétsim nez 2 m, musi mit dva pristupové
otvory s nejmensim pridmérem 0,5 m.

Volny prostor souvisi jak s certifikaci herniho prvkuy, tak s instalaci. Pfi zasahu vétve stromu
do prostoru nad prvek bude muset byt vétev odstranéna.

Velikost dopadové plochy zélezi na vysce padu a rychlosti pohybu herniho prvku (uzivatele
na ném). KdyzZ je vyska padu vétsi nez 0,6 m a mensi nez 1,5 m, pak je velikost dopadové
plochy 1,5 m od vnéjsi hrany konstrukce. Pokud je vyska padu vétsi nez 1,5 m, je velikost
dopadové plochy 2/3 vysky volného padu a 0,5 m. Nejvétsi vyskou padu jsou 3 m, tudiz nejvétsi
dopadova plocha bude 2,5 m.

Prostor padu je misto, kam m(iZe uzivatel dopadnou z prvku pfi padu z néj. Dopadovd plocha
je misto, na které uzivatel dopadne po padu nebo skoku z prvku. Vyska volného padu by neméla
byt vyssinez 3 m. Prostor padu ma mit rozsah minimalné 1,5 m od zvySenych casti konstrukce.
ZvétsSuje se podle velikosti dopadové plochy. Nesmi se prekryvat s volnym prostorem. Volny
prostor nesmi obsahovat zadné prekazky a nesmi ho pretinat hlavni komunikaéni trasy.
V prostoru padu mohou byt sousedni ¢asti konstrukce s vyskou padu mensi nez 0,6 m.

Kriticka vyska padu je maximalni vyska, pro kterou je definovan druh dopadové plochy.

Dopadova plocha musi byt umisténa pod prvkem s vyskou padu vétsSim nez 0,6 m
a na prilehlém prostoru padu. Travnik s dobrou idrzbou mdze byt dopadovou plochou do vysky



padu 1 m. Mocnost vrstvy dopadové plochy tlumici naraz je od 0,2 do 0,3 az 0,4 m. V pripadé
vysky padu vétsi nez 1 m je doporucena jina vrstva z materidlu $térk (2-8 mm), pisek, drevéné
tfisky (5-30 mm) nebo kdra (20-80 mm). U uvedenych materialt pro vysku padu mensi nez 2
m je mocnost vrstvy 0,2 m a pro vysku vétsi nez 2 m je mocnost vrstvy 0,3 m. Pokud uzijeme
na dopadovou plochu sypky drobny material méla by byt mocnost vrstvy o 0,1 m vétsi.

= CSN EN 1176-2. 2018. Dalsi specifické bezpecnostni pozadavky a zku$ebni metody
pro houpacky. Ufad pro technickou normalizaci, metrologii a statni zkuSebnictvi, Praha.

= CSN EN 1176-3. 2018. Dalsi specifické bezpecnostni pozadavky a zku$ebni metody
pro skluzavky. Ufad pro technickou normalizaci, metrologii a statni zkusebnictvi, Praha.

Dopadova plocha skluzavky musi sahat do minimalni vzdalenosti 1T m po stranach
dojezdové Casti — pro skluzavku typu 2 je to 1 m, pro skluzavku typu 1 jsou to 2 m. Skluzavka
typu 1 ma kratkou dojezdovou ¢ast — dopadovy prostor padu musi byt dlouhy — a vysku konce
dojezdové casti mensi nez 0,2 m. Skluzavka typu 2 ma dlouhou dojezdovou ¢ast — kratsi
prostor padu — a vysku konce dojezdové ¢asti mensi nez 0,35 m.

= CSN EN 1176-5. 2009. Dalsi specifické bezpecnostni pozadavky a zku$ebni metody
pro koloto&e. Ufad pro technickou normalizaci, metrologii a statni zku$ebnictvi, Praha.

= CSN EN 1176-6. 2018. Dalsi specifické bezpecnostni pozadavky a zku$ebni metody
pro kolébacky. Urad pro technickou normalizaci, metrologii a statni zkusebnictvi, Praha.

= CSN EN 1176-7. 2009. Pokyny pro zfizovani, kontrolu, idrzbu a provoz. Ufad pro technickou
normalizaci, metrologii a statni zkusebnictvi, Praha.

= CSNEN 1176-10.2010. Dalsi specifické bezpe&nostni pozadavky a zkusebni metody pro zcela
ohrazend détska zafizeni. Ufad pro technickou normalizaci, metrologii a statni zkugebnictvi,
Praha.

= CSN EN 1176-11. 2015. Dalsi specifické bezpe&nostni pozadavky a zkusebni metody
pro prostorové sité. Ufad pro technickou normalizaci, metrologii a statni zkusebnictvi, Praha.

3.6.2 Hygienické pozadavky na prostory

Venkovni plochy a konstrukce podléhaji zakonu ¢. 258/2000 Sb. a vyhlasce €. 343/2009 Sb.
(dfive vyhlaska ¢. 410/2005 Sh.). Kontrolu provadi krajské hygienické stanice a Statni zdravotni
ustav.

» Ministerstvo zdravotnictvi. 2009. Vyhlaska ¢. 343/2009 Sb., kterou se meéni vyhlaska
€. 410/2005 Sh., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven
pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, § 3. Sbirka zakon( Geské republiky, 2009. Ceské
republika.

Odst. 1: ,Nezastavéna plocha pozemku pro zarizeni pro vychovu a vzdélavani a provozoven
pro vychovu a vzdélavani ur¢ena pro pobyt a hry déti predskolniho véku, véetné travnaté plochy,
musi ¢init nejméné 4 m? na 1 dité. ... Pozemek musi byt oplocen z divodu ochrany zdravi
a zajisténi bezpecnosti déti.”

Odst. 2: ,Pozemek zarizeni pro vychovu a vzdélavani a provozoven pro vychovu a vzdélavani
poskytujici zakladni vzdélani musi mit k dispozici zpevnénou plochu a travnatou plochu pro
prestavkovy pobyt Zaku, dale plochu pro télovychovu a sport; povrch této plochy musi odpovidat
normovym poZadavkim &eské technické normy upravujici kvalitu a bezpeénost povrchu (CSN
EN1177).."

Odst. 3: ,Pozemek zarizeni pro vychovu a vzdélavani a provozoven pro vychovu a vzdélavani
poskytujici stredni vzdélani musi mit k dispozici plochu pro télovychovu a sport a povrch této
plochy musi odpovidat normovym poZadavkdm ... (CSN EN 1177).”

Odst. 4. ,Pri volbé rostlin a drevin vysazovanych na pozemky urcené pro zarizeni pro vychovu
a vzdélavani a provozovny pro vychovu a vzdélavani musi byt zohlednéna ochrana zdravi
déti a Zakd. Dreviny nesmi zplsobit sniZeni parametri denniho osvétleni ve vyukovych
a pobytovych mistnostech pod poZadovany limit (CSN 730580-1,2,3). Vzddlenost sdzené
dreviny od obvodové zdi budov musi byt stejna, jako je jeji predpokladana maximalni vyska.
Vysazené rostliny, travnaté plochy a dreviny musi byt radné udrzovany. Pro udrzbu musi byt
uzivana voda alespon . tiidy jakosti odpovidajici ceské technické normé upravujici jakost vody
pro zvlahu (CSN 75 7143)."

Je vhodné, aby plochy, po kterych se déti rychle pohybuiji, byly prehledné. Nemély by mit
zadné ostré hrany ani prekazky vycnivajici do hlavnich tras pohybu.

Konstrukce, po kterych Ize Splhat a u kterych je vySka padu vétsi nez 1 m, je potreba opatrit
plochou z materialu tlumiciho pad.

Materidly i jejich povrchova uprava musi byt zdravotné nezavadné a nesmi byt lehce

vevs

V konstrukcich nebo spojovacich materidlech by nemély mit otvory kvili moznému
zachyceni chodidel, prstd a hlavy. Nebo by mély otvory byt mensi nez 8 mm ¢&i vétsi nez 25 mm.
Trubky musi byt na koncich uzavrfeny. V povrchu, po kterém se béha nebo chodi, nesmi byt
otvory vétsi nez 30 mm kvdli zachyceni chodidla. Pohyblivé otvory nesmi byt mensinez 230 mm
a otvory, kde by se mohla zachytit hlava, nesmi byt mensi nez 100 mm.

Konstrukce tunelt by méla odpovidat pozadavkim na herni tunelové prvky — uzavrené
¢asti o velikosti del$i nez 2000 mm musi mit dva pfistupové otvory na rliznych stranach
nebo vzajemné nezavislé a nesmi byt uzamykatelné.

Piskovisté nebo dopadové plochy z pisku by mély mit konstrukci zajistujici snadnou
vymeénu pisku a jeho nemiseni s jinymi materidly jako je napf. zemina.

= CSN EN 1177. 2018. Povrch détského hfisté tlumici naraz — Stanoveni kritické vysky padu.
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Ufad pro technickou normalizaci, metrologii a statni zku$ebnictvi, Praha.

= (SN 75 7143.1991. Jakost vod. Jakost vody pro zavlahu. Ufad pro technickou normalizaci,
metrologii a statni zkusebnictvi, Praha.

Piskovisté musi splfiovat hygienické poZzadavky stejné jako blatovisté (vyhlaska ¢. 238/2011
Sb., zdkon 258/2000 Sb.). Musi se prohrabovat, proparovat, testovat kvili znec¢isténi mikrobidlné,
chemicky a parazitarné. Provozovatel musi zajistit Cistotu dle normy, kterda se dobre udrzuje
prikryvanim plochy plachtou na noc nebo na vikend. Kontrola je vizualni i rozborem. Piskovisté
se udrzuje prekopavanim, prosivanim nebo se pisek zcela vyméni — idealné jednou za rok.

Vodni plochy se fidi podle typu — koupalisté ve volné pfirodé, umélé koupalisté, prirodni
biotop — ataké dle poZzadavku vyhlasky ¢. 238/2011 Sb., pokud jsou uréeny ke koupani. Voda, ktera
neslouzi ke konzumaci nemusi byt pitna, ale je treba zajistit, aby déti tuto vodu — napf. z vodni
pumpy — samy nekonzumovaly a zaradit toto opatreni do provozniho radu. Pitna voda a jeji
zdravotni nezdvadnost se musi ovérovat dvakrat rocné dle vyhlasky ¢. 252/2004 Sb. Destova
voda, pokud je pouzivana ke hre, se kontroluje z hlediska ukazatel(i stanovenych pro pitnou vodu
(zakon ¢.258/2000 Sh., § 3). Blatovisté Ize vytvofit pouze, kdyz je voda pitna. (Griindler & Schafer
2010; Skolni zahrady a legislativa 2015)

* Ministerstvo zdravotnictvi. 2011. Vyhlaska ¢. 238/2011 Sb., o stanoveni hygienickych
pozadavku na koupalisté, sauny a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich
ploch, § 40. Pisek v piskovistich venkovnich hracich ploch. Sbirka zdkon( ¢eské republiky,
2011. Ceska republika.

+Hygienické limity chemického, mikrobidlniho a parazitarniho znecisténi pisku uzivaného
ke hram déti v piskovistich na venkovnich hracich plochach uréenych pro hry déti jsou upraveny
v priloze ¢. 14 k této vyhlasce.”

» Ministerstvo zdravotnictvi. 2004. Vyhlaska ¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické
pozadavky na pitnou a teplou vodu a ¢etnost a rozsah kontroly pitné vody. Sbirka zakon
Seské republiky, 2004. Ceska republika.

3.6.3 Kontrola, udrzba, provozni rad

Kontrola se provadi pravidelné pro uvedeni do provozu a nasledné uzivani dle normy
CSN 1176-7. Kontroluji se herni prvky podle instrukci vyrobce a cely herni prostor. Provadény
jsou tfi typy kontroly.

Bézna kontrola (kazdy den) je vizualni a odhali viditeIné zdroje nebezpeéi na hfisti — celé
herni plochy i hernich prvk(. Sledovana je Cistota, bézné opotrebeni, nenadalé havarie (zlomy),
volna vyska, odhalené hrany, zaklady apod.

Provozni kontrola (kazdy mésic az 3 mésice nebo podle vyrobce prvk( — 4 az 12x/rok)
ovéruje funkci hernich prvku.
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Hlavni kontrola (kazdy rok) se zaméfuje na celkovou bezpecnost zafizeni. Zahrnuje
i odkopani nebo demontaz zafizeni pro ovéreni skutecného stavu. Je provadéna certifikovanou
osobou.

Provozovatel materské Skoly vede plan kontrol, archivuje revizni zpravy, ma vypracovanou
metodiku nebo plan kontrol a provozni fad. (Dupal 2016)

= CSN EN 1176-7. 2009. Pokyny pro zfizovani, kontrolu, Gdrzbu a provoz. Ufad pro technickou
normalizaci, metrologii a statni zkusSebnictvi, Praha.
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4 Zhodnoceni podkladovych udaijti

s v s

V ramci analytické ¢dasti jsem navstivila feSeny prostor (zahradu Materské skoly pfi centru
ARPIDA), provedla jsem fotodokumentaci, uréeni stavajicich drevin, analyzy (4zemni plan, pfirodni
poméry, pudni podminky, SWOT atd.) a zjistila Sirsi vztahy (dopravu). Pro pani ucitelky a pani
asistentku jsem vytvofila dotaznik tykajici se stavajiciho stavu a vyuziti zahrady a zaroven jsem
zaradila i otazky slouzici jako jedno z vychodisek mého navrhu (vedle reserse). Provedla jsem
také hodinové zucastnéné pozorovani.

Kromé& MS ARPIDA jsem navstivila jesté dvé matefské Skoly pro déti se specidlnimi
potiebami v Ceskych Bud&jovicich — Matefskou $kolu pro zrakové postizné ZacharidSova
a Matefskou $kolu, Zakladni $kolu a Praktickou $kolu Stitného — a zdokumentovala jsem jejich
zahrady s hernimi prvky. Ucitelkam jsem zaslala stejny dotaznik, ktery jsem zpét do dnesniho dne
neziskala.

4.1 Analyza skolnich zahrad pro déti se specialnimi vzdelavacimi potrebami

4.1.1 Materska skola pro zrakoveé postizené Zachariasova

Materska skola pro zrakové postizené ZachariaSova ma dvé budovy a u kazdé z nich
zahradu.

Zahrada u mensibudovy je vybavena typovym hernim prvkem (véZ se skluzavkou a tunelem),
lanovou pyramidou, tabuli na kresleni, dvéma zapusténymi trampolinami, pruzinovym houpadlem,
Ctvercovym piskovistém, xylofonem, dvojitym bubnem, prolézacimi kostkami, sedacimi zviratky,
lavickami, malym jezirkem, zvySenymi kruhovymi zahony z dlazebnich kostek a ze skruze. Vedle
typového herniho prvku stoji altan slouzici jako skladovaci prostor a pristfesek pro kola. V zahradé
je jesté jeden domek na uskladnovani se zavéSenym basketbalovym kosem, dva vzrostlé listnaté
stromy (jablon, slivon), jeden mensi jehlicnan (smrk) a Zivy plot ze zlatice a zeravu. Nechybi ptaci
budky.

Zahrada u vétsi budovy ma dvé ¢asti — predni a zadni. V pfedni ¢asti se nachazi tartanové
hristé s brankami, dvé zapusténé trampoliny, smyslovy chodnicek, pristfesek pro kola, pitko,
basketbalovy kos, lavicky, tabule s minipexesem (lesni zvifata a jejich stopy) a lanova pyramida.
V zadni ¢asti zahrady je dopravni hristé, dvé piskovisté a dlazdéné terasy, domecek, dva dvojité
bubny, xylofon, pruzinova houpadla, typovy herni prvek piratska lod' (Splhaci sit, tunel, skluzavka),
kopecek se skluzavkou a lezeckymi sténami, laviCky, skruz s kacirkem slouzici nejspis jako
brouzdalisté (v dobé navstévy byla zakrytd), skladovaci domek s tabuli. V zahradé jsou vzrostlé
brizy, vrba, borovice, lipa atd.

4.1.2 Matefska skola, Zakladni Skola a Prakticka skola Stitného
Matefska skola Stitného sdili prostor, ve kterém je zahrada, se zakladni a praktickou skolou.
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Obr. 2. Zahrada men&i budovy MS Zachariéova (zdroj: archiv autorky)

Obr. 3. Zahrada vétsi budovy MS Zachari$ova (zdroj: archiv autorky)

Obr. 6. Zahrada vétsi budovy MS Zachariasova (zdroj: archiv autorky)



Obr. 11. Zahrada MS pFi centru ARPIDA (zdroj:

archiv autorky)
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Zahrada MS je velmi mald a je oplocena. Vybavena je pouze houpacim hnizdem, tabuli na kresleni,
Ctvercovym piskovistém se sedatky, plastovym a dievénym domeckem a skladovacim domkem.

Zahradu stini vzrostly smrk.
4.2 Zucastnéné pozorovani

Pozorovani prob&hlo na zahradé MS pfi centru ARPIDA 6. 11. 2020 od 10 do 11 hodin
dopoledne. Na zakladé publikace Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. (Svaficek

& Sedova 2007)

Vyzkumné otazky:

¢ Kde se déti v zahradé pohybuji — vyuzivaji cely prostor nebo jen ¢asti?
¢ S ¢im si déti hraji?

¢ Hraji si déti samostatné nebo spolecné?

Na zahradu v doprovodu ucitelek pfichazi pét déti, z toho dvé déti spi v karce. PocCet déti
je omezeny z divodu karantény jedné z tfid.

Dité ¢. 1: Je hodné aktivni, jezdi na odrazedle (vydava zvuky), klouze se, je v interakci
s ostatnimi détmi, ukazuje sezeni na klouzacce jinému ditéti, v§ima si kralikd. Chce vytahovat
hracky, hraje si s micem (kope, hazi, hledd ho zakopnuty pod altdnem), zkouma domecek a ucitelce
fika, co v ném vidél. Zkoumd i zakryté piskovisté (proboreny kraj). Bere si zvukovou hracku
motorovou pilu a ukazuje ji opét ucitelce. Vydava zvuky pily a hraje si, Ze feze dfevo (domecek,
platek altanu). Pilu odloZi na ty¢ trampoliny. Chytne jiné dité kolem pasu a béZi s nim zahradou,
vede ho na skluzavku a tla¢i ho, aby sjel. Sleduje ucitelky pfi sazeni rostlin do kvétina¢a. Sedne si
do altanu a zkouma hracku. Houpe se s ucitelkami na houpaci lavici.

Dité €. 2: KlouZe se s jinym ditétem. Chodi po zahradé kolem plotu, diva se pres né€j. Snazi se
houpat se na houpacce, pak se houpe s pomoci ucitelek. Choditam a zpét po altanu. Chce otevrit
skladovaci domek. Stoji pfed dvefmi a chce zpét dovniti do Skolky. Nemluvi.

Dité ¢. 3: Po zahradé spiSe jen pfechazi, ob¢as nasleduje dalsi déti. Sedne si na lavicku.
Boucha do okna domecku, otevira okenice, ale dovnitf nejde. Po chvili je frustrované, ze si ho nikdo
nevsima a nehraje si s nim a zacne brecet. Chvili sleduje sazeni, ale pak uz jen breci na lavicce.

Nemluvi.
Déti ¢. 4 a 5: Spi v karce a probudi je az brek jiného ditéte.
¢ Kde se déti v zahradé pohybuji — vyuzivaji cely prostor nebo jen ¢asti?

Tam, kde nejsou zadné prvky, nechodily. A ani vSechny prvky nevyuzily — nevsimaly si
pruzinovych houpadel, piskovisté bylo zakryté a trampolina nesestavena.
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¢ S ¢im si déti hraji?
Skluzavka, domecek, houpaci lavice, odrazedlo.
¢ Hraji si déti samostatné nebo spolecné?
Dvé déti se spolec¢né klouzaly. Ve vétsiné pfipadu si ale hrdly samostatné, nenavazovaly
interakce s ostatnimi détmi. Je patrné, ze schopnosti déti a jejich Cinnosti v zahradé vychazi
z jejich zdravotniho omezeni a vyvojové urovne.

Ucitelky se do Cinnosti déti priliS nezapojovaly. Nevedly je k ¢innostem, prozkoumavani
prostoru, nevytvorili pfilezitost pro imitaci.

4.3 Obecné informace o reseném Uzemi

ReSenym Uzemim je zahrada mateiské $koly v Ceskych Budéjovicich v Ceském Vrbném
v aredlu centra ARPIDA. Aredl sousedi s pfirodni rezervaci Vrbenské rybniky (lokalita druht -
ptaci oblast Natura 2000). (Mapomat 2012)

Vlastnikem je soukroma neziskova organizace ARPIDA, centrum pro rehabilitaci osob se
zdravotnim postizenim. Areal organizace byl vybudovan na zelené louce v letech 1990-1993 podle
navrhu ¢eského architekta chorvatského plvodu Vlada Milunice a jde o urbanisticky vyznamnou
strukturu. V provozu je od roku 1993.

Prfesna adresa pozemku je U Hvizdala 1402/9, Cislo parcely 2115/1 a vyméra feSené Casti
priblizné 829 m2. Pozemek je rovinaty az mirné sklonény (sklon 0° az 2°), ze severu a vychodu
chranény objektem, s expozici pfevazné zapadni az jihozapadni. Nadmorska vyska je v rozmezi
384 mn. m. az 385,5 m n. m. (Mapomat 2012; Geoprohlize¢ 2021)

Materska skola ma kapacitu 30 déti.

4.4 Prirodni podminky

Priimérndrocéniteplotaje 7 az 8 °C, primérny uhrn srazek 550 az 650 mm a pravdépodobnost
suchych vegetacnich obdobi 15 az 30 %. (eKatalog BPEJ 2019)

Biogeograficka oblast je kontinentdlni, provincie hercynska. Fytogeograficka oblast je
Mesophyticum a obvod Mesophyticum Massivi bohemici.

Geomorfologicky oblast spadd do Cesko-moravské soustavy, podsoustavy JihoGeské
panve, celku Ceskobudé&jovicka panev, podcelku Blatska panev a okrsku Zlivska panev.

Klimaticka oblast je MT10. (Mapomat 2012)

4.4.1 Padni podminky

V misté se nachazi pseudogleje typické prevazné na mirnych svazich se vSesmeérnou
expozici a celkovym obsahem skeletu do 25 % (bezskeletovité, s pfimési, slabé skeletovité),
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s nizkou rychlosti infiltrace i pfi Uplném nasyceni, pfevazné s malo propustnou vrstvou v pldnim
profily, jilovitohlinité az jilovité. Jsou to pldy hluboké az stfedné hluboké v mirné teplém, mirné
vihkém klimatickém regionu (MT2) a velmi malo produkéni. (eKatalog BPEJ 2019)

4.4.2 Vegetace

Jde o pfirodni lesni oblast, rostou zde luhy a olSiny a acidofilni doubravy. Potencionalni
prirozenou vegetaci je bikova a/nebo jedlova doubrava. (Mapomat 2012)

Rostliny nachazejicimi se v luzich jsou: Salix alba, Populus nigra, Quercus robur, Fraxinus
excelsior, Ulmus laevis, U. minor, Acer campestre, Prunus padus, Cornus sanguinea, Sambucus
nigra, Aegopodium podagraria, Anthriscus sylvestris, Brachypodium sylvaticum, Festuca gigantea,
Galium aparine, Glechoma hederacea, Impatiens noli-tangere, Stellaria nemorum, Urtica dioica,
Allium ursinum, Ficaria bulbifera, Corydalis cava, Gagea lutea, Galanthus nivalis, Anemone
nemorosa, A. ranunculoides, Caltha palustris, Glyceria maxima, Galium palustre, Iris pseudacorus,
Phalaris arundinacea, Phragmites australis, Carex acutiformis, C. riparia, Poa palustris, Leucojum
aestivum, Lamium maculatum, Lysimachia vulgaris, Solanum dulcamara, Symphytum officinale,
Humulus lupulus...

V olSinach najdeme rostliny jako je: Alnus glutinosa, Betula pubescens, Picea abies, Frangula
alnus, Rubus idaeus, Sorbus aucuparia, Prunus padus, Chaerophyllum hirsutum, Dryopteris
carthusiana, Impatiens noli-tangere, Carex acutiformis, C. elata, C. elongata, C. acutiformis,
C. riparia, Calamagrostis canescens, Galium palustre, Lemna minor, Iris pseudacorus, Peucedanum
palustre, Potentilla palustris.. (Vacek 2008)

Typickymi rostlinami v acidofilnich doubravach jsou: Avenella flexuosa, Betula pendula,
Calamagrostis arundinacea, Convallaria majalis, Cytisus nigricans, Festuca ovina, Frangula alnus,
Hieracium lachenalii, Hieracium murorum, Hieracium racemosum, Hieracium sabaudum, Luzula
luzuloides, Melampyrum pratense, Pinus sylvestris, Quercus petraea, Quercus robur, Vaccinium
myrtillus... (Pladias 2013)

Bikova a/nebo jedlova doubrava zahrnuje napr.: Qercus petraea, Betula pendula, Carpinus
betulus, Fagus sylvatica, Sorbus aucuparia, Tilia cordata, Frangula alnus, Poa nemoralis, Luzula
luzuloides, Vaccinium myrtillus, Convalaria majalis, Festuca ovina, Avenella flexuosa, Calamagrostis
arundinacea, Melampyrum pratense... (Neuhduslova 1998)

4.5 SWOT analyza

Silnymi strankami je klidné prostredi s vyhledem do zelené diky sousedici prirodni
rezervaci, které je dostupné ze Skoly a tfid. Dale rovinaty (bezbariérovy) terén a skute¢nost, ze je
reSené uzemi soucasti dalSiho venkovniho prostoru centra ARPIDA, ktery zahrnuje napf. hristé
a nekrytou jizdarnu. Vyhodou je i slunna poloha - jihozapadni orientace. Prostor je dostatecné
velky. Na zahradé je nékolik vzrostlych strom(, které poskytuji stin a kostru pro nové vysadby.
Tridni kolektivy jsou malé a détem se muze vénovat dostatek persondlu, a to i v zahradé.



Obr. 12. Zahrada MS pfi centru ARPIDA (zdroj: archiv autorky)

Slabymi strankami je schodisté vedouci ze zahrady do patra, které nelze zrusit, protoze
je pozarni Unikovou cestou. Vedle zahrady stoji dim se sidlem SPC a denniho stacionare
s venkovnim vytahem, ktery by bylo vhodné odclonit. Na zahradé je jedno problematické misto
zamokreni, které vzniklo kvili prehrazeni prostoru chodnikem za plotem zahrady a altdnem
stojicim na zahradé. Altan a nékolik dalsich prvk( jsou v havarijnim stavu.

Prostor nabizi prilezitosti jako je vytvoreni prostoru pro déti i dospélé — vyukového
a terapeutického. Je zde volné misto pro nové vysadby a pro tvorbu. Pedagozky by s détmi mohly
diky nové zahradé Iépe pracovat. Prilezitosti by mohlo byt také odstranéni oploceni zahrady -
propojeni zahrady MS a zahrady prvni tfidy ZS (pouzito v ndvrhu). Altan by mohl byt odstranén
a v misté zamokfeni mohou byt realizovany vrbové stavby. Vyhodné by bylo zménit také slozeni

cesty za plotem, ktera je hlavni pficinou problému zamokfeni. Nékteré ¢asti navrhu by bylo mozné
realizovat svépomoci pfi zapojeni rodicl déti.

Hrozbou mohou byt mokrady v blizkosti (v pfirodni rezervaci), zadrzujici vodu. Neni jasné,
jaky budou mit efekt na vysadby a herni prvky. Prostor je prozatim malo vyuzivany a neni jisté, zde
se zapoji do denniho rezimu déti. Pani uCitelky nejsou zvyklé vyuzivat venkovni prostor pfi vyuce
a zahradu berou spisSe jen jako relaxacni prostor. Hrozbou je také nakladnost Upravy stavajiciho
prostoru — herni prvky, terasy a markyzy jsou drahé, stejné jako pfesuny hmot. Rodi¢e nemusi byt
ochotni zapojit se do realizace uprav zahrady.
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4.6 Sirsivztahy

Za hranici pozemku centra ARPIDA vede stezka do PR Vrbenské rybniky. Blizko stoji budovy
jako penzion pro dichodce, Sbor Bratrské jednoty baptist(, Domov mladeze, veterindrni klinika,
obchodni centrum a lékarsky diim. Je zde také nova a starsi zastavba rodinnych domd.

V blizkosti vede E49 (hlavnitah mezi Ceskymi Bud&jovicemi a Plzni) a E55 (Ceské Bud&jovice
a Dolni Dvofristé nebo Praha).

Parkovat |ze pfimo u centra ARPIDA nebo u veterinarni kliniky a obchodniho domu
ve vzdalenosti dostupné pésky.

Zastdavky autobusu jsou vzdaleny asi 300 m (pésky 4 min) a 500 m (pésky 7 min), vlakové
nadrazi a autobusové nadrazi 5,2 km (autem 9 min), centrum Ceskych Budé&jovic pfiblizné 5,1 km
(autem 10 min).

Kolem arealu vede cyklostezka.
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4.7 Stavajici stav

4.7.1 Stavajici dreviny

Stavajici vysadby se koncentruji v jihovychodni ¢asti pozemku a vedle néj. Pfevazuje Betula

pendula.

K odstranéni jsou navrzeny Picea abies a Picea pungens z divodu nevhodného umisténi

vzhledem k budouci vysce a vzhledem k navrhu. Jejich kaceni nevyzaduje povoleni (obvod
kmene je mensi nez 80 cm).
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Tab. 1. Inventarizace drevin (zdroj: archiv autorky)

Nazev dreviny:
Abies alba
Picea abies

Picea abies

Picea pungens
Betula pendula
Betula pendula
Betula pendula
Betula pendula

Acer negundo
Malus sp. okrasna
Salix x erythroflexuosa
Cornus stolonifera
Padus racemosa
Spiraea x vanhouttei

Kod dreviny: Obvod kmene (cm):

abialb1
picabi1
picabi2
picpuni
betpenT
betpen2
betpen3
betpen4
acenegl
malspel
salery1
corsto1
padracT
spivani

20
75

65
21
62
58
65
56
203
184
108
neda se zmeérit
230
neda se zmérit

Sitka koruny (m): Vyska dieviny (m): Vék (let): Sad. hodnota:

0-2
6-8
6-8
0-2
2-4
4-6
2-4
2-4
2-4
6-8
2-4
2-4
6-8
0-2

0-5 (3,5)
10-15
10-15
0-5 (2)
10-15
10-15
10-15
10-15
0-5 (5)

5-10
0-5 (4)
0-5(2)

5-10

0-5 (1,5)

10
30

30
10
25
25
25
25
20
20
20
15
20
15

3

Wk WO, ODS D>

Poznamky:

mimo pozemek, stini
mimo pozemek, stini

vice kmend
rozdvojeny kmen
rozdvojeny kmen

vice kmend, mimo pozemek, stini
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Obr. 14. Vykres stavajiciho stavu (zdroj: archiv autorky)
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4.7.2 Stavajici stavby, mobiliar, herni prvky

Stavajici stavbou je altan. Na zahradé dale stoji dva domky na uskladnovani hracek apod.,
piskovisté, domecek na hrani, typovy herni prvek se skluzavkou, Ctyfi pruzinova houpadla,
nadzemni trampolina, houpacka a kolotoc.

VsSe je navrzeno k odstranéni nebo presunu — z ddvodu Spatného technického stavu,
nevyuziti détmi nebo nevhodnosti vzhledem k novému navrhu.

Altan je v havarijnim stavu, jeden ze skladovacich domk je nestabilni, herni prvek skluzavka
nema radné dopadové plochy, piskovisté se borti a houpacka podléha korozi.

Tab. 2. Dfeviny k odstranéni (zdroj: archiv autorky)

Nazev dreviny: Kod dieviny: Obvod kmene (cm):  Sitka koruny (m): Vyska dfeviny (m): Vék (let): Sad. hodnota: Poznamky:

Picea abies picabi 20 0-2 0-5(3,5) 10 3 nevhodné umisténi
Picea pungens picpunT 21 0-2 0-5(2) 10 3 nevhodné umisténi
Spiraea x vanhouttei spivani neda se zmérit 0-2 0-5(1,5) 15 3 nevhodny druh pro navrh
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Obr. 15. Vykres bourani a kaceni (zdroj: archiv autorky)
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4.8 Analyza dotazniku

Dotaznikové Setreni probihalo papirovou formou ve dnech od 25. do 29. 1. 2021, odpovédélo

na n&j 7 respondentt (uéitelek a asistentky MS pfi centru ARPIDA).

Dotaznik byl predan jesté 17 pedagozkam ze specialnich materskych skol, které ale odpoveédi

neposkytly.

1. Jaké prvky nebo mobiliar se libi détem na Vasi soucasné skolni zahradé? Co je zaujme,

co nejvice vyuzivaji a k jakym aktivitam?

Houpaci pruziny, klouzacka, chiize po zvysené plose na prolézacce

Déti si nejradéji hraji na pisku a s auty, na kterych mohou jezdit po zahradeé.

Moc toho nemaji. Jsou rady v domecku, na pisku a klouzacce.

Piskovisté — tvoreni; domecek — prolézani, vareni; skluzavka.

Déti si nejvice hraji v altanku nebo ve drevéném domecku, kde se ,schovavaji” a rady
zaviraji a oteviraji dvirka domecku.

Déti maiji rady: hrani na pisku, motorky a auta, na kterych mohou jezdit po zahradé.
Klouzacka — klouzani, chize po schodech a Sikmé plose, vyhled z vysky, schovavani;
domecek — schovavani, odpocivani; houpacilavice — houpani, odpocivani; travnik — béhani,
lezeni, honicky, jizda na odrazedlech; piskovisté — hra s piskem; trampolina; sprcha; altan.

Nejvice oblibené je u déti piskovisté, domecek, odrazedla a herni prvek s klouzackou.

a samostatnou nedozorovanou ¢innost?

Hry domecku a kuchyrika v altanku, piskovisté.

Hry v domecku a v prostoru altanku.

V domecku, pisek, kere.

Zahradni domek, piskovisteé.

Urcité stromova a kerova vysadba, kde déti hraji na ,schovavanou” a hry v domecku
— zavirani, koukani z okynka...

Hry v domecku a v altanku.

Vsevyse uvedené. (tzn. klouzacka, domecek, houpacilavice, travnik, piskovisté, trampolina,
sprcha, altan)

Improvizaci umoziuje nejvice domecek, piskovisté, altan (kuchynka) a kefova vysadba.

3. Umoznuje néktery prvek soucasné zahrady kooperaci mezi détmi nebo si hraji spiSe

individualné?
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Kuchynky v altanku, piskovisté a zahradni domecek, jinak si spiSe hraji samy (motorky,
auta, pruziny, klouzacka).

Hry jsou spise individualni.

Déti si hraji spiSe samostatné. Schazeji se vdomecku.

Mladsi déti — individualné; starsi déti pfi hre spolupracuji — zahradni domek.

Déti spolupracuji pri pohybovych aktivitach na motorkach a autech, a pak pfi klouzani

NEJOBLIBENEJSIi PRVKY SOUCASNE ZAHRADY

<
I . .
PISKOVISTE DOMECEK AUTA, TYPOVY HERNI

MOTORKY, PRVEK -
ODRAZEDLA SKLUZAVKA

Graf. 1. Graf k otdzce €. 1 z dotazniku (zdroj: archiv autorky)
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Graf. 2. Graf k otazce €. 2 z dotazniku (zdroj: archiv autorky)
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PRVKY SOUCASNE ZAHRADY UMOZNUJICi SPOLUPRACI
DETI

DOMECEK KLOUZACKA PISKOVISTE MOTORKY, AUTA, ODRAZEDLA

Graf. 3. Graf k otazce ¢. 3 z dotazniku (zdroj: archiv autorky)
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(TARTAN, GUMA) PRVEK (LAVICE)

Graf. 4. Graf k otdzce €. 5 z dotazniku (zdroj: archiv autorky)

na klouzacce (stoji ve fronté, po sklouznuti se musi rychle uhnout dal$imu kamaradovi...).
e Spolecné klouzaji na klouzacce a hra na piskovisti.
e Hraji si spiSe individualné. Vyjimecné se honi na odrazedlech. Nékdy si hraji spole¢né
v domecku.

Déti si hraji spiSe samostatné — zvlasté mladsi — a to na odrazedlech, pruziné a klouzacce.
Spolupracuji a spolecné si hraji v domecku, na klouzacce a piskovisti, pfi jizdé na odrazedlech,
v altanku (kuchynka).

4. Jak uzivaji déti jednotlivé prvky sou¢asné zahrady a co dané prvky rozviji (pohyb, komunikaci,
smyslové vnimdni..)?

e Prolézacka s klouzackou — pohyb a prostorové vnimani; alanek a domecek — komunikace
(oblékani panenek, ,bydleni — rodina®“, vareni).

e Pohyb - jizda na odraZedlech (motorky, auta); komunikace - hry v domecku.

e U koho to jde rozviji pohyb — chize po schodech, Sikma plocha, klouzani. SpiSe pouzivaji
doplnky — odrazeci motorky, auta.

e Prllezka — pohyb, smyslové vnimani; zahradni domek — komunikace,smyslové vnimani;
piskovisté — smyslové vnimani.

e Déti rozviji pohyb jizdou na motorkach a autech a uci se posilovat nozky a rucky lezenim
a chizi s pfidrzovanim se zdabradli altanku. V 1été je bavi trhat rlizné kvitky do kuchynky
v altanu.

e Pohyb na motorkach a autech, kde posiluji nozi¢ky a pozorovani kyti¢ek a stromu.

e Komunikace — hra v domecku, v altanku (na zlodéje, na obchod...). Pohyb (hruba motorika)
- klouzacka, schody, Sikma plocha, trampolina, houpacky, travnik. Jemna motorika —
piskovisté, travnik (trhani kvétin), kefe a hra s listy a klaciky. Smysly — pozorovani stromd,
pfirody, hra s rliznymi materialy (pisek, blato, voda, listy, trdva), uzivani zahrady pfi kazdém
pocasi.

e Rovny povrch - nejlépe ,tartan” (jizda na autech, motorkach); lepsi zastinéni (vysadba
novych stromu).
e Predevsim vzrostlé stromy — stin; bezpecné misto v prostoru zahrady napr. na nacvik

chlze.

e Prvky pro rozvoj smyslového vnimani, priilezky, mizitka, drahy pro odrazedla, odpocinkové
prvky.

e Zastinéni rostlinami, rovna plocha pro jizdu na odstrkovadle a hry s kocarky, velka
houpacka.

e Chybi vétsi rovnd, bezpeéna (!) plocha (napf. gumové dlazdice..) na jezdéni na motorkach
a nacvik chlize a vétSi moznost odstinéni kefi nebo stromy pro horké letni dny.

e Chybi velka rovna a sucha plocha, pro lezeni déti a hrani.

e Tartanova plocha pro nechodici déti na lezeni pfi zhorsenych podminkach (blato, zima)
a rGizné terénni prvky z tartanu, mlzitko, nové stromy a kere, houpaci lavice, zahony.
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na

V zadradé ucitelkam chybi hlavné rovny povrch pro jizdu na odrazedlech, hru s kocarky,
cvik chlize a lezeni (nechodici déti), hrani. Dulezité jim pfijde odstinéni novymi stromovymi

a kerovymi vysadbami. Do zahrady by také chtély umistit mlzitko, houpaci a odpocinkové prvky,

za

6.

7.

8.
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hony, prilezky, prvky pro rozvoj smyslového vnimani, drahy pro odrazedla.

Vidite néjakou (ne)vyhodu v tom, Ze by byla mnou navrhovana zahrada koncipovana jako

zahrada s prirodnimi hernimi prvky?

e Ne, byla by nutnd spoluprace pracovnik( socialné-terapeutickych dilen (sekani, zalévani,
natirani...).

e Zalezi na konkrétnim navrhu.

e Kazdy dalsi herni prvek je prfinosem.

e Nevyhoda - vétsi udrzba.

e Nevidim, i kdyz napf. masdazni chodnicky z riznych materidld by mozna komplikovaly
pochopeni jejich Ucelu u déti s hlubsim mentdlnim postizenim (drobné ¢asti by déti mohly
spolknout..).

e DalSi herni prvek se urcité vyuzije.

e Prirodni prvky by mély byt jako zaklad pro hru vSech déti. Ale ocenila bych tartanové hristé
pro rozvoj pohybu nasich déti, které nechodi.

Jaké dovednosti byste chtéla pri pobytu na zahradé u déti rozvijet?
e Samostatnost — najezdy; kreativitu (piskovisté); pohybové dovednosti — moznost vyuzivat

choditka atd.

e Predevsim pohybové — nacvik koordinace pohybu.

e Smyslové vnimani.

e Jemnou a hrubou motoriku, smyslové vnimani, prostorové vnimani, samostatnost.

e VétSina déti potrebuje rozvijet v pohybovych dovednostech, uvitala bych houpadla, houpaci
lavicku, lanovy ,kuzel” pro Splhani (v pfimérené nizké varianté).

e Pohybové dovednosti — vyuziti choditek.

e Hruba motorika, jemna motorika, prosocialni citéni, komunikace, emocni inteligence,
smyslové vnimani, relaxace, rozvoj hry, pocit sebedlvéry, pocit bezpedi.

Myslite si, ze je realné prenést fizenou Cinnost z vnitfnich prostor do venkovnich — do altanu

nebo do mnou nové navrzené venkovni ucebny? Pro¢ ano/ne? Jaké to mlze mit vyhody

a nevyhody?

e Vyhoda - pobyt na ¢erstvém vzduchu; nevyhoda — moznost rozptyleni okolnimi vjemy,
prenaseni pomucek, oblékani a svlékani.

e Ano, hlavné v jarnich a letnich mésicich.

e Realné to je, hlavné v jarnich a letnich mesicich.

e Ano, ne vzdy. Nevyhody — hluk, nedostupnost pomucek, hmyz. Vyhody — pozorovani
prirody, Cerstvy vzduch, pfijemné prostredi.

e Urcité to lze, zvlast pokud by to bylo pravidelné zarazeno do rezimu dne.

e Ano, ne vzdy - hluk, hmyz, horko.

e Rizenou &innost bych ponechala ve tfidé kviili soustfedéni déti, kompenzaénim pomuackam.
Zahradu vidim jako misto, kde si déti maji odpocinout od vlivu ucitele a mizou ,vypustit

JAKE DOVEDNOSTI CHTEJI UCITELKY U DETIi ROZVIJET
PRI POBYTU NA ZAHRADE

HRUBA MOTORIKA (POHYB) SMYSLOVE VNIMANI

Graf. 5. Graf k otdzce ¢. 7 z dotazniku (zdroj: archiv autorky)
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Graf. 6. Graf k otazce ¢. 9 z dotazniku (zdroj: archiv autorky)



paru”, odpocinout si, pozorovat pfirodu, nemuset délat nic.

z prikladd prvk( preferujete.
vodni prvky — napf. mlzitko, pumpa, vodni koryto s prehrazenim, umély potlicek,...

piskovisté

blatovisté

prvky krozvoji smyslového vnimani(zrak, sluch, hmat, ¢ich) — napf. zvukovody,dendrofony,...
herni pohybové prvky — napf. travnik, kopecky, tunely, schiidky, skluzavky, houpacky,
balanc¢ni prvky, drahy pro jizdu na odrazedlech...

logodomek

sklad materialu pro stavéni, budovani a skladani

zazemi k fizené ¢innosti (vzdélavaci) — venkovni uéebna

misto pro spolecné aktivity a setkdvani (grilovani, besidky, divadla, setkdni s rodigi...)
smyslové zahony s rostlinami zajimavymi chutové (jedlé), barevné, hmatové, Cichove,
zvukové, lakajicimi hmyz

nové vysadby dfevin — napf. ovocné stromy a kere

hmyzi domky, prvky lakajici drobné Zivocichy (napf. jezky)

prvky z rostlin — napf. vrbové chyse, plltky, tunely, domecky...

skladovaci prostor na zahradni naradi, hracky, odrazedla...

jiné nebo upresnéni vyse navrhovanych:

O O O O O O O O O O

o O O O O

Vyhodnoceni bodovacim systémem (1-7 bod) dle ocislovani preference prvkd. (1= 7 bodu, 7 = 1
bod).

10.Chcete mi jeSté néco vzkazat? Mate néjaky napad nebo mysSlenku, ktera by mi mohla byt
napomocna?
e Bezbariérovy pristup.
e Pristup z budovy skolky na zpevnénou plochu.




5 Vlastni projekt

Zahrada materské skoly byla propojena se sousedni zahradou prvni tfidy zakladni skoly,
kterou oddéloval plot a byla roz¢lenéna na nékolik zon:

e vyukova

e relaxacni

e smyslova

e herni (pisek, voda, vrbové stavby

Jako vyukova zoéna slouzi dvé drevéné terasy zapusténé do vysky terénu. Stoji na nich
stoly pro fizenou ¢innost a jsou stinéné tremi velkymi kazetovymi markyzami. Jedna slouzi
materské skole a druha prvni tfidé zakladni skoly. Obklopuiji je smyslové trvalkové zahony, jedlé
a kvetouci kere. U teras nebo na nich jsou Ctyrfi uzitkové zvysené zahony pro péstovani jedlych
trvalek (bylinek) a jednoletych rostlin (zelenina). Mezi vétsi terasou a vrbovymi stavbami stoji dvé
logopedické tabule se ¢tyfmi plochami (sténami) — kreslici, foukaci, hmatova a bludisté.

V relaxa¢ni zéné najdeme nové vysadby ovocnych stromi i kef a dvé houpaci hnizda.
Vodnim odpocinkovym prvek je mlzitko v podobé brany (rdmu) nad jednou z cest. Jako relaxacni
prvek muze slouzit i terasa.

Smyslova zéna zahrnuje ,Zvukovy oblouk” a , Telefony” na travniku mezi novymi vysadbami
jizné od terasy.

Kromé téchto zvukovych prvk( maiji veskeré rostliny a prvky smyslové plisobeni — pulsobi
na zrak, sluch, ¢ich, hmat, chut (jedlé rostliny).

V herni zéné se nachazi vrbové stavby — tunel a na néj napojeny domecek. Dale piskovisté
s kopecky, dvojitou skluzavkou a vodni pumpou. Ve dvou kopeccich jsou zabudovany trubice jako
tunely. Pumpa stoji na kamenném podstavci, ve kterém jsou vytesany kanalky pro zatraktivnéni
proudu vody pfi pumpovani.

V mistech, kde by déti nebo pedagozky nejspise prochazely zahonem, byly umistény
naslapy. Cela zahrada byla propojena mlatovymi cestami Sifky podle toho, zda se jedna o cesty
hlavni nebo vedlejsi a prijezdné na voziku. Byl vytvorfen pomysiny okruh, po kterém lIze jezdit
na odrazedlech.

U jihovychodniho plotu stoji domek na ulozeni hracek, odrazedel nebo nabytku. Daji
se do néj umistit i kotce pro kraliky, kterfi byli do skolky nedavno pofrizeni.

V zahradé se déti mohou setkat s rlznymi materidly — mlat, pisek, voda, drevo, rostliny —
rozvijet hmat a poznat rlizné struktury (jemné, hrubé, hladké).

36

Herni zéna:
Piskovisté, pumpa,
dvojita skluzavka

Vyukova zéna:
Markyza, zvySeny
zahon, trvalkovy
smyslovy zahon

Herni zéna:
Vrbova chyse
a tunel

Relaxaéni zéna:
Houpaci hnizda,
ovocné stromy,
jedlé kere

Vyukova zéna:
Terasa, markyzy,
zvySené zahony,
smyslové trvalkoveé
zahony, jedlé

a kvetouci kefe

Smyslova zéna:
Zvukové hraCky
- zvukovy oblouk,
telefony

Vyukova zéna:
Logopedické tabule,
vodni mlzici brana

Obr. 16-22. Legenda tematickych zén situace (zdroj: archiv autorky)
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10 m

plot, branka
skladovaci domek

kefe

Obr. 23. Vykres situace (zdroj: archiv autorky)



10 m

Obr. 24. Vykres vedeni fezu A-A' v situaci (zdroj: archiv autorky)
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Obr. 25. Rezopohled A-A' (zdroj: archiv autorky)
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10 m

Obr. 26. Vykres vedeni fezu B-B' v situaci (zdroj: archiv autorky)
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5.1 Sortiment a jeho funkce

Ve Skolnim vzdélavacim programu se uvadi, jak jiz bylo zminéno, ze déti se maiji ucit
pozorovat pfirodu, poznavat jeji cykly a ziskavat k ni kladny vztah. Sou¢asna zahrada ma vzrostlé
i mensi stromy a kerfe, ale je na ni prostor pro vysazeni dalSich druhd - jedlych, kvetoucich,
vonnych. Soucasné druhy nejsou jedlé.

Déti prostfednictvim rostlin vnimaji barvy, viné, textury, rlizné povrchy listd (chlupaté,
lesklé, matné). Cvici koordinaci oka a ruky pfi dotykani se kvétin, mohou cilit zrak na poletujici
hmyz, rozliSovat zrakem detail a celek — najdou plod (jahodu) nebo plevel, co do zdhonu nepatti.
V pripadé jedlych rostlin je zapojena i chut — rozeznavaji kyselé, sladké nebo horké plody. Mohou
si péstovat vlastni bylinky a zeleninu. Pfi tom ziskat kontakt se zeminou, kvétinami, cvic¢i jemnou
motoriku, Spetkovy uchop, Uchop tfemi prsty a dlafovy Uchop ndastrojd, zapojeni obou rukou
do ¢innosti. Zvysené zahony poslouzi k rozumové vychové — déti pozoruji zménu a rlst, poznavaji
druhy rostlin a jejich nazvy.

5.1.1 Trvalkové zahony

Sortiment byl volen dle mistnich podminek — slunce az polostin, vlhko a ptida jilovito-hlinita.
Pouzity byly druhy jako Aster novi-belgii ,Royal Ruby’, Echinacea purpurea, Eupatorium maculatum
,Purple Bush', Filipendula vulgaris, Geranium x magnificum ,Rosemoor’, Monarda fistulosa ,Beauty
of Cobham’, Phlox paniculata ,Classic Cassis' a ,Peacock White', Veronicastrum virginicum
Album’. (Hanzelka 2015)

Déle byly pouzity druhy zajimavé strukturou, texturou a charakterem rdstu. Druhy
se strukturou vyrazné vertikalni (Veronicastrum virginicum ,Album’, Persicaria affinis, Persicaria
amplexicaulis ,Speciosa’), lehkou a vzdusnou (Gaura lindheimeri ,Sparkle White") a velmi jemnou
(Stipa tirsa, Miscanthus sinensis ,Morning Light', Deschampsia caespitosa ,Tardiflora’).

Fragaria vesca var. semperflorens 'Alexandria’

V Gvahu byly vzaty druhy smyslové - plisobici na ¢ich, sluch, hmat, chut, zrak (pohybujici
se ve vétru). Vonnymi druhy v sortimentu jsou Salvia nemorosa ,Adrian’, Geranium x magnificum
,Rosemoor’, Monarda fistulosa ,Beauty of Cobham’, Sporobolus heterolepsi, Narcissus poéticus
a Mentha x hybrida ,Grapefruit’. Zvuky vytvafi Miscanthus sinensis ,Morning Light' a ,Adagio’
Sustici ve vétru. Hmatové vjemy mUzou uzivatelé zahrady citit pfi doteku jemnych chmyr( Aster
novi-belgii ,Royal Ruby’ a traviny Stipa tirsa, hladkych list(i cibulovin, ostrych listli ozdobnic.
Jedla je Fragaria vesca var. semperflorens ,Alexandria’ a Mentha x hybrida ,Grapefruit’. Ve vétru
se pohybuiji traviny Stipa tirsa, Deschampsia caespitosa ,Tardiflora’ a ,Goldschleier’ a Gaura

lindheimeri ,Sparkle White'. (Baro$ & Martinek 2018)

Atraktivni pro déti jsou druhy s vyrazné barevnymi velkymi kvéty jako Echinacea purpurea, .
Echinacea ,Ruby Giant" Dahlia ,Islander a ,Hamari Gold'. Monarda fistulosa 'Beauty of Cobham' Persicaria affinis

Obr. 28-33. Sortiment trvalkovych zéhon( (zdroj: garden-photos-com.photoshelter.com; zahradnictvi-flos.
cz; hopesgrovenurseries.co.uk; zahradnictvikrulichovi.cz; gardenersworld.com)
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Aster novi-belgii 'Royal Ruby'

Ajuga reptans 'Rosea’ Salvia nemorosa 'Adrian’

Phlox paniculata 'Classic Cassis' Phlox paniculata 'Peacock White'

Filipendula vulgaris Dabhlia 'lslander’ Dahlia 'Hamari Gold'

Obr. 34-46. Sortiment trvalkovych zahon( (zdroj: gardensdyou.eu; zahradnictvikrulichovi.cz; gardenshop.telegraph.co.uk; zahradnictvi-flos.cz; sarahraven.com;
flowerpower.com.au; daylily-phlox.eu; gobotany.nativeplanttrust.org; loukykvet.cz)

Eupatorium maculatum 'Purple Bush'
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Mentha x hybrida 'Grapefruit'

Stipa tirsa

Deschampsia caespitosa 'Tardiflora’

Miscanthus sinensis 'Morning Light'

Deschampsia caespitosa 'Goldschleier' Narcissus poeticus ' Pheasant Eye Recurvus' Tulipa bakeri 'Lilac Wonder'

Obr. 47-56. Sortiment trvalkovych zéhon( (zdroj: gardenersworld.com; zahradnictvi-flos.cz; havlis.cz; zahrada-cs.com; skolkyuo.cz; zcstrakovo.cz; narcisy.cz; imageria.com)



Tab. 3. Trvalky - charakteristika (zdroj: archiv autorky)

Druh:

Echinacea 'Ruby Giant'

Echinacea purpurea

Geranium x magnicum 'Rosemoor’
Fragaria vesca var. semperflorens 'Alexandria’
Monarda fistulosa 'Beauty of Cobham'
Persicaria affinis

Persicaria amplexicaulis 'Speciosa’
Veronicastrum virginicum '‘Album’
Ajuga reptans 'Rosea’

Salvia nemorosa 'Adrian'

Campanula lactiflora 'Prichard's Variety'
Aster novi-belgii 'Royal Ruby'

Gaura lindheimeri ‘Sparkle White'

Phlox paniculata 'Classic Cassis'

Phlox paniculata 'Peacock White'
Eupatorium maculatum 'Purple Bush'’
Filipendula vulgaris

Dahlia 'Islander’

Dahlia 'Hamari Gold'

Mentha x hybrida 'Grapefruit'
Alchemilla mollis

Miscanthus sinensis 'Morning Light'
Miscanthus sinensis 'Adagio
Sporobolus heterolepis

Stipa tirsa

Deschampsia caespitosa 'Tardiflora'
Deschampsia caespitosa 'Goldschleier’
Narcissus poeticus ' Pheasant Eye Recurvus'
Tulipa bakeri 'Lilac Wonder'

Vyska (m):

0,6
1
0,5
0,2
1
0,4
1
1
0,2
04
0,8
0,6
0,5
0,5
0,6
1
0,8
1,5
1,2
0,8
0,4
0,7
0,6
0,8
0,8
0,9
1,2
04
0,2

Ks/m?%

— —
O wWwWo wg o w»
TR WO ND®WWRAN= 2 WOWNWNRN®®WWANNNRN

S o wWwhrAAMAOUoAWNARWOUOOOAOAO

Stanovisté:

slunce/polostin
slunce
slunce/polostin
slunce/polostin
slunce/polostin
slunce/polostin
slunce/polostin
slunce/polostin
slunce/polostin
slunce/polostin
slunce/polostin
slunce
slunce
slunce/polostin
slunce/polostin
slunce/polostin
slunce/polostin
slunce
slunce
slunce
slunce/polostin
slunce
slunce
slunce
slunce/polostin
slunce/polostin
slunce/polostin
slunce/polostin
slunce/polostin
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Obr. 57. Vykres umist
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2,5m

Tab. 4. Zkratky - osazovaci plan trvalek (zdroj: archiv autorky)

Zkratka: Druh:
( monfis dahham peramp dahham ‘ peram stitir st|t|r ‘ desgol } echirub Echinacea 'Ruby Giant'
@ @ @ @ @\ ’@ \ echipur Echinacea purpurea
y é é v "' desgol germag Geranium x magnicum 'Rosemoor’

& alnemsalnemsalnem alchmol echirub 0 echlrub desgol fraves Fragaria vesca var. semperflorens '‘Alexandria’
monfis Monarda fistulosa 'Beauty of Cobham'’
peraff Persicaria affinis
peramp Persicaria amplexicaulis 'Speciosa’

| | vervir Veronicastrum virginicum '‘Album’
4\ ajurep Ajuga reptans 'Rosea’
2,5m salnem Salvia nemorosa 'Adrian'
camlac Campanula lactiflora 'Prichard's Variety'
destar| | destar astnov Aster novi-belgii 'Royal Ruby'
— " gaulin Gaura lindheimeri ‘Sparkle White'
‘k ' ve; phicla Phlox paniculata 'Classic Cassis'
destar @5% phlpea Phlox paniculata 'Peacock White'
</ vl eupmac Eupatorium maculatum 'Purple Bush'’
filvul Filipendula vulgaris
filvul >‘4 dahisl Dahlia 'lslander’
@ ,< dalham Dahlia 'Hamari Gold'
menhyb Mentha x hybrida 'Grapefruit'

mismor Miscanthus sinensis 'Morning Light'

st|t|r %" alchmol Alchemilla mollis
amlaccamlaccamlac stitir ’ vervir destar eupmac ‘ eupmac @ . . .

ﬁ/ \ Qa: \/ \‘iﬁ‘/‘ -5 ‘ " ’3‘ ’ > ﬂ misada Miscanthus sinensis 'Adagio
stitir ) l germa m spohet Sporobolus heterolepis
\ d. veave !15' "5 [Phipezy phlpea vervir dest e a stitir Stipa tirsa
destar Deschampsia caespitosa 'Tardiflora’
desgol Deschampsia caespitosa 'Goldschleier’
V | | narpoe Narcissus poeticus ' Pheasant Eye Recurvus'
tulbak Tulipa bakeri 'Lilac Wonder'

2,5m
Obr. 58. Vykres trvalkovych zéhon( - osazovaci plén (zdroj: archiv autorky)
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5.1.2 Stromy a kere

Pro vysadby byly vybrany jedlé kefe — Vaccinium, Rubus, Ribes a Aronie — a ovocné stromy
— Castanea, Amelanchier, Prunus, Malus, Sorbopyrus a Pyrus.

Rody se zajimavym kvétem jako je Magnolie, Buddleia, Lonicera, Cornus, Hammamelis
aPaeonia.VonnéjakoLonicera,Magnolia,Buddleiaa Paeonia.Zimniefektma Cornus, Hammamelis
a Jasminum. Salix viminalis ma herni hodnotu — jsou z néj zbudovany vrbové stavby.

Malus domestica ,Panenské ceské’ Malus domestica ,Malinové holovouské*

Sorbopyrus ,HruSen tatarova’

Magnolia kobus Prunus domestica Wangenheimova' Lonicera x purpusii Cornus sanguinea ,Winter Flame'

Obr. 59-68. Sortiment stromu a kefl (zdroj: zcstrakovo.cz; zahradnictvi-flos.cz; shop.zahrady-rostliny.cz;
jukka.cz; jirivyslouzil.cz; vdberk.com)
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Ribes nigrum ,Ben Lemond’

Rubus fruticosus ,Navaho'

Aronia melanocarpa ,Autumn Magic'

Aronia arbutifolia ,Brilliant’

Ribes rubrum ,Summer Pearls White*

Paeonia suffruticosa ‘Rou Fu Rong’ Jasminum nudiflorum

Obr. 69-83. Sortiment stromU a kefl (zdroj: zahradnictvi-flos.cz; lovecraftsgarden.tumblr.com; vmd-drogerie.cz)
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Tab. 5. Zkratky - osazovaci plan stromd - stavajici stromy (zdroj: archiv autorky)
Zkratka:  Druh:
picabil  Picea abies
picabi2  Picea abies
betpen1 Betula pendula
betpen1 Betula pendula
betpen3 Betula pendula
betpen4  Betula pendula
aceneg1 Acer negundo
malspel Malus sp. okrasna
saleryl  Salix x erythroflexuosa
padracl Padus racemosa

Tab. 6. Zkratky - osazovaci plan strom( - nové stromy (zdroj: archiv autorky)
Zkratka: Druh:
cassatl Castanea sativa 'Lyon’
amelam1 Amelanchier lamarckii
magkob1 Magnolia kobus
prudom1 Prunus domestica 'Wangenheimova'
pyrpyr1  Pyrus pyrifolia
malpan1 Malus domestica 'Panenské ceské'
malmall Malus domestica 'Malinové holovouské'
sorhrul  Sorbopyrus 'HruSen tatarova’'

10 m

Obr. 84. Vykres strom0 v situaci - osazovaci plan (zdroj: archiv autorky)
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Tab. 7. Stromy - charakteristika (zdroj: archiv autorky)

Druh:

Castanea sativa 'Lyon'

Amelanchier lamarckii

Magnolia kobus

Prunus domestica 'Wangenheimova'
Pyrus pyrifolia

Malus domestica 'Panenské ceské'
Malus domestica 'Malinové holovouské
Sorbopyrus 'Hrusen tatarova'

Vyska (m):

3-12

3-4
3-9
12

Stanovisté: Podzimni
zbarveni:

slunce/polostin
slunce/polostin _
slunce/polostin

slunce

slunce

slunce

slunce
slunce/polostin

Mésic kveteni (barva):

vV

\Y

Vi

VI

Pocet kust ve vysadbé:

— ) )

o1



Tab. 8. Zkratky - osazovaci plan kef - stavajici kefe (zdroj: archiv autorky)

Zkratka: Druh:
crostol  Cornus stolonifera

Tab. 9. Zkratky - osazovaci plan kefl - nové kefe (zdroj: archiv autorky)

Zkratka:  Druh:

lonpur1  Lonicera x purpusii

corsan1 Cornus sanguinea 'Winter Flame'
corsan2

corsan3

corflo1 Cornus florida 'Royal Red'

hamjap1 Hamamelis japonica

hamvirl  Hamamelis virginiana

buddav1 Buddleia davidii 'Dark Pink'
budwey1 Buddleia weyeriana 'Flower Power'
vaccor1l  Vaccinium corymbosum

vaccor2

vaccor3

vaccor4

rubfrul  Rubus fruticosus '‘Navaho'

rubfru2

rubidel  Rubus ideaus 'Glen Ample'

rubide2

ribsum1  Ribes rubrum 'Summer Pearls White'
ribsum2

ribstal Ribes rubrum 'Stanca’

ribnig1 Ribes nigrum 'Ben Lemond'

ribnig2

aromell  Aronia melanocarpa 'Autumn Magic'
aroarb1  Aronia arbutifolia 'Brilliant'

salvim Salix viminalis

paesufl Paeonia suffruticosa ‘Rou Fu Rong’
jasnud1  Jasminum nudiflorum

jasnud2

10 m

Obr. 85. Vykres ke v situaci - osazovaci plan (zdroj: archiv autorky)
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Tab. 10. Kefe - charakteristika (zdroj: archiv autorky)

Druh:

Lonicera x purpusii

Cornus sanguinea 'Winter Flame'
Cornus florida 'Royal Red'
Hamamelis japonica

Hamamelis virginiana

Buddleia davidii 'Dark Pink'

Buddleia weyeriana 'Flower Power'
Vaccinium corymbosum

Rubus fruticosus 'Navaho

Rubus ideaus 'Glen Ample'

Ribes rubrum '‘Summer Pearls White
Ribes rubrum 'Stanca’

Ribes nigrum 'Ben Lemond'

Aronia melanocarpa 'Autumn Magic'
Aronia arbutifolia 'Brilliant’

Salix viminalis

Paeonia suffruticosa ‘Rou Fu Rong'
Jasminum nudiflorum

Vyska (m):

NN W= 0ot Wb DN

Stanovisté:

slunce/polostin
slunce/polostin
slunce
slunce/polostin
slunce/polostin
slunce/polostin
slunce/polostin
slunce/polostin
slunce/polostin
slunce/polostin
slunce/polostin
slunce/polostin
slunce/polostin
slunce/polostin
slunce/polostin
slunce/polostin
slunce/polostin
slunce/polostin

Podzimni
zbarveni:

Meésic kveteni (barva):

vV

Vv

Vi

vil vie IX X

Xl

Pocet kust

ve vysadbé:

1

A AN 2T NN NNMNDNNDN A AAaaaaw

N = 8
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5.1.3 ZvysSené zahony

ZvySené zahony zahrnuji ¢ast trvalkovou a ¢ast letnickovou, ktera se obménuje kazdou
sezénu (pfipadné je mozné ménit ji i béhem sezdny po sklizni nékterého druhu — napf. fedkvicky
je mozné dosévat).

V trvalkové Casti je pouzity Rosmarinus, Mentha, Lavandula, Levisticum, Hyssopus, Melissa,
Salvia, Origanum a Fragaria.

LetniCkova ¢ast zahrnuje Ocinum, Eruca, Calendula, Matricaria, Allium, Lippia, Cucurbita,
Lycopersicon, Lactuca, Tropaeolum, Pisum, Raphanus, Phaseolus, Borago, Daucus, Petroselinum
a Cichorium. Osazovaci plan je vytvoren pro tfi sezény, ve kterych se méni slozeni plodin
dle prislusnosti do prvni, druhé a treti trati.

Mentha piperita ,Chocolate’ Lavandula angustifolia ,Platinum Blonde’
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Levisticum officinale \Verino'

Melissa officinalis ,Relax’ Salvia greggii ,Hot Lips'

Origanum vulgare ,Poncho Fragaria ananassa ,Aromas'

Obr. 86-95. Sortiment zvy$enych zahon - trvalky (zdroj: zahradnictvi-flos.cz )



Tab. 11. Trvalky ve zvySenych zahonech - charakteristika (zdroj: archiv autorky)

Druh:

Rosmarinus officinalis '"Maresme'
Mentha spicata 'Crispa’

Mentha piperita 'Chocolate’

Lavandula angustifolia 'Platinum Blonde'
Levisticum officinale 'Verino

Hyssopus officinalis 'Rosa'

Melissa officinalis 'Relax’

Salvia greggii 'Hot Lips'

Origanum vulgare 'Poncho’

Fragaria ananassa 'Aromas’

Vyska (m):

0,6
04
0,6
04
1,5
0,3
0,8
0,9
0,5
0,3

Vyska:

stredni
stredni
stredni
stredni
vysoka
nizka
stredni
stredni
stredni
nizka

Ks/1 mZ

0O O W S OONO U1 O Ol

Stanovisté: Mésic kveteni (barva):
vV VI vl vl IX X
slunce

slunce/polostin '
slunce/polostin
slunce e
slunce/polostin
slunce
slunce
slunce/polostin _
slunce
slunce

Pocet kus( ve vysadbé:
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Ocimum hybrida ,Magic Blue' Ocimum basilicum ,Cinnamon’ Eruca sativa ,Runway"

T A

Lippia citriodora ,Freshman’ Cucurbita pepo ,Paladin‘ F1 Cucurbita pepo Mix

Lycopersicon esculentum ,Vilma* Lycopersicon esculentum ,Primagold‘ F1 Lactuca sativa var. capitata ,Apollo’ Lactuca sativa var. capitata ,Rosemarry’ Tropaeolum majus ,Ladybird’

Obr. 96-110. Sortiment jednoletych a dvouletych rostlin ve zvy$enych zdhonech (zdroj: zahradnictvi-flos.cz; iproz.cz)
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Pisum sativum

Petroselinum crispum Cichorium intybus

Obr. 111-117. Sortiment jednoletych a dvouletych rostlin ve zvy$enych zéhonech (zdroj: semena.cz; cdn.
myshoptet.com/usr/shop.culinabotanica.cz; zahradnictvi-flos.cz; )

Daucus carota ,Rothild*
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Tab. 12. Jednoleté a dvouleté rostliny ve zvysenych zahonech - charakteristika (zdroj: archiv autorky)

Druh:

Ocimum hybrida 'Magic Blue'
Ocimum basilicum ‘Cinnamon'
Ocimum basilicum

Eruca sativa 'Runway'

Calendula officinalis

Matricaria chamomilla

Allium fistulosum 'Bajkal’

Lippia citriodora 'Freshman'’
Cucurbita pepo 'Paladin’ F1
Cucurbita pepo Mix

Lycopersicon esculentum 'Vilma'
Lycopersicon esculentum 'Primagold’ F1
Lactuca sativa var. capitata 'Apollo
Lactuca sativa var. capitata 'Rosemarry’
Tropaeolum majus ‘Ladybird'
Pisum sativum

Raphanus sativus var. Sativus
Phaseolus coccineus

Borago officinalis 'Boris'

Daucus carota 'Rothild'
Petroselinum crispum

Cichorium intybus

Vyska (m):

0,7
0,3
0,5
0,5
0,5
0,5
0,5
1

0,2
0,3

0,3
0,5
0,1
0,3
0,4
0,3
0,3
0,5

Vyska:

stredni
nizka
stredni
stredni
stredni
stredni
stredni
stredni
nizka
vysoka
nizka
nizka
nizka
nizka
nizka
nizka
nizka
nizka
stredni
nizka
nizka
stredni

Ks/1 mz

NN WO O O O O 0 U1

—
® o

— — —
A O XS o

oy 00 00O O

Stanovisté:

slunce
slunce
slunce
slunce
slunce
slunce/polostin
slunce
slunce
slunce
slunce
slunce
slunce
slunce/polostin
slunce/polostin
slunce/polostin
slunce
slunce
slunce/polostin
slunce
slunce
slunce/polostin
slunce

Trat:

druha, treti
druha, treti
druha, treti
druha, treti
treti
druhag, treti
treti
druha
prvni
prvni
prvni
prvni
treti
treti
treti
treti
druha
treti
prvni
druha
druha, treti
prvni

Meésic kveteni (barva):
vV VI vil Vil IX X Xl
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10 m

plot, branka
skladovaci domek

ituaci (zdroj: archiv autorky)

uvsi

ych zahon

éni zvysen

Obr. 118. Vykres umist
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|. sezéna 1. trat’ a trvalky 2. trat' a trvalky 3. trat’ a trvalky
lycescpri e daucar rapsat / | hysoffros lacsatros /
foevul cichint ' ocihyb orivulpon phacoc rosoffmar
ycescpri ~——
erusat [- tropmaj lacsatros
fraana fraana menspicri meloffrel
fraana menpip allfis allfis
Il. sezéna 2. trat' a trvalky 3. trat’ a trvalky 1. trat’ a trvalky
. . lacsatapo , lycescuvil
matcha gcibascin ocihyb ocibas | boroff rosoffmar
erusat /
/ lacsatapo /
cucpepmix
fraana fraana menspicri meloffrel
menpip lavang matcha lycescpN
lll. sezéna 3. trat’ a trvalky 1. trat’ a trvalky 2. trat' a trvalky
@escvil . hvsoff tori tori ibasci
caloff phacoc pissat pissat tropmaj lycescpri orivulpon ysofiros petert petert —ocibascl

/

fraana

daucar /
lipcit

) e

meloffrel

fraana

fraana menpip

cucpeppal menspicri
lavang )\
—

Obr. 119. Vykres zvySenych zédhon( 1 - osazovaci plén na tfi sezény (zdroj: archiv autorky)
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|. sezéna 3. trat’ a trvalky
allfis allfis
meloffrel
tropmaj lacsatros
~
rosoffmar
phacoc lacsatros | lacsatros
Il. sezéna 1. trat’ a trvalky
lycescp
meloffrel
cucpepmix

\
N\

boroff rosoffmar
lycescuvil
lll. sezéna 2. trat a trvalky
/ \ petcri
lipcit meloffrel
daucar
petcri  ocibascin  gaucar rosoffmar

Obr. 120. Vykres zvyseného zéhonu 2 - osazovaci plan na tfi sezény (zdroj: archiv autorky)

Tab. 13. Zkratky - jednoleté a dvouleté rostliny ve zvysenych zahonech (zdroj: archiv autorky)

Zkratka:
ocihyb
ocibas
ocibas
erusat
caloff
matcha
allfis
lipcit
cucpeppal
cucpepmix
lycescvil
lycescpri
lacsatapo
lacsatros
tromaj
pissat
rapsat
phacoc
boroff
daucar
petcri
cichint

Druh:

Ocimum hybrida 'Magic Blue'
Ocimum basilicum 'Cinnamon'
Ocimum basilicum

Eruca sativa 'Runway'

Calendula officinalis

Matricaria chamomilla

Allium fistulosum 'Bajkal’

Lippia citriodora 'Freshman'
Cucurbita pepo 'Paladin’ F1
Cucurbita pepo Mix

Lycopersicon esculentum 'Vilma'
Lycopersicon esculentum 'Primagold’ F1
Lactuca sativa var. capitata 'Apollo
Lactuca sativa var. capitata 'Rosemarry’
Tropaeolum majus 'Ladybird'
Pisum sativum

Raphanus sativus var. Sativus
Phaseolus coccineus

Borago officinalis 'Boris'

Daucus carota 'Rothild'
Petroselinum crispum

Cichorium intybus

Tab. 14. Zkratky - trvalky ve zvySenych zédhonech (zdroj: archiv autorky)

Zkratka:
rosoffmar
menspicri
menpip
lavang
levoff
hysoffros
meloffrel
salgre
orivulpon
fraana

Druh:

Rosmarinus officinalis 'Maresme'
Mentha spicata 'Crispa'

Mentha piperita '‘Chocolate’
Lavandula angustifolia 'Platinum Blonde'
Levisticum officinale 'Verino
Hyssopus officinalis 'Rosa'
Melissa officinalis 'Relax’

Salvia greggii 'Hot Lips'
Origanum vulgare 'Poncho
Fragaria ananassa ‘Aromas’
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5.2 Herni prvky a plochy a jejich funkce

5.2.1 Vodni prvky

Mizitko (mlzici brana) je bezpecnym osvézujicim prvkem. Nabizi smyslovy podnét -
studenou vodu. Ma dvé usporné vodni trysky, ze kterych do stran vychazi mlzny opar okolo celého
mlzitka. Je vyrobeno z kvalitniho nerezového materialu. M@ moderni vzhled, rovné a Cisté linie
arozmeéry 1,5 x 2 x 0,04 m. Ovladani a spousténi vody je externi - mimo mizitko (v budové) - pouze
odpovédnou osobou.

Pumpa slouzi k zapojeni obou rukou nebo stfidani jedné pfi pumpovani, uvédoméni si akce
a reakce (pumpuiji a teGe voda) a mnozstvi (pfimd uméra). Bude napojena na vodovodni fad

v v

z nejblizsi budovy. Sklada se ze zemniho pouzdra a samotné pumpy

5.2.2 Zvukové prvky

»Zvukovy oblouk” se sklada z péti dfeveénych trubic, na které jde hrat z obou stran soucasné,
coz podporuje spolecnou hru a vzajemny poslech. Slouzi k rozvoji sluchového vnimani a reci.
(graubner 2014)

,Telefony” jsou velmi atraktivnim prvkem, ktery prendsi zvuk. Déti fascinuji,
protoze i ze vzdalenosti 15 metrl je pres né jasné slyset hlas jejich herniho partnera. Mohou byt
pouzity ve hfe narole. Podporuji opét sluchové vnimani, vnimani vibraci a rytmu a rozvoj motoriky
ruky. (Acoustic and Play 2010)

5.2.3 Houpaci hnizda

Hnizda jsou odpocinkovym a uklidfujicim prvkem, ve kterém déti vnimaji zménu polohy téla

(kinestetické vnimani).

5.2.4 Vrbové stavby

V zahradé je vrbova chyse o priiméru 3 m a vySce 1,6 m (pro 2-4 déti) a tunel o priméru 2 m
a vysce 1,6 m. Jsou velikostné uzplisobeny méfitku ditéte.

Slouzi k prostorovému vnimani, spolecné hre jako v domecku, hfe na role, rozvoji hrubé
motoriky a samostatného pohybu (déti jimi chodi, béhaji, jezdi na odrazedlech, lezou po &tyfech).
5.2.5 Piskoviste s kopecky s tunely a skluzavkou

Kopecky maji vysku 1,5 m a priimér 3,43 m. Uvnitf dvou kopeck je zabudovand konstrukce
tunelu - trubka - o prdméru 1,5 m.
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Obr. 122. Zvukovy prvek (zdroj: graubner 2014)
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Obr. 123. Vizualizace piskovisté (zdroj: archiv autorky)

Piskovisté ma dvé vyskové urovné (dvé hloubky): hloubku pisku 0,4 m a 0,525 m. Plocha
piskovisté je 50 m?. Je ohrani¢eno drevénymi Spaliky o priméru 10 cm. Zaklad piskovisté se
sklada ze trech vrstev o mocnosti kazdé 150 mm. Spodni vrstva je Stérk frakce 32/64, poté vrstva
Skvary a navrch cihly kladené na sucho. Takto pfipraveny zaklad se naplni piskem.

Na piskovisti mohou déti experimentovat s prostorem, rozvijet své motorické schopnosti,
zapojit vSechny koncetiny pfi prekonavani vyskovych urovni piskovisté, cvicit jemnou motoriku,
zkoumat objemy a vlastnosti (sype se, lepi, tece) pfi hie s piskem i s vodou a porovnavat hmotnosti.
Pravé porovnavani malé a velké, mensi a vétsi, vyssi a nizsi, méné a vice kusu, téZsi a lehCi vede
k rozvoji predpocetnich dovednosti. Hra na piskovisti m(ze byt individudlni i skupinova — déti
kooperuji pfi pumpovani a staveéni.

Tunely v kopeccich vedou k vnimani prostoru (dlouhy nebo kratky a vysoky nebo nizky
tunel), rozvoji motoriky, zkusenosti s jinym prostredim.

Na skluzavce uzivatelé vnimaji polohu téla, prostor, vzdalenost, zlepsuji motorické
dovednosti, zapojuji vSechny koncetiny pri lezeni a kooperaci.

5.2.6 Logopedické tabule

Logopedické tabule slouzi k rozvoji jemné motoriky, vizuomotoriky, grafomotoriky,
koordinace oka a ruky (prstu), vedeni prstd po jedné lince. Vedeni prstu po linii, spojovani bod(
linii s pomoci kfidy je Cinnost predchazejici psani a drzeni psacich potreb.

cer

Vyuziji je déti rGznych vyvojovych drovni — ke ¢madrdni nebo kresleni a rozvoji motoriky
mluvidel. U¢i se hospodarit s dechem. Nékteré déti neumi foukat a dokud nemaji nacviceny
dechovy proud nemohou nacvi¢ovat ani vyslovnost hlasek. Poznavaji rlizné materidly a rozviji
hmatové vnimani rovnéz dllezité pro jemnou motoriku.

Maiji rozmeéry 1,3 x 0,9 x 0,2 m, jsou opatfeny striSkou s pfesahem 10 cm. Velikost hraci
nebo kreslici plochy je 0,9 x 0,9 m.
5.2.7 Cesty a travnaté plochy

Na cestdch mohou déti nacvi¢ovat samostatny pohyb (ch(zi, lezeni, pohyb s kompenzaéni
pomickou), nebo jezdit na odrazedlech. SlouZi také k lepsimu pohybu po zahradé a prevozu déti
na karkach.

Travnaté plochy vybizeji také k samostatnému pohybu a kontaktu s pfirozenym prostredim,
které neni uvnitr ve Skolce nebo ve cvicebnach.
5.2.8 Zaveésné predmeéty

Na stromech nebo konstrukcich markyz mohou byt zavéseny predméty pro déti v karkach,
které se divaji ¢asto jen smérem nahoru. Pfedméty mohou byt zvukové, nebo otacejici se ve
vétru, barevné atraktivni, lesklé. Jsou to zvonkohry, lapace snd, riizné vyrobky ze zbytk( materialQ
odolnych povétrnostnim podminkam.

5.2.9 Terasy

Terasy mohou slouzit jako vyukové pro fizenou ¢innost u stol, nebo jako rovna plocha
pro ndcvik chlize, lezeni a hrani i za nepfiznivého pocasi. Mohou byt vyuzity jako relaxaéni ¢ast
nebo misto pro spole¢né setkavani a akce. Jsou zapustény do vysky terénu pro lepsi dostupnost.

Markyzy rozptyluji ostré svétlo a pfi vstupu na terasu neni ¢lovék diky nim osInén. Maji sv{j
vyznam i pro nékteré déti, které jsou svétloplaché.
5.2.10KTralici

Do materské skoly byli neddvno pofizeni krélici, o které mohou déti peCovat (zooterapie).
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6 Diskuze

V resersi byla popsana uzivatelska skupina, jeji schopnosti a potreby. Dale hra, vliv pfirody
na ¢lovéka, pfirodni herni prostory a jejich vybaveni a legislativa détskych hrist.

UskuteGnily se navstévy Skolnich zahrad specialnich matefskych $kol v Ceskych
Budéjovicich (MS Zachariasova, MS Stitného a MS pfi centru ARPIDA). Nepodafilo se ale ziskat
dotaznik od pedagoZek z MS Zacharia3ova a Stitného, ktery jim byl zaslan. Vysledky tak nemohly
byt porovnany se zafizenim jejich kolnich zahrad ani s vysledky z MS pfi centru ARPIDA.

Hloubkové polostrukturované rozhovory byly nahrazeny dotazniky z dlvodu aktudlni
epidemické situace. Dotaznik navazal na stavajici stav zahrady a jeho vyuziti a zaroven obsahoval
otazky tykajici se moznosti vylepseni prostoru.

Bylo provedeno zucastnéné pozorovani. Pozorované jevy se v nékterych bodech shodovaly
i rozchazely s dotaznikem. Ze zucastnéného pozorovani i z dotazniku vyplynulo, ze déti si nejvice
hraji na skluzavce, vyuzivaji i domecek a houpaci lavici a jezdi na odrazedle. Zalezi ovSem
na schopnostech ditéte — jen nékteré umi jezdit na odrazedle, nebo skluzavce. Piskovisté bylo
v dobé pozorovani zakryté a nebylo mozné porovnat jeho oblibenost plynouci z dotazniku. Déti si
skutecné hraly nebo se pohybovaly po zahradé spiSe samostatné, jak bylo uvedeno v dotaznicich.
Dvé déti se spolecné klouzaly.

Provedeny byly také prizkumy feSeného prostoru — inventarizace drevin, soupis hernich
prvkl a mobilidfe a zhodnoceni jejich stavu. Soucasny stav byl neuspokojivy, neatraktivni. Prvky
byly ve Spatném stavu, nahodile umisténé, déti prilis nelakaly nebo pro né nebyly vhodné. Zahrada
byla malo vyuzivana, a tak by novy koncept mohl pomoci zahradu zatraktivnit, aby ozila.

Podarilo se vytvorit navrh v prirodnim stylu respektujici uzivatele a obsahujici prvky pro né
vhodné - jde o déti s mentalnim nebo motorickym vyvojovym opozdénim. Proto byly voleny
prvky vhodné pro déti mladsiho véku. Zaroven zazitek z téchto prvkd mize podle potfeby détem
a zlepsuji pohybové dovednosti uzivatel. Koresponduji s poZzadavky pedagozek z dotazniku.

V zahradé vznikly rovné, bezbariérové plochy dle prani pedagozek ve formeé terasy, mlatovych
cest a travniku. Plochy umoZznuiji jizdu na odrazedlech, hru s ko¢arky, nacvik chlze i lezeni nebo
hrani.

Zahrada byla doplnéna o nové vysadby pro lepsi odstinéni a uzitnou funkci (jedlé stromy
a kere), o mlzici branu, relaxaéni houpacky, trvalkové zahony, tunely k prolézani a smyslové herni
prvky (vysadby, zvukové hracky, logopedické tabule atd.).

Celkové herni a vegetacni prvky rozviji hrubou i jemnou motoriku, smyslové, prostorové
a kinestetické vnimani, spole¢nou hru (houpacky, skluzavky, zvukové prvky atd.), samostatnost
adovednostipotfebné pronastupnastup skolnidochazky (pfedpocetnidovednosti,grafomotorické
dovednosti).

Byl vytvoren prostor pro déti i dospélé slouzici k vyuce i odpocinku, ke hre.

Naklady na vybudovani tohoto prostoru by mohly byt snizeny, pokud by se na realizaci
podileli spole¢né rodice i pracovnici Skoly. Pozitivem by mohlo byt i navazani kontaktd mezi
dospélymi.

Otazkou je, zda by novy koncept zahrady materské skoly mohl ovlivnit pfistup pedagogickych
pracovnikl ke zméné organizace denniho rezimu materské Skoly a presunuti nékterych aktivit
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z vnitfniho do venkovniho prostredi. A do jaké miry by cilené upravené prostredi podpofilo vyvoj
déti.

Tab. 15. Vykaz vymér navrzenych ploch a objektd (zdroj: archiv autorky)
Plocha nebo objekt Vyméra (m?)

Mlatové cesty 110
Terasa 127,5
Zahradni domek 8
Piskovisté 50
Travnaté plochy 450
Zvysené zahony 8
Trvalkové zahony 19

Tab. 16. Vykaz vymér navrzenich vegetaénich prvk( (zdroj: archiv autorky)
Vegetacni prvek Pocet kusl

Trvalky 109
Trvalky ve zvySenych zahonech 14
Kere 27
Stromy 8



Tab. 17. Rozpocet realizace projektu (zdroj: archiv autorky)

Specifikace Plocha (m?) | Pocet kust Celkovéa cena v K¢
(zaokrouhleno na stokoruny)
Priprava stanovisté (ovéreni inzenyrskych siti, vytyCeni pracovnich ploch, ochrana stavajicich dfevin) 837 6 200
Odstranéni nevhodnych drevin 3 17 500
(pokaceni nebo odstranéni drevin, odstranéni parezu, vyfrézovani, zasyp jam, ulozeni odpadu na skladku)
Odstranéni nebo presun nevhodnych technickych prvki 14 18 300
(odstranéni altanu, pfipevnénych a volnich hernich prvki a mobiliare, rozebrani dfevéného oploceni, uloZeni odpadu na skladku)
Terénni pravy (sejmuti drnu, skryvky ornice, odkopavky, nakladani a pfemisténi vykopku, uloZzeni odpadu na skladku) 38 800
Realizace mlatovych cest 110 51 200
(Gprava podlozi se zhutnénim, geotextilie, ocelova pasovina, roxorové trny, drcené kamenivo, lomova prosivka)
Zahradni domek na skladovani 4 x 2 x 1,78 m 1 18 000
Terasy (material - prkna, hranoly, vruty, distanéni podlozky, granuldtové podlozky) 127,5 150 000
Pumpa (pumpa, zemni pouzdro, kamenny podstavec) 1 63 400
Kopecky s tunely 2 6 000
Zvukové prvky (telefony, zvukovy oblouk) 2 80 000
Vodni brana - mlzitko 1 30 000
Zvysené zahony 2,025 x 1,05 x 0,55 m 3 47 800
Skluzavky se schodistém 2 120 000
Logopedické tabule 2 10 000
Naslapy 6 3000
Montaze (realizace) prvkii 21 8 000
Realizace kazetovych markyz 3 252900
Realizace vrbovych staveb bez rostlinného materialu 8 300
Realizace piskoviste 50 32 800
Realizace houpacek hnizdo 2 100 000
Zalozeni vegetace (stromy, kefe) (hloubeni jam, kotveni, vysadba, zavlahové misy, muléovani, hnojeni, rostlinny materidl) 125 32 800
Zalozeni vegetace (trvalkové zahony) (substrat, hloubeni jam, vysadba, mul¢ovani, hnojeni, rostlinny material) 19 14100
ZalozZeni vegetace (zvySené zahony) (drenaz, substrat, kompost, hloubeni jam, vysadba, rostlinny material) 3 25600
Doseti travniku (travni smés, zaliti, hnojeni) 50 4 400
Vedlejsi naklady (pfesun hmot ruéné a strojné, pfesun stavebnich kapacit, zafizeni stavenisté) 312100
Celkova cena bez DPH (K¢) 1451 200
Celkova cena s DPH (K¢) 1728 200
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Tab. 18. Rozpocet ro¢ni Udrzby projektu (zdroj: archiv autorky)

Specifikace Plocha (m?) | Pocet kusl Celkova cena v K¢
(zaokrouhleno na stokoruny)
Rez strom a kef 43 2800
Vypleti dievin 43 1400
Odpleveleni trvalkovych vysadeb 27 1500
Odstranéni odkvetlych a odumfelych ¢asti rostlin ze zahonti 27 700
Zaliti zahont 27 17 000
Ochrana rostlin pred mrazem prikrytim a odkrytim zahoni 27 700
Hnojeni zahon a travniku (hnojivo) 500
Zalozeni vegetace (letnicek, dvouletek do zvySenych zahoni) (vysadba, vyseyv, rostlinny material) 2 300
Pokoseni travniku (8x rocné) 450 4700
Aerifikace travniku (1x za 3 roky) (zapiskovani, pisek, provzdusnéni) 450 35500
Shrabani listi 450 1700
Udrzovani détského piskovisté s vyménou pisku (vyména, pisek, uloZzeni odpadu na skladku) 50 92 000
Celkova cena bez DPH (K¢) 160 800
Celkova cena s DPH (K¢) 194 900




7 Zaver

V prvni ¢asti reSerSe byla definovana skupina, pro kterou je uréen navrh zahrady — déti se
specidlnimi vzdéldvacimi potfebami. Touto skupinou byly déti s télesnym postizenim (détskou
mozkovou obrnou) a s mentalnim postizenim rlizného stupné.

Déle byl popsan zpulsob vzdélavani téchto déti v mateiské Skole i konkrétné v Materské
Skole pfi centru ARPIDA. Pro Matefskou skolu pfi centru ARPIDA byl vytvoren navrh Skolni zahrady
- herniho prostoru v prirodnim stylu.

V dalSi casti reSerSe byl vylicen vyznam détské hry a jeji nenahraditelna role pro vyvoj ditéte.
Zduraznéna byla dllezitost predevsim volné hry, kterd je patrné nejlépe stimulovana v hernich
prostorech v pfirodnim stylu. Nehledé na vék a zdravotni stav, pfiroda zlepSuje imunitu, kondici
a motorické schopnosti, rozviji smyslové vnimani a mysleni.

Dostupnost herniho prostredi v pfirodnim stylu pro déti se specialnimi potfebami je omezena.
Cilem navrhu tak bylo vytvorit prostfedi dostupné cilové skupiné. Herni prvky a celkové vybaveni
zahrady byly voleny s ohledem na specidlni potfeby uZivatel(.

Rovnéz byla zminéna dotcena legislativa.
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