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Anotace

Tato bakalarska prace se zaméiuje na vyuku Freestyle snowboardingu. V teoretické
¢asti je popsana historie a vyvoj snowboardingu, zafazeni tohoto sportu na zimni olympijské
hry, organizace, zabyvajici se timto sportem a snowboardové vybaveni. V préci jsou dale
zpracovana historie a diilezita data vedouci k dneSni podobé snowboardingu. Jsou zde
predstaveny téz dulezité osobnosti spojené stimto sportem. Soucasti prace je podrobné
popsany navrh snowboardového kurzu se zamétenim na Freestyle discipliny. Posledni ¢ast
prace obsahuje dotaznikové Setfeni na téma vyuka Freestyle snowboardingu v lyzatskych
stfediscich a jeho vyhodnoceni.
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Annotation

This bachelor thesis is focused on the teaching of Freestyle snowboarding. The theoretical
part describes the history and development of snowboarding, the inclusion of this sport at the
Winter Olympic Games, organizations involved in this sport and snowboard equipment. The
thesis processes the history and important data leading to today's form of snowboarding.
Important personalities associated with this sport are presented as well. The document
includes the detailed snowboard course with an extra focus on freestyle disciplines. The last
part of the document contains the questionnaire survey on freestyle snowboarding in ski
resorts and its evaluation.
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Seznam pouzitych zkratek

ACS - Asociace ¢eského (diive ¢eskoslovenského) snowboardingu

ESPN - Entertainment and Sports Programming Networks (americka televizni stanice)
FIS - Fédération Internationale de Ski (Mezinarodni lyzaiska federace)

FJT - Freeride Junior Tour (juniorské turné ve Freeridingu)

FWQ - Freeride World Qualifier (kvalifikace svétového turné ve Freeridingu)

FWT - Freeride World Tour (Svétové turné ve Freeridingu)

ISA - International Snowboard Association (mezinarodni snowboardova asociace)

ISF - International Snowboard Federation (mezinarodni snowboardovéa federace)
MSMT - Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy

PSIA - The Professional Ski Instructors of America (sdruzeni profesionalnich lyZzafskych
instruktort v Americe)

SNB - Snowboard/snowboarding

TTR - Ticket To Ride (nazev jednoho ze snowboardovych svétovych pohari)

WSF — World Snowboard Federation (svétova snowboardova federace)

ZOH — Zimni olympijské hry



Uvod

Freestyle snowboarding je sport, ktery ma ve svété velkou oblibu, jak mezi jeho
provozovateli, tak mezi divaky. Jeho kofeny sahaji az k uplnym pocatkiim snowboardingu
v Sedesatych letech. Dnes se Freestyle snowboarding déli na mnoho raznych odvétvi.
S nabidkou vyuky této discipliny se viak v Ceské republice tak asto nesetkdme.

Téma vyuky Freestyle snowboardingu jsem si vybral, protoze tuto disciplinu aktivné
provozuji a dlouhodobé se snazim o osvétu v tomto oboru mezi mladou generaci.
Snowboarding vyucuji jiz sedm sezén a posledni dobou se zaméfuji piedevsim na vyuku
pokrocilého snowboardingu, hlavné potom Freestyle disciplin.

Tato bakalarska prace je rozdélena na tfi ¢asti. Prvni teoretickd Cast se vénuje historii
a vyvoji snowboardingu, disciplindm, soutézim a snowboardové vybave. Uvedend témata jsou
zpracovana s piihlédnutim na zaméfeni této prace. Proto jsou kuptikladu alpské
snowboardové¢ discipliny, jako je slalom a jiné, v mé praci pouze zminény.

Druha cast je vénovana teoretické pripraveé Freestyle snowboardového kurzu. Zde jsou
podrobné popsany potiebné kroky k tspéSnému planovani a nasledné realizaci kurzu, dale pak
zékladni informace, které jsou zapottebi k organizaci akce a nakonec jsou predstaveny klicové
aktivity zastoupené v programu.

Posledni ¢ast tvofi dotaznik na téma vyuky Freestyle snowboardingu
v lyzaiskych stfediscich. Dotaznik je zpracovan tak, aby respondenti nemuseli travit jeho
vypliiovanim vice nez pét minut a jeho délka by je od jeho vyplnéni neodradila. Ziskané idaje
jsou porovnany a vyhodnoceny v zave€re¢né sumarizaci.

Cilem této bakalafské prace je zmapovani historie a sou¢asného stavu snowboardingu.
Jedna se o uceleny pohled na tuto sportovni disciplinu se zvla§tnim piihlédnutim k Freestyle
snowboardingu a to i z netradi¢nich Uhll pohledu. Prace obsahuje téZ zékladni informace
o pravidlech popisované sportovni discipliny. Navrh kurzu v druhé ¢asti prace ma za cil
vytvofit a popsat program, aktivity a aspekty planovani takovéto akce, které budou moci byt
pouzity v riznych variacich, pfi realizaci podobnych kurzi. Dotaznikové Setfeni v zavérecné
Casti se pokousi zjistit soucasny stav nabidky a poptavky vyuky Freestyle snowboardingu
v Ceské republice.



1 Historie a vyvoj snowboardingu

1.1 Snowboarding ve svété

Pocatky snowboardingu jsou datovany do obdobi 60. let dvacatého stoleti. Existuji
nicméné prameny, které dokladaji, ze tento sport vznikl mnohe m diive. Az 500 let staré
kresby nalezené¢ ve Skandindvii a na Sibifi poukazuji na mnohem dels§i historii tohoto
sportovniho odvétvi. Ze stejné doby pochédzi také nalez kratké a §iroké lyze ze Svédska.
Nalezend lyze svym tvarem pifipomind spi§ snowboard nez klasickou lyzi. Z této doby vSak
existuje pouze mizivé mnozstvi dalSich hmotnych dikazt. Pro vyvoj snowboardingu je proto
zminéné obdobi nepodstatné. (Binter L. a kol. 2012, s. 10)

Lazboard v tureckém pohoii Kackar

V tureckych horach Kagkar pouziva zase jeden domorody kmen takzvany Lazboard,
ktery se velmi podoba snowboardu. Podle vypovédi domorodct na tomto Lazboardu jezdili
jejich predci uz pred Ctyfmi sty lety. Okolni svét o Lazboardu ale nevédél az do roku 2008,
kdy kalifornsk4d surfovd znacka O’neill v rdmci natdCeni propagacniho snimku Legends
vyslala dva zkuSené snowboardisty (Jeremy Jones a Stefan Gimpl) do tureckého Kagkaru.

Tam tato dvojice na domorodce narazila. S velkym zajmem dvojice snowboardistti Lazboard
vyzkouSela a dotdzala se domorodcii na podrobnosti. Na Lazboardu se jede stejné¢ jako na
snowboardu bokem. Postoj je stejny jako u freeride snowboardu. V jedné ruce drzi jezdec
provazek, ktery je upevnén ke Spicce, v druhé ruce pak jezdec tfimé hul, ktera mu pomaha
drzet rovnovahu a urcovat smér. (MacArthur Paul J. 2009, s. 30)

Obrazek 30: Lazboard
Zdroj: fotokritik.com: Lazboard Fotografi. 2017
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Prvni americké snowboardy

Prvni snowboardy v Americe se objevuji v Sedesatych letech. Za zlomovy bod
V historii snowboardingu 1ze povazovat rok 1963. Tehdy si mlady Tom Sims (budouci hvézda
snowboardingu) vyrobil lyzatské prkno, které potom prezentoval na vanocni vystavé jedné
zékladni Skole v New Jersey.

O tf1 roky pozdé&ji konstruuje Sherman Poppen takzvany snurfer jako hracku pro své
dcery. Jedna se o prototyp seSroubovany ze dvou lyzi, obohaceny o protiskluzovou desticku
a provazek upevnény ke Spicce podobné jako u Lazboardu. Nazev Snurfer pochazi od jeho
manzelky, kterd spojila slova snow a surf. Tehdejsi prkna byla v porovnani s t€émi dnesnimi
velmi nedokonald. Diivodi bylo vice. Prkna byla pfili§ Sirokéd (podobala se surfu), postradala
ostré hrany a ve vétSin€ piipadi neméla vazani. Pokud tam pfeci jen néjaké vazani bylo,
jezdec se na n¢&j nemohl pfili§ spolehnout. (Vecerka M. 2003, s. 13 - 14)

Obrazek 31: Snurfer
Zdroj: spot.zone: Snowboard. 2017

Jake Burton Carpenter a Tom Sims

Ke konci Sedesatych a v priabéhu sedmdesatych let byl zaznamenan veliky
technologicky posun. Vté dobé se na snowboardovou scénu dostdva jedna
z nejvyznamnéjsich postav v historii tohoto sportu Jake Burton Carpenter. Burton dostal sviij
prvni snurfer na stfedni Skole. Okamzité se u n¢j zrodila celozivotni vaSen. V té dobé jiz Jake
zdatné ovladal surf a lyze. Kdyz Burton objevil snowboard (nejprve snurfer), zanechal lyzi
a zaCal se tomuto sportu a vyvoji vybaveni vénovat naplno. (Binter L. a kol. 2012, s. 10 - 11)

Burton je dnes znam piedevsim pro svou znacku Burton snowboards, kterd se vénuje
vyrobé snowboardl, snowboardovych bot a vazani, obleceni a dalSich snowboardovych
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doplnkii. Na trhu snowboardového vybaveni je Burton snowboards povazovana za suverénné
nejsilngjsi znacku od 80 let a své prvenstvi si stale drzi.

Dalsi osobnosti, kterd nesmi byt opomenuta, je vySe zminény Tom Sims, ktery je
pravem povazovan za ,,otce snowboardingu“. A¢ Sims nebyl, co se ty¢e vyvoje a vyroby, ani
zdaleka tak uspéSny jako Jake Burton, ve sféfe zavodi dosdhl mnohem vétSich uspéchu.
Vyhodou Simse byla bezpochyby také velkd skateboardové zavodni zkuSenost. Sims si stejné
jako Burton zalozil vlastni firmu na vyrobu snowboardd nesouci jeho jméno. V roce 1968 byl
konan prvni snurferovy zavod na Backhouse Hill v Spojenych statech. Zavodilo se
v rovném sjezdu na cas. Sims se samoziejm¢ zadvodu zucCastnil. Na zavod si pfipravil
specialné upravené prkno s kovovymi hranami, coZ tehdy nebylo bézné. Toto prkno mu velice
usnadnilo zataceni a zlepSilo stabilitu. Sims také na konec zavod vyhral. (Binter L. a kol.
2012, s.11)
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Obrazek 32: Vyvoj snowboardii Burton
Zdroj: informeblanco.com: Historias. 2017

Rozvoj a rozsifeni mezi SirSi verejnost

Nejprogresivnéjsim obdobim ve vyvoji snowboardingu byla jednoznaéné osmdesata
léta. B€hem tohoto obdobi probéhlo velké mnozstvi dilezitych udalosti, které velmi pfispély
ke dnes$ni podobé snowboardingu. Masové byl tento sport sice rozSifen az v devadesatych
letech, ale osmdesatd 1éta poloZila pro toto rozSifeni nezbytné zéklady. V této dob& byly
konany prvni zdvody. Snowboardistim se oteviela nckterd stiediska. Byla vydana prvni
instruktorska pfirucka snowboardingu. V pribc¢hu osmdesatych let se také vyrazné zvysila
kvalita snowboardi a s ni i bezpe¢nost jizdy. (Skimuseum.net: Colorado Snowboard Archive,
2017)

Prvni zavody a otevieni lyZarskych stredisek

Vibec prvni oficidlni snowboardové zdvody se konaly roku 1981 v Americkém
stiedisku Cooper v Coloradu. Pofadatelem byl Richard Christiansen, majitel surfového
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obchodu v Boulderu. Vlastnictvi surfového obchodu hralo velkou roli a piedev§im kvili nému
se zavod mohl konat. Divodem bylo, Zze na poc¢atku osmdesatych let prakticky neexistovalo
lyzatské stiedisko, které by snowboarding akceptovalo. Zavodu ptedchazelo netspésné
vyjednavani s mnoha zimnimi stfedisky. Az stfedisko Cooper, jehoz majitelé byli stali
zékaznici Christiansonova surfového obchodu, nakonec poskytlo pro zavod zazemi. Jako
prvni stiedisko tak snowboardistim otevielo brany. (Skimuseum.net: Snowboarding’s First
Competition, 2017)

Christiansen uved! v rozhovoru pro tydenik Vaildaily, ze vSichni zucastnéni byli
natolik nadSeni z kondni zdvodu, Ze zapomnéli vymyslet jakakoli pravidla. VétSina zavodnikt
mela bohaté zkuSenosti ze skateboardovych zavodi. Téchto zkuSenosti bylo vyuZzito
a pravidla prvniho snowboardového zdvody byla pievzata ze zavodi skateboardovych. Zavod
se skladal ze tii Casti: slalom, sjezd a Freestyle (skok). Ty¢e na slalom zapujcilo stfedisko, ale
zévodnici si museli trat’ a pfekdzky postavit sami, protoze zaméstnanci stfediska s ni¢im
podobnym nem¢li zkuSenost.

Celkové vysledky zavodu vypadaly nésledovné. Na tfetim mist€¢ se umistil Jake
Burton, na druhém Tom Sims a na prvnim misté¢ Scott Jacobson, ktery zaroven vyhral
i Freestyle cast. Majitelé stfediska Cooper byli z akce velmi nadSeni a rozhodli se, ze budou
snowboardisty poustét do svého stiediska i béhem bézného provozu. Tento pocin mél velmi
pozitivni vliv na jind lyzafské stfediska a snowboarding se tak zacal rychle Sifit po celé
Severni Americe. (Vaildaily.com: Snowboard’s first competition, 2017)

Prvnim opravdu velkym stiediskem, které povolilo snowboarding, bylo Breckenridge.
V roce 1985 byl snowboarding akceptovan pouze ve Ctyficeti sttediscich. O pét let pozdéji byl
pocet stiedisek takika dvanactkrat vétsSi. Konkrétni pocet byl Ctyfi sta sedmdesat Sest.
(Skimuseum.net: Ski Cooper Spawns Snowboarding Competitions, 2017)

Terry Kidwell a Dave Alden

Za zakladatele Freestyle snowboardingu je povazovan Terry Kidwell. Byl svétovym
Sampionem Vv této discipling Ctyfi roky po sob& od roku 1984 do roku 1987. Proslavil se
ptedevsim pro své otoCky v letu o tii sta Sedesat stupiiii a dnes stale oblibeny trik Method
grab. Jeho triky byly na tehdejsi dobu revolucni. (MacArthur Paul J. 2009, s. 34)

Dalsi neopomenutelnou postavou osmdesatych let byl Dave Alden, prvni instruktor
snowboardingu. Roku 1985 byl Alden oficidln¢ zaméstnan jako instruktor snowboardingu ve
sttedisku Breckenridge. Stalo se tak nékolik tydnG poté, co byl ve stfedisku potfadan
historicky prvni zavod na U-rampé. Ze zacatku mél Alden v popisu prace piedevSim
seznamovat lidi s novym sportem a pfisluSnym vybavenim. Béhem kratké doby se vSak tento
stal plnohodnotnym instruktorem.

Prvni ptirucka zamétena na vyuku snowboardingu byla Aldenem sepsana po necelych
dvou letech jeho instruktorského plisobeni. Tuto pfirucku poté prezentoval spolecnosti PSIA
(Professional Ski Instructors of America), ktera se zasadila o jeji vydani. Podle této piirucky
byl organizaci PSIA nasledné sestaven systém testovani, na zdklad€ kterého bylo moZzno
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udélovat prvni certifikace snowboardovych instruktord. (Skimuseum.net: Snowboard
instruction manual, 2017)

Evropsky snowboarding

Snowboarding se v osmdesatych letech hojné rozsifil také po Evropé. Freestyle se ale
Vv Evrop¢ objevoval jen ziidka. Diivodem bylo, Ze na rozdil od Ameriky v Evrop¢ ptevazoval
alpsky styl jizdy. U tohoto snowboardového odvétvi se pouzivaji tvrdé skeletové boty a uzsi
velmi tvrda prkna, kterd jsou na alpskou jizdu (slalom) idedlni. Takové snowboardy ale nejsou
konstruované na skdkani a pro ucely Freestyle jsou nevyhovujici. Podrobnéji se této
problematice vénuje kapitola Vybava.

vvvvvv

Fernandez vyvinul deskové vazani, diky kterému mohl jet podstatné rychleji. Jeho vynalez se
po Evropé rychle rozsifil a znatelné ovlivnil zavodni rychlost. Fernandez se jako jeden z mala
Evropant vyrovnal svymi vykony americké snowboardové Spicce. (Binter L. a kol. 2012,
s. 12)

Mezi nejprogresivnéjsi zemé Evropy na poli snowboardingu patiilo Svycarsko a Italie.
Nebylo nahodou, Ze prvni mistrovstvi svéta ve snowboardingu 1987 se potadalo v Livignu,
které lezi na Svycarsko-italskych hranicich. Ve stejném roce se poradalo také americké
mistrovstvi svéta v Breckenridge. Kuriozitou je, Ze v roce 1987 prob¢hly nardz dvé nezdvislé
mistrovstvi svéta. Ve stejném roce byla také zaloZena ISA (International Snowboard
Association). Po roce 1987 postupné doSlo ke sjednoceni evropského a amerického
snowboardingu. (Vecerka M. 2003, s. 15)

1.2 Snowboarding v Cechach

Snowboarding se objevil v tehdejsim Ceskoslovensku jiz na pielomu sedmdesatych
a osmdesatych let. I pfes znaCnou cenzuru zahrani¢niho zépadniho tisku, tehdejSim
komunistickym rezimem, se na uzemi Ceskoslovenska dostali vytisky zahraniénich ¢asopisi,
které o snowboardingu psaly. I pfes znacné¢ omezené mnozstvi informaci se témito ¢lanky
inspirovalo nékolik nadSenct.

Postupné se téma snowboardingu dostalo do nékolika tuzemskych ¢asopist. Binter ve
své knize popisuje: ,.Zminka o snowboardingu se dostala dokonce do tehdejsiho casopisu
ABC mladych techniku a prirodovédcii.“ (Binter L. a kolektiv, 2012, p. 12) NadSeni
konstruktéfi vyrabéli prvni snowboardy doma nebo v garazich podle casopisovych piedloh,
z dostupnych materiall, které byly ¢asto znacné nevyhovujici. Prvni snowboardy neméli Casto
ani hrany a hodné¢ se lamaly. (Binter L. a kol. 2012, s. 12)
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Obrazek 33: Navod konstrukce snowboardu z piilohy Deniku prace 1987
Zdroj: reportermagazin.cz: Prknem doli, do pravéku snowboardingu I1. 2017

Konstrukce snowboardu podle ¢asopisu ABC

Clanek v ¢asopisu ABC obsahoval kratky popis sportu a navod na vyrobu vlastniho
snowboardu. ,,Mezi spoluzdky to bylo tehdy popularni. Tak jsem se rozhodl, Ze si také jedno
prkno vyrobim.” Vzpomind pamétnik Miroslav KruSina, ktery mi poskytl informace
o svém vytvoru. Snowboard byl vyroben na podzim 1989 ze tii tfimilimetrovych pteklizek,
mezi které KruSina umistil skelné vlakno. Kovové hrany vytrhal ze starych lyzi a pomoci
Sroubll je piipevnil k pfeklizce. Jak skluznice, tak vrchni ochrannd vrstva byla vytvofena
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Z epoxidu. Vazani bylo castecné vlastni vyroby a na ¢ast byly pozity komponenty ze starych
lyzatskych bot.

Obrazek 34: Po domacku vyrobeny snowboard z 80. Let
Vlastni fotografie, Otradovice, 12. 4. 2017

Ceské legendy a prvni zavod

Velmi dilezitym zlomovym bodem bylo zalozeni prvni ¢eské snowboardové znacky
»Vasa“ nadSencem Ludkem VaSou vroce 1983. Snowboardy, které Vasa vyrabél, byly
V podstaté kopiemi Burton snowboardl série Backhill a Performer. (Vecerka M. 2003, s. 16)

Obrizek 35: Ceské duplikaty a prvni snowboardy z let 1979 — 1987
Zdroj: reportermagazin.cz: Prknem doli, do pravéku snowboardingu II. 2017

Prvnim ceskym zavodem bylo neoficidlni mistrovstvi republiky ve snowboardingu,
které se konalo roku 1985 v krusnohorském Perninku. Hlavnim organizatorem a zaroven
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vitézem ve slalomu byl Lud¢k Vasa. Kromé slalomu se zavodilo také ve skocich na menSim
mustku, ktery byl umistén uprostied trati. Z této akce je dochovano kratsi video s ndzvem:
,»Inézné Deévky, které se pro svou originalitu dostalo i do propagacnich materialti firmy
Burton snowboards. Hlavni cenou pro vitéze byla utrata v hospod¢, kde byla akce zakoncena.
Vypovéd pamétniki doslova zni: ,,vzduchem létaly vycpané veverky, vycepni byl potrkan
parohama a z hospody odesel, ¢imz vznikla samoobsluha za pipou* (VeCerka M. 2003, s. 16)

Obrazek 36: Roman Bagin na zavodech v Perninku 1985
Zdroj: reportermagazin.cz: Prknem doli, do pravéku snowboardingu II. 2017

Zahrani¢ni expedice

Piednimi snowboardisty z Cech bylo také uspofadano nékolik expedic do zahraniéi.
Prvni se konala roku 1989, posadka této vypravy se vydala na Kavkaz a jako prvni na svété
sjela nejvysSi horu tohoto pohoti, Elbrus. Hned o rok pozd&ji byla spolecnosti Vasa
uspofadana expedice do Mexika s cilem sjet Popokatepetl. Dal§i vyznamnou udalosti byla
expedice do Himaldji, kde ceSti snowboardisté zdolali na snowboardu horu Mera Peak
vysokou 6421 metri nad motem. (Binter L. a kol. 2012, s. 15)

ZaloZeni ACS

Roku 1990 byla zaloZzena Asociace Ceskoslovenského (pozdéji pouze Eeského)
snowboardingu ACS, ktera hned v nasledujici sezoné uspoiadala Mistrovstvi Ceskoslovenska
a Sest zavodu ceskoslovenského poharu. U zaloZeni v hospodé U Rozhlasu byl pfitomen
mimo jiné Lud&k Vasa, ktery se také stal prvnim prezidentem organizace. ACS je dnes piedni
Ceskda snowboardova asociace starajici se predevSim o Freestyleové a boardercrossové
zavody. ACS je partnerem Mezinarodni snowboardové federace ISF. (Binter L. a kol. 2012,
s. 15)
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Za celosvétové nejznaméjsi postavu Ceského snowboardingu devadesatych let je
povazovan Marek Schneider, ktery se jako prvni Cech dostal na americkou turoven.
V Americe dokonce vyhral prestizni extrémni zadvody. Schneider také usporadal historicky
prvni Cesky snowboardovy camp na slovenském Chopku. Dostal se pted kameru béhem
nataeni tfi prestiznich americkych snowboardovych videi. Jeho hvézdnou kariéru ukoncila
tragédie v roce 1997, kdy se pii dopadu ze skoku zranil a ochrnul na spodni polovinu téla. Bez
ohledu toto nestésti se Schneider extrémnich sportii nevzdal a i pies své postizeni podava na
upravenych sportovnich pomiickach neuvéfitelné vykony. (Vecerka M. 2003, s. 17)

vvvvv r

O né&co mladsi Martin Cernik se dostal jesté dale a dnes je povazovan za nejusp&snéjsi
postavu Ceského snowboardingu vSech dob. Dnes se profesionalnich zavodu ucastni v roli
zévodnika jen vyjimecné. V soucasné¢ dobé je angazovan jako tréninér ceské olympijské
snowboardové reprezentace. Je dvojndsobnym drzitelem titulu mistra republiky, zvitézil
v zavodu Continental Open a stal se vice mistrem svéta v U-rampé. Cernik je, co se tyce
snowboardingu, povazovan za velmi vSestranného jezdce a kromé Freestyle disciplin se
profesiondlné vénuje freeridingu. Nataci snowboardova videa vSude po svété véetné Aljasky.
Amatérsky zavodi také na surfu. Sam pofddd mnoho snowboardovych akei.
(Martin Cernik: Info, 2017)

QUIKSILVER &€=

Obrazek 37: Martin Cernik na Quicksilver Snowjam zavodu
Zroj: lib-tech.com: Martin Cernik Archives. 2017

Na konci devadesatych let doSlo kmasovému rozvoji tohoto sportu
v Cechach. V roce 1996 bylo Ministerstvem $kolstvi, mladeze a t&lovychovy oficialng
povoleno zahrnout vyuku snowboardingu do $kolnich zimnich kurz. Byla vSak stanovena
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podminka, Ze alespon jeden zucastnény vedouci (pedagog, Ci externista) je drzitelem
kvalifikace: Instruktor snowboardingu. (Binter L. a kol. 2012, s. 16)

1.3 Komplikovana cesta k olympijskému sportu

Snowboarding se dostal mezi sporty, které neodmysliteln¢ patii k zimnim
olympijskym hram, v roce 1998. Predchéazelo tomu nicméné dlouhé a komplikované obdobi,
které ve své knize Freestyle snowboarding (2003) Vecerka M. popisuje jako ,,problémoveé.
Podle nejednoho autora snowboardovych publikaci mélo toto obdobi znacné negativni vliv na
sveétovy snowboarding, a proto vénuji této problematice cast nasledujici kapitoly.

Konkuren¢ni boj ISF a FIS

V roce 1991 byla po zaniku ISA zalozena ISF (International Snowboard Federation),
ktera potadala vétSinu vyznamnych svétovych zavodu v prvni poloviné devadesatych let.
O tf1 roky pozdéji se o snowboarding zafala zajimat také FIS (mezinarodni lyzaiska
federace). Ve snowboardingu se zacaly objevovat vétsi finanéni obnosy a organizace FIS,
ktera do té doby povazovala snowboarding za okrajovou ¢innost, méla zajem o hlavni podil.
FIS zacdala organizovat snowboardové zavody a postupné vytlacovat ISF ze snowboardové
scény vyuzivajice finan¢nich prosttedktt od svych vlivnych sponzori. (Vecerka M. 2003,
s.18-19)

OpoZzdéné zaiazeni snowboardingu na ZOH

Snowboarding byl na olympiadé poprvé uveden v Naganu roku 1998. Roku 1994 byl
pfednesen navrh Mezinarodniho olympijského vyboru na zafazeni snowboardingu na ZOH
v Lillechammeru. Mezinarodni LyZzafskd Federace FIS na tento ndvrh reagovala negativné
a zasadila se o jeho zamitnuti. Olympijsky vybor se nemohl postavit proti rozhodnuti vlivné
FIS. Bylo tedy rozhodnuto, ze bude na ZOH snowboarding zastoupen alespon jako kulturni
exhibice. Organizace FIS si vyzadala zruSeni i této exhibice a snowboarding tim byl
Z olympiddy v Lillehammeru definitivné vyfazen.

Prezident Organizace ISF reagoval na udalosti okolo olympiady z roku 1994 dopisem,
ktery byl adresovan Mezinarodnimu olympijskému vyboru. V dopise Zadal o zapsani
organizace FIS do pozice vedouci snowboardové organizace, zaStitujici tento sport na
olympijskych hrach. V odpovédi mu bylo sdéleno, Ze toto prvenstvi jiz nalezi organizaci FIS.

Funkcionafi z organizace FIS si po roku 1994 uvédomili, Ze snowboarding je sport
svelkym potenciondlem. Nasledné¢ doslo k sebe-zvoleni FIS do funkce vedouci
snowboardingové organizace. Toto rozhodnuti probéhlo v soukromi a bez moznosti zdsahu
jakékoli jiné organizace. VéEtSina tehdejSi svétové snowboardové Spicky piijala tento krok
organizace FIS s nesouhlasem a povazuje ho za velmi negativni pro snowboarding jako sport.
(MacArthur Paul J. 2009, s. 36)

ZOH v Naganu

Neni divu, Ze po udalostech z predeslych let se ZOH v Naganu pro snowboard staly
fiaskem. Norsky snowboardista Terje Haakonsen, ktery byl v té dobé povazovan za nejlepsiho

19



jezdce na svété, se odmitl pod zastitou organizace FIS zucastnit. Americké zavodnice
Shannon Dunn a Cara Beth-Burnside odmitly na protest nosit olympijsky dres Spojenych
statli. Shannon Dunn po letech odhalila, ze olympijsky tym snowboardovych trenérii dosazeny
organizaci FIS nemél se snowboardingem zadné zkuSenosti. Jake Burton Carpenter zase
dodava, ze nebyl ohledn¢ olympiady v Naganu viibec kontaktovan.

Kanad’an Ross Rebagliati vyhral zlatou medaili v obfim slalomu. Ta mu ale byla docasné
odebrdna, protoze byl u n¢j prokdzan pozitivni krevni ndlez na latku THC (obsazenou
Vv marihuan¢). Toto rozhodnuti bylo obratem zruseno, protoze v t¢ dobé latka THC nebyla
povazovana za latku zvySujici vykon. Ross sice medaili nakonec dostal, ale celé tato aféra,
nemluvé o téch ostatnich, uvrhla na snowboarding Spatné svétlo. (MacArthur Paul J. 2009,
s. 36)

——

Obrizek 38: Zlata medaile pro Kanad’ana Rosse Rebagliati
Zdroj: macleans.ca: Snowboarder Ross Rebagliati to open medical marijuana dispensary. 2017

Rozpad ISF

Cela situace nakonec vyvrcholila v rozdé€leni, do t¢ doby jednotné, snowboardové
komunity v roce 2002. Organizace FIS cilené komplikovala ¢innost ISF, az nakonec dovedla
mezinarodni snowboardovou federaci k zaniku. Cést snowboardové $picky poté zavodila pod
hlavickou FIS a tucastnila se vesmés stereotypnich zavodud, kde Slo pouze o dosazeni co
nejvétsiho poétu bodlu. Zavody FIS absolutné postradali uvolnénou pratelskou atmosféru,
kterd ke snowboardingu od jakziva patfila. Objevilo se vsak mnoho zavodnikt, kteii se
s lyzatfskou nadvladou a potlacenim své kultury nespokojili. Ve stejném roce, co se rozpadla
ISF, se snowboardové opozici povedlo zorganizovat sérii prestiznich zavodu Ticket To Ride,
které jsou s uspéchem poiadany do dnes (Vecerka M. 2003, s. 18 — 19).

Jak ceskd, tak hlavné svétova historie je tvofena mnohonasobné vétSim mnozstvim
udalosti a osobnosti, nez jsem v této Casti prace jmenoval a uvedl. Jen samotna historie
ceského snowboardingu by bohaté pokryla rozsah celé bakalaiské prace. Pokusil jsem se

vvvvvv
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snowboardingu®. Historickym udalostem, které¢ k rozvoji Freestyle nepfispély, bylo proto
vénovano meéng prostoru.
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2 Snowboardové discipliny a organizace

2.1 Discipliny

V modernim snowboardingu je obsazeno mnoho soutéznich disciplin, které lze ale
jednoduse rozdélit do tii (podle nékterych autorti ¢tyf) hlavnich skupin. Nejobsahlejsi
a divacky nejatraktivnéj$i je bezpochyby Freestyle, do které¢ho lze zaradit nejméné pét
hlavnich zavodnich okruhti. Nejstar$i snowboardovou disciplinou je Freeriding, jizda ve volné
pfirodé¢ a v hlubokém sné¢hu. Ttretim okruhem jsou alpské discipliny, které se svym
charakterem nejvice podobaji lyzovani. Pod alpské discipliny jsou zarazeny veskeré
slalomové zavody. Ctvrtou disciplinou je Boardercross (Snowboardcross), kde jsou spojeny
prvky Freestyle a alpskych disciplin. (Louka O., Ve¢erka M. 2007, s. 133)

Freestyle

Freestyle, doslovné pielozeno jako volny styl, je nejvice rozsifend a nejrychleji se rozvijejici
oblast snowboardingu. Zahrnuje veskeré skoky a triky provadéné ve snowparku, jizdu po
zébradli nebo pfekondvani pfirodnich a umélych piekdzek. Hlavni freestyleové soutézni
discipliny jsou halfpipe, slopestyle, big air, quarterpipe a jibbing. Existuje ale nespocet
dalSich méné rozsifenych disciplin spadajicich pod Freestyle. (Louka O., Vecerka M. 2007,
s. 61)

Halfpipe

Disciplina Halfpipe (Cesky U-rampa) spociva v jizdé a skocich v prostoru uméle
postavené rampy. Rampa je sedmdesat az sto padesat metri dlouhd, sklon je dvacet az dvacet
pet stupiili a vySka je Ctyfi az pet a pal metrd. Zavodnici pfedvadéji sérii nejriznéjSich skokd,
u kterych je hodnocena kvalita trikli a celkova Cistota jizdy. Jizda v U-rampé€ se povazuje za
tradi¢ni snowboardovou disciplinu a je na poli zdvodniho Freestyle nejdéle. Zaroven se jedna
o prvni Freestyle snowboardovou disciplinu, ktera byla zafazena na ZOH. (Louka O., Vecerka
M. 2007, s. 135)
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Obrazek 39: Jizda v U-rampé
Zdroj: snowboarding.transworld.net: 2014 Burton US Open halfpipe semifinal results. 2017

Big Air

Big air (Cesky velky let) je disciplinou jednoho skoku, ktery se provadi na specialnim
mustku (skokanku). U této discipliny se hodnoti obtiznost predvedeného skoku, C¢isté
provedeni, vyska a dopad. Na rozdil od U-rampy je pfiprava terénu pro Big air pomérné
nenarocnd a zavody se Casto odehravaji i ve méstech a ne jen v horském prostiedi. Stejné€ jako

u Halfpipe se jedna o tradi¢ni snowboardovou disciplinu, ktera je neodmyslitelnou soucasti
mistrovstvi svéta ve snowboardingu. (Louka O., Vecerka M. 2007, s. 135)

Obrazek 40: Big air
Zdroj: onboardmag.com: Suzuki Nine Knights 2015 Mega-Gallery. 2017
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Slopestyle

Slopestyle je kombinovand disciplina spojujici predev§im skoky a jibbing. Na rozdil
od Big airu jsou piekdzky mensi, ale je jich vice. Kazd4 je navic jind a trat’ obsahuje
1 zébradli. Pfi hodnoceni je dilezita predevsim kreativita, rliznorodost a naro¢nost trikli na

jednotlivych prekazkach. Jedna se o pomérné mladou disciplinu, ktera je od roku 2014
soucasti ZOH. (Louka O., Vecerka M. 2007, s. 135)

Obriazek 41: Jamie Anderson béhem své zlaté jizdy 2012
Zdroj: worldsnowboardtour.com: Jamie Anderson And Aleksander Ostreng Win Slopestyle At Burton European
Open. 2017

Quarterpipe

Disciplina Quarterpipe Se V porovnani z ostatnimi Freestyle disciplinami objevuje na
zavodech v mensi frekvenci. Svym charakterem castecné piipomina discipliny Big air
a Halfpipe. Podobn¢ jako u discipliny Big air se snowboardista rozjizdi z kopce pfimo proti
vytvofenému mustku. Radius mustku je ale podstatné strméj$i a podoba se spi§ tomu
v U-rampé¢. Jezdec dopada zpét na podobné misto, ze kterého se odrazel. Hodnoti se celkova
vyska skoku a naro¢nost provedeného triku. (Louka O., Vecerka M. 2007, s. 136)

Jibbing

Nejmladsi a nejrozséahlejsi Freestyle disciplinou je Jibbing, ktery Ize rozd¢lit na velké
mnozstvi riznych odvétvi. Zjednodusené se Jibbing déli na dvé skupiny: jizdu v uméle
vytvofeném prostiedi (snowpark) a na jizdu v ulicich mést (street). V podstaté se jednd
o piekonavani piekazek s jinym nez snéhovym povrchem. MiZe to byt kovové zabradli,
laminétova bedna, kmen stromu, zed’ budovy nebo tfeba karoserie staré¢ho auta.

Velkou vyhodou je naprostd nendro¢nost na snéhové podminky. Jibbing lze
praktikovat v podstaté kdekoliv, kde se nachazi néjaka pickazka a alespon dva krychlové
metry sné¢hu. BéZnou praktikou u pouli¢niho jibbingu je automobilovy transport nepotiebného
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sne¢hu z nejbliz§iho zimniho stadionu. Nevyhodou jibbingu jsou Casté pady na tvrdy povrch
zéabradli nebo schodl. S témito pady jsou spojend nepiijemnd zranéni. Disciplina se zatim
samostatné nedostala na ZOH, ale nalezneme ji bez mala v kazdém snowboardovém videu.
(Louka O., Vecerka M. 2007, s. 136)

Obrazek 42: M. H. Krimer na dfevéném zabradli
Vlastni fotografie, Les Orres, 27. 3. 2016

Alpské discipliny

Dalsi skupinou jsou alpské discipliny. Na rozdil od Freestyle jsou divacky méné
vyhledavané a ve snowboardovych videich nemaji taktka zastoupeni. VIiv na vyvoj
snowboardingu maji alpské discipliny ale veliky, zvlasté¢ pak na vyvoj materidlu a techniky.
VétSina svétovych zavodi je pofadand organizaci FIS. Skupina obsahuje pét slalomovych
disciplin, které se 1isi délkou traté, Sitkou trat€ a poctem zdvodnikll jedoucich najednou.
(Louka O., Vecerka M. 2007, s. 137)

Slalom

Alpské discipliny zahrnuji skupinu slalomi a paralelnich slalomi rizné délky: slalom,
paralelni slalom, obfi slalom, paralelni obii slalom a superobii slalom (Casto také nazyvany
jako Super G). Délka traté se odviji od discipliny a pohybuje se mezi sto dvaceti az pét set
padesati metry. Sitka traté je v rozmezi tiiceti az padesati metri. PoGet branek, které se
objizdi, zavisi na vyskovém rozdilu traté. Pii zadvodu je nutné projet spravné okolo branek,
projet cilem a neodstartovat pfili§ brzy. V paralelnich slalomech je také zakdzano vjizdét do
soupefovy drahy a tim soupetfe blokovat. V pifipadé bezchybného projeti se hodnoti cas.
(Louka O., Vecerka M. 2007, s. 137 — 138)
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Obrazek 43: Paralelni ob¥i slalom
Zdroj: dreamstime.com: Snowboard parallel giant slalom. 2017

Boardercross

Boardercross (Casto také uvadény jako snowboardcross) je jedna z nejmladSich
snowboardovych disciplin. Nelze ji zafadit pod zadnou z uvedenych snowboardovych
disciplin, protoZe je v podstaté jejich kombinaci. Z alpskych disciplin Boardercross pievzal
tvrdsi snowboardy a slalomové zataceni, z Freestyle potom skoky.

Podobn¢ jako je tomu u paralelnich slalomt i zde jede vice zavodnikl najednou.
Rozdilem je, Ze vSichni zGc¢astnéni jedou v jedné, pomérné uzké trati ve Ctyf az Sesti Clenné
skupiné. Minimalni délka traté je Ctyfi sta metrii. Na trati ale neexistuje rovny usek delsi, nez
nékolik desitek metrG. Trat obsahuje mnoho skokd, bouli, klopenych zatacek
a zuzenych mist. Fyzicky kontakt mezi zdvodniky je velmi Casty stejné jako s nim spojené
pady. Vyhercem se stava zavodnik, ktery prvni projede cilem. (Louka O., Vecerka M. 2007,
s. 139)
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Obrazek 44: Boardercross
Zdroj: northeastexplorer.com: Snowboard Cross with Jacobellis at Stratton Feb. 28. 2017

Freeriding

Posledni disciplinou je Extrémni freeriding (v piekladu extrémni volna jizda). Jizda se
odehrava mimo vyznacené sjezdové traté¢ v hlubokém sn¢hu prachového typu. Pro extrémni
freeriding je Casto vyuZivana helikoptéra z diivodu naro¢né dosazitelnosti velké ¢asti vrchold,
ze kterych se sjizdi. B€éhem soutézi se pak nehodnoti rychlost a cas, ale jistota, naro¢nost
zvolené trasy a elegance a agresivita jizdy. Nejvyhledavanéjsi lokalitou pro tento sport je
Aljaska, kde také kazdorocné probihd mistrovstvi svéta ve freeridingu. Nejvice prachového
sn¢hu byva zpravidla v Japonsku, a proto je tato lokalita pro freeriding také velmi oblibena.
(Louka O., Vecerka M. 2007, s. 139)

Obrazek 45: Jeremy Jones na 68 stupfiovém svahu v Himalajich
Zdroj: mpora.com: It Was The Hardest Thing I've Ever Snowboarded Down. 2017
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2.2 Snowboardové Organizace a soutéze

Snowboardové soutéze jsou zpravidla organizovany pod =zaStitou sportovnich
organizaci s rizné velkou mirou zasahu z komer¢ni sféry. Organizaci a soutézi je velké
mnozstvi, pro které tu neni prostor. V této kapitole budou ptedstaveny nejvlivnéj$i organizaci
a soutéze, které potadaji.

World Snowboard Federation

Za nejvlivngjsi (Cist¢ snowboardovou) organizaci v soucasné dobé, zabyvajici se
pofaddanim zavodi a péci o sportovce, je povazovana World Snowboard Federation (WSF).
Ta potada hned nékolik sérii zavoda. Naptiklad prestizni Arctic Challenge nebo juniorskou
sérii World Rookie Tour, kde se soutézi v Halfpipe a Slopestyle. WRT se kond od roku 2006.
Na zavér této série je kazdy rok vyhlaSen svétovy ,,Rookie” Sampion. Tyto zadvody jsou
potadany za tucelem podpory mladych talentii k dosdzeni profesionalni urovné. WSF
spolupracuje s organizaci TTR a v posledni dobou i z organizaci FIS. (Worldrookietour.com:
About WSF World Rookie Tour & World Rookie Rank, 2017)

Obrazek 46: Juniorsti zavodnici World Rookie Tour v Japonsku
Zdroj: boardriding.com: 50 lucky riders competed at World Rookie Tour in Japan. 2017

X Games

Nejsledovanéjsi soutézi, ve které je snowboarding silné zastoupen jsou americké
X Games existujici od roku 1995 respektive od roku 1997, kdy probéhly prvni zimni
X Games. Na rozdil od Olympiddy a mistrovstvi svéta jsou X Games Cist¢ komerénim
projektem ESPN (Entertainment and Sports Programming Networks). Po americkém vzoru se
zacali X Games postupem c¢asu potadat po celém svete.

Zastoupené sporty patii vyhradné do skupiny adrenalinovych sportl. Na letnich
X Games probihaji zdvody v Freestyle motokrosu, skateboardingu nebo surfingu. Na téch
zimnich jsou poté zastoupeny sporty jako snowboarding, akrobatické lyzovani nebo
akrobatické zavody snéznych skutrii. Ze snowboardovych disciplin byva zastoupen
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Obrazek 47: Slopestyle na X Games
Zdroj: dailydsports.com: X Games. 2017

Ticket To Ride

TTR (Ticket To Ride) World Snowboard Cup je Casto oznaovéan za protipdl zavodi
poradanych organizaci FIS. Tento nazor je ale posledni dobou vniman vrchnimi ¢leny TTR
negativné. Jejich aktualnim cilem je sjednotit komunitu Freestyle snowboardingu a ukoncit
rivalitu mezi jednotlivymi organizacemi. V roce 2016 byl vyddn TTR novy soubor pravidel
a bodovani pro Freestyle snowboarding, ktery ma zajistit vétsi objektivitu hodnoceni
s pfihlédnutim na uroven jednotlivych zavoda. Pod hlavickou TTR je zapsana vétSina velkych
svétovych Freestyle snowboardovych zavodu, které ovSem nespadaji pod organizaci FIS.
(Worldsnowboardtour.com: About WST, 2017)

Freeride World Tour

FWT (Freeride World Tour) od roku 1996 pofada sérii vice nez Sedesati freerideovych
zavodi FWQ (The Freeride World Qualifier) po celém svété. Dale potada obdobnou
juniorskou sérii FJT (The Freeride Junior Tour) a v ramci svého klubu poskytuje lyzaiskym
Skolam odborné poradenstvi v oblasti bezpecné vyuky a praktikovani freeridingu. Sdruzuje
profesionalni sportovce zabyvajici se freeridingem. Zarovenn se ale snazi o osvétu, rozvoj
a rozSifeni mezi méné kvalifikované snowboardisty a lyzatfe. Velky duraz je kladen na
prevenci urazi pii praktikovani tohoto riskantniho sportu. (Freerideworldtour.com: About
FWT, 2017)
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Obrazek 48: FWT v Andoie
Zdroj: newschoolers.com: Freeride World Tour - Andorra Vallnord Arcalis 2/13/15. 2017

International Ski Federation

Posledni organizaci, kterou je nutno zminit, je FIS (mezinarodni lyZatska federace),
ktera zaStituje snowboarding na olympijskych hrach a na mnoha dalSich profesionélnich
soutézich. Krom¢ Olympiddy FIS zastituje sva mistrovstvi svéta ve snowboardingu (FIS
Snowboard World Cup) a to v Alpskych disciplinach, v ¢asti Freestyle disciplin
a v Boardercrossu. O Freeriding zatim FIS nejevi zajem. (Fis-ski.com: Rules for the FIS
snowboard continental cup, 2017)

Rozvoji Freestyle disciplin FIS pfili§ nenapoméha. Oproti ostatnim organizacim, které
byly vétSinou zalozeny profesionalnimi snowboardisty, piijala FIS snowboarding za svij
pouze z komerénich diivodd. Zaslouzila se o opozdéné zatazeni snowboardingu na ZOH.
Diky svému neprofesiondlnimu piistupu na ZOH v Naganu uvrhla na snowboarding Spatné
jméno a v neposledni fadé zplsobila rozbroje v dfive autentické pospolité komunité
profesionalnich snowboardisti a vyznavac snowboardingu obecné. (MacArthur Paul J. 2009,
s. 36)

Zimni Olympijské hry

ZOH se konaji kazdé ¢tyfi roky pocinaje rokem 1924. Olympidda byla zrusena pouze
dvakrat a to v obdobi Druhé svétové valky. Do roku 1992 byly letni i zimni sekce
olympijskych her potadany vzdy ve stejny rok. V tomto roce bylo rozhodnuto, ze se zimni
a letni sekce oddé€li a proto byla mezi Sestndctym a sedmnactym ro¢nikem ZOH prodleva
pouze dva roky. Snowboarding se stal souc¢asti ZOH od roku 1998.

Na osmnactém ro¢niku ZOH v Naganu se snowboarding objevil poprvé. Zavodili zde
jak muzi, tak Zeny v obfim slalomu a v Halfpipe. O &tyfi roky pozdéji byl na ZOH v Salt Lake
City obfi slalom nahrazen paralelnim obfim slalomem. K jinym zménam v oblasti
snowboardingu Vv Salt Lake City nedoslo. Dvacaty ro¢nik ZOH v Turiné pfinesl zménu
v podob¢ zatazeni Boardercrossu k dosavadnim disciplinam. Podoba snowboardingu na ZOH
ve Vancouveru 2010 ziistala beze zmény.
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Zména nastala na zatim poslednich ZOH v Soci roku 2014, kde ptibyly dalsi dvé
discipliny: Paralelni slalom a Slopestyle. Na této olympiéd¢ ziskala ceska reprezentantka Eva
Samkova zlatou medaili v Boardercrossu. Tato byla prvni a zaroven zatim jedinou ceskou
olympijskou medaili v oblasti snowboardingu. (Wikipedia.org: Snowboarding at the Winter
Olympics, 2017)
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3 Snowboardové vybaveni

Tato kapitola bude zaméfena predevsim na Freestyle vybaveni, nebot’ podrobny popis
veSkerého potfebného snowboardového vybaveni je velmi obsdhly. Bude vSak zkracené
piedstaveno, aby informace o celé problematice zlstaly ucelené.

3.1 Vyzbroj

Nejdulezitéjsi Casti vybavy je bezesporu snowboard a vazani. Snowboardl i vazani
dnes existuje neskute¢né mnozstvi druhti, at’ uz jde o typ, znacku nebo kvalitu. Nebudu se zde
vénovat levnym a nekvalitnim produktim, jelikoz jsou pro Freestyle jakozto pokrocilou
disciplinu nevhodné ba dokonce nebezpecné.

Déleni snowboardu

Snowboardy se déli na dvé az Ctyii zakladni skupiny. Zalezi na pramenu, ze kterého
cerpame. Autofi jednotlivych publikaci si obvykle protifeci, ale vznikly zde nejasnosti
o samostatnych typech snowboardii ¢i pouze podskupinach téchto typti. V této praci je
upfednostiiovano déleni podle L. Bintera (2012), ktery déli snowboardy jednoduse na
freestyleové a slalomové. (Binter L. a kol. 2012, s. 27)

Obriazek 49: Rozdil mezi Slalomovym a Freestyle snowboardem
Zdroj: turbosquid.com: Alpine and Avalanche Snowboards. 2017

Slalomové snowboardy

Slalomové (Alpine) snowboardy jsou velmi tvrdé, v porovnani s Freestyle snowboardy
jsou delsi, znateln€ uzsi a patka se od Spicky vyrazné lisi. Maji téz vétSi prihyb a silngjsi
vykrojeni. Jejich vyhodou je vétsi stabilita v ndklonu do fezaného oblouku. Proto 1ze na tomto
druhu snowboardu jezdit podstatné rychleji nez na Freestyle snowboardech. Kromé
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upravenych sjezdovych trati vS§ak nema slalomovy snowboard jiné vyuziti a na Freestyle se
naprosto nehodi. (Binter L. a kol. 2012, s. 27)

Freestyle Snowboardy

Freestyle snowboardy jsou mnohem castéjsi nez slalomové. Tato skupina se déli na tfi
hlavni podskupiny: Freestyle, Freeride a Allmountain (Allround). Tyto podskupiny se

vvvvv

2012, s. 26 — 27)

Allmountain snowboardy jsou vyrobeny tak, aby na nich snowboardista mohl
praktikovat bez vétSich obtizi vSechny snowboardové discipliny. Toto univerzalni prkno je
oblibené mezi zacéinajicimi jezdci a témi, ktefi se vénuji snowboardingu pouze rekreacné.
Pokrocilejsi a profesionalni ¢ast vyznavact tohoto sportu se ale témto vyrobkiim vyhyba a to
ve vSech disciplinach. (Louka O., Vecerka M. 2007, s. 16 — 17)

Freeride snowboardy jsou specidln¢ upraveny na jizdu v hlubokém sné¢hu. Prkno neni
na rozdil od dneSnich modelti Freestyle a Allmountain pravidelné. Inzerty (zavity pro
uchyceni vazani) jsou posunuty o 10 — 15 centimetrii k patce snowboardu podobné, jak tomu
bézné bylo u snowboardii v minulosti. Tvrdost se pohybuje nékde na ptl cesty mezi Freestyle

a Slalomovymi snowboardy. U nékterych typi se objevuje patka, kterd je vykrojena do tvaru
vlaStovéiho ocasu (swallowtail), ktery napomdha lepSimu zanotfeni v hlubokém snéhu.
Nevyhodou je vysoka specializace (pfedevsim u swallowtail), kterd velmi komplikuje jizdu na
tomto druhu snowboardu vsude jinde, nez na prachovém snéhu. (Louka O., Vecerka M. 2007,
s.16 - 17)

Obrazek 50: Freeride snowboard s patkou typu Swallowtail
Zdroj: saltypeaks.com: Burton Family Tree Cloudsplitter Swallowtail Snowboard. 2017

Splitboard

Splitboard je druh freeride snowboardu, ktery 1ze rozdé€lit na dvé ¢asti. Vzniklé , lyze*
lze pozit podobné jako klasické skialpové lyze s pomoci stoupacich kozenych popruhti na
vystup horskych vrcholkil. Pro sjezd se obé poloviny spoji pevnymi zdmky k sob¢ a vazani se
posune a nato¢i do snowboardové polohy. (Wikipedia.org: Splitboard, 2017)

33



STARK BOOT

ULTRASPLIT

Obrazek 51: Splitboard s pFislusenstvim
Zdroj: gizmodo.com: K2's Kwicker Splitboard Is the Stuff of Backcountry Powder Dreams. 2017

Snowboardy na Freestyle

Stejnojmenna podskupina Freestyle snowboardd je diky své konstrukei nejvhodnéjsi
na Freestyle a je pouzitelna i na vSechny ostatni snowboardové discipliny. Oproti ostatnim
snowboardliim jsou freestyleové snowboardy mekei a kratsi. Jak délka, tak mékkost se potom
dale odviji od jednotlivych Freestyle disciplin. Napfiiklad na Big air se pouziva rozhodné
tvrdsi snowboard, nez na Jibbing. Vétsina téchto snowboardl je vyrabéna ve tvaru twin-tip
(patka je stejnd jako Spicka a inzerty jsou umistény piesné uprostied). Zpravidla dievéné jadro
je casto vyztuzeno karbonovymi péasy podél hran pro vétSi odolnost pii dopadech
a prekonavani piekazek. (Binter L. a kol. 2012, s. 27)

Konstrukce snowboardu

Konstrukce snowboardu ma né¢kolik aspektl, které urcuji jizdni vlastnosti. Délka
snowboardu ma vliv na stabilitu a ovladatelnost a pohybuje se mezi 90 a 175 centimetry.
Volba spravné délky snowboardu zavisi na vySce a hmotnosti snowboardisty a jeho
preferované discipling. Sitka snowboardu se odviji od jeho vysky a druhu, pfiemz existuje
Sirsi varianta (wide) pro jezdce s nadprimérné velikym chodidlem (46 a vice). Vykrojeni
snowboardu ovliviiuje polomér oblouku a je vyrazn¢ vyssi u slalomovych snowboardi.
Tvrdost snowboardu ma vliv na stabilitu a ovladatelnost. Tvrdy snowboard je proto velmi
stabilni, ale hiife ovladatelny. (Binter L. a kol. 2012, s. 28 — 32)

Vertikalni zakriveni

V dnes$ni dob¢ existuji ti1 zdkladni druhy zakfiveni snowboardu a dale rtizné hybridni
kombinace mezi nimi. Nejstar§im, diive v podstaté¢ jedinym druhem, je takzvany camber.
Tento typ se vyznacuje mirné zvySenym stiedem, zatimco se samotny snowboard dotyka
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rovného povrchu pobliz Spicky a patky. Prihyb je velice podobny tomu lyzaiskému a dnes se
pouziva prevazné u slalomovych a boardercrossovych snowboardi. Nékteii konzervativni
Freestyle zavodnici vSak tento druh stale preferuji.

Pomérné mlady, ale dnes asi nejrozsifenéjsi typ prohnuti, je rocker (lidové banan).
Jednd se o opacné prohnuti nez u camberu. Svou piezdivku si rocker vyslouzil pro sviij tvar
pfipominajici banan. Takovéto prohnuti umoznuje snadnéji ovlddat snowboard v zatackach,
pii odrazech skoktli rychleji reaguje. Je vhodny jak pro zacatecniky, tak pro pokrocilé pii
provadéni naro¢nych trikd.

Ttetim druhem je flat camber, ktery ma nulovy prithyb. Spicka s patkou se ze zemé
zvedaji bliz ke stfedu, nez je tomu u klasického camberu. Tento druh snowboardl se pouziva
predevsim na Jibbing. (Binter L. a kol. 2012, s. 30 — 31)

Obrazek 52: Prithyb snowboardu
Zdroj: freezethawfeatures.wordpress.com: Snowboards explained, finally. 2017

Vazani

Snowboardové vazani se déli na dvé zdkladni skupiny: mékké a tvrdé. Tvrdé je
pouzivano pii slalomovych disciplinach, zatimco meé&kké pii vSem ostatnim. Stejné jako
u snowboardu plati i pro vazani pravidlo, Ze Setfit se nevyplaci. Nekvalitni vazani mize velmi
znepiijemnit jizdu a pro Freestyle je naprosto nezZadouci a nebezpecné.

Mekké vazani se sklada z nékolika ¢asti: baseplate (t€lo z plastu nebo z kovu), patky,
dvou paskll s ra¢nami a pumpami slouzici k utazeni boty, sttedového kotouce a Ctyf Sroubd,
které slouZzi k uchyceni samotného vazani ke snowboardu. Existuji 1 jiné druhy jako naptiklad
rychloupinaci Flow, které vSak neupevni botu tak dokonale. (Louka O., Vecerka M. 2007, s.
22 - 23)
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Obrazek 53: Mékké vazani
Zdroj: intersport.cz: Snowboardova vazani. 2017

Nastaveni vazani

U polohy vazani vzhledem k snowboardu sledujeme dvé hodnoty. Stance (roztec) je
vzdalenosti mezi obéma kusy véazani. U Freestyle se rozte¢ pohybuje mezi Sedesati az
osmdesati centimetry. U alpské jizdy je to piiblizné o dvacet centimetrdi méné
a u allmountain nékde uprostied. Rozte¢ zavisi na vysce jezdce a preferované discipling.

Druhou hodnotou je tihel, pod kterym je vazani pfipevnéné k snowboardu vzhledem
k jeho podélné ose. Uhly se opét vyrazné li§i v zavislosti na discipling. U Freestyle se
V dnesni dobé& nejcastéji vazani polohuje na dvanéct az dvacet Ctyti plusovych stupni u piedni
nohy. U zadni se pouzivaji stejné hodnoty v minusovych ¢islech (na opacnou stranu). Pii této
poloze mé jezdec postoji ve tvaru V. Tato poloha zajistuje vEtsi stabilitu pii jizdé pozadu
(otocky o 180°, 540°, 900°). Tato poloha je vhodnéjsi také pii provadéni skokti. U tvrdého
vazani se ob¢ Casti vytaceji ve sméru jizdy az o 65 stupiiti. (Louka O., Vecerka M. 2007, s. 24
—25)

+15 -15

Obrazek 54: Freestyle poloha vazani
Zdroj: snowboardingprofiles.com: What Snowboard Binding Angles Should | Use. 2017
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3.2 Vystroj

Snowboardové boty

Boty jsou stejné jako vazani a snowboard dvojiho typu: tvrdé (skeletové) a mekké. Na
Freestyle se pouzivaji mékké boty. Dilezity faktor u bot je velikost, kterd by rozhodné neméla
byt vétsi, nez je jezdcova noha a nez vazani, do kterého bota piijde. Nemalou roli hraje
1 kvalita bot, ale ta neni tak diilezita jako u vySe popsané¢ho vybaveni a ma vliv pfedevsim na
pohodli snowboardisty. U pfiliS§ me¢kké a nekvalitni boty je ale riziko poranéni kotniku.
(Louka O., Vecerka M. 2007, s. 22 — 23)

Obrazek 55: Tvrda a mékka snowboardova bota
Zdroj: backcountrymagazine.com: Hard versus Softboots. 2017
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Bunda a kalhoty

U snowboardovych kalhot a bundy je dllezité, aby byly dostatecné volné pro
dostate¢nou flexibilitu pohybu a nepromokavé, protoze primérny snowboardista piijde do
kontaktu se sn€éhem podstatné Castéji nez lyzaf, u Freestyle pak obzvlast. Zaroven obleceni
musi byt vyrobeno z pevného materialu, aby odolavalo sn¢hu a ledu. Pro alpské discipliny se
pouziva upnuté obleCeni, u kterého je, namisto odolnosti a flexibility, kladen diiraz na co
nemensi odpor vzduchu. (Louka O., Vecerka M. 2007, s. 26 — 27)

Obrazek 56: Volné snowboardové obleéeni
Zdroj: rakuten.com: Volcom snowboard clothing. 2017

Zvlastni pozornost je nutno vénovat rukavicim. Nejcastéjsi zranéni na snowboardu
byva zlomené zapésti. Rukavice mohou pied timto rizikem Casteéné jezdce ochranit. Z toho
ditvodu byvaji kvalitni snowboardové rukavice podstatné mohutnéjs$i nez klasické zimni
rukavice a obsahuji ochranné vyztuhy. U rukavic se proto rozhodné nevyplati Settit nehledé
na zna¢né nepohodli mokrych a nehfejicich levnych vyrobki. (Louka O., Vecerka M. 2007,
S. 26 - 27)

Bezpecnostni vystroj

Vv

byva helma jmenovédna na prvnim misté ochrannych pomucek. Na pfiloZenych fotografiich
vSak neni jediny profesiondlni snowboardista, ktery by meél helmu na hlavé. Ani
v nejextrémnéjSich snowboardovych filmech, kde snowboardisté predvadéji neskutecné triky
a sjizdi nejstrméjsi svahy Aljasky, helma zpravidla neni pouZzivana. D4 se fici, Ze helma neni
mezi snowboardovou komunitou pfili§ populdrni. Na vétSin€ zavodt vSak byva helma
povinna a doporucuje se nosit béhem jizdy nepietrzité.

Kromé helmy existuje celd fada ochrannych komponentii, které pomahaji predejit
nepfijemnym urazim. Nejcastéji se I1ze setkat s chrani¢em patete (lidoveé paterak). Méné Casté
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doplinky pak ochranuji zapésti, kostr¢, boky, hrudnik, kolena, ¢i lokty. U ochrannych
pomucek je velmi dulezité, aby uzivatele co nejméné omezovaly v pohybu, ale zaroven
kvalitn€ chranily pted Grazem. (Louka O., Vecerka M. 2007, s. 27 - 28)

3.3 Udrzba vybaveni

Brous$eni hran

Péce o hrany je dulezitou soucasti udrzby snowboardu a ma velky vliv na kvalitu
jizdy. Ostrost hrany se projevuje pifedevsim na tvrdém, zledovatélém sn¢hu. U jizdy mokrym
¢i prachovym snéhem se naopak ostrost hrany tolik neprojevi. BrouSeni hran byva mnohem
kvalité¢ jizdy fezanymi oblouky a nevyhovujici stav znaéné¢ omezi vykon pii alpské jizde.
Profesionalni slalomati za pomoci specialniho pilniku a tthelniku brousi hrany po kazdém dnu
tréninku. Pro rekreacni potieby postaci obcasné brouseni v specializovaném servisu.

Normalni hrana souvisle kopiruje plochu skluznice a poté se ldame o 90° na kraji
upravuji. Bo¢ni thel se potom v zavislosti na potiebach sportovce upravuje na hodnotu 89°
- 87°. U Freestyle disciplin neni tato uprava vhodna. Dals$i modifikaci hrany byva uprava
spodniho thlu (podbrouseni). Velikost podbrouseni se odviji od stylu jizdy. Pro béznou jizdu
se hrana podbrusuje o pfiblizné 0,5°, u freeridingu a Jibbingu je hodnota o néco vyssi. (Binter
L. akol. 2012, s. 49 — 52)

z boku | 1. zabrouseni hrany:
g strojové po celé délce
délce !

skiuznice skluznice

| 1,5° PO CELE DELCE

Obrazek 57: Profil zbrousené a podbrousené hrany
Zdroj: lyze-snowblade.cz: Brou$eni hran. 2017
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Péce o skluznici

PéCi o skluznici se rozumi voskovani skluznice a oprava vrypu. Pravidelné voskovani
je nezbytné pro zachovani dobrych jizdnich vlastnosti skluznice. Voskovani skluznice neni
naro¢na Cinnost a muze je provadét i méné zkuSeny jezdec. Oprava vrypi je o néco
narocngjs$i. Mensi Skrabnuti l1ze opravit kofixovymi svickami ¢i bruskou, ale vétsi ryhy
vyzaduji vymeénu ¢asti skluznice.

Pted samotnym voskovanim je dilezit¢ ze skluznice odstranit zbytky starého vosku
a necistoty. Poté¢ se pomoci Zehlicky na skluznici nanese dostatecné mnozstvi ptislusného
vosku (druh vosku zévisi na teploté sn¢hu). Jestli je mnozstvi vosku dostateéné se pozna pii
nasledném rozetfeni po celé plose skluznice. Po uplném vychladnuti se pomoci stérky
odstrani piebyte¢ny vosk ze skluznice. Na zavér je mozné povrch skluznice jesté docistit
specialnim kartaéem. (Binter L. a kol. 2012, s. 52 — 53)

1. CLEAN BASE
2. IRON WAX INTO SKiI BASE

4. BRUSH AND POLISH FOR
MAXIMUM GLIDE

3. SCRAPE EXCESS COOL WAX OFF

Obrazek 58: Voskovani skluznice
Zdroj: the- raceplace.com: How To Wax. 2017

Pécée o snowboardové oblec¢eni

Pravidelna péce o obleCeni nijak neovlivni kvalitu jizdy. Ma vSak pozitivni vliv na
zivotnost materialu a pohodli uZzivatele béhem noSeni. Zivotnost lze snadno prodlouzit
obcasnou impregnaci membrany. Pro pohodlné a hygienické uzivani je zase dilezité obleceni
po kazdém pouziti dikladné vysuSit. Snowboardové boty se nesusi tak snadno, jako zbytek
vybaveni, ale existuje na né specialni elektricky vyhtivac. (Binter L. a kol. 2012, s. 49)
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4 Kurs Freestyle snowboardingu

4.1 Koncept

Vicedenni kurs je zaméfen na vyuku Freestyle snowboardingu uréenou pro mensi
skupinu snowboardistli. Projekt byl vytvofen jako reakce na nedostate¢nou nabidku
podobnych akei na ¢eském trhu. Vytvoreni mezi¢lanku mezi profesiondlni a zacatecnickou
sférou ve formé nadSené skupiny snowboardistt je hlavnim cilem celého projektu.
V navaznosti na n¢j, v ptipadé tispéchu, mize byt navazano sérii podobnych akci.

Cilova skupina

Za cilovou skupinu byli zvoleni patnéact az devatendct let stafi adolescenti, pohybové
zdatni, zkuSeni snowboardisté, ktefi se chtéji naucit Freestyle discipliny nebo svoje
dovednosti v tomto oboru zlepsit. Kurs je zptistupnén pro ucastniky obou pohlavi. Maximalni
pocet ucastnikll je stanoven na dvacet studentli, minimalni pak dvanact.

Personalni zajiSténi

Tym se skladd ze tfi pozic, znichz ma jedna dvojclenné zastoupeni. Vzhledem
k malému poctu tGcastnikii 1ze nékteré pozice sloucit. Instruktoii Freestyle snowboardingu
musi byt dva, ale prvni z nich miize byt zaroven vedouci kurzu a druhy zdravotnikem. Tym
tedy musi byt minimaln¢ dvouclenny.

Vedouci kurzu

Vedouci musi mit zkuSenosti s vedenim podobnych kurzii. Je zodpovédny za
bezproblémovy chod celé akce, ma rozhodujici slovo, fesi pravni stranku kurzu a ptebird
pravni zodpovédnost za nezletilé Ucastniky. Pfed samotnym kurzem zajiStuje vSe potiebné
pro jeho konani, viz ¢ast ,,pfiprava®.

Instruktori

Dva zkuSeni instruktofi Freestyle snowboardingu, ktefi se aktivné ucastni soutézi
vV tomto odvétvi nebo majici zadvodni minulost, byvaji stéZejni ¢asti tymu. Instruktofi musi
vlastnit akreditovanou licenci ,,Instruktor snowboardingu“ MSMT nebo jakoukoli vyssi.
Béhem kurzu byvaji instruktoti zodpoveédni za veskeré aktivity spojené se snowboardingem
(jak teoretické, tak praktické). Dale pomahaji pti realizaci doprovodného programu.

Zdravotnik

Nezbytnym ¢lenem tymu byva zdravotnik, ktery ma na starosti zdravotnické
poradenstvi na kurzu. Béhem kurzu uchovavéd zdravotni dokumenty ucastnikli. Dale ma
zodpovédnost za pravidelnou medikaci, ktera je u jednotlivych ucastnikii kurzu pozadovana.
Tento je v kontaktu s mistni horskou sluzbou a v pfipadé nutnosti i se zachranafi, 1ékafi
a nemocnici. Zdravotnik musi vlastnit akreditaci ,,Zdravotnik® od MSMT nebo mit stiedni
odborné vzdélani v oblasti zdravotnictvi, popiipadé byt studentem mediciny a to nejméné
¢tvrtého rocniku.
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Zdravotnik musi byt béhem kurzu ptfitomen na vSech Freestyle aktivitach pro piipad
podani prvni pomoci v piipad¢ urazu a zajisténi co nejrychlejsiho odborného osetfeni. Tento
¢len tymu je povinen obeznamit Gcastniky s prvni pomoci, a to formou pfednéasky. Tento téz
zajistuje lavinovy minikurz, ktery je pro studenty organizovan horskou sluzbou a je povinnou
soucasti kurzu.

Cile

24

dovednosti v oblasti Freestyle snowboardingu. Seznamit studenty s riziky zimnich sportl
a tim co nejvice predchazet piipadnym trazim. Obeznamit je s pravidly prvni pomoci.
Dalsim cilem je vytvofit fungujici skupinu, ktera pracuje jako team a navzajem se podporuje.
Tento aspekt je ve Freestyle snowboardingu a ve sportu obecné¢ velmi dilezity.

Rizika kurzu

Na kurz se neprihlasi dostatek ucastniki a kurz se nebude moci konat z finan¢nich
diivodt. Kurz maze byt vyrazné¢ omezen nebo dokonce zrusen z ditvodu $patnych snéhovych
podminek. Rizikem je také moznost irazu nekterého z ucastnikd.

4.2 Pripravna faze

1. Volba vhodného spolupotradatele

2. Vybér mista a Casu

3. Tvorba programu

4. Rozpocet a cena

5. Propagace

6. Zavazné piihlaseni a platba
Volba vhodného spolupoiadatele

Jak bylo vyse uvedeno, tym musi byt alesponn nejméné dvouclenny. Post vedouciho
a prvniho instruktora zajiStuji ja. Pro vyhledani kolegy, ktery by zastal roli druhého
instruktora a zaroven zdravotnika byl upfednostnén vybér v lyzaiskych Skolach s nejvétSim
poctem snowboardovych instruktordi schopnych vyucovat Freestyle (viz vysledky Setfeni
v ptiloze). Po domluvé s vedenim lyZafskych Skol byli osloveni potencidlni instruktofi.
Hlavnimi pozadavky na post druhého instruktora byly: komunikativnost, flexibilita, dobra
teoreticka 1 prakticka znalost Freestyle snowboardingu a zdravotnicky kurz.

Vybér mista a ¢asu

Pti vybéru vhodného lyzatského stfediska hraje roli vice faktori. Vzhledem
k zaméfeni kurzu je nutné, aby stfedisko disponovalo kvalitnim a pravidelné udrzovanym
snowparkem. Kvalita snowparkli v jednotlivych stfediscich byla pfedmétem Setfeni, jehoz
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hodnoceni probihalo metodou Skolniho znamkovani. Pfiblizné tfetina respondent ohodnotila
snowpark ve svém stfedisku na vybornou. Z téchto pak byl, i na zaklad¢ vlastni zkuSenosti,
vybran areal Rejdice. Ptihlédnuto bylo téZ k dostupnosti zvoleného aredlu, cen¢ jizdného
a ubytovani. Rejdice maji vhodnou polohu, protoze nejsou pfili§ vzdalené od Prahy (125 km).

Nabidka ubytovani v tésné blizkosti rejdického aredlu neni pfili§ Siroka. ,,Chata
u lanovky*“ byla vyhodnocena jako vhodné ubytovaci zafizeni z divodu dobré polohy
s ohledem na zaméteni kurzu, idedlni kapacity, dostate¢ného vybaveni a v neposledni fadé
k pfiznivé cenové relaci v piepoctu na jednoho ucastnika. Termin byl zvolen na zacatek
unora, tedy uprostied hlavni sezony.

Tvorba programu

Pro tvorbu programu bylo nutno zjistit: oteviraci dobu stfediska, vybaveni stfediska
a vybaveni chaty. V zavislosti na ¢asové dotaci, ktera je dana terminem, byl vytvofen denni
harmonogram. Inspiraci pro samotny program a klicové aktivity se staly pifedev§im vlastni
zkuSenosti z podobnych kurzi a z4jezdi a publikace od Martina Vecerky, Jana Neumana
a Jana Cin&ery. O samotném programu je podrobné psano v kapitole ,,Program*.

Rozpocet a cena

Do rozpoctu byly zahrnuty veskeré vydaje spojené s pofadanim kurzu a malou rezervu, ktera
alespont Casteéné vyrovnad chybé&jici ¢astku v pfipadé nenaplnéni kapacity kurzu. Polozky
uréujici celkovou ¢astku jsou: jizdné (1760,- na osobu), ubytovani a strava (2000,- na osobu),
zapujceni snéznic (70,- na osobu), honorat a nadklady potadatelt (20 000,- celkové) a rezerva
(160,- na osobu). Castky jsou uvedeny v &eskych korunach. Honorai poradatele je 6000,-
a finance na néklady potadatelim kryji dopravu, jizdné a ubytovani. V cené pro ucastniky
jsem tuto ¢astku vyd¢lil dvaceti. Celkova cena kurzu je tedy 4 990,-.

Propagace

Zéakladem pro uspé€$né naplnéni kapacity kurzu byva Casna a kvalitni propagace.
Samoziejmosti jsou internetové stranky a stranka na Facebooku. Nelze se vSak spoléhat pouze
na elektronickou propagaci a proto byly osloveny stfedni Skoly a viceletd gymnazia na
zacatku Skolniho roku formou informacniho letaku.

Zavazné prihlaseni a platba

Aby bylo mozZné kurz realizovat, bylo nutné urcit presné datum kondni a taktéZ data,
do kterych by zacastnéni méli zaplatit zalohu. Nasledné by mélo byt i stanoveno, kdy je nutno
zaplatit 1 zbyvajici ¢astku kurzovného. Zaloha byva obvykle polovina ceny, aby bylo mozno
zaplatit zalohy za ubytovéani. Ctrnact dnii pfed za¢atkem kurzu je poté potieba uhradit zbylou
¢astku, aby byl pfipadné Cas ziskat za neti€astnici se zdjemce nahradu.
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4.3 Zakladni Informace

Misto a datum

Kurs je konan v lyzafském stedisku Rejdice. Jedna se o obdobi 7. — 11. tinora, coz je
hlavni lyzafskd sezéna. Rejdice lezi ve vychodni casti Jizerskych hor mezi Kofenovem
a Paseky nad Jizerou. Jedna se o mensi stfedisko, které ale disponuje velmi kvalitnim
a velkym snowparkem. Zaroven nehosti takové mnozstvi navstévnikl, jako jind stiediska
obsahujici kvalitni snowpark. Zacatek tinora je zvolen z diivodu statisticky relativné dobrych
sné¢hovych podminek.

Ubytovani

Béhem kurzu jsou Tucastnici a realizatni tym spolecné¢ ubytovani na ,,Chaté
u Lanovky®, ktera je situovand v tésné¢ blizkosti samotného aredlu piiblizn¢ uprostied
sjezdové traté. Chata md maximalni kapacitu 32 lizek a pfi plné Gcasti kurzu je mozné
rezervovat celou chatu. Chata dale disponuje velkou spolecenskou mistnosti s projekénim
zafizenim, které je na vecerni aktivity béhem kurzu potieba.

Doprava

Doprava je feSena formou ,individudlni dopravy“. Je zde nicmén€ moZnost, po
dohodé¢ s vedoucim kurzu, zajistit automobilovou dopravu z Kotfenova do Rejdic. Tento usek
se pomoci hromadné dopravy pfekonavd pomérné obtizné (autobus jede pouze pétkrat za den
a posledni vyjizdi z Kofenova uz po ¢tvrté hodiné odpoledni).

Stravovani

Na Chaté U Lanovky je moZnost zajistit plnou penzi S moZnosti vegetarianské stravy
a jinymi specifickymi pozadavky naro¢nych stravnikll. V cené¢ kurzu jsou ¢tyti snidang, obédy
a vecete (na misto jedné vecete je mozno objednat spole¢né venkovni grilovani).

Cena

Cena kurzu je zhruba 4990 ceskych korun. Cena zahrnuje plnou penzi (od stfedecni
vecetfe po nedé€lni obéd), ¢tyfdenni jizdné na lanovku, odbornou vyuku Freestyle, doprovodné
aktivity a zapijceni snéznic. Cena nezahrnuje snowboardovou vystroj, vyzbroj, naklady na
dopravu a ubytovaci depozit.

Povinna vybava

Ugastnici jsou si povinni na kurs vzit Freestyle snowboard s vazanim, mékké
snowboardové boty, vhodné zimni oblefeni idedlné¢ snowboardové, helmu, identifikacni
doklad, potvrzeni o bezinfek¢nosti a kartu pojistovny. Doporucené polozky jsou chranice zad,
zapé&sti, panve, slunecni nebo lyZzatské bryle, vosk a vlastni nafadi na idrzbu skluznice.
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Podminky ucasti

Ugastnik kurzu by mél byt v dobrém zdravotnim stavu. Dale by mél mit s sebou
veskeré polozky uvedené v povinné vybavé. Ucastnik musi zdatnd ovladat jizdu na
snowboardu, protoze se jednd o pokrocily kurs, ktery je zaméten na Freestyle snowboarding.
Kurz je nastaven tak, Ze zde neni prostor pro zakladni vyuku. Nesplnéni nékteré z téchto
podminek muze byt divodem k vylouceni z kurzu.

4.4 Program a kliGové aktivity

Tvorba programu byla uzptsobena tak, aby naplnila pfedevsim cile projektu. Vétsina
casu byla vénovana vyuce Freestyle tréningu. Do vecernich aktivit pak byly zafazeny vybrané
hry, které meély za cil vytvorit z i€astnikl fungujici skupinu. V programu nebyly opomenuty
odpocinkové a relaxacni aktivity, které mély napomahat k vytvoreni uvolnéné atmosféry za
ucelem stmeleni kolektivu. Pribéh jednotlivych ¢asti programu je popsan nize spolecné
s dennim harmonogramem.

4.4.1 Denni harmonogram
Jednotlivé dny se mohou v zavislosti na potifebach programu lehce odliSovat od
uvedeného harmonogramu. Ve vétSing pripadu vSak ¢as aktivit nasleduje predepsanou formu.

7:30 Snidané

8:30 Rozcvicka

9:00 Dopoledni blok vyuky
12:15 Obéd a poledni klid
13:30 Odpoledni blok vyuky
18:00 Vecete

18:30 Vecerni program

Piijezd a uvod

Piijezd na chatu je napldnovan v rozmezi 17:00 - 18:00. Po vecefi zacina v 19:00
uvodni setkani ve spolecenské mistnosti. Nejprve probéhne piedstaveni organizatord. Poté
nasleduje Gvodni prezentace, ktera obsahuje veSkeré zdkladni informace, zavaznd pravidla
a predstaveni programu celého kurzu. Na zavér prezentace bude poskytnut prostor pro
pfipadné dotazy a zdravotnik by mél vybrat potvrzeni o bezinfek¢nosti.

Dopoledni blok vyuky

Zacatek dopoledniho bloku vyuky byl stanoven na 9:00 a kon¢i v poledne. V prvnich
45 minutach vyuky se vzdy opakuji poznatky z predchozich lekci a poté se pfidavaji nova
cviceni. Vyjimkou je prvni den, kdy v dopolednim bloku probiha rozdéleni do dvou druzstev
podle vykonosti. Béhem dopolednich blokii se postupné uci: Ollie, Straight air, rizné graby,
rotace, Backflip a stavba mustku (shaping). V nedé¢li je dopoledni blok vénovan tréningu na
odpoledni zavody.

Odpoledni blok vyuky
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Odpoledni blok vétSinou nenavazuje na dopoledne a aktivity zde zatfazené jsou
vybirany tak, aby byly méné fyzicky naro¢né nez ty dopoledni. Blok za¢ina v 13:30 a konci
v 16:30 spole¢né¢ s koncem provozu lanové drédhy. Posledni den pak misto odpoledniho
vycviku probiha zavod a exhibice o vécné ceny. Béhem odpolednich bloki se ucastnici nauci:
zaklady jibbingu (boardslide, fifty-fifty...), Freestyle na sjezdové trati bez potieby prekazek
(Buttering) a vyzkousi si skoky do tlumiciho nafukovaciho polstare (Air bag).

Vecerni program

Vecerni program zac¢ina zpravidla v 18:30, hned po veceti. Obsahem programu jsou
odborné piednasky, seznamovaci a kooperaéni hry a odpo¢inkovy program. Uastnici se za
pomoci pfislusnych her Iépe poznaji, béhem piedndsek se dozvi nové informace
o snowboardingu a horach obecné a zabavi se béhem odpocinkovych aktivit, jako je
prochazka na snéznicich nebo promitani snowboardového filmu.

4.4.2 Popis jednotlivych aktivit
Rozdéleni do druZstev

Rozd¢leni do druzstev probiha na malém miustku, kdy kazdy Gcastnik predvede ,,co umi*.
Kazdé sestavené druzstvo poté trénuje spolecné s jednim instruktorem. Divodem zarazeni
této aktivity je snizeni vykonnostnich rozdild v druzstvu. Cilem je vytvofit skupinu na
podobné trovni, kterd se bude navzajem vice motivovat. Pokud se v priibéhu tydne ukaze, ze
byl nékdo zatazen nespravné, piifadi se do patfi¢ného druzstva.

Vyuka rovnych skoki

U vyuky rovny skokti se za¢ina s Ollie na sjezdovce, nez se skupina pfesune na
mustek. Ugastnici se musi dokonale nau¢it odrazet a dopadat. Poté se piesouvaji na maly
mustek, kde se ke skoku postupné ptidavaji rizné graby (lichopy snowboardu v letu), které
jim pomadhaji udrZet stabilitu. Podle dovednosti se postupné skupina pfesouva na vétsi
mustky. U této ¢asti vyuky nejde o co nejrychlejsi postup, ale o co nejcistsi provedeni,

vewr

Vyuka rotaci

Rotace jsou skoky, u kterych se snowboardista otac¢i okolo své osy o 180° a az, o zatim
nepiekonanych, 1800°. Zac¢ina se zpravidla rotaci ,,switch frontside 180%, ktera je povaZovana
za nejjednodussi. Snowboardista se rozjede pozadu (na switch), vletu se otoci
o 180 stupniti (ptl otocky) a dopadéa popiedu, coz mu usnadni odjezd. Poté se pfida frontside
180, backside 180, frontside 360 a backside 360. Neptedpokladd se, ze by se ucastnici
potadan¢ho kurzu dostali dal, nez na otoCku o 360 stupnd. V pfipad¢ rychlého postupu se
ptida k rotaci grab a zatadi se frontside 540.

Vyuka Jibbingu

Jibbing je disciplina, ktera je hodn¢ rozséhld a individudlni. V tomto kurzu se uci
pouze jeji zéklady. Vyuka probihd na rovné bedné€ s nijezdem ¢i mensim ndskokem
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(maximalné na rovném kratkém zabradli bez naskoku). Cilem této vyuky je ucastniky naucit
fifty-fifty (rovny piejezd), backside a frontside boardslide (jizda po zabradli popiedu
a pozadu). Zvlaste u této vyuky je nutné postupovat pomalu a vyhnout se zbyte¢nym tGrazim.

Buttering

Buttering oznacuje skupinu trikti provadénych na sjezdovce bez pouziti prekazek.
Jedna se o pomérné bezpecnou disciplinu a je zde fada nendrocnych, ale ptisobivych trik.
Témto praktikdm je vénovan jeden odpoledni blok. Ucastnici se mohou naudit nejprve
tailpress a nosepress (jizdu po patce a po Spicce), poté zacnou trénovat tripod (jizda po Spicce
¢i patce a po rukou). Pokud zbyde ¢as, 1ze do vyuky také zaradit takzvany ,.tailblock*.

Shaping

Slovo shaping souhrnné oznacuje udrzbu (tvarovani) snowparku. Osoba provadéjici
tuto ¢innost se nazyva ,,shaper*, spolupracuje s fidi¢em rolby a ma na starost stav piekdzek ve
snowparku. V ramci kurzu dostanou tucastnici kratkou instruktdz od shapera z Rejdic
a poté maji moznost si sestavit vlastni mistek, na kterém se nauci zaklady shapingu (spravny
radius, volba terénu, velikost mustku).

Skoky do Air bagu

Jeden odpoledni program je zaméten na skakéani do nafukovaciho polstate. Vyhodou
této pomucky je, Ze dopad neboli a tim se odstrani u vétSiny zacatecnikl strach. Ti se pak
odvazi jet rychleji a zkusi si triky, u kterych maji na standartnim mustku, s dopadem na snih,
strach. Casto pak zjisti, Ze jsou nékteré triky podstatné jednodussi, nez vypadaji (napiiklad
backflip).

Zavérecny zavod

Zavod je ptfipraven na mensSim nebo stfednim mustku (zédleZi na volbé jezdce)
a hodnoti se stejné, jako profesiondlni zavody Big air (popsano v kapitole ,,Discipliny*). Po
skonCeni zavodu se vyhlasi vysledky a vitéz. V ramci zavére€ného odpoledne je pfipravena
exhibice, na kter¢ je vyhlasSen nejlepsi trik.
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Seznamovaci a kooperacni hry

Na zacatek programu byly z pochopitelnych divodi umistény dvé seznamovaci hry.
Jako prvni byla zatazena takzvana ,,Nejrychlejsi hra na jména‘“. Tato hra je zaméfena na
rychlé seznameni a jeji dikladny popis nalezneme v knize: ,,Dobrodruzné hry a cviceni
Vv ptirodé* od Jana Neumana. (Neuman J. 2000, s. 51)

Nasledujici poznavaci hrou je ,Je§té nikdy“. Uastnici sedi pii této hie v kruhu na
zidlich a jeden z nich vzdy stoji uprostied. Zidli je o jednu méné ne uéastnikii. Jedinec
uprostied pronese vétu o tom, co nikdy nedélal. VSichni, ktefi tuto ¢innost jiz alespoii jednou
provozovali, musi vstat a vymenit si mista. Osoba uprostied se snazi jednu ze zidli obsadit.
Na konci kazdé rosady nékdo zlstane uprostied a zacina dalsi kolo.
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Druhy vecer byla na program zatazena hra ,,Pavouci sit*. V této hie jde o spolupraci
celého tymu. Skrz vyrobenou sit s rizné velkymi a rizné situovanymi otvory se musi
postupné dostat cely tym a to bez kontaktu se siti. Tato narocna hra je zarazena v porovnani
s vyspélosti skupiny pomérné brzo, ale kurs je kratky a je potieba, aby se G€astnici co nejdiive
dostali do faze dobte fungujici skupiny.

Ziaklady prvni pomoci a lavinovy minikurz

Zaklady prvni pomoci jsou zatazeny do vecerniho programu druhého dne. Jsou
probirany formou teoretické ptednasky a nasledné praktické ¢asti. S omezenou ¢asovou dotaci
se mohou ucastnici seznamit pouze s Uplnymi zdklady. Prvni pomoc je do kurzu zatazena,
protoZe riziko zranéni je pii provozovani Freestyle snowboardingu pomérné velké. Stejné tak
je nezbytny lavinovy minikurz, ktery ma téz sic pouze informativni charakter, ale je nutné
ucastniky uvédomit o lavinovych nebezpecich a zplsobech, jak se lavindm vyhnout.

Video-kou¢ing

Oblibenou metodou zpétné vazby z probéhlého dne byva video-koucing. Udastnici
mohou na videonahravce sledovat své vykony a instruktor video komentuje. Videozaznam je
promitan za pfitomnosti celé skupiny, aby se UCastnici mohli poucit i z chyb ostatnich.
Dtlezita role instruktora je kazdého jezdce mezi kritikou zaroven pochvalit nehled€ na miru
uspésnosti a tim jezdce motivovat. Video-koucing probiha vecer, na konci druhého dne, kdy
je od tcastnikl ocekdvan urcity progres jejich dovednosti.

Udrzba snowboardové vyzbroje

Posledni bod programu prvniho dne je vénovan udrzbé vybavy. BrouSeni hran je pro
svoji narocnost z programu vytazeno, t€Z s ohledem na maly vliv ostré hrany u Freestyle
jizdu. Kazdy Gcastnik si pfinese svlij snowboard s vazdnim. Pokud ma, tak i svoje voskovaci
vybaveni. VEtsi ¢ast programu je vénovana voskovani, které si zde kazdy tcastnik vyzkousi
bez ohledu na stav své skluznice. Instruktofi u kazdého zkontroluji polohu vazani a ptipadné
doporuci pro Freestyle potieby polohu upravit.

Odpocinkové aktivity
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Vzhledem Kk fyzické naro¢nosti celého kurzu jsou v jeho prub&hu zafazeny Ctyfi
odpocinkové aktivity. Jejich hlavnim cilem je kvalitn¢ zaplnit mezery v programu a zamezit
tak nezadoucim aktivitdm jako je napiiklad konzumace alkoholu u nezletilych. Aktivity jsou
zafazeny do vecerniho programu. Na zavér druhého vecCera se promitd Freestyle
snowboardovy film ,,Defenders of Awsome 2 — Stay Bad Ass®“. Nasledujici vecer je cely
vénovan vyletu na nedalekou rozhlednu Stépanka (959 m. n. m.) na snéznicich. Posledni
vecer je v ramci upevnéni spoleCenskych vazeb mezi zacastnénymi vénovan grilovani
a soutézi o nejlepsi umélecky vytvor ze snéhu.

Zavér kurzu

Po vyhlaSeni vitéze zdvodu probehne zavérecné spoleéné fotografovani. Poté se
vSichni odeberou do spoleCenské mistnosti, kde probéhne zavéreéné zhodnoceni
a podékovani. Jako reflexi je vhodné pouzit hry pro zavérecné zhodnoceni: ,,Jednim slovem*
nebo ,,Povidani“. Volba reflexe zalezi na kazdém jednotlivci. Obé hry jsou popsany v knize
,Dobrodruzné hry a cviceni v pfirodé* od Jana Neumana. (Neuman J. 2000, s. 318)
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5 Vyuka Freestyle snowboardingu v lyzarskych stirediscich

5.1 Vyzkumny problém

Freestyle snowboarding se stava stile vice oblibenou a vyhledavanou sportovni
disciplinou, ktera je od roku 1998 neodmyslitelnou soucasti zimnich olympijskych her. Jak ve
svéts, tak i v Cesku je mnoho sjezdovych trati nebo jejich ¢asti, které jsou tomuto sportu
piizptisobeny (takzvané Snowparky). V. CR jsou vsak Snowparky oproti tém alpskym ¢&i
americkym cCasto poloprazdné, neupravené a nebezpecné. Ty kvalitni pak byvaji plné
profesiondlnich snowboardistii. V takovych nebyva pro nadSené zacatecniky Casto misto.
Problémem tedy mize byt, Ze krom¢ velmi uzké skupiny snowboardistii, ktefi do tohoto
sportu jiz pronikli, je velmi komplikované s timto sportem zacit a naucit se jej. Neni zfejmé,
zda za timto problémem stoji nedostateéna nabidka odborné vyuky tohoto sportu v CR nebo
prili§ uzaviend komunita snowboardisti nebo nedostateCny zajem ze strany mladych
sportovct. Tento dotaznik se snazi rozkryt fakta tykajici se tohoto problému.

Vyzkumné otazky

. Nabizeji Ceské lyzatské skoly vyuku Freestyle snowboardingu?

. Je 0 vjuku Freestyle snowboardingu v CR z4jem?

. Je pro tento typ vyuky v Cechéch prostor?

Hypotézy

. Vice nez polovina Ceskych lyzatfskych skol nabizi vyuku snowboardingu.

. U vice neZ poloviny ¢eskych lyzatskych Skol prevySuje poptavka vyuky lyzi pied
vyukou snowboardingu.

. Vice nez polovina ¢eskych lyZaiskych Skol nabizi vyuku Freestyle snowboardingu.
. Vice nez polovina ¢eskych lyzatskych Skol registruje poptavku po vyuce Freestyle

snowboardingu.
. Vice nez polovina lyzatskych skol nema ptistup ke kvalitnimu snowparku.

Zakladni mnozZina

. Vsechny lyzafské $koly na uzemi Ceské republiky
Vzorek
. Alespon 2 lyzaiské §koly z kazdé horské oblasti v Ceské republice.
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Sbér dat

. Dotaznikové Setteni (elektronickd podoba)
Osloveni

Dobry den,

Jmenuji se MatouS Hynek Kridmer a rad bych vés pozadal o chvilku vaSeho Casu
stravenou vyplnénim kratkého dotazniku. Jsem studentem pedagogiky volného casu na
Technické univerzité¢ v Liberci a zminény dotaznik je stézejni ¢ast mé bakalaiské prace na
téma vyuky Freestyle snowboardingu v lyzatskych stfediscich.

Mym cilem je zjistit, zda lyzaiské §koly v CR nabizi vyuku této discipliny a zda je
o tuto specifickou vyuku zdjem. Ve své praci nebudu uvadét jméno vasi lyzaiské skoly,
nebudu uvadét zadné konkrétni osoby a dotaznik pouziji vyhradné pro potieby mé bakalarské
prace.

Mozna rizika

. Nedostatecna velikost vzorku vu¢i zakladni mnozin€, zplsobena neochotou
respondentt vyplnit dotazniky, ¢i komunikovat.

. Odpovédi budou respondenti zkreslovat pro vyzdvizeni kvality jejich firmy (piestoze
je dotaznik anonymni).

. Vyuka Freestyle snowboardingu se zpravidla neeviduje oddélené od standartni vyuky
snowboardingu a tak nebude moci byt odpovéd’ na otazku ¢. 9 podlozend evidenci v systému
a bude zdleZet pouze na informovanosti personalu.

5.2 Analyza dat

Jednotlivé otdzky se typové lisi. Jejich odpovédi jsou proto uvedeny v podobé, kterd se
k dané otazce hodi nejvice. Nekteré otazky jsou vyhodnoceny v procentech nebo v poméru,
jiné pak pocetné. U kazdé otdzky vysvétlim vyznam odpovédi a vybrané otazky porovnam se
svymi hypotézami. Kazdd odpovéd je doplnéna o graf. U vybranych otazek porovnam
hodnoty podle regiont dotazanych lyzatskych Skol. Tabulka s vysledky a samotny dotaznik
jsou k nahlédnuti v pfiloze.
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Otazka ¢. 1: V jakém regionu vase lyZai'ska Skola piisobi?

Pro tuto otdzku jsem stanovil sedm moznych odpovédi, uchylil jsem se tak k urcité
generalizaci, kdy jsem sloucil napiiklad Jestédsky hibet a Jizerské hory nebo Orlické hory
a Kralicky Snéznik pod jeden region. Ze tficeti osmi dotazovanych skol odpovédélo dvacet
pet (bez mala 66%). Pfi poctu dvaceti péti respondenti ma kazdy presné Ctyiprocentni
zastoupeni. Vlozeny graf zndzornuje regionalni zastoupeni respondentti v procentech (kolik
lyzatskych $kol z jednotlivych regionti na dotaznik odpovédélo). Z grafu vypliva, Ze nejvic
respondenttl je z Krkonos, nejméné pak z Beskyd a Krusnych hor.

Graf 1: Regionadlni zastoupeni
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Otazka €. 2: V jak velkém lyZarském arealu vaSe lyZariska Skola pisobi?

U druhé otazky jsem se také dovolil uchylit, pro moZnost porovnani, k urcité
generalizaci. Respondenti méli na vybér mezi tfemi velikostmi lyzafského arealu, ve kterém
pusobi. Velikost lyzafského aredlu je zde urCena celkovou délkou sjezdovych trati
V kilometrech (maly do 5 km, stfedni do 10 km, velky nad 10 km). Graf znazoriiuje
procentudlni zastoupeni respondentd v jednotlivych kategoriich velikosti arealu.

Graf 2: Velikost arealu

40%

Sredni

Velky

52



Otazka ¢. 3: PrevySuje u vasi lyzarské Skoly poptavka po vyuce lyZi nebo
snowboardingu?

U této otazky bylo mozné odpovédét pouze: lyze nebo snowboard. Vysledky této
otazky potvrzuji hypotézu ,,U vice nez poloviny ¢eskych lyzatrskych skol pievysuje poptavka
vyuky lyzi pted vyukou snowboardingu.” V ptipadé, ze bereme vzorek za smérodatny.
Vzhledem Kk jednoznacnosti odpovédi si dovoluji tvrdit, Zze je hypotéza potvrzena. Graf
znazoriuje procentudlni zastoupeni Skol, u kterych prevysuje vyuka snowboardu, a u kterych
vyuka lyzi.

Graf 3: Prevazujici sport
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Otazka €. 4: Nabizi vaSe lyZarska Skola vyuku snowboardingu?

Podobné jako u tieti otazky nabizi i ¢tvrta otazka pouze dvé odpovédi: ano a ne. Stejné
jako u predeslé otazky i1 tato dokazuje jednu z hypotéz: ,Vice neZ polovina Ceskych
lyzatskych Skol nabizi vyuku snowboardingu.“ A to opét jednoznacné. Graf znazoriiuje
procentudlni zastoupeni Skol, které vyuku snowboardingu nabizeji a téch, které ji nenabizeji.

Graf 4: Vyuka Snowboardingu
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Otazka ¢. 5: Kolik lekei snowboardingu v priuméru vase lyZarska Skola tydné poskytne?

Na tuto otazku respondenti odpovidali cifrou. Primémy pocet poskytnutych hodin
snowboardingu za tyden na jednu lyzatskou Skolu vychézi na 47,2. Graf vyjadiuje pramérné
pocty poskytnutych hodin za tyden v lyzatskych skolach v kazdém regionu. Z hodnot vypliva,
ze nejvice hodin snowboardingu poskytne tydné Sumavsky region a nejméné beskydsky.

Graf 5: Primérny pocet lekci
SNB/tyden na 1 skolu v regionu
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Otazka ¢. 6: Kolik instruktori snowboardingu ve vasi lyZaiské Skole uci?

Tato otazka je stejného charakteru, jako ta pfedchozi. Odpovédi je cifra. Primérny
pocet instruktori na jednu lyzafskou skolu je 10,96. Graf znédzoriiuje primérné pocty
snowboardovych instruktorti lyzatfskych Skol v kazdém regionu. Z hodnot vypliva, Ze nejvice
instruktort na jednu §kolu je na Sumavé, nejméné pak v Krkonosich.

Graf 6: Priimérny pocet instruktort
SNB na 1 lyzarskou skolu v regionu
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Otazka ¢. 7: Nabizi vaSe lyZarska Skola vyuku Freestyle snowboardingu, setkavate se
S poptavkou po této vyuce?

Otazka cislo sedm dotazuje nabidku a poptavku vyuky Freestyle snowboardingu. Pro
kazdou kategorii je vytvofen samostatny graf. Ciselné hodnoty v grafech vyjadiuji pomér kol
v kazdém regionu, které nabizeji vyuku Freestyle snowboardingu a které se s poptavkou po
této V}'fuce setkévaji Nejvyééi sloupce tedy zastupuji regiony, ve kterych na danou kategorii

fv N

kategorii odpovédeli vSechny skoly zéporng.

Odpovédi na tuto otazku potvrzuji hned dvé stanovené hypotézy. Hypotéza ,,vice nez
polovina ceskych lyzaiskych Skol nabizi vyuku Freestyle snowboardingu® je potvrzena
jednoznacéné. Kladné zde odpovédelo 76% respondentti. Hypotéza ,,vice nez polovina ¢eskych
lyzatskych skol registruje poptavku po vyuce Freestyle snowboardingu® byla potvrzena
pon¢kud méné jednoznaéné. Kladné zde odpoveédélo 60% respondentd.

Graf 7: Nabidka vyuky freestyle SNB
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Graf 8: Poptavka V\'/uky freestyle SNB

2/2
2/4
1/ 3 1 /4
A QA A
& RSN & @& O
PR 23 @ N e @ 5
8 @ & & & \\% S
OC\‘ ‘é 0&
() &
& &

55



Otazka ¢. 8: Kolik instruktori, schopnych vyucovat Freestyle snowboarding, ma vase
lyZarska Skola k dispozici?

Na tuto otazku je odpovédi cifra. Primérny pocet instruktorti schopnych vyucovat
Freestyle snowboarding na jednu lyzaiskou $kolu je 3,52, coZ je o néco malo méné nez tietina
(31%) z praimérného pocétu vSech instruktort snowboardingu (viz otazka ¢. 6). Graf
znazoriuje prumérné pocty Freestyle instruktort lyzatskych skol v kazdém regionu. Z hodnot
vypliva, Ze nejvice instruktorti na jednu $kolu je na Sumavé, nejméné pak v Beskydech, kde
podle ziskanych hodnot zadni nejsou.

Graf 9: Primérny pocet freestyle
SNB instruktorl na 1 lyZzarskou
Skolu v regionu
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Otazka €. 9: Kolik lekci Freestyle snowboardingu v priitméru vase lyZarska Skola tydné
poskytne?

Na tuto otazku respondenti odpovidali opét cifrou. Pramérny pocet poskytnutych
hodin Freestyle snowboardingu za tyden na jednu lyZatfskou Skolu vychéazi na 1,64. Graf
vyjadiuje primérné pocty poskytnutych hodin za tyden lyZatskych Skol v kazdém regionu.
Z hodnot vypliva, ze nejvice hodin Freestyle snowboardingu poskytne tydné Sumavsky region
a nejméné beskydsky, ktery vyuku Freestyle snowboardingu neposkytuje.

Graf 10: Primérny pocet freestyle
SNB lekci/tyden na 1 lyzaiskou
skolu v regionu
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Otazka ¢. 10: Disponuje lyZarsky areal, ve kterém pusobite, specialné upravenou
sjezdovou trati uréenou k Freestyle snowboardingu (snowpark)?

Jednoducha otazka, na kterou bylo mozné odpovédét ano, nebo ne potvrdila, Ze
vSechny dotdzané Skoly maji ve své bezprostfedni blizkosti snowpark. Pro stoprocentni
jednoznacnost odpovédi k této otazce neni pfilozen graf.

Otazka ¢. 11: Je snowpark ve vasem lyZzarském aredlu v dobrém stavu a pravidelné
udrzovan?

Posledni otazka se zabyva kvalitou snowparku. Pro hodnoceni jsem zvolil metodu
klasického Skolniho znamkovani ve skdle 1 - 5 (od nejlepsi po nejhorsi). Pro potvrzeni ¢i
vyvraceni hypotézy ,vice nez polovina lyzafskych Skol nema pfistup ke kvalitnimu
snowparku“ jsem musel urcit hodnoty, které zastupuji ,.kvalitni snowpark®. Pro kvalitni
snowpark jsem zvolil ,zndmky*“ 1 a 2. Tato hypotéza byla vyvracena, protoze vice nez
polovina  lyzaiskych  Skol  (54%) ohodnotila  prilehly  snowpark  znamkami
1 a 2. Naproti tomu je pramérnd kvalita snowparkl respondenty ohodnocena znamkou 2,44.
V grafu je zndzornéna priamérna kvalita snowparku v kazdém regionu.

Graf 11: Primérna kvalita snowparku
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6 Zavér

Béhem vyzkumu nastal do ur¢ité miry problém s respondenty, kteti ne vzdy reagovali
na dotaznik, a Casto je bylo potieba oslovovat vicekrat. Z tficeti osmi dotdzanych nakonec
odpovédélo dvacet pét, tedy bez mala 68 procent z celku. Ziskané udaje z dotaznikového
Setteni muzou byt ovlivnény rozdilnym regionalnim zastoupenim respondentti a velmi
rozdilnou velikosti dotazovanych lyzatskych skol.

Nejpocetnéjsi skupina respondentil je z Krkonos. Ta nejméné pocetna z Krusnych hor
a Beskyd. Nejvétsi lyzarska Skola, ktera svou velikosti a pocty instruktori zna¢né ovlivnila
sumarizaci ziskanych hodnot, lezi na Sumavé. Tato $kola svymi vysledky dostala Sumavu
jako region na ptedni pticky u vétsiny grafi, coz mize byt do ur€ité miry zavadgjici, protoze
ze ziskanych udajii jasné vypliva, ze Sumava neni, co se ty¢e vyuky Freestyle snowboardingu
a kvality snowparkd, nejvhodnégjsi region.

Beskydy vyuku Freestyle snowboardingu podle ziskanych hodnot neposkytuji viibec.
Kvalita snowparktll, vyplivajici z odpovédi respondentli, je v Beskydech nejvyssi. Kvalita
snowparku tedy podle naméfenych hodnot nema vliv na cetnost vyuky Freestyle
snowboardingu.

Pti tvorbé samotného dotazniku jsem vyznamnou mérou Cerpal ze seminafit Assoc.
Prof. PhDr. Jana Cindery Ph.D. a zbylé potiebné informace jsem vyhledal v publikaci
»Zaklady empirického vyzkumu pedagogickych jevi“. Béhem tvorby a formovani otdzek
jsem se velmi zaméfoval na pouzitelnost jejich odpovédi. Pii zpracovavani ziskanych udaju
jsem mezi sebou porovnal jednotlivé regiony. Stanovené hypotézy jsem poté potvrdil ¢i
vyvrétil podle vyslednych udaji.

Béhem pftipravy volnocasového kurzu jsem hodné Cerpal ze svych védomosti, které
jsem nabyl béhem studii na univerzité. Zaroven jsem vyuZival zkuSenosti z mnoha zimnich
kurzii a zajezdd, kterych jsem se ucastnil, u kterych jsem byl napomocen pii realizaci.
Zaroven mi velmi pomohla mnohaletd zkuSenost s vyukou snowboardingu v lyZatskych
Skolach, ptedevsim pfi tvorbé otazek v uvedeném dotazniku.
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Seznam priloh
e Priloha A: Dotaznik - Vyuka Freestyle snowboardingu v lyzaiskych stfediscich
e Priloha B: Tabulka - odpovédi dotaznikového Setfeni

Priloha A

Otazka €. 1:
V jakém regionu vase lyzarska Skola pusobi? (vyberte z nabidky)

1, Krkonose

2, Jizerské hory + Jestédsky hrbet
3, Krusné hory
4, Jeseniky
5, Beskydy
6, Orlické hory + Kralicky Snéznik

7, Sumava
Otazka €. 2:
V jak velkém lyzaiském arealu vaSe lyZarska Skola pUsobi?

1, Maly areal (do 5 km sjezdovych trati)
2, Stredni areal (do 10 km sjezdovych trati)
3, Velky areal (vice nez 10 km sjezdovych trati)
Otazka €. 3:
PfrevySuje u vasi lyzarské Skoly poptavka po vyuce lyzi nebo snowboardingu?
1, LYZE
2, SNOWBOARD
Otazka €. 4:
Nabizi vase lyzafska Skola vyuku snowboardingu?
1, ANO
2, NE

(pokud ne, preskocte otazky €. 5 az 9 a pokracujte otazkou €. 10)
Otazka ¢. 5:

Kolik lekci snowboardingu v priméru vase lyzafska skola tydné poskytne?
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Pocet:

Otazka €. 6:

Kolik instruktort snowboardingu ve vasi lyZarské Skole uci?
Pocet:

Otazka €. 7:

Nabizi vaSe lyzarska Skola vyuku Freestyle snowboardingu, setkavate se
S poptavkou po této vyuce?

1, Nabizi a setkava
2, Nabizi, ale nesetkava
3, Nenabizi, ale setkava

4, Nenabizi a nesetkava

(pokud Nenabizi, pokracujte otazkou €. 10)

Otazka ¢. 8:

Kolik instruktorl, schopnych vyu€ovat Freestyle snowboarding, ma vase lyzarska
Skola k dispozici?

Pocet:

Otazka €. 9:

Kolik lekci Freestyle snowboardingu v priméru vase lyzarska skola tydné poskytne?
Pocet:

Otazka €. 10:

Disponuje lyzaisky areal (alespon jeden, pokud jich je vice), ve kterém puasobite,
specialné upravenou sjezdovou trati uréenou k Freestyle snowboardingu
(snowpark)?

1, ANO
2, NE

(pokud ne, jste na konci dotazniku)
Otazka ¢. 11:
Je snowpark ve vasem lyzafském arealu v dobrém stavu a pravidelné udrzovan?

1 2 3 4 5
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(ohodnotte jako ve Skole: 1 = vyborny, 5 = nedostate¢ny)

Konec dotazniku, dékuji za vas ¢as.

Priloha B

. : . hidka/pop

e b Do B B : ) i Da
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