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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva zarazenim hry na zobcovou flétnu do hodin hudebni vychovy
na prvnim stupni zdkladnich Skol. Sleduje realizaci lekci a vysledné schopnosti zaka.
V teoretické €asti Ize nalézt struény popis hudebniho vyvoje ditéte, na ktery navazuje
pfedstaveni oboru hudebni vychovy. Za dulezité mohou byt povaziovany kapitoly
o zobcové flétné, jeji historii, o technice hry a moZnych zplUsobech vyuky. V zavéru
teoretické ¢3asti je predstaveno nékolik publikaci zabyvajicich se vyukou hry na zobcovou
flétnu, z nichz mlze pedagog Cerpat inspiraci pro své hodiny. Praktickd cast prace
obsahuje deset vytvorenych lekci, které byly ovéreny v praxi. Soucasti kazdé lekce je
vypracovand metodika, autorsky pracovni list obsahujici obrazkovy materidl a notové
zaznamy, reflexe a doporucéené Upravy ¢i obomeény. Cilem diplomové prace je zjistit, zda
je moZné realizovat hru na zobcovou flétnu v ramci vyuc€ovacich hodin i pfi vétSim poctu
zakd. Ztoho duvodu obsahuje prace také vysledky akéniho vyzkumu, jez zobrazuji

uroven osvojeni hry u zakd po oducenych lekcich.

Klicova slova: hudebni vychova; zobcova flétna; hra na hudebni nastroj; vyukové lekce



Abstract

The diploma thesis deals with the implementation of playing the recorder in Music
lessons in primary education at elementary schools. It observes the runnings of lessons
and pupils' final abilities. A brief description of children's musical development can be
found in the theoretical part. It is followed by an introduction to Music education.
Important chapters on the recorder, its history, playing techniques and various teaching
methods are included. Several publications about teaching the recorder are presented
at the end of the theoretical part. Teachers can get inspired by them for their lessons of
Music. The thesis contains ten lessons that have been created and then put into practice.
Each lesson introduces my own methodology and a worksheet with pictures and sheet
music, feedbacks and recommended adjustments or changes. The aim of the diploma
thesis is to find out whether it is possible for learners to learn playing the recorder in
lessons with a high number of pupils. Therefore, the thesis also shows results of the

research. The results are confirmed by the final abilities of pupils after the Music lessons.

Keywords: music education; recorder; playing a musical instrument; lessons
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SEZNAM PRILOH



uvoD

Hudebni vychova mizZe byt pro zaky velmi poutavym predmétem, ovsem zdlezi
predevsim na uditeli, zda vyuZije Sirokou skalu hudebnich ¢innosti, které Ize ve vyucovani
tohoto predmétu kombinovat. Kazdy Zak mda pak moZnost najit se vtom, co ho bavi
a v em vynika. Za zakladni slozku je povazovan samoziejmeé zpév, ovsem pokud chceme
dosahnout kvalitnich hodin a zaroven chceme vsem zakim dat moZnost zapojit se do
spolecného vytvareni hudby, je dobré vyuzivat rliznorodost hudebnich cinnosti. Hra na
hudebni nastroj mlze byt pro mnoho Zakl prijemnym zpestienim zpévu. Nejvice
vyuzivanym je v hodinach hudebni vychovy Orfflv instrumentar, jenz zahrnuje ndstroje
rytmické, melodické a basové. Tyto nastroje vSak nemusi naplnit touhu ditéte umét hrat
na hudebni ndstroj. Sopranova zobcova flétna je diky snadnym zac¢atkiim a ptiznivé cené
dostupna vSem. Po zvladnuti nékolika ténld muze dité hrat jednoduché pisnicky, a tak
osobé muzZe tvrdit, Ze je hradem na hudebni nastroj. PfedevSim by mélo byt
vyzdvihnuto, Ze umoznuje spolecné muzicirovani, zpestieni vyuky a nékteré zaky maze
inspirovat pro hru na hudebni nastroj stejné jako mé. Diky touze hrat na zobcovou flétnu
jsem nékolik let navstévovala zakladni uméleckou Skolu a budovala tak kladny vztah
k hudbé. Nakonec ne hrou na zobcovou flétnu, ale na housle.

Zapojeni hry na zobcovou flétnu nebyva v zakladnich Skolach bézné, mnohem Castéji se
hra nabizi jako mimoskolni aktivita, a tak neni dostupnd vsem zak(m. Jeji zarazeni do
hodin pfitom muiZe mit pozitivni dopad na rozvoj jejich hudebnich schopnosti
a dovednosti. Pfi svych praxich v materskych Skolach jsem méla moZnost pozorovat
hudebni chvilky, kdy ucitelky vyuZivaly hru na flétnu, a tento napad mé nadchl. Béhem
semindr hudebni vychovy nam byly pfedany informace, jak zafazovat zobcovou flétnu
do hodin hudebni vychovy a také osobni zkusenosti vyucujici. To mi bylo motivaci pro
vybér tohoto tématu. Méla jsem chut zuZitkovat ziskané védomosti a presvédcit se
0 mozné realizaci v ramci vyucovacich hodin i pfi vétSim poctu zakd, coz se stalo cilem
této diplomové prace.

Diplomova prace je rozdélena do dvou ¢asti, teoretické a praktické. Teoreticka ¢ast se
v prvni ¢asti vénuje hudebnimu vyvoji ditéte, kde je poukazovano na to, Ze Zak na prvnim
stupni zakladni Skoly je jiz zcela vyspély pro hru na zobcovou flétnu. Ndsledné popisuje

predmét hudebni vychovy na prvnim stupni tak, jak je predstavovdan v Ramcové
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vzdélavacim programu pro zakladni Skoly, navazujicimi tématy jsou hudebni slozky
a ¢innosti. Za dllezZitou soucdst teoretické Casti je povazovan popis flétny, jeji historie
a dlvody pro jeji zarazeni do vyuky hudebni vychovy. JelikoZ v dnesni dobé je mozné
vyuzit nespocet publikaci, je v zavéru teoretické ¢asti nékolik z nich predstaveno.

V praktické ¢asti je prezentovan soubor deseti lekci vytvorenych pro 3. roénik zakladni
Skoly. Kazda lekce obsahuje metodicky postup, prislusny pracovni list (obohaceny
o notové zapisy a obrazky), reflexi oducené lekce a nasledné doporucené Upravy Ci
moznosti obmén. Soucasti praktické casti je také akéni vyzkum vychazejici z oduéenych
lekci. V jeho zavéru Ize nalézt pribéh a vysledky ukazuijici, jak si Zaci pfi hfe na zobcovou

flétnu stali a co byli schopni se naucit.
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TEORETICKA CAST

1 HUDEBNI VYVOJ ZAKU

Hudebni vyvoj je spjat s celkovym psychickym vyvojem jedince, zranim nervové
soustavy, formovanim rozumovych a pozndvacich procesl, rozvojem predstavivosti,
pameéti, fantazie a je bran jako soucast osobnosti. Dle Sedlaka a Vanové (2013) je kazdé
dité, které nema anatomické ¢i psychické obtize, schopno rozvijet své hudebni
schopnosti a dovednosti. S timto souhlasi i Franék (2005), ktery dodava, Ze dité je pro
hudebni ¢innosti pfipravené jiz v predskolnim véku. Hudebni schopnosti a dovednosti se
rozviji postupné na zakladé jednotlivych etap vyvoje, které prinasi kladné podminky pro
jejich vznik.

Byly stanovené tfi mezni stadia vyvoje, ovsem je dllezité si uvédomovat individualitu
kazdého jedince a vzit v Uvahu i zrychleny vyvoj. Béhem prvniho stadia, které probih3
vétsSinou ve véku 3 let, dochdzi k vyvoji sluchového analyzatoru, coz ma za nasledek
snahu ditéte napodobovat slySené zvuky, tény a jednoduchou melodii. Mezi 6. a 7.
rokem se zdokonaluje schopnost rozliSovat tonovou vysku a morfologicky vyzrava
sluchovy a pohybovy analyzator. Okolo 11. a 12. roku je ovliviiovan vztah ditéte k hudbé,
a to diky silnéjsSim emocim souvisejicich s postupnym dospivanim (Sedlak & Vanova,
2013).

Na hudebnim vyvoji se podileji navzajem se ovliviujici vnitfni a vnéjsi Cinitelé. Kazdy
jedinec ma dédi¢né dané vlohy. Ty jsou podminkou pro utvareni hudebnich schopnosti
a predstavuji jakysi za¢dtek hudebniho procesu. Jsou chapany jako vrozené, ovsem
v pribéhu vyvoje se rozviji do souboru hudebnich schopnosti, a to diky procesu uceni,
vlivim prostredi a riznorodym hudebnim ¢innostem. D4 se tedy fici, Ze vlohy méni svoji
strukturu z vrozenych na ziskané. Pokud jedinec nema dostatek hudebnich podmétu
a neprobihad interakce shudbou, jeho vlohy z(stdvaji nerealizovany. Velky vliv
na hudebni vyvoj ma tak i kvalitné vedena vyucovaci hodina hudebni vychovy. Ukolem
pedagoga je zjistit hudebni zajmy zakl, zajistit jejich aktivitu v hodiné, motivovat je
k ¢innostem a tim dale rozvijet jejich schopnosti. Z didaktického hlediska je dllezité, aby
ucitel znal metodiku a védél, jak ucivo predavat. Z psychologického hlediska by mél brat

v Uvahu hudebni osobnost zdka a jeho hudebni vyvoj (Sedldk, 1974; Sedlak, 1988).
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1.1 Predskolni a mladsi skolni vék

Vyvoj zakl na 1. stupni zdkladnich Skol neodmyslitelné zavisi na jejich prvnich Sesti
letech Zivota, predevsim na predskolnim véku. Ten je pro zaklady hudebnosti klicovy,
protoze dochdazi k prudkému rozvoji sluchového analyzatoru. Vyviji se smysl pro rytmus,
tondlni citéni, roste kapacita hudebni paméti, rozsifuje se vnimani tonové vysky
a objevuje se prvotni snaha o improvizaci. Rychly rozvoj motoriky umoziuje zatazeni
instrumentalni ¢innosti, ovSem stale probihajici osifikace maze zplUsobovat nepresné
pohyby rukou. Predskolni vék je bran za dileZitou etapu v hudebnim vyvoji, nebot
ovliviiuje nasledujici Uspésnost jedince na zakladni Skole (Sedlak, 1974).

Dle Piagetovy periodizace predstavuje mladsi Skolni vék obdobi od 6 do 11 let, nazyva
se také obdobim prepubescence, dité béhem ného navstévuje prvni stupen zdkladni
Skoly. Vstup do Skoly je vyznamnych meznikem ve vyvoji psychologickém, biologickém
a socialnim. Aby se dité mohlo dale kvalitné rozvijet i v oblasti hudebni, musi dosahovat
Skolni zralosti v odpovidajicich pozadavcich (Sedlak & Vanova, 2013).

Mladsi skolni vék je idedlni pro rozvoj estetického citéni, nebot lze vyuzit zajmu ditéte
o hudbu, zpév a hru na hudebni nastroj. Za jeho zdjem muzZe jiz dostatecné rozvinuty
sluchovy analyzator, ktery kvalitné ovliviiuje hudebni vnimani. To je z po¢atku obecné
a dité nedokaze rozeznat jednotlivé vysky ton(, intervaly a obcas ani rytmické clenéni
melodie. Mezi 6. az 11. rokem dochazi k velkému posunu a dité za¢ind provadét analyzu
a syntézu melodie. Spojeni zrakového organu a pohybové ¢innosti mlze byt pro hudebni
vnimani pfinosné. Samotna motorika, hlasova i jemna, ma velky vyznam v jeho pocatku.
Vhodnou motivaci také stoupa zakova pozornost, ktera se méni z plivodni bezdécné na
Umysinou. Roste také kapacita hudebni paméti. Ve Skolnim procesu se objevuje
sluchova, optickd, motoricka i citovda pamét. Jiz vprvni tfidé je dité schopno
si zapamatovat jednoduchou melodii, avsak za predpokladu ¢astého opakovani (Sedlak,
1988).

Télesny vyvoj ditéte je vtomto obdobi rovnomérny a klidny. Dochdzi k postupnému
narustu vysky a vahy, zvétsuje se kapacita plic a na zacatku etapy dochazi k dokonéovani
osifikace kosti. Rozviji se tak jemna motorika umoZziujici hru na elementarni hudebni

nastroje (Sedlak, 1988).
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2 HUDEBNI VYCHOVA V RVP 2V

Ramcové vzdéldvaci program pro zakladni vzdélani (ddle jen RVP ZV) je kurikuldrni
dokument, jenZ je od roku 2021 jediny platny dokument pro realizaci zakladniho
vzdélani. Kazda zakladni $kola je tak povinna tvofit Skolni vzdélavaci program na zakladé
tohoto dokumentu. Ten vymezuje jednotlivé vzdélavaci oblasti a stanovuje jejich
ocekdvané vystupy a ucivo. Obor hudebni vychova spadd spole¢né s vytvarnou vychovou
do vzdéldvaci oblasti Uméni a kultura, tu lze jesSté rozsirit o vzdélavaci obor dramaticka
vychova. Dle RVP ZV mad oblast Uméni a kultura u zakd rozvijet tvofivost, vnimavost
a schopnost ocenit vytvorené kulturni hodnoty (RVP ZV, 2021).

Vzdélavaci oblast je rozdélena pro 1. a 2. stupen zdkladnich Skol, kdy na 1. stupni se Zaci
dle jejich zkuSenosti a primérenosti véku seznamuji s uméleckymi dily, s vyrazovymi
prostifedky a se zdkladnimi hudebnimi ndzvy. Vzdéldvaci obsah vzdélavaciho oboru 1.
stupné je rozdélen do dvou obdobi, kdy v prvnim obdobi jsou vymezeny ocekavané cile
pro prvni azZ tfeti tfidu, nasledné druhé obdobi vymezuje ocekdvané vystupu pro zaky do
patych rocnikd. Jelikoz se diplomova prace zabyvd hrou na hudebni nastroje, jsou
zminéné pouze vhodné vystupy.

Ocekavané vystupy na konci prvniho obdobi tykajici se hry na hudebni nastroje jsou dle
RVP ZV (2021, s. 82) nasledujici:

o HV-5-1-03: Zdk vyuZivd jednoduché, popfipadé sloZitéjsi hudebni ndstroje
k doprovodné hre.

o HV-3-1-05: Zdk rozlifuje jednotlivé kvality ténd, rozpoznd vyrazné tempové
a dynamické zmény v proudu znéjici hudby.”

Ocekavané vystupy na konci druhého obdobi dle RVP ZV (2021, s. 82) jsou:

e ,HV-5-1-02: Realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti
(znévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not.

e HV-5-1-03: VyuZivd jednoduché hudebni ndstroje k doprovodné hre i k reprodukci
jednoduchych motivii skladeb a pisni.

e HV-5-1-05: Vytvari jednoduché predehry, mezihry a dohry a provddi elementdrni
hudebni improvizace.”

U pfedmétu hudebni vychova je zjevné, Ze v sou¢asném Skolnim systému ho lze zaradit
i mezipredmétové. Na prvnim stupni jej lze vyuZit ve vSech vyucovanych predmétech.
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Tento predmét by mél zaky také ovlivhovat i pfi jejich mimoskolnich aktivitach. Aby byla
u zakl prohlubovana touha o hudebni kulturu, je dobré zakomponovat do vyucovani

hudebni aktuality a udalosti (Sedlak, 1985).

2.1 Slozky hudebni vychovy

Hudebni vychova by méla u zaka rozvinout jejich hudebni schopnosti, naucit je zpivat,
prostfednictvim poslechu je seznamovat s hudebni kulturou, a zaroven by zakim méla
prindset radost a emocni zazitky. Z téchto bodl se da tedy vyvodit, jak by mél vypadat
obsah hudebni vychovy (Daniel, 2010). Ladislav Daniel (2010) popsal ve své publikaci pét
slozek, které by méla hodina hudebni vychovy obsahovat. Prvni z nich je zpév propojeny
s hlasovym vycvikem, intonaci, rytmem a hudebni naukou. Druhou slozku tvofi hra
na hudebni néstroj, ktera se podle autora nema spojovat s improvizaci, nebot ta spada
do samostatné, tedy treti slozky hudebni vychovy. Dalsi slozkou je vloZeni pohybu do
hodin a jeho spojeni s hudbou. Posledni slozkou, kterou by se hudebni vychova méla
zabyvat, je poslech. Obsahnout vsechny slozky v kazdé hodiné muze byt vzhledem
k ¢asové dotaci predmétu (jedna vyucovaci hodina tydné) obtizné, a proto by si mél
vyucujici stanovit prfesnou strukturu hodiny a rozplanovat jednotlivé slozky. Hru na
hudebni ndastroj by bylo mozné zaradit do hlavniho uciva vzdy Ctvrty tyden v mésici. Ve
Skolnim roce by se tak mohlo uskutecnit deset lekci, béhem které by mohla probihat

vyuka hry na zobcovou flétnu.

2.2 Hudebni ¢innosti

Hudebni schopnosti Zakd rozvijime v hudebni vychové prostfednictvim vokalnich,
instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti. Pfi téchto ¢innostech
je zajisténa aktivita zaka, avsak jen za predpokladu, Ze se Zak uplatriuje samostatné. Tyto
¢innosti je dllezité chapat jako navzajem se prolinajici, kdy z jedné muze volné vzejit
druha. V jedné vyucovaci hodiné se nerealizuji vidy vSechny zminéné c¢innosti (Sedlak,
1985).

Sedlak (1985) i Synek (2004) se shoduji, Ze vokalni ¢innosti jsou dominantni v rozvoji
hudebnich schopnosti u Zak(. Za klicové a dllezZité pro splnéni cild hudebni vychovy

povazuje hlasovy vycvik, a tedy vokalni ¢innosti, i Daniel (2010). Poukazuje vsak na to,
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Ze ne vzdy je hlasovy vycvik provadén spravné a kvalitné. Cilem vokalnich Cinnosti je
vytvaret u zakh spravné pévecké navyky, diky kterym se da predejit moznému
hlasovému poskozeni, a rozvijet u Zaka pévecké dovednosti, jeZ se tykaji dychani, tvoreni
ténu, rozsifovani hlasového rozsahu, spravné vokalizace a artikulace. Pévecké Cinnosti
by mély byt soucasti kazdé hodiny hudebni vychovy a nemély by byt nahrazovany
napriklad instrumentalnimi ¢innostmi, které jsou pro Zaky mnohdy pritazlivéjsi.

Mezi vokalni ¢innosti se zarazuje také ucivo dvojhlasu a vicehlasu, hudebni rytmus pisni,
intonace a vokalni improvizace. Zaci se také uéi zachytit jednoduché melodie pomoci
grafického zapisu (RVP 2V, 2021).

Hudebné pohybové cinnosti maji u Zakh vyvolavat radost z pohybu, prohlubovat
hudebni prozitek, rozvijet hudebni fantazii. Dale davaji Zakilm moZnost vyjadfit své
pocity a naladu, jez v nich hudba vyvolava. Hudebné pohybové vychovy je vyuzivano jiz
v predskolnim véku zakd, nebot dité volné reaguje na rytmus, s nimz se pohybové
¢innosti nejéastéji spojuji. Na prvnim stupni je vyuZivdno lidového folkloru, ktery je
zakam blizky, lze jej deklamovat na jednom ténu a je jednoduché do néj vlozZit
pozadovany pohyb. Velmi ¢asté je zarazeni ,hry na télo“, kdy se vyuziva zvukd, které je
mozné vytvaret pomoci vlastniho téla. Do hudebné pohybovych &innosti spada také
taktovani, jednoduché tanecni kreace a orientace v prostoru. Pohyb je vyuzivan i jako
prostfedek pro vyjadfeni reakce na zménu v poslechovych ¢&innostech. Zaci mohou
reagovat na zménu dynamiky a tempa, na barvu ténu ¢i vysku (Sedlak, 1985; Synek,
2004; RVP 2V, 2021).

Diky poslechovym cinnostem se rozviji u Zaka hudebni predstavivost, hudebni mysleni
a rytmické citéni. Ukolem poslechu je seznamit zaky b&hem $kolni dochdazky
s vyznamnymi skladbami a obohatit je tak o fadu hudebnich pojm@. U vybéru skladeb
je nutné dbat na hledisko umélecké, didaktické a volit skladby pfimérené véku. Pfi
rozboru skladby se Zaci uci rozliSovat délku, silu, barvu a vysku ton(, rozlisSuji hudebni
styly a Zanry, ur€uji hudebni formy skladby. Uvadi se rozdil mezi hudbou vokalni,
instrumentalni, vokalné-instrumentdlni (Daniel, 2010; Sedlak 1985; RVP ZV, 2021).

Do hudebnich ¢innosti na prvnim stupni zakladnich Skol patfi i instrumentalni ¢innost, ta
je popsana v nasledujici kapitole, nebot ma pro tuto diplomovou praci duleZitéjsi

hodnotu nez jiz zminéné.
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2.2.1 Instrumentalni ¢innost

Instrumentalni ¢innosti Ize nazvat hrou na hudebni nastroje. Hra na hudebni néstroj je
pro déti pritazliva a lze tak aktivizovat i déti, které jsou pévecky handicapované, hudebni
vychova se tak stava dostupnd vsem. Instrumentalni ¢innosti maji svlij vyznam na rozvoji
hudebnosti déti, predevsim se rozviji hudebni sluch. Pokud je zpév doplhovan
melodickymi nastroji, mohou se Zaci snadnéji intonacné ladit. | presto, Ze je hra na
nastroj pro déti velmi pfitazliva, nesmi nikdy omezit ¢i dokonce nahradit zpév, slouzi
pouze jako doplfiujici ¢innost (Daniel, 2010; Siebr 1985).

Carl Orff navrhl soubor hudebnich nastroju, jenZ se rozsifily do celého svéta a byvaji nyni
zakladni vybavou vsech zakladnich skol. C. Orff navrhl nastroje tak, aby byly dostupné
vsem malym muzikantlim. Nastroje jsou lehko ovladatelné, jejich intonace neni zavisla
na dovednosti hrace, hodi se k détskému hlasu, maji kvalitni tén. Orffovsky instrumentar
obsahuje triangl, dfevény bubinek, ¢inely, rolnicky, bubinek, tamburinu, halky, tympany.
Mezi melodické nastroje patfi zvonkohra, metalofon a xylofon. V ucebnicich hudebnich
vychov lze najit instrumentalni doprovod, jenz mizZeme vyuZit pro zpestieni zpévu
naucené pisné.

Diky jednoduchym doprovodim maji Zaci moZnost pocitit radost ze spole¢ného
hudebniho dila, této motivace je dobré vyuZivat pro nacvik slozitéjSich doprovodt. Je
vsak dulezité postupovat po jednotlivych krocich a pfihlizet na vék Zak(l. Doprovazi se
vidy dobre osvojend piseri. Nez Zaci dostanou hudebni nastroje, cvi¢i jednotlivé party
pomoci hry na télo, tleskanim nejéastéji. Kazdy zak by mél dostat prileZitost zapojit se
do hry, jen tak instrumentalni ¢innost oZivuje vyucovani a prinasi zakim nové poznatky
o hudbé, a pokud je v ni pfistup ucitele tvorivy, pozitivné pfispiva v rozvoji hudebnosti

zaka (Daniel 2010; Siebr 1985; Synek 2004).
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3 HRA NA ZOBCOVOU FLETNU

Mezi hudebni instrumentare se nyni ¢im dal ¢astéji zafazuje hra na zobcovou flétnu. Na
pocatcich hry nevyzaduje individualni vyuku, a proto je mozné ji zaradit do hodin
hudebni vychovy, ovsem vyZaduje peclivou pfipravu ucitele. Zobcova flétna ma néiny
zvuk a neprehludi zpév déti, je tedy mozné vyuzivat ji i jako ucebni pomucku a hlavni

nastroj ucitele (Daniel 2010; Synek, 2004).

3.1 Popis zobcové flétny

Zobcova flétna nebo také podélna flétna, je historicky nejstarsi dechovy hudebni nastroj,
ktery se postupné vyvijel do své nynéjsi podoby. Lze ji charakterizovat jako dfevénou ci
plastovou kuZelovitou trubici, kterd se déli na tfi ¢asti, hlavici, télo a nozku. Hlavice
obsahuje Stérbinu, jez je ulozend v zobci, ret a zvukovy otvor. Jakmile je dechovy proud
hnan $térbinou na hranu zvukového otvoru nazyvajici se ret, vznika ton. Zakladni tén
zobcové flétny je mozZno zvySovat a dosdhne se toho pomoci osmi direk, které se nachazi
na druhé ¢asti zobcové flétny. Na spodni strané téla (korpusu) je prvni dirka urcena pro
levy palec ruky, zbyvajicich sedm lezi na vrchni strané a je dUlezité, aby lezely v jedné
ose sotvorem v hlavici. Posledni sedma dirka je uréend pro malik pravé ruky.
U kvalitnéjSich zobcovych fléten se nachazi az na treti ¢asti, noice. Ta umoznuje
individudIni nastaveni dle potreb hrace. VSechny casti flétny jsou spojeny pomoci ¢epd,
které jsou opatreny niténym nebo korkovym tésnénim (Daniel 1996; Modr, 1997).

Pravé v ¢epech se shromazduje nejvice srazené pary, ktera se dostdva dovnitf proudicim
dechovym proudem. Zvlhnuti trubice mlze vést k naslednému prasknuti nastroje. Hraci
je tedy doporucovdno po kazdé hie nastroj rozloZit na ¢asti, ty vytfit do sucha tzv.
vytérakem a uklddat néstroj do obalu rozdéleny. Casti se oddéluji pomoci krouceni,
nebot pfi paceni by mohlo dojit téZ k poSkozeni nastroje. Aby bylo rozdéleni ¢asti
snadné, je dobré promazavat tésnéni jelenim lojem nebo vazelinou. Nastroj se stava
nepouzitelny v pfipadé, Ze dojde k poskozeni labial, proto je dulezité byt pfi vytirani

nastroje obezietny (Daniel, 1996; Daniel, 2010).

1 Zvukovy otvor zobcové flétny, téZ nazyvany ret.
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3.2 Druhy zobcovych fléten

Dle Daniela (2010) lze zobcové flétny rozliSovat podle péti hledisek. Flétny se daji
rozliSovat podle materidlu, ze kterého se vyrabi. NejéastéjSim materialem je drevo, ale
protoze trpi na vlhkost, zacalo byt nahrazovano levnéjsim a odolnéjSim materidlem, a to
umélou hmotou. Podle poctu dili mizeme flétny rozliSovat na jednodilné, jez se
objevovaly v dobé renesance, dvoudilné, trojdilné a u basovych nastroji mlze byt jesté
navic kovova trubice. Vzhledem k tomu, Ze se do fléten vrtaji dirky, je i toto moznost
jejich tridéni. Pokud se flétna zuZuje od labia ke konci, je vrtana kénicky, dal$i mozZnosti
je vrtani vdlcovité neboli cylindricky. Ladislav Daniel dale uvadi tfidéni podle hmatu pro
¢tvrty ton, dle toho lze rozdélit flétny barokniho a némeckého hmatu. Tyto dva typy
mulzZeme rozpoznat na zakladé velikosti Sestého tonového otvoru. Je-li nejvétsi, jedna se
o typ barokniho hmatu, coz znamena, Ze pfti hrani stupnice D dur musi byt pfi ¢tvrtém
ténu zdroven zakryt sedmy otvor. Pokud je Sesty otvor nejmensi, jedna se o hmat
némecky a pfi hrani stupnice se pouze odkryvaji dirky. Poslednim hlediskem je tridéni
dle polohy na flétny vysoké diskantové, diskantové, sopranové, altové, tenorové, basové
a velkobasové. Modr (1997) zminuje, Ze jiz v 16. stoleti byla rozsifend flétna diskantova,
jez méla rozsah ¢! — d* (v notdch o oktavu nize), dale flétna altova srozsahem
c! — d3 (tény znély o kvartu vy3e), tenorova flétna s rozsahem c! — d® a basova, kterd ma

stejny rozsah jako flétna altovad, ale zni o kvintu nize.

3.3 Historie zobcové flétny

JelikoZ je zobcova flétna jednim z nejstarSich dechovych nastrojd, neda se presné urcit,
kdy byla vynalezena a kym. Vyzkumy vsak dokladaji, ze ¢lovék, jenz dokazal opracovavat
pfirodni material, ktery vyuzival k ziskani obZivy, vytvarel také jednoduché hudebni
nastroje, mezi které patfi i flétna. Tento hudebni nastroj se ménil a vyvijel spole¢né
s kulturou lidstva a byl pfizplsobovan hudebnimu stylu a formam (Bilkova Tlimova,

2023).

3.3.1 Flétna v pravéku a starovéku

Zobcova flétna byla vyuZivéna jiz starymi Egyptany, zndma byla také Rekiim a diky nim
i Rimantm. Nejstar$im objevenym ndastrojem je 80 000 let stara flétna, jeZ byla nalezena
na Slovinsku a byla vyrobena z medvédi kosti. Mezi dalsi objevy patfi flétny téZ vyrobeny
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ze zvitecich nebo lidskych kosti. Nastroj byl zfejmé v téchto dobdach vyrdbén i z lehce
opracovatelného drfeva a rdkosu, bohuzZel tyto nastroje podlehly klimatickym
podminkdm. Dolni Véstonice na Moraveé jsou u nds zndmy pro svUj archeologicky objev
Véstonické venuse, malokdo vSak vi, Ze zde v roce 1925 byly nalezeny také 2 500 let staré
pistaly z kosti soba. BohuZel muzeum, ve kterém byly uchovany, aby mohly pfipominat
dobu lovcli mamutd, vyhorelo ve 30. letech 20. stoleti (Bilkova TGmova, 2023).

V tomto obdobi zastupovala hudba funkci magickou a ritualni, byla vyuzivana predevsim
pro ochranu pred zlem a poZehndnim pred lovem. ProtoZze hudba v pocatcich neméla
funkci uméleckou, byly prvni flétny jednoténové. Pozdéji vSak mély hudebni nastroje
vymezené postaveni, a flétny byly opatfeny ténovymi otvory, ty poukazuji na ladéni
nastroje v pentatonice. Drivéjsi flétny se lisily ve zplUsobu drzeni, tvoreni tonu, ve tvaru,
velikosti, poctu trubic a poctu tonu. Jelikoz se typy fléten Casto prejimaly a kazda kultura
je prepracovala k obrazu svému, vzniklo tak velké mnoZstvi pojmenovani pro druhy

fléten (Bilkova Timova, 2023).

3.3.2 Flétna ve stfedovéku

Kratochvil (2001) i Modr (1997) se shoduji na tom, Ze zobcova flétna pravdépodobné
pochdzi z Asie, odkud se pfi stéhovdni narodl dostala do Evropy, kde jsou o ni prvni
zminky v 11. stoleti. UZ tenkrat méla sedm direk, ovSem dirka pro palec se nachazela na
vrchni strané nastroje. Za¢atek novovéku ovsem znamenal pro flétny stejné jako pro
ostatni hudebni nastroje pozastaveni jejich vyvoje. Flétnam z(istdvala jejich starovéka
podoba a byly vyuzivany prevainé prostym lidem ktanci a zpévim. Za rozvoj vdéci
hudebni nastroje slohovému obdobi zvanému Ars nova. A tak se stava zobcova flétna
oblibenou ve Francii i Anglii. V 15. stoleti byla obohacena o malikovou dirku, v této dobé
nebylo stanovené postaveni rukou, proto byly malikové diry dvé a ucpdavala se pouze
jedna. Existovala cela rada druh fléten, naptiklad dvojitd zobcova flétna. Ta se vyuZzivala
prevainé na pocatku stfedovéku a jsou nam znamy dva typy. Prvni typ ma dvé pistaly,
jedna je melodicka a druha obsahuje toniku, nebo toniku a dominantu. Druhy typ této
flétny hral v soubéznych intervalech. Dvojita zobcova flétna je lidovy ndstroj na Balkdné
&i v Rusku. Casto pouzivanou byla také flétna zvana jednorucka. Z ndzvu vyplyva, ie se
ovladala jednou rukou, a tak mél hudebnik moZnost doprovdazet se dalSim hudebnim

nastrojem, nejcastéji bubinkem. Zachovana je v Litvé a Polsku. Velmi oblibenou byla po
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dlouhou dobu mala flétna pojmenovéna ,flageolet”. V 16. stoleti se také zacaly
objevovat flétny pricné, avsak zatim nebyly upfednostiiované pred zobcovymi (Bilkova
TUmova, 2023; Kratochvil, 2001).

Rozdil mezi vokalni a instrumentdlni hudbou byl feSen aZ v obdobi renesance, do té doby
psali skladatelé hudbu pro vice hlast a zaleZzeno na hudebnicich, jestli budou hlasy zpivat
nebo hrat. Proto se zacaly flétny vyrabét v rdznych rozsazich a rozliSovaly se dle polohy

na diskantové, sopranové, altové, tenorové, basové a kontrabasové.

3.3.3 Flétna v novovéku

V novovéku se spoustu dechovych nastroju vyvijelo k dokonalosti, byly vSak nastroje,
které nebyly vhodné do nastrojového souboru, a tak postupné vymizely. Zobcova flétna
dosahla svého vyvojového vrcholu v obdobi baroka, poté jeji dllezitost upada, a to az
do 20. stoleti (Kratochvil, 2001).

V dobé renesance byly flétny vyrabény z jednoho kusu dfeva, do tvaru vélce, ktery mohl
byt na konci rozsifeny. Tehdejsi vrtani bylo valcovité a zvukové otvory mély od sebe
rGznou vzdalenost. Stale nebylo ustdlené drzeni nastroje, a ndstroj tak obsahoval dvé
malikové diry. Ta, ktera nebyla potteba, byla zalita voskem. FIétna méla plny tén a rozsah
Cinil jeden a pll oktavy. Vzhledem k tomu, Ze flétny byly z jednoho kusu, nebylo mozné
je ladit, a tak pokud chtéli hudebnici vyuZivat vice nastrojd dohromady, museli je mit
zakoupené od jednoho vyrobce. V renesanci vznikalo také nékolik spisti o vyuce hry na
flétnu. K rozvoji vyuky prispél ve svém dile v roce 1535 italsky hudebnik Silvestro Ganassi
dal Fontego (Bilkova Tidmova, 2023; Daniel, 2010).

Pfelom 16. a 17. stoleti pfinesl dalsi pfinos pro rozvoj flétny. Michael Praetorius rozdélil
zobcovou flétnu v oblasti mezi hlavici a prvnim zvukovym otvorem, oddélené ¢asti spojil
¢epem a flétna se tak stala laditelnou. Dalsi Uprava flétny nastala v poloviné 18. stoleti,
kdy zobcova flétna dosahla vrcholu svého vyvoje a byla nejhojnéji vyuzivana. Pro
snadnéjsi ladéni byla flétna rozdélena na tfi ¢asti, kdy se na spodni ¢asti zvané ,nozka“
zacaly vrtat dva otvory tzv. dvojdirky. Zobcova flétna se tak stala chromatickym
nastrojem. O vzhled flétny a o rozsifeni jejiho rozsahu se snazilo nékolik znalych vyrobcu,
mezi znamé se radi J. J. Hotteterre a Bressan, proto také flétna prosla v dobé baroka

znacnym vyvojem. Zobcové flétny se zacaly vrtat kénicky, tim se docililo rozsifeni
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rozsahu o dvé oktdvy, vrchni tény se staly jasnéjsi a jemnéjsi, a téZ se usnadnilo
prefukovani.

V dobé baroka se postupné zacala oddélovat instrumentaini hudba od vokalni a party
byly psany pro jednotlivé nastroje. Bylo tedy mozné vice vyuzivat potencial nastroje
a zaroven nepresahnout jeho technické moznosti. Zobcovou flétnu bylo mozné slyset
vdile od J. S. Bacha, A. Vivaldiho nebo G. P. Telemanna. Ze vsech druhi fléten nasla
tén, avSak postupem casu se zacdala i ona vytracet z klasického orchestru a vyznam

zobcové flétny upadl, a to az do 20. stoleti.

3.3.4 Flétna ve 20. a 21. stoleti

Béhem dob klasicismu a romantismu zUstavala zobcova flétna lezet ladem a jeji vyvoj
a vyuZiti byl az do 20. stoleti nejisty. Za jejim znovuobjevenim stal Arnold Dolmetsch,
anglicky vyrobce hudebnich nastrojli, hudebnik a skladatel. Zabyval se také
restaurovanim nastroji a vyrobou jejich replik z dob 17. a 18. stoleti. Postupné se
zobcova flétna stala znovu oblibenou a ve dvacdtych a tficatych letech se zacala Sifit po
celé Evropé. V Ceské republice jeji popularita stoupla aZ v 60. letech 20. stoleti, coz bylo
vznikla také rada modernich uméleckych dél pro zobcovou flétnu od autorl jako byl
B. Martinu, K. Orff nebo B. Bartok (Bilkova Timova, 2023).

V dnesni dobé se nejvice vyuziva sopranova zobcova flétna. Divodem je jeji dostupnost
a pro lehkost po¢atku hry je moiné ji zafazovat do vyuky i v pfed$kolnim vzdélani. Casto
je také vyuZivdna pedagogy jako doprovodny nastroj k détskému zpévu. Hre na
zobcovou flétnu se mladi hrac¢i mohou naucit na zakladni umélecké Skole a v zajmovych
krouZcich. Se hrou na zobcovou flétnu se setkavaji i néktefi studenti na stfednich
pedagogickych Skoldch a je také moZné ji studovat jako vedlejSi ndstroj na
konzervatorich (Bilkova Tamov4, 2023; Daniel, 2010).

Zobcové flétny vznikaji z riznych materidll a od toho se také odviji jejich kvalita a cena.
Pro zhotoveni se vyuzivd bud dreva (napfiklad hrusné, javoru, ebenu) nebo nyni uz
¢astéji umélych hmot, ty jsou totiZz odolnéjsi a nakladné dostupnéjsi. Zndmymi vyrobci

fléten se staly znacky Yamaha a Aulos (Bilkova Timova, 2023).
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3.4 Duvody pro zarazeni hry na zobcovou fléthu do hodin hudebni
vychovy

Hra na hudebni ndstroj umozniuje hudebni vychové byt diferenciovanou, aktivizujici,
zajimavou, efektivni. Hra na zobcovou flétnu poskytuje zpestfeni hodin, poskytuje
prilezitost méné hudebnim zakiim se aktivné podilet na tvoreni hudby a projevit se. Je
lakavd a vzbuzuje zajem o ,,muzicirovani“. Diky moZnosti zahrat si ndpévy raznych pisni,
které si Zaci nemohou sami zazpivat, dochazi k rozvoji hudebniho sluchu. Samotnd hra
na hudebni nastroj rozviji hudebni schopnosti a hudebni mysleni Zaka (Sedldk, 1988).

Dle Ben-Towina (2007) hra na jakykoli hudebni nastroj u zakd ovliviiuje télesné a dusevni
zdravi, pfispiva k posileni sebevédomi, umoznuje jim najit stejné smyslejici vrstevniky
a prindsi jim radost z hudby. Neverbalni ¢innost, coz hra na flétnu predstavuje, také
prispiva k zapojeni pravé mozkové hemisféry. Spolu se vzdéldanim, které rozviji levou

hemisféru mozku, umoznuji Zakovi dosahnout lepsich Skolnich uspéchu.

3.4.1 Rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti

Hudebni schopnosti jsou zatim chapany velmi Siroce a neni vystavena presna a pevna
klasifikace. Zarazuji se do kategorie specidlni a |ze je chdpat jako naucenou a ménici se
dispozici, na jejiz kvalitu a kvantitu ma urcity vliv vék jedince, proces zrani, vlohy, vliv
prostiedi a hudebni zkusenosti.

Hudebni schopnosti vedou kovladnuti hudebnich dovednosti, ty se povazuji za
konkrétnéjsi Ukon a ,,umoZnuji vykondvat rychlé a plynulé pohyby ¢i myslenkové operace
potiebné pro hudebni Ccinnost, anticipovat (predvidat) sled motorickych ukond,
koncentrovat a rozsifit znacné pozornost” (Sedldk, 2013, s. 71). Jednou z mozZnosti, jak
je délit, je na dovednosti percepéni, motorické, senzomotorické, socidlni a hudebné
intelektové.

Hra na hudebni ndstroj dava prostor pro projeveni hudebnich schopnosti a vyzaduje
osvojeni urcitych dovednosti, pfevazné senzomotorickych. Hra mlze byt pfinosna pro
rozvoj hudebniho sluchu, vnimani rytmu, hudebni pamét i pro lepsi vnimani melodie
(Sedldk, 1988; Sedlak, 2013).

Franék (2005) ve své publikaci uvadi, Ze hra na hudebni nastroj pozitivné ovliviiuje
i mimohudebni dovednosti, nebot vyZaduje narocnou a pohotovou analyzu. S timto

nazorem souhlasi i Sedldk (2013) uvadéjici ve své publikaci vyzkum z madarskych
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zakladnich Skol zaméftujicich se na hudebni vychovu. Vyzkum ukazal, Ze Zaci ucici se na
hudebni nastroj maji lepsi jemnou motoriku, ¢teni not jim usnadnuje prostorovou
orientaci, podporuje delsi pozornost a spolec¢né hrani pfindsi do tfid vice optimismu.

FrantiSek Sedldak a Hana Vanova (2013) uvadéji obecné usporadani hudebnich
schopnosti, podle kterych se Ize fidit. Spada tam hudebni sluch, hudebni citéni, hudebné

intelektové schopnosti a hudebné tvofivé schopnosti.

3.4.1.1 Hudebni sluch

Hudebni sluch umozZnuje jedinci orientovat se a identifikovat akustické vlastnosti tonf,
mezi které patfi vyska, hlasitost, délka a barva ténu. Daniel (2010) uvadi, Ze osoba
s relativnim sluchem je schopnd rozliSit vyssi a niZsi tén, zapamatovat si interval i
melodii a poznat klesajici a stoupajici melodii. Za nejlepsi zplsob pro jeho rozvoj
povazuje Daniel ndcvik intonace. Sedlak (2013) naopak tvrdi, Ze hudebni sluch je
zakladnim prvkem vsech hudebnich Cinnosti a je jimi i rozvijen. Zobcova flétna muze
slouZit jako ndstroj pro rozsifeni hudebniho sluchu, nebot Zaci si mohou zahrat pisné,
které nedokazi zjakéhokoliv dlvodu zazpivat. Jeji barva ladi s détskym hlasem

a neprehluciho, je tedy mozné pouzivat ji i jako doprovod zak( pro intonacné Cisty zpév.

3.4.1.2 Rytmické citéni

Smysl pro rytmus je hudebni schopnost, ktera se rozviji mezi prvnimi. Jiz roc¢ni dité
dokaze reagovat pohybem na fikadla, pisnicky a vyraznou hudbu. Pfi hfe na zobcovou
flétnu je v fadé publikaci vyuzivano praveé fikadel a rytmickych her, s jejiz pomoci si hrac
osvoji uéeny tén, techniku hry a jelikoz se jednd o kolektivni hru, uci se Zaci vnimat své
spoluhrace, ¢imz se rozviji i smysl pro tempo a metrum. Pfikladem rytmickych cviceni
mohou byt hry ,,Na ozvénu, Na fetéz“ nebo hrani jednoho ténu na rytmizované rikadlo

(Daniel, 2010; Skofepova, 2003).

3.4.1.3 Hudebni pamét a pFedstavivost

Nezbytnou hudebni schopnosti ovliviiujici zbylé je hudebni pamét, ta by méla byt
nalezité cvi¢ena. V hodinach hudebni vychovy se na prvnim stupni uplatiiuje a zaroven
souvisi pamét sluchova, motorickd, citova, opticka. Hra na zobcovou flétnu pomaha

procvicovat obzvlast pamét sluchovou a motorickou, kdy zak vnima melodii a k ni si
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zapamatuje pohyb souvisejici se hrou na nastroj. Pokud se uskutecnuje hra podle
notového zapisu, je samozfejmé procvicovana i pamét opticka (Sedlak, 1988).

S hudebni paméti se poji také hudebni predstavy neboli , vnitini sluch”. K jejich utvareni
dochdzi v mlads$im Skolnim véku prevazné zpévem pisni. Ovsem k rozvoji napomaha také
improvizace, kterou lze provadét téz prostrednictvim melodického ndastroje, tedy
i zobcové flétny. | hrani zndmych pisni bez not jen podle sluchu rozviji u zakd ténovou
predstavivost. Velmi vyuZivanou hravou formu predstavuje hra ,Na ozvénu”, kde se

zaroven procviCuje zakova kratkodoba pamét (Daniel, 2010; Sedlak, 1988).

3.4.2 Cesta ke zdravému dychani

To, Ze ma dech pfi hfe na zobcovou flétnu duleZity vyznam potvrzuje Bilkova
TUmova (2010). Dle ni je vedle sprdvného a pravidelného dechu podstatné i naudit se
hospodafit s dechem, toho lze docilit dechovymi cviky. Dle slov Vaclava Zilky (1993) na
zobcovou flétnu hraje dobre jen ten, kdo dobre dycha. Ve své ucebnici Veselé
piskdani — zdravé dychdni klade velky dliraz na sprdvné hluboké brani¢ni dychani. Jeho
cilem bylo zaznamenat myslenku amerického alergologa, feditele pediatricko-
alergologické kliniky a profesora M. B. Markse. Ten pfisel s mySlenkou naudit mladé
pacienty hrat na dechové nastroje a zajistit tak nendsilnou rehabilitaci. Svoji teorii
nékolik let testoval a té&sil se z Uspéch.

Vaclav  Zilka (2004) predstavuje v ulebnici cviceni dechové gymnastiky
MUDr. E. Cadkové, rady pro samouky a jednoduché skladbi¢ky a pisné. Jeho touha
pomoci détem s respira¢nimi chorobami vedla k vytvoreni programu , Léciva pistalka“.
Ten se nejprve uskuteéfioval pouze v Détské 1é¢ebné v Ritanech u Prahy, kde byl ke
spolupraci ptizvan alergolog MUDr. Vit Petr(l. Pozdéji zacaly probihat programy , Lécivé
pistalky“ i jako letni tabory (Zilka, 2004).

»Hra na zobcovou flétnu prokazatelné redukuje progresi onemocnéni. Dochdzi
ke zlepseni dechové koordinace, k zvyseni vitdlni kapacity plic, k uvolnéni svalovych
kontraktur, tedy svalového staZeni a napéti, k posileni brdnice a bfisnich svali” (Zilka,
2004, s. 118). Je nezbytné dodat, Ze k vysledkim dochdzi pouze tehdy pokud dité
uplatfiuje hluboky nadech a denné cvici dechové cviky uvedené v ucebnici.

Ve svém vyzkumu se Mgr. Eva Kolandova (2020) zabyvala otdzkou, zda zatazeni zobcové

flétny do hodin hudebni vychovy pfinese lepsi hodnoty zakl pfi méreni spirometrem.
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Mé&teni probihalo v 3esti tfidach na FZS Brdi¢kova v Praze. Prvni &tyfi tFidy hréaly na
zobcovou flétnu 10 minut v rdmci hudebni vychovy po cely Skolni rok. Pata tfida hrala
pouze prvni pololeti a Sesta tfida nebyla do hrani na nastroj zarazena. Z vyzkumu je
zfejmé, Ze hra na zobcovou flétnu a dechové cviceni podporuje zvétSeni objemu plic.
Nejhorsi vysledky méreni méla tfida, ktera nebyla do hry zafazena. U paté tridy byly

znamky zlepSeni hodnot pfi méreni spirometrem minimalni (Kolandova, 2020).

3.4.3 Socidlni pfinos

Pti hfe na zobcovou flétnu je mozné dosahnout prvnich vysledk( béhem nékolika mésict
a dité ma moznost rychle sledovat své pokroky, tim posiluje své sebevédomi. Tento
dechovy nastroj je mozné ovladnout i bez dobrého hudebniho sluchu a umoziuje tak
zazit Uspéch i méné hudebné rozvinutym zaklm. Dité, které je zralé pro Skolni dochdzku,
je schopno naucit se zahrat na zobcovou flétnu jednoduché pisné. Jeji Cista intonace
nabizi hru ve dvojicich i kolektivni hrani. To podporuje pozitivni vztahy ve tfidé, utvari
naméty na spole¢nou komunikaci a spolupraci, kazdy Zak tak ma pfilezitost rozvijet svoji
osobnost. Dostupnost a jeji nizkd pofizovaci cena jsou dalSimi pozitivnimi faktory pro

zarazeni do hodin hudebni vychovy (Ben-Tovim, 2007; Daniel, 2010; Kolandova, 2020).

3.5 Technika hry na zobcovou flétnu

Aby hra na zobcovou flétnu pfindsela hraci radost a mohl se tésit ze svych Uspéchd, musi
se nejprve seznamit s technikou hry, do niz podle Hauwena (1999) spada spravné drzeni
flétny, pohyb prstl, dychdni a artikulace. Daniel (1996) ve své publikaci zmifuje, Ze
spravné drzeni flétny a nasazeni ténu ma vliv na kvalitu vytvorenych tond. Velky diraz

klade také na zakryvani direk a umisténi prstu.

3.5.1 Spravné drzeni zobcové flétny

NezZ zacne hrac tvofit prvni tony, je dulezité osvojit si spravné drzeni nastroje. To by
nemélo zpUsobovat napéti a kieCe ve svalech ruky. Pfi hie na flétnu se doporucuje stat,
stoj by mél byt pfirozeny, uvolnény, ovSem zada zlstdvaji vzpfimena. Hlava hrace je
mirné zvednuta, ramena jsou spusténa, lokty ma hra¢ mirné od sebe, zamezuje se tak
svirani hrudniku. Flétna by méla svirat sosou téla zhruba uhel 45 stupnd. Na

Obrazku €. 1 je ukdzka spravného postoje (Hause, 1999; Zilka, 1993).
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Obrdzek ¢. 1: Sprdvny postoj pfi hfe na zobcovou flétnu

DRZENI FLETNY A POSTOJ PRI HRANI

Zdroj: Kvapil (2010)

Prvni tti dirky flétny zakryvaji prsty levé ruky, kdy levy palec zakryva spodni dirku a malik
z0stava nevyuzit. Pravy palec zajistuje vyvazeni nastroje spolecné se spodnim rtem,
zbylé prsty pravé ruky zakryvaji ¢tvrtou, patou, Sestou a sedmou dirku nastroje. Dirky
nesmi hrac zakryvat Spickou prstu, nybrz briSkem posledniho ¢lanku. To plati také pro
palcovy otvor, palec jej zakryvd boéni stranou bfiSka. Pokud nejsou prsty vyuZivany pro
hru, zUstavaji zhruba 1 centimetr nad dirkami. Spravna poloha rukou hrace je viditelna

na Obrazku ¢. 2.
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Obrdzek ¢. 2: Sprdavnd poloha rukou

/

Zdroj: Hauwe (1999)

Vyznam v drZeni nastroje maji také rty, jelikoZ spodni ret nese vdhu nastroje. Zobec
flétny lezi na spodnim rtu, ne v Ustech. Rty obklopuji zobec flétny, tak aby nevznikla
mezera (Hause, 1999; Zilka, 1993).

Zacatecnikiim se béhem prvnich lekci doporucuje drzet pravou rukou nozku flétny,
samoziejmé tak, aby nebyly zakryty dirky, pomaha jim to pfi vyvaziovani nastroje.
Vyucujici by mél zprvu drZet zobcovou flétnu obracené, tedy pravou ruku nahore, nebot
Zaci se uci napodobou a timto se mulze prispét k rychlejSimu osvojeni drzeni flétny. Aby
si Zaci nezautomatizovali nespravné drieni nastroje, je podstatné neustale polohu rukou

pfipominat, kontrolovat a opravovat (Daniel, 1996; SkoFepova 2009).

3.5.2 Spravné nasazeni ténu, artikulace, funkce dechu pfi hie

Zobcova flétna je nastroj dechovy, proto se do ni dychd, ne fouka. Tén je tvoren za
pomoci Spicky jazyka. Ta se opre o horni ddsen, za kofen hornich zubU, tak dojde
k zamezi vydechu a pf¥i pohybu jazyka doll hraé bezhlasné vyslovi slabiku ,du (Zilka,
1993).

Pohyb jazyka a artikulace ovliviiuje kvalitu vzniklého ténu, jakakoliv chybna artikulace se
stava slysSitelnou. Druhy nasazeni se déli podle vyuziti souhlasky na jednoduché a dvojité.
Pfi jednoduchém nasazeni se vyuzivd jedné ze souhlasek , T, D, R“, jejich kombinace vede
ke dvojitému nasazeni. Tén by se nemél ukoncovat prerusenim tlaku vzduchu, nybrz
pohybem S3picky jazyka nahoru a dolu. Pro zacatecniky se jevi jako nejlepsi metoda

ukonceni souhlaskou ,D” (Hauwe, 1999).
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Prabéh dychdni je rozdélen na nddech, vydech a zadrzeni dechu. Nadech ma dvé formy,
a to hrudni nadech a branic¢ni. Pfi pokrocilejsi hfe na zobcovou flétnu by mély hraci
uplatfovat brdni¢ni dychdani, tedy provadét nadech do branice. To jim zajisti vétsi
mnozstvi vzduchu, uvolnéné kréni svalstvo a vétsi kontrolu nad vydechem. U zobcové
flétny dochazi k uniku ¢asti vdechovaného vzduchu, pro vytvoreni kvalitniho ténu je tedy
nutné najit spravny pomér tlaku vzduchu, vydechuje se tedy jen urcité mnoZstvi
vzduchu. Pro zacinajiciho hrace je dlilezité uvédomit si funkci branice a citit jeji umisténi.
Cilem je naudit se ovladat a kontrolovat vydech, ktery mda byt co nejdelSi a zaroven

dokdazat zadrZet dech a uchovat ho v plicich.

3.5.3 Pohyb a pozice prsti

Prsty pfi hie zastavaji dvé nepostradatelné funkce, jejich pohyb dol( zajistuje tvorbu
ténu a podileji se na vyvazovani nastroje. Hauwe (1999) rozdéluje pohyb prsti na pohyb
vzhlru a doll. Tvrdi, Ze pokud hrac pracuje s predstavou samovolné padajiciho prstu
a vklada vice energie do pohybu nahoru, usnadni tak praci prstl. Podle této teorie hrac
dirky nezakryva, nybrZ otevira. Jak jiz bylo zminéno, stabilitu flétny ¢astecné zajistuje
palec pravé ruky spolecné se rty, k nim se pridavaji prsty, jenz zrovna nehraji, vyjma
levého palce, ten nikdy nema byt zapojen k drzeni flétny.

Pozice prstl je velmi nezbytna pro snadnou hru, proto je podstatné u zacatecniku
kontrolovat hmaty. Prvni tfi vrchni dirky zakryva ukazovacek, prostfednicek a prstenicéek
levé ruky. Jak jiZz bylo zmin&no, spodni dirka je uréend pro palec levé ruky. Ctvrty ténovy
otvor zakryva jiz ukazovacéek pravé ruky, paty, Sesty, sedmy pak ukazovacek, prsteni¢ek

a mali¢ek? (Daniel, 1996; Klement, 2002).

3.6 Nejcastéjsi chyby zaku

Béhem prvnich lekci, kdy se zaci uci zaklady hry na flétnu a osvojuji si spravné navyky
vedouci ke kvalitni hie, je dlileZité zamezit chybam, které se pozdéji nesnadno napravuiji.
Dle Skofepové (2009) se jedna o zasadni fazi a je dlleZité postupovat pomalu. Ve své

publikaci uvadi nasledujici chyby, které se u zakl vyskytuji nejcastéji:

2 Tato diplomova prace se zabyva pocatky hry na zobcovou flétnu, proto nebude zachazeno do

vvvvv
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e  Flétna zasunutd do ust

e Flétna padd ze rti

e Mluveni do flétny

e Nafukovdni tvari

e Pfinddechu zveddni ramen
e Dychdni nosem

e Palec a ukazovdcek nesviraji pravy thel s flétnou
e Kladivkové drZzeni®

e Velmi slaby stisk

e KrecCovity stisk

e Vztycené napnuté prsty

e Skrcené prsty do dlané

e Prsty pod flétnou

e Obrdcené drzeni” (Skofepova, 2009, s. 13).

3.7 Zpusoby vyuky hry na zobcovou flétnu

Pokud je hra na zobcovou flétnu zafazena do hodin hudebni vychovy, predpoklada se,
Ze si Zaci na 1. stupni osvoji zacatky hry, a to postoj, sprdvné drZeni, nasazeni
a samoziejmé& hmaty pro tény. Zaci se mohou s tény seznamit nékolika ovéfenymi
zpUsoby, podstatné je vidy dbat na to, aby se Zak pfi hrani citil pfijemné a uvolnéné. Hra
na zobcovou flétnu ma vychdazet z pfirozenosti a budit pocit radosti. Zacatecni lekce by
tedy mély byt vedené odlehéenou formou, ale zaroven by mély vést Zzdka ke spravnym
zakladnim navykdm a technice hry (Daniel, 2010; Kvapil, 2010).

Daniel (2010) pfichazi s myslenkou prednotového stadia, kdy Zzak napodobuje ucitele
a soustfedi se tak na spravnou techniku hry. Prvni hmaty ténG g, a?, h! se automatizuji
za pomoci her, fikadel a cvieni. Prvni pfedstaveni not probihd az po osvojeni téchto
ton(. Za dulezité podklada Daniel také hru podle sluchu, proto Zaci hraji pisné jim znamé.
S Danielem souhlasi také Skofepova (2009), ktera navazuje svoji publikaci na jeho
myslenku hry bez not. Z4ci se mohou Iépe orientovat v pisni, vnimaji jeji melodii, rytmus

a svuj celkovy prednes. Hra na zobcovou flétnu se stava zabavnéjsi a dostupnéjsi i pro

3 Ténovy otvor neboli dirka je zakryta $pi¢kou prstu

30



74ky predgkolniho véku. SkoFepova vyuziva grafického zapisu jednotlivych ténd pro lepsi
zprostredkovani délky a vysky tonu.

Dalsim moznym zplisobem predstaveni prvnich ténu je za pomoci dlani. Ucitel ukazuje
dlouhé tony pomalym roztazenim dlani a kratké tény predstavuje rychlym pohybem
dlané smérem dold. Vodorovna dlar ve vysi Cela je signal pro ton h, ve vysi brady pak
pro tén al, a v drovni bficha pro tén gl. Pfed samotnou hrou na dechovy nastroj zak
cvieni ¢ Fikadlo zazpiva a vytleska, aby si osvojil rytmus (Zilka, 1993).

Objevuje se také publikace Hrdtky s flétnou, pisnickami a pastelkami od Hlavaté (2001),
kde jsou Zaci od prvnich lekci seznamovani s notovym zapisem tond, délkou not a pomlk.

Jednotlivé noty se pro prehlednéjsi orientaci mohou odliSovat pomoci barev.
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4 PUBLIKACE VYUZIVANA KE HRE NA ZOBCOVOU FLETNU

Zobcova flétna se stala velmi oblibenou a vyuzivanou v druhé poloviné 20. stoleti,
a prestoze se vyvoj samotného ndstroje jiz nikam neposunul, znaénymi a rychlymi
zménami prosla technika hry a metodika vyuky na tento nastroj. Pokud pedagog chce,
aby jeho vyuka hry na zobcovou flétnu byla kvalitni a pro Zaky pfitazliva, je nezbytné
zvolit zplsob vyuky, pfimérené skladby a cviceni. K tomuto uUcelu slouzi metodicka
literatura. Dostupnost knih a ucebnic je vdnedni dobé bohata, nebot lIze vyuZivat
i zahrani¢nich publikaci. Mnoho zajimavych publikaci vzniklo napfiklad v Némecku nebo
Holandsku (Daniel, 2010; Kvapil, 2010).

Za stézejni publikaci lze povaZzovat Flauto dolce, skola hry na sopranovou zobcovou
flétnu od Ladislava Daniela, kterou vydalo nakladatelstvi Schott music Panton roku 1950.
Ucebnice je rozdélena do tfi dil(, kdy treti dil je uréen pro altovou zobcovou flétnu. Prvni
dil, jenz Ize vyuzivat na prvnim stupni zakladni Skoly, obsahuje uvod, 30 kapitol, abecedni
seznam pisni a tabulku hmatd. Seznameni se zobcovou flétnou probiha v uvodu
publikace. Autor zde popisuje vyhody hry na flétnu, jeji ¢asti, uvadi, jak o ni spravné
pecovat a na co je treba dbat. Dale hracovi predava informace o tom, jak flétnu spravné
drzet a jak nacvicit nasazeni tonu. Jednotlivé kapitoly pfindsi nové ucivo a informace pro
hrace. Tato publikace ma broZovanou knizni vazbu a skldda se z 38 stran. Texty jsou zde
v Ceské i némecké verzi. Dale ucebnice obsahuje velké mnozstvi etud a pisni, jak Ize vidét
na Obrdzku €. 3. Obrazkové podklady zde prevainé nejsou, coz Cini ucebnici pro déti

mladsiho Skolniho véku nezajimavou (Daniel, 1996).
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Obradzek ¢. 3: Vybrand strana z ucebnice Flauto dolce, skola hry na soprdnovou zobcovou flétnu

3
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A Antang joder Zsie bafingat sicn der G-Gehiinaed, desaar Sehinga die rweis Linie umachlingt und bazeichnet,
) s e dis Note ' hegl.
Dex Ton g wird durch Bedacken dsr srsten Vier Locher gespisit Lasst uns nochmais. korraliaren. ob wir die

Lacher durcn gan bodockon und cis Gedihiskanirole lemen

:
e e e

P 2445

Zdroj: Daniel (1996)

Roku 1988 vydalo nakladatelstvi Panton Praha publikaci Veselé piskani — zdravé dychani
od Vaclava Zilky. Ta se zaméFuje na dech pfi h¥e a je vytvorend tak, aby se dité mohlo
naucit hrat na sopranovou flétnu i bez dochazeni do zakladni uméleckeé skoly. V publikaci
lze najit dechovou gymnastiku sestavenou MUDr. E. Cadkovou azébavna dechova
cviceni, jez jsou zarazena na zacatek kazdé lekce. V Uvodu autor popisuje myslenku, jez
ho privedla na vznik této ucebnice, a to Ze flétna mlzZe byt nastrojem prevenci proti
astmatu a lze ji vyuzit jako rehabilitacni pomulcku. Do Uvodu vklada také informace
o programu ,Léciva pistalka“. Nasledujici kapitoly pojedndvaji o spravné technice hry na
zobcovou flétnu a popisuji zpdsob vyuky. Zvlast je také popsano, jak nabizet flétnu
détem predskolniho véku. Hrac je pomoci her, ténovych cviceni a etud sezndmen s tény
stupnice C dur a dale pak s ténem fis' a c2. Objevuje se zde také hudebni terminologie
jako napriklad repetice, koruna, legato ¢i ligatura. VSechny terminy jsou vysvétleny tak,
aby byly pro malé hrace pochopitelné. Soucasti ucebnice je také ,NOTysek” obsahujici
13 jednoduchych pisnicek, které Ize hrat ve vicehlase. U¢ebnici zdobi drobné, ¢ernobilé

ilustrace Evy Vogelové a na posledni strance si lze povSimnout kresby Cyrila Boudy.
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Obrazky se vyskytuji prevainé na zacatku ucebnice pro lepsi predstavu postojl
u dechovych a gymnastickych cviCenich, tuto stranu zachycuje Obrazek ¢. 4. U pisni

a etud najdeme obrazky z¥idka (Zilka, 1993).

Obrdzek & 4: Dechovd cviceni z uebnice Veselé piskani — zdravé dychdni

12

Dechovd cviéeni

Zakladem dechovych cviteni je spravny zpasob dychdni.
Je to: vdech nosem (usta jsou zavfend) a vydech usty, hlasity, sy&ivy (858888 joko .masinka").

1 cvik: @ :ﬂs:u zadech, nohy pokréeny, jedna ruka v tyl. druhd ruka lehce polozeno na
Figku.
b Vdech - nosem do bfiska

€ Vydech - usty , mosinka" z bigka o ruka iehce dotloi bFidko dol
0 k pod| k|
pojmenujeme . bolonek do bfiska." podatce. Cek

2. cvik: ,maosinka téhne vagonky"
a Leh na zddech, nohy pokr&eny, obé ruce v .
b Vdech - nosem do bfiska

¢ Vydech - Gsty ,maginka" o soudasné pfitdhneme obé kolena na btisko.

3. cvik: ,.maginko zvedd mistek"
@ Leh na zadech, nohy pokréeny, ruce v i
b Vdech - nosem do bfiska.
¢ Vydech - sty , masinka" a'soucasné podsazuj 4
. « ijeme pdnav o postupné ji zveddme.
Musime nejdFive stdhnout obé pulky zadetku k sobd a teprve potom zvedat paney.
Pozor! : zveddme pouze pdnev neddlepujeme cd podlozky celd zada !

4. cvik: |, masinka zatéei vievo, vpravo™

@ Lehna zddech, nohy pokréeny a polozeny vievo, kol
3 'ena u s
b Vdech - nosem do biigka oce

© Vydech - usty ,mosinka" o souosné stranou pfi ¢
3 . pfitahneme kolena na bisko
a polozime vpravo. Cely cvik opakujeme no opoénou stronu.

o G

Zdroj: Zilka (1993)

Dal3i publikaci, ze které mulZe pedagog Cerpat inspiraci pro své hodiny, je hojné
vyuzivana ucebnice snazvem Hrdtky s flétnou, pisnickami a pastelkami od Ivety
Hlavaté. Ta je ilustrovana Marcelou Plodrovou a vydana nakladatelstvim Vladimir Benes
roku 1995. Publikace se od predeslych lisi tim, Ze jiz v pocatku seznamuje hrace
s notovou osnovou, délkou not, pomlk a predstavuje takt cely. Na prvnich strankach lze
nalézt desatero flétnisty, to popisuje jak s ucebnici a jejim ucivem pracovat. Lze to
povaZovat za jakousi metodiku k uéebnici, nebot k dostadni neni Zadnd metodicka
pfirucka. Ke kazdému ténu je pfifazend postava, jejiz jméno zacina na shodné pismeno
uéené noty, vedle postavy je pak vyobrazeny hmat tonu na sopranové flétné. Nasleduji
cvi€eni, na kterych si hra¢ osvoji uéeny tén. U tonu f u€ebnice predstavuje zplsob hrani
pro barokni i némecky systém flétny. Hra¢ je seznamovan se zdkladni hudebni

terminologii. Dle nadpisu ,,Prvni Vanoce s flétnou“a ,,Druhé Vanoce s flétnou” Ize soudit,
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Ze ucebnice je sestavend na dva roky. Abecedni seznam pisni a fikadel je spolecné
s tabulkou hmat(i umistén na zadnich stranach. Ucebnice je vytvorend jako pracovni
seSit s brozovanou vazbou. Pro Zaky prvniho stupné je pfitazliva hlavné diky velkému
mnozstvi obrazkd, které jsou ilustrovany jako omalovanky. Obrazky souvisi s ucivem
a vyucovanou pisni, na Obrazku €. 5 je vidét ukdzka jedné z nich. Pokud zak jiz pisen
zvlada zahrat bez chyb a vtempu, miZe si za odménu obrazek vymalovat. Vybarvena
Cast tak predstavuje zvladnuté ucivo a poskytuje zpétnou vazbu hradi i uciteli (Hlavat3,
2001).

Obradzek ¢. 5: Vlybrand piseri z u¢ebnice Hrdtky s flétnou, pisnickami a pastelkami

S OVECKOU VZHURU ZA TONEM c

Toto oznateni se dvEma tetkami

Tepelice-—_® !

znamens, e celou pisnitku, ncbo

Lo _w cvitenf méme jelté jednou opakovat.
BEZELA OVECKA

HRAJEME VESELE

== T—1 T T
I

Zdroj: Hlavata (2001)

Mezi zahraniéni publikace patfi Moje prvni zobcovd flétna napsana Philipem
Hawthornem. Z anglického jazyka byla pfelozena Oldfichem Janotou roku 1996 a vydana
nakladatelstvim Svojtka & Co. Je uréena pro zacinajici hrace, kterym predstavuje zaklady
hudebni nauky a hudebni pojmy, ty jsou shrnuty na konci uéebnice. Soucasti stranek jsou
také hry, otazky a hadanky, jejichZ feseni je mozné dohledat téZ na poslednich strankach.
Pestrobarevnda ucebnice obsahuje fadu lidovych pisni z Evropy, melodie klasické hudby,

skladby pro zobcovou flétnu a klavir, zajimavosti o zobcovych flétnach a prehled fléten
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dostupnych na trhu. Ucebnici provazi hrace nékolik barevnych pandacka, ktefi predstavuji
ucivo, techniku hry a zplsob zapisovani not. Stranky mohou pUsobit neprehlednym
a prezdobenym dojmem, nebot je na nich plno barevnych obrazk(, vysvétlivek
v bublinach, notovych z4pist a textu. Jednu ze stran je mozné si prohlédnout na Obrazku
¢. 6. Barevné obrdzky na druhou stranu dodavaji u¢ebnici nadech hravosti a atraktivnosti
(Hawthorn, 1996).

Obradzek ¢. 6: Strana z ucebnice Moje prvni zobcova flétna

Nékolik dalsich ténu

Na této dvoustrané se Seznamite se také trvajici étyfi doby,
seznamite s tonem A'. s oznacenim pro tény kterym fikédme celé noty.

ch

Pii hrani uvedeny

e
not si v duchu Fikejte
slova pod nimi.

Noty na ¢ty¥i doby

Cela nota ma stejnol
odnotu jako étyFi étvrtové,
noty. Kolik palovych not

ma dohromady stejnou
hodnotu jako nota celi?

Cela nota

Tak jako mame znaéky pro
tony dlouhé jednu a dvé doby,
médme rovnéZ oznaceni pro
ton dlouhy étyfi doby. Vypadd

7 Viimnéte
si, Ze
taktové
oznaéen je

Zkuste zahrat horni
melodii. Nezapomeiite
celou notu poditat na

jako palové nota bez nozky étyFi doby. | nasamém
a nazyva se nota celd. zaéitku
12  * Odpovédi jsou na strané 63.

Zdroj: Hawthorn (1996)

Hrajeme na zobcovou flétnu: metodika vyuky déti na zobcovou flétnu bez not je
publikace 21. stoleti uréend pro predskolni a mladsi Skolni vék. Autorka Katefina
Skofepovéa vychazi z myslenky Ladislava Daniela, jak jiz bylo zminé&no v pfedchozi
kapitole. Hrac se uci ndpodobou a pomoci grafického zapisu ton(, ktery je mozné vidét
na Obrazku €. 7. Ucebnice je navrZena na jeden Skolni rok a obsahuje dvacet lekci, kdy
kazda lekce probihd dvakrat mési¢né a ¢asova ndrocnost Cini 10 az 15 minut. Lekce je
koncipovana do tfi ¢asti, prvni pojmenovanad ¢ast A zahrnuje obsah lekce, ¢ast B popisuje
metodiku a v ¢asti C nalezne hrac¢ prilohy, fikadla a pisné. VSechny lekce maji danou

strukturu. Na zacatku lekce jsou zarazenda dechova cviceni, nasleduje opakovani uciva,
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nova latka, shrnuti a hodnoceni lekce. Stranky ucebnice zdobi mnoho cernobilych
obrdzkd dopliujici popisy, basnicky a pisnicky. Jako pracovni seSit slouzi zakim
vytvareny ,notysek” nazvany ,Flétnicka”. Pedagog by ho mél pfipravit pro kazdé dité.
Jeho soucdsti jsou obrazky, graficky zapis pisni Ci fikanek a prazdny rdmecek uréeny pro
razitko, jako ocenéni za zvladnuté ucivo (Skofepova, 2003).

Obrdzek ¢. 7: Ukdzka z ucebnice Hrajeme na zobcovou flétnu

NOVA LATKA:  Tén g'

hmat g' ~ Gustik
Rikadlo o Gustikovi
|-~ |~ K8 A8
. A A A
o A < = .
——
Gus- - ok Gus- i - Gok S ma-§ - ba- .Til

[va JHENG ]

S0

| g?/‘z}ls’
L’j‘% |

Rikadlo ,Na jména*

LEKCE 29

Zdroj: Skorepovd (2003)

Autofi Jan Kvapil a Eva Kvapilova prinesli do ¢eskych zemi u¢ebnici odpovidajici posunu
metodiky vyuky hry na zobcovou flétnu v zahraniéi. Inspiraci hledali predevsim
v anglickych, nizozemskych a némeckych Skolach, kde si hra na zobcovou flétnu
zachovala svoji tradici. V roce 2003 tedy vysla uc¢ebnice s ndzvem Flautoskola, uréend
pro zacatecniky zakladnich uméleckych Skol a jejich pedagogy. Prvni a druhy dil vydalo
nakladatelstvi WinGra, v roce 2010 prebird prdva nakladatelstvi Barenreiter Praha
a vydava dil tfeti. V prvnim dile se hraci seznamuiji s tény c! az d?, ve druhém se pfidavaji
tény b?, cis?, fis? a ve tfetim tén d3. Zakovskym seitem provazi hrace maly kadparek,
ktery upozornuje na poucky, dava zak(m otdzky a predstavuje cviceni. Soucasti jsou také

malebné obrazky podporujici u€ivo a pisné. Prostor pro kreativni tvorbu dostava i zak
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sam, ma tak moZnost obohatit sv(ij sesit osobitymi obrazky. K Zakovskym sesitim jsou
vytvofeny podrobné metodické pftirucky, ve kterych pedagog najde kromé teorie
i ndpady a hry do hodin. Uéebnice se jako jedny z mdla zaméruji na artikulaci pfi hre
a podporuji improvizaci Zzaka. Jedno ze cvi¢eni zamérené pravé na artikulacni cviceni je
k nahlédnuti na Obrazku ¢. 8. Ulebnice také nabizi skladby stfedovéké, renesancni,
barokni, narodni pisné zfad zemi a skladby s doprovodem na klavir, kytaru nebo
cembalo (Kvapil, 2010).

Obrdzek ¢. 8: Flétnova rec¢, ukdzka z ucebnice Flautoskola

E :x C oy
FLETNOVA RE WH
4d
PFi hrani na zobcovou flétnu pouZivame zvladtni flétnovou feé.
Rika se ji artikulace. NejdFive se nautime jeji zakladni pismenka.

Rekni pomalu: je-de je-de je-de
j-d jd jd

Pfidame daldi pismenko:  jd-td jd-td jd-td

Nyni vdechna pismena j zménime na pismena t: td-td td-td td-td

® Mas stale jazyk umistény v puse, jako kdy? fikas je-de ?

SLOVNI HRICKA VE FLETNOVE RECI
Pepa = PePa = TeDa
Tereza = TeReZa = TeDeTa

Veronika = VeRoNiKa = TeDoTiDa

DOPLNOVANI

Jak se feknou tato slova ve flétnové fe¢i?

koza = zirafa = klokanice =

bluma = jahody = brokolice =

i
. 'r
[
Najdi sam slova, ktera pfelozid do flétnové Fedi

na 2 slabiky

na 3 slabiky

na 4 slabiky

Zdroj: Kvapil (2010)

Se zarazenim vyuky hry na zobcovou flétnu do hodin hudebni vychovy na prvnim stupni
zakladnich Skol pocitaji u¢ebnice od nakladatelstvi Fraus, kde lze nalézt zaklady pro hru
a flétnové doprovody k pisnim. Ty se objevuji také u nékterych pisni v u¢ebnicich od
nakladatelstvi Nova Skola, ovsem tyto ucebnice s vyukou na zobcovou flétnu nepocitaji
(Pankova et al., 2015; Jaglova, 2016).

Ucebnici Hudebni vychova, cesta do svéta hudby od Pankové a kol. vydalo
nakladatelstvi Fraus v roce 2016. Je sestavena dle Rdmcového vzdélavaci programu

z

a klade ddraz na mezipredmétové vztahy. Dle ocekdvanych vystupl ma Zak zvladat hru
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na jednoduché melodické ndstroje, proto je jiz v prvnim ro¢niku seznamovan s hrou na
metalofon, zvonkohru a zobcovou flétnu. Soucasti ucelené rfady je pracovni sesit ndleZici
k ucebnici, metodickd prirucka, interaktivni u¢ebnice, audionahravky a zpévnik urceny
pro 1.-5. tfidu. V ném se nachazeji i pisné urcené ke hre na flétnu, popripadé flétnové
doprovody. Na Obrazku €. 9 Ize vidét ukazku z uebnice. Pro prvni roCniky je ucebnice
nazvana ,pracovni” a zastava tak formu pracovniho sesitu, kdy si do ni Zaci mohou kreslit
a lepit obrazky. Pro zbylé rocniky jsou ucéebnice a k nim naleZici pracovni seSity
rozdélené. Ucebnice jsou bohaté na obrazovy materidl, vyskytuji se také fotografie, texty
a ikony ve tvaru not, kdy kazdd ma v sobé obrazek uréeny pro rozliSeni hudebnich
¢innosti. Na spodni ¢asti kazdé strany je liSta. Ta je urcena pro pedagogy a poskytuje
informace k jednotlivym tloham a cvi¢enim.

Obrdzek ¢. 9: Notovy zdznam pisni

Hali, beli Zeski lidova S hudbou do svéta hudba: Tereza Velitkova (8 let), text: Ludmila Roubovi
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Zdroj: Pdnkovd a kol. (2016)
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PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast obsahuje popis akéniho vyzkumu zameéreného na hru na zobcovou flétnu
ve 3. roéniku ZS. Popisovany jsou zde autorské p¥ipravy na jednotlivé lekce hudebni
vychovy. Celkem bylo vypracovano deset lekci, jejichZ soucasti jsou pracovni listy uréené
zaklm, reflexe hodin a nasledna doporuceni.

Po ukonceni lekci probéhlo testovani zaku, jenz mélo zjistit Uroven osvojeni hry na
zobcovou flétnu. Praktickd ¢ast obsahuje tedy i vysledky tohoto testovani. Kazdy zak byl
testovan individudlné, jeho ukolem bylo zahrat pozadované tény a jednoduchou pisen

z notového zdznamu, nad kterym se nachdzel barevny zdznam tén(.
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5 UVEDENIi DO VYZKUMU

Cilem akéniho vyzkumu bylo zjistit, zda je mozné zaradit vyuku hry na zobcovou flétnu
do béiné hodiny hudebni vychovy, a to i ve tfidach o vétsim poctu zaka. Aby bylo mozné
zaznamenat efektivitu lekci, byl pfedem stanoven cil. Zak by mél na konci vyukového
bloku dokdzat zahrat ¢tyfi zékladni tény, kterymi jsou h®, al, g!, c?, a prehrat
jednoduchou pisen svyuZitim téchto tonl. Sekundarnim cilem bylo vytvoreni
jednotlivych lekci, jez by mély usnadnit pfipravu pedagoglim, motivovat je k ¢astéjsSimu
zafazovani hry na zobcovou flétnu do hodin a prispét k odstranéni skeptickych nazorq,
které pedagogové ke hie na zobcovou flétnu maji. Snahou programu je vzbudit u zak(
zajem o hru na hudebni ndstroj a vytvofit pozitivni vztah k hudebni vychové a obecné

k hudbé.

5.1 Lokalizace, Casovy harmonogram a materialni zajisténi

Akéni vyzkum byl realizovan na zakladni $kole T. G. Masaryka v Jihlavé. Skola sidlf
v centru mésta a nabizi primarni vzdélani, jez odpovida prvnimu i druhému stupni.
Soucasti Skoly je také skolni druZina, do které dochazeji Zaci 1.—3. ro¢nikU. Kazdy roénik
ma dvé tridy, v nichZ je primérné dvacet dva zakd. Na prvnim stupni uci hudebni
vychovu jejich tfidni u¢itel. Skola disponuje specializovanymi u¢ebnami, mezi které patfi
i hudebna. Ta je bohuZel pro prvni i druhy stupen spoleénd, a tak neni umoznéno vsem
t¥fidam vyuZivat ji rovnocenné. Skola nema 74dné specialni zaméreni.

Vyzkum byl realizovéan ve tfidé 3. A. Tato skupina zak( spada do vékové kategorie deseti
aZz jedenacti let. BEhem konani akéniho vyzkumu bylo ve tfidé dvacet Sest Zaku, z toho
¢trnact divek a dvanact chlapcu. Pét zak(i mélo podpulrna opatieni druhého stupné. Ve
tridé byli také tfi Zaci ukrajinského plvodu. Ti nerozuméli zcela dobre ¢eskému jazyku,
a proto bylo potfeba k nim pfistupovat individudlné. Nikdo z zak( nehrdl na hudebni
nastroj a ani nenavstévoval zakladni uméleckou Skolu. Hodiny hudebni vychovy probihaji
v plném rozsahu aZ od tretiho ro¢niku Zaka. Prvni dva roky Skolni dochdzky tito Zaci
hudebni vychovu témér neméli, a to z divodu distancni vyuky a nasledného zdkazu
zpévu béhem hodin hudebni vychovy.

Vyzkumné Setfeni probihalo od 31. fijna 2022 do 15. kvétna 2023. Testovani Zaku

probihalo v terminu 5. ¢ervna az 7. Cervna 2023. Do tfidy jsem dochazela kazdy treti
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tyden, pravidelnost navstév vsak byla narusena Skolni akci, jarnimi a velikono¢nimi
prazdninami, a tak se lekce musely nahrazovat, aby bylo dosazeno poctu vSech
planovanych lekci. Tfida byla uzplsobend pro frontdlni vyuku, byla vybavena
nastavitelnymi lavicemi a zZidlemi, nabytkem a interaktivni tabuli. Ve tfidé nebyl
k dispozici klavir ani kldvesy a bohuZel nebyla ani moZnost premistit se do specializované
ucebny hudebni vychovy, nebot byvala obsazena jinou tfidou.

Pro realizaci projektu bylo nutné zajistit potfebné materialni vybaveni, konkrétné
odpovidajici pocet zobcovych fléten. Néktefi z Zak( méli moznost zajistit si zobcovou
flétnu sami. Chybéjici zobcové flétny jsem se rozhodla opatfit od kolegli ze svého okoli,
jiz byli ochotni mi je pro vyzkumné ucely pujcit. Projekt dale pocital se zakladnim
vybavenim tfidy, a to s pocitatem a interaktivni tabuli s pfipojenim k internetu. Vyukové
a motivacni pomucky jsem si pro tento Ucel vytvarela sama, nebyla tedy nutna podpora

z financnich prostredk skoly.
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6 PRIPRAVA NA LEKCE HRY NA ZOBCOVOU FLETNU

V této kapitole je predstaveno celkem deset pfiprav na lekce, jez byly nachystany do
hodin hudebni vychovy vyhrazenych pouze pro hru na zobcovou flétnu. Kazda lekce ma
délku vyucovaci hodiny, tedy 45 minut, a je uréend pro 3. ro¢nik ZS. Po oducené hodiné
byla priprava doplnéna o reflexi, kde je popsan prtbéh hodiny. Ke kazdému ténu, ktery
se déti ucily, byl také vytvoren pracovni list. Ten obsahuje basnic¢ku, obrazek s hmatem
na sopranovou zobcovou flétnu, s pozici noty na notové osnové a pisni¢kami. Pracovni
listy si Zaci ukladali do desek, ¢imz si vytvofrili vlastni portfolio.
Pro lepsi strukturu jednotlivych lekci a dosaZzeni tematickych cild bylo nutno sestavit
tematicky plan lekci, podle kterého budou sestavovany. VSechny lekce jsou
strukturované nasledovné: na zacatku je Uvodni slovo a motivace, nasleduji dechova
cviceni, opakovani z minulé lekce a aZ poté nova latka. Na konci hodiny probéhne
zavéretné hodnoceni, reflexe a spole¢né ukonceni hodiny basni¢kou. Pfipravy na
jednotlivé lekce a pracovni listy k nim potfebné byly vytvofeny mnou. Notovy zapis pisni
a rlznych cviceni byl vytvaren v aplikaci MuseScore. Inspiraci pro tvorbu lekci
a pracovnich listd mi bylo nespocet publikaci. Nejcastéji jsem Cerpala z ndsledujicich
knih:

e Hrajeme na zobcovou flétnu: metodika vyuky déti hry na zobcovou flétnu bez

not Katefiny Skofepové
e Hrdtky s flétnou, pisnickami a pastelkami Ivety Hlavaté
e Veselé piskdni — zdravé dychani: slabikdr pistci: mald skola hry na sopranovou

zobcovou flétnu Vdclava Zilky.

Inspirace pro zpUsob vyuky hry na zobcovou flétnu vychazela z myslenky Ivety Hlavaté.
Jména not byla vyuZita pravé z jeji publikace Hrajeme na zobcovou flétnu. Ke kazdému
ténu byla také zvolena barva, kterou budou Zaci vybarvovat kolecka nad notami. Ty jsem
zamérné umistila pravé nad noty, nebot se pod notovou osnovou nachazi text, a tak by
nebyl tento systém prehledny. Jak jiz bylo zminéno vysSe, ke kazdé noté byl vytvoren
autorsky pracovni list, v némz se nachazi basen, hmat k prislusnému ténu, procvi¢ovani

ténu, obrazek postavy a pisné.
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Basen bude predavat Zakovi informace o ténu, tedy kde v notové osnové se nachazi,
jakou barvou jej bude Zak vybarvovat a jaké je zvolené jméno pro tén. Diky pracovnim
listdm si Zak bude osvojovat nové tény. Hmat byl do pracovniho listu viozen z dlivodu
samostatné kontroly Zaka, v pripadé nejistoty ¢i nevybaveni si tonu.

V prvni lekci budou mit Zaci poprvé moznost osahat si zobcovou fléthu a seznamit se
s jejimi vlastnostmi a ¢astmi. Spolecné si fekneme, jak se k tomuto hudebnimu nastroji
chovdme a jak vlastné dostal svlij nazev. Uvedeme si také ndzvy casti zobcové flétny
a ukazeme si, jak spravné zobcovou flétnu rozkladat. Zacneme také nacviCovat spravné
posazeni zobce na rty a spravné dychdani do flétny. Ktomuto nacviku vyuZijeme hry
s hlavici.

Ukolem druhé lekce bude naucit zaky spravné nasazovat tén, zatneme je seznamovat
s hraéskym postojem a spravnym drZzenim zobcové flétny. Budeme se také vénovat
opakovani z prvni lekce, kdy si budeme pfipominat spravné dychani do flétny a spravné
nasazeni na dolni ret. V prvnich lekcich na Zaky nepospichame, jsou to faze, kdy se
vytvari spravné navyky. Pokud si Zak zafixuje Spatné drzeni, dychani ¢i postoj, obtizné ho
to budeme preucovat.

Ve treti lekci bude dulezité zjisténi, zda si zZaci pamatuji sprdvné nasazeni tonu. Pokud
ne, vénujeme se této dovednosti znovu. Sprdvné drieni flétny kontrolujeme
a pfipominame kazdou lekci aZ to té doby, nez se to stane pro Zaky samocinné. V této
lekci bychom se zacali vénovat prvnimu ténu, a to h'. Tento tén si nazveme Honzik
a spolecné se ho naucime pomoci pracovniho listu. Vyuzijeme zakladni znalosti zaku
z hudebni nauky a fekneme si, kde Honzik lezi, a ur¢ime délky not z pracovniho listu.
KaZdou tikanku ¢i basnicku si nejprve zrytmizujeme a az poté ji budeme hrat.

Na zacatku ctvrté lekce budeme opakovat doposud naucené ucivo, to znamena3, Ze si
pfipomeneme drZeni flétny, nasazeni ténu, dychani do flétny a tén hl. Poté se zalneme
ucit tén a! — Amalku. Tu si budeme osvojovat stejnym zplsobem jako predesly ton.
Zaciname zdaky vést k reakci na dirigentska gesta vyucujiciho, ktera pred pouzitim zakim
vysvétlime. V fikadlech a pisnich v pracovnim sesité zacneme graficky znazorfovat
spole¢né nadechy. Pro Uspésnou praci s pracovnim listech zaradime opakovani délek
not, a to noty pllové a Ctvrtové.

Z4ci by méli mit osvojené tény hlial. V paté lekci budeme tyto tény procvicovat pomoci

didaktickych her. Zjistujeme, zda Zaci spravné zakryvaji tonové otvory a zda hraji tén
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prislusSnym hmatem. Drzeni flétny by mélo byt jiZz osvojené, i presto je ovsem dulezita
kontrola ze strany ucitele. V této lekci budeme hrat vybrané pisnicky, ve kterych se
objevuji nauéené tony. PFedstavime si také novy ton g — Gustika.

Na zacatku Sesté lekce budeme opakovat ton g, jejz jsme se ucili minulou lekci. S Zaky
s pomoci pracovniho listu procvi¢ujeme naucené tény a délky not. Cilem této lekce je
zahrat pisnicky z pracovniho listu. Nez je vSak budeme hrat, je dulezité si je predist, projit
notovy zapis a vybarvit kole¢ka nad notami. Dale s Zaky pisné rytmizujeme a spolecné si
je zpivame, az poté je budeme hrat na zobcovou flétnu.

V sedmé lekci by Zaci jiz méli umét zahrat jednoduché pisné, jako je napriklad pisen Hali,
beli. Ddvame jim prostor pro individualni hrani. DllezZité je zjistit, zda maji Zaci jiz
osvojeny ton gl. Pokud ano, seznamujeme zaky s tonem c? — Cecilkou, coZ by mélo byt
cilem této lekce. Spolecné si vypracujeme pracovni list a sezndmime se s hmatem pro
tento tén. Zaci by jiz neméli zamé&novat ruce pfi drieni zobcové flétny.

V osmé lekci by mélo dojit k osvojeni hmatu pro ton c2. S Zdky budeme znovu hrat cviceni
z pracovniho listu, a tedy procvi¢ovat novy tén. Pfipomeneme si také délky not
a zacneme se ucit vybranou pisnicku. Tu se budeme uéit po taktech za pomoci
barevného znaceni nad notovym zdpisem. Pokud Zzakdm néktery takt nepljde,
nebudeme pokracovat dal. Pisen si pred samotnym hranim zrytmizujeme a zazpivame.
Z4ci by méli byt schopni &ist notovy zapis.

Na konci devaté lekce by mél byt zak schopen zahrat pisent BéZela ovecka, a tedy
zvladnout naucené tény a rytmizaci této pisné. S Zaky si za pomoci her budeme opakovat
naucené tony a délky not.

Desata lekce bude zavérecna. S Zzaky vytvofime kruh a zhodnotime vSechny lekce.
Budeme se jich ptat, zda pro né lekce byly pfinosné, popfipadé co jim lekce pfinesly.
Déale budeme zjistovat, jestli chtéji ve hfe na zobcovou flétnu pokracovat, napriklad
formou dochdazeni na krouZzek. Na zavér lekce rozddme Zakam prichystané vysvédceni ze

hry na zobcovou flétnu.
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7 PRIPRAVA NA JEDNOTLIVE LEKCE ZOBCOVE FLETNY

7.1 Pripravanalekcic. 1

PRIPRAVA NA LEKCI €. 1

Téma lekce: Sezndmeni se zobcovou flétnou
Pocet zaku: 26
Casova dotace: 1 vyu&ovaci hodina

Ocekavané vystupy: | HV-5-1-03: 74k vyuZivd jednoduché, popfiipadé sloZitéjsi hudebni
nastroje k doprovodné hre.
HV-3-1-05: 74k rozliduje jednotlivé kvality ténQ, rozpoznad vyrazné

tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby.

Cil: 73k se seznami se zobcovou flétnou.
74k si osvoji nazvy &asti flétny.

Zak si uvédomuje, jak spravné dychat do zobce.

Organizacni forma: Frontalni vyuka

Vyukové metody: Metoda slovni — vyuZivame popis, vysvétlovani.
Metoda ndzorné demonstracni — vyuzivdme pozorovani, predvadéni.
Metoda ndzorné praktickd — vyuzivdme napodobovani, produkci,

vytvareni dovednosti.

Pom{icky: Zobcové flétny

Struktura lekce 1) Uvedeni programu, motivace ke hfe —5 min
2) Jak se k flétné chovame — 5 min

3) Seznameni se zobcovou flétnou — 5 min

4) Spravné dychani a dechova cvi¢eni — 10 min
5) Hry s hlavici — 5 min

6) Spravné nasazeni ténu— 10 min

7) Ukonceni lekce + basern —5 min

a ¢asové rozvrieni:

Popis vyucovaci lekce:

1) UVEDENIi DO PROGRAMU, MOTIVACE KE HRE (5 MIN)
Do krabice vloZzime ¢asti zobcové flétny a zakryjeme ji. Vybereme dva az tfi Zdky a vyzveme je,

aby jeden po druhém ohmatali predméty v krabici a zkusili uhodnout, co se tam skryva.
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Nasledné predstavime zakim zobcovou flétnu.

2) JAK SE K FLETNE CHOVAME (5 MIN)
Nez zak(m rozdame flétny, je dlleZité je upozornit, co s ni rozhodné nedéldme.
,Zobcova flétna je hudebni ndstroj, ne Zadnd hracka. Proto jsme pfi zachdzeni s ni opatrni.
Urcité s ni neklepeme o lavici, nehdzime s ni, ddvame pozor, aby ndm nespadla, nekouseme ji
atd.”
Vyzveme Zaky, aby vymysleli, co dalSiho se s flétnou rozhodné délat nema.

Flétny rozdame.

3) SEZNAMENI SE ZOBCOVOU FLETNOU (5 MIN)
Flétny spolecné i s vytérakem vyndame z obalu, vysvétlime zaklm, k cemu vytérak slouzi.
UkaZzeme détem, jak flétnu rozdélime na ¢asti (oddélujeme je kroucenim).
Casti nastroje vidime na obrazku &. 10 nize.

Obrdzek & 10: Cdsti zobcové flétny

Nozka flétny Télo flétny Hlavice flétny

Zdroj: Top muzika: Jak vybrat zobcovou flétnu [online]. [cit. 2023-06-10].

4) SPRAVNE DYCHANI A DECHOVA CVICENI (10 MIN)
Predstavime zaklm spravné dychani pfi hie na zobcovou flétnu:
e Pfi hfe se nadechujeme mirné pootevienymi Usty.
e Predstavujeme si, Ze si chceme zivnout.
e Poté by mélo dochdzet ke kratkému zadrzeni dechu a nasleduje dlouhy vydech.
Béhem dechovych cviceni stojime.
Kazdé cviceni provadime alespon tfikrat.
Je dlleZité zakm pripomenout spravny postoj:

e Nohy mame mirné rozkrocené, zhruba na Sirku ramen.
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e Ruce jsou spusténé volné podél téla, nebo si je mlZeme poloZit na bricho v misté

branice.

e Ramena se nam pfi nadechu nezvedaji. Hlava je ve vzpfimené poloze.

- Na levé dlani si predstavime pirko, které chceme sfouknout.

- Pravou ruku poloZime na bticho, abychom citili, zda se ndm bficho nafukuje.
- Chceme, aby byl vydech co nejdelsi a jemny.

- Nadechneme se polootevienymi Usty a vydechujeme tézZ Usty.

- Nadechujeme se zhluboka do bficha.

ZadrZ dech
- Zhluboka se nadechneme nosem, na tfi sekundy driime dech a pak pomalu Usty
vydechujeme.

- Ruce mame na bfise.

Had
- Nadechneme se nosem, vydechujeme Usty a u toho syéime jako had.
- Nadechujeme se zhluboka do bficha.

Ruce mame podél téla.

5) HRY S HLAVICi (5 MIN)
Pfed cvicenim predame zakim informaci, jak flétnu pfikldddme k dstlim.
Kazdé cviceni zakim nejprve predvedeme a vysvétlime.
Zaci hraji hromadné, kazdé cviceni opakujeme tiikrat.
Obecné informace:
e Zobec opirame o rty.
e Nadechujeme se Usty.

e Rty jemné Spulime.
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Siréna

- Nadech, kratké zadrzeni dechu a nasleduje dlouhy, jemny vydech do hlavice flétny.

Ptacek
- Do Cepového otvoru vlozime ukazovacek, nadechneme se, zadrzime dech a pfi vydechu

ukazovacek pomalu vytahujeme.

Sanitka

- Nadech, zadrzeni dechu a pfi vydechu dlani pfikryvame a odkryvame Cepovy otvor.

Indiani

- Stejné cviceni jako sanitka, jen rychleji pfikryvdme a odkryvame ¢epovy otvor.

6) SPRAVNE NASAZENi TONU (10 MIN)
Pracujeme jen s hlavici flétny.
Zak( predame tyto informace:
e Zobec priklddame ke rtim (nevkladame jej do Ust).
e Pfivydechu tukame sSpickou jazyka do hornich prednich zubd.
e Predstavujeme si, Ze fikdme ,du”.
Kazdy Zak si zkusi vyslovit slabiku ,,du” nahlas, prozatim bez hlavice flétny.
Zaci zkusi dy$né ,du” bez mluveni.
Zaci priloii hlavici ke rtéim a zkusi do ni ,fict” slabiku.
Pro procviceni se nau¢ime basnicku Dudek.
Basen nejdrive precteme, poté si ji fekneme Septem a nakonec ji zkusime zahrat rytmicky na
hlavici flétny.

Pro lepsi kontrolu, vyvolavame zaky jednotlivée.

Bdsen Dudek:
Du du du dudku,
kde mas svoji budku?

Dudek duda du du du,
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ja uz tady nebudu. Zdroj: Skofepovd (2009)

| Dulezité je kontrolovat spravné nasazeni tonu a sprdvné
prikladani zobce ke rtim.

Kontrolovat, zda Zaci nemaji zobec v Ustech.

7) UKONCENI LEKCE (5 MIN)
Seznamime zaky s basnic¢kou, kterou budeme ukoncovat vSechny lekce.
Zak flétnu vycisti a odevzda uditeli.

Nasleduje rozlouceni a ukonéeni lekce.

Basnicka na konec hodiny

Dékuiji ti, flétno mil3,
za tony, co jsi vytvoila.
Nyni vSak uz prisel ¢as

ulozit té do vacku zas.

Nejdfiv, nez té ulozime,
tak té pékné vycistime.
Spindiry, ty nemad nikdo rad,

proto té budeme pokazdé vytirat. (Vlastni zdroj, autorsky text)

7.1.1 Reflexe vyucovani hodiny

Prvnilekce se ucastnilo dvacet tfi Zak(. Na zacatku hodiny bylo dllezité vytvofit pravidla,
nebot 7aci hned zacali na za¢atku hodiny do fléten dychat a hréat si s nimi. Zakdim bylo
vysvétleno, Ze pti spolecné hre je dulezité dodrzovat stanovena pravidla, abychom si
z lekce uzili a néco se naucili. Pravidla jsem v pfipravé neméla, byla to tedy improvizace,
ktera vyplynula ze situace. Nastavili jsme si tfi zakladni pravidla:

e Na flétnu budeme hrat tehdy, pokud nds k tomu ucitel vyzve, jinak flétna lezi na

lavici.
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e Nejdriv hraje ucitel a nasledné az Zaci.

e Se zobcovou flétnou zachazim opatrné.
Zaky se povedlo ke hfe namotivovat. Hned ze zag¢atku hodiny mi zacali sdélovat, co na
flétnu umi, kdo z pribuznych na ni hraje a dalsi informace. Nechala jsem jim tedy chvili
prostor, aby mi mohli informace sdélit. KdyZ jsem uvedla spravny nazev flétny, Zaci se
automaticky ptali, z jakého dlvodu se ji tak fika. Otazku jsem nezodpovédéla, podotkla
jsem, Ze se to vSechno dozvime. Chtéla jsem, aby Zaci zUstali motivovani pro dalsi
¢innost.
U popisu flétny jsem mohla Zaky nechat zkusit hadat, jak se kterd ¢ast jmenuje (tfeba
podle tvaru). Pravdépodobné by je to vice zaujalo. Béhem této casti lekce nastal
problém, nebot nékterym 7akiim nesla flétna rozdélit na &asti. Cep totiz nebyl namazany
a s hlavici neslo tocit. Zabralo mi tedy néjaky ¢as, nez jsem kazdému jednotlivé pomohla
flétnu rozdélit nebo ji nahradila svymi pfipravenymi flétnami. Bylo by tedy dobré pred
lekci Zakam flétny zkontrolovat.
Kdyz jsem se zakU ptala, kolik direk ma flétna, odpovidali, Ze deset. Svym zplsobem méli
pravdu. Diky tomu jsme se dostali k problematice dvojdirek a uvedli jsme si, Ze flétna ma
dvé, jednu na téle a jednu na nozce. Také jsem se zaku ptala, proc€ je podle jejich ndzoru
jedna dirka vzadu. Zaznivaly rlizné ndpady jako napftiklad to, aby byl tén vice hlasity nebo
aby mél vzduch moZnost vychazet vice dirami. Rekli jsme si tedy, Ze tuto dirku zakryvdme
levym palcem.
V pribéhu dechového cviceni zadny problém nenastal. S Zaky jsem tyto dechové cviky
provadéla v hudebni vychové, takze uz na né byli zvykli a védéli, jak je spravné provést.
Zaci rychle pochopili, Ze flétna do pusy nepatfi. Chtéla jsem po nich, aby mi kaidy
jednotlivé ukazal, jak flétnu ptiklada na rty, a zkusil do ni dychnout. ProtoZe ve tfidé bylo
dvacet tfi Zaka, zabralo to vice ¢asu. JelikoZ to vSak povazuji za dlilezité, bylo nutné tomu
vénovat Cas. Hry s hlavici jsme kromé ,,Indian(“ vyzkouseli vSechny. Pravé kvuli velkému
poctu déti jsem byla nucena rozdélit tfidu na tfi ¢asti, takze vidy hrala jen vyzvana c¢ast.
Spravné nasazeni ténu jsme uz nestihli. Na konec hodiny jsem pfipravila basnicku, kterou
budeme lekci ukoncovat. Dnes jsem ji stihla pouze precist.
Podle mého ndazoru tato lekce splnila stanovené cile. Zak se sezndmil se zobcovou

flétnou i s jejimi ¢astmi a za pomoci her si uvédomil, jak do ni spravné dychat. Bohuzel
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jsme se nedostali k posledni ¢asti pripravy, jejimzZ cilem bylo seznamit Zaky se spravnym

nasazenim ténu. Proto jsem navrhla Upravy a zmény v pfiprave.

7.1.2 Doporucené upravy v pripravé
V pfipravé bych navrhla tyto zmény:
e Nechat Zaky, aby zkusili uhodnout spravné nazvy tfi ¢asti flétny.
e Pred lekci provést kontrolu fléten, zda je mozné oddélit hlavici od téla.

e Bylo by vhodné vynechat jedno dechové cviceni.

7.2 Priprava na lekci €. 2

PRIPRAVA NA LEKCI C. 2

Téma lekce: Spravné drzeni flétny, spravné nasazeni tonu
Pocet zaka: 26
Casova dotace: 1 vyucovaci hodina

Ocekavané vystupy: | HV-5-1-03: 74k vyuZivd jednoduché, popfiipadé sloZitéjsi hudebni
nastroje k doprovodné hre.
HV-3-1-05: 74k rozliduje jednotlivé kvality ténQ, rozpozna vyrazné

tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby.

Cil: 74k po ucitelové upozornéni spravné drzi flétnu.
Z4k si osvoji spravné nasazeni tonu.
Zak si uvédomuje, jak spravné dychat do zobce.

Zak vyjmenuje ndzvy &asti flétny.

Organizacni forma: Frontalni vyuka

Vyukové metody: Metoda slovni — vyuZivame popis, vysvétlovani.
Metoda ndzorné demonstracni — vyuzivdme pozorovani, predvadéni.
Metoda ndzorné praktickd — vyuzivdme napodobovani, produkci,

vytvareni dovednosti.

Pomducky: Zobcové flétny, pracovni list, karty s pravidly, pocitac s pristupem
k internetu, interaktivni tabule
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Struktura lekce 1) Motivace ke hie + basnicka — 5 min
2) Opakovani z minulé lekce — 5 min
3) Dechova cviceni—5 min

4) Spravné nasazeni ténu — 15 min

5) Spravné drzeni flétny — 10 min

6) Ukonceni lekce + baser —5 min

a ¢asové rozvrieni:

Popis vyucovaci lekce:

1) MOTIVACE KE HRE, BASNICKA (5 MIN)
Zaky rozdélime do skupin nejlépe po péti ¢lenech. Kazda skupina dostane rozsttihané obrazky,
na kterych bude hrac na flétnu (pfiloha ¢. 1).
Otdzky motivujeme Zaky k vyvozeni obsahu dnesni hodiny.
e Covidis na obrdzku?
e (o je podle tebe u hry na zobcovou flétnu dileZité?
e Podivej se na obrdzek a urci, kterd ruka drZi flétnu v horni édsti?
e Vis, co bude nasim dnesnim ukolem?
Poté zopakujeme s zaky stanovend pravidla (pfiloha €. 2).
Pfipneme je na tabuli a nechame je tam po celou dobu lekce.
Zaktim rozdame pracovni listy s basni na za¢atek a konec hodiny (ptiloha €. 3).
Basen si spolecné precteme nebo vyzveme k jejimu precteni jednoho z zaku.

Pro lepsi osvojeni ¢te ucitel basen po jednotlivych versich a Zaci je opakuiji.

Bdsnicka:

Flétnicku si pfipravime,
vesele se naladime.
NezZ vsak zacneme hrat,

musime se rozdychat. (Vlastni zdroj, autorskd tvorba)

2) OPAKOVANI Z MINULE LEKCE (5 MIN)
Dtive neZz zaklm rozdame nové pracovni listy, zopakujeme si s nimi ucivo z minulé lekce, a to
nazvy ¢asti zobcové flétny.
Prace s pracovnim listem (pfiloha €. 4).
Spoleéné provedeme kontrolu vypracovaného listu.

Z4ci si uloZi pracovni list do svého portfolia.
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3)

DECHOVA CVICENI (5 MIN)

Dechové cviceni ma vést zaky k védomému ovlddani dychacich svall a také k nacviku dlouhého

regulovaného vydechu.

Béhem

dechovych cviceni stojime.

Kazdé cviceni provadime alespon trikrat.

Je dlleZité zakm pripomenout spravny postoj:

Nohy mame mirné rozkro¢ené, zhruba na Sirku ramen.
Ruce jsou spusténé volné podél téla, nebo si je miZzeme polozit na bficho v misté
branice.

Ramena se ndam pfi nadechu nezvedaji. Hlava je ve vzpfimené poloze.

Pirko
- Na levé dlani si predstavime pirko, které chceme sfouknout.
- Pravou ruku poloZime na bficho.
- Chceme, aby vydech byl co nejdelsi a jemny.
- Nadechneme se polootevienymi Usty a vydechujeme tézZ Usty.
- Nadechujeme se zhluboka do bficha.
Kyticka
- Predstavime si, Ze v ruce drzime kyticku, ke které si chceme privonét.
- Nadechneme se nosem, chvili zadrzime dech a nasleduje vydech.
- Chceme, aby vydech byl co nejdelsi.
- Volnou ruku mame na bfise.
Masinka

Nadech provadime nosem.
Pfi vydechu fikdme souhlasku ,5“
Snazime se o co nejdelsi vydech.

Ruce podkladame na bficho.
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4) SPRAVNE NASAZENi TONU (15 MIN)
Pracujeme jen s hlavici flétny.
Zakim predame tyto informace:
e Zobec priklddame ke rtiim, nevkladdame jej do ust.
e Pfivydechu tukame 3pickou jazyka do hornich prednich zub.
e Predstavujeme si, Ze fikdme ,,du”.
Kazdy Zak si zkusi vyslovit slabiku ,,du” nahlas, prozatim bez hlavice flétny.
Zaci priloii hlavici ke rt&im a zkusi do ni ,fict” slabiku.
Pro procvic¢eni vyuzijeme basnic¢ku Dudek.
Basen nejdrive precteme, poté si ji fekneme Septem a nakonec ji zkusime zahrat rytmicky na

hlavici flétny.

Bdsen Dudek:
Du du du dudku,

kde mas svoji budku?

Dudek duda du du du,
ja uz tady nebudu. Zdroj: Skorepovd (2009)
| Dulezité je kontrolovat spravné nasazeni ténu a spravné

prikladani zobce ke rtlm.
Kontrolovat, zda Zaci nemaji zobec zasunuty pfiliS moc

v Ustech.

Chyby, které se mohou vyskytovat dle Skorepové (2003):

- mluveni do flétny,
- dychdni nosem,
- flétna pfilis hluboko v ustech,

- flétna pfilis na kraji rtd.

5) SPRAVNE DRZENI FLETNY (10 MIN)
Zaktim preddme nasledujici informace:

e Levou rukou drzime flétnu za horni ¢ast, pravou rukou za nozku flétny.
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e Spodni dirku prikryvdme levym palcem. Dulezita je i poloha palce. Ten by mél byt lehce
ohnuty a otisk dirky by mél byt spiSe na levé strané Spicky palce.
Pokyny pro uditele:
e Je dulezité ze zacatku predvadét Cinnosti zrcadlové, kvili napodobé zaka.
e 7ak(im vysvétlime, pro¢ ucitel drii flétnu obracené.

e Spravné drzeni flétny je nutné kontrolovat, aby si jej Zak nezafixoval nespravné.

Chyby, které se mohou vyskytovat dle Skofepové (2003):

- obrdacené drzeni flétny,
- velmi krecovité drzeni,

- slaby stisk.

6) KONEC LEKCE (5 MIN)
Rekneme si basnic¢ku na konec lekce.
Zak flétnu vycisti a odevzda uditeli.

Nasleduje rozlouceni a ukonéeni lekce.

Basnicka na konec hodiny

Dékuiji ti, flétno mil3,
za tony, co jsi vytvofila.
Nyni vSak uz pfrisel ¢as

ulozit té do vacku zas.

Nejdfiv, nez té ulozime,
tak té pékné vycistime.
Spindiry, ty nemad nikdo rad,

proto té budeme pokazdé vytirat. (Vlastni zdroj, autorskd tvorba)
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7.2.1 Reflexe vyucovani hodiny

Bylo vidét, Ze se Zaci na hodinu flétny tési, coz mé samotnou potésilo. Opét nastal
problém s udrzenim klidu, protoze zaci hrali na flétnu, i kdyZz nebyli vyzvani. Dat karty
s pravidly na tabuli byl vSak dobry krok. Stacilo totiz ukdzat na pravidlo, které Zaci zrovna
porusovali, a nemusela jsem vSe nékolikrat opakovat.

Lekce se ucastnilo dvacet Ctyri Zzaka z celkového poctu dvaceti Sesti. Na zacatku hodiny
jsme zopakovali, co jsme probirali v minulé lekci. Mile mé prekvapilo, Ze si Zaci na
spoustu véci vzpomnéli. Dokonce si pamatovali i vSechny nazvy ¢asti flétny. Po uvodnim
rozhovoru jsem détem rozdala pracovni listy. Pfi rozdavani jsem jim vysvétlovala, co
bude jejich ukolem. To nebylo zcela spravné. Méla jsem jim vSe nejdfive vysvétlit,
nasledné ukazat, kde kol najdou, a aZ poté jim rozdat pracovni listy. Takto jsem musela
vSe vysvétlovat vicekrat, protoze néktefi Zaci nepochopili zadani.

Nauceni basni¢ky jsem zaradila az po prdci s pracovnim listem, protoZe jsme Uvodnim
rozhovorem navazali pravé na téma, které obsahoval pracovni list. Basnic¢ka se nachazela
na druhé strané pracovniho listu, ¢ehoz mohli vyuZit ti Zaci, ktefi si basnicku
nepamatovali z minulé hodiny. Po basni¢ce nasledovalo dechové cviceni. K nynéjsim
dechovym cviéenim bych ptidala alespon jedno navic. Bylo by dobré zaradit cviceni
s flétnou, abychom ji v hodiné vyuZivali co nejvice. Nemusime do ni pfimo foukat,
postaci, kdyz ji pouzijeme napfiklad jako rekvizitu.

PFi uéeni sprdvného nasazeni ténu jsem zapomnéla pracovat s basnickou Dudek. Této
basnicky bych chtéla v pristi lekci vyuZit pro opakovani a upevnéni sprdvného nasazeni
ténu. Nejprve jsme si spolecné potichu fikali slabiku ,,du”. Upozorfiovala jsem, aby se
Zaci soustredili na to, jak se jim hybe jazyk a ¢eho se dotyka. Ndsledné jsme slabiku rikali
nahlas a nékolikrat za sebou. Pfedvedla jsem Zakim, jak zni tén, kdyZz do flétny fouknu
volné, a nasledné jsem jim predvedla, jak zni téon, kdyz ,fikdm“ do flétny ,du”. Po
jednotlivych fadach jsem pak nechala totéZz vyzkouset Zaky. Poté jsem chtéla, aby mi
predvedl toto cviceni kaZzdy zvlast. Kontrolovala jsem spravné pfilozeni flétny ke rtim
a snazila jsem se zjistit, zda Zaci spravné nasazuji ton. Ptala jsem se, jestli pfi hrani citi,
jak jim nardii jazyk o predni zuby. V pfipadé nékterych zakl se délo to, Ze do flétny
mluvili. Vysvétlila jsem jim, Ze si slabiku musi fikat pouze v duchu a do flétny jen Septat.
Ve chvili, kdy jsem poZadovala po jednotlivcich, aby zahrdli samostatné, zacdaly se

nékteré déti bavit. Bylo by dobré vymyslet, jak zabavit zbytek zaka.
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Predvedla jsem zakam, jak se sprdvné flétna drzi. Zdalo se mi, Zze kdyz jsem ukazovala
drzeni flétny zrcadlové, nebylo to pro Zaky pochopitelné. Proto jsem se k nim postavila
zady a drzela flétnu nad hlavou. Rekli jsme si, Ze levym palcem zakryjeme spodni dirku
a zbylé prsty, kromé malicku, poloZime na dirky. Prava ruka patfi na spodni ¢ast flétny
a zakryva zbylé dirky, pouzivame i mali¢ek. Pro zaky bylo obtizné si uvédomit, Ze leva
ruka je na horni ¢asti flétny. Musela jsem to proto nékolikrat opakovat. U nékterych jsem
zpozorovala kfe€ovité drzeni flétny. To jsem se samoziejmé snazila napravit.
V této hodiné jsme se stihli sezndmit s prvnim tdnem, s Honzikem. Na zacatku jsem
vlibec nefrikala, Ze hrajeme pravé tento tén. Soustredili jsme se na drzeni flétny, na
spravné zakryti dirky a spravné nasazeni téonu. U nékterych zaka bude dulezité drzeni
flétny kontrolovat, aby si jej nezafixovali Spatné. Kazdy zak mi zahral ton samostatné,
méla jsem tak moznost individudlné opravovat jejich chyby.
Lekci jsme ukoncili basni¢kou. Poprvé jsem ji precetla ja, podruhé jsme ji precetli
spoleéné. Zaci si tak uvédomili, Ze maji flétnu pred odevzdanim vycistit.

V této lekci bylo dosaZeno stanovenych cill, Zak si upevnil nazvy casti flétny,
predstavili jsme si spravné drzeni flétny, které bylo béhem lekce neustdle opakovano
a kontrolovano. Dale  probéhlo  vysvétleni  spravného nasazeni  ténu

a nasledovalo osvojovani tohoto spravného navyku.

7.2.2 Doporucené upravy v pfipravé
V pfipravé bych navrhla tyto zmény:
e Bylo by vhodné promitnout pracovni list na tabuli, vysvétlit Zak(im zaddani a aZ
poté pracovni listy rozdat.
e Zaradit dechové cviCeni s vyuZzitim flétny.
e Rozdélit Zdky do mensich skupin, ve kterych by probihala kontrola, béhem toho,

kdy ostatni Zaci pracuji na zadaném ukolu.

58



7.3 Priprava nalekci ¢. 3

PRIPRAVA NA LEKCI C. 3

Téma lekce:

Nova latka — tdn hl, al

Pocet zaku:

26

Casova dotace:

1 vyucovaci hodina

Ocekdvané vystupy:

HV-5-1-03: 74k vyuiivd jednoduché, popiipadé sloZitéjsi hudebni
nastroje k doprovodné hre.
HV-3-1-05: 74k rozliduje jednotlivé kvality ténQ, rozpozna vyrazné

tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby.

Cil:

Zak si uvédomuje spravné drzeni flétny.
74k zvlada spravné nasazeni ténu.
Zak si uvédomuje, jak spravné dychat do zobce.

Zak si osvoji nové tény hl, al a hraje je na zobcovou flétnu.

Organizacni forma:

Frontalni vyuka

Vyukové metody:

Metoda slovni — vyuZivame popis, vysvétlovani.
Metoda ndzorné demonstracni — vyuzivdme pozorovani, predvadéni.
Metoda nazorné praktickd — vyuZzivdme napodobovani, produkce,

vytvareni dovednosti.

a ¢asové rozvrieni:

Pom{icky: Zobcové flétny, pracovni listy, karty s pravidly, magnety, pocitac
s pfistupem k internetu, interaktivni tabule
Struktura lekce 1) Motivace ke hife — 5 min

2) Opakovani z minulé lekce + basert — 5 min
3) Dechova cviceni—5 min

4) Seznameni s tébnem h!—15 min

5) Seznameni s ténem al— 10 min

6) Ukonceni lekce + baser —5 min

Popis vyucovaci lekce:

1) MOTIVACE KE HRE, BASNICKA (5 MIN)
Zahrajeme zakdm jednoduchou pisnicku dle vlastni volby.
Dale se ptame zak( na otdzky:

e Cojsem nyni hrdla?
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e Co se musi hrdc¢ naucit, aby dokdzal zahradt piseri nebo skladbu?

e Chtéli byste také umét zahrdt tuto pisen?

2) OPAKOVANI Z MINULE LEKCE (5 MIN)
Na tabuli ddme pravidla pro hrani na flétnu, ta si s Zaky zopakujeme.
Pfipomeneme si spravné drzeni flétny. Nechame dobrovolnika, aby nam drzeni predved| pred
tabuli.
Zopakujeme nasazeni ténu. Znovu nechdme Zaky, aby do flétny zaseptali slabiku ,,du”.

Pfed dechovym cvi¢enim si fekneme spolecné basen.

Bdsnicka:

Flétnicku si pfipravime,
vesele se naladime.
NezZ vsak zacneme hrat,

musime se rozdychat. (Vlastni zdroj, autorskd tvorba)

3) DECHOVA CVICENI (5 MIN)
U dechovych cviceni stojime.

Kazdy cvik opakujeme alespon ttikrat.

Foukdme do odkvetlé pampeliky (Zilka, 1988)

- Flétna ndm predstavuje odkvetlou pampelisSku.
- Ruku, ve které drzime flétnu, pfedpazime.
- Hluboky nadech nosem a vydech usty.

- Chceme, aby vydech byl co nejdelsi a zaroven jemny.

Lukostrelec (Zilka, 1988)

- Stoj rozkro€ny, levou nohu posuneme o krok vpted, mirné se nato¢ime na pravou stranu
a hlavu oto¢ime mirné doleva.
- Levou ruku upazime a vezmeme si do ni flétnu. Ta predstavuje nas luk.

- Sndadechem, ktery provadime nosem, napodobujeme napinani tétivy.
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- Svydechem vracime pravou ruku zpét k levé.

- Privydechu fikame slabiku ,,Su”

Potdpéc
- Nadechneme se zhluboka nosem, zadrzime dech na 4-5 sekund a poté vydechujeme
Usty.
- Pfi zadrZeni dechu si pomalu dfepneme a pfi vydechu se vracime do stoje, pfi

nadechovani uz jsme ve stoji mirné rozkrocném.

4) SEZNAMENI S TONEM H! (15 MIN)
Rozddme zaklm pracovni listy a promitneme ho na tabuli (pfiloha €. 5).
Pfedstavime si znovu tén h?.
Vybereme Zdka, ktery ndm precte basen.
UkaZeme sprdvny hmat na flétné a zahrajeme Zaklm dany tén:
e Prsty prikladame tak, abychom zakryvali tdnovy otvor bfiskem prstu.
e Pfipomindme spravné nasazeni tonu.
Zaci si nejprve vyzkousi hmat na flétné, aniz by hrali na flétnu.

Zaky rozdélime do skupin a nechame je tén zahrat, skupiny nékolikrat vystfidame.

Zaci vybarvuji kole¢ka nad notami v pracovnim listu.
Béhem jejich ¢innosti Zdky obchazime a vybizime je k zahrani tonu h?,
Prace s fikadly a basnickami z pracovniho listu:

e Spolec¢nési je precteme.

e Rytmizace — nejprve ndzorna ukdzka uditele a az poté Zaci.

e Hrajeme podle not na zobcovou flétnu.

Po zvladnuti fikadla midZeme nechat zahrat jednotlivce.

Nasledovat bude prace s basnickou Dudek, kdy si ji nejdfive preteme, poté si ji fekneme

$eptem a nakonec ji zkusime zahrét rytmicky na ton h.
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Bdseri Dudek:

Du du du dudku,

kde mas svoji budku?
Dudek duda du du du,

ja uz tady nebudu. Zdroj: Skorepovd (2009)

DuleZité je kontrolovat spravné nasazeni tonu a spravné prikladani
zobce ke rtim.

Kontrolovat, zda Zaci nemaji zobec zasunuty pfilis moc v Ustech.
Kontrolujeme, zda Zaci spravné flétnu drzi.

Zamérujeme se také na spravné zakryti téonovych otvor.

Chyby, které se mohou vyskytovat dle Skofepové (2003):

- mluveni do flétny,

- dychdni nosem,

- flétna v Ustech,

- flétna pfilis na kraji rtu,

- Spatné prikryté ténové otvory,
- obrdacené drzeni flétny,

- velmi krecovité drzeni,

- slaby stisk.

5) NOVE UCIVO - TON A (10 MIN)
Stejny postup jako pti nacviku noty h'.
Zaci pracuji s pracovnim listem (pFiloha €. 6)
Hrajeme prvni pisnicku, pokud nam zbyde ¢as zahrajeme i dalsi pripravenou pisen z pracovniho

listu.

6) KONEC LEKCE (5 MIN)

Rekneme si basnicku na konec lekce.
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Zaci vycisti flétny a vrati je zpét uciteli.

Nasleduje rozlouceni a ukonéeni lekce.

Basnicka na konec hodiny

Dékuiji ti, flétno mil3,
za tony, co jsi vytvofila.
Nyni vSak uz pfrisel ¢as

ulozit té do vacku zas.

Nejdfiv, nez té ulozime,
tak té pékné vycistime.
Spindiry, ty nemad nikdo rad,

proto té budeme pokazdé vytirat. (Vlastni zdroj, autorskd tvorba)

7.3.1 Reflexe vyucovani hodiny

Dnesni lekce se ucastnilo dvacet jedna zak(. Na za¢atku hodiny jsem se ptala zakd, co by
se v dnesni hodiné chtéli naucit. Pfevazné vSichni odpovidali, Ze nové noty a Ze by chtéli
umét zahrat uz néjakou pisni¢ku. To bylo i mym cilem, tedy naudit se dnes dvé noty
a zakoncit hodinu jednoduchou pisni. Pfani zaka se bohuzel nevyplnilo, protoZze jsme si
nestihli predstavit notu a?.

Prvni ¢ast hodiny byla vénovana opakovani. Zaci si pamatovali pomérné velké mnozstvi
l[atky z minulé hodiny. Vice jsme si museli pfipominat sprdvné nasazeni ténu, jelikoz si
na néj nikdo nevzpomnél.

Po nazorné ukdazce toho, jak spravné drzime flétnu, a po ndcviku nasazeni ténu jsme
presli na dechové cvi¢eni. Pfed nim se samoziejmé recitovala basnicka, kterou maji Zaci
jiz hezky osvojenou. Dechové cviky dnes byly vice hravé a vyuzivala se pfi nich flétna.
Zaky cviky zaujaly a ve tfidé zagalo vznikat vice hluku. Pfed kazdym dal$im cvi¢enim bylo
nutné zaky mirné uklidriovat. Cviky byly pro Zaky jisté poutavé, ale myslim si, Ze pfi nich
nevénovali dostatek pozornosti svému dechu a nesoustredili se na bfisni dychani.

Vv

Néktery z dnesnich cvik(i rozhodné pfristé zopakuji, ale doplnim ho klidnéjSim cvikem,
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kde budeme mit mozZnost vnimat svilij dech. Osobné se mi libi dechova cviceni vleze. Po
predchozi zkusenosti viak vim, Ze je v této tfidé vyuzivat nebudu, nebot Zaci pfi nich byli
neukaznéni.

Pfedstaveni nové noty h' a jeji osvojeni trvalo déle. Ton a hmat jsme si jiz predstavili
v minulé hodiné, ale vétsi ¢ast zaklh si hmat nepamatovala, a proto jsme mu vénovali
vice casu. Nejprve jsme si predstavili klou¢cka jménem Honzik, nasledné precetli
basnicku, ze které plynulo, Ze ma rdd modrou barvic¢ku a Ze bydli na tfeti lince. Ndzorné
jsem ukazala hmat a zahrala tén. Spole¢né jsme si vSichni vyzkouseli hmat na flétné
a nasledovala préace spracovnim listem. Ukolem Z#ak(i bylo najit viechny noty
h' a vybarvit kole¢ka nad nimi modrou barvou. Ja jsem se mezitim vénovala vidy
vybrané skupince zdkd. Po kazdém ze skupiny jsem pozadovala, aby mi ukdzal, jak
zahraje ton h'. Objevovaly se chyby jako napfiklad mluveni do flétny, Spatné zakryti
hmatové dirky, slaby stisk nebo naopak velmi kfecovité drzeni flétny. Nejcastéjsi chybou
bylo mluveni do flétny a nedokonalé zakryti dirky. Problém se vyskytl zhruba u Sesti zaku.
Po kontrole a nasledném upozornénim na chyby jsme se vénovali opakovani délek not.
| prestoze jsem délky not s zaky v zafi probirala, nemohli si vzpomenout, jak dlouho ktera
nota trva. ProtoZe se v pracovnim listé objevovala nota ¢tvrtova, nota pllova a ¢tvrtova
pomlka, pfipomnéli jsme si pravé tyto. V dal$im kroku byla rytmizace tikadel. Rikadlo
jsme si nejdrive precetli, poté vytleskali a v poslednim kroku hrali jeji rytmus na flétnu.
Kazdé fikadlo jsme ,hrdli“ dvakrat. Pfi hrani jsem Zakdm ftukala rytmus a zaroven
ukazovala na interaktivni tabuli, u které noty jsme.

Na konci hodiny jsme si pfedstavili u¢ivo dalsi hodiny, ¢imz je tedy nota a'. Hodina byla
zakon&ena basni¢kou a vytfenim flétny. Zak si osvojil pouze jeden tén, a to tén hl.

Ostatnich cilli bylo v lekci dosazeno.

7.3.2 Doporucené upravy z pripravé
e Vénovat se pouze jedné problematice, délky not resit v ostatnich hodinach.
e Vjedné lekci si osvojovat pouze jeden ton.
e Do dechovych cviceni vlozit jedno cviceni, kde se Zaci budou muset soustredit na

svlj dech.
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7.4 Pripravanalekcic. 4

PRIPRAVA NA LEKCI C. 4

Téma lekce:

Nova latka — tén atl

Pocet zaku:

26

Casova dotace:

1 vyucovaci hodina

Ocekdvané vystupy:

HV-5-1-03: 74k vyuiivd jednoduché, popiipadé sloZitéjsi hudebni
nastroje k doprovodné hre.
HV-3-1-05: 74k rozliduje jednotlivé kvality ténQ, rozpozna vyrazné

tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby.

Cil:

74k zvlada spravné drzeni flétny.
74k zvlada spravné nasazeni ténu.

Zak si osvoji novy tén a' a hraje jej na zobcovou flétnu.

Organizacni forma:

Frontalni vyuka

Vyukové metody:

Metoda slovni — vyuZivame popis, vysvétlovani.
Metoda ndzorné demonstracni — vyuzivdme pozorovani, predvadéni.
Metoda ndzorné praktickd — vyuzivdme napodobovani, produkci,

vytvareni dovednosti.

a ¢asové rozvrieni:

Pom{icky: Zobcové flétny, pracovni listy, karty s pravidly, portfolio Zakd, magnety,
pocitac s pfistupem k internetu, interaktivni tabule
Struktura lekce 1) Motivace ke hife — 5 min

2) Opakovani z minulé lekce + basert — 5 min

3) Dechova cviceni—5 min

4) Sezndmeni s tdnem a'—20 min

5) Pisni¢ky Pekar pece housky a Houpy, houpy — 7 min
6) Ukonceni lekce + basern — 3 min

Popis vyucovaci lekce:

1) MOTIVACE KE HRE (5 MIN)
Na zacatku hodiny pfipevnime pravidla na tabuli.
Téma hodiny odhalime pomoci hry ,Sibenice®.
Pfed hodinou si na tabuli nachystdme potrebny pocet polic¢ek.

Vyslednym textem bude ,,Dnes se naucime tén a.”
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2) OPAKOVANI Z MINULE LEKCE, BASEN (5 MIN)
Zakim pokladame tyto otazky:

e Jakou notu jsme se minulou lekci naucili?

e Kdo ndm pred tabuli ukdze, jak tento tén hrajeme?

e Jakou barvou ji znacime?

e Jak sprdvné drzime flétnu? Pojd nam to ukdzat.
Kontrolujeme, zda Zaci drzi flétny spravné.

Rekneme si baser.

Bdsnicka:

Flétnicku si pfipravime,
vesele se naladime.
NezZ vsak zacneme hrat,

musime se rozdychat. (Vlastni zdroj, autorskd tvorba)

3) DECHOVA CVICENI (5 MIN)
PFi dechovych cvicenich stojime.

Kazdy cvik opakujeme alespon ttikrat.

Foukdme do odkvetlé pampeligky (Zilka, 1988)

- Flétna predstavuje odkvetlou pampelisku.
- Ruku, ve které drzime flétnu, pfedpazime.
- Hluboky nadech nosem a vydech usty.

- Chceme, aby vydech byl co nejdelsi a zaroven jemny.

Masinka
- Nadech provadime nosem.
- Pfivydechu fikame souhlasku ,$“
- Snazime se o co nejdelsi vydech.

- Ruce podkladame na bficho.
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Lukostrelec (Zilka, 1988)

- Stoj rozkrocny, levou nohu posuneme o krok vpted, mirné se nato¢ime na pravou stranu
a hlavu oto¢ime mirné doleva.

- Levou ruku upazime a vezmeme si do ni flétnu. Ta predstavuje nas luk.

- Snadechem, ktery provadime nosem, napodobujeme napinani tétivy. S vydechem
vracime pravou ruku zpét k levé.

- Privydechu fikame slabiku ,,Su”

ZadrZ dech
- Zhluboka se nadechneme nosem, na tfi sekundy driime dech a pak pomalu Usty
vydechujeme.

- Ruce mame na bfise.

4) SEZNAMENI S TONEM A! (20 MIN)
ZAci si pripravi portfolio, kde maji pracovni list s notou a! (pfiloha €. 6).
Pfedstavime si novou notu:
e S Zaky si preCteme basnicku z pracovniho listu.
e UkdZeme si, jak tédn na flétné hrajeme, a spolecné si to vyzkousime.
e Zdlraznime, Ze tédnovy otvor zakryvame briSkem prstu.
e Poté vidy vyzvani Zaci zahraji individualné tén al.
e 7aci, kteFi nejsou vyzvani, aby individudlné zahrali, vykresluji noty v pracovnim listé

danou barvou.

Prace s fikadly a basni¢ckami z pracovniho listu:
e Spolecné si je precteme.
e Rytmizace — nejprve ndzorna ukdzka uditele a az poté Zaci.
e Hrajeme podle not a barevného znaceni na zobcovou flétnu.

e Po zvladnuti fikadla mGzZeme vyvolavat jednotlivce.

67




DuleZité je kontrolovat spravné nasazeni tonu a spravné prikladani
zobce ke rtim.
Kontrolovat, zda zaci nemaiji zobec pfili§ moc v Ustech.

Kontrolujeme, zda Zaci nedrzi flétnu obracené.

Chyby, které se mohou vyskytovat dle Skofepové (2003):

mluveni do flétny,

dychani nosem,

flétna v Ustech,

flétna pfilis na kraji rtd,
Spatné prikryté tdnové otvory,
obracené drzeni flétny,

velmi krecovité drzeni,

slaby stisk,

nafukovani tvari.

5) PISNICKY PEKAR PECE HOUSKY A HOUPY, HOUPY (7 MIN)

Rozddme zaklm nové pracovni listy (pfiloha €. 7).

List promitneme na interaktivni tabuli.

Nechame zak(m cas na vybarveni kolecek nad notami.

Pfed hranim by méla probéhnout spoleénd kontrola.

S Zaky si graficky vyznacime mista uréend pro spole¢ny nadech. Pouzivame symbol ,V*“.

Pisnicky si pred hranim precteme a zrytmizujeme.

Z4ci hraji ze svych pracovnich listg.

6) UKONCENI LEKCE (5 MIN)

Rekneme si basnicku na konec lekce.

Zaci vycisti flétny a odevzdavaji je uditeli.

Nasleduje rozlouceni a ukonéeni lekce.
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Basnicka na konec hodiny

Dékuiji ti, flétno mil3,
za tony, co jsi vytvofila.
Nyni vSak uz pfrisel ¢as

ulozit té do vacku zas.

Nejdfiv, nez té ulozime,
tak té pékné vycistime.
Spindiry, ty nemad nikdo rad,

proto té budeme pokazdé vytirat. (Vlastni zdroj, autorskd tvorba)

7.4.1 Reflexe vyucovaci hodiny

Dnesni lekce byla ndro¢néjsi, zaci byli nesoustifedéni a rozjiveni. Pfitomno bylo dvacet
tri Zakd. Na zacatku neméli vSichni nachystané pomucky, trvalo tedy par minut, nez jsme
lekci zahdjili. Néktefi z Zdkd se mi pred hodinou svéfili, Ze doma na flétnu trénovali
a naucili se i tén al. Motivace probé&hla pomoci hry ,Sibenice” a nasledného rozhovoru
o tom, co véechno uz umime a co bychom se méli v dnedni lekci nauéit nového. Z&ci si
pamatovali, Ze jsme nestihli ton a?, kterému jsme dali jméno Amalka. Néktefi zaci u sebe
opét neméli vSechny doposud nasbirané pracovni listy, takze si museli budto presednout
k nékomu, kdo je ma, nebo si je pljcit od spoluzakl. Basnicka na zacatek lekce zaky
trochu umirnila, vétsina zak( uzZ ji ovlada zpaméti.

Po basnicce se uz Zaci automaticky pfipravili na dechové cviceni. Néktefi se krasné
soustredili na svlij dech a na provedeni cviku, ale jini byli nesoustfedéni a rusili ostatni.
Velmi ¢asto jsem musela zaky napominat, aby délali to, co po nich bylo poZadovano.
Posledni dechovy cvik ,,Zadrz dech” jsem se rozhodla vynechat. Misto toho jsem se
vénovala zklidnéni tfidy a opétovnému motivovani zaka.

Pfedstaveni noty a® probihalo tak, Ze vyvolany Zdk pfecetl basni¢ku a poté Z4ci
odpovidali na otazky. Napfiklad: Kde lezi nota a'? Jakou barvou ji budeme vybarvovat?
Je Honzik Amal¢in soused?

Po ukdzce, jak ma vypadat hmat na flétné, jsem Zaky obchdzela a opravovala chyby, jez

se vyskytly. Zaci byli také vyzvani, aby mi tén zahrali. SnazZila jsem se kaZzdého opravit
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a vysvétlit mu, na co si dat pozor a co presné déla za chyby. Zaci ¢asto $patné prikryvali
ténové otvory, objevovalo se i Spatné postaveni prstl a Ctyfi Zaci drzeli flétnu obracené.
Bohuzel jsem nestihla zkontrolovat vSechny déti, protoZe jakmile jsem se vénovala
kazdému individualné, zacal ve tfidé vznikat neklid, i kdyz byla zadana prace. Provedli
jsme kontrolu pracovniho listu a presli na rytmizaci basnicky. Nejprve jsme si ji precetli,
poté dvakrat vytleskali a nakonec zahrali. BEhem hrani jsem slySela nespravné tony,
proto jsem Cinnost pozastavila a pfipomnéli jsme si, jak sprdvné nasazujeme a vytvarime
ton. Nechala jsem Zakdm prostor na vyzkouseni. Poté jsme pokracovali v prfedchozi
¢innosti. V pracovnim listé méli Zaci také popisovat délky not. Pfestoze jsme to v lekcich
jiz opakovali, délal tento uUkol Zak(im problém. Zabral ndm vice casu, neZ jsem
predpokladala.

S Zzaky jsme stihli jednu pisen, a to Pekar pece housky. Postup pred jejim zahranim byl
stejny jako u basnicek Ci fikadel. Pisnicka byla promitana na interaktivni tabuli. Spole¢né
hrani se ale moc nevedlo i pfes to, Ze jsem ukazovala, kde se nachazime. Zkusila jsem
tedy hrat s zaky a rukou naznacovat graficky zapis ténu. Uspéch se presto nedostavil.
Nékteri z Zakd hrali notu pulovou jako dvé noty ctvrtové. Vysvétlovala jsem tedy, Ze
musime hrat jeden dlouhy neprerusovany tén, ktery bude trvat dvé doby. Misto dalsich
pisni¢ek jsem zaradila hru ,Na ozvénu.” Principem této hry je dialog mezi vyucujicim
a zaky. Ucitel zahrajme vidy jednou ¢i dvakrat urcity taktovy model a Zaci ho opakuji. Na
hru ndm zbylo jen par minut, ale méla Uspéch. Pfisti lekci hru urcité zafadim znovu.
Nestihli jsme si Fict basnicku na konec hodiny a udélat reflexi hodiny.

Zaci si b&hem lekce pfipomnéli spravné drieni flétny i spravné nasazeni ténu. Vétdina
zakl ma tyto dovednosti osvojené. V lekci byl naplnén i posledni stanoveny cil — Zak si

osvoji novy tén a hraje jej na zobcovou flétnu.

7.4.2 Doporucené upravy z pripravé
e Bylo by vhodné mit nachystané nahradni pracovni listy.
e Rozdélit Zdky do mensich skupinek, ve kterych bude probihat kontrola spravného
hmatu a hrani ténu.
e V prvnich lekcich hrat pouze podle barevného zapisu, neresit délky not, spiSe

hrat podle sluchu a napodoby.
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7.5 Priprava nalekci €. 5

PRIPRAVA NA LEKCI C. 5

Téma lekce:

Opakovani doposud naucenych téna a novy ton gt

Pocet zaku:

26

Casova dotace:

1 vyucovaci hodina

Ocekdvané vystupy:

HV-5-1-03: 74k vyuZivd jednoduché, popfiipadé sloZitéjsi hudebni
nastroje k doprovodné hre.
HV-3-1-05: 74k rozliduje jednotlivé kvality ténQ, rozpozna vyrazné

tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby.

Cil:

74k spravné nasazuje ton.
Zak si osvoji novy tén g! a hraje jej na zobcovou flétnu.

74k zvlada hrat jiz naucené tény h', al.

Organizacni forma:

Frontalni vyuka

Vyukové metody:

Metoda slovni — vyuZivame popis, vysvétlovani.
Metoda ndzorné demonstracni — vyuzivdme pozorovani, predvadéni.
Metoda ndzorné praktickd — vyuzivdme napodobovani, produkci,

vytvareni dovednosti.

a ¢asové rozvrieni:

Pom{icky: Zobcové flétny, pracovni listy, karty s pravidly, portfolio Zakd, magnety,
pocitac s pfistupem k internetu, interaktivni tabule
Struktura lekce 1) Motivace ke hife — 5 min

2) Opakovani z minulé lekce + basert — 5 min
3) Dechova cviceni—5 min

4) Hra na ozvénu —5 min

5) Pisni¢ka Houpy, houpy — 5 min

6) Seznamenis notou gt —17 min

7) Ukonceni lekce + baser — 3 min

Popis vyucovaci lekce:

1) MOTIVACE KE HRE (5 MIN)
Precteme zaklm kratky pribéh.
Pfeddme jim tyto informace:

LVZdy kdyZ uslysite jména ,Honzik nebo ,Amdlka’, zahrajete prdvé tento ton.”
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Pribéh:

Jednoho krdsného dne vyrazil Honzik po Skole na htisté. Nechtél jit sam, a tak se rozhodl
dojit zazvonit na svého spoluzaka Karla. Ten vSak nebyl doma. Nedalo se nic délat,
Honzik musel na htisté sam. Uz z dalky vidél své spoluzaky Adama, Amalku a Pepika.
Amalka byla moc hezka holcicka a chodila ve Skole na flétnicky. Honzik zUstal na hfisti az
do Sesti hodin, potom musel dom( na vecefi. Rozloucil se tedy se svymi kamarady

Adamem, Pepikem a Amalkou a utikal domu.

2) OPAKOVANI Z MINULE LEKCE, BASEN (5 MIN)
Na tabuli ddme pravidla pro hrani na flétnu, ta si s Zaky zopakujeme.
Pfipomeneme si spravné drzeni flétny. Nechame dobrovolnika, aby nam drzeni predved| pred
tabuli.
TéZ pfipomeneme nasazeni ténu.
S Z4ky si znovu zopakujeme hmaty pro tény h! a al.
Nechame Zaky, aby si pfipravili hmat pro ton h?.
Rekneme jim, at si predstavi tenky, dlouhy provéazek.
,Predstavte si tenky provdzek. Kdyby do tohoto provdzku foukl silny vitr, provdzek by se pretrhl.
Proto musime do flétny dychat jemné. Provdzek je dlouhy, skoro nevidime jeho konec. To
znamend, Ze také musime setrit dechem.”
Odpocitame takt a ton spolecné zahrajeme.

Po provedeni si spole¢né fekneme bdasnicku.

Bdsnicka:

Flétnicku si pfipravime,
vesele se naladime.
NezZ vsak zacneme hrat,

musime se rozdychat. (Vlastni zdroj, autorskd tvorba)

3) DECHOVA CVICENI (5 MIN)
PFi dechovych cviceni stojime.

Kazdy cvik opakujeme alespon ttikrat.
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Foukdme do odkvetlé pampeligky (Zilka, 1988)

- Flétna predstavuje odkvetlou pampelisku.
- Ruku, ve které drzime flétnu, pfedpazime.
- Hluboky nadech nosem a vydech usty.

- Chceme, aby vydech byl co nejdelsi a zaroven jemny.

Masinka
- Nadech provadime nosem.
- Pfivydechu fikame souhlasku ,$“
- Snazime se o co nejdelsi vydech.

- Ruce podkladame na bficho.

ZadrZ dech
- Zhluboka se nadechneme nosem, na tfi sekundy zadrzime dech a pak pomalu uUsty
vydechujeme.

- Ruce mame na bfise.

4) HRA NA OZVENU (SKOREPOVA, 2003) (5 MIN)
Zahrajeme zakam dvoutaktovy model a oni ho musi hned zopakovat.
Po tfech modelech fekneme zZakam, aby se otocili, nebo si stoupneme do zadni ¢asti tridy, aby
nas 7aci nevidéli. Napovime jim, ktery tdnem budeme model za&inat. Ukolem zakd bude model
zopakovat.
Pokud budou Zaci Uspésni, vybereme jednoho z nich, ktery si model vymysli a zahraje
spoluzakam.
Ucitel mUzZe vyuZit jiz pripravenych taktl z obrazku €. 11.

Obrdzek ¢. 11: Pripravené takty pro ucitele
A
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Zdroj: Viastni

73




5) PISNICKA HOUPY, HOUPY (5 MIN)
Z4ci si pFipravi portfolio, ve kterém maji pracovni list (pfiloha €. 7)

Pisnicku Houpy, houpy si nejprve vytleskdme, a to alespon dvakrat, aby se Zakim rytmus vstipil.

6) SEZNAMENI S NOTOU G* (17 MIN)
Rozdame zak(m nové pracovni listy (pfiloha €. 8).
Pfedstavime si novou notu:
e S Zaky si preCteme basnicku z pracovniho listu.
e UkdZeme si, jak tédn na flétné hrajeme, a spolecné si to vyzkousime.
e ZdUraznime, Ze prsty prikladdme tak, abychom zakryvali tonovy otvor brisSkem prstu.
e Vyzvani Zaci zahraji individualné tén gt.

e Ti z4ci, ktefi nejsou vyzadani, aby individudlné zahradli, vykresluji noty v pracovnim listé.

Prace s fikadly a basni¢ckami z pracovniho listu:
e Spolecné si je precteme.
e Rytmizace — nejprve ndzorna ukdzka uditele a aZ poté Zaci.
e Hrajeme podle not a barevného znaceni na zobcovou flétnu.

e Po zvladnuti fikadla mGzZeme vyvolavat jednotlivce.

Je dulezité zaky kontrolovat, zda drzi hmat spravné.

Kontrolujeme, zda maji Zaci spravné zakryté tonové otvory.

Chyby, které se mohou vyskytovat dle Skofepové (2003):

- mluveni do flétny,

- dychdni nosem,

- flétna v Ustech,

- flétna pfilis na kraji rtu,

- Spatné prikryté ténové otvory,
- obrdacené drzeni flétny,

- velmi krecovité drzeni,

- slaby stisk,
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- nafukovani tvari.

7) UKONCENI LEKCE (3 MIN)
Rekneme si basni¢ku na konec lekce.
Poté zaci vycisti flétny a odevzdaji je uditeli.

Nasleduje rozlouceni a ukonéeni lekce.

Basnicka na konec hodiny

Dékuiji ti, flétno mil3,
za tony, co jsi vytvofila.
Nyni vSak uz pfrisel ¢as

ulozit té do vacku zas.

Nejdfiv, nez té ulozime,
tak té pékné vycistime.
Spindiry, ty nemad nikdo rad,

proto té budeme pokazdé vytirat. (Vlastni zdroj, autorsky text)

7.5.1 Reflexe vyucovaci hodiny

Lekce probihala za ucasti dvaceti tfi zakl. Na zacatku lekce jsem se déti ptala, zda nékdo
trénoval po dobu, kdy jsme se nevidéli. Vim, Ze spousta Zaki nema moznost trénovat
individualné, neboft si pUjéuji flétny ode mé, a proto mé ani neprekvapilo, Ze se pfihlasila
jen jedna zakyné.

Zopakovali jsme si, jak se spravné flétna drzi. | tentokrat se nasli Zaci, ktefi drzeli flétnu
naopak, a bylo nutné jim to pfipomenout individudlné. Poté jsme presli na opakovani jiz
naucenych ténl. Pripomnéli jsme si hmaty a zopakovali jsme si, jakou barvou tény
znacime a jak jsme je pojmenovali. Pfi hrani ténli jsem zaznamenala nesprdavné tony.
Pfipominala jsem po celou dobu, Ze nez zatneme hrat, je dllezZité si zkontrolovat, zda
mame spravné zakryté ténové otvory. Také jsem dlrazné pfipominala, Ze je dulezité

spravné nasazeni tédnu a Ze si Zaci maji prestavovat, jak do zobcové flétny Septaji slabiku
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,du“. Pro zopakovani obou ténQ, tedy h' i a!, jsem vyuZila didaktickou hru na ozvénu.
Vysvétlila jsem Zakim pravidla. Hrdla jsem pouze dvoutaktové modely, Zaci méli
opakovat po mné. Stavalo se vsak, Ze Zaci zacali hrat jesté pred tim, neZ jsem dohrala ja.
Zakdim necinilo problém opakovat modely, kde se vyskytovaly pouze noty &tvrtové,
jakmile jsem vsak zaradila notu pllovou, museli jsme stejny takt opakovat vicekrat.

Ackoli jsem si ve své pripravé na tuto lekci naplanovala, Ze si zahrajeme pisnicky, které
jsme zacali minulou hodinu, v prabéhu lekce jsem prehodnotila situaci a z ¢asovych
dlvodl jsem zacala s novou latkou. Rozdala jsem Zakdm nové pracovni listy. Vyzvany
zak precetl basnicku tykajici se nového ténu. Spolecné jsme si pfipomnéli, jakou barvou
znacime predeslé tony. Z obrazku v pracovnim listé bylo mozné vycist, jak budeme tén
g! hrat. PFedvedla jsem Zdkim dany hmat a ndsledné jsem si tén zahréli. Tentokrat jsem
z4dky nerozdélovala na skupiny. Vsichni hledali tén g' v pracovnim listé a vybarvovali
kruhy nad notovou osnovou. Dale jsme presli na rytmizaci fikanky. VSe probéhlo
obvyklym zplGsobem. Nejprve jsme si text precetli, poté ho dvakrat vytleskali a az
nasledné zahréli na flétnu. Zakim dé&ld problém po¢itani not. | pfestoZe byl na
interaktivni tabuli promitan pracovni list a ja jsem zaroven ukazovala a vytukavala
rytmus, nehrdli jednotné. Proto jsem si fikanku jesté jednou rytmizovali a zaroven
pripomnéli délky not. BohuzZel jsem nezaznamenala zlepSeni. V pfistich hodinach bych
se proto chtéla zaméfit na opakovani nauc¢enych not a zakomponovat do nich také
opakovani délek not. Na konci hodiny jsme si fekli basnicku a zhodnotili celou lekci.

Zaci si v této lekci osvojili novy tén, znovu si pfipomnéli, jak spravné nasazovat tén.
Vétsina z nich zvlada doposud naucené tony. Cile lekce byly tak dle mého nazoru

spinény.

7.5.2 Doporucené upravy z pripravé
e V hodindch se zabyvat pouze jednou problematikou. Délky not fesit v ostatnich
hodinach hudebni vychovy, popfipadé vyuZit rytmizacnich slabik pro lepsi
zapamatovani uciva.
e V prvnich lekcich hrat pouze podle barevného zapisu, nefesit délky not, spise
hrat podle sluchu a napodoby.

e Hru ,Na ozvénu” nejprve predvést s jednim z zak(, a to pro lepsi pochopeni hry.
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7.6 Priprava nalekcic. 6

PRIPRAVA NA LEKCI C. 6

Téma lekce:

Procvi¢ovani ténu g?, hrani pisnicek

Pocet zaku:

26

Casova dotace:

1 vyucovaci hodina

Ocekdvané vystupy:

HV-5-1-03: 74k vyuZivd jednoduché, popfiipadé sloZitéjsi hudebni
nastroje k doprovodné hre.
HV-3-1-05: 74k rozliduje jednotlivé kvality ténQ, rozpozna vyrazné

tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby.

Cil:

Zak si osvoji tén g! a hraje jej na zobcovou flétnu.
74k zvlada hrét jiz naucené tény hl, al.

74k hraje jednoduché pisné podle notového zaznamu.

Organizacni forma:

Frontalni vyuka

Vyukové metody:

Metoda slovni — vyuZivame popis, vysvétlovani.
Metoda ndzorné demonstracni — vyuzivdme pozorovani, predvadéni.
Metoda nazorné praktickd — vyuZzivdme napodobovani, produkce,

vytvareni dovednosti.

a ¢asové rozvrieni:

Pom{icky: Zobcové flétny, pracovni listy, karty s pravidly, portfolio Zakd, magnety,
pocitac s pfistupem k internetu, interaktivni tabule
Struktura lekce 1) Motivace ke hife — 5 min

2) Opakovani z minulé lekce + basert — 5 min

3) Dechova cviceni—5 min

4) Spolecné opakovani tond, hra na fetéz — 5 min

5) Tén g!—5min

6) Prace s pisnickami Hali, beli a Zdba skdce do bezu — 15 min
7) Ukonceni lekce + basern —5 min

Popis vyucovaci lekce:

1) MOTIVACE KE HRE (5 MIN)
Zaky rozdélime do skupin.
Kazda skupina dostane obdlku s obrazky.

Obdlka bude obsahovat noty, postavy ténu, hmaty tédnu a barevné papirky (pfiloha €. 9)
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Ukolem 7akd bude ptifadit odpovidajici obrazky k sobé.
Nejrychlejsi skupinka dostava obménu dle uvazeni ucitele.
Redeni vidime na obrazku ¢&. 12.

Obrdzek & 12: Reseni ulohy

Zdroj: Viastni

2) OPAKOVANI Z MINULE LEKCE, BASEN (5 MIN)
Na tabuli ddme pravidla, kterd plati po celou dobu lekce.
Pfipomeneme si spravné drzeni flétny. Nechame dobrovolnika, aby nam drzeni predved| pred
tabuli.
Spoleéné si zahrajeme nauéené tény h?, a'a g.
Znovu détem muZeme pfipomenout tenky, dlouhy provazek.
,Predstavte si tenky provdzek. Kdyby do tohoto provdzku foukl silny vitr, provdzek by se pretrhl.
Proto musime do flétny dychat jemné. Provdzek je dlouhy, skoro nevidime jeho konec. To
znamend, Ze musime setrit dechem.”
Odpocitame takt a ton spolecné zahrajeme.
Upozornime Zaky na kontrolu zakryti ténovych otvoru.
Pfipomeneme si také spravny posed pfi hrani a drZeni téla. Dliraz klademe na drZeni ramen

a zad.
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Po provedeni si spole¢né fekneme bdasnicku.

Bdsnicka:

Flétnicku si pfipravime,
vesele se naladime.
NezZ vsak zacneme hrat,

musime se rozdychat. (Vlastni zdroj, autorskd tvorba)

3) DECHOVA CVICENI (5 MIN)
PFi dnesnim dechovém cvi¢eni budeme v kruhu v zadni ¢asti tfidy.
Sedime bud'v tzv. tureckém sedu, nebo na patdach.
Zada mdame narovnana a ramena by se neméla zvedat.

Kazdy cvik opakujeme alespon ttikrat.

Foukdme do odkvetlé pampeliky (Zilka, 1988)

- Flétna predstavuje odkvetlou pampelisku.
- Ruku, ve které drzime flétnu, pfedpazime.
- Hluboky nadech nosem a vydech Usty.

- Chceme, aby vydech byl co nejdelsi a zaroven jemny.

Fakir (Zilka, 1988)

- Vysvétlime zakam, co toto slovo znamend, a provedeme motivaci.

- Sedneme si do sedu zkfizeného skrémo, narovname zada.

- Provedeme hluboky nadech usty a pfi dlouhém vydechu budeme hrét a stfidat tény h?
aal

- Hrani mdZeme doplnit pohybem, pfi némz bude flétna ve vzduchu kreslit poloZzenou

osmicku.

Vnimani dechu

- Zhluboka se nadechneme polootevienymi Usty a ndsledné Usty pomalu vydechujeme.

- Ruce mame na bfise a sledujeme jejich pohyb.
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4) SPOLECNE OPAKOVANI TONU, HRA NA RETEZ (5 MIN)
ZGstaneme v kruhu.

Zménime zpuUsob sedu. Provedeme sed na patach, kontrolujeme drZeni téla u zaka.

Hra ,Na fetéz“ dle Skofepové (2003):
e Vlybereme prvni dva takty z pisnicky Houpy, houpy.
e Spolec¢né si tuto ¢ast vytleskdme a nasledné ji vytleskd pouze ucitel a vybidne Zaka
sediciho po pravé strané, aby rytmus spolecné s melodii zopakoval.
e Pokracuje dalsi Zak sedici po pravé strané.
e A7 se vSichni vystfidaji, zahraje ucitel melodii na flétnu a budeme postupovat stejné.
e Timto zplUsobem se po ¢astech zaéneme ucit pisnicku.

e Pomoci retézu se budeme ucit pouze Useky, které jsou odlisné.

5) TON G! (5 MIN)

Z4ci se vrati zpatky na své mista.

ZAci si pripravi portfolio s pracovnim listem (pfiloha €. 8).

Pfipomeneme si spravny hmat na flétné a zahrajeme zak(im toén:
e Prsty prikladame tak, abychom zakryvali tdnovy otvor bfiskem prstu.
e Pfipomindme spravné nasazeni tonu.

Zaci si nejprve vyzkousi hmat na flétné, aniz by hrali na flétnu.

Spolec¢né si tén zahrajeme, nebo mlizeme vyvolavat jednotlivce.

Zamérime se na Cast pracovniho listu nazvaného rozcvicka:
e Nechdme zakim c¢as na vybarveni kolecek nad notami.
e Jednotlivé takty si nejprve nékolikrat vytleskdme.
e Pfipomeneme si délku not.
e (Cast zmelodizujeme a aZ poté hrajeme na flétnu.
e 7&ky si rozdélime do skupin, jedna skupina bude danou &ast vytleskavat a druhd skupina

ji bude hrat na flétnu. Skupiny se vyméni.
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6) PRACE S PISNICKAMI HALI, BELI A ZABA SKACE DO BEZU (15 MIN)
Vybranou pisni¢ku zakim zahrajeme.
Spolecné si precteme text a zrytmizujeme jej.
Pisnicku si také zazpivdme, aby se Zakim melodie a rytmus lépe vstipily.
Zaky rozdélime do dvou ¢&i tii skupin.
Jedna skupina bude pisnicku zpivat. Dalsi skupina hraje pisni¢ku na flétny. Treti skupina bude

provadét hru na télo. Nebudeme vytvaret jiny doprovod, protoZze by mohl Zaky zbytecné zmast.

Je dulezité zaky kontrolovat, zda drzi hmat spravné.

Kontrolujeme, zda maji zaci spravné zakryté ténové otvory.
Kontrolujeme spravné drzeni flétny.

Pfipomindme spravné drzeni téla pfi hre.

7) UKONCENI LEKCE (5 MIN)
Zaci vycisti flétny a vrati je uciteli.
Rekneme si basni¢ku na konec lekce.

Nasleduje rozlouceni a ukonéeni lekce.

Basnicka na konec hodiny

Dékuiji ti, flétno mil3,
za tony, co jsi vytvofila.
Nyni vSak uz prisel ¢as

ulozit té do vacku zas.

Nejdfiv, nez té ulozime,
tak té pékné vycistime.
Spindiry, ty nemad nikdo rad,

proto té budeme pokazdé vytirat. (Vlastni zdroj, autorsky text)
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7.6.1 Reflexe vyucovaci hodiny

Béhem lekce bylo ptfitomno dvacet Sest zakd. Po Uvodnim pfivitani jsem zopakovala
spravné zdsady hrani na flétnu a pfipomnéla pravidla, ktera jsme si spole¢né urcili
v prvnim lekcich. Z&ci se na hodinu flétny t&3ili, neZ zacala hodina, vypravéli mi, co
vSechno jiz umime a ukazovali mi hmaty nékterych vybranych tén(.

Dnesni lekci jsem pojala trochu netradicné. Hned pfed basnic¢kou jsme utvofili v zadni
¢asti tridy kruh. Pfedstavila jsem dva mozné sedy, které jsou pfi hrani prijatelné, a poté
nasledovalo spole¢né odfikani basnicky. Zaci jiz nepotiebovali pracovni listy, nebot
basni¢ku umeéli a fikali ji s chuti.

Ndsledovala dechova cviéeni, jez jsem se také rozhodla trochu obménit, a zaradila jsem
nové dechové cviceni, kterym byl fakir. Vysvétlili jsme si vyznam slova, ¢imz probéhla
i motivace zakU. Predstavovali jsme si, Ze mame pred sebou koS s kobrou a my jsme jeji
fakir. Zaky dechové cviteni zaujalo i pobavilo. Také ostatni cvi¢eni byla provadéna
vkruhu a vsedé. Parkrdt jsem musela pfipominat, Ze se pfi dechovém cviéeni
soustfedime na dech, nedéldme u néj nic dalSiho a rozhodné nerusime ostatni.

Zakaim chvili trvalo, nez pochopili princip hry Fetéz. Na za&atku nam trochu vazla
plynulost hry a Zaci vidy Cekali na mé svoleni, nez zacali takty opakovat. Pokud zak
rytmizoval dany takt chybné, znovu jsem mu ho zopakovala a on mél za Ukol opravit svou
chybu. Pro velké mnozZstvi zak(i nam zabrala hra vice ¢asu a nékterym zakiim opadala
pozornost, proto jsem jiz nepokracovala s dalSimi takty, jak bylo planovano. Nésledné
jsme si spolec¢né vytleskali pisnicku Houpy, houpy. Krytmizaci jsme pridali také
melodizaci a opakovali piseni znovu. Pro lepsi osvojeni rytmu i melodie jsme opakovali
proces jesté jednou s tim rozdilem, Ze nejdfive zpivaly a vytleskdvaly pouze holky a poté
kluci. Daldim krokem byla hra na flétnu. Zaci byli rozdé&leni na dvé skupiny, jedna skupina
pisen zpivala, druhd hrdla na flétnu. Jesté nez zacali Zaci hrat, vysvétlila jsem jim gesta,
ktera jsem méla v planu provadét, aby byli béhem hry vsSichni jednotni. Pomoci ruky jsem
provadéla jakysi graficky zapis pisné. Zaci se méli divat na mou ruku a podle ni hrat
a zpivat. Skupiny se prostfidaly a pisen se opakovala znovu. Piseri byla v rytmickém
provedeni mnohem lepsi nez minulou lekci, kdy jsme ji spolecné zkouseli hrat.

Zaci se presunuli zpét do svych lavic a zacali jsme opakovat tén gl. ProtoZe jsme minulou
lekci nestihli vypracovat cely pracovni list, nechala jsem zakdm chvili ¢asu, aby mohli

barevné vybarvit kole¢ka nad notami. Znovu jsme si pfipomnéli délky not a pomlk, které
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se v pracovnim listé vyskytuji. Z ¢asti nazvané rozcvicka jsme stihli pouze prvni dva radky.

Jako vidy byla pred samotnym hranim na flétnu provedena spolec¢na rytmizace.

Podle mych plan( jsme méli zacit hrat vybrané pisnicky z pracovniho listu, ale kv(li

nedostatku Casu jsme to bohuZel nestihli. Nakonec jsme se rozloucili basnickou

a shrnutim dnedni lekce. Zaci vytFeli své flétny, a kdo mél flétnu zap@jéenou, vratil mi ji

zpét.

V této lekci nebylo dosaZeno posledniho stanoveného cile, Zaci nezvladli hrat

jednoduché pisné podle notového zapisu, ale hrdli podle gest mé ruky. Z ¢asovych

dlvodU se stihla zahrat pouze jedna pisen. Ostatni cile lekce byly naplnény.

7.6.2 Doporucené upravy z pripravé

e 73ky na hru,Na fetdz“ rozdélit do dvou nebo tfi skupin. Vysvétlit jim priib&h hry

a béhem ni zaky kontrolovat.

e Byla by moZnost vynechat jedno z dechovych cviéeni napftiklad ,,Vnimani dechu”.

Zbyla cviceni opakovat Ctyrikrat.

7.7 Priprava na lekci €. 7

PRIPRAVA NA LEKCI C. 7

Téma lekce:

Novy tén c?, opakovéni nauéené pisné

Pocet zaku:

26

Casova dotace:

1 vyucovaci hodina

Ocekdvané vystupy:

HV-5-1-03: 74k vyuiivd jednoduché, popiipadé sloZitéjsi hudebni
nastroje k doprovodné hre.
HV-3-1-05: 74k rozliduje jednotlivé kvality ténQ, rozpozna vyrazné

tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby.

Cil:

Zak si osvoji tén c? a hraje jej na zobcovou flétnu.
Zak hraje a pozna v notach naucené tény h?, a?, gl.

74k hraje jednoduché pisni¢ky podle notového zdznamu.

Organizacni forma:

Frontalni vyuka
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Vyukové metody:

Metoda slovni — vyuZivame popis, vysvétlovani.
Metoda ndzorné demonstracni — vyuzivdme pozorovani, predvadéni.
Metoda ndzorné praktickd — vyuzivdme napodobovani, produkci,

vytvareni dovednosti.

Pomducky: Zobcové flétny, pracovni listy, karty s pravidly, portfolio Zakd, barevné
karticky, magnety, pocitac s pfistupem k internetu, interaktivni tabule
Struktura lekce 1) Motivace ke hife — 5 min

a ¢asové rozvrieni:

2) Dechova cvic¢eni + basen — 5 min

3) Spolecné opakovani naucenych tédnd— 10 min
4) Seznamenis tonem c?— 15 min

5) Pisni¢ka Zdba skdce do bezu — 5 min

6) Ukonceni lekce + baser —5 min

Popis vyucovaci lekce:

1) MOTIVACE KE HRE (5 MIN)

Umistime pravidla lekce na tabuli.

Zaktim rozdame kFizovku, kterd ndm po vylu$téni predstavi téma lekce (pfiloha &. 10).

Notu celou si dopfedu pfipravime na tabuli.

Regeni kfizovky vidime na obrézku €. 13.

Obrdzek & 13: Reseni kfizovky

1 h | a Y i C i

2. z e | e n o u

3. C e | a

4. i

5. | e Y [s) u
6. n o] Fd k a

7 A m a | k a

Zdroj: Vlastni

2) DECHOVA CVICENI, BASEN (5 MIN)

Spoleéné si fekneme bdsnic¢ku na zacatek lekce.

Pri dechovych cviceni stojime.

Kazdy cvik opakujeme alespon ttikrat.
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Bdsnicka:

Flétnicku si pfipravime,
vesele se naladime.
NezZ vsak zacneme hrat,

musime se rozdychat. (Vlastni zdroj, autorskd tvorba)

Vnimani dechu (Hause, 1999)

Sedneme si na kraj zidle a predklonime se.

Nohy mame u sebe a chodidla tiskneme do podlozky.

PaZze mame volné spusténé.

Zhluboka se nadechneme a pak pomalu Usty vydechujeme.

Vnimame, jak se nam pohybuje branice.

Zrcadlo, drzeni dechu (Hause, 1999)

Pfed usta si nastavime dlan tak blizko, az se skoro dotykdame Spicky nosu.

Hluboce se nadechneme, Siroce otevieme Usta a na par sekund zadrzime dech.

Na dlani nesmime citit teply vzduch, pokud tomu tak je, déldme cvik Spatné.

Vydech provadime Usty. Snazime se vydechovat pomalu a jemné, na dlani bychom méli

citit pfijemné teplo.

Masinka

Nadech provadime nosem.
Pfi vydechu fikdme souhlasku ,5“
Snazime se o co nejdelsi vydech.

Ruce podkladame na bficho.

3) SPOLECNE OPAKOVANiI NAUCENYCH TONU (10 MIN)

Pfipomeneme si spravny posed pfi hrani a drZeni téla. Dlraz klademe na drZeni ramen a zad.

Na tabuli vyznacime pomoci barevnych karet Ctyfi takty pisné Hali, beli.

Zaci budou hrat podle barevnych karet a ucitelovych pokynd.

Zvolime velmi pomalé tempo.
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Opakujeme vicekrat a rlizné obménujeme — hraji jen kluci, hraji jen holky, hraje jen jeden.
Postupné zvySujeme tempo hrani.
a poslouchali pokyny ucitele a sebe navzajem.

Po prehrani se zeptame z4k(, zda jim neni melodie povédoma.

Kontrolujeme sprdvné drzeni flétny a umisténi prsta.

Kontrolujeme intonaci zahranych tonda.

4) SEZNAMOVANI S TONEM C2 (15 MIN)
Rozddme zakim nové pracovni listy (pfiloha ¢. 11).
Pfedstavime si novou notu:
e S Zaky si preCteme basnicku z pracovniho listu.
e UkdZeme si, jak tento tdn hrajeme a spolec¢né si to vyzkousime.
e Zd(raznime, Ze prsty priklddame kolmo k flétné.
e Vyzvani Z4ci zahraji individuainé tén c2.
e Ti z4ci, ktefi nejsou vyzadani, aby individualné zahrdli, vybarvuji noty v pracovnim listé.
e Vprvni ¢asti pracovniho listu maji Zaci doplnit prazdné takty tak, aby byla melodie
zachovana. K prvnim tfem taktim bude uditel povidat pfibéh inspirovany Hlavatou

(2001).

,Po dlouhé dobé se setkaly kamarddky Amdlka a Cecilka. Dlouho se nevidély, a tak se
rozhodly jit na prochdzku.”

Hrajeme s zaky prvni notovy zapis.

,Po chvilce dosly na nedaleké hristé. Tam vidély Honzika, jak si hraje s micem, a tak se
k nému pridaly.”

Hrajeme druhy notovy zdapis.

,Honzik pozval i Gustika a tak byli na hfisti najednou Ctyfi a spolec¢né si hrdli s micem
a povidali si.”

Hrajeme tfeti notovy zapis.
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Prace s fikadly a basni¢ckami z pracovniho listu:
e Spolecné si je precteme.
e Rytmizace — nejprve ndzorna ukdzka uditele a az poté Zaci.
e Hrajeme podle not a barevného znaceni na zobcovou flétnu.

e Po zvladnuti fikadla mizeme vyvolavat jednotlivce.

5) PRACE S PISNICKOU ZABA LEZE DO BEZU (5 MIN)
Pisni¢ku Zdba leze do bezu 7akiim zahrajeme.
Spoleéné si ji preCteme a provedeme rytmizaci textu.
Pisnicku si také zazpivdme a priddme nasledujici pohyb:
e To6n h! —tleskneme rukama nad hlavou.
e Ton al- ruce upaZime.
e Ton g!—tleskneme rukama do stehen.
Nasleduje hra na zobcovou flétnu.
Zaky rozdélime do dvou skupin, pfi¢emz prvni skupina pisefi zpivd a zdroveri ukazuje naucené

pohyby a druhd ji hraje na zobcovou flétnu.

6) UKONCENI LEKCE (5 MIN)
Rekneme si basni¢ku na konec lekce.
Zaci vycisti flétny a vrati je uditeli.

Nasleduje rozloucéeni a ukonéeni lekce.

Basnicka na konec hodiny

Dékuiji ti, flétno mil3,
za tony, co jsi vytvofila.
Nyni vSak uz pfrisel ¢as

ulozit té do vacku zas.

Nejdfiv, nez té ulozime,
tak té pékné vycistime.

Spindiry, ty nemad nikdo rad,

87




proto té budeme pokazdé vytirat. (Vlastni zdroj, autorsky text)

7.7.1 Reflexe vyucovaci hodiny

Pred zacatkem vyucovaci lekce ke mné prislo nékolik zakt a zacali mi ukazovat, co si
vSechno pamatuiji a jak jim to jde. Také se mé ptali, zda se budeme dnes udit i dalsi ton.
Samoziejmé jsem nechtéla prozrazovat tajemstvi, a proto byla moje odpovéd negativni.
Z vyrazu z4kl bylo vidét zklamani, které vzapéti vystridalo nadseni, kdyz jsem jim rekla,
Ze se dnes budeme ucit hrat pisnicku.

Lekce se Ucastnilo dvacet pét Zakl. Zacatek lekce byl vénovan opakovani, kdy jsme si
zopakovali naucené tony a jejich nazvy. Soucasti motivace bylo nastinéni cile lekce, a tak
se 74ci dozvédéli, Ze se budeme uéit hrat novy tén c2.

Do dechové ¢asti lekce byly zafazeny dva nové, pro Zdky doposud nezndme, cviky.
Inspiraci jsem nalezla v knize Technika hry na zobcovou flétnu od Waltera van Hauwa.
Zakdm bylo vysvétleno, jak maji cviéeni provadét a na co se maji pfi dychani zaméfit.
Z jejich vyraz(i byl zfejmy udiv a nasledné nechapavost, kdyz jsem po nich chtéla, aby se
odsunuli od lavice, predklonili se a polozili se na sva stehna. OvSem jakmile jsem jim
vysvétlila, na co se budeme soustredit a proc jsme v této pozici, vyraz prekvapeni zmizel.
Dale jsem zaradila cvik na zadrZeni dechu, ktery byl opakovany vicekrat, protoze se mi
zdalo, Ze se vSsem napoprvé nepoved|. Posledni dechové cviceni bylo détem jiz znamé
z predchozich lekci a bylo zafazené zdmérné, protoze je bavi. Osvojené cviky navic podle
mého ndzoru nezaberou pfilis mnoho ¢asu.

Spolecné opakovani ténu probihalo za pomoci barevnych papirk(. Ty jsem umistila na
tabuli jesté pred zacatkem lekce. Po Zacich jsem poZadovala, aby pfifadili tény
k barvickdm. Poté jsme ukazovala na barevné karticky a ptala se vybranych zak, o ktery
tén se jednad. VSichni vyvolani Zaci mi bezchybné odpovédéli. Nasledovalo spole¢né hrani
na flétnu. Zaci méli sledovat mou ruku a hrat tén, na ktery jsem zrovna ukazovala. Béhem
hrani jsem Zaky nékolikrat zastavovala a pfipominala jsem jim, Ze je dllezZité se navzajem
poslouchat. Také bylo treba pfipominat spravné nasazeni ténu a spravné zakryti
ténovych otvoru. Kvlli lepsi organizaci jsem se rozhodla zaky rozdélit na dvé skupiny.

Nasli se také dobrovolnici, ktefi zahréli vyznagenou €ast individudlné. Zaci poznali, Ze se
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jedna o pisni¢ku Hali, beli. Tato ¢ast lekce ndm zabrala vice ¢asu, nez bylo zamysleno.
Dle mého nazoru to vsak vibec nevadilo. Libilo se mi, Ze Zaci neméli strach hrat sami,
takZze jsem mohla dostat lepsSi zpétnou vazbu a mohla jsem jednotlivé chyby Zaki
opravit.

Po rozdani pracovnich list( jsme si predstavili ton c2. Pfecetli jsme basnicku, z niz jsme
se dozvédéli, kde tén leZi, a jakou barvu bude mit. Z&ci si nastavili na flétné prsty podle
navodu na pracovnim listu a ja jsem vSechny zkontrolovala. Z pracovniho listu jsme stihli
vypracovat pouze prvni ¢ast, a to doplnéni not do prazdné notové osnovy. Nasledovalo
konecéné hodnoceni lekce, basnicka na rozlouceni a odevzddani zapujcenych fléten.
Béhem lekce se povedlo naplnit dva ze tfi cill, a to osvojeni tonu tén c¢?, jeho hra na
zobcovou flétnu a déle Zak hraje a pozna v notach naucené tony ht, al, gl. Prace s pisni
se z ¢asovych dGvodd musela vynechat. Zaci se vdak nautili novy tén c?a Uspé&$né

rozpoznavali naucené tony v notovém zapisu.

7.7.2 Doporucené upravy z pripravé
e Bylo by moZné préci s pisni Zdba leze do bezu zafadit na zagatek této lekce jako
opakovani naucenych tonu.
e Hrani ténd podle barevnych papirkd by bylo mozné zaradit uz do predchozich
lekci, tato metoda se dle mého nazoru osvédcdila.

e Novadechova cviceni do lekci zarfazovat postupné, vzdy pfidat pouze jedno nové.

7.8 Priprava nalekcic. 8

PRIPRAVA NA LEKCI C. 8

Téma lekce: Opakovani ténu c?, nové piseri BéZela ovecka
Pocet zaka: 26
Casova dotace: 1 vyucovaci hodina

Ocekavané vystupy: | HV-5-1-03: 74k vyuiivd jednoduché, poptipadé sloZitéjsi hudebni

nastroje k doprovodné hre.
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HV-3-1-05: 74k rozliduje jednotlivé kvality ténQ, rozpozna vyrazné

tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby.

Cil: Z4k si osvoji tén c? a hraje jej na zobcovou flétnu.
Zak zvlada hrat naucené tény ht, a*, gl.

74k hraje jednoduché pisni¢ky podle notového zdznamu.

Organizacni forma: Frontalni vyuka

Vyukové metody: Metoda slovni — vyuZivame popis, vysvétlovani.
Metoda ndzorné demonstracni — vyuzivdme pozorovani, predvadéni.
Metoda ndzorné praktickd — vyuzivdme napodobovani, produkci,

vytvareni dovednosti.

Pomducky: Zobcové flétny, pracovni listy, karty s pravidly, portfolio Zakd, barevné
karticky, obrazek k motivaci, pocitac s pfistupem k internetu,
interaktivni tabule

Struktura lekce 1) Motivace ke hife — 5 min

2) Dechova cvic¢eni + basen — 5 min

3) Spolecné opakovani naucenych ténd — 15 min
4) Prace s pracovnim listem — 5 min

5) Pisnicka BéZela ovecka — 10 min

6) Ukonceni lekce + baser —5 min

a ¢asové rozvrieni:

Popis vyucovaci lekce:

1) MOTIVACE KE HRE (5 MIN)
Na tabuli umistime pravidla lekce.
Obrazek k motivaci promitneme na interaktivni tabuli (pfiloha €. 12).
Ptame se zaku:
e Co vsechno na obrdzku vidite?
e Mohl by se obrdzek vztahovat k textu néjaké zndmé pisné?
e Uhodli byste, o jakou piseri se jednad?
Pokud Zaci nepfijdou na feSeni, ndzev pisné jim sdélime.

Jednd se o pisnicku BéZela ovecka.

2) DECHOVA CVICENI, BASEN (5 MIN)
Rekneme si basni¢ku na zacatek lekce.

Pri dechovych cviceni stojime.
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Kazdy cvik opakujeme alespon ttikrat.

Bdsnicka:

Flétnicku si pfipravime,
vesele se naladime.
NezZ vsak zacneme hrat,

musime se rozdychat. (Vlastni zdroj, autorskd tvorba)

Foukdme do odkvetlé pampeliky (Zilka, 1988)

Flétna predstavuje odkvetlou pampelisSku.
Ruku, ve které drzime flétnu, predpazime.
Provedeme hluboky nddech nosem a vydech Usty.

Chceme, aby vydech byl co nejdelsi a zaroven jemny.

Lukostrelec (Zilka, 1988)

Stoj rozkroény, levou nohu posuneme o krok vpred, mirné se nato¢ime na pravou stranu
a hlavu oto¢ime mirné doleva.

Levou ruku upazime, v ni drzime flétnu. Ta predstavuje nas luk.

S nddechem, ktery provddime nosem, napodobujeme napinani tétivy.

S vydechem vracime pravou ruku zpét k levé.

Pfi vydechu fikdme slabiku ,,Su”

Zrcadlo, drzeni dechu (Hause, 1999)

Pfed usta si nastavime dlan tak blizko, az se skoro dotykdame Spic¢ky nosu.

Hluboce se nadechneme, Siroce otevieme Usta a na par sekund zadrzime dech.

Na dlani nesmime citit teply vzduch, pokud tomu tak je, déldme cvik Spatné.

Vydech provadime Usty. Snazime se vydechovat pomalu a jemné, na dlani bychom méli

citit pfijemné teplo.
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3) SPOLECNE OPAKOVANI NAUCENYCH TONU (15 MIN)
Pfipomeneme si spravny posed pfi hrani a drzeni téla.
Duraz klademe na drzeni ramen a zad.
Zopakujeme si hmat pro tén c? na flétné a zahrajeme Zakim dany tén.
e Tbénové otvory zakryvame brisky prst(.
e Pfipominame spravné nasazeni ténu.
Zaci si nejprve vyzkousi hmat na flétné, aniz by na ni hrali.

Viybrani Zaci ton c? zahraji.

Pfipomeneme si barvy, které patti k nau¢enym tonam.

Vyzveme zaky, aby dle pokyn( uditele vybrali pfislusnou barevnou karticku a pripnuli ji na tabuli.
Tak na tabuli vyznaéime prvni dva takty pisné BéZela ovecka.

Zaci budou hrat podle barev a uéitelovych pokyn0 tyto takty pisné.

Tempo bude velmi pomalé a ucitel kontroluje intonaci.

Vse opakujeme vicekrat a rdzné obménujeme — hraji jen kluci, hraji jen holky, hraje jen jeden.

Postupné zvySujeme tempo hrani, stale vSak hrajeme stejné takty.

Kontrolujeme spravné drzeni flétny.
Kontrolujeme intonaci zahranych tont a spravné umisténi prstli na

ténovych otvorech.

4) PRACE S PRACOVNIM LISTEM (5 MIN)
Z4ci si pFipravi pracovni listy (pfiloha &. 11).
Nechame zak(m prostor na barevné oznaceni ténu.
Hromadné si pfipomeneme délky not.
K prvnim tfem taktidm bude ucitel povidat pribéh:
,Po dlouhé dobé se setkaly kamarddky Amdlka a Cecilka. Dlouho se nevidély, a tak se rozhodly
jit na prochdzku.”
Hrajeme s zaky prvni notovy zapis.
,Po chvilce dosly na nedaleké hristé. Tam vidéli Honzika, jak si hraje s mi¢em, a tak se k nému
pridaly.”

Hrajeme druhy notovy zdapis.
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,Honzik pozval i Gustika, a tak byli na hristi najednou c¢tyfi a spolecné si hrdli s micem a povidali

Si.

Hrajeme treti notovy zapis.

5) PISNICKA BEZELA OVECKA (10 MIN)
Pisni¢ku zakliim nejprve zahrajeme.
Zaky budeme pisef ucit po taktech dle barevnych karet.
U vybranych taktl si nejdfive precteme text pisné, zrytmizujeme ho, zmelodizujeme a nasledné
zahrajeme na zobcovou flétnu.
Pokud zakim takt nejde, hrajeme jej tak dlouho, nez nedojde k jeho osvojeni.
Zaky rozdélime do dvou skupin, pfi¢emz prvni skupina pisef zpiva a druha ji hraje na zobcovou

flétnu.

6) UKONCENI LEKCE (5 MIN)
Rekneme si basni¢ku na konec lekce.
Zaci vycisti flétny a vrati je uditeli.

Rozlouceni a ukonceni lekce.

Basnicka na konec hodiny

Dékuiji ti, flétno mil3,
za tony, co jsi vytvorila.
Nyni vSak uz pfrisel ¢as

ulozit té do vacku zas.

Nejdfiv, nez té ulozime,
tak té pékné vycistime.
Spindiry, ty nemad nikdo rad,

proto té budeme pokazdé vytirat. (Vlastni zdroj, autorsky text)
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7.8.1 Reflexe vyucovaci hodiny

Na Zacich bylo vidét, Ze se na flétnu tésili, coZ mi udélalo radost. Lekce se Ucastnilo
dvacet pét zak(. Na za¢atku hodiny prob&hla motivace 7akd a uvedeni hodiny. Zaci méli
podle obrazku odhadnout, co bude obsahem této lekce. Po nékolika mdalo minutach jsme
znali odpovéd, a to Ze se budeme ucit pisnicku Bézela ovecka. Obsahem hodiny bylo
procvicit a osvojit si ton c2.

Po odrikani basnicky, kterou jiz Zaci bez problému ovladaji, nasledovalo dechové cviceni.
Vybrané cviky Zaci jiz znali, a tudiZz se mohli naplno soustfedit na svij dech. Velmi je
bavilo cviceni Lukostrelec, proto jsme cvik provedli vicekrat.

Nasledovalo opakovani z minulych lekci. Znovu bylo pfipomenuto, jak maji spravné drzet
flétnu, jak prikladat prsty na zvukové otvory a jak pti hrani spravné sedét. Aby Zaci
nekrcili ramena a zaroven sedéli vzpfimené, vytvofili jsme si predstavu hvézdy na hrudi.
Ta musi byt krasné vidét, aby mohla svitit lidem. Zaci méli za Gkol podle mych pokyni
poskladat na tabuli melodii, kterou nasledné prehrali. Vyuzila jsem tuto aktivitu pro
zopakovani tonU a jejich hmatl. Zaroven byly také pfipomenuty barvy pfirazené
k uréitym téntm. Pfed hromadnym hranim melodie jsem zatadila opakovani hmatu ténu
c2. Néktefi Zaci pouzivali na zakryti druhé dirky ukazovacek. Vysvétlili jsme si tedy, Ze se
»ukazovacéek pouze diva shora” na prvni dirku a prostrednicek zakryvad druhou dirku.
Snazila jsem se zkontrolovat kazdého Zaka, zda vysvétleni pochopil a drzi hmat spravné.
Poté Zaci hrali podle barevnych karet umisténych na tabuli a dle mych pokyna.
Vyobrazenou melodii jsme hrali vicekrat a moZnost ji zahrat dostali i jednotlivci.
U nékterych se vyskytli intonacni chyby, proto byli vyzvani, aby si zkontrolovali, zda maji
spravné ucpané zvukové otvory, a nasledné zahrali melodii znovu. Spole¢né se nam
povedla melodie zahrat bez vétsich intonacnich chyb, coz vtomto poctu povazuji za
Uspéch.

Neéktefi Zaci si zapomnéli donést pracovni list z minulé lekce, ¢imz vznikl nechtény
problém. Méla jsem sice nachystané pracovni listy navic, ale presto jich nebyl dostatek.
Musela jsem tedy nékteré Zaky posadit k tém, ktefi pracovni list méli, a tak vznikla
skupinovd prace. Myslim si, Ze Zakim tato zména ve vypracovani pracovniho listu

nevadila a byli radi za obménu.
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Stanoveny cil lekce, tedy upevnit si hmat pro ¢?, byl spInén. Novou piseri jsme se bohuzel

nezvladli naucit celou. Lekce byla jako vidy zakoncena basnickou a spoleénym

hodnocenim.

7.8.2 Doporucené upravy z pripravé

e Bylo by moZné pracovat spolecné na interaktivni tabuli a vypliovat pracovnimi

listy timto zplUsobem, poté by se nemusel fesit problém s jejich nedostatecnym

mnozstvim.

e 7&ci by si mohli nechavat sva portfolia ve t¥idé.

e Bylo by vhodné rozdélit praci s prvni ¢asti pracovniho listu do dvou lekci a vice se

vénovat pisni BéZela ovecka.

7.9 Priprava nalekci¢. 9

PRIPRAVA NA LEKCI €. 9

Téma lekce:

Osvojovani pisné BéZela ovecka

Pocet zaku:

26

Casova dotace:

1 vyucovaci hodina

Ocekdvané vystupy:

HV-5-1-03: 74k vyuZivd jednoduché, popfiipadé sloZitéjsi hudebni
nastroje k doprovodné hre.
HV-3-1-05: 74k rozliduje jednotlivé kvality ténQ, rozpoznad vyrazné

tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby.

Cil:

74k dokaze zahrat naucené tény na zobcovou flétnu.
Zak pojmenuje nauc¢ené noty h?, at, g, c? z notového zapisu.

Zak hraje jednoduché pisni¢ky podle barevného grafického zéznamu.

Organizacni forma:

Frontalni vyuka

Vyukové metody:

Metoda slovni — vyuZivame popis, vysvétlovani.
Metoda ndzorné demonstracni — vyuzivdme pozorovani, predvadéni.
Metoda ndzorné praktickd — vyuzivdme napodobovani, produkci,

vytvareni dovednosti.

95




Pomducky: Zobcové flétny, pracovni listy, karty s pravidly, portfolio zakd, barevné
karticky, magnety, pocitac s pristupem k internetu, interaktivni tabule,

krabice, kus latky (napf. satek)

Struktura lekce a 1) Motivace ke hie + basen — 5 min

2) Dechova cviceni—5 min

3) Spolectné opakovani naucenych ténd, hra na ozvénu — 15 min
4) Prace s pisnickou BéZela ovecka — 15 min

5) Ukonceni lekce + basern —5 min

c¢asové rozvrzeni:

Popis vyucovaci lekce:

1) MOTIVACE KE HRE (5 MIN)
Do krabice i kosiku si pfipravime rozloZzenou flétnu, barevné karti¢cky odpovidajici nau¢enym
téndm, papirky s notou al, h1, g* a c2. Dale sem mGZeme vloZit i notovy zépis jednoduché pisné.
Krabici ptikryjeme latkou, aby pfedméty nebyly vidét.
ZAci vytvoFi na zacatku lekce kruh.
Vybrany zak vytdhne jeden predmét z krabice a pojmenuje ho.
Timto si zopakujeme jiz nabyté poznatky.

V kruhu si spolecné fekneme basen na uvod lekce.

Bdsnicka:

Flétnicku si pfipravime,
vesele se naladime.
NezZ vsak zacneme hrat,

musime se rozdychat. (Vlastni zdroj, autorskd tvorba)

2) DECHOVA CVICENI, BASEN (5 MIN)
Zaci se vrati na sva mista.
Pri dechovém cviéeni zZaci stoji.
Upozoriiujeme na vnimani dechu, dlilezité je, aby Zaci dychali do bficha a nezvedala se jim hrud’
ani ramena.
Pfipomeneme zaklm hvézdi¢ku na hrudi, pfi niz klademe dlrraz na drzeni ramen a zad.

Jednotlivé cviky budou provadény trikrat.

96




Vnimani dechu (Hause, 1999)

- Sedneme si na kraj Zidle a predklonime se.

- Nohy mame u sebe a chodidla tiskneme do podlozky.

- Paze mame volné spusténé.

- Zhluboka se nadechneme a pak pomalu Usty vydechujeme.

- Vnimdame, jak se ndm pohybuje branice.

Masinka
- Nadech provadime nosem.
- Pfivydechu fikame souhlasku ,5*
- Snazime se o co nejdelsi vydech.
- Ruce podkladame na bficho.
- Pro obménu cviku mlzZeme vytvorit zastup a chodit po tfidé, budeme tedy predstavovat

skutecnou lokomotivu.

Zrcadlo, drzeni dechu (Hause, 1999)

- Pred usta si nastavime dlan tak blizko, az se skoro dotykame 3picky nosu.

- Hluboce se nadechneme, Siroce otevieme Usta a na par sekund zadrZzime dech.

- Na dlani nesmime citit teply vzduch, pokud tomu tak je, déldme cvik Spatné.

- Vydech provadime usty. Snazime se vydechovat pomalu a jemné, na dlani bychom méli

citit pfijemné teplo.

3) SPOLECNE OPAKOVANiI NAUCENYCH TONU, HRA NA OZVENU (SKOREPOVA, 2003)
(15 MIN)

NeZ zaéneme hrat hru ,Na ozvénu“, pfipomeneme Zdkim hmat pro tdn c? a vybrani Z4ci jej
zahraji.
Pfipomeneme zZaklm postup a pravidla hry.
Je dllezité, aby na vyucujiciho vSichni vidéli, Zaci si proto stoupnou a zaujmou pro né vyhovuijici
misto.
Zahrajeme zakam dvoutaktovy model a oni ho musi hned zopakovat.

Ucitel mUzZe vyuZit pripravené takty z Obrazku €. 14 nize.
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Pokud Zaci budou uspésni, vybereme jednoho z nich, ktery si model vymysli a zahraje
spoluzakam.

Obrdzek C. 14: Doporucené takty pro ucitele
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Zdroj: Viastni

4) PRACE S PISNICKOU BEZELA OVECKA (15 MIN)
ZAci si pripravi pracovni listy (pfiloha €. 11).
Pfipomeneme si a zahrajeme naucené takty z minulé lekce.
Dalsi ¢ast pisné se budeme ucit téZ po taktech podle barevnych karet.
U vybranych taktll si preéteme text, zrytmizujeme jej, zazpivdme a ndsledné zahrajeme na

zobcovou flétnu.

Na tabuli vytvofime spolecné s zaky barevné schéma pisnicky, a to vZdy jen vybranou ¢ast,
kterou se budeme zrovna ucit hrat.

Zaci budou hrat podle barev a u¢itelovych pokynd.

Tempo hrani bude velmi pomalé.

Pokud Zak(im takt nejde, hrajeme jej vicekrat za sebou, neZ nedojde k jeho osvojeni. Cinnost
muUZeme rdzné obménovat — hraji jen kluci, hraji jen holky, hraje jen jeden.

Nakonec si zahrajeme pisen celou podle notového zapisu a barevnych koleéek nad notami.
Zaky rozdélime do dvou skupin, pfi¢emz prvni skupina pisef zpiva a druha ji hraje na zobcovou

flétnu.

Pti hie kontrolujeme spravné drzeni flétny a umisténi prstd.

Kontrolujeme intonaci zahranych tonda.

Pfipomindme spravné drzeni téla pfi hre.
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5) UKONCENI LEKCE (5 MIN)
Rekneme si basni¢ku na konec lekce.
Z4ci odevzdavaji vycisténé flétny.

Rozlouceni a ukonceni lekce.

Basnicka na konec hodiny

Dékuiji ti, flétno mil3,
za tony, co jsi vytvofila.
Nyni vSak uz pfrisel ¢as

ulozit té do vacku zas.

Nejdfiv, nez té ulozime,
tak té pékné vycistime.
Spindiry, ty nemad nikdo rad,

proto té budeme pokazdé vytirat. (Vlastni zdroj, autorsky text)

7.9.1 Reflexe vyucovaci hodiny

Dnesni lekce zacala jako obvykle motivaci Zakd, a protoze se jednalo o nasi predposledni
lekci, nechtéla jsem zbytecné prodluzovat Uvodni slovo, abychom stihli co nejvice
z hlavni &3sti. Cilem této lekce bylo dokondit osvojeni pisné BéZela ovecka. Na zacatku
lekce jsem se zaku ptala na otazky, napfiklad: Bavi té hra na flétnu? Mds pocit, Ze si
pamatujes vsechny tony? Umis je pojmenovat? Chtél bys pokracovat ve hfe na flétnu
i naddle? Zaci zvedali ruce, pokud byla jejich odpovéd kladna. Velice mé poté&silo, Ze
pullka tfidy vyjadrila radost ze hry.

Tentokrat se prvni dechovy cvik ,Vnimdani dechu” neosvédcil. Zaci se u n&j smali, protoze
vétSina z nich byla nucena mit kvlli nedostatku prostoru hlavu pod lavici, a tak
naznacovali, Ze se busi do hlavy. Proto jsem cvik neopakovala, upozornila jsem je na
jejich nevhodné chovani a pokracovali jsme dalSimi cviky. Ty uz probihaly bez problému.
Pied zahajenim hry na ozvénu probéhlo pfipomenuti ténu c2, viichni mi méli ukdzat dany
hmat a nasledné tén spolecné zahrat. U par zakd muselo dojit ke kontrole a nasledné

opravé hmatu. Poté jsme presli na hru. Prvni dva takty jsem nechala Zaky opakovat
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skupinové, ale protoZe jsem nedostdvala Cistou zpétnou vazbu, rozhodla jsem se nechat
hrat zaky jednotlivé. BohuZel nebyla moZnost nechat zahrat vSechny Ucastniky. Mezi
vybranymi jednotlivci byly taci, ktefi neméli zZddny problém takty zahrat, ovSem
u slabsich hracu se objevily chyby, jakymi byly naptiklad Spatné zakryti ténovych direk
nebo Spatné nasazeni tonu. Béhem lekce jsem radéji jesté pfipominala spravné drzeni
flétny. JelikoZz se mi Zaci zdali béhem hry nesoustfedéni, prerusila jsem aktivitu a chtéla
jsem po nich, aby zavreli oci a v duchu si fekli slabiku ,,du”. Nasledné méli pfilozit flétnu
k Ustim a nachystat si ton h'. PoZzadovala jsem po zacich, aby si predstavili tenkou linku,
ktera nekonci, a k tomu mysleli na pohyb, jejZ vytvari jazyk pti slabice. Poté jsem dala
pokyn k hrani. Ozval se krasny jednotny tén. Myslim, Ze vysledek Zaky namotivoval
k dal$imu hrani. Takto jsme vyzkou3eli véechny nauéené tény. U ténu at a ¢ dochazelo
k drobnym chybdm v intonaci.

Dale méli Zaci za ukol vycist z notového zapisu, jak jdou tény v pisnice za sebou,
a vytvofit jejich barevné schéma na tabuli. Chtéla jsem tak zjistit, zda Zaci dokazi Cist noty
a pamatuji si barevné oznaceni a ndzvy téna. Nez jsme pisen zacali hrat, precetli jsme si
text pisné a nasledné ji vytleskali a zazpivali. Poté jsme ji zacali hrat po jednotlivych
&astech. Zaci byli vyvolavani a hréli sami, a to pro lepdi zpétnou vazbu a napravu
pfipadnych chyb. Ve tfidé jsou Zaci, ktefi dokazi pisen zahrat rytmicky i intonacné
spravné, dale déti, u nichz dochazelo k drobnym rytmickym i intonacnim chybdm, a pak
jedinci, ktefi by potfebovali individudlni pfistup pro napravu chyb a dotrénovani
nékterych hmatu. Lekci jsme ukoncili bez zavérec¢ného hodnoceni, nebot zacalo zvonit.
Zaci vycistili a odezvali flétny.

Z4ci dokaZi poznat a uréit noty z notového zapisu, prifadit k nim barvu a jméno ténu.
Zvladdaji naucené tény zahrdt na zobcovou flétnu a polovina Zakl dokaZe zahrat

jednoduchou pisen dle notového zdapisu.

7.9.2 Doporucené upravy z pripravé

e Zaradit jiz znama dechova cviceni, ktera zaky bavi a nemaji s nimi potize.
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7.10 Priprava na lekci ¢. 10

PRIPRAVA NA LEKCI €. 10

Téma lekce:

Zaverecna lekce

Pocet zaku:

26

Casova dotace:

1 vyucovaci hodina

Ocekdvané vystupy:

HV-5-1-03: 74k vyuZivd jednoduché, popfiipadé sloZitéjsi hudebni
nastroje k doprovodné hre.
HV-3-1-05: 74k rozliduje jednotlivé kvality ténQ, rozpozna vyrazné

tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby.

Cil:

74k zahraje naucené tény h, a', gt a c2.

Zak hraje pisen BéZela ovecka.

Organizacni forma:

Frontalni vyuka

Vyukové metody:

Metoda slovni — vyuZivame popis, vysvétlovani.
Metoda ndzorné demonstracni — vyuzivdme pozorovani, predvadéni.
Metoda ndzorné praktickd — vyuzivdme napodobovani, produkci,

vytvareni dovednosti.

a ¢asové rozvrieni:

Pomducky: Zobcové flétny, pracovni listy, vysvédcéeni pro Zaky, pocitac s pfistupem
k internetu, interaktivni tabule
Struktura lekce 1) Uvod lekce + baser — 5 min

2) Zavérecné opakovani a reflexe — 15 min
3) Pisnicka BéZela ovecka — 5 min

4) Predavani vysvédceni — 15 min

5) Ukonceni lekce + basern —5 min

Popis vyucovaci lekce:

Bdsnicka:

1) UVOD LEKCE (5 MIN)
Predstavime zakim obsah lekce.

Spoleéné si fekneme bdsen na zacatek lekci.

Flétnicku si pfipravime,
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vesele se naladime.
Nez vSak zaéneme hrat,

musime se rozdychat. (Vlastni zdroj, autorskd tvorba)

2) ZAVERECNE OPAKOVANI A REFLEXE (15 MIN)
S Zaky vytvotime komunitni kruh.
M(iZzeme nechat Zaky, aby sami mluvili o poznatcich, které si z lekci zapamatovali, nebo se
budeme ptat na otazky:
e Jaké ¢asti md flétna?
e Jak sprdvné drZime flétnu?
e Jakou slabiku bychom si méli predstavovat, kdyZ tvofime ton?
e Ktery ton jsme se ucili jako prvni? Jak jsme ho nazvali? Jakou barvou ho znac¢ime?
e Kterou barvou znacime Amadlku? Jak ji hrajeme?
e Kdo mi zahraje Gustika? Jakou barvou ho znacime? Kde na notové osnové se nota
nachazi?
e Jaky dalsi ton umime? Co mi o ném reknes?
Nechame zak(m prostor vyjadfrit své pocity ze hry a lekci.
Pozadame je, aby vyzdvihli, co je v lekcich bavilo a co by naopak chtéli zménit.
Rozddme zaklm anonymni dotazniky a poprosime je o jejich vypInéni (pfiloha ¢. 13).

Zaci mohou zlistat v kruhu nebo si mohou jit sednout na své misto.

3) PISNICKA BEZELA OVECKA (5 MIN)
Zaci se vrati na své mista.
Zaci hraji pisefi podle barevnych karet na tabuli.

Hraji vSichni spolecné.

4) PREDANI VYSVEDCENI (15 MIN)

Pfedame zaklm nachystané vysvédceni (pfiloha €. 14).

5) UKONCENI LEKCE (5 MIN)
Poblahoprejeme zakim k uspésnému ukonceni lekci.

Muzeme si fict basnicku na konec lekce.
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Z4ci odevzdavaji vycisténé flétny.

Basnicka na konec hodiny

Dékuji ti, flétno mil3,
za tony, co jsi vytvofila.
Nyni vSak uz pfisel Cas,

ulozit té do vacku zas.

Nejdfiv, nez té ulozime,
tak té pékné vycistime.
Spindiry, ty nemad nikdo rad,

proto té budeme pokazdé vytirat. (Vlastni zdroj, autorsky text)

7.10.1 Reflexe vyucovaci hodiny

Na za&atku hodiny byli Zaci informovani o dne$nim obsahu hodiny. Rekla jsem jim, Ze se
jednd o nasi posledni lekci flétny. To vyvolalo u zak( rGzné reakce, néktefi si smutné
povzdechli a tfidou se nesla slova ,,ach jo“ a ,,ne”, jini naopak vypadali, jako by jim spadl
kdmen ze srdce, a méli radost, Ze jiZ nebudou muset hrat. Zaky bylo potfeba trochu utisit,
abychom si spoleé¢né mohli fict basnicku.
Poté zacalo opakovani osvojenych poznatk(l. Zaci mluvili sami a ja jsem se podle potieby
doptdvala na informace, jako napfiklad: Na jakou slabiku myslime, kdyZ tvofime ton? Na
jaké cdsti je flétna rozdélena?
Chtéla jsem od zaku ziskat zpétnou vazbu o pribéhu lekci, proto jsme se presunuli do
zadni ¢asti tridy a vytvofili kruh. Nastinila jsem jim, o ¢em bych chtéla hovofit a nechala
jsem zakam prostor pro volnou diskuzi. Ze zac¢atku byli ostychavi a moc se jim do hovoru
nechtélo, ale nakonec jsem ziskala od kazdého néjaky ndzor. Pfi volné diskuzi jsem se
dozvédéla tyto informace:

e 7aky nejvice bavilo osvojovani nového ténu.

e Také je bavilo sklddani pisné a hra dle barevnych kartic¢ek.
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o (Casto fikali, Ze je bavila dechova cviéeni a Ze se jim libily basnicky k jednotlivym
tonim.
e Méné oblibend byla prace s pracovnimi listy.
e Zhruba tfi Zaci mi rekli, Ze je z lekce vidy akorat bolela hlava a hrani na flétnu je
neoslovilo.
Po ukonceni diskuse byly zakim rozdany pfipravené dotazniky, které byly anonymni
a skladaly se ze Ctyr otdzek. Jejich zarazeni mélo dva dlvody. Myslela jsem si, Ze tak dam
moznost tisSim a stydlivym Zakiim se rozepsat a vyjadfit svlij nazor, ktery tfeba nechtéli
pred spoluzaky fict. Také jsem chtéla mit zpétnou vazbu od zak( v tiStené podobé, abych
se k ni popfipadé mohla vratit. Zaci se bohuzel pFili§ nerozepsali, ¢asto odpovidali
jednoslovné ¢i jednoduchou vétou. Podle slov uditelky to vSak neni u této tfidy
neobvyklé.
Predavani vysvédéeni jsem si uZila, kazdému jsem pogratulovala a Zaci vidy zatleskali
ocenénému. S tfidni ucitelkou jsme se domluvily, Ze Zaci ziskaji jednicku za hrani na
hudebni nastroj i do svého zavére¢ného vysvédceni. Nakonec jsme se rozloudili
basni¢kou a zaci odevzdali vycisténé flétny.
Cile lekce byly splnény, Zak si pamatuje naucené tény a hraje pisen BéZela ovecka dle

barevného zaznamu.

7.10.2 Doporucené upravy z pripravé

e Bylo by mozné vynechat anonymni dotaznik.
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8 ZAVER AKCNIHO VYZKUMU

Tato kapitola obsahuje pribéh testovani zak(, ziskané zaznamy a vysledky akéniho
vyzkumu probihajiciho ve 3. roéniku jiz zmifiované zakladni skoly. Zaci si b&hem deseti
lekci osvojovali zakladni dovednosti, které jsou potfebné ke hie na zobcovou flétnu, jako
je spravné drzeni flétny, vytvafeni ténu, postoj pfi hife, hmaty ténl
hi, al, g%, a c?ischopnost tény poznat a zahrit je. Po ukonleni lekci probihalo

individualni testovani téchto dovednosti u zaku.

8.1 Hypotézy testovani
Hypotéza 1: Spravné drzeni zobcové flétny
- Z&ci automaticky drzi zobcovou flétnu podle nauéenych pravidel.
Hypotéza 2: Spravné nasazeni ténu
- Z&ci pii hrani automaticky sprdvné nasazuji tény a znaji pravidla pro jejich
spravné tvoreni.
Hypotéza 3: Schopnost zahrat nauéené tény h?, a, g, c?
- Z&ci poznaji podle not a barevnych karet tén a umi ho zahrat na zobcovou flétnu.
Hypotéza 4: Schopnost zahrat pisen BéZela ovecka podle barev
- Z&ci zahraji pisert BéZela ovecka z pfipraveného pracovniho listu, kde je nad

jednotlivymi notami barevné schéma.

8.2 Prubéh testovani

Testovani zaka probihalo tfi tydny po zavérecné lekci, tedy od 5. ¢ervna do 7. Cervna
2023. Zavérecné testovani probéhlo u vsech jedinc(, ti byli testovani individualné
v prosttedi kabinetu vidy patou vyucovaci hodinu. Na kazdého Zdka bylo vyhrazeno
zhruba 5 minut z vyu€ovaci hodiny. Testovani pfi hre stali.

Pred zahajenim testovani bylo Zakovi fe¢eno, Ze se nejednd o Zadné zkouseni, které je
hodnoceno klasifikaci, pouze je zapotrebi zjistit, co vSechno si z lekci pamatuji a jaké
dovednosti si odnaseji. VSichni dostali na zacatku stejné informace, tedy Ze po nich bude
pozadovano, aby predvedli, jak se spravné drzi flétna, zahrdli nau¢ené tény a pisen. Po
obdrzZeni téchto informaci si mél testovany zvolit jednu ze dvou pfipravenych zobcovych

fléten. Néktefi z zak( samocinné zaujali spravné drieni flétny a ¢ekali na dalsi pokyny,
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naopak néktefi potfebovali pobidnout, aby mi ukazali, jak spravné drzime zobcovou
flétnu. Vysledky byly zaznamendvany hned po provedeni tak, aby je Zaci nevidéli.

Dale byla testovdna znalost ténl. Ty byly zadavané vidy ve stejném poradi, a to
hi, g%, al, c2 a nazyvany zvolenymi jmény — Honzik, Gustik, Amalka a Cecilka. Zaroven
byly ukazovany barevné karty, s kterymi se v lekcich Zaci setkavali. Pokud si Zaci na dany
tédn nevzpomnéli, poznamenala jsem si to a pokracovali jsme dalSim ténem. Pfi hrani
tonu bylo také zjistovano tvoreni tond, coz byla dalsi testovana dovednost.

Pisen BéZela ovecka hrali zaci z pfipraveného pracovniho listu, kde bylo nad jednotlivymi
notami zaznaceno barevné schéma (pfiloha ¢. 15). Kazdy testovany byl tdzan, zda si pisen
pamatuje z probéhlych lekci, a pokud tomu tak nebylo, byla mu nejprve pisen BéZela
ovecka pFed jeho hrou pfehrana. Zaci méli moznost Fict, Ze pisef hrat nebudou, co? se
stalo pouze u jednoho ukrajinského Zaka. Po prehrani pisné vratil testovany zobcovou

flétnu a byl poslan zpét do vyucovaci hodiny.

8.3 Vysledky testovani

Béhem testovani byly zkoumany nasledujici dovednosti: spravné drzeni flétny, spravné
nasazeni ténu, schopnost zahrat naucené tény h', al, g!, c? a pfehrat pisefi BéZela
ovecka. VSechna zjisténd data jsou vyhodnocena zvlast a jsou prezentovana
prostfednictvim vysecCovych a sloupcovych graf(i. Je dulezité pripomenout, Ze nikdo
z vybrané tfidy nenavstévoval v prlbéhu akéniho vyzkumu zakladni uméleckou Skolu
a nikdo z Zakd nehral na hudebni nastroj, coz znamena, Ze pro vSechny zaky byla hra na

zobcovou flétnu novou zkusenosti a jednalo se o naprosté zacatecniky.

8.3.1 Spravné drzeni zobcové flétny

- Z&ci automaticky drzi zobcovou flétnu podle nauéenych pravidel.
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Graf 1: DrZeni flétny

Drzeni flétny

M Zvlada

[ Nezvlada

Z grafu 1 je zfejmé, Ze Zaci si tuto dovednost osvojili a necinila jim problém. Ze ¢tyr zaku,
ktefi uchopili zobcovou flétnu opacné, se jednalo o dva ukrajinské zadky a jednu Zakyni

s podpdrnym opatrenim.

8.3.2 Spravné nasazeni tonu
- Zaci pfi hrani automaticky spravné nasazuji tény a znaji pravidla pro spravné

tvoreni.

Graf 2: Nasazeni tonu

Nasazeni tonu

W Zvlada
[ Nezvlada

M Neni zcela osvojeno

Druhou dovednosti, ktera byla u zaka zjistovana, bylo spravné nasazeni ténu. U této

dovednosti byli Zaci hodnoceni nasledovné: Zak zvladl bez problému, zZak spravné nasadil
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ton pouze u nékterych hranych ténu, Zak nezvladl nasazeni ton(. Graf 2 prezentuje
vysledky této osvojované dovednosti. Tato dovednost byla testovdna pfi hrani

jednotlivych ténl. Béhem testovani nebyli Zaci upozornovani na spravné nasazeni téna.

8.3.3 Schopnost zahrat nauéené tény h?, al, g, c?

- Z&ci dokaZi poznat podle not a barevnych karet tén a umi ho zahrat na zobcovou

flétnu.

Graf 3: Hrané tony

Tony
Ton hl Ténal Ton gl Tén c2
Zvlada 14 18 17 13
Nezvlada 12 8 9 13

Zvlada Nezvlada

Dale byli Zaci pozadani, aby postupné zahrali vSechny naucené tdny. Jednalo se o téony
hi, al, g!, c2. Data hodnoceni jsou zaznamendana ve sloupcovém grafu, nebot se hodnotil
kazdy tdn samostatné. Zde byli Zaci hodnoceni ze dvou kritérii — zak si pamatuje hmat
pro tén a dokaze ho zahrat. Pokud byla kritéria splnéna, bylo zaznamenano, Ze Zak tén
zvlada, v opacném pripadé nezvlada. Z grafu 3 je patrné, Ze nejobtiznéjsi byl pro zaky
ton c?, ktery byl pfedstaven jako posledni. Dal$im ténem, jenz mda téméF vyrovnané
hodnoty, je tén hl, ten byl naopak osvojovén jako prvni. CtyFi Zaci nebyli schopni si

samostatné vzpomenout na zadny z uc¢enych tona.

8.3.4 Schopnost zahrat pisen BéZela ovecka podle barev
- Z&ci zahraji pisert BéZela ovecka z pfipraveného pracovniho listu, kde je nad

jednotlivymi notami barevné schéma.
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Graf 4: Piser BéZela ovecka

Pisen Bézela ovecka

W Zvlada

Nezvlada

B Neni zcela osvojené

V posledni ¢asti mél Zzak zahrat pisen BéZela ovecka, kterou se naucil béhem lekci. Jestlize

zak dokazal pisen zahrat celou a bez chyb, byl ohodnocen slovem ,,zvlada“. Do vysece
,nheni zcela osvojené” byli zarazeni Z4ci, ktefi dokazali pisen prehrat, ale pisni¢ka nebyla
provedena rytmicky sprdvné nebo objevila se v ni chyba, napriklad zaména ténu ¢i tén
navic. Pokud zdk chyboval v tdnech ¢asto, objevovaly se dlouhé pauzy mezi tony anebo
nebyla podoba pisné z hrani zjevna, byl Zdk ohodnocen slovem ,nezvlddad“. Pisen

dokdzalo zahrdt pouze Sest Zaku, coz ukazuje graf 4.

8.4 Diskuze
Akéni vyzkum mél za cil odpovédét na stanovené hypotézy. Prvni se tykala spravného

drzeni flétny, kdy Z4aci drzi zobcovou flétnu zcela automaticky podle nauéenych pravidel.
Druhd hypotéza predpokladala, Ze Zaci pri hrani automaticky spravné nasazuji tony
a znaji pravidla pro jejich spravné tvoreni. Treti se zamérovala na schopnost zaka zahrat
naucené tény h?, al, g, c¢? a tvrdi, Ze Zaci dokaZi poznat ton podle not a barevnych karet
a umi ho zahrat na zobcovou flétnu. Ctvrtd hypotéza vyjadiovala domnénku, Ze Zaci
zahraji pisen BéZela ovecka z ptipraveného pracovniho listu, kde je nad jednotlivymi
notami jim zndmé barevné schéma. Diky stanovenym hypotézam bylo moiné
vyhodnotit Uspésnost oducenych lekci a Uroven schopnosti, kterych Zaci pomoci lekci
dosahli. Jak Ize vidét v predchozi kapitole, vétsina Zaku si dokazala osvojit sprdvné drzeni

flétny, ovSem zahrat jednoduchou pisen zvladlo pouze Sest z dvaceti Sesti déti.
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Vysledky vyzkumu byly porovnany s diplomovou praci nesouci nazev Hra na zobcovou
flétnu jako soucdst hodin hudebni vychovy v komunitni skole od Terezy Bartové
z Karlovy univerzity. Jejiho vyzkumu se Ucastnilo pét vybranych zakd a lekce probihaly
kazdy tyden v ¢asové dotaci 20 az 30 minut. Nase vyzkumy se shoduji v tom, Ze ackoli si
Zaci osvojili nékteré zakladni tény, technika hry jim cCinila potize. Jeji vyzkum ukazuje, Ze
Zaci dokdzali zahrat jednoduché pisné z notového zdpisu. Takové vysledky v této praci
nenajdeme. ZpUsobeno by to mohlo byt predevsim vétSim poctem Zakl, nebot ve
vyzkumu této prace figurovalo dvacet Sest Zaku a v jejim pouze pét. Vétsi pocet zakl tak
neumoznoval individualni pomoc a napravu chyb. Za dalsi rozhodujici faktor lze
povaZovat absenci domaci pfipravy zakl, kterd béhem tohoto vyzkumu nebyla mozna,
nebot ne vsichni vlastnili zobcovou flétnu. Pro realizaci lekci byly flétny zajistény, ovsem
z dlivodu moZného poskozeni, nebyly Zakim pljc¢ovany domu. K rozdilnym vysledkiim
mohlo dojit také diky pravidelnosti lekci a jejich poctu. Tato diplomova prace obsahuje
deset lekci, které probihaly jednou za tfi tydny. Pani Bartova pracovala s vybranymi zaky
kazdy tyden a oducila celkem patndact hodin, takze méli Zaci moZnost seznamit se i tonem
d? a pravidelnéji opakovat a upeviiovat osvojené poznatky.

Diky realizaci lekci a zdvére¢nému vysledku akéniho vyzkumu jsem dospéla k nazoru,
ktery prezentuje Ladislav Daniel (2010) ve své publikaci Metodika hudebni vychovy. Pti
hte pisni je ddleZité, aby byly 74km zndmé a pred samotnou hrou dobfe osvojené. 74k
tak mGze hrat podle sluchu, coz mu dovoluje soustredit se vice na techniku a provedeni
hry. Pisen BéZela ovecka znalo pfilis malo zakl a zrejmé ji nebylo vénovano dostatek
¢asu pred samotnym zahdjenim hry. B€hem lekci se také velmi brzy zadala objevovala
diferenciace Zakd, na kterou Daniel ve své knize upozoriiuje. Podle jeho slov by se mohla
hra na zobcovou flétnu zarazovat do hlavni ¢asti hodin jednou mésicné. Po oducenych
lekcich a po vyhodnoceni vysledk(i souhlasim spide se Skorfepovou (2003), kterd ve své
publikaci Hrajeme na zobcovou flétnu: metodika vyuky déti na zobcovou flétnu bez not
piSe, Ze hru mame zarazovat dvakrat mésicné v délce 10-15 minut.

Za pozitivum této diplomové prace povazuji vytvoreni a ovéreni lekci a pracovnich listd,
které umozni pedagoglim snadnéjsi zarazeni hry na zobcovou flétnu do hodin hudebni
vychovy. Pedagog muZe vyuzit také teoretickou ¢ast diplomové prace, kde se blize

seznami s technikou hry, zplGsoby vyuky hry na zobcovou flétnu a pripadnymi chybami,
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které mohou béhem vyucovani hry na flétnu s nejvétsi pravdépodobnosti nastat. Vycet
téchto chyb je samozifejmé uveden i v rdmci jednotlivych lekcich.

Pokud bych méla téchto deset lekci zrealizovat znovu, urcité bych vénovala vice ¢asu
vyuce nasazeni a tvoreni ténu, zaradila bych vice cviceni, kterd by pomohla tuto
problematiku procvi¢ovat zabavnou formou. Zpocatku vyuky hry ténU bych nevyuzivala
not, jak tomu je v predstavenych pfipravach na hodiny. Vice bych vyuzivala barevnych
karet, které se mi béhem lekci osvédcily nejvice. A az po osvojeni prvnich tfi ténl h?, a?,
g! a spravné techniky bych zaradila do vyuky vytvorené pracovni listy, diky kterym by si
Zaci spojili dané tény s notami a znovu je procvicili. Zavérem lze tedy fici, Ze bych se vice
zamérila na ,beznotové” obdobi a v pocatku hry minimalizovala praci s vytvorenymi
pracovnimi listy.

Vyzkum by mohl i naddle probihat ve stejné tfidé, kde by se pokracovalo nacvikem
dalSich tonli a dochazelo by k upeviiovani nauceného. Pokud by to schopnosti Zaku
dovolily, ucili bychom se postupné nové a slozitéjsi pisné. Vyzkum by bylo mozné také
provést v jinych rocnicich a nadsledné porovnavat vysledky, ¢imz bychom se mohli dostat

k zajimavym vysledkim.
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ZAVER

Tato diplomova prace pojednava o zarazeni hry na zobcovou flétnu do hodin hudebni
vychovy na prvnim stupni zakladnich Skol. V rdmci prace byly vypracované pfipravy na
lekce a autorské pracovni listy pro 3. ro¢nik zakladni skoly, které byly nasledné ovérené
v praxi. Z oducenych hodin vychazi akéni vyzkum, v jehoZ zavéru je mozné nalézt priibéh
testovani zaka a vysledky, kterych dosahli.

V teoretické Casti se tato prace zabyva tématy, jako jsou naptiklad technika hry, zptsob
vyuky a dUvody pro zatfazeni hry na zobcovou flétnu do hodin hudebni vychovy. Jedna
se o kapitoly, jez mohou ucitelé vyuZit pro ziskani detailnéjsSich informaci, pokud se
rozhodnou hru na zobcovou flétnu zaradit do svych hodin. Hra na zobcovou flétnu mUize
byt pro zaky prijemnym zpestfenim hodin a jeji zatfazeni mlze mit pozitivni dopad na
jejich hudebni schopnosti a dovednosti. JelikoZ neni jeji vyuziti v hodinach bézné, nabizi
tato prace deset vypracovanych pfiprav na lekce, které mohou vyuZit pedagogové ve
vSech tfidach na 1. stupni zakladnich Skol. Lekce byly vypracovany na zakladé poznatku
objevujicich se v teoretické ¢asti.

V praktické ¢asti je pfedstaveno jiz zminénych deset pfiprav na jednotlivé lekce, pficemz
ma kazdd z nich délku 45 minut a obsahuje metodicky postup, autorsky pracovni list,
doplnény o notové zaznamy a obrdzkovy materidl. V pfipravach se ddle objevuji také
reflexe lekci a doporucené zmény, které byly doplnény po realizaci hodiny. Z pracovnich
listQ, jez si zaci ukladali do desek, vzniklo jejich osobni portfolio.

Cilem diplomové prace bylo na zakladé predem stanovenych hypotéz zjistit, zda je
mozné realizovat hru na zobcovou flétnu v ramci hodin hudebni vychovy v pfipadé
vétsiho poctu zaka. Vysledky akéniho vyzkumu ukazuji, Ze realizace mozna je, ovsem
schopnosti zakl se zlepsuji relativné pomalym tempem. Také lze fici, Ze zalezi na
dosavadnich hudebnich schopnostech t¥idy. Z&ci si diky hfe osvojili ndzvy not, které
doposud neznali. Vinu za to mGZe nést zavieni kol a distan¢ni vyuka, zpisobend nemoci
covid-19. Problém jim Cinily také délky not a dodrzovani rytmu, coZ se projevilo pfi hrani
jednoduchych pisni.

Podle ohlast Zaka a zavérecného dotazniku Ize Fici, Ze vice nez polovinu z nich vyuka hry
na zobcovou flétnu bavila. Nejvice mé prekvapila pozitivni zpétnd vazba od zak(, kterym

hra Cinila potiZze. Snahou tohoto programu bylo také u zak( vzbudit zdjem o hru na
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hudebni nastroj a pomoci jim vytvofrit kladny vztah k hudbé. Pozitivniho hodnoceni jsem
se dockala i od tfidni ucitelky. Lekce vnimala jako pfijemné zpestfeni hodin, ale ve vyuce
hry na flétnu v tomto poctu déti dle pokracovat nehodld. Byla bych moc rada, kdyby se
tato prace rozsitila mezi pedagogy a privedla je k rozhodnuti zatadit hru na zobcovou

flétnu do svych vyucéovacich hodin.
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Pfiloha ¢. 1: Spravné drzeni flétny a postoj pfi hrani

DRZENI FLETNY A POSTOJ PRI HRANI

Zdroj: Kvapil (2010)



Priloha €. 2: Pravidla ke hie na zobcovou flétnu

Na flétnu hraji, jen
kdyz je to
povoleno.

K flétné se chovam hezky,
neni to hracka!

é\?

L)
()

&2

Nejdriv hraje ucitel,
potom az ja.

Zdroj: Viastni



Priloha €. 3: Pracovni list s basnémi na zacatek a konec lekce
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Basnicka na zacatek hodiny

Flétnicku si pfipravime,
vesele se naladime.
NezZ vSak zaheme hrat,

musime se rozdychat.

Basnicka na konec hodiny

Dékuiji ti, flétno mil3,
za tony, co jsi vytvorila.
Nyni vSak uz prisel Cas,

ulozit té do vacku zas.

Nejdriv, nez té ulozime,
tak té pékné vycistime.

Spindiry, ty nema nikdo rad,

Zdroj: Viastni



Priloha €. 4: Pracovni list — Moje flétna

Moje flétna
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M3 direk. Flétna ma i tzv.
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Basnicka Dudek
RN, o Du du du du dudku,
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kde mas svoji budku.
Dudek duda du du du,

ja uz tady nebudu.

Zdroj: Vlastni



Priloha €. 5: Pracovni list tén h?

Nota h?
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Na treti lince Honzik je,
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Zdroj: Viastni




Priloha €. 6: Pracovni list ton a?

Nota al

V druhé mezere bydli slecna,

cervenad jak poupatko.

Jméno jeji Amalka Jecn3,
princeznic¢ka drobatko.

ikdme v rytmu:
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Pfiloha €. 7: Pracovni list s pisnémi
Pisnicky
Pekar pece housky

O0O00 OO 0000 000

0

| | | |
= Gl | i — E—
w = | - ——— —— i |
Py) | | ] | | ] |
Pe-kai pe - ce hous-ky, Pe-kair-ka mu po-ma-ha,
u-sti-pu-je kous -ky. u - 5t1 - pu-jou 0 - ba dva.

Houpy, houpy

00 00 0000 O
= |

=

H O
ik}
O
O
O
O
O
O
O
O

" — e

o — | H —
Hou - py, hou - py, koé -ka snéd-la krou - py, ko-ta-ta se  hné-va-la,
0 0O O O 0 O O O
I” ] | |
(Eam—— ===
¢ | T | 1
Ze jim ta - ky ne - da - la.
Hali, beli
00 00 OO 0O OO0 OO OO OO
" | | | | | | |
bhr=—ro—tro—tro PPt |ro P
] | I 1 I | 1 1 |
Ha-li be -1 ko-né vze-li a hri - bat-ka vpe-tr - zZe-li
Zaba leze do bezu % e
L4 | /"’/
¢1¢(‘\J:“:L:)\‘,$
, OO0 OO0 O0OO0OO0OO0 OO0OO0OO0O O0O0O0O0
Y ] I ! f I I i f i !
ﬁ ‘3 - P | | s P P | 1
A\ i i — ! i e
P | I
Zi - ba le - ze do be - zu ja tam za ni po - le - zu,
°» 0O 0 OO0 O O O O O OO O O OO
)* 4 1 | | I |
—r——— —— ——— o o —*
D i i s i i i i L4 i i L ——
e | T | \ T | \ \ \
ku - dy 0 - na tu - dy ja, bu - de - me tam 0o - ba dva.

Zdroj: Viastni



P¥iloha €. 8: Pracovni list tén g!

Gustik ten plave tuze rad,

je Amalky kamarad.
Zelené ma plavky, bryle

a ted skace v plné sile.

Nota g!

Rikdme v rytmu:
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Pfiloha €. 9: Motivaéni hra — opakovani nauc¢enych tont
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Zdroj: Vlastni



Priloha ¢. 10: KFizovka

Rozlusti tajenku a dozvis se, kterou notu se budeme v lekci ucit.

Nownkwne

Flétna ma tii ¢asti nozku, télo a
Gustika vybarvujeme jakou barvou?
Jak se jmenuje tato nota?

Kterou rukou drzime flétnu v horni €asti?
Pravou rukou driime flétnu za ¢ast jménem ...
V druhé mezefe bydli, ktera noticka? (Napis jméno)

Zdroj: Viastni




Priloha €. 11: Pracovni list ton c?

Nota c?

OranZovou rada m3,

VvV mezere se schovava.

Cecilka je jméno jeji,

ze tretiho okynka na nas hledi.

Hrajeme spolecné

Dopis vynechané takty:
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Zdroj: Viastni






Pfiloha €. 13: Dotaznik pro zaky

Odpovéz na otazky:

1) Bavily té lekce na flétnu?

2) Pokud ano, napis, co té bavilo nejvice.

Pokud ne, napis, co té nebavilo nebo se ti nelibilo.

3) Chtél bys ve hie na flétnu pokracovat?

Zdroj: Viastni



Pfiloha ¢. 14: Vysvédceni

Ch—er P
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Zdroj: Vlastni



Priloha €. 15: Pracovni list pfipraveny pro testovani zaku

Nota ¢?
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Oranzovou rada ma,

v mezete se schovava.
Cecilka je jméno jeji, "‘ [ I

Ze tfetiho okynka na nas hledi.

Hrajeme spolecné
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