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Uvod

V dneSnim uspéchaném svéteé je Clovék vystaven mnoha zatéZzovym situacim,
které mohou byt pfi¢inou vzniku rizikovych jevl, sebepoSkozovani nevyjimaje.
Diive bylo sebeposkozovani spojovano s psychiatrickou diagnézou, nyni se stava
,Lucinnou* strategii zvladani zatéze. I piesto, Zze je sebeposkozovani velmi rozsifené,
ve spolecnosti se 0 ném nemluvi. Prvni snahou o rozsifeni povédomi o sebeposkozovani
byl ¢&lanek &asopisu Reflex ,,Ziletko, ma lasko” (r. 2007)! a stejnojmenna skladba
skupiny Imodium. Cilem obou aktéri byla snaha upozornit vefejnost na existenci dané
problematiky. Sebeposkozovani jako strategie zvladani zatéze, tedy copingova strategic
se stdva pfedmétem zkoumdani prevazné zahraniCnich studii. Tyto studie poukazuji
na narust daného jevu a dale upozoriuji, Ze veék vyskytu prvni epizody se stale snizuje.
Dnes je pfitomnost sebepo$kozovani bézna i u jedinc mladsi 12 let.?

9%

Za velmi zajimavé povazuji pfiCiny, které vedly jedince k tomu, Ze se uchylil
k sebeposkozovani. Mnohokrat jsem se setkala snazory, ze ,sebepoSkozovaci®
si ublizuji pouze proto, Ze cht&ji byt zajimavi a ,,in“. Odborna literatura ovSem uvadi,
ze priciny jsou mnohem vazngjsi. Nejcasteji se jedna o nezdjem rodicli, traumatickou
udélost (napf. sexudlni zneuzivani, znasilnéni ¢i Sikanu) nebo dlouhodoby stres.?
Vzhledem Kk tomu, ze se o tomto tématu ve spole¢nosti nemluvi a o skuteénych
divodech se tedy nevi, neshleddvaji se sebepoSkozujici se jedinci s pochopenim.
Z toho diivodu mohou hledat porozuméni ve virtudlnim svété, zejména na socidlnich

sitich, kde se vyskytuji skupiny, které sdruzuji sebeposkozujici se osoby.

Cilem této prace je zjistit, jaky je vztah mezi sebepoSkozovanim adolescentil
a aktivitou na socidlnich sitich. Dal§im cilem je zjistit, jaké jsou charakteristiky téchto
adolescentll (socidlni prostfedi, divody sebeposkozovani apod.), jaké zplsoby

sebeposkozovani pouzivaji a jak sebeposkozovani prozivaji.

Prace je koncipovana do péti kapitol. Prvni kapitola charakterizuje problematiku
sebeposkozovani. Je zaméfena na vymezeni pojmu a to hlavné proto, ze neexistuje

mezindrodné¢ uzndvany konsensus. Kapitola se déale zabyva pfi¢inami a zplsoby

sebeposkozovani a vyskytem tohoto jevu. Je zde také ptedstavena copingova strategie.

! hitp://www.reflex.cz/clanek/stary-reflex-tema-reflexu/25228/ziletko-ma-lasko.html
% Srov. KRIEGELOVA, M.
* Tamtéz.



Druha kapitola je vénovana obdobi adolescence. Jsou zde popsany zmény spojené
stimto obdobim, které mohou zvySovat riziko vyskytu sebeposSkozovani.
V kapitole jsou také piedstaveny dals$i mozné rizikové faktory podporujici vznik
sebeposkozovani, jakymi jsou napf. vztahy s rodi¢i a vrstevniky ¢i nespravné vyuziti

volného ¢asu.

Tteti kapitola se zabyva socidlnimi sitémi. Jsou zde popsany vybrané socidlni sité
(Facebook, Instagram, Twitter, YouTube) a jejich vliv na adolescenty. Tato kapitola

se dale zamétuje na vyskyt sebeposkozovani na jednotlivych socidlnich sitich.

Ctvrta kapitola se vénuje kvalitativnimu vyzkumu, ktery bude uskuteénén formou
polostrukturovanych rozhovori se sebeposkozujicimi se adolescenty. Tento zptisob
vyzkumu byl zvolen ztoho diivodu, Ze umoziiuje hlubsi porozuméni daného jevu.
Zaroven vzhledem k citlivosti tématu budou moci respondentky odpovidat na otazky

osobn¢ nebo pies vybranou socialni sit’.

V posledni kapitole budou piedstaveny vysledky vyzkumu, jez budou ziskany

analyzou rozhovor.

V priibéhu zpracovavani bakalarské prace jsem Cerpala z fady uzite¢nych zdroji,
z nichz bych radda zminila pfedevsim nasledujici publikace: Zamérné sebeposkozovani
v détstvi a adolescenci od Marie Krieglové, Sebeposkozovani od Andrey Platznerove,
Adolescence od Petra Macka, Deti, mladez a volny cas od Btetislava Hofbauera.
Dale jsem cerpala zfady zahraninich studii, zejména Jane Whitlockové, Keithe

Hawtona nebo Armanda Favazzi.



1 Fenomén sebeposkozovani

Z vyzkumu, které jiz byly uskute¢nény, je ziejmé, Ze ,trend” sebeposSkozovani
neustale roste. V souvislosti s tim se o sebeposkozovani hovoii jako o ,,anorexii nového
v 4 r . " ’ . v oy v 7
véku“.” V této kapitole se zaméfim na vymezeni pojmu sebepoSkozovani, na mozné

priciny vzniku tohoto jevu a také na zpiisoby sebeposkozovani a jeho vyskyt.

1.1 Vymezeni pojmu sebeposkozovani

Sebeposkozovani provazi lidstvo od nepaméti a je spjato s urCitymi ritudly
¢i praktikami, které maji kulturni a socidlni vyznam. Dle Kocourkové praveé tyto
okolnosti rozhoduji o tom, které zasahy do lidského téla Ize pokladat za konvencni
normu (naptf. tetovdni nebo piercing), a které jiz maji charakter sebepoSkozovéni

V patologickém slova smyslu.’

Vymezit pojem sebeposkozeni neni jednoduché. V odborné literatuie se muzeme
setkat s mnoha rtiznymi definicemi vysvétlujici tento pojem a to hlavné z toho divodu,
ze stale neexistuje mezindrodné uzndvany konsenzus pro definici sebepoSkozovani.
S tim souvisi 1 rozdilnost uzivanych termint pro jednotlivé kategorie sebeposkozujiciho
chovani, ktera je charakteristickd zejména pro zahrani¢ni odbornou literaturu,
napt. v anglicky psané literatufe se mizeme setkat s terminy ,,Self-harming behavior®,
»Self-mutilation®, ,,Deliberate self-harm®, ,,Self-harm*, ,,Self-injury®, ,,Self-wounding*
aj.°

Problematika  vymezeni spoc¢iva 1 ve vztahu suicidalniho chovéni
a sebeposkozovani. Doned4dvna bylo suicidum brano jako soucast sebepoSkozujiciho
chovéani. Dle Kocourkové se dnes muizeme setkat se dvéma odliSnymi pfistupy
K problematice  sebeposkozovani. Jeden znich vydéluje sebeposkozovani
od suicidalniho chovani a klade diraz na odliSnost psychodynamického pribéhu
a motivace obou jevii. Druhy pfistup poukazuje na vzijemny vztah mezi
sebeposSkozovadnim a suiciddlnim chovanim, napf. u osob, které se sebeposkozuji,

existuje vétsi vyskyt pokust o suicidum.’

* Srov. PLATZNEROVA, A. Sebeposkozovani. Praha: Galén, 2009. ISBN: 978-80-7262-606-9.

5 KOCOURKOVA, J. Sebeposkozovani v adolescenci. In KOUTEK, 1J; KOCOURKOVA, J.
Sebevrazedné chovani. 2. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 73 — 79. ISBN: 978-80-7367-349-9.

® Srov. KRIEGELOVA, M. Zimérné sebeposkozovdni v détstvi a adolescenci. Praha: Grada Publishing,
2008, ISBN: 978-80-247-2333-4.

" srov. KOCOURKOVA, J. Sebeposkozovani v adolescenci. In KOUTEK, J.; KOCOURKOVA, J.
Sebevrazedné chovani. 2. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 73 — 79. ISBN: 978-80-7367-349-9.
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Prvni definici odd¢lujici sebevrazedné a sebeposkozujici chovani formuloval
psychiatr A. Favazza. Sebeposkozujici chovéani chape jako primou, zameérnou zmeénu
nebo destrukci télesné tkané bez védomého sebevrazedného zdameéru. Opakem
je sebevrazedné chovani, jehoz cilem je smrt. Lidé, kteri se sebeposkozuji, chtéji ziistat
nazivu, ale zaroven chteji byt osvobozeni od patologickych symptomii vytvarenych
psychickou zatézi.® Obdobné definuje sebepo$kozovani i Kocourkova, ktera uvadi,
ze sebepoSkozovani predstavuje chovani bez védomého a cileného zameru zemrit,

Jjehoz diisledkem je poskozeni télesné integrity.®

Platznerova ve své knize zmifuje definici Eberlyové, dle které 1ze sebeposkozovani
formulovat jako kazdé spolecensky neakceptovatelné chovani, jehoz obsahem
je okamzité, svévolné, primé a vétsinou repetitivni fyzikalni poSkozeni viastniho téla,
ustici do lehké nebo stredné zavazné ujmy na zdravi, vétsinou bez suicidalniho zaméru

a bez organické psychiatrické priciny.”

I pfes absenci mezinarodn¢ uznavaného konsenzu pro definici sebeposkozovani
obsahuje vétSina definic zdkladni klicové komponenty, které jsou pro problematiku
sebeposkozovani charakteristické. Jednd se o chovani, které jedinec vykond sam sobe,

Jje zameérné a cilené, je fyzicky nasilné, ale neni suicidalni.**

8 FAVAZZA, A. Self-injurious behavior. ResearchGate [online]. 2008, [cit. 2016-09-19]. Dostupné na
WWW: https://www.researchgate.net/profile/Armando_Favazza/publications?link Type=fulltextFile.

® KOCOURKOVA, 1J. Sebeposkozovani v adolescenci. In KOUTEK, J; KOCOURKOVA, 1J.
Sebevrazedné chovani. 2. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 73 — 79. ISBN: 978-80-7367-349-9.

19 PLATZNEROVA, A. Sebeposkozovdni. Praha: Galén, 2009, s. 17. ISBN: 978-80-7262-606-9.

1 KRIEGELOVA, M. Zimérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci. Praha: Grada Publishing, 2008,
s. 18. ISBN: 978-80-247-2333-4.
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1.2 Prifiny a motivace k sebeposkozovani

Jedinec se miize uchylit k sebeposkozovani z mnoha divodi. V uskute¢nénych
studiich, zabyvajicich se touto problematikou, lze nalézt néckolik motiva,
které se opakuji nebo jsou si velmi podobné. Nékteré studie poukazuji i na podobnost
motivli sebepoSkozujicich se jedinct a jedinci, ktefi se pokusili o sebevrazdu.®
Pro potifeby této prace jsem se rozhodla uvést nejcastéji zminované divody
sebeposkozovani, na které je nahlizeno ze dvou hledisek. Jsou jimi hledisko

psychosocialni a hledisko biologické.
1.2.1 Psychosocialni hledisko

Prvotnim impulzem k sebeposkozovani muze byt jakdkoliv zivotni udalost.
rodinné prosttedi muze vést k mnoha problémim a byt jednou z pficin
sebeposkozovani. Krieglova uvadi, ze detstvi poskozujicich se jedincii je casto
charakteristické zdavaznymi probléemy rodicu pri zachdzeni s béznymi emocemi
a zdakladnimi potiebami ditéte.” O dité je tieba jevit zajem, piipadny nezdjem miZe vést
k pochybnostem o vyznamu vlastni osoby a sebeposkozovani mulze byt aktem,

kterym se dit€ snazi na sebe upozornit.*

%

Za jednu z dalsich moznych pii¢in sebeposkozovani je oznaCovana traumaticka
udalost, kterou dité¢ prozilo. Krieglova ve své publikaci uvadi vycet traumatickych

udalosti dle Breslauové. Jsou jimi:

o nahlé, neocekavané umrti nebo ztrata vyznamné osoby;

nehoda nebo vazné zranéni;

hrubé zanedbani rodicovské péce;

fyzické, sexualni nebo emocionalni zneuzZivani;

e znasilnéni ¢i sexualni obtézovani;

svedectvi domdciho nasili nebo tyrani;

2 Srov. HAWTON, K..; JAMES, A. Suicide and deliberate self harm in young people. The British
Medical Journal [online]. 2005, wvol. 330 [cit. 2016-09-21]. Dostupné na WWW:
http://www.safeguardingpeterborough.org.uk/wp-content/uploads/2014/11/SELF-HARM-BMJ-
atriclel.pdf.

13 KRIEGELOVA, M. Zamérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci. Praha: Grada Publishing, 2008,
s. 69. ISBN: 978-80-247-2333-4.

1 Srov. KRIEGELOVA, M. Zimérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci. Praha: Grada Publishing,
2008. ISBN: 978-80-247-2333-4.
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e dlouhodoba Sikana;

e zavazny problém pohlavni identity;

e jind vdznad ,,Sokujici zkuSenost“.*®

Hort uvadi, ze mohou existovat nevédomé motivy, které obraceji agresivitu proti
vlastni osob&. Sebeposkozovani mize byt chiapano jako forma sebetrestani

nebo naopak, jedinec timto aktem nabude dojmu urcité sebekontroly a pocitu

uklidnéni.®

U jedincii se sklony k sebeposkozovani existuji specifické psychologické vlastnosti.
Mezi tyto vlastnosti patii napt. tendence k negativnim odezvdm na veSkeré podnéty
z okoli, zaujimani postoje ,,vSechno nebo nic*“. Dale jsou to pocity beznadéje,
bezmocnosti, bezcennosti, sebenenavisti, sebeobviiiovani, pocity neschopnosti
a nepochopeni. Jedinec je Casto zklamany, jedna odmitavé, impulzivné, nezvlada
své emoce, apod.’” Mnohé studie dokazuji, Ze velmi vyznamnym c¢initelem uchyleni
se k sebeposkozovani je dlouhodoby stres. Goldston et. al také uvadi, ze nemalou roli

hraje sexualni orientace jedince."

Hawton, Harris a Rodham provedli vyzkum, ve kterém se zamétili na adolescenty,
ktefi se sebepoSkozuji. Ve vyzkumu se mimo jiné zaméfili na motivy vedouci
k sebeposkozovani. Pfevladajicim motivem byla touha po osvobozeni se od negativnich
stavll mysli, zavislost na alkoholu ¢1 drogach. Dal§imi motivy byly vztahové problémy,
problémy s vrstevniky, rodi¢i nebo problémy ve Skole. Divodem, pro¢ se jedinec za¢ne
sebeposkozovat, mohou byt vrstevnici nebo rodinni piislusnici, kteti jiz maji
se  sebeposkozovanim  zkuSenost.” Nesmime opomenout vliv  internetu,
ktery ndm umoziuje pfistup k jakymkoliv informacim, tedy 1 k tématu

sebeposkozovani.

1> KRIEGELOVA, M. Zimérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci. Praha: Grada Publishing, 2008,
s. 71. ISBN: 978-80-247-2333-4.

1® Srov. HORT, VI. Sebeposkozovani. In HORT, V1. a kol. Détskd a adolescentni psychiatrie. 2. vyd.
Praha: Portal, 2008, s. 340-342. ISBN: 978-80-7367-404-5.

17 Srov. KRIEGELOVA, M. Zamérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci. Praha: Grada Publishing,
2008. ISBN: 978-80-247-2333-4.

18 Srov. GOLDSTON, D. B. et al. Suicidal and Nonsuicidal Self-Harm Behaviors. In WOLFE, D. A.;
MASH, E. J. Behavioral and Emotional Disorders in Adolescents. New York: The Guilford Press, 2006.
ISBN: 1-59385-225-8.

19 5rov. HAWTON, K. et al. How adolescents who cut themselves differ from those who take overdoses.
European Child and Adolescent Psychiatry [online]. 2009, vol. 19 (6) [cit. 2016-09-21]. Dostupné na
WWW:
https://www.researchgate.net/publication/26841528_How_adolescents_who_cut_themselves_differ_from
_those_who_take overdoses.
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Pfitomnost sebeposkozovani mize také poukazovat na ptitomnost dusevni poruchy.
Diagnostikovana mtize byt, napf. hrani¢ni porucha osobnosti, posttraumatické stresova
porucha aj.® Spojitost sebeposkozovani s duSevni poruchou nebudu vice rozvadét,
nebot’ se tato prace zaméfuje na sebeposkozovani jako na copingovou strategii

u adolescentti v bézné populaci.
1.2.2 Biologické hledisko

Existuje n€kolik fyziologickych faktort, které mohou mit vliv na sebeposkozovani.
Jednim z nich je dysfunkce opiatového systému. Ta zplsobuje, ze bolestiva situace
nebo jeji ocekdvani zvySuje hladinu endogennich opiati endorfinti, které maji
analgeticky ucinek, uklidiuji, snizuji vniméni bolesti a zptsobuji euforii. Pravé kvili
ucinkim endogennich opidth vznikd zévislost na sebeposSkozovani. Dal§im faktorem
je serotoninergni systém. Jeho dysfunkce, tzn. nedostatek serotoninu, spolu se zvysenou
drazdivosti zvySuje agresi i autoagresi.” Poslednim fyziologickym faktorem,
ktery se uvadi v souvislosti se sebeposkozovanim je dopaminergni systém a jeho
fungovani. Babakova uvadi, ze u zdvaznych forem sebepoSkozovani se predpoklada
hypersenzitivita dopaminergnich receptori. Byly také zjisteny nizsi hladiny dopaminu

a jeho metabolitit v CNS.#

20 Srov. PLATZNEROVA, A. Sebeposkozovani. Praha: Galén, 2009. ISBN: 978-80-7262-606-9.

2 Srov. KRIEGELOVA, M. Zdmérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci. Praha: Grada Publishing,
2008. ISBN: 978-80-247-2333-4.

22 BABAKOVA, L. Sebeposkozovani v détstvi a adolescenci. Psychiatrie pro praxi [online]. 2003, &. 4
[cit. 2016-09-22]. Dostupné na WWW: http://www.solen.sk/pdf/Babakova.pdf.
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1.3 Sebeposkozovani jako copingova strategie

Folkmanova a Lazarus definuji coping jako kognitivni a behaviordlni snahy
zvladnout vnéjsi a/nebo vnitini pozadavky, které jsou pro jedince vyhodnoceny
jako narocné nebo mimoradné.”® Krieglova definuje copingovou strategii jako zpusob
zvladani zatéZe s cilem okamzité uvolnit tenzi.®* Daéle uvadi, ze tato strategic muze
byt chapéana jako adaptivni ¢i maladaptivni, dilezitym faktorem je posouzeni aktudlni
situace jedince, napf. pokud sebeposkozovani predstavuje prevenci suicida,
lze ho chapat jako adaptivni strategii.”® Z prizkumi ovSem vyplyva, Ze dospivajici
pouzivaji sebeposkozovani spiSe jako maladaptivni strategii. Hypotézy predpokladaji,
7ze je to zpusobené tim, Ze sebepoSkozujici se jedinci maji problém s piijetim

adaptivnich copingovych strategii.”®

Folkmanova a Lazarus uvadi, ze struktura copingu se méni v zavislosti na zméné
vztahu c¢lovék — prostfedi. Autofi také zminuji formy copingu. Jsou jimi zaméfeni
na feSeni problému a zaméfeni na zvlddani emoci. Obé tyto strategie a jejich
subvarianty maji jedinci pomoci vyrovnat se stresujicimi situacemi.?” Sigmund a kol.

popisuji ve své publikaci formy copingu dle Folkmanové a Lazaruse takto:

e Strategie zamérena na reseni problémii — jedinec vyviji viastni aktivitu a snahu
konstruktivne vesit urcitou situaci, hleda postupy kidentifikaci vlastniho
problému a alternativni moznosti reSeni... Jedinci se sklonem pouZivat
ve stresovych situacich zvladani zamérené na probléem vykazuji nizsi hladiny

deprese.

e strategie zaméirend na zvladani emoci - jedinec se snazZi regulovat
svij emociondlni stav, kjehoZ zméné doSlo piisobenim stresu, v rdmci

této strategie diferencujeme behaviordlni a kognitivni strategie, které mohou

% FOLKMAN, S.; LAZARUS, R. S. Coping and Emotion. In. STEIN, N. L. et al. Psychological and
Biological Approaches to Emotion. New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates, 1990, s. 313 — 333.
ISBN: 0-8258-0150-2.

? KRIEGELOVA, M. Zimérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci. Praha: Grada Publishing, 2008,
s. 105. ISBN: 978-80-247-2333-4.

% Tamtéz.

% Srov. MIKOLAJCZAK, M. et al. Adolescents choosing self-harm as an emotion regulativ strategy...
British Journal of Clinical Psychology [online]. 2009, vol. 48 [cit. 2016-09-30]. Dostupné na WWW:
https://www.researchgate.net/publication/23569378 Adolescents_choosing_self-
harm_as_an_emotion_regulation_strategy The_protective_role_of_trait_emotional_intelligence.

7 Srov. FOLKMAN, S.; LAZARUS, R. S. Coping and Emotion. In. STEIN, N. L. et al. Psychological
and Biological Approaches to Emotion. New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates, 1990, s. 313 — 333.
ISBN: 0-8258-0150-2.
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byt adaptivni nebo naopak zvysujici stresovost. Behavioralni strategie zahrnuji
napr. telesna cvicent, piti alkoholu, vybijeni vzteku, hledani psychické podpory
u pratel, kognitivni strategie zahrnuji docasné odsunuti probléemu z veédomi

a zmirnéni vyznamu situace.”®

1.4 Zptsoby sebepoSkozovani

Existuyje mnoho riznych zplsobi sebeposkozovani a jejich vycet miize
byt n€kolikastrankovy. V tomto ohledu nezna lidska vynalézavost mezi a zéalezi pouze
na na$i predstavivosti. Sebeposkozujici se jedinci velmi Casto uzivaji vice zplisobu
ubliZeni si soucasné.”

wev

Nejcastéjsi metodou sebeposkozovani zlistdva sebetfezani se. Dal§imi hojné
se vyskytujicimi formami, jsou pdlent si kiize zhavymi predmety, palent si kiize Ziravymi
roztoky, sebeoparovani, Skrdbani se, Skrabani/dieni a Fezani kiize, odstranovani
si vrchni vrstvy kiize za ucelem vytvoreni hlubsi rdany, sebekousdni, kousani
se do vnitrnich tkani ust, vytvareni ran a jejich znovudrasani, propichovani kiize, ...,
vytrhavani si vlasi, ras a oboci, silné ,,sebetluceni” za ucelem vytvorit si modriny,
podlitiny a zlomeniny, aj.** Samostatnou kategorii tvoii sebetraveni/pfedavkovani,

které neni tak hojné jako sebezrafiovani, ale vyzaduje vétSinou 1ékatské oSetfeni. **

1.4.1 Lokalizace sebeposkozovani

I vybér mista, na kterém se akt vykona, miiZze byt pro sebeposkozujiciho dulezity.
Na zékladé¢ uskutecnénych vyzkumil bylo potvrzeno nékolik faktorti, které tento vybér
ovlivituji. Mezi tyto faktory se fadi:

e snadné dosazitelnost vybrané¢ho mista;

e misto, které je skryté nebo jde snaze zakryt/zamaskovat;

e misto, které je viditeln¢ a snadno odhalitelng;

8 SIGMUND, M. et al. Vybrané kapitoly z manazerské psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého,
2014. ISBN: 978-80-244-4372-0.

2 Srov. WITHLOCK, J. Self-Injurious Behavior in Adolescents. PLOS Medicine [online]. 2010, vol. 7
(5) [cit. 2016-09-23]. Dostupné na WWW: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2876050/.

%0 KRIEGELOVA, M. Zamérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci. Praha: Grada Publishing, 2008,
s. 61. ISBN: 978-80-247-2333-4.

1 Srov. KOCOURKOVA, J. Sebeposkozovani v adolescenci. In KOUTEK, J.; KOCOURKOVA, JI.
Sebevrazedné chovani. 2. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 73 — 79. ISBN: 978-80-7367-349-9.
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e misto, které bylo v minulosti vystaveno ur¢itému chirurgickému zakroku,

e partie téla, kterd byla spojovana s fyzickym nebo sexualnim zneuzivanim;

e partie téla, kterou jedinec nenavidi. ¥

Nejcastéji postizenymi partiemi jsou ruce (v oblasti od zapésti po loket),
nohy (zejména stehna), hrudnik, oblast b¥icha, hlava a genitalie.® Cetnost uzivani téchto

partii k sebeposSkozovani znazoriuje graf nize.

Graf ¢. 1 Nejvice postiZené télesné partie v diisledku sebeposSkozovani

Nejvice postizené télesné partie
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hrudniku

Zdroj: Krieglova (2008), viastni zpracovani

1.4.2 Nastroje slouzici k sebepoSkozovani

v 4

K sebeposkozovani lze pouzit téméf cokoliv. NejcastéjSim ndstrojem sebefezani
je ziletka, dale to mohou byt stiepy, noZe, niizky apod. Pfi sebepéleni se pouziva
cigareta nebo zapalovac. K sebetraveni se hojné vyuzivaji léky jak volné prodejné
tak 1 predepsané¢ lékarem. Mezi nejCastéji zneuzivané léky se ftadi analgetika,
hypnotika/sedativa a antidepresiva. Méné cCasto se k sebetraveni uzivaji chemikalie

¢i uziti nadmérného mnozstvi navykovych latek.*

%2 Srov. KRIEGELOVA, M. Zdmérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci. Praha: Grada Publishing,
2008. ISBN: 978-80-247-2333-4.

% Tamtéz.

% Tamtéz.
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1.5 Vyskyt sebeposkozovani

Nejednotnost pojeti sebeposkozovani a rozdilnost terminologie (viz kap. 1.1)
stézuji vyhodnocovani a interpretaci ziskanych udaji. VétSina studii, kterd se zamétuje
na toto téma, byla uskutecnéna zahrani¢nimi autory a to zejména v USA, Velké Britanii,
Australii a Kanadé. Studie vyskytu sebepoSkozovani jsou nejcastéji zaméieny
na klinickou populaci, dalsi kategorii tvofi vyzkumy zaméfené na obecnou populaci déti
a adolescenti. Nejméné vyzkumi bylo realizovdno na obecné populaci dospélych.
Uskute¢néné vyzkumy poukazuji i na skutecnost, ze akti sebepoSkozovani stale
piibyva.*

1.5.1 Vyskyt sebeposkozovani vzhledem k pohlavi

Nékteré vyzkumy poukazuji na genderové rozdily ve vyskytu sebeposkozovani.
Vysledky potvrzuji, Ze Zeny se sebeposkozuji mnohem castéji nez muzi. To dokazuje
i vyzkum Hawtona a kol, ktery se uskutec¢nil v Anglii. Studie se zacastnilo 6020 zaki
ze 41 skol ve véku 15 a 16 let. Vyskyt sebeposkozovani u chlapci €inil 3,2 % a u divek
11,2 %. * Vyssi vyskyt sebeposkozovani u Zen potvrzuje i studie Whitlockové a kol.,
ktera probéhla na nékolika univerzitich v USA.¥ Vys§i mira vyskytu sebeposkozovani

u muzi je prokazatelna pouze ve vézeiiskych zafizenich.®

Opacénych vysledkli dosahuje zavaznost sebeposkozovani, ktera je vyssi u muzi.
Muzi voli takové zpisoby sebeposkozovani, které Casto vyZzaduji lékarské oSetfeni.
Tato skute¢nost byla prokazana jiz ve 30. letech 20. stoleti.*

Rozdilnost vyskytu sebeposkozovani u obou pohlavi miize byt dana nékolika

faktory. Dle Millerové je jednim z nich zpiisob, jakym se muzZi a Zeny vyrovnavaji

S traumatem, které prozili. MuZi jednaji agresivn€ji a uUtok cili na své okoli.

% Srov. KRIEGELOVA, M. Zdmérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci. Praha: Grada Publishing,
2008. ISBN: 978-80-247-2333-4.

% Srov. HAWTON, K. et al. Deliberate self harm in adolescents: self report survey in schools in England.
The British Medical Journal [online]. 2002, vol. 325 [cit. 2016-09-24]. Dostupné na WWW:
https://www.researchgate.net/publication/11021731 Deliberate_self harm_in_adolescents_Self report_s
urvey_in_schools_in_England.

%7 Srov. WHITLOCK, J. et al. Predictors of self-injury cessasion and subsequent psychological growth:
Result of a probability sample survey... Child and Adolescent Psychiatry and Mental Health [online].
2015, vol. 9 1) [cit. 2016-09-24]. Dostupné na WWW:
https://www.researchgate.net/publication/279232761_Predictors_of_self-
injury_cessation_and_subsequent_psychological_growth_Results_of a probability_sample_survey of st
udents_in_eight_universities_and_colleges.

% Srov. KRIEGELOVA, M. Zdmérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci. Praha: Grada Publishing,
2008. ISBN: 978-80-247-2333-4.

% Tamtéz.
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Naopak zeny velmi Gasto obraceji agresivitu viéi vlastni osobé.* Krieglova dale uvadi,

7e muzi také k odreagovani ¢i zapomenuti pouZivaji navykové latky nebo alkohol.*

1.5.2 Vyskyt sebeposkozovani vzhledem k véku

Sebeposkozovani se miize objevit v jakémkoliv véku. OvSem nejvyS$si mira vyskytu
sebeposkozovani spadd do obdobi adolescence. Prvni epizody sebeposkozovani
se objevuji kolem 13. roku. Odbornici ale poukazuji na skutecnost, ze se tato hranice
stale snizuje. Nekteré publikace uvadéji, ze zkuSenost se sebeposkozovanim maji
1 jedinci mladsi 12 let. SebeposSkozovani neni jen ,,vysadou“ adolescentl. Vyskyt
sebeposkozovani v dospélosti je sice nizsi, ovSem disledky jsou mnohem fatalngjsi.
Navic se predpokladd, ze jedinci, kteii se sebeposkozuji v dospélosti, zacali jiz

v dospivani.*

Dutivody, pro¢ jsou pravé adolescenti nejrizikovéjsi skupinou, se pokusim nastinit

Vv nasledujici kapitole.

0 Srov. MILLER, D. Women who Hurt Themselves: A Book of Hope and Understanding. New York:
Basic Books, 2005. ISBN: 0-465-04587-1.

* Srov. KRIEGELOVA, M. Zidmérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci. Praha: Grada Publishing,
2008. ISBN: 978-80-247-2333-4.

* Tamtéz.
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2 Obdobi dospivani

V této kapitole se zaméfim na zmény, které jsou spojené s obdobim dospivani,
protoze nékteré z nich, napf. vysokd emocionalita ¢i uzavienost, mohou zvySovat riziko

vyskytu sebeposkozovani.

Obdobi dospivani neboli adolescence je piechodna faze mezi détstvim a dospélosti,
ve které dochazi ke komplexni proméné osobnosti. Dospivani je velmi specificka
zivotni etapa a je rovnéz podminéno kulturnimi a spolecenskymi podminkami dané
spole¢nosti. Jak uvadi Vagnerova, je to obdobi hledani a prehodnocovani, v nemz ma
jedinec zvladnout vlastni proménu, dosdahnout prijatelného socialniho postaveni

a vytvorit si subjektivné uspokojivou, zralejsi formu viastni identity.®

V literatufe se miZzeme setkat srozdilnym d€lenim tohoto obdobi. Dospivani
je déleno na fazi puberty a adolescence, nebo na Casnou a pozdni adolescenci.
V nékterych ptipadech se mizeme setkat i se Clenénim na tfi vyvojové etapy,

napf. na prepubertu, pubertu a adolescenci.*
Vagnerova rozdéluje dospivani na ranou a pozdni adolescenci:

e rand adolescence (11. — 15. rok) — nékdy oznaCovana jako pubescence;
Pro tuto fazi je charakteristické télesné dospivani a zména zevnéjSku. Dochazi

téz ke zméné zpisobu mysleni a emoc¢niho prozivani.

e pozdni adolescence (15. — 20. rok) — Pro tuto fazi je pfiznacna zména osobnosti

dospivajiciho a zména jeho spole¢enské pozice.®

# VAGNEROVA, M. Vyvojovi psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005, s. 321.
ISBN: 80-246-0956-8.

* Srov.BINAROVA, 1. Obdobi dospivani. In. SIMICKOVA CIZKOVA, J. a kol. Prehled vyvojové
psychologie. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2005, s. 111 - 117. ISBN: 80-244-0629-2.

* Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005. ISBN:
80-246-0956-8.

19



Pro porovnani bych chtéla uvést déleni dospivani dle Macka, ktery clenéni

dospivani doplnil o stiedni fazi adolescence:

e casnd adolescence (10. — 13. rok) — Tato faze se vyznacuje biologickymi

a fyzickymi zménami.

o stiedni adolescence (14. — 16. rok) — Pro tuto fazi je typické hledani osobni
identity.

e pozdni adolescence (17. — 20. rok) — V této fazi dochazi k posileni socialniho

aspektu identity a k ivahdm o budoucnosti.*

2.1 Vyznamné zmény v dospivani

Dospivani s sebou pfinasi mnoho zmén a to ve vSech oblastech lidského Zivota.
Jednou z té&chto oblasti je fyzicky vzhled. Zména vzhledu muze byt velmi intenzivné
prozivana, nebot’ zevngjSek tvofi jednu z ¢asti nasi identity. Vagnerova poukazuje
na to, ze zdsadni a zjevnd promeéna téla mize dokonce v krajnim pripadé vyvolat pocit
ohroZeni integrity vlastni osobnosti a vést ke ztraté sebejistoty.”” Casny vyvoj, typicky
zejména pro divky, mize zplUsobovat zatéz, se kterou si jedinec nevi rady a snazi
se ji jakkoliv branit. Vysledky nékterych americkych vyzkumi ukazuji, ze casné
vyspélé divky maji nizs$i sebevédomi, maji vice problémi ve Skole a s rodi¢i a jsou
nachylnéjsi k rizikovému chovani. Jako problémovy se miiZe jevit i zpomaleny télesny
vyvoj, ktery je typicky zvlasteé pro chlapce. V diisledku toho se miize méné vyspély

chlapec stat objektem agrese vyspélejsich vrstevnika.*®

Spokojenost dospivajiciho s vlastnim télem se odrazi vjeho sebehodnoceni.
Pokud je jedinec v této oblasti jakkoliv znevyhodnén, bude jeho sebehodnoceni nizsi,
muze se také citit méné sebejisty a nebude si divétovat. Télesna odlisnost miize
vyvolavat ruzné obranné reakce. Adolescent, jehoz zevnéjsek neodpovida normé, bude
tento rozpor vesmes prozivat jako nespravedlnost. Bude pocitovat zklamani,
uzkost a napéti v situacich, kde ma zevnéjsek nejaky vyznam, popripadeé vztek a zlost,

ktery miize riiznymi zpiisoby ventilovat, nékdy i autoagresi.*”

“® Srov. MACEK, P. Adolescence. 2. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN: 80-7178-747-7.

* VAGNEROVA, M. Vyvojovi psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005, s. 326.
ISBN: 80-246-0956-8.

“8 Srov. MACEK, P. Adolescence. 2. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN: 80-7178-747-7.

* VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005, s. 328.
ISBN: 80-246-0956-8.
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V obdobi dospivani dochdzi také k emocnimu vyvoji. Pro casnou adolescenci
je charakteristicka kolisavost emoc¢niho ladéni, vétsi labilita, drazdivost, precitlivélost
a emocni zmatek. Pfiznacnd je téz vétsi impulzivita a nedostatek sebeovladani.
Tyto faktory casto vedou ke vzniku konflikti v mezilidskych vztazich. Dospivajici
se velmi Casto zabyvaji svymi pocity a prozitky, na druhé stran¢ vSak byvaji uzaviené;jsi
nez dfive a snaZi se nedavat najevo, jak se citi. Castéji se objevuji hlubsi negativni
emoce, jakymi jsou uzkost, smutek, znechuceni, zlost, komplexni negativismus
vuci vSemu, tedy 1 vlastni osobé. Pozdni adolescence se vyznacuje stabilizaci emocniho
prozivani. Dochézi k odeznivani emocni lability a ndladovosti. Tato faze je oznaCovéana

jako ,,obdobi vystfizlivéni*.®

2.2 Utvareni identity

V obdobi dospivani hled4 adolescent sam sebe. Hledani identity probih4 vétSinou
formou experimentu. Dospivajici je silné zaujaty sebepozndavanim, chce ziskat odpovéd

na otazku, kdo je, kam patii, kam sméruje, v cem je smysl jeho Zivota.>

Rozlisujeme dva aspekty identity — osobni a socialni. Osobni aspekt identity cerpad
predevsim z intimni sebereflexe a sebehodnoceni... Podstatné je veédomi vlastni
Jjedinecnosti, neopakovatelnosti a ohranicenosti viici druhym. Spojuje se se zdZitkem
,,ja jsem‘“ a odpovida na otdzku ,,kdo jsem*. Socidlni aspekt identity je pocit zaclenéni,
spolupatricnosti a kontinuity ve vztazich i case. Odpovida na otazky typu ,,kam patrim“,

,,Ceho jsem soucasti”, ,, odkud pochdazim“ a ,, kam sméruji “.*

Skortinkova ve své knize zmifluje teorii Josselsonové, dle které je utvateni identity
vyvojovy proces. Tento proces probiha ve ¢tyfech etapach:
e psychologicka diferenciace — pubescent si zacina uvédomovat odlisSnost
sve osobnosti od ostatnich, od vrstevniku i rodicit;
o faze zkouSeni a experimentovani (14 — 15 let) — dospivajici ziskdavaji pocit,
Ze sami vedi, co je pro né nejlepsi. Snazi se zbavit zavislosti na formalnich

autoritach:;

%0 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005, s. 328.
ISBN: 80-246-0956-8.

1 SKORUNKOVA, R. Zdklady vyvojové psychologie. Gaudeamus, 2013, s. 118. ISBN: 978-80-7435-
253-9.

*2 MACEK, P. Adolescence. 2. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 63. ISBN: 80-7178-747-7.
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e obdobi navazovani pratelstvi (16 — 17 let) — obnovuji se vazby s rodici, jejich
autorita je prijimana selektivné, zvysuje se spoluzodpovédnost za vlastni chovani

a jeho dusledky;

e konsolidace vztahu ksobé (pozdni adolescence) — adolescent ziskdava pocit
vlastni autonomie a jedinecnosti. Dochdzi k uvédomeni si sebe samého v Sirsim
casovem horizontu, k propojeni vlastni minulosti a pritomnosti s dalsi

perspektivou svého Zivota.*®

Hledani identity je spojeno s objevovanim novych vlastnosti, at’ jiz nov¢ ziskanych,
nebo takovych, které dospivajici difive mél a nevénoval jim pozornost.
Casto také oviem dochazi ke ztraté iluzi o sobé a svych schopnostech. Jedinec ¢asto
své schopnosti pieceniuje, nebo naopak podceiiuje. Dospivajici touzi po obdivu,
ocenéni, pochvale a boji se posméchu, to se odrazi na jeho sebevédomi,

které je velmi zranitelné.>

Hledani identity neni spojené jen s hledanim, ale také s jednanim. Jak uvadi Ri¢an:
Jen vyjimecné se snazim prosté poznat sam sebe, at' jsem, jaky jsem. Obycejné
se zdrovern snazim néjaky byt.>® Je nezbytné podotknout, Ze na utvafeni identity
se podileji 1 vztahy mezi dospivajicimi a jejich rodinou, vrstevniky nebo partnery.

Vyznamem nékterych z nich se budu zabyvat v nasledujici kapitole.

% SKORUNKOVA, R. Zdklady vyvojové psychologie. Gaudeamus, 2013, s. 119. ISBN: 978-80-7435-
253-9.
> Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem. 2. preprac. vyd. Praha: Portal, 2004. ISBN: 80-7178-829-5.
55 ™
Tamtéz.
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2.3 Vztahy v dospivani

Vztahy mezi lidmi tvoifi neodmyslitelnou soucast kazdého lidského Zzivota.
Vzhledem Kk tomu, ze jejich (ne)fungovani ma dopad téméf na vSechny sféry v zivoté
Clovéka, neméli bychom jejich vliv podceiiovat. Nové provedené studie,
které¢ se mezilidskymi vztahy a jejich vlivem na jedince zabyvaji, poukazuji, ze vztahy

v dospivani se odrazeji zejména na zdravi jedince. *°

Jak jiz bylo zminéno vyse (viz kap. 1.2.1), nékteré studie (Hawton, Harris
a Rodham) zkoumajici motivy  vedouci  k sebeposSkozovani, potvrdily,
ze pravé problémové vztahy byly jednou zpfiCin, pro¢ se jedinec uchylil

k sebeposkozovani.
2.3.1 Vztahy s rodici

Crocettiova a spol. konstatuji, Ze vztahy rodicii a dospivajicich se podileji
na utvareni identity dospivajicich a zaroven mohou byt tyto vztahy formovany v pritbehu
utvareni identity dospivajicich.® Crocettiova a spol. dale uvadi, Ze ve vztahu rodi¢u,
zejména matky a dospivajicich je velmi dulezity pocit podpory a zdjmu o jedince.
Pokud je zajem ¢i podpora minimdlni, jedinec ziskdva pocit nejistoty, zacina

pochybovat o svych mozZnostech a hled4 nové alternativy.®

Laursen a Collins potvrzuji dilezitost pocitu podpory a zajmu o jedince. Vyznam
ptikladaji zejména vychové rodict a poukazuji na skutecnost, Ze dospivajici, jejichz
rodice je zanedbavaji nebo jim nevénuji pozornost, ¢asto vykazuji znaky antisocialniho
chovani a zplisoby chovani, které ohrozuji jejich zdravi. Dale uvadi, Ze pro tyto jedince

je ptizna¢na psychosocialni nezralost.*

% Srov. LANSTEDT, E. et al. How well do parental and peer relationships in adolescence predict health
in Adulthood? Scandinavian Journal of Public Health [online]. 2015, vol. 43 (5) [cit. 2016-09-26].
Dostupné na WWW:
https://www.researchgate.net/publication/274259753_How_well_do_parental_and_peer_relationships_in
_adolescence_predict_health_in_adulthood.

> CROCETT], E. et al. Identity Processes and Parent — Child and Sibling Relationships in Adolescence...
Child Development [online]. 2016 [cit. 2016-09-28]. Dostupné na  WWW:
https://www.researchgate.net/publication/303425715 _ldentity Processes _and_Parent-
Child_and_Sibling_Relationships_in_Adolescence_A_Five-Wave_Multi-Informant_Longitudinal_Study.
%8 Srov. CROCETTI, E. et al. Identity Processes and Parent — Child and Sibling Relationships in
Adolescence... Child Development [online]. 2016 [cit. 2016-09-28]. Dostupné na WWW:
https://www.researchgate.net/publication/303425715_ldentity Processes_and_Parent-
Child_and_Sibling_Relationships_in_Adolescence_A_Five-Wave_Multi-Informant_Longitudinal_Study.
% Srov. LAURSEN, B.; COLLINS, A. W. Parent — Child Relationships During Adolescence. In.
LERNER, M. R.; STEINBERG, L. Handbook of Adolescent Psychology, Volume 2: Contextual
Influences... 3. vyd. Nakladatelstvi Wiley, 2009, s. 4 — 42. ISBN: 978-0-470-14922-5.
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Také Vagnerova zminuje, ze pokud v rodin€¢ nebyla naplnéna potieba jistoty
a bezpeci, vede to cCasto k ,deformaci vztahi srodi¢i. Tyto vztahy jsou slabé,
neadekvatni nebo idealizované. V souvislosti stim dale uvadi, Ze neni dostate¢né
naplnénd potifeba emancipace dospivajiciho, ktera se muze projevovat odchodem

z rodiny, setrvanim v infantilni roli nebo uzavienim manzelstvi.”
2.3.2 Vztahy s vrstevniky

Vztahy s vrstevniky jsou pro dospivajici vyznamnéjsi nez kdy dfive.
V tomto obdobi je velmi silna potieba ptatelstvi. Pro dospivajici je dulezité mit nékoho,
s kym mohou sdilet své zdzitky a pocity, hledaji n€koho, komu mohou divétovat
a kdo jim rozumi. Ptételstvi pfedstavuje také oporu pfi zvladani problému. Existence

pfitele piispiva k osobni vyrovnanosti, posiluje sebevédomi a sebejistotu.”

V  tomto obdobi dospivajici navazuje prvni  partnerské  vztahy.
ZkusSenosti adolescent s partnerskymi vztahy jsou velmi rozli¢né - nékteti zacnou brzy,
jini pozdé¢ji, ncktefi berou vztah vaznéji a zodpoveédné, jini pouze experimentuji.

V této fazi zivota postradaji vztahy hloubku a slouzi pfedev$im k ziskavani zkuSenosti.*

Vyznamna je i role vrstevnické skupiny. Jak uvadi Vagnerova, vazba na skupinu
snizuje individualni zodpovédnost a zvySuje pocit sebevédomi a sebejistoty, jehoz
by jedinec jinak velmi pravdépodobné nedosahl. Sebevymezeni prislusnosti ke skupiné
Jje relativné snadné a jedinec tak ziskd bez vétsi namahy uspokojujici obraz sebe sama.®
Vrstevnicka skupina také Castecné uspokojuje potiebu jistoty a bezpeci. Pro jedince
je dualezité, aby do skupiny patfil, citil se v ni akceptovan a mél v ni dobré postaveni.

Aby tohoto postaveni dosahl, je schopny udélat téméf cokoliv.*

Pokud jedinec neni skupinou akceptovan, hleda zplisob, kterym by akceptace
dosahl. Castymi strategiemi, jak dosahnout akceptace, jsou podplaceni, vnucovani,

lichoceni, role Saska, role otroka nebo zména objektu, kdy jedinec piijme kohokoliv,

% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005. ISBN:
80-246-0956-8.

%1 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie 1. Détstvi a dospivéni. Praha: Karolinum, 2005. ISBN:
80-246-0956-8.

%2 Srov. LACINOVA, L.; MICHALCAKOVA, R. Early Romantic Relationships. In. JEZEK, S.;
LACINOVA, L. Fifteen — year — olds in Brno. A slice of longitudinal self — reports. Brno: Masarykova
univerzita, 2008, s. 19-24. ISBN: 978-80-210-4755-6.

% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005, s. 371.
ISBN: 80-246-0956-8.

* Tamtéz.
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kdo akceptuje jeho. Pro dospivajiciho je dulezité mit nékoho, a pokud tuto skutecnost

nemuze z jakéhokoliv ditvodu naplnit, snizuje ze svych ,,naroka“.%

2.4 Volny ¢as dospivajicich

V dnesni dobé mame k dispozici vice volného casu nez diive. Je znamo,
ze nekvalitni vyuziti volného Casu mize byt jednim ze spoustéci rizikového chovani
a to nejen u dospivajicich. Proto je velmi dulezité, jak tento Cas vyuzijeme. Hofbauer
charakterizuje volny Cas jako cinnost, do niz clovek vstupuje s ocekdavanimi, ucastni
se ji na zakladeé svého svobodného rozhodnuti, a ktera mu prindsi prijemné zaZitky

a uspokojent.*®

Hotbauer také poukazuje na skutecnost, ze nékteti dospivajici neumi vyuzit volny.
Jednim z divodl je to, ze jedinci nejsou dostate¢né motivovani k néjaké cinnosti
a neorientuji se v nabidce volnoc¢asovych aktivit. Tim dochazi k tomu, ze se jedinec
nudi, uchyluje se k nicnedélani nebo protispolecenskému je:dnélni.67 Tento ,,trend*
podporuji nekteré statistiky, z nichz je patrné, Ze postupné ubyva sportovnich aktivit
a zajmového Cteni a zaroven se zvySuje doba, kterou dospivajici travi u pocitace

nebo se bezcilng toulaji venku s prateli.®®

Rozvoj technologii, zejména internetu, poskytuje dospivajicim nespo€et moznosti
traveni volného ¢asu, napt. hrani her, online komunikace, sledovani filmt, seridlt aj.
Tento zpusob naplnéni volného Casu vede ovSem K pasivité¢ jedince a jeho mozné
zavislosti na ,,online svété“. Vzhledem k tomu, Ze na internetu lze nalézt témét vSechny
informace, miZe se stit zdrojem inspirace a to nejen v pozitivnim smyslu slova.*
Nekteré vyzkumy potvrdily spojitost uzivani internetu a sebepoSkozovani. Kaess a spol.
se ve svém vyzkumu zaméfili na adolescenty z 11 zemich. Studie se zicastnilo celkem
11 356 dospivajicich. Dle urcitych kritérii byli rozdéleni na tii skupiny — adaptivni
uzivatelé internetu, maladaptivni uZivatelé internetu a patologicti uzivatelé internetu.
Vyskyt sebeposkozovani se u jednotlivych skupin 1isil, u adaptivni skupiny ¢inil 4,5 %,

u maladaptivni 12,2 % a u patologické skupiny 22,2 %. Tato studie zaroven ukazuje,

® Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005. ISBN:
80-246-0956-8.

*®* HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny c¢as. Praha: Portal, 2004, s. 13. ISBN: 80-7178-927-5.

®” Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004. ISBN: 80-7178-927-5.

® Srov. MACEK, P. Adolescence. 2. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN: 80-7178-747-7.

% Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004. ISBN: 80-7178-927-5.
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ze patologické uzivani internetu zvysSuje u dospivajicich vyskyt sebeposkozujiciho

a suicidalniho chovani.”

3 Socialni sité
Na socidlnich sitich se diskutuje o vSem, co se déje a kdo neni uzivatelem,
zvlasté téch popularnich, jako by neexistoval. Zamérem této kapitoly bude obecné

uvedeni do tématu socidlnich siti, pfedstaveni néckterych z nich a zamysleni

se nad vlivem socidlnich siti na dospivajici.

Socidlni sit¢ jsou velmi oblibenym komunikaénim prostfedkem dneSni doby.
Kozisek a Pisecky definuji socidlni sité jako internetovou sluzbu, kterda umoziuje
svym clentim vytvaret verejné, uzaviené nebo i firemni profily, prezentace, diskuzni
fora, a nabizi prostor pro sdileni fotografii, videi, obsahu a dalSich aktivit."
Autofi déale zminuji, ze obsah na socialnich sitich je tvofen pfevazné jejimi uzivateli.
Velmi oblibené jsou také tematické skupiny ¢i diskuzni fora, kde si uzivatelé navzajem

sdé€luji své zkuSenosti a nazory na ur¢ité téma.”

UZivani socidlnich siti ma své vyhody i nevyhody. Za vyhody socidlnich siti

muzeme povazovat:

e snadnou komunikaci — miZzeme komunikovat skymkoliv, aniz by nas

omezovala vzdalenost;
e rychlost a dostupnost informaci;

e sdileni — mizeme se podélit o své zazitky a zkuSenosti a to nejen se svymi
prateli;

e diskuzi — miZeme si proéitat piispévky druhych lidi a reagovat na né.”

® Srov. KAESS, M. et al. Pathological Internet use among European adolescents: psychopatology and
self-destructive behaviors. European Child and Adolescent Psychiatry [online]. 2014, vol. 23 (11) [cit.
2016-09-30]. Dostupné na WWW: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4229646/.

"M KOZISEK, M.; PISECKY, V. Bezpecné n@ internetu — pritvodce chovinim ve svété online. Praha:
Grada Publishing, 2016, s. 24. ISBN: 978-80-247-5595-3.

"2 Srov. KOZISEK, M.; PISECKY, V. Bezpecné n@ internetu — privodce chovinim ve svété online.
Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN: 978-80-247-5595-3.

3 Srov. LACKO, D. Pfed 12 lety Mark Zuckerberg zalozil Facebook. Je to droga nebo pomocnik?
Skutecnosti [online]. 2016 [cit. 2016-10-01]. Dostupné na WWW: http://skutecnosti.cz/socialni-site-
fenomen-21-stoleti-aneb-facebook-slavi-deset-let/.
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Za nevyhody mizeme oznacit:
e zneuziti informaci — zvefejnéné informaci 1 fotky mohou byt nékym dalSim
zneuzity;
e ztratu socidlnich vztahli — virtudlni ptatelstvi nahrazuje to v redlném Zivotc;
tyto vztahy vSak nemaji pevné koteny a jsou spiSe povrchni;
e zavislost — mizeme byt piihlaSeni po cely den; nutkani kontroly profild;
e dezorientaci — virtudlni realita je mnohem pfitazlivéj$i nez ta opravdova,
snadnéji se pfiblizime svym idealim v online svété nez v realném.”
| pfes vSechna rizika jsou socidlni sit¢ nejpouzivanéj$im komunikacnim nastrojem.
Tuto skutecnost dokazuje 1 nasledujici graf, ze kterého je patrné, Ze potteba komunikace

na socialnich sitich s vékem roste.”

Graf €. 2 Vyutziti socialnich siti ¢eskymi détmi podle véku

Vyuziti socialnich siti ¢eskymi détmi
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Zdroj: Smahel (2014), viastni zpracovani

™ Srov. LACKO, D. Pfed 12 lety Mark Zuckerberg zalozil Facebook. Je to droga nebo pomocnik?
Skutecnosti [online]. 2016 [cit. 2016-10-01]. Dostupné na WWW: http://skutecnosti.cz/socialni-Site-
fenomen-21-stoleti-aneb-facebook-slavi-deset-let/.

> Srov. SMAHEL, D. Déti na internetu. In. SEVCIKOVA, A. a kol. Déti a dospivajici online. Vybrand
rizika pouzivani internetu. Praha: Grada Publishing, 2014, s. 19 — 36. ISBN: 978-80-247-5010-1.
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3.1 Druhy socialnich siti

Existuje velké mnozstvi socialnich siti, které maji vice nez nckolik set miliont
uzivatell. Na socidlnich sitich si lidé vytvaieji vlastni profily, mohou komunikovat
se svymi prateli, reagovat na jejich prispévky, mohou sdilet fotografie a videa.
Nekteré socialni sité také nabizeji moznost vytvareni skupin a posilani online zprav pies
tzv. messengery.” Velmi Casto se mizeme setkat se socialnimi sitémi, které jsou
orientovany na urc¢ité skupiny lidi, napf. na lidi a jejich profesi (LinkedIn.com), na ty,
€0 hledaji vztah (Lide.cz), nebo chtéji sdilet své z4jmy s ostatnimi (MySpace.com),

nebo na studenty (Spoluzaci.cz).”

Pro ucely této prace jsem vybrala urcité socialni sité, které se né¢jakym zptisobem
dotykaji tématu sebeposkozovani, at’ jiz v podobé diskuzi, skupin ¢i sdileného obsahu
nékterych uzivateld. Pro ziskani informaci jsem se na tyto vybrané socidlni sité

zaregistrovala.
3.1.1 Facebook

Facebook je bezesporu nejrozsifencjsi socidlni siti na svété. Pivodné byl urcen
pouze pro studenty Harvardu, ale stal se natolik popularni, Ze ma dnes vice nez miliardu
uzivateld. Na této socidlni siti maji uzivatelé moznost vytvaret si vlastni profily,
pridavat si pratele, sdilet fotografie, videa, stat se ¢lenem urcité skupiny, hrat hry a;.

Facebook také nabizi moznost komunikace pfes mobilni aplikaci Messenger.”

Na socialni sit’ Facebook maji pfistup pouze registrovani uZivatelé, ktefi by méli
byt starsi 13 let.”” OvSem zde velmi Gasto dochazi k falSovani registracnich udaji
a Vvduasledku toho se na socidlni sit’ pifihlaSuji 1 déti mladsi 13 let. Podotykam,
ze k registraci staci pouze jméno, e-mail, datum narozeni a pohlavi, coz jsou informace,

které 1ze snadno pozménit.

"® Srov. DONELAN, H. et al. Online Communication and Collaboration: A Reader. London: Routledge,
2010. ISBN: 0-415-56478-6.

™ Srov. ELLISON, N. B. et al. The Benefits of Facebook ,,Friends*: Social Capital and College Students®
Use of Online Social Network Sites. Journal of Computer — Mediated Communication [online]. 2007,
vol. 12 (4) [cit. 2016-10-01]. Dostupné na WWW: http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1083-
6101.2007.00367.x/full.

"8 Srov. ELLISON, N. B. et al. The Benefits of Facebook ,,Friends*: Social Capital and College Students*
Use of Online Social Network Sites. Journal of Computer — Mediated Communication [online]. 2007,
vol. 12 (4) [cit. 2016-10-01]. Dostupné na WWW: http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1083-
6101.2007.00367.x/full.

" Srov. Facebook. Prohldseni o pravech a povinnostech [online]. Posl. revize 30. 1. 2015 [cit. 2016-10-
01]. Dostupné na WWW: https://www.facebook.com/legal/terms.
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Zamérem této socialni sit€ je propojit cely svét a to otevienym a upfimnym
pfistupem, ktery uzivatelim zarucuji principy Facebooku. Tyto principy tvoii zaklad
prav a povinnosti uzivatell a patii mezi n¢ napt. svoboda sdileni a navazovani kontaktt,
volny tok informaci, vS§eobecnd rovnost vSech uzivatela ¢i pristupnost socialni sit¢ vSem

lidem.®

Facebook je mistem, kde 1ze hovofit o vS§em, tedy i o sebeposkozovani. Toto téma
muze byt probirdno nejen v soukromych zpravach mezi prateli, ale také (ne)vetejné
a to prostiednictvim facebookovych skupin, stranek ¢i blog. Ty najdeme pomoci
vyhledavace, kde sta¢i zadat vyraz sebeposkozovani nebo anglicky termin ,,self harm*
¢i ,,Self injury®. Vetejné skupiny, stranky ¢i blogy o sebeposkozovani sdileji velmi Casto
fotografie s touto tématikou. Nejde jen o fotografie, které 1ze nalézt bézné na internetu,
ale 1 o autentick¢é obrazky clentt skupiny, na kterych je vidét vysledek
jejich jednani — fezné rany ¢i napisy nejcastéji na zapésti a na stehné.

Podaftilo se mi stat se ¢lenem uzaviené skupiny o sebeposkozovani. Tato skupina
ma vice jak 700 uzivateli a jejim obsahem byvaji osobni zkuSenosti clenil
se sebeposkozovanim. Velmi Casto se zde vypisuji ze svych problémi, piidavaji
fotografie, které zachycuji to, jak si ublizili. Také jsem zde objevila n¢kolik fotografii
pofizenych z psychiatrickych 1é¢eben, kde byli nékteti znich hospitalizovani.
Na této skupin€ mé zaujala jedna véc a to je skutecnost, Ze v ptipadé potieby (kdyZ maji
chut/nutkani ublizit si) se jedinci obraci na ostatni ¢leny skupiny a hledaji

u nich podporu. Ta probihé vétSinou formou chatovani.
3.1.2 Twitter

Druhou nejrozsifenéjsi socialni siti je Twitter, ktery pouziva vice nez 300 miliont
uzivatelti. V Ceské republice neni tato socialni sit’ zatim tak rozsifena a pocet uzivateli
se pohybuje kolem 300 tisic.®® Uzivatelé zde mohou ¢ist a psat prispévky
nebo také odebirat informace o jinych uZivatelich. Novinkou je moZnost ptfidavani videi
a fotografii. Tato socidlni sit’ funguje na principu tzv. mikroblogu. Pfispévky uzivateld,
tzv. ,tweety*, jsou specifické tim, Ze jejich délka miize byt max. 140 znaki. Tento limit

je dan proto, ze diive se ,tweety” posilaly pies mobilni telefon.

% Srov. Facebook. Principy Facebooku [onling]. [cit. 2016-10-01]. Dostupné na WWW:
https://www.facebook.com/principles.php.

81 Srov. STERBA, M. Socidlni sit Twitter po deseti letech aktivné uziva 320 milioni lidi [online]. 19. 3.
2016 [cit. 2016-10-01]. Dostupné na WWW: http://mam.ihned.cz/media/c1-65214060-twitter-po-deseti-
letech-aktivne-uziva-320-milionu-lidi.
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Na Twitteru se také pouzivaji tzv. ,,hashtagy*. Jednda se o dilezité slovo, které uzivatelé
ve svych prispévcich oznaci symbolem kiizku "#". Neorganizované proudy informaci
se diky tomu sdruzuji do vidken konverzaci a vytvareji komunity okolo konkrétnich

témat, zajmii a podobné.®

Stejn¢ jako u Facebooku, i zde muzeme nalézt uzivatele, ktefi ,tweetuji“
na svij profil ptispévky tykajici se sebeposkozovani. V tomto piipad¢ jde o sdileni
fotek, na kterych je patrny akt sebepoSkozovani nebo o ptispévky, kde uzivatelé zmiiuji
své osobni zkuSenosti, pocity ¢i zazitky, napt. Ze maji neskutecnou touhu jit to udélat,
ze n¢kdo pfisel na to, ze se poskozuji, nebo ze miluji urcity zptisob sebeposkozovani

atd.
3.1.3 Instagram

Dalsi velmi rozsifenou siti je Instagram, ktery od r. 2012 vlastni socidlni sit
Facebook. V Ceské republice ho pouziva vice nez 200 tisic uZivateld a jeho obliba
naddle roste. Instagram je socidlni sit, jejiz hlavni ndplni jsou fotografie,

které tam uzivatelé piidavaji. Kromé fotografii je zde mozné pfidavat i kratka videa.*

Pokud do instagramového vyhleddvade zadame vyraz sebeposkozovani, objevi
se nam néco kolem deseti uctd. V ptipad¢ anglického vyrazu self harm a self injury jde
o vice nez stovku Uc¢td. VétSina téchto Gctd ma spolecné to, Ze jsou soukromé a obsah
lze zobrazit pouze po schvaleni Zadosti majitele uctu. Vefejné ucty, kterych

je poskrovnu, v mnoha piipadech obsahuji fotografie s tématikou sebeposkozovani.
3.1.4 YouTube

YouTube je pfedev§im hudebni kanal, na ktery je mozné ptidavat hudebni klipy,
filmy nebo také vlastni videa. V nékterych statistikach je YouTube bran jako socidlni
sit’, vjinych nikoliv.* Pro ucely této prace bude na kanal YouTube pohliZeno
jako na socidlni sit. Kromé& ptidavani vlastnich videi, klipi apod., je totiZ mozZné
reagovat na obsah pfidanych pfispévkid komentafem, ktery se vzdy zobrazuje

u konkrétniho videa.

8  Twitter  [online]. 10. 6. 2011 [cit.  2016-10-01]. Dostupné na WWW:
https://www.aktualne.cz/wiki/veda-a-technika/twitter/r~i:wiki:1441/?redirected=1475351948.

8 Srov. Instagram. Zdsady ochrany osobnich idajii [onling]. [cit. 2016-10-03]. Dostupné na WWW:
https://help.instagram.com/155833707900388.

8 Srov. VOCU, O. Kdyz se fekne YouTube... lkaros [online], 2011, ro¢. 15, &. 4 [cit. 2016-10-03].
Dostupné na WWW: http://ikaros.cz/kdyz-se-rekne-youtube.
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Sebeposkozovani na YouTube ma také velké zastoupeni. Najdeme zde nejen
dokumenty o sebeposkozovani, ale i videa, kde se n¢ktefi ze svého ,,piibehu vypisuji
a dopliuji to ponurou hudbou a pesimisticky ladénymi obrazky. Nekteti uzivatelé chtéji
vlozenim videi pomahat druhym pfestat se sebepoSkozovanim. Tito uZzivatelé
se zde velmi Casto pfiznavaji, Zze sami maji se sebeposkozovanim zkuSenost, hovofi
i o detailech, napt. jak dlouho se sebeposkozovali, co je k tomu vedlo, jak dlouho jsou
uz ,,Cisti“ apod. A uvadéji pravé duavody, proC by stim méli ostatni také prestat.
Nektera videa maji charakter uvahy, kdy autoii videi polemizuji nad tim, pro¢ se lidé
sebeposkozuji. Ostatni 1idé mohou na tato videa reagovat komentaiem.
V komentatich, které jsem osobné Cetla, lidé vétSinou piSi, ze i oni maji ¢i meéli
se sebepoSkozovanim problémy a struéné popisuji, co je ktomu vedlo
a kdy tak ptiblizné€ zacali. Mimo to, se objevuji 1 komentate, které oznacuji toto jednani

za novy modni trend.

3.2 Vliv socialnich siti

O socialnich sitich I1ze hovotit jako o online komunitach neboli skupindach lidf,
kteri tvori specifické spolecenstvi potkavajici se na konkrétni internetové platformé
a které poji spolecny zdjem ¢i téma.* V téchto komunitach si lidé vyménuji informace,
posttehy a zkuSenosti tykajici se dané¢ho tématu. Praveé sdileni vytvaii v ¢lovéku pocit,
ze n¢kam patii a online komunita se pro néj stava vyznamna. Nejvétsi vliv na jedince
maji online komunity v obdobi dospivani, kdy je pro jedince dilezité byt soucasti
kolektivu.®®* Neékteré online komunity vSak mohou byt pro dospivajici rizikové.
Jedna se o komunity, které jsou zamétfeny na rasistické nazory, poruchy pfijmu potravy,
sebeposkozovani nebo sebevrazdu. Ovlivnitelnost dospivajicich online komunitami,
zvIasté témi rizikovymi, se odviji od jejich miry ztotoZnéni se s hodnotami a cily
skupiny a jaky vyznam komunité ptisuzuji.”

Whitlockova a kol. se ve svych vyzkumech zabyvali spojitosti sebeposkozovani

s virtualnim svétem. Zjistili, ze internet ma zvlaStni vyznam pro adolescenty,

ktefi se citi byt marginalizovani. Internet jim totiz umoznuje zkontaktovat se s lidmi,

% MACHACKOVA, H. Online komunity: v &em piedstavuji rizika pro dospivajici? In. SEVCIKOVA, A.
a kol. Déti a dospivajici online. Vybrand rizika pouzivani internetu. Praha: Grada Publishing, 2014,
5.143-158. ISBN: 978-80-247-5010-1.

% Tamtéz.

% Srov. MACHACKOVA, H. Online komunity: v&em predstavuji rizika pro dospivajici? In.
SEVCIKOVA, A. a kol. Déti a dospivajici online. Vybrand rizika pouzivani internetu. Praha: Grada
Publishing, 2014, 5.143-158. ISBN: 978-80-247-5010-1.
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kteti sdileji stejné hodnoty, nazory, slouzi jim téz k vymén¢ informaci, které je tézké
vyjadfit osobné. Jednu =z marginalizovanych skupin tvoifi 1 adolescenti,
kteii se sebeposkozuji. Vysledky vyzkuml dale poukazuji na skuteCnost, ze zdjem
o to byt Clenem ¢i zakladatelem komunity/fora o sebepoSkozovani nadale roste.
Tyto komunity ¢i fora sdruzuji sebeposkozujici se adolescenty, coz se muze jevit
jako problém, kdyz si uvédomime, Ze se zde adolescenti velmi Casto svéiuji se vS§im,
tedy 1 se zplsoby sebeposkozovani a jeho skryvanim. VSechny tyto informace se mohou

stat zdrojem inspirace pro jiné.*

Zavérem je dulezité pripomenout, Ze sebeposkozovani mulze byt ,,nakazlivé®
a to zvlaste ve virtudlnim svéte, kde Ize ziskat snadny pfistup ke vSem informacim.
Po pfecteni nékterych clankl nebo psanim si se sebeposkozujicimi kamarddy muze
kdokoliv velmi snadno nabyt dojmu, Ze je sebepoSkozovani vhodné copingova strategie,
ktera ucinné¢ pomaha zvladat vSechny problémové situace. Z toho diivodu bychom

nem¢li podcenovat zavaznost daného tématu.

8 Srov. WHITLOCK, J. et al. The Virtual Cutting Edge: The Internet and Adolescent Self-Injury.
Developmental Psychology [online]. 2006, vol. 42 (3), s. 407 — 417 [cit. 2016-10-03]. Dostupné na
WWW: http://www.apa.org/pubs/journals/releases/dev-423407.pdf.
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4 Vyzkumny proces

V této casti prace bude objasnén cil vyzkumu, vyzkumné otdzky a metodika

vyzkumu. Dale zde bude uveden postup pii ziskavani dat.

4.1 Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je zjistit, jaky je vztah mezi sebeposkozovanim adolescentl
a aktivitou na socialnich sitich. Dal$im cilem je zjistit, jaké jsou charakteristiky
téchto adolescentii (socidlni prostfedi, diivody sebeposkozovani apod.), jaké zplisoby

sebeposkozovani pouzivaji a jak sebeposkozovani prozivaji.
4.2 Vyzkumné otazky

Jaké jsou ditvody sebeposkozovani u adolescentii?

Jaké zpiisoby sebeposkozovani voli?

Na jaké socialni siti se nejvice pise o sebeposkozovani?

Jaky je prinos  skupin s tématikou  sebeposkozovani  pro  adolescenty,

kteri se sebeposkozuji?

Z jakych ditvodii zverejiuji zkuSenosti se sebeposkozovanim na socidlnich sitich?

4.3 Metodika vyzkumu

Vzhledem ke zkoumané problematice byl proveden kvalitativni vyzkum,
ktery umoznuje hlubS§i porozuméni daného jevu. Pro ziskani dat byl pouZit
polostrukturovany rozhovor. Miovsky hovoii o tom, ze zakladem polostrukturovaného
rozhovoru je tzv. jadro rozhovoru, tedy soubor témat i otdzek, na které se nasledné
»habaluji* dal$i rozsifujici otdzky. Vyhodou polostrukturovaného rozhovoru je moznost
prizptsobit znéni otdzek respondentovi, doptavat se na urcité skutecnosti €i si nechat
dané sdéleni vysvétlit. Tyto skutecnosti umoznuji tazateli ziskat kvalitni a smysluplné

informace.?®

8 Srov. MIOVSKY, M. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada
Publishnig, 2006. ISBN: 80-247-1362-4.



Vybér vzorku respondentli probéhl pomoci metody snéhové koule. Biendova
a kol. uvadi, ze tato metoda ,,spociva ve vybéru jedince, pii kterém nas né€jaky pavodni

informator vede k jinym ¢lentim nasi cilové skupiny.“90

Rozhovory byly vedeny s respondentkami v adolescentnim véku. Pro vymezeni
obdobi adolescence jsem vychazela z Vagnerové, ktera za adolescenci oznacuje vékové
obdobi od 11 do 20 let (viz kap. 2). Kritériem pro vybér respondenti byla kromé véku

také osobni zkusSenost se sebeposkozovanim.

4.4 Postup pri ziskavani dat

Vzhledem K citlivosti tématu byly vSechny prvotni zalezitosti (napf. domluva
na ucasti ve vyzkumu, zptisob kontaktu, misto setkani apod.) feSeny ptes informatora.
Po formalnich zalezitostech byly uskute¢nény jednotlivé rozhovory. Respondentkam
bylo nabidnuto, Ze se miizeme setkat osobné a popovidat si, nebo si psat pfes internet.
Dv¢ z respondentek vyuzily moznosti osobniho setkani, kterého se ti¢astnil i informator.
Ukolem informétora bylo predstavit nas a byl také p¥itomen u rozhovort. Respondentky
se tak citily o néco Iépe, nebot to byla osoba, kterou znaly. Obé respondentky,
které vyuzily moznosti osobniho setkani, pfiSly na rozhovor spole¢né. Byly to blizké
kamaradky, které se také velmi dobfe znaly a pfitomnost t¢ druhé jim nevadila

ba naopak.

Rozhovory z osobniho setkani byly se souhlasem respondentek nahravany
na diktafon. Byly téZ ujiStény o zachovani anonymity a poZadany o sdéleni prezdivek,
pod kterymi jsou jednotlivé vypovédi uvedeny. Po skonceni rozhovorid byl zaznam

piepsan do textové podoby.

DalSich Sest respondentek vyuzilo moZnosti psani pies socidlni sité.
Nakonec vSechny rozhovory probéhly pies socialni sit’ Facebook. Respondentkam bylo

sdéleno mé jméno, pod kterym mé na Facebooku mohly najit a kontaktovat.

Samotny rozhovor se skladdal ze 3 okruhd. Prvni okruh se tykal osobniho Zivota
respondentek, druhy se tykal tématu sebepoSkozovani a tfeti okruh byl zaméfen
na sebeposkozovani a socidlni sité. Délka rozhovort byla individudlni. Velmi zaleZelo
na sdilnosti respondentek. Osobni rozhovory trvaly dohromady kolem 40 minut.

U respondentek bylo chvilemi ziejmé, Ze urcité otdzky nechtéji moc rozebirat,

% BRENDOVA, J. a kol. Studijni pFirucka pro odborny diplomovy semindi a metodicky pokyn pro
zpracovani absolventské prdce. Prachatice: VyS$si odborna Skola socialni, s.9.
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Vtomto piipadé jsem se dale nevyptdvala a drzela se pouze predepsanych otazek.

Rozhovory uskute¢néné pies Facebook trvaly vice jak Sest hodin. Respondentky byly

velmi sdilné a na vSechny otazky odpovéd€ly. Celé znéni rozhovori je uvedeno

Vv ptiloze.

5 Vysledky vyzkumu

V této kapitole budou piedstaveny vysledky vyzkumu, které jsem ziskala

analyzou rozhovori. Pfi citaci respondentek jsem sdélené informace ponechala

V ptvodni podobé¢. Odstranila jsem pouze emotikony.

5.1 Zakladni informace o respondentkach

Vyzkumu se zucastnilo celkem 8 divek ve véku 12 — 15 let. VSechny navstévuji

zakladni Skolu a maji zkuSenost se sebeposkozovanim.

Tabulka 1 Zakladni informace o respondentkach

touha to zkusit

Sebeposkozovani
Vék/Prvni
Diivody Zpusoby Aktualnost
akt
rozchod,
Wendy 15/13 Inspirace fezani se ano
u ostatnich
Aja 12/12 problémy fezani se ano
v roding
Renik 14/11 stres fezani se ano
Karolina 14/12 zneusiti fezani se ano
Katy 14/13 problémy fezani se ano
v rodiné
fezani se, mlaceni do
Adéla 15/11 meusiti zdi, ano
rozkousavani rtu,
Stipani se
Misa 14/10 znasilnéni Fezani se ano
problémy
s klukem,
ostatnich,

Zdroj: viastni vyzkum
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e Vztah k sobé samé:

Abych zjistila, jaky vztah maji respondentky k sobé samym, ptala jsem se jich
na to, jak by se popsaly a na to, zda se maji rady. Ve vétSiné ptipadi byla odpoveéd
negativni — prevladaly jak negativni charakteristiky, tak negativni vztah k sobé samé,
zejména ke svému télu. Vyjimku tvofily respondentky, které se se mnou osobné setkaly.

Ob¢ shodné uvedly, ze se maji rady (Misa, M4ja).

Negativni postoj ke své osobé byl velmi casto zplisoben okolim respondentek.
Respondentky byly a i nadale jsou urazeny kvuli svému vzhledu. Vzhledem k tomu,
ze tyto nardzky slychaji velmi Casto a v nékterych pfipadech i1 ze strany rodici,

ztotoziluji se s timto nazorem.
Vybrané pasaze z rozhovoru tykajici se vztahu k sobé samé:

Renik: No jak uz jsem rikala rodice mi moc nepomahaji, jsem rekla bych normalni
postavy ale vetsinou mi mama nadhazuje to ze ona po detech ma lepsi postavu a ze ma
"50 kilo i s posteli” no a i s okoli. Kdyz jsem byla na sve predchozi skole 2 roky jsem
si prochazela slovni sikanou a urazkami o tom jak vypadam nebo jakou mam postavu

no a od te doby si rikam ze tomu tak asi doopravdy je

Karolina: nejde popsat proc... Prosté se sama sobé nelibim Nelibi se mi me télo.. Nic..
Katy: Sem tlusta,oblicej mam plny pupinku. Pak jizvy. A pak ta jizva na ruce

e Vztahy s rodici:

Vztahy srodi¢i jsou u respondentek problémové, jedinou vyjimkou je Karolina,
kterd uvedla, Ze s rodi¢i vychazi velmi dobte. Zbylé respondentky uvadéji, Ze s rodici
nebo aspont sjednim znich nevychdzeji. Jednim z divodi neshod je zavislost
na alkoholu jednoho z rodi¢ti (Wendy, Adéla). Adéla dale uvedla, Ze tatu nema rada
také proto, Ze vybird kontejnery, podvadi mamku, hrdl automaty a nevénuje se ji.
Aja uvedla, Ze nevychazi s mamou, ktera jen fve a dle jejich slov se nékdy nechova
nejlépe (oznaGuje Aju roznymi vulgarismy). Renik je ve stiidavé pééi a piijde ji,
ze od rodici nemd zadnou podporu, u tity ma sice volnéjsi ,,rezim®, ale nevychazi
spolu, navic on upfednostiiuje jejiho mladSiho sourozence. Katy se obcas hada se svym
otcem, ale ma ho rdda. Naopak nevychazi s matkou, které nemlZe odpustit jednu
udalost z détstvi. M4ja nevychazi se svymi rodici kvili incidentu, ktery byl vySetfovan

policii. Misa sice uvedla, Ze nevychdzi s rodici, ale divody neuvedla.
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Vybrané pasaZe z rozhovorii tykajici se vztahi s rodici:

Adéla: Mamku mam moc rdada. Ale tdtu ne. Radsi bych byla bez néj.. (jak t0?) Protoze
mamku uz nekolikrat podvedl, je to alkolik. Kazdy den pije a tak trikrat tydné chodi
domit opravdu opily. Vybira kontejnery a driv hral i automaty. Na to ted ale nema
penize.. a mé Ze by se vénoval? Ze by jsme tieba spolu §li bruslit nebo tak néco.
Na to nema cas. Jedina moznost jak s nim nékam jet je nekam mu pomahat s vecma

co mé nebavi..

Aja: Vetsinu casu se snazim dobre.. Ale mamka se nékdy nechova nejlépe... Napriklad
mi jednou rekla, Ze jsem s prominutim p*ca a za mymi zady o mné mluvi

ve stylu ,, je to fracek, co nikdy nevyroste"...
e Vztahy s vrstevniky:

Karolina, Katy, Adéla, Misa a Maja shodn¢ uvedly, Ze se svymi vrstevniky maji
dobré vztahy. Renik se setkala se Sikanou, kdy ji spoluzéci urazeli kvili jejimu vzhledu,
ale piestoupila a novy kolektiv ji pfijal. Wendy a Aja se také setkaly se Sikanou. Wendy
se svetila, ze ted ji spoluzaci sice kazdy den nadavaji, ale je to lepsi nez diive.
Aja uvedla, e spoluzéci se s ni nebavi a posmivaji se ji proto, Ze je siln&jsi. Jen par lidi
se s ni bavi, ale jsou to spiSe vyjimky. Vybrané pasaze z rozhovorl tykajici se vztahli

S vrstevniky:

Wendy: Byla jsem sikanovana ale ted je to lepsi. Jinak kazdodenni nadavky

typu.....krava devka mor atd

Aja: No.. Kviili tomu, Ze jsem silnéjsi se se mnou nebavi, posmivaji se mi atd..

Ale jsou i vyjimky..

Renik: Kolektiv v teto skole je nejvic v pohode i pres to ze jsem v lonskem skolnim roku
pristoupila v polovine roku, spokuzaci me mezi sebe vzali okamzite konecne jsem nekam

zapadla

Kdyz jsem byla na sve predchozi skole 2 roky jsem si prochazela slovni sikanou

a urazkami o tom jak vypadam nebo jakou mam postavu ...
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5.2 Priciny sebeposkozovani

Velmi mé zajimalo, co vedlo respondentky k tomu, Ze se zaCaly sebepoSkozovat.
Lze fici, ze odpovédi respondentek byly podobné. Wendy napsala, ze zacala
po rozchodu s piitelem a také proto, ze to vidéla u holek ze $koly. Dale uvedla, Ze diky
tomu se ke svym kamarddkam konecné¢ hodi (také se sebeposkozuji). Maju
k sebeposkozovani ,,dovedly” problémy s klukem a také to, Ze to vSude okolo sebe
vidéla a chtéla to zkusit. Aja zadala se sebeposkozovanim kvilli mamé. Zaroveii uvedla,
ze to neni jediny divod, ale Ze o tom dalSim se bavit nechce. Katy uvedla,
ze se sebeposkozovanim zacala kvili hadkam s tatou. Renik oznacila za prvotni pfi¢inu
velky stres. Karolina se uchylila k sebeposkozovani kvuli tomu, Ze byla zneuzivana.

Stejny diivod uvedla i Adéla. Prvotni pti¢inou sebeposkozovani u Misi bylo znasilnéni.
Vybrané pasaze z rozhovoru tykajici se spoustéce sebeposkozovani:

MiSa: Jo, pamatuju si proc. No, tak to bylo jesté driv, to bylo tak v desiti uz. A to bylo
kvuli jednomu klukovi, protoze proste, no jako ze on... bylo to na jedny oslavé. Pilo

se tam, no a prosté chtél, abych se s nim vyspala...nechtéla jsem a ...

Adéla: Zneuzivani. Sexualni.. nedoslo k uplnému znasilnéni ale nebylo od toho daleko..
Maja: Asi problémy s klukem a pak jsem to vsude videla a chtéla to taky zkusit.

Katy: Hadky s tatkou....hodné mé to trapilo....ale o tom prvnim nevédel

Dale mé zajimalo, z jakych divodu respondentky pokracuji v sebeposkozovani.
Wendy uvedla, Ze sebeposkozuje vzdy, kdyz je toho na ni moc. Renik si ubliZuje,
kdyz je ve stresu, tyto stavy oznaluje az za deprese. Aja napsala, Ze si ubliZila,
kdyZ byla nervozni (sebeposkozuje se od 1/2017). Karolina uvedla, Ze 1 ted’ souvisi
jeji sebeposkozovani s tim, ze byla zneuzivana — m4 deprese, vraci se ji no¢ni miry,
nenavidi se. U Katy je to zplsobeno kolektivem ve tiidé. Adéla se sebeposkozuje,
protoze na ni tata kii¢i a také kvili klukim. MiSa si ublizuje, kdyZ se citi smutna

nebo kdyz se zamysli. M4dja si také ublizuje, kdyz je smutna, nebo ma ,,depky*.
Vybrané pasaze z rozhovoru tykajici se dalSich pfic¢in sebeposkozovani:
Katy: Ted sme se uklidnili...a ted’ kviili tomu...Ze ve tride....uz to tam neddavam

Adéla: Parkrat to bylo kviili zlomenému srdci, ale castéeji to je kviili tomu Ze na mé tata

casto bezduvodné krici..
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Misa: Kdyz mam, kdyz jsem prosté smutnd a vzdycky kdyz se zamyslim a potom je to.

Aja: Jen jednou.. Ale nékdy mdm zase chut.. Podruhé to bylo ve Skole, z nervozity

kruzitkem..

5.3 Zpiusob sebeposkozovani

Vsechny respondentky shodné uvedly, ze za zplsob sebeposkozovani voli fezani
se. Adéla se kromé fezani, také mlatila. Nyni si spi§ rozkousava rty nebo se Stipe.

Nepouzivangj$im nastrojem fezani se byla ziletka, pak také kruzitko, niz nebo sklo.
Vybrané pasaze z rozhovoru tykajici se nastroji sebeposkozovani:

Wendy: Ziletka.....astra

Aja: ...Podruhé to bylo ve skole, z nervozity kruzitkem..

Karolina: Ziletka Nékdy nuz. A nebo sklo. Ale vétsinou se rezu Ziletkou

Adéla: Rezala jsem se a mldtila jsem do zdi.. ted’ si spis rozkousavam rty nebo se stipu..

MiSa: No, normalné jako Ze Ziletkou, Ze jo anebo sklem. To jsem taky jednou rozbila

sklenicku kviili tomu a no.

5.4 Prozivani sebeposkozovani

Prozivani aktu sebepoSkozovani jsem rozdélila na dvé casti — jak

se respondentky citi pfi aktu a jak se citi po ném.

. Pocity pri sebeposkozovani — vSechny respondentky uvedly, Ze se citi dobfie

a uvolnéné.

Vybrané pasaze z rozhovoru tykajici se pociti pii sebeposkozovani:
Wendy: Citila jsem se krasné......svobodné. ......pry¢ od bolesti

Aja: Ani to nebolelo.. Na chvili se mi ulevilo..

Renik: Uvolnujici pocit . je mi lip

Karolina: Citim fyzickou bolest a volnost od ty psychicky bolesti...

Katy: Bylo mi hezky...byla sem spokojena....

Adéla: Lip..
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Misa: No, jako uvolituje mé to, proste uklidnuje, jako jsem vic v klidu potom. A prosté

soustrredim se na tu bolest, nez na to.
Madja: Dobre...jakoby uvolnéne.

o Pocity po sebeposkozovani — Zde bylo mozné rozdélit vypovédi do tfech
skupin (dobré, $patné, smisené). Aja a Karolina uvedly, Ze po aktu maji smiSené pocity
— citi se uvolnén¢, ale zaroven toho lituji. MiSa a Katy se po aktu citi $patn¢. Wendy

uvedla, Ze je ji dobfe. Renik, Adéla a Maja se po aktu citi 1épe a vice uvolnéné.
Vybrané pasaze z rozhovoru tykajici se pocitii po sebeposkozovani:

Aja: Kromé toho, Ze jsem tyden nesundala mikinu, aby si nikdy niceho nevsiml jsem
byla celkem v pohodeé, ale méla jsem smisené pocity, to je pravda.. (jaké pocity se v tobé
misily?) Strach, znovu vnitini bolest, pocit viny.. Také to ze zacatku vedeli jen 3 lide,

kteri jedini mohli pomoci.. Ale bylo to zviastni..

Renik: Je mi dobre, citim jak se uvolnuju, jak ze me ty "problemy tecou v krvy" z ruky

nebo nohy a ne v slzach

Wendy: Jesté chvili bolest......ale citila jsem se dobre......ze se k tem kamaradkam

konecné hodim

Karolina: Vetsinou myslim na to co reknu rodiciim az to uwvidi a lituju toho..Jinak se

citim uvolnene ale zaroven hrozne
Katy: ...citila jsem se jako slaboch

vevr

MiSa: No, tak toho celkem lituju, protoze to deéla jizvy, Ze jo. A jako nevim, nechci
to délat, jenze v tu chvili to prosté nejde ovlivnit. To mam myslenky uplné nékde jinde,
takze nemyslim na to, co budu mit potom, ale co je ted.

Madja: Taky uvolnené. (nevycCitas si to?) Ani ne, rikam si, Ze v tu chvili jsem to prosté

chtéla udelat, tak jsem to taky udélala.
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5.5 Vyskyt sebeposkozovani na socialnich sitich

Nejprve jsem zjiStovala, jaké socidlni sit¢ respondentky pouzivaji.
Nejcéastéji uvadénymi socidlnimi sitémi byly Facebook, Instagram, YouTube, nckteré
z respondentek také pouzivaji Snapchat a Twitter. S tématem sebeposkozovani
na Facebooku se setkaly vSechny respondentky. Aja, Karolina, Adéla, Misa i Maja
se setkaly stématem sebeposkozovani i na Instagramu. MiSa a Maja zaregistrovaly

vyskyt tématu sebeposkozovani také na YouTube.
Nekterych respondentek jsem se také zeptala, o co se konkrétné jednalo.
Vybrané pasaZe z rozhovori tykajici se prispévkii na socialnich sitich:

Aja: O pibéhy lidi, diky kterym jsem si uvédomila, Ze jsou lidi s vétsimi problémy..
A také se nékdy jednalo o fotky..

Renik: Ve skupinach s fotografiemi ci video s porezanyma rukama, nohama, brichem

a podobne

5.6 Facebook a sebeposkozovani

Jak jiz bylo zminéno vySe, Facebook byl nejcastéji uvadénou socialni siti,
na které se respondentky s tématem sebeposkozovani setkaly. Pfi vlastnim prizkumu
vybranych socialnich siti (viz kap. 3.1.1) jsem na Facebooku nasla mnoho skupin
a stranek, které se vénovaly tématu sebeposkozovani. Z toho divodu jsem
se respondentek ptala, zda jsou Cleny téchto skupin a zda se jim libi nékteré stranky

S touto tématikou.

Respondentky shodn¢ uvedly, Ze jsou clenkami skupin o sebeposkozovani,
nékterym z nich se také libi stranky s timto tématem. Clenem nejvice skupin je Mi3a,
ktera mi sdélila, Ze je Clenkou asi deseti skupin o sebeposkozovani, zbylé respondentky

jsou Cleny max. tfi skupin.
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5.7 Prinos €lenstvi ve skupinach o sebeposkozovani

Clenstvi ve skuping piinasi nékterym respondentkdm pocit sounaleZitosti
(Aja, Renik, Karolina), piinosem je i navazani piatelstvi (Wendy, Aja, Renik, Adéla,
Misa). Nékteré respondentky uvedly za piinos Clenstvi moznost obratit se na ostatni
¢leny v piipadé potieby (Wendy, Aja). Jiné samy rady poméhaji druhym v nouzi
(Aja, Renik). Respondentky povazuji za piinos i sdileni piibéhtl, kdy maji moznost
porovnat je s témi svymi nebo se nad nimi zamyslet (MiSa, Maja, Adéla).

Jak jiz bylo uvedeno vyse, respondentky skrze skupiny navéazaly nova ptatelstvi.
Néktera z nich jsou stale aktudlni (Aja, Renik, Wendy). Na otazku, zda si s témito
prateli psali o sebeposkozovani, jsem dostala kladnou odpoveéd'.

Vybrané pasaze zrozhovori tykajici se prinosu ¢lenstvi ve skupinach

o sebeposkozovani:
Wendy: Vim ze kdybych na tom byla moc Spatné tak mi tam nékdo pomiize

Aja: Je tam kolektiv, ktery neodsuzuje, lidé si tam navzdjem pomdhaji.. A také dobry
pocit z toho, Ze nékomu mizu pomoct, diky této skupiné jsem také poznala spoustu
uzasnych lidi..

Renik: Poznavam pribehy ostatnich lidi, snazim se pochopit i ostatni proc to delaji,

snazim se o to pomahat jim

Karolina: Vim ze nejsem jedind kdo se sebeposkozuje a nepridu jsi ze bych byla blazen
nebo tak jak mi nékteri vikaji..

Adéla: Nektere véci mé nuti k tomu se nad sebou zamyslet a i mé obcas odradi od toho

si ublizovat

MiSa: No treba prosté jsou tam jako pribéhy, proc¢ to ostatni lidi délali a tak.
Je to prosté zajimavy. Aspon vidim, proc¢ to délaj ostatni a pak vidim rozdily,
proc to délam ja a proc ostatni.

Madja: No, tak asi to, zZe miizu videét, jak jsou na tom ostatni. Zajima mé, proc to délaji,

to je tak asi vsechno.

42



5.8 Prispévky ve skupinach o sebeposkozovani

Clenové téchto skupin se zde velmi asto vypisuji ze svych problémi, starosti
a to nejen slovné, ale i formou videi ¢i fotek. V souvislosti stim mé zajimalo,
zda respondentky v téchto skupinach zvefejnily néco, co se tykalo sebeposkozovani

a pokud ano, tak o co se jednalo a co je k tomu vedlo.

Wendy, Aja, Renik a MiSa v téchto skupindch zvefejnily piispévky tykajici
se sebeposkozovani. Wendy uvedla, Ze zvefejnila sviij ptibéh a diivodem bylo pfani
ucitelky, kterd védéla o tom, Ze si Wendy ublizuje a chtéla, aby to n€kam napsala.
Aja také zvefejnila svij piibsh. Nic konkrétniho ji k tomu nevedlo, jen se chtéla podélit
o svou zkuSenost. Renik v jedné skupiné uvetejnila fotku, kde se sebeposkozuje.
Duvodem byl administrator skupiny, ktery vyzadoval fotku jako dukaz toho,
Ze si ublizuje a nebude se tak vysmivat ostatnim ¢lenim. MiSa také zvetejnila fotku,
na které bylo vidét, Ze si ublizuje. Pro MiSu bylo slozité fict, zjakého divodu
Jji zvefejnila. Sdélila mi, ze to chtéla ukazat. Adéla nezvefejnila ani svij piibéh,

ani fotku, ve skupinéch prispivala riznymi citaty.

Vybrané pasaze zrozhovoru tykajici se divodi zverejnéni prispévki

o sebeposSkozovani:
Wendy: Prdla si to ta ucitelka........ abych to nékam napsala

Aja:  Nic konkrétniho to nebylo, jen se napiiklad nékdo zeptal , Proc¢
se sebeposkozujete?" , tak jsem odpovédéla a nebo za ucelem podpory, ale jak Fikam,

nic konkrétniho..

Renik: Adminka skupiny do ktere jsem se pridala po me chteka fotku jako dukaz toho

ze Se rezu aby vedela ze ostatni pochopim a nebudu se jim vysmivat

MiSa: Jad nevim, chtéla jsem proste taky ukdzat, co jsem taky délala ja a prosté jako ja

nevim. Prosté jsem to chtéla ukazat taky.
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5.9 Touha ublizit si pramenici z prispévkii ostatnich

Vzhledem ktomu, Ze je sebepoSkozovani oznaovano jako ,nakazlivé”
(viz kap. 3.2) a fotky ¢i ptispévky mohou v lidech vyvolévat touhu ublizit si, zamétila

jsem se na to, zda se tato touha projevila i u respondentek.

Wendy, Adéla a Misa uvedly, Ze se u nich touha ublizit si po zhlédnuti piispévki

objevila. Touhu ublizit si vyvolavaly spiSe fotky neZzli zivotni pfib&hy ¢i jina sdéleni.
Vybrané pasaZe z rozhovori tykajici se touhy ubliZit si:
Wendy: Ano méla........ depka ale snazZila jsem se to vydrzet

Adéla: Parkrdt ano. Bylo to spis u fotek, které mé donutili premyslet o minulosti a pak

uz se tomu néjak chtélo jit samotnému

Misa: No, to urcité vyvolava taky, no. Prosté mi uplné dojde, Ze mi to vlastné chybi a...
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Shrnuti

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jaky je vztah mezi sebepoSkozovanim
adolescentii a aktivitou na socialnich sitich. Dal$im cilem bylo zjistit, jaké jsou
charakteristiky téchto adolescentti (socialni prostfedi, divody sebeposkozovani apod.),

jaké zpusoby sebeposkozovani pouzivaji a jak sebeposkozovani prozivaji.

Do vyzkumu bylo zahrnuto 8 respondentek ve véku 12 — 15 let. Primérny vék
respondentek pfi prvni zkuSenosti se sebeposkozovanim byl 11,6 let. Krieglova uvadi,
ze prvni epizoda se objevuje kolem 13. roku, ale dodava, ze se tato hranice stale snizuje,

coz tento vysledek potvrzuje.91

Spole¢nym rysem respondentek jsou problémové vztahy, at’ uz se jedna o vztahy
s rodi¢i, vrstevniky nebo vztah k vlastni osobé. Tyto vztahy jsou jednou z prvotnich
pric¢in, kvuli kterym se respondentky uchylily k sebeposkozovani. Za dalsi prvotni
impulz k sebeposkozovani byla uvedena zkuSenost se zneuzivanim a znasilnéni.
Vzhledem K citlivosti tématu jsem se respondentek nezeptala, zda o tom né&koho
informovaly. Za pfi¢inu sebeposkozovani byla také oznaCena touha to zkusit,
nebot’ se v jejich okoli nachazel nékdo, kdo se sebeposkozoval. V neposledni fadé
sehral svou roli stres. Tyto divody potvrzuji i zahrani¢ni vyzkumy (Hawton, Harris
a Rodham; Goldston). Diivody, pro¢ se respondentky aktudlné sebeposkozuji, jsou stres,

navrat prozitkli béhem zneuZivani, problémové vztahy a smutek.

Zpusoby sebeposkozovani se u respondentek nelisily. VSechny voli jako zptisob
sebeposkozovani fezani se. Za nastroj pouzivaji ziletku, kruzitko, sklo nebo nuz.
Pouze jedna respondentka uvedla, Ze se také mlatila a nyni se spiSe Stipé
¢i si rozkousava ret. Za zajimavé povazuji fakt, Ze i kdyZ nékteré respondentky koufi,
jako  zpiisob sebeposkozovani nikdy nezvolily sebepaleni se cigaretou

nebo zapalovacem.

Dalsi c¢ast vyzkumu se zabyvala prozivanim sebeposkozovani, tzn.,
jak se respondentky citi pfi a po aktu. Vsechny respondentky se shodly na tom,
ze se pifi aktu citi uvolnéné a dobfe, vice se soustiedi na fyzickou bolest
neZz na tu psychickou. Zména u nékterych z nich nastdva az po dokonani aktu.
Dvé respondentky uvedly, Ze se po aktu citi Spatn¢ a dvé dalSi respondentky maji

smisené pocity, tedy citi se uvolnénég, ale zéroven toho lituji. Ctyfi respondentky uvedly,

1 Srov. KRIEGLOVA, M.
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ze se citi dobfe nebo jesté 1épe a vice uvolnéné nez pii aktu. Oslovené respondentky
oznacily sebeposkozovani za zavislost. Svéfily se také, ze se pokousely prestat, ale vzdy
se k tomu po né&jaké dobé vratily. Tuto zavislost maji dle Krieglové na svédomi ucinky
endogennich opiati, které zpusobuji euforii, maji ukliditujici ucinek a snizuji vniméni
bolesti.*

Co se tyce sebeposkozovani a socidlnich siti, vSechny respondentky uvedly,
Ze se na nich s timto tématem setkaly a nadale setkavaji. Nejcastéji jmenovanou socialni
siti, kde se téma sebepoSkozovani vyskytuje, je Facebook, poté Instagram
a dvé respondentky se stimto tématem setkaly i na YouTube. Vzhledem k tomu,
7ze se nejvice piSe o sebeposkozovani na Facebooku, zaméfila jsem vyzkum

na tuto socialni sit’.

Na Facebooku existuje mnoho skupin a stranek, které se sebepoSkozovani
vénuji. VSechny respondentky shodné uvedly, Ze jsou ¢lenkami téchto skupin a libi
se jim urcité stranky o sebeposkozovani. Jedna respondentka priznala, ze je clenkou
asi deseti skupin zaméfenych na tuto problematiku, zbylé respondentky jsou clenky
max. tii skupin. Tyto skupiny funguji na principu svépomocnych skupin. To potvrzuji
1 vypovédi respondentek, které v ptipadé potieby hledaji ve skupin€é pomoc nebo samy
nabizeji pomoc jinym clenim. Respondentky také napsaly, Ze se ve skupiné citi
jako mezi ,,svymi“ a nikdo je neodsuzuje. Pét respondentek také za pomoci téchto
skupin navéazalo pfatelstvi s jinymi cleny. V téchto online pfatelstvich hovofily
1 0 sebeposkozovani. Pro adolescenty je pocit soundlezitosti a pochopeni velmi diilezity,
navic pokud nejsou piijimani kolektivem, vynahrazuji si skute¢né vztahy
témi virtudlnimi. Na tomto faktu se shoduji, jak cesti, tak zahrani¢ni odbornici.”
Tti respondentky dale uvedly, Ze je zajimaji pfibchy jinych ¢lend, které pak srovnavaji
s témi svymi. Whitlockova a kol. uvadi, ze piispévky sebeposkozujicich se jedinct

mohou slouzit jako zdroj inspirace pro druhé.**

V téchto skupinach jsou zvetejiiovany Zivotni piibehy lidi, videa ¢lenii skupiny
a Vv nckterych piipadech i fotky zachycujici, jak si ublizuji. Z toho diivodu jsem
se zajimala, zda respondentky néco o sebeposkozovani zvefejnily. Ctyfi z vybraného

vzorku odpovédély kladné a uptesnily, Ze se jednalo o pfibehy nebo fotky, na kterych

%2 Srov. KRIEGLOVA, M.
% Srov. MACHACKOVA, H.; WHITLOCK, J. et al.
% Srov. WHITLOCK, J. et al.
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bylo zfejmé, Ze si ublizuji. V souvislosti se zvefejiovanim fotek zachycujici akt
sebeposkozovani uvedly celkem tfi respondentky, Ze v nich tyto fotky vyvolavaji touhu
ublizit si. Vzhledem k tomu, ze se Casto vyzdvihuje ,,nakazlivost* sebeposkozovani,
ocekavala jsem touhu ublizit si po zhlédnuti fotek u vice respondentek. Tento vysledek

mize byt ale zpisoben malym vzorkem respondentt.

Jsem si védoma limitd svého vyzkumu. Aby mohly byt vyvozeny platné zavéry,
je potteba provést vyzkum na vétSim poctu respondentli, ve vétSim vékovém rozpéti
a také by bylo zapotiebi, aby byl ve vyzkumu zastoupen muzsky prvek. AvSak jako

sonda do problematiky sebeposkozovani, shledavam praci dostacujici.

47



Zavér
Pro zpracovani bakalarské prace byl vzhledem ke zkoumané problematice proveden
kvalitativni ~ vyzkum, ktery umoznuje hlubs§i porozuméni dan¢ho jevu.

V ramci dotazovani byla zvolena technika polostrukturovaného rozhovoru s otevienymi

otazkami.

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jaky je vztah mezi sebeposkozovanim
adolescentii a aktivitou na socialnich sitich. Dal$im cilem bylo zjistit, jaké jsou
charakteristiky téchto adolescentl (socialni prostfedi, diivody sebeposkozovani apod.),
jaké zpusoby sebeposkozovani pouzivaji a jak sebepoSkozovani prozivaji.
Jednim zdivodl, kter¢ mé vedly kvybéru tohoto tématu, byla skutecnost,
ze je sebeposkozovani spojeno s mnoha predsudky a je povazovano za jakysi ,,modni
trend”“. OvSem vysledky mnoha vyzkuma potvrzuji, Ze jedinci, kteti se uchyluji
k sebeposkozovani, velmi cCasto bojuji s nezpracovanym traumatem ¢i nadmérnou
zatézi. Ve vyzkumu této prace respondentky uvedly, ze zacaly se sebeposkozovanim
z téchto divodll — Sikana, problémové vztahy, zneuzivdni nebo znésilnéni. Usuzuji,
ze zkresleny obraz o tomto jevu je zpusoben malou informovanosti a témér zadnou
prevenci. Domnivam se, Ze informace obsazené v této praci mohou byt piinosem

pro lepsi pochopeni jevu vetejnosti.

Prace se dale zabyva vztahem sebepoSkozovani a aktivity na socidlnich sitich.
Vzhledem ktomu, Ze sebepoSkozujici se jedinci se velmi CcCasto setkavaji
s nepochopenim svého okoli, hledaji oporu ve virtudlnim svété. Na socidlnich sitich
se miZzeme setkat se skupinami a strdnkami, které jsou vénovany rizikovym jeviim,
tedy 1 sebeposkozovani. Tyto skupiny nabizeji nepochopenym jedinclim pocit
sounaleZitosti, podpory a moznost najit si nové pratele. Clenové také v piipadé potieby
mohou hledat ve skupiné pomoc nebo pomédhat jinym ¢lenim. Skupina také slouzi
ke sdileni zazitki a zkuSenosti se sebeposkozovanim. To se jevi z hlediska
»hakazlivosti tohoto fenoménu jako problémové, nebot’ zvetejnéné piibéhy a fotky

se mohou stat inspiraci pro druhé.

Za zajimavé a zaroven znepokojujici povazuji nartstajici oblibu téchto skupin.
Sama jsem se Vvramci zpracovani této prace stala cClenem jedné skupiny
o sebeposkozovani, kdy v dobé mého piijeti (fijen) skytala skupina zhruba 700 c¢lent,

Vv tuto dobu (inor) ma skupina vice jak 2 200 ¢lent. Vzhledem k tomu, Ze souvislosti
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mezi sebepoSkozovanim a aktivitou na socidlnich sitich bylo vénovano pouze nékolik
zahrani¢nich studii, lze fici, ze tato prdce muze slouzit jako zéklad nebo inspirace

pro dalsi zkoumani.
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Prilohy
Priloha I: Rozhovor s Wendy

Wendy: Klidne napis.....rada odpovim

PeTa: Ahoj, diky moc za odpovéd’. Méla bys tedy ted’ chvilku? Jinak vie bude vyuzito
jen pro tuto praci a nikde nebude uvedeno tvé jméno, jen piezdivka =

Wendy:Mam chvilku..... klidn¢ pis......... dobfte...diky

PeTa: ja dékuji... Zatneme napi. tim - kolik ti je let?
Wendy: Bude mi patnact

PeTa: A co skola? jak tam se vede?
Wendy: Byla jsem sikanovana ale ted’ je to lepsi
Jinak kazdodenni nadavky typu.....krava devka mor atd

PeTa: a fesilo se to n&jak?
Wendy: Ani ne.....nechtéla jsem to......fesilo se to jen jednou.....v sedmicce

PeTa: a jak vychazis s lidmi ve tiid&? nebo celkové s vrstevniky?

Wendy: Nic moc.......ve tfidé se v podstaté s nikym nebavim......ale v krouzkach se
bavim s vice lidmi

Znamky mam celkem dobry........... trojky

PeTa: to jsou dobré znamky = a co rodi¢e? jak vychazis s nimi?
Wendy: Tak vselijak.......o nicem nevi ale tata pije takze je to nékdy t&€zsi

PeTa: a co mamka? jak s ni vychazis?
Wendy: Nevim.....asi by ji to hodné ranilo kdyby véd¢la co délam......... je chirurg

PeTa: ani jeden z rodi¢i to tedy nevi? a vi o tom nékdo jiny?
Wendy: Ano ani jeden z rodi¢l to nevi........ vi o tom jedna uclitelka ze skoly a par
kamaradii a kamaradek

PeTa: a jak na to reagovala ta uéitelka? Regite to n&jak?

Wendy: Byla hodné piekvapena........ moc to nefesi ale jdu za ni kdyz je to se mnou
Spatny......ted" ji mam podepsanou na ruce aby jsem to nemohla ud¢lat......ona je moc
hodna......proto jsem ji to fekla

PeTa: a kdy jsi viibec zacala se sebeposkozovanim?
Wendy: Par dni pted silvestrem 16
TakZe jesté v roce 2015.......

PeTa: to byla viibec tva prvni zkuenost nebo jsi to udélala uz nékdy diiv?
Wendy: Byla to moje Gplné prvni zkusenost

PeTa: a co t& k tomu vedlo?
Wendy: Rozhod z pritelem.....delaly to holky v skole

PeTa: a co jsi k tomu pouzila?
Wendy: Ziletka.....astra
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PeTa:hezky obrazek, to jsi ty? Jak jsi se ptitom citila, kdyz jsi se fezala?
Wendy:Ja to nejsem......poslala jsem ti to aby jsi védéla ¢im

PeTa: Jak jsi se ptitom citila, kdyZ jsi se fezala?

Wendy: Citila jsem se krasné......svobodné. ......pry¢ od bolesti

PeTa: a pak kdyz bylo po tom?

Wendy: Jesté chvili bolest......ale citila jsem Se dobre......ze se k tém kamaradkam
kone¢né hodim

PeTa: takZe tvé kamaradky si taky ublizuji?

Wendy: Ano

PeTa: A ted’ si ublizujes z jakého divodu?

Wendy: Kdyz je toho na mé moc ...

PeTa: Myslig, Ze ti to sebepoikozovani néco dava?

Wendy: Par chvil zapomeni a volnosti ur¢ité

PeTa: Oznagila bys to jako zavislost?

Wendy: Ano
PeTa: Zaznamenala jsi, Ze se o sebeposkozovani pise na internetu?
Wendy: Moc ne............ jen sem tam na fb v "psycho" skupinach

PeTa: a kolika skupin jsi ¢lenem?

Wendy: Jen dvou.......ale sleduju nékolik stranek

PeTa: a jaké socialni sité pouzivas?

Wendy: Fb...insta....messenger...a ti ti asi kon¢i

PeTa: a co ti vibec &lenstvi v téch skupinach p¥inasi?

Wendy: Vim ze kdybych na tom byla moc $patné tak mi tam né¢kdo pomuize

PeTa: zvefejnila jsi ty nékdy néco, co se tykalo sebeposkozovani?

Wendy: Ano.......zverejnila jsem v jedné skupiné svij piibéh......... ale zadny fotky nebo
tak ne

PeTa: co t& k tomu vedlo?
Wendy: Prala si to ta ucitelka........ abych to n€kam napsala

PeTa: a co ti to zvefejnéni piineslo? Uréité na to nékdo reagoval
Wendy: Ze to vi zase nékdo vic a ze existuji lidé co mi chtéji pomoci

PeTa: a pises si s nékym z t&ch skupin?
Wendy: Jj pisu
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PeTa: a s kolika?
Wendy: 2 nebo 3.....ted" pfesné nevim

PeTa: a o ¢em si tak piSete? nemusi§ uvadét nic konkrétniho
Wendy: O zivoté........ depky.......n€co na ten zplisob

PeTa: pisete si i o sebeposkozovani?
Wendy: Ano

PeTa: a o cem konkrétng?
Wendy: Co nas "nutilo"

PeTa: a co ti tahle komunikace s nimi pfinasi?
Wendy: Ze v tom nejsem sama....ze muzi nékomu pomoci

PeTa: a setkala ses s nimi nékdy osobn&?
Wendy: Ne

PeTa: Napada t& néco daliiho, co bys mi chtéla napsat?
Wendy: Nenapada.....ale kdybys méla dalsi otazky tak me dej klidn€ védét

PeTa: jestd mé napadlo - kdyz jsi ¢lenem téch skupin - reaguje$ na ty piispévky, co tam
ostatni vkladaji?

Wendy: An

Ano

PeTa: slovné nebo jen "to se mi libi"?
Wendy: Jak kdy.....podle toho pied jak dlouhou dobou to bylo ptidano

PeTa: Ted mi doslo, Ze jsem se t& zapomnéla zeptat, jak by ses popsala?
Wendy: Jsem zvlastni.....nikdo me nechape........ ale 1 kdyz bre¢im a jsem na dné¢ tak se
snazim pomahat druhym.......... na me nezalezi......na nich ano

PeTa: A mas se rada?
Wendy: Ne

'y

PeTa: dobie, dékuji za odpovédi =
Wendy: Nemas zac

PeTa: Ahoj Wendy, chtéla bych se jestd zeptat, kdyz jsi Glenem skupin(y) o
sebeposkozovani, stalo se ti nékdy, Ze jsi po pfecteni nebo vidéni n¢jakych piispévkl
(at’ uz fotek ¢i textu) méla chut’ si néco udélat? Pokud ano, rozvedla bys to néjak? =
Wendy:Ano méla........ depka ale snazila jsem se to vydrzet

PeTa:a vydrzela jsi to nebo jsi si néco udélala?
Wendy: Zatim jsem to vydrzela

PeTa: dobie, dékuju za odpoved =
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Piiloha II: Rozhovor s Ajou

Aja: Ahoj =~ =

PeTa: Ahoj, dékuji moc, Ze jsi se ozvala ““Piedem bych ti chtéla podékovat za zajem
..Jinak vSechny informace budou slouzit jen ke zpracovani bakalaiské prace a
informace budou uvedeny pod jménem Aja nebo jinym, které mi fekne§ “ Pokud bude$
souhlasit, mizeme se do toho pustit =

Aja: Souhlasim = &=

PeTa: Kolik ti je let? =
Aja: Neodsuzujes ?
PeTa: ne &

Aja: Dobra.. Tak tedy 12...

PeTa: jak ti to jde ve kole?
Aja: Vétsinou mam pramér 1-2, ale posledni dobou se to hor3i...

PeTa: co je diivodem zhorseni?
Aja: Nervozita, jisté problémy, co mi zptisobuji strach ze skoly a také absence..

PeTa: chees se o téch problémech bavit?
Aja: Jde o moji "kamaradku".. Zacala se bavit se Spatnymi lidmi a dala se na Spatnou
cestu... Muzu to rozebrat, ale je to delsi pribch..

PeTa: zaleZi na tobg, jak chces, mné to takhle Gplné stadi “a jak vychazis s vrstevniky
- napt. lidmi ze Skoly?

Aja: No.. Kvili tomu, Ze jsem siln&jsi se se mnou nebavi, posmivaji se mi atd.. Ale jsou
1 vyjimky..

PeTa: tak jsou hloupi, to neni diivod se s nékym nebavit nebo se mu vysmivat ...a co
rodice? jak vychazi§ s nimi?

Aja: Vétsinu ¢asu se snazim dobie.. Ale mamka se nékdy nechova nejlépe... Napiiklad
mi jednou fekla, Ze jsem s prominutim p*ca a za mymi zddy o mné mluvi ve stylu ,, je
to fracek, co nikdy nevyroste"...

PeTa: to m& mrzi...mysli§, Ze to musi i bolet, kdy? tohle slysis...

Aja: Boli to... Ale jsem zvykla na to, e to doma neni Gplné ok.. Mama furt fve a tak...
Ale taky zatim Zijeme v nedodélaném domé, protoze penize nejsou a taky mame farmu..
Neni to lehky..

PeTa: pises jen o mame, mohu se zeptat co tata? ...

Aja: Je hodny a obvykle ten, na kterého se fve.. S nim je to v pohodg, akorat, kdyz ma
hodné prace a nebo tesi jiné véci je trochu nervni.. Ale jinak je v pohodé¢..

PeTa: Taky jsem méla hodného tatku “teda ne, ze by mamka byla zI4, jen hodng
pracovala a tak jsem ji skoro nevidéla *~

PeTa:... A jak by ses popsala?

Aja: Neoblibend, hodnd, nehezkd, mam rada zvitfata, snazim se pomahat a fikat véci
tak, jak jsou.. Ale pokud mysli$§ néco konkrétnéjsiho, tak fekni..

PeTa: toto mi sta¢i a kdyZ piSes nehezka a dalii negativa - mas se rada?

Aja: Ani ne.. Nevim jestli je to mnou, nebo kolektivem ,,téch lepSich"
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PeTa: mohla bys mi to vysvétlit?

Aja: Tak fikam tém, co m& odsuzuji za vzhled.. Povazuji se za borce, shazuji mé a tak..
Tolik mi tikaji, ze jsem hroznd, hnusna a maji pravdu.. Bud'to mi to vnutili, nebo to tak
citim dobrovoln¢... UZ ani nevim...

PeTa: takze kvili nim se nemas rada

Aja: Mozna... Asi mi vnutili sviij nazor, protoZe to sly$im od détstvi..

PeTa: a jak travis sviij volny ¢as?
Aja: Se zvitaty, s kamaradkou a nebo u videi a pisnicek.. Nejlepsi uniky z reality..

PeTa: a co mas za zvitata? =

Aja: Kong, psy, ko¢ky, ovee, lamy a 2 andulky &

PeTa: jéé, tise zavidim = vzdycky jsem chtéla koné a n&jakého pejska “ted bych se
chtéla dostat k tomu sebeposkozovani - kdy jsi s tim méla prvni zkusenost?

Aja: V lednu... Poprvé 3 dny po mém svatku... Tedy 18. Ledna..

PeTa: a co bylo diivodem?

Aja: Mama..

PeTa: mohla bys to n&jak upiesnit?

Aja: Na mij svatek mi fekla, ze jsem p*Ca a mluvila o mné jako ,, o frackovi ", ale asi
opravnéné.. Neni to jediny diivod, ale nechce se mi to tu rozebirat..

PeTa: myslim, Ze jsi mi to psala, jinak nevadi, Ze se ti to nechce rozebirat, chapu to “a
ublizila sis i nékdy potom?

Aja: Jen jednou.. Ale nékdy mam zase chut’.. Podruhé to bylo ve $kole, z nervozity
kruzitkem..

PeTa: a jak jsi se piitom citila?
Aja: Ani to nebolelo.. Na chvili se mi ulevilo..

PeTa: a potom ses citila jak?

Aja: Kromé toho, Ze jsem tyden nesundala mikinu, aby si nikdy ni¢eho neviiml jsem
byla celkem v pohodé, ale méla jsem smiSené pocity, to je pravda..

*nikdo

PeTa: jaké pocity se v tob& misily?
Aja: Strach, znovu vnitini bolest, pocit viny.. Také to ze zacatku védé€li jen 3 lidé, kteti
jedini mohli pomoci.. Ale bylo to zvlastni..

PeTa: co konkrétng bylo zvlagtni? =
Aja: Ten pocit.. Strachu i chvilkové ulevy.. Také reakce téch lidi... Chtéli mi pomoci..
Zvlastni bylo 1 to, Ze jsem to udélala.. Ale téZko se to popisuje..

PeTa: a kdo tedy viechno o tom vi?
Aja: Ted jich je vice cca 10, ale chapou to.. VétSinu jsem poznala praveé ve skupiné
sebeposkozovani..

PeTa: a blizci kamaradi &i rodiée o tom nevi?
Aja: Mama néco tuSila, ale svedla jsem to na kocku, vyhrozovala mi psychiatrem...
Blizci kamaradi ano, je jich pét..

PeTa: a kontroluje t& ted’ mama vic?
Aja: Ne, uz mi véfi, Ze je to od kocky, ale mam problémy s kiizi, tak se tomu véti Iépe..
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PeTa: Myslig, Ze ti to sebepoikozovani néco dava?
Aja: Pocit ulevy, ale i problémy ..

PeTa: jaké konkrétng?

Aja: Nezaslo to tak daleko, ale je nepiijemné lhat mamce, také to chtéli fesit ve $kole,
ale uvétili, ze to mam od kocky.. Taky jsem pry nékteré lidi zklamala a prestali se se
mnou bavit..

PeTa: ve kole si toho viimli ucitelé?
Aja: Ttidni.. Ale po premlouvani, ze jsem v pohodé¢ a Ze je to od kocky mé nechala...

PeTa: zaznamenala jsi, Ze se o sebeposkozovani piSe na internetu?
Aja: Ano, jesté pfed tim, neZ jsem to zkusila..

PeTa: myslig, Ze se o ném pise hodné nebo malo?
Aja: Jak kde, ale podle mé celkem malo.. Ale zalezi na tom, kde se pohybujete..

PeTa: vyhledavala sis nékdy informace o sebeposkozovani na internetu?
Aja: Jednou, ale potom ne. Nehledala jsem ani informace, jen néco ze zivota a nebo
néjakou zajimavost..

PeTa: Jo, takhle ~a jaké socialni sité pouzivas?
Aja: Nejvice facebook , Twitter a instagram.

PeTa: Zaznamenala jsi na nich néco o sebeposkozovani?
Aja: Ano, na instagramu a tady na facebooku

PeTa: o co se konkrétné jednalo?
Aja: O pibéhy lidi, diky kterym jsem si uvédomila, Ze jsou lidi s vét§imi problémy.. A
také se nékdy jednalo o fotky..

PeTa: jsi ¢lenem né&jakych skupin ¢i stranek o sebeposkozovani?
Aja: Ano, predevsim skupina sebepoSkozovani na facebooku, ostatni jsem opustila, ale
sleduji stranky, jako naptiklad death..

PeTa: a co ti ¢lenstvi ve skuping piinasi?

Aja: Je tam kolektiv, ktery neodsuzuje, 1idé si tam navzajem pomahaji.. A také dobry
pocit z toho, ze nékomu muzu pomoct, diky této skupiné jsem také poznala spoustu
uzasnych lidi..

PeTa: zveiejnila jsi ty ndco osobné o sebeposkozovani?

Aja: Jen malo, detaily jsem fikala jen v soukromém chatu..

PeTa: a mohu se zeptat, zda to byl piibéh nebo fotka?
Aja: Ptibéh, fotku jsem poslala jen tém tfem nejblizsim ( tedy jedné divce, co bydli dal)

PeTa: co t& vedlo k tomu to zvefejnit?

Aja: Nic konkrétniho to nebylo, jen se napiiklad nékdo zeptal ,Pro¢ se
sebeposkozujete?" , tak jsem odpovédéla a nebo za Gi€elem podpory, ale jak fikdm, nic
konkrétniho..

PeTa: psala jsi, Ze ses ve skupinach potkala par lidi, se kterymi si pises - piSete si i 0
sebeposkozovani?

Aja: Nekdy ano, ale vétsinou jen za Glelem se svéfit, nebo si navzajem pomoci.. Ale
snazime se to omezit, kdyZ uz jsem si s nékym zacala psat, tak chtél poradit/ pomoct,
obcas jsme ovSem na toto téma narazili..
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PeTa: setkala ses nékterym z nich osobn&?

Aja: Zatim ne, ale s jednou, zed uz muzu fict kamaradkou planujeme néco na
prazdniny, bohuzel vSichni bydli daleko..

*ted’

PeTa: jesté jsem se t& zapomnéla zeptat, kolik ti bylo, kdyZ sis poprvé ublizila?

Aja: 12, jako ted’, je to mésic zpét..

PeTa: dobie, mozna uZ to tu mam napsané, jen se chei ujistit, kdyby nahodou “tak to

je vse, na co jsem se chtéla zeptat. Opravdu ti moc dekuji, ze jsi to vydrzela az do konce
“a drzim palce, aby se vse zlepsilo *~

Aja: Nemas za¢ a dékuji ! =

PeTa: Ty nemas opravdu za co. A kdybys nékdy chtéla, klidn& napi§ =

Aja: Dobte “7ale fakt diky =

PeTa: Ahoj Ajo, chtdla bych se jestd zeptat, kdyz jsi ¢lenem skupin(y) o
sebeposkozovani, stalo se ti n€kdy, Ze jsi po pfecteni nebo vidéni néjakych piispévki
(at’ uz fotek ¢i textu) méla chut’ si néco udélat? Pokud ano, rozvedla bys to n¢jak? =
Aja: No.. Kdyz si nékdy pro&itaim nékteré piib&hy, ¥ikam si, e jsou lidi s mnohem
vétSimi problémy a snazim se jim pomoci.. Kvili ni¢emu, co jsem ve skupinach/
strankach nasla jsem si nechtéla ublizit..
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Priloha III: Rozhovor s Renikem

Renik: Ahoj =

PeTa: Ahoj, d&kuji, Ze jsi se ozvala - napsala bych, ale nelo to ““Pokud mas stale
zajem, informuji, ze vSechny informace budou pouzity jen pro ucely bakalarské prace a
budou uvedeny pod jménem Renik nebo pod jinym, které si sama zvoli§ "~ Jinak otazek
je trosku vice. Pokud souhlasis, tak se ozvi =

Renik: Souhlasim nemam problém =~

PeTa: parada "~ tak tedy - kolik ti je let? *=
Renik: Za mésic 15 = '~

PeTa: to je hezky vék “a jak ti to jde ve skole? =

Renik: No bylo to dobre, jenze loni kdyZ moje matka nastoupila do jineho zamestnani,
nasla si jineho pritele, po druhe se rozvedla a kvuli stehovani jsem musela zmenit skolu
a tam to jaksi nezvladam "~ jsou zde na me velke pozadavky, a hlavne mi to nedokazi
ucitele dostatecne vysvetlit = tudiz jsem z dvojek spadla na 3-4 =

PeTa: jo, takhle, kazdy prestup je t&zky, ale tak tieba se to srovna ~a co kolektiv?
Renik: Kolektiv v teto skole je nejvic v pohode “=i pres to ze jsem v lonskem skolnim
roku pristoupila v polovine roku, spokuzaci me mezi sebe vzali okamzite ““konecne
jsem nekam zapadla =

PeTa: to rada slysim “a jak vychazis s rodi&i?

Renik: No da se rict ze s rodici nevychazim, nemam jejich podporu, nikam me nechteji
poustet, kdyz chci jit ven u mami je to problem. U taty ke kteremu jezdim jenou za 14
dni pouze na vikend mam volneji ale i tak spolu nedokazeme vychazet. Mam mladsiho
bratra a toho tata uprednostnuje. Je to preci kluk. Bracha nemusi nic delat, protoze on je
pry maly (bude mu 10) a to se mi nelibi, kdyz reknu svuj nazor jsem ta nejhorsi. | diky
tomu trpim da se rict poruchou sebevedomi a kritikou k sama sobe

PeTa: jak vidim, nemés to moc jednoduché... kdyz jsi se dostala k tomu sebevédomi a
tak - jak by ses popsala?

Renik: Rekla bych ze jsem holka ktera si na nic nehraje nemam duvod si na neco hrat.
V posledni dobe se pretvaruju aby usmev schoval to jak mi doopravdy je. Rekla bych ze
jsem holka ktera je bezkonfliktni “~nerada se s nekym hadam ale kdyz me nekdo vytoci
vylitne ze me i to co nechci. =

PeTa: a mas se rada? =

Renik: No uprimne ktera holka ve veku 15ti let se ma rada ze vsech stran? "~ Rada se
mam pouze z nekterych stranek =

PeTa: jde mi spiSe o to, zda jsi se sebou spokojena nebo prevlada negativni vztah k
sobé samé '~

Renik: spise ten negativni vztah =

PeTa: a uvedla bys mi néco, pro¢ tomu tak je?

Renik: No jak uz jsem rikala rodice mi moc nepomahaji, jsem rekla bych normalni
postavy ale vetsinou mi mama nadhazuje to ze ona po detech ma lepsi postavu a ze ma
"50 kilo 1 s posteli" no a 1 s okoli. Kdyz jsem byla na sve predchozi skole 2 roky jsem si
prochazela slovni sikanou a urazkami o tom jak vypadam nebo jakou mam postavu no a
od te doby si rikam ze tomu tak asi doopravdy je =
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PeTa: dékuji za odpovéd “nemyslim si, Ze véha je n&jak dilezita, kdyZ se sama citis
dobfe, tak pro¢ nebyt takova, jaka jsi “~a jak travi$ svij volny ¢as?

Renik: Svuj volny cas, no jelikoz nemam s kym jit ven tak vetsinou prijdu ze skoly a
zavru se v pokoji a zapnu pisnicky ““nekdy si vezmu knizku a ctu si “~obcas prijede
jeden kamarad (da se rict vic nez kamaradi min nez vztah) “~ "< vetsinou jsem ale sama

PeTa: nékdy jsou takovéhle vztahy i lepsi “ (myslim to s tim kamaradem) ... a kdy
sis poprvé ublizila?

Renik: Bylo to asi pred 3 rokami "~ kdyz jsem poprvy spadla do velkeho stresu a skoro
do deprese. Ted uz jsou deprese kazdodenni =

PeTa: takze i ted’ se k tomu uchylujes ze stejnych divoda?
Renik: Presne tak =

PeTa: a jaky zptsob sebeposkozovani volig? =
Renik: Rezani se

PeTa: a ¢im konkrétng?

Renik: Ziletkou

PeTa: a jak se pfitom citi§?

Renik: Uvolnujici pocit “~ je mi lip

PeTa: a potom co to ud&las?

Renik: Je mi dobre, citim jak se uvolnuju, jak ze me ty "problemy tecou v krvy" z ruky
nebo nohy a ne v slzach

PeTa: myslis, Ze ti sebeposkozovani néco dava?
Renik: Nedava ale uvolnuje me = nedokazu si pomoct

PeTa: oznagila bys tedy sebeposkozovani jako zavislost?
Renik: Posledni dobou ano

PeTa: a vi nékdo o tom, Ze si ublizujes?
Renik: Par kamaradek a moje nejlepsi kamaradka
PeTa: a jak na to reagovaly?

Renik: No vzali to da se rict v pohode, mam jejich podporu “~jakoze podporu ne v
rezani ale ze se mi snazi pomoct prestat s tim

PeTa: a zaznamenala jsi, Ze se o sebepoikozovani pise na internetu?
Renik: Zaznamenala

PeTa: mysli§, Ze se o tom na netu pise hodn& nebo malo?
Renik: Hodne a myslim si ze spis to ze o tom budou psat donuti vetsinu zvedavych lidi
zkusit to

PeTa: a kde jsi na to napf. narazila?

Renik: Na socialnich sitich jako je fb ale i ruzne po internetu, nebo ve zpravach. Je toho
vsude pIno ze nekdo nekde spachal sebevrazdu a tak

PeTa: jaké socialni sité pouzivas?

Renik: Fb, instagram, Musical.ly, messenger, snapchat, youtube, skype
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PeTa: setkala ses na nékterych z nich se sebeposkozovanim?
Renik: Facebook

PeTa: s ¢im konkrétné ses tu setkala?

Renik: Ve skupinach s fotografiemi ci video s porezanyma rukama, nohama, brichem a
podobne

PeTa: i zivotni piibshy téch 1idi? ...

Renik: Presne tak

PeTa: a co se tyce téch videi? mas na mysli i ty, co jsou na youtube?

Renik: Na yt takova videa nevyhledavam, je mi potom do breku, nerada koukam na to
jak si nekdo ublizuje i kdyz to sama delam

PeTa: takZe jen videa napf. na facebooku ... jo, nékdy jsou to velmi smutné piib&hy.. jsi
¢lenem né&jaké skupiny ¢i stranek o sebeposkozovani?

Renik: Ano jsem, jsem ve skupine "sebeposkozovani, deprese smutky uzkosti.." vic se
mi nevybavuje

PeTa: co ti ¢lenstvi ve skupiné pfinasi?

Renik: Poznavam pribehy ostatnich lidi, snazim se pochopit i ostatni proc to delaji,
snazim se o0 to pomahat jim =

PeTa: a jak jim pomédhag?

Renik: Nabidnu jim treba ze pokud se chteji vypovidat mohou napsat =

PeTa: a reaguje na piispévky tieba i témi ikonkami to se mi libi, to mé mrzi a tak?
Renik: Malokdy “~ spis vubec ™~

PeTa: zveiejnila jsi ty osobné néco o sebeposkozovani?
Renik: Jednu fotku ano ale uz nevim do jake skupiny a chtela to po me slecna co
zalozila skupinu aby tam nebyl nekdo kdo by se za to druhym vysmival =

PeTa: mohla by jsi mi napsat ten diivod jinak, takhle to moc nechapu “takze fotku
zvefejnila a divod zvetejnéni?

Renik: Adminka skupiny do ktere jsem se pridala po me chteka fotku jako dukaz toho
ze se fezu aby vedela ze ostatni pochopim a nebudu se jim vysmivat

PeTa: jo, ted’ je to pro mé srozumiteln&jsi, dékuji “seznamila jsi se s nékym na
socialnich sitich, kdo si také ublizuje?

Renik: Ano s nejlepsim kamaradem “~ted to omezil resi to jinymi zpusoby ale jak to
nevim =

PeTa: a pisete si i o sebeposkozovani?

Renik: Uz ne ““ted mi spis pomaha resit problemy v rodine, s tim kamaradem a
celkove se mnou

PeTa: takze by se dalo Fict, Ze ti to piatelstvi p¥inasi uréitou podporu?

Renik: Presne tak =

PeTa: kdyz jste nejlepsi pratelé, tak piedpokladam, Ze jste se i osobné setkali?
Renik: No jakoze nesetkali, z rodinych duvodu se odstehovali driv nez jsme se stihli

osobne potkat, odstehoval se s rodinou do Prahy a to ja mam daleko a hodne z ruky
tudiz si obcas zavolame pres webkameru a kazdy den si piseme kdyz je to mozny =
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PeTa: dobie  chtdla bys mi jestd ndco fici? =
Renik: Nemela jsem nikdy moc kamaradu vzdy tak jednu nebo 2 kamaradky od doby
co jsem zde na nove skole mam mnohem vice kamaradu
PeTa: takze zména §koly nemusi byt vzdy $patny napad =

Zde ukoncuji zdaznam rozhovoru — poté jsem S respondentkou pokracovala
V rozhovoru, ktery se jiz nevztahoval k tématu dané prdce.
PeTa: Ahoj, chtéla bych se jestd zeptat, kdyz jsi ¢lenem skupin(y) o sebeposkozovani,
stalo se ti n€kdy, ze jsi po precteni nebo vidéni n¢jakych prispévka (at’ uz fotek ¢i textu)
m¢éla chut’ si néco udélat? Pokud ano, rozvedla bys to n¢jak? =
Renik: Ahoj to se mi jeste nestalo =
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Priloha IV: Rozhovor s Karolinou

Karolina: Ahoj *~

PeTa: Ahoj, dékuji za zdjem .. jinak informace, které mi tu sd&li§ pouZiji jen ke
zpracovani bakalaiské prace a informace budou uvedeny pod jménem Karolina nebo
pod jinou tvou prezdivkou - souhlasis? piipadné pokud mas néjaky dotaz, rada ho
zodpovim =

Karolina: Ahoj.ano souhlasim ““a ty mi napises ty otazky na které mam odpovédét?
Nebo jak? =

PeTa: mizu ti bud’ poslat soubor s otazkami, na které odpovis, nebo si budeme psat - ja
ti vzdy né&jakou poslu, pfipadné se doptam - zalezi na tom, jak mas ¢as '~

Karolina: Ted jedu pry¢ takze tu budu tak za pul hodiny- hodinu, ale urcite si pak
muzem psat =

PeTa: dobte, budu tu, take aZ budes moci, ozvi se =

Karolina: Dobre,tak zatim ™~

PeTa: zatim ahoj

Karolina: Uz jsem zpet ™~

PeTa: dobe “kolik ti je let?

Karolina: 14

PeTa: jak ti to jde ve kole?

Karolina: No jako se znamkama moc ne, ale s lidma to celkem jde az na né&jaky kluky,

ktery maji blby kecy..

PeTa: tim se dostavame k dalsi otdzce jak vychazis s vrstevniky? =
Karolina: Celkem dobre *=

PeTa: a jak s rodi¢i? =

Karolina: S rodi¢i vychazim taky dobre "~

PeTa: to je parada jak by ses popsala?

Karolina: Stydliva holka, kterd nema rada sviij Zivot.. Jinak bych fekla ze jsem k lidem
hodna a snazim se kazdymu pomoc kdyz to jde..jsme lina... Jsem trpeliva.
PeTa: a mas se rada?

Karolina: Vibec...

PeTa: jak to?

Karolina: nejde popsat proc...

Prosté€ se sama sob¢ nelibim Nelibi se mi me télo.. Nic..

PeTa: ted jsi to popsala “tohle mi stadi “a jak travi§ sviij volny ¢as?

Karolina: Ok = hraju na klavir, tancim, délam gymnastiku "~ a v8echno co me bavi '~
PeTa: jsi hodné akéni ¢lovek *a kdy jsi si poprvé ublizila ?

Karolina: Pred dvouma rokama v lete ™~

PeTa: a co t& k tomu vedlo?

Karolina: Byla jsem zneuZivana.. Mela jsem deprese a uz jsme to nezvladala...
Nechtela jsem tomu podlehnout ale stalo se
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PeTa: a ted je to z jakého diivodu? jinak dékuji za otevienost, vazim si toho =
Karolina: Ted moc nechapu tu prvni otdzku? Na co se ptas? A jinak neni zac "~

PeTa: k prvnimu sebeposkozeni ses uchylila pro to, Ze t& zneuZivali a ted’ se
predpokladdm i nadéle sebeposkozuje$ a zajimalo by mé, zda je to z toho samého
divodu nebo v tom hraje roli i néco jiného =

Karolina: Je to kviili depresi.. Furt se mi vraci moje mladi a mam no¢ni mury kde je to
jak me zneuzivali.. Pak taky kvili tomu ze se mi hnusi moje télo.. A prosté bych to
zkratila je to skrz deprese a nenavist k sobe

PeTa: a jakym zptisobem si ublizujes?
Karolina: Rezu se

PeTa: a ¢im v§im?

Karolina: Ziletka Nékdy nuz

A nebo sklo

Ale vétsinou se rezu ziletkou

PeTa: jak se ptitom citig?
Karolina: Citim fyzickou bolest a volnost od ty psychicky bolesti...

PeTa: a jak se citi§ potom?
Karolina: VétSinou myslim na to co feknu rodiciim az to uvidi a lituju toho..
Jinak se citim uvolnene ale zaroven hrozne

PeTa: a rodi¢e o tom vi?
Karolina: Ano..ale ted mysli ze jsem s tym prestala

PeTa: a vi to jestd nékdo?
Karolina: Moje rodina a par kamaradek

PeTa: a jak na to reagovali?
Karolina: Pro¢ to délam a tak.. A ze to neni normalni

PeTa: setkala jsi se s pochopenim?
Karolina: Jen od jedny holky, ktera to déla taky..jinak ne

PeTa: ted bych se chtéla zaméfit na sebeposSkozovani a internet ... zaznamenala jsi, Ze
se o sebeposkozovani piSe na internetu?
Karolina: Ano

PeTa: myslig, Ze se o tom pise hodné nebo malo?
Karolina: Pise celkem ano Ale moc se o tom nemluvi
Pise se o tom celkem hodné *

PeTa: to mas pravdu, moc se o tom nemluvi, tfeba esky jsou o tom napsané pouze dvé
knihy ...vyhledéavala jsi si né¢kdy informace o sebeposkozovani na internetu?
Karolina: Hodnekrat

PeTa: napsala bys mi o ¢em? pokud si to pamatujes

Karolina: Tak vétSinou o néjakych ptibézich o sebeposkozovani.. Nebo jak se lidi
nejvice sebeposkozujou..jestli fezanim nebo palenim nebo n&Cim jinym.. Pak jsem
prosté zadala sebeposkozovani a cetla si snad vSechny ¢lanky ktery mi vyjeli.

PeTa: a Ze téch ¢lankd urdité nebylo malo * a jaké socialni sité pouzivas?

Karolina: Facebook, instagram

PeTa: a na nich jsi se setkala se sebeposkozovanim?
Karolina: Ano
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Hlavné na facebooku

PeTa: a jsi ti sama &lenkou n&jaké skupiny & stranek o sebeposkozovani?
Karolina: Ano jsem =

PeTa: a kolika tak skupin?
Karolina: Asi ve 3 '~

PeTa: co ti &lenstvi v t&chto skupinach p¥inasi?

Karolina: Vim ze nejsem jedina kdo se sebeposkozuje a nepridu jsi ze bych byla blazen
nebo tak jak mi nekteii fikaji..

PeTa: a zveiejnila jsi ty osobn& néco o sebeposkozovani?

Karolina: Ne..

PeTa: a seznamila jsi se pies tyto skupiny s nékym, kdo se sebepogkozuje?
Karolina: Zatim ne.

PeTa: Napada t& jesté ndco, co by jsi mi chtéla fict? =
Karolina: Asi ne, ty jsi se na v§echno zeptala ™~

PeTa: jestd bych se chtéla zeptat - uvaZovala jsi nékdy o tom, Ze by jsi s tim piestala?

Karolina: Ano..snazila jsem se ale vzdycky mi to vydrzi tak mésic,dva.. Dyl ne

PeTa: mysli§, Ze bys mohla uréit, &im to bylo, Ze se to nepovedlo?
Karolina: Vzdycky jsem se citila sama a mela jsem deprese.. A Ziletka vzdycky
pomuze ==

PeTa: takze myslig, ze kdyby se nasla ta spravna podpora, Ze by to §lo? =

Karolina: Myslim ze ano =

Sice me néktefi lidi podporuji pres fb ale jsou to socialni sit€ a to nepomuze

PeTa: preci jen, kdyz ten ¢lovék mize byt u tebe, obejmout t& a tak, je to néco jiného
nez takhle “~jinak ti timto chci podékovat, doufam, ze t€¢ mé otazky moc nezmohly =~
doufam, Ze jednou potkaS n€koho, kdo ti bude tou opravdovou oporou a s nim vSe
ptekonas = kdybys kdykoliv chtéla, ozvi se

Karolina: Dékuji moc za vsechno “~ hrozne dobie se mi s tebou psalo =

PeTa: podékovat bych méla piedevsim ja ““a pokud ti to psani aspoii trosicko
pomohlo, jsem za to rdda "~ taky se mi s tebou velmi dobte psalo *~

Karolina: Jses hrozné ptijemna holka ™~ mohla jsem se konecne nékomu vypsat = jsi
prvni komu jsem napsala svilj ptibéh pres socidlni sit’.. = dékuji mockrat =

Zde ukoncuji zaznam rozhovoru — poté jsem s respondentkou pokracovala v rozhovoru,
ktery se jiz nevztahoval k tématu dané prace.

PeTa: Ahoj Kajo, chtéla bych se jesté zeptat, kdyz jsi &lenem téch skupin o
sebeposkozovani, stalo se ti nékdy, Ze jsi po pfecteni nebo vidéni n&jakych piispévki
(at’ uz fotek ¢i textu) méla chut’ si néco udélat? Pokud ano, rozvedla bys to néjak? =
Karolina: Ahoj. VétSinou ne..jen mam takovou tichylku na fotky s porezanyma rukama
ale ne ze bych si chtéla néco udélat kdyz to vidim =
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Piiloha V: Rozhovor s Katy

Katy: Ahoj

PeTa: Ahoj, dékuji ti za zajem... informace budou pouZity jen pro zpracovani
bakalarské prace a informace budou uvedeny pod jménem Katy nebo jinou ptezdivkou.
Pokud bys mé¢la jesté néjaké otazky, staci se zeptat. Jde$ do toho? =

Katy: Ano...

Snad ti to pomtze

PeTa: Myslim, 7e ano “kolik ti je let?
Katy: 14

PeTa: jak ti to jde ve $kole?
Katy: No..u m¢ zalezi jaky predmét...ale v priméruna 2 az 3
Ale ted’ v posledni dobé¢ hif...tak na 3

PeTa: a jak vychazis s vrstevniky?

Katy: Ale snazim se dé€lat vSe pro to,aby to bylo lepsi

PeTa: ale i tak jsou to dobré znamky

Katy: Tak s vrstevniky( pokud to je mysleno jako rodina) bydlim jen s otcem,ktery se o
mé stara od mala.S mamkou se moc nevidam,jen jednou za 14.dni a nemam ji moc
rada...nemizu ji odpustit to co se stalo kdyz sem byla v druhé tfidé.Pak mam jeste
sestru(star§i) a moc se taky nevidime..mame se radi,dobfe spolu vychdzime...sestra
bydli v Liberci a ja v Chrastave

Katy: A je potfad v praci...a kdyz ma volno tak odpoc¢iva..vidime se jen,kdyz slavim
narozeniny nebo o Véanocich

PeTa: vrstevnici je néco jiného, ale i tohle je jedna z otazek ™ - chces se bavit o tom,
co se stalo ve druhé tride? .
Katy: Muzem..uz s tim nemam problémy jako diiv ™~

PeTa: dobie, co se tedy stalo? =

Katy: Mamka s tatkou se osklivé hadali..a mamka str¢ila tatku na sklenéné okno u mé
v pokoji a ono se vysypalo...a tatka mél malé strabance...takze to mohl uklidit.Sklo dal
do kybliku a jeden kousek dal Spi¢kou na horu a ja si toho nevSimla a prosla jsem kolem
toho kybliku a zavadila sem rukou o ten strep....mamka s tatkou byli v koupelné..a ja v
pokoji byla sama....a jak sem prosla tak sem si rozrizla na pravé ruce tepnu a hodné to
krvacelo...cca 2minuty nez sem zacala kficet...a musela sem do nemocnice na $iti

PeTa: a co konkrétné tedy mamce nemiize$ odpustit? Mozna ti zni, Ze se ptam hloupg,
ale chci mit jistotu, ze to spravné chapu =

Katy: No..Ze ona zacala tu hadku...kvili karvine a zkon¢ilo to tak

Ze sem musela do nemocnice

PeTa: dobte, dékuji za upfesnéni ~a jak jsi na tom se spoluzaky, s kamarady?
vychéazite spolu?
Katy: Jj..hodné& dobfe....

PeTa: a jak by jsi se popsala?
Katy: Ja? Ze rdda poméham lidem kolem sebe,sem spoleCensky tip....ale i to Ze
neumim fesit problémy jinak nez Ze se poiezu a ¢asto upadnu do deprese
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PeTa: a mas se rada?
Katy: Uz moc ne

PeTa: co je divodem?
Katy: Vlastnosti a jak vypadam

PeTa: mohu se zeptat co konkrétng?

Katy: Sem tlusta,oblicej mam plny pupinku
Pak jizvy

A pak ta jizva na ruce

PeTa: a kde viude ty jizvy mas?
Katy: Od fezani jen na levé ruce a od stiepu na pravé ruce...jednu velkou..cca 3-5 cm

PeTa: a snazi§ se to n&jak pred ostatnimi skryt?
Katy: Uz ne...uz to ve tiidé védi...ale stejn€...uz to tam nedavam

PeTa: a kdo viechno vi, Ze se sebeposkozujes?
Katy: J4 uz jen ¢ekam na to.az mé to tam vydepta na tolik Ze ptijdu za tfidni s tim Ze
chei pry¢€ ze tfidy Nejlepsi kamaradky,tfidni a nejoblibené;si ucitelka...

PeTa: podle t&ch diivodi, co jsi mi psala, se ti ani nedivim a jak na to zjisténi reagovaly
ucitelky?

Katy: Nejdiiv se vydeésily....pak se mnou o tom mluvila nejoblibenéjsi ucitelka i tfidni
ale kazda zvlast...pak 1 se mnou o tom mluvil Skolni psycholog....a nejoblibené;jsi
ucitelka si pozvala tatku do Skoly...ve ¢tvrtek po vysvédceni

Vysvédceni bylo v Utery

V lednu..31.1

PeTa: takZe to vi i rodice?
Katy: Jen tatka

PeTa: a pro¢ ne mamka?
Katy: Ta by Sla na socialku s tim ze mé tatka nezvlada...uz asi 4 roky se m¢ snazi
dostat do péce

PeTa: tak to potom chépu, Ze to vi jen tatka ...a kdy sis poprvé ublizila?
Katy: Asi tak minuly rok....a na pll roku sem pfestala protoZe se blizilo 1éto....a ted’
sem znovu zacala...n¢kdy v poloviné Ledna

PeTa: a co t& k tomu prvnimu sebeposkozeni vedlo?
Katy: Hadky s tatkou....hodn€ mé¢ to trapilo....ale o tom prvnim nevéd¢l

PeTa: a teD se sebeposkozujes taky kviili hadkam nebo to ma i jiné dtivody ?
Katy: Ted sme se uklidnili...a ted’ kvili tomu...ze ve tfidé€....uZ to tam nedavam

PeTa: Nechces si o tom s nékym promluvit a piejit do jiné tiidy?

Katy: Chci...ale oni néktefi ted z osmé vychazeji...a budu se to tam snazit
vydrzZet....své piestavky trdvim misto nasi tfidu na chodbé

PeTa: takze jestd budes vyckavat, co kdyby ndhodou se to zlepsilo, nebo to aspoit
nebylo tak hrozné... a jakym zplsobem se sebeposkozujes?

Katy: Rezu.se...

PeTa: a ¢im v§im?

Katy: Jen Ziletkou

PeTa: jak se si se piitom citila?

Katy: Bylo mi hezky...byla sem spokojena....
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PeTa: jak se si se potom citila?
Katy: ...citila jsem se jako slaboch

PeTa: Myslis, Ze ti to tedy néco davalo?

Katy: Promii...Ted nechapu na co se ptas?

Mohla bys to prosim nak upiesnit?

PeTa: nic se ned&je “ono je to hodné spojené s tou otazkou nahote...nékdo, kdo bere
napt. drogy, tak fika, ze se citi suproveé, ze vSe dokaze a tak, to samé je to 1 u
tohoto......staci takto?

Katy: Jo staci....bylo mi 1épe...pocit toho ze mé nic netrapi..to bylo 1. Ale ted’..Ted’ to je
tak....ze mi bylo jesté hif

PeTa: oznadila by jsi sebeposkozovani jako zavislost?
Katy: Ano..za t¢zkou zavislost...ale zase ne za takovou jako drogy

PeTa: zaznamenala jsi, Ze se o sebeposkozovani pise na internetu?
Katy: Na facebooku

PeTa: myslis si, Ze se na facebooku o tom pise hodné nebo malo?
Katy: Tak néco mezi tim

PeTa: vyhledavala sis nékdy na internetu informace o sebeposkozovani?

Katy: Jj..vyhledavala...ale jen kvuli referatuktery jsem dé¢lala na vychovu ke
zdravi...ale nakonec jsem ho neodevzdala

A ani sem ho nenapsal

Jen sem si néco o tom cetlar

Cetla*

PeTa: jaké socialni sité pouzivas?
Katy: Fb a instagram

PeTa: na instagramu jsi tedy nic o sebepoikozovani nevidéla?
Katy: Nevidéla

PeTa: a jsi ¢lenem skupin o sebeposkozovani, anebo se ti libi n&jaké takové stranky?
Katy: No..takhle...pfidala sem se tam kdyz sem se fezala...a uz se mi to nelibi...pfijde
mi to divny...pro¢ by jsem psal na Facebook ze se feze?

PeTa: néktefi to berou jako formu pomoci ... a zvefejnila jsi osobné nékdy néco o
sebeposkozovani?
Katy: J& vim....ja takhle to moc zvefejnovat nechci...mam z toho Spatny pocit...

PeTa: a reagujes na piispévky druhych?
Katy: Jen si to Ctu..a pfemySlim co ho asi trépi...jesté sem neméla odvahu mu napsat

PeTa: ani si tieba nedala to se mi libi nebo jinou ikonu?
Katy: J4 ani nevim...ale myslim Ze ne

PeTa: dobfe “seznamila jsi se pies facebook s nékym, kdo se také sebeposkozoval?
Katy: Nn...

Ve tfidé mam kamaradku kterd se taky sebeposkozoval

La

PeTa: Chees jesté néco dodat?

Katy: Asi ne.

Katy: Kdyby jsi jesté néco potiebovala..ozvi se
A rada jsem ti pomohla
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PeTa: dobie, kdyby néco, ozvu se =

PeTa: Ahoj Katy, chtéla bych se jesté zeptat, kdyz jsi &lenem skupin(y) o
sebeposkozovani, stalo se ti nékdy, Ze jsi po piecteni nebo vidéni né&jakych piispévkl
(at’ uz fotek ¢i textu) méla chut’ si néco udélat? Pokud ano, rozvedla bys to né¢jak? =~
Katy: Neméla,jen mi bylo(je)smutno,kdyz vidim kolik lidi tam je....kolik tam piSe,ze
nechce zit
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Priloha VI: Rozhovor s Adélou

Adéla: Ahoj

PeTa: Ahoj, kdybys méla jestd zajem o zodpovézeni otazek k bakalatské praci, budu
jenrada =

Adéla: Ja ti rada odpovim “~tak se pte] =

+": *

PeTa: dobie, tak zaéneme ““kolik ti je let? =
Adéla: 15 =

PeTa: jak ti to jde ve §kole?

Adéla: Na vysvédceni jsem mela nejhtif za 2

PeTa: to je dobré "~ a co spoluzaci a kamaradi, jak s nimi vychazis?
Adéla: No. Az na jednu holku co nemam rada a dvé co vyslovené nesnaSim tak si s
ostatnimi celkem rozumim =

PeTa: a jak vychazis s rodi¢i? =

Adéla: Mamku mam moc rada. Ale tatu ne. Radsi bych byla bez n¢;..

PeTa: jak to?

Adéla: Protoze mamku uz nékolikrat podved], je to alkolik. Kazdy den pije a tak tiikrat
tydn€ chodi doml opravdu opily. Vybird kontejnery a diiv hrél i automaty. Na to ted’
ale nema penize.. a mé Ze by se vénoval? Ze by jsme tieba spolu §li bruslit nebo tak
néco. Na to nema cas. Jedind mozZnost jak s nim nékam jet je nékam mu pomahat s
vecma co me nebavi..

PeTa: jak vidim, nem4s to zrovna jednoduché, aspon, Ze s mamkou vychazis ~a jak by
jsi se popsala? =

Adéla: Co piesné chces veédet? ™~

PeTa:jak by ses charakterizovala? nemusi véty, stadi n&jaka slova

Adéla: Naivni, naladova, sportovni ale zaroveil pofad unavena, fekla bych Ze 1 trochu
ochotna ale hlavné samostatna. =~

PeTa: bohaté stadi ~ a mas se rada?

Adéla: Nemam.. kvili reakcim na nékteré véci, povaze a postave

PeTa:a jak travis sviij volny ¢as?

Adéla: No. Bud' jsem na trénincich (florbal, gamnastika, parkour) nebo koukam na
filmy, chodim na prochazky (sama) a ob¢as ven s kamarady "~

PeTa: ted” bych se chtéla zaméfit na to sebepoikozovani - kdy jsi s nim méla prvni
zkusenost '~
Adéla: Je to pies tii a pul roku zpét "~

PeTa: a co t& tenkrat k tomu vedlo?

Adéla: Zneuzivani. Sexudlni.. nedoslo k uplnému znasilnéni ale nebylo od toho daleko..
PeTa: a dnes je to z jakych diivoda?

Adéla: Parkrat to bylo kvili zlomenému srdci, ale Castéji to je kviili tomu ze na m¢ tata
Casto bezdivodné kiici..
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PeTa: a jak si ublizujes?
Adéla: Rezala jsem se a mlatila jsem do zdi.. ted’ si spis rozkousavam rty nebo se Stipu..

PeTa: a ¢im ses fezala?
Adéla: Nejdiiv kruzitkem a pak ziletkou a nozem..

PeTa: a jak se pfitom citis?
Adéla: Lip..
PeTa: a potom co to ud&las?

wev

PeTa: myslis, Ze ti sebeposkozovani néco dava?
Adéla: Spi§ pomalu za¢inam chépat, Ze bez toho by mohl byt Zivot lepsi..

PeTa: myslis, Ze 1ze oznacit sebeposkozovani jako zavislost?
Adéla: Ano. Je to zavislost

PeTa: a vi ndkdo z tvého okoli, Ze si ublizujes?
Adéla: Ano. N¢kolik lidi to vi..

PeTa: mohu se zeptat, kdo konkrétng to vi?
Adéla: Par spoluzacek..

PeTa: a jak na to reagovaly?
Adéla: Mlatili me¢ za to..

PeTa: jako fakt?
Adéla: Jo..

PeTa: musim pfiznat, Ze jsi mé tim zaskocila ...a jak je to mezi vdmi teD?
Adéla: Moc se s nimi nebavim..

PeTa: to se i ani nedivim... takZe Zadny naznak podpory?

Adéla: Nic..

Byl jen jeden kluk ktery mé dokazal podrZzet kdyZz jsem padala.. ale ted’ ma "v hlave
jinou" a vykaslal se na mé..

PeTa: to je mi lito a nenapadlo t& se nékomu svéfit?
Adéla: Zkousela jsem to.. nikdo to nedokazal zpracovat tak aby mi to pomohlo..

PeTa: aha a i mamce jsi fekla?

* tp

*to

Adéla: Té¢ ne..

PeTa: tieba bys u ni nasla tu podporu, kterou potiebujes

Adéla: Mazu to zkusit =

Dékuju

PeTa: pokud mate dobry vztah, uréité pomtze “..ted bych se chtéla zaméfit na
sebepoSkozovani a internet... zaznamenala jsi, Ze se o sebepoSkozovani piSe na
internetu?

Adéla: Ano. Cetla jsem par ¢lanka.

PeTa: a mohu se zeptat, o Gem byly?
Adéla: Proc to lidi d€laji.. co je k tomu vétSinou vedlo a tak.

PeTa: myslis si, Ze se o tom pise hodné nebo malo na tom internetu?
Adéla: Malo..
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PeTa: pro¢ myslis, ze malo?
Adéla: Myslim si, ze byt toho vic, v§imne si toho vétsi mnozstvi lidi a bude vétsi Sance
ze se to dostane dal a mohlo by to pomoci spousté lidem

PeTa: nemyslis, Ze by to nékoho mohlo spise motivovat k tomu, aby s tim za¢al?
Adéla: To st nemyslim..

PeTa: a jaké socialni sité pouzivas?

Adéla: Facebook, snap, insta

PeTa: a na nich ses setkala s tématem sebeposkozovani?
Adéla: Krom¢ snapu ano.

PeTa: s ¢im ses setkala na fb?
Adéla: Nejvic ty ptibehy v té skupiné sebeposkozovani. A pak spis ty fotky s citaty..

PeTa: a jsi tedy ¢lenem jen té skupiny nebo vice?

Adéla: Jen té.

PeTa: a libi se ti na fb n&jaké stranky o sebeposkozovani?
Adéla: Par asi ano.

Ale nazvy si nepamatuji..

PeTa: nazvy nemusis “a na tom instagramu jsi se setkala s ¢im?
Adéla: Nerazila jsem tam na jednu holcinu jejiz fotky mé hned zaujaly

PeTa: méla tam obrazky sebe, jak si ubliZila?

Adéla: Ne tak uplné. Mizu ti jednu fotku poslat jestli chces

PeTa: jo, klidné ji posli

Adéla zaslala fotku jedné slecny, ze které je patrné, zZe slecna se sebeposkozuje.
Vzhledem k tomu, ze se jednd o autenticky obrazek slecny, nebudu ho nezverejnovat.

PeTa: to je masakr..ted u? mam predstavu..a ty sama jsi ndco, co se tykalo
sebeposkozovani zvefejnila na néjaké socidlni siti?
Adéla: Max néjakeé citaty.. fotky ne

PeTa: a reagujes na piispévky ostatnich ve skuping?
Adéla: Na nékteré ano

PeTa: a reagujes slovné nebo pomoci ikon to se mi libi, to m& mrzi apod.?

Adéla: VétSinou podle emoji. Ale kdyz mé néjak ten piispévek zaujme tak tam 1
komentat napiSu

PeTa: a co ti ¢lenstvi v té skuping piinasi?

Adéla: ZkuSenosti

PeTa: mohla bys to konkretizovat?

Adéla: Nekteré véci me nuti k tomu se nad sebou zamyslet a i mé obcas odradi od toho
si ublizovat

PeTa: a seznamila jsi se v té skuping s nékym, kdo se sebeposkozuje?

Adéla: Ano. Asi se tfemi lidmi. Ale nebavime se..

PeTa: jak mam rozumét tomu, Ze se nebavite? jako, Ze jsi si s nimi diive psala a ted’ uz
ne?

Adéla: Tak n¢jak

PeTa: stalo se mezi vami néco, ze uz se spolu nebavite?
Adéla: Ne to ne.. spi§ ndm dosli slova..
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PeTa: a bavili jste se i 0 sebeposkozovani?
Adéla: Ano

PeTa: a v souvislosti s tim - o ¢em?

Adéla: Svérovali jsme se a fikali jsme si své ptibehy..
PeTa: a setkala ses ndkdy s nékym z nich?

Adéla: Bohuzel ne..

PeTa: Napada t& jesté néco, co by jsi mi chtéla napsat? =

Adéla: Asiuzne =

PeTa: timto bych ti chtéla podékovat, Ze jsi vydrzela az do konce a na vie jsi mi
odpovédéla "~ Moc si toho cenim =

Adéla: Rado se stalo. "~1 mé to bavilo "~

PeTa: to jsem rada, chvilemi jsem si fikala, zda moc nestouram = kdyby sis kdykoliv
chtéla psat, klidné se ozvi '~

Adéla: Dobfte. ““ A neboj. Vse bylo v potadku =

PeTa: to jsem rada =

Adéla: Ja taky "=

PeTa: pro dnesek uz budu kongit, jestd jednou dékuji a méj se hezky! =

Adéla: Opravdu neni za co “~ty taky =

PeTa: Ahoj Adél, chtéla bych se jesté zeptat, kdyz jsi &lenem skupin(y) o
sebeposkozovani, stalo se ti n€kdy, Ze jsi po pfecteni nebo vidéni néjakych piispévki
(at’ uz fotek ¢i textu) méla chut’ si néco udé¢lat? Pokud ano, rozvedla bys to n¢jak? =
Adéla: Parkrat ano. Bylo to spis u fotek, které me donutili pfemyslet o minulosti a pak
uz se tomu né&jak chtélo jit samotnému =

PeTa: takze pokud to chépu, takze po vidéni n&jakych fotek jsi si nakonec néco
udélala? =
Adéla: Pokud si to dobfe pamatuju tak asi ano *~

PeTa: a vzpomnéla by sis na jednu takovou situaci? jako zda bys ji dokazala popsat =
Adéla: To asi ne.

PeTa: Nevadi =
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Priloha VII: Rozhovor s MiSou

PeTa: Ahoj, dékuju, Ze sis udélala ¢as a povi§ mi néco o tomhle tématu. Na zadatek
bych té chtéla ujistit, ze vSechno, co mi povis, pouziju jen do své prace a nikde to §ifit
nebudu. Pod jakou ptezdivkou mtizu ty informace uvést?

MiSa: Normaln¢ pod mym jménem, pfijmeni tam neuvadis, ne?

PeTa: Ne, ne. Jen to, co mi feknes.

Misa: Jo, tak Misa.

PeTa: Miizeme zagit?

Misa: Jo, jasné.

PeTa: Tak jo, chtéla bych se t& nejprve zeptat, kolik ti je?
Misa: Je mi 14.

PeTa: A jak ti to jde ve §kole?

Misa: No, moc mi to nejde. Mam Spatny znamky.

PeTa: Jo. A jak vychazi§ se svymi vrstevniky?

Misa: Jako dobrie, celkem dobfre.

PeTa: A s rodi¢i?

Misa: No, je to celkem Spatny, ale ted’ se to s mamkou zlepsilo a s tatou celkem taky,
tak je to dobry.

PeTa: TakZe n&jaké rodinné problémy?

Misa: No, ty tam byly, no.

PeTa: Tak to jo a jak by ses popsala? Né&jaky slova t& napadnou.
MiSa: J4 nevim, jsem strasn¢ provokativni a ja nevim, fakt nevim. To je tézky.

PeTa: A jaky mas vztah k sama sob&?
Misa:Asi dobrej, jako jsem se sebou spokojena, asi a no ...

PeTa: M43 se rada?

Misa: Jo, to jo.

PeTa: A jak travis svij volny ¢as?

Misa: Venku, s kamaradama a no vétSinou venku.

PeTa: Kdybychom se piesunuly k tomu sebeposkozovani. Kdy jsi méla prvni zkusenost

se sebeposkozovanim?
MiSa: Asi ve dvanacti letech.

PeTa: A pamatujes si pro¢?

Misa: Jo, pamatuju si pro¢. No, tak to bylo jesté diiv, to bylo tak v desiti uz. A to bylo
kviili jednomu klukovi, protoze proste, no jako Ze on... bylo to na jedny oslavé. Pilo se
tam, no a prosté chtél, abych se s nim vyspala...nechtéla jsem a ...

PeTa: Dobie. Vidim, Ze se o tom nechces bavit, tak nebudem. V pohod&?
Misa: Jo.
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PeTa: Ted’kom se taky jesté sebeposkozujes?
Misa: No, tak na posledy tak pifed mésicem, ale to bylo po hodné dlouhy dobé¢, takze
jako uz ne, uz nechci, protoze je to fakt Spatny.

PeTa: Dobie. Dokazes Fict, pii jakych situacich se k tomu uchylujes?
Misa: Kdyz mam, kdyz jsem prosté¢ smutna a vzdycky kdyz se zamyslim a potom je to.

PeTa: A potom uZ to je.
MiSa: Hm.

PeTa: A jaky zptisob voli§? Nebo jich mas vic?
Misa: No, normaln¢ jako zZe Ziletkou, Ze jo anebo sklem. To jsem taky jednou rozbila
sklenic¢ku kviili tomu a no.

PeTa: TakZe bud’ sklo, nebo Ziletka. Nepalis se cigeretama nebo néco takovyho?
Misa: Ne, to ne, to ne.

PeTa: A jak se pfitom citis?
Misa: No, jako uvoliiuje mé to, prosté uklidiiuje, jako jsem vic v klidu potom. A prosté
soustfedim se na tu bolest, neZ na to.

PeTa: A jak se citi§ potom, to by mé jesté zajimalo.
MiSa: No, potom? Jako tak lip, Ze jo, ale jako potom, jako uplné potom?

PeTa: Jo, uplné potom, az to udélas a dojde ti, co jsi udélala.

Misa: No, tak toho celkem lituju, protoze to déla jizvy, Zze jo. A jako nevim, nechci to
délat, jenze v tu chvili to prosté nejde ovlivnit. To mam myslenky upIné nékde jinde,
takZe nemyslim na to, co budu mit potom, ale co je ted’.

PeTa: A kdyz si fikala ty jizvy. Mas n&jaky jizvy?

Misa: No, jako Ze jo, ale uz mi jich dost zmizelo, protoZe jsem to d¢lala fakt jako pted
rokem a od ty doby jsem to d¢lala malo. TakZe uz mi celkem zmizely.

PeTa: Aty jizvy, jak se s nima vyrovnavas, kdyz mas teda n&jaky vétsi nebo tak?
Misa: To mé pravé ze Stve. A kvili tomu to nechci délat, ze jo. Protoze jsou potom
osklivy jizvy. Napadlo mé& koupit si masticku, aby to zmizelo.

PeTa: A myslis si jako, Ze je to uréita zavislost?

Misa: Je, urcité jo.

PeTa: A mysli§ si, Ze ti to teda néco dava?

MiSa: Asi, jo. Ale zarovenl vim, Ze je to Spatny. TakZe tak napil, no.

PeTa: A kdyz #ikas, Ze ti to néco dava, tak co konkrétné? Dokézala bys to popsat?
MiSa: No, prosté jakoby takovej klid, ze jsem klidngjsi a je to takovy lepsi.

PeTa: Vi o tom nékdo z tvého okoli?

Misa: Jo, to vi. I moje rodice, nebo jako ty si toho vSimli a ja jsem se vzdycky n¢jak
vymluvila, Ze jo. Ale jinak kamaradky, kamaradi né&jaky, jako je jich malo, ale nékdo o
tom vi.

PeTa: A rodice, kdy? jsi jim to vymluvila, berou to nebo maji n&jaky pochybnosti?
Misa: No, tak jako urcité¢ maj pochybnosti, ale prosté se snazej to nefesit, abych prosté
to nefesila ani ja, takZe to jako berou néjak dobie.

PeTa: Zeptali se t& jako tfeba, jestli nechces s tim pomoc nebo...?

MisSa: To nezeptali. Ale jednou fakt jako tekli, Ze mam prosté néjaky psychicky
problémy a tak, ale ze nevédi pro¢, takZe to nemiiZou ani feSit, Ze prost€¢ o tom nic
nevédi, ze jo.
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PeTa: A neZ jsi se uchylila k sebeposkozovani, védéla jsi o tom dfiv, Ze to existuje?
Misa: Jo, to jsem védé€la, myslim, ale n¢jak jsem si toho nevs§imala, az potom prosté co
jsem to udé¢lala, tak mi to vlastné jako ze doslo, Ze to d€la vic lidi a tak.

PeTa: A ted’ k tomu internetu. Zaznamenala jsi tam, Ze se mluvi o sebeposkozovani?
Misa: Jo, to jo.

PeTa: A myslis si, Ze se na tom internetu o tom pise hodné nebo malo?
Misa: No ja bych fekla, ze se o tom pisSe celkem hodné¢, ale musi se to prosté najit.

PeTa: TakZe si o tom hledas informace?
Misa: Ne, to jako ne, ale tfeba, kdyz vidim obrazky o tom, jak se né¢kdo feze, tak se na
n¢ divam, protoze mé zajima, jako jak je na tom, jak jsou na tom ty ostatni a tak.

PeTa: A kdyz vidi3 ty obrazky, nevyvolava to v tob& touhu to zkusit?
Misa: No, to urcité vyvolava taky, no. Prosté mi uplné dojde, ze mi to vlastné chybi a...

PeTa: Jasny. Predpokladam, Ze pouzivas socidlni sité. A jaky teda pouzivas?
Misa: Jakoze, jaky socialni sit¢?

PeTa: Jo.

MiSa: Facebook, Instagram, YouTube a normalné jako internet.

PeTa: Snapchat, ne?
MiSa: No, snapchat jako taky, ale tam nic nemam ohledn¢ tohohle.

PeTa: Zaznamenala jsi teda na nich néco o sebeposkozovani?
Misa: No, to asi jako Ze jo, ale prosté mi to nevadi.

PeTa: A nevyhledavas to teda na t&ch strankach?
Misa: Ne, jako nevyhledavam, jen prost¢ kdyz to vidim, tak to vidim, ale
nevyhledavam.

PeTa: Na urditych sitich jsou i stranky nebo skupiny, které jsou pfimo vénované
sebeposkozovani, jsi ¢lenem né&jaky tyhle skupiny nebo stranky?
Misa: Jsem clenem. A celkem dost skupin.

PeTa: Miizes fict tak piiblizné kolika? Jen tak ,,baj voko®.
MiSa: Tak desiti? No tak desiti.

PeTa: A kdy? jsi teda &lenem, co ti ta skupina dava?

Misa: No tfeba prost¢ jsou tam jako piibéhy, proc to ostatni lidi d€lali a tak. Je to prosté
zajimavy. Aspon vidim, pro¢ to délaj ostatni a pak vidim rozdily, pro¢ to délam ja a
pro¢€ ostatni.

PeTa: A kdyz tam nékdo da uréity piispévek, reagujes na ty piispévky?

Misa: Jak kdy. Jako jak kdy, no. Jako tfeba jo, ale, no malokdy.

PeTa: A ted’ — slovné na né reaguje$ nebo prosté like/to se mi 1ibi?

MiSa: No, i slovné. Ale tam se tfeba ptam, pro€ ten ¢lovek tohle udélal a tak. A to je tak
vSechno.

PeTa: Kdy? jsi ¢lenem t&hle skupin, zna nebo komunikujes s ndkym z ty skupiny?
Misa: No, komunikovala jsem, ale ted’ uz ne.

PeTa: A znas n€koho teda osobnée?
Misa: Osobné ne, no.
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PeTa: A zvetejnila jsi ty néco osobné o sebeposkozovani na téhle strankach?
MiSa: Jo, to jo, to jsem jako ze poslala fotku do zpravy a oni to dali na tu stranku.
Prost¢ to pridali.

PeTa: A jako co t& k tomu vedlo?
Misa: Ja nevim, chtéla jsem prosté taky ukazat, co jsem taky délala j& a prosté jako ja
nevim. Prosté jsem to chtéla ukazat taky.

PeTa: Kdyz jsi tam teda néco sdilela, tak pfedpokladam, Ze to byla n&jaka fotka s tim,
co se stalo.

Misa: No.

PeTa: Napada t& jesté néco dalsiho, co bys chtéla Fict?

MiSa: Ze je to rozhodné Spatny, Ze jo a Ze to akorat pomaha lidem prosté k tomu.
Akorat ze nékdo, kdo to ned¢€la a vidi to, tak prosté fekne, ze by to mohl délat taky a tak
to za¢ne délat.

PeTa: Chces jesté ndco dodat?
Misa: Asi ne.

PeTa: V tom piipadé ti dékuju.
MiSa: Jo, nemas zac.
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Piiloha VIII: Rozhovor s Majou

PeTa: Ahoj, i tob& bych chtéla podekovat, Ze se z(lastni§ mého zpovidani o
sebeposkozovani. Jak uz jsem fikala. VSe bude pouzito jen pro mou praci a nikde jinde
to neuvetejnim. Pod jakou piezdivkou t¢ mam zapsat?

Mija: Jsem M4ja, tak asi tak.

PeTa: Jako prvni bych se chtéla zeptat, kolik ti je?
Maja: Je mi 15.

PeTa: Jak ti to jde ve skole?

Maja: No jako nic moc. Znadmky mam Spatny.

PeTa: Jak vychazis s vrstevniky?

Mija: Jo, s nima dobfe.

PeTa: A s rodigi?

Maja: No, jsou tu problémy. Ted’ moc s nima nevychazim. Ud¢lala jsem takovy mensi
praser, fesilo se to 1 s policii.

PeTa: Jak by ses popsala?

Maija: Prasténa, vtipnd. Obcas vymyslim takové véci, Ze se za m€ 1 kamaradi stydi, ale
furt se sméjeme 1 vaznym vécem. Prosté si z toho nedélam hlavu, nefesim to. Kdyz
dostanu Spatnou zndmku, ostatni hned tikaj, jak si ji opravi, ja ne.

PeTa: A mas se rada?

Maja: To asi jo.

PeTa: A volny &as travis jak?

Maja: Ted po tom priseru mam zékaz jit ven, tak jsem doma, na dvorky se zvitaty.
PeTa: A internet?

Mija: Na ném jsem taky casto.

PeTa: Kdy jsi zacala se sebeposkozovanim?

Mija: Tak kdyz mi bylo 10 nebo 11.

PeTa: A co t& k tomu vedlo?

Mija: Asi problémy s klukem a pak jsem to v§ude vidéla a chtéla to taky zkusit.
PeTa: A &im si ublizujes?

Mija: Tak asi jako kazdej — Ziletkou, pak taky sklo a zkusila jsem to 1 parkrat nozem.
PeTa: A ted’ to d&las pro¢?

Mija: Dé¢lam to asi, kdyZ mam depky a jsem smutna.

PeTa: Jak se pFitom citi§?

Maja: Dobfe...jakoby uvolnéné.

PeTa: A potom?

Mija: Taky uvolnéné.

PeTa: Nevy¢itas si to?

Madja: Ani ne, fikdm si, Ze v tu chvili jsem to prosté chtéla udélat, tak jsem to taky
udélala.
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PeTa
Maja

: Myslis, Ze ti to néco dava?
: Citim se potom dobfe, ale taky vim, Ze to prohlubuje ty moje depky a je to

Spatny.

PeTa
Maija

: A vi o tom n¢kdo?
: Jo, moje kamaradky to vi, rodiCe taky, ale vzdycky to né¢jak okecdm. Mamka se

m¢e na to taky ptala.

PeTa:
Maja:
PeTa:
Maja:
PeTa:
Maja:
PeTa:
Maja:
PeTa:
Maja:
PeTa:
Maja:
PeTa:

tom?

Maja:

PeTa
Maja
tojet

PeTa:
Maja:
PeTa:
Maja:
PeTa:
Maja:
PeTa:
Maja:
PeTa:
Maja:

A jak to brala, kdyz to zjistila?
Byla smutn4, ale taky naStvana. Ted’ to ale viibec nefeSime.

Zaznamenala jsi, Ze se o sebeposkozovani piSe na internetu?
Jo.

PiSe se o nich hodné nebo malo?
No, urcité hodné.

Vyhledavas si o sebepoSkozovani néjaké informace?

Ne ze bych si je jako vyhledavala, ale kdyz tam néco vidim, pfectu si to.
Jaké socialni sit€¢ pouzivas?

No tak je to Face, YouTube a Insta.

A na nich si se s né¢im setkala?
Jo a to celkem dost.

Jsi ¢lenem né&jaké skupiny o sebeposkozovani nebo libi se ti n&jaké stranky o

Jo, ¢lenem jsem a 1 par stranek si mi libi.

: A co ti Clenstvi ve skupiné pfinasi?
: No, tak asi to, Ze miZu vidét, jak jsou na tom ostatni. Zajiméa mé, pro¢ to délaji,
ak asi vSechno.

Reagujes na ptispévky ostatnich?
Jo, to jo.

A jak? Slovné nebo ikonou napft. to se mi libi?
Jak kdy. To zaleZi na situaci, ale vétSinou slovné.

A ty sama jsi néco zvetejnila o sebeposkozovani?

To taky ne.

Seznamila ses s n€kym z té skupiny.

To asi ne.

A co kdyz vidis ty obrazky nebo piispévky, déla to s tebou néco?

Obcas kdyz vidim néjakej ten obrazek, mam chut se fiznout, u téch ptispévka

ani ne.

PeTa: Jesté mé napadlo — co ty a jizvy?

Maija

: No, ze zacatku mi vadily a hodné. Snazila jsem se to skryt, ale pak jako by se

néco zmenilo a ted’ ne Ze by mi jako nevadily... Jen to prosté uz neskryvam, nosim trika
S kratkym rukavem, at’ to lidi vidi.

PeTa: Chtéla bys jesté néco dodat?

Maija

: No, asi ne.

PeTa: V tom ptipadé dékuju za rozhovor.

Maija

: Neni za co.
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Abstrakt

VODRAZKOVA, P. Existuje spojitost sebeposkozovani s aktivitou na socidlnich sitich?
Ceské Budgjovice 2017. Bakalafska prace. Jihoteskd univerzita v Ceskych
Budé¢jovicich. Teologicka fakulta. Katedra etiky, psychologie a charitativni prace.

Vedouci prace Mgr. et Mgr. Karolina Diallo, Ph.D.

Klicova slova: sebepoSkozovani, copingova strategie, adolescence, vztahy, socialni sité,

Facebook

Prace nahlizi na sebeposkozovani jako na maladaptivni copingovou strategii.
Diuraz je kladen na obdobi adolescence, které se jevi jako nejrizikovéjsi obdobi vyskytu
sebeposkozovani. Prace se dale zabyva vyskytem tématu sebeposkozovani na socidlnich
sitich. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky je vztah mezi sebeposkozovanim adolescentii
a aktivitou na socialnich sitich. DalSim cilem bylo zjistit, jaké jsou charakteristiky
téchto adolescentl (socialni prostfedi, divody sebeposkozovani apod.), jaké zptisoby

sebeposkozovani pouzivaji a jak sebeposkozovani prozivaji.

Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze prvotnimi pficinami, které vedly ke vzniku
sebeposkozovani, byly problémové vztahy, zneuzivani, zndsilnéni, stres a touha
to zkusit. Aktualni pfi¢iny sebepoSkozovani dotazovanych adolescentek jsou
individudlni. NejcastéjSimi divody jsou stres, navrat prozitkli bé¢hem zneuZzivani,
problémové vztahy a smutek. Respondentky uvedly, Ze sebeposkozovani plni uvoliujici
funkci. Z vysledkt vyzkumu je mozné fici, ze online komunity jsou pro respondentky
vyznamné. Tyto komunity jim piinasSeji pocit sounalezitosti, podporu, moznost navazat

nova pratelstvi a podélit se o své zazitky.
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Abstract
Self-harm and social networks - is there any relation?

Key words: self harm, coping strategy, adolescence, relationships, social networks,
Facebook

The work deals with self harm as a maladaptive coping strategy. Emphasis is placed
on adolescence as a risk period. Attention of this work is also paid to the social
networks and an occurrence of self harm on them. The aim of the research was to find
which the relation is between self harm and the activity on the social networks. Another
aim was to discover the characteristics of these adolescents (social environment, reasons

of self harm etc.), the ways of self harm and how they experience it.

The research results showed that first reasons which led to start with self harm were
troubled relationships, sexual abuse, rape, stress and craving for it. Actual reasons are
individual, too. The most frequent reasons are stress, reasons connected with sexual
abuse, troubled relationships and sadness. Respondents indicated that self harm served
as a release. The research results showed that online communities are significant for self
harmed adolescents. These communities give them the sense of belonging, support,
possibility to find new friends and share their experiences.
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