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Souhrn

Predmétem této bakalaiské prace je objasnéni pojmu dobrovolné skromnosti. Prace se déli
na teoretickou a praktickou cast. V teoretické Casti je vysvétlena dilezitost dobrovolného
sebeomezovani, protoZze tim se muze zabranit vyCerpani zdroji nasi planety, kterou
ohrozuje ekologicka krize. Je popisovan zpusob zivota lidi, kteti jsou ochotni dobrovolné
se omezit ve spotfebé a konzumu z vlastniho presvédceni, nikoli z ekonomického nebo
jiného duvodu. V praktické ¢asti bude pomoci dotaznikového Setieni zjisténo, zda si lidé
uvédomuji soucasny stav nasi planety, zda vlibec rozumi pojmu ,,dobrovolna skromnost*.
Setfeni se zaméfi také na to, do jaké miry se osloveni respondenti chovaji ekologicky a

jaké pohnutky je k tomu vedou.
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Cil prace a metodika

Cilem prace je vysvétlit pojem dobrovolna skromnost. Zjistit, v kterych ¢innostech jsou
lidé ochotni se nejcastéji omezovat a v kterych nikoli. Poukazat na fakt, jak ovliviiuji rizné
faktory, naptiklad ve€k, povolani atd., styl Zivota. Déle také se dozvédét, jaké jsou

nejcastejs$i pohnutky a motivace k dobrovolnému sebeomezovani.

Prvni ¢ast této bakalarské prace predstavuje teoretickou ¢ast. Je rozdélena do dvou oddila.
V prvnim oddilu vysvétluje koncept zivotniho stylu a jednotlivé faktory, které ho maji
schopnost ovliviiovat. Druhy oddil této kapitoly vysvétluje pojem dobrovolna skromnost.
V druhém oddile jsou rozebirany mozné zpisoby skromnéjsiho zivota. Tato kapitola byla
zpracovana pomoci odborné literatury a byla pouzita metoda deskripce. Druhd ¢ast je
zpracovana pomoci kvantitativniho vyzkumu, konkrétné dotazniku, ktery byl zaméfen na
typologicky Sirokou S$kalu lidi. Kvantitativni vyzkum byl zvolen a sestaven na zaklad¢
odborné literatury. Vysledky dotaznikového Setfeni byly analyzovény, srovnavany a
zarovenn pomoci metody dedukce uvedeny navrhy a doporuceni pro mozné zlepSeni

soucasné situace.



Vysledky a zavér

V této praci je poukdzano na ,,dobrovolnou skromnost® jako variantu zivotniho stylu.
Dtlezitost tohoto zivotniho stylu je neoddiskutovatelnd. SoucCasny svét je suzovan
ekologickou krizi a tento zivotni styl miize pomoci zastavit nebo alesponi piibrzdit tento
globalnim problém. Cilem teoretické Casti bylo objasnit, co znamena pojem dobrovolna
skromnost a jak je mozné uskromnit lidské chovani tak, aby bylo vice v souladu
s pfirodou. Zajimavou skuteCnosti je, ze 63 % respondentd jiz védélo, co pojem

dobrovolna skromnost znamena.

Anketnimu Setfeni ukézalo, v jaké Cinnosti jsou lidé ochotni se omezit z ekologickych
divodu. Lidé jsou ochotni se nejvice omezovat pii tfidéni bézného odpadu, jako je plast,
sklo a papir. Tuto Cinnost provadi az 75 % respondenti. Druhym nejrozsifenéjSim
ustupkem, ktery jsou lidé ochotni vykonavat, je tfidéni kovi, coZ uvedlo 35 %
respondentli. Naopak nejméné se omezuji pti rozhodovani mezi jizdou autem ¢i vyuzitim
MHD. Z ekologickych divodid voli MHD pouhych 7 % respondentd. Pouhych
9 % respondentii necestuji na dovolenou zbyte¢nou délku, ¢imz je mysleno letecky, z
ekologickych diivodid. Nejcastéj§im divodem k dobrovolnému sebeomezovani, jak

vyplynulo z ankety, jsou penize a laska k ptirodé.

Po srovnani vysledkti bylo mozné fici, Ze styl zivota ovliviiuji rizné faktory. Nejprve byla
potvrzena hypotéza, ktera vychazi z predpokladu, Ze lidé pochazejici nebo Zzijici v obci,
maji veétsi vztah k pfirodé a vétsi zdjem o ekologicky zplsob Zivota, nez lidé z mést.
DalS8im faktorem ovliviiujici Zivotni styl byl vek, protoZe bylo prokazano, Ze lidé starSi 40
let jsou ohleduplné;si k Zivotnimu prostiedi, nez lidé mladsi. Také bylo prokazano, ze zeny

jsou ochotny se vice uskromnit nez muzi.

Naopak zajimavé bylo zjiSténi, Ze vzdélani a znalosti ohledné horSiciho se Zivotniho
prostiedi nemaji vliv na lepsi chovani vii¢i ptirodé. Bylo vyvraceno, Ze vice vzdélani lidé
jsou ochotni vice omezit spotiebu v zajmu ochrany Zivotniho prostiedi nez méné vzdé€lani.
A totéz bylo vyvraceno 1 u lidi, kteti si uvédomuji problém zhorSujicitho se Zivotniho

prostiedi, oproti lidem co si tento problém neuvédomuji, nehledé na vysi jejich vzdélani.



Dle mého nazoru je dulezité rozsifit vyuku ve Skolach, aby se déti ucily o problémech
zhorSujiciho se Zivotniho prostfedi, moznych ndsledcich a také zptisobech, kterymi je
mozné zlepsit nevyhovujici stav. Tyto informace by mohli byt vysvétlovany v pfedmétech,
jako je obcanska vychova, chemie nebo biologie. Neopomijel bych dulezitost rozvijet
informace o ekologii v dospélosti. Naptiklad besedy o spravném ekologickém chovani
poradané statem, méstem, obci, zaméstnavatelem ¢i jinym subjektem, které by mohli byt
vedeny néjakym ekologickym sdruzenim. Nezbytnou soucasti bude vyvijet technologie,
které¢ jsou ekologicky Setrné. Zejména v oblasti automobilového primyslu. Vyuzivani
automobilu je povazovano za hlavni zdroj znecisténi biosféry. Pfitom pouze kazdy ctvrty

¢lovek by byl ochotny vzdat se automobilu.

Toto téma je velice obsahlé a zaslouzilo by si dals$i zkouméni. Zajimavé by bylo nalezeni
dalsich faktort, které ovliviiuji rozhodnuti lidi zit v souladu s pfirodou. Nebo zkoumani a
objevovani divodl, pro¢ lidé nejsou ochotni uskromnit se v néjaké konkrétni oblasti
zkoumani. Naptiklad plytvani zdroji pitné vody by bylo velice zajimavé téma, které by si
zaslouzilo dal$i rozSifeni, nebot’ svétu hrozi, Ze bude nedostatek zdroji pitné vody.
Nebo naopak podivat se na problém z jiného pohledu. Zaméfit se na konzumni zpiisob
Zivota, objevit faktory, které ovliviiuji lidské mysSleni a nuti ho k pfehnané spotiebé a

objevit zpusob, jak proti tomu bojovat.
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