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"Dobrovolna skromnost'" jako varianta Zivotniho stylu

"Voluntery modesty" as lifestyle form
Souhrn

Predmétem této bakalarské prace je objasnéni pojmu dobrovolné skromnosti. Prace se d€li
na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti je vysvétlena dulezitost dobrovolného
sebeomezovani, protoze tim se mulze zabranit vyCerpani zdroji nasSi planety, kterou
ohrozuje ekologicka krize. Je popisovan zptisob zivota lidi, ktefi jsou ochotni dobrovolné
se omezit ve spotieb¢ a konzumu z vlastniho presvédceni, nikoli z ekonomického nebo
jiného divodu. V praktické ¢asti bude pomoci dotaznikového Setfeni zjisténo, zda si lidé
uvédomuji soucasny stav nasi planety, zda viibec rozumi pojmu ,,dobrovolna skromnost®.
Setfeni se zaméfi také na to, do jaké miry se osloveni respondenti chovaji ekologicky a

jaké pohnutky je k tomu vedou.

Summary

The subject of this thesis is to clarify a concept of voluntary modesty. The work is divided
into theoretical and practical part. In the theoretical part is explained the importance of
voluntary self-restricting as it can prevent the depletion of the Earth’s resources which
threatens the ecological crisis. It described the way of life of people who are willing to
voluntarily reduce consumption and consumerism of their own persuasion, rather than
economic or other reasons. In the practical part will be by means of a survey highlighted
whether people realize the current state of out planet and of they do understand a term
»Voluntary modesty”. The research is focused on a phenomenon to what extent the
approached respondents behave in an environmentally friendly way and what motives lead

them in this orientation.
Kli¢ova slova: Dobrovolna skromnost, ekologie, konzumni zivot, kvalita, minimalisté

Keywords: Voluntary modesty, ecology, consumerist life, quality, minimalists
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1 Uvod

V dnesnim svété je Kk vidéni mnoho variant Zivotnich styli. Clovék béhem let neZije stéle
stejné, jeho zivotni styl se méni podle toho, jak uzna za vhodné, jak je vychovavan, jak na
n¢j tlaci okoli, ptipadné z néjakého jiného divodu. Kazdy zivotni styl je né¢im vyjimecny,
ojedinély, ¢imz si najde své priznivce, kteti jsou ochotni zménit sviij dosavadni styl Zivota
a priblizit se mu bud’to ¢astecné, nebo jak jen to jde. N&ktery Zivotni styl mize klast diraz
na zdravy, jiny na rodinu a ptatele, jiny na kariéru. Pravdépodobné ale zZadny nedokaze

ovlivnit celkovy stav nasi planety, jako prave styl, jenz se nazyva ,,dobrovolna skromnost®.

Jak jiz nazev vypovida, jednd se o uskromnéni svych vlastnich potieb, ale divody, které
nas vedou K uskromnéni, musi vychazet z vlastniho piesvédceni. V dnesni dobé se stale
vice hovofi o ekologické krizi, kterou zplsobilo lidstvo v pribéhu mnoha let. Spole¢nost
spotfebovava prili§ mnoho a tento stav je neudrzitelny. V boji proti ekologické krizi je
zapojeno mnoho statil, nadnarodnich organizaci, spolecnosti, ale také se mize pridat kazdy

Z nas. Pravé diky sebeomezovani tomu miizeme pomaoci.

Je zfejmé, ze ne kazdy je schopny se omezovat, natoz dobrovolné. Bud'to lidé nemayji
tuSeni, ze n¢jaka ekologickd krize mlize nastat, nebo je to viibec nezajima a délaji, jakoze
se jich to netyka. Pak ale existuji lidé, ktefi ziji v ramci dobrovolné skromnosti spoustu let
a nepiijde jim to viibec zvlastni nebo n&jak vyjimecné. Ziji tak spokojeny a §tastny Zivot,

mnohdy, jak sami fikaji, bohaty Zivot.



2 Cil prace a metodika

Cilem prace je vysvétlit pojem dobrovolna skromnost. Zjistit, v kterych ¢innostech jsou
lidé ochotni se nejcastéji omezovat a v kterych nikoli. Poukazat na fakt, jak ovliviiuji rizné
faktory, naptiklad v€k, povolani atd., styl Zivota. Déle také se dozveédét, jaké jsou

nejcastejs$i pohnutky a motivace k dobrovolnému sebeomezovani.

Prvni cast této bakalarské prace piedstavuje teoretickou ¢ast. Je rozdélena do dvou oddili.
V prvnim oddilu vysvétluje koncept zivotniho stylu a jednotlivé faktory, které ho maji
schopnost ovliviiovat. Druhy oddil této kapitoly vysvétluje pojem dobrovolna skromnost.
V druhém oddile jsou rozebirany mozné zptisoby skromnéjsiho zivota. Tato kapitola byla
zpracovdna pomoci odborné literatury a byla pouzita metoda deskripce. Druhd ¢&ast je
zpracovana pomoci kvantitativniho vyzkumu, konkrétné dotazniku, ktery byl zaméfen na
typologicky Sirokou Skalu lidi. Kvantitativni vyzkum byl zvolen a sestaven na zaklad¢
odborné literatury. Vysledky dotaznikového Setfeni byly analyzovdny, srovnavany a
zarovenn pomoci metody dedukce uvedeny navrhy a doporuceni pro mozné zlepSeni

soucasné situace.
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3 Teoreticka vychodiska

V poslednich letech se velmi hovoii o ekologické krizi. Diive se o ni hledaly ditkkazy, nyni
jich je mnoho. K tomu, aby bylo mozné nalézt feSeni jak ji zastavit, je poticba pochopit
pfiCiny, pro¢ tomu tak je. Témi nejzasadnéj$imi je husté zalidnéni zemékoule, primyslovy
systém, ktery pouziva Skodlivé technologie a stile vétsi spotieba hmotnych statkt.

(Librova, 1994)

Jednim z moznych zptisobu, jak feSit ekologickou krizi, je zménit svlij Zivotni styl,
dobrovolné se uskromnit a it ekologicky piiznivy Zivot. Rici, o to pfesné znamena, neni
tak snadné, ale kazdy ustupek z naseho ndroku na konzum a kazdy ekologicky

disciplinovany ¢in ma svij vyznam. (Librova, 1994)
3.1 Zivotni styl

Zivotni styl mize mit kazdy jiny, miizou se od sebe liSit jen malo, ale také mohou byt
velmi odlisné témét v kazdém bod€. Je to systém chovani, vykonavani ustalenych
kazdodennich praktik, zptisobu feseni ¢innosti. To vSe je vyrazné ovlivnéno hromadnymi

sdélovacimi prostiedky. (Sak & Kolesarova, 2004)

3.1.1 Faktory ovliviiujici Zivotni styl

Kazdy jedinec, tak i1 skupiny mohou mit spolecny Zivotni styl, jenZ je vyznamnou
vlastnosti spoleenského postaveni. Clenové rodiny vykonavaji spoleéné ty aktivity, které
byvaji zéalibami jedincli a tak spolu travi volny cas. (Machonin & Tucek, 1999)
Zivotni styl ovliviiuje mnoho faktori, mezi zasadni patii zamé&stnani, vzdé&lani, piijem,

volny Cas, typ lokality, atd.

3.1.1.1 Postaveni v zaméstnani

vvvvvv

prestiz. Lze fici, ze prestiZ je jakasi Ucta, kterou citi ostatni k dané osobé&. PrestiZ citime

k n€komu podle toho, jaké ma pracovni postaveni, bydliste, co vlastni nebo jestli je clenem
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v néjaké specifické organizaci. Profese miize vymezovat statusové skupiny. Jako statusové
skupiny, se podle Maxe Webera, oznacuji 1idé, ktefi si vzajemné pfipisuji stejnou tuctu,

maji spole¢né hodnoty a podobny Zivotni styl, neni to ale podminkou. (Sanderové, 2000)

3.1.1.2 Vzdélani

Vzdélani je velice dulezitym faktorem umoznujici dosahovani odpovidajici urovné
socidlniho postaveni. Diky vzdé€lani jsou lidé schopni konat slozitéjsi praci a ukoly, mit
lepsi pfijem a tim padem 1 zivotni uroven, coz pomdha k lepsi kvalité Zivota
1 spole¢enského uznani. Diky vzdélani je mozné ziskat vSeobecny ptehled, ktery pomaha

k dosahovani kulturni urovné. (Tucek & kolektiv, 2003)

3.1.1.3 Prijem

rrrrr

uroveni, budoucnost a vaZenost jedince ve spolecnosti, nehled¢ na jeho vlastnosti a

schopnosti. (Sanderova, 2000)

3.1.1.4 Volny cas

Tim jak lidé travi volny Cas, razantné ovlivituji svlij zivotni styl. Ve svém volném case
vykonavaji lidé né¢jakou aktivitu a jsou ve spole¢nosti, ze které ptebiraji ur€ité¢ hodnoty a

vzorce chovani. (Sak & Kolesarova, 2004)

3.1.1.5 Etapa rodinného zivota

Rodinny Zivot ovliviiuje Zivotni styl velmi zdsadné. Z generace na generaci se piedavaji
preferované hodnoty, z4ajmy, konicky, nébozenské vyznani. Velmi casto jdou déti
ve stopach svych rodi¢t, piipadné i prarodi¢ii a jsou zastancem stale stejného Zivotniho

stylu. (Tucek & kolektiv, 2003)
Typické je prosazovani a jakési ,,vnucovani“ stejnych zajml napiiklad z otce na syna.

Otec hral fotbal a pieje si totéZ po svém synovi, ktery tak ¢ini, ¢imZ zasadné ovlivni jeho

zivotni styl.
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3.1.1.6 Typ lokality

Podle mista bydlisté, probihaji na daném uzemi spolecenské procesy. Spolecensky pohyb
ma kladny vliv na vytvareni socialni organizace a pii posilovani jeji socialni struktury.
Tu ovlivituje rozmisténi obyvatelstva a jeho prostorové chovani. (Machonin & Tucek,

1999)

3.1.1.7 Tradice a mdda

Jedinec Casto napodobuje oblékani, modu, podle okoli a tim ziska urcitou socialni oporu.
To vede jedince na stejnou cestu, jako jdou ostatni. Uspokojuje ale také chut’ se lisit,
oblékat si néco jiného, nez je v daném obdobi mddni, coz ho tvoii vyjimecnym. Lisi se od
sebe také mdda vyssi vrstvy od nizsi. Kdyz si lidé z niz$i vrstvy za¢nou osvojovat modu té
vyssi, vyssi vrstva piejde na novou modu. Prostfednictvim médy se smétuje k lidskému

vyrovnani v ramci jednotného jednani. (Simmel, 1997)

3.1.2 Podoba zivotniho stylu

Predtim nez budeme mluvit o dobrovolné skromnosti jako variant¢ zivotniho stylu,
muzeme nastinit, jak vypada 1 jiny Zivotni styl, abychom méli moznost 1épe pochopit, co

Zivotni styl vlastné znamena.

3.1.2.1 Zdravy Zivotni styl

Zdravy zivotni styl je prospéSny hlavné pro naSe télo. Pomaha jedinci byt zdravy, mit
dobrou télesnou kondici, mit spravny krevni tlak, byt odolny vii¢i nemocem a byt
Vv psychické pohodé. Stejné jako v dobrovolné skromnosti, i tady je dilezité odtikavani,

nedopiévat si v8e, na co by si cloveék vzpomnél.
Jedinec vyznavajici zdravy Zivotni styl by mél zdravé jist, pit v dostate¢né mire, nekoufit,

mit vysokou pohybovou aktivitu, dostatek spanku a vyvarovat se ptisobeni Skodlivych a

rizikovych faktort.
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3.2 Dobrovolna skromnost

,Dobrovolnou skromnost chapejme tak, Ze¢ neni cilend, ma druhotnou povahu;
nezamyslen¢ vyplyva z orientace ¢lovéka k jinym nez spotfebnim hodnotam. V souvislosti
s environmentalnimi otdzkami je skromnost chdpana pifedev§sim jako ochota snizit
dynamiku spotfeby hmotnych statkl, ekologicky Skodlivych sluzeb a volnocasovych

aktivit“. (Librové, 2003)

Co dobrovolnad skromnost je, velmi dobfe vystihuje pan profesor Kohdk: ,Nejde
o skromnost, jde o vybérovou narocnost®. Dobrovolnad skromnost nemusi byt v rozporu
S luxusem. Dobrovolné skromny nemusi byt zrovna ekologickym aktivistou, pfesto se vSak

muze aktivné chovat v rdmci ekologické ctnosti. (Librova, 2003)

Nemusi se hned mluvit o radikdlnich zménach, mizou to byt malé kricky, malé omezeni,
napiiklad nehazet vSe do kose, ale tfidit odpad, nenakupovat vSechnu zeleninu v obchodgé,
ale vypéstovat si ji na vlastni zahradce atp. A také opustit konzumni spole¢nost a vice zit

v souladu s ptirodou. (Librova, 2003)

Pod pojmem konzumni spole¢nost si nemusime piedstavovat pouze hromadéni véci, velky
vliv mad na pfirodu i konzum nékterych sluzeb a volnocasovych aktivit. O vyuzivani
automobilu se zminime pozd¢ji, ale naptiklad také provozovani riznych sportii, u nichz
vystavba sportovist' je Casto ekologicky Skodlivd. Vodohospodaisky néarocné byvaji
akvaparky a uméle zasnézované sjezdovky. Golfova hiisté piinaseji také ekologicka rizika.

(Librova, 2003)

3.2.1 Ekologicky luxus

S dobrovolnou skromnosti je mozné spojovat takzvany ekologicky luxus. Jeho definice je
nasledujici: ,,Ekologicky luxus je ekologicky ptiznivé chovani, které uvédoméle zmensSuje
ekologickou stopu, v rizné mife je schopno sebeomezeni a vztahuje se k nematerialnim,
kulturou oceniovanym hodnotadm. Ekologicky luxus oznacuje spiSe prvky ¢i segmenty

chovani nez cely zivotni zptsob®. (Librova, 2003)
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ZahradniCit, nepouzivat automobil, necestovat pfili§ daleko, to vSe je ekologickym

luxusem. Také pouzivani plniciho pistového pera, které je mnohem drazsi nez obycejna

propiska a ¢asto se prodava v luxusnich prodejnach. (Librova, 2003)

Podminkou je zmenSovani ekologické stopy. Ktomu je potiecba znat zdkladni
environmentalni informace, mit cit pro pfirodu a notnou davku fantazie, pomoci niz lze
vytvaret chytré radosti. Navod na mozny ekologicky luxus neexistuje, vychazi to

z podminek zivota kazdého jedince. (Librova, 2003)

Je vSak dulezité nezaménovat luxus ekologicky a predacni. Jejich zésadni rozdil je v tom,
ze ekologicky luxus ma relativné malou ekologickou stopu, nebo se ji snazi alesponl
zmenSovat sebeomezenim, dobrovolnym uskromnénim. Také je ochoten jednat v zajmu

prirody. Kdezto predacni luxus se pouze snazi v§e vzacné prisvojit. (Librova, 2003)

3.2.2 Drobné korekce v chovani

Tuto metodu drobnych krokt, drobnych zmén ve svém chovani, povazuje mnoho ekologt i
ekologicky orientovanych sociologlh za nejschiidnéjsi cestu k ekologicky zasadnim
proménam lidského jednani. Zmény v lidském chovani se tykaji naptiklad castéjSimu
ttidéni odpadu, pouzivani “ekologicky nezdvadnych” pracich prostredki, upiednostiiovani
zboZzi v méné¢ nakladném baleni apod. Lidi s témito zménami v chovani stdle pfibyva.

(Librova, 1994)

3.2.3 Vyuzivani automobilu

Automobil je vocich ekologi pfednim kandiditem na zasadni zménu vedouci
k ekologicky ptiznivému zpisobu zivota. Automobilismus je povazovan jako hlavni zdroj
znecisténi biosféry. Navic kvili stadle nové vystavbé silnic jsou znicené piirozené
ekosystémy. Lidé diky automobilu maji pocit moci a svobody. V nékterych piipadech se
jednd ale opravdu pouze o pocit, protoze primérna rychlost se ve méstech snizila na
14 km/h., kdezto naptiklad cyklista ujede 15-25 km za stejnou dobu. Piestoze vyzkumy
vefejného minéni potvrzuji nartst negativnich postoji k automobilu, jen malé mnozZstvi se

odhodld pteorientovat své hodnoty. UrCité zmeény vSak najit mizeme. Pouzivani
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automobilu v nékterych zapadoevropskych méstech kleslo od roku 1960 az o Ctvrtinu.
(Librova, 1994)

Lidé si mysli ze auto je nezbytna véc, ale je mozné se bez néj obejit. Vzdyt az do 20.
stoleti zili lidé bez nich. Kdyz uz to bez auta nejde, da se sdilet s vice majiteli a nemusi mit
kazdy vlastni. Také je mozna pfeprava na bicyklu, chiizi pesky a to jde také kombinovat
s hromadnou dopravou, ¢imz se uSetii zivotni prostiedi a také cesta nebude tak nakladna.

Moznosti je vice, nez by se mohlo na prvni pohled zdat. (Babauta, 2011)

3.2.4 Turismus

Na pocatku 60. let zacala masova vlna turismu. Mnoho lidi nefesi, co pfesné chtéji na
dovolené délat, ale pouze to, kam pojedou. Zajimavy je také fakt, ze na dovolenou jezdi

Castéji ti, ktefi trvale ziji v lepSim prostiedi. (Librova, 1994)

Ekologické $kody, které vznikaji turismem, jsou povéstné napiiklad v Alpach. Krajinu a
ekosystémy poznamenaly stdle nové sjezdovky, vleky, lanovky atd. V zaplave

automobilové dopravy se dusi alpska udoli. (Librova, 1994)

Samoziejmé, ze diky turismu profituje skupina, kterd se zivi praci v tomto odvétvi, ale
nejvetsi Cast obyvatelstva je obéti zapornych stranek spolecenského ruchu — ekologickych,

spolecenskych, kulturnich a mravnich. (Librova, 1994)

Nehled¢ na to, zda turismus funguje ¢i nikoliv, da se najit spoustu negativnich dtsledk,
které ptinesl. Dojde-li v turistické oblasti K odlivu turistického zajmu, pfijde spousta lidi
o praci, zemédélci o plidu, na které vyrostly hotely, krajina bude zpustld. Jestlize se
turismus dobfe ujal, suvenyry se vyrab¢ji na pasech a femeslnické prace jsou v upadku,
mistni zvyky, tance a odévy jsou zneuzity jako divadlo pro turisty. Stiet dvou odliSnych
kultur je dalsim dlouhodobé nepiijemnym problémem napiiklad v islamskych statech.

Turisté nosi Sortky a kratké rukavy a nerespektuji mistni zvyky. (Librova, 1994)

Dal8im zavaznym problémem je takzvany sexturismus, zahrnujici détskou prostituci. Ten
je zteymé nejvice rozsifen v Thajsku, kde se zivi kolem milionu prostitutek. Je zde velké

riziko prenosu AIDS. (Librova, 1994)
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Obliba dosavadniho turismu klesa, ukézali jsme si jedny z hlavnich pfi¢in a to je divod,
pro¢ prichdzi do mody nové formy turistiky. Futurolog Robert Jung je povazovan za otce
ideje nového turismu, takzvaného mekkého turismu. Interpretovat ho mizeme jako ochotu
lidi zfici se vyhod civilizace ve prospéch piirody a obyvatel v hostitelskych zemich.
Vyznacuje se individualnim cestovanim, nebo s pomérné malou skupinou piatel do ne
ptilis vzdalenych oblasti. Turista, vyznavajici mekky turismus, jede do zemé¢ ptipraveny, se
znalosti mistniho jazyka, ochoten ucit se od mistnich jejich zvykt. Tento typ turisty
neocekava, ze bude nakupovat a vozit si suvenyry, naopak, veze darky hostitelim

a ocekava, ze si ptiveze vzpominky a nové zazitky. (Librova, 1994)

Cestovat jednodusSe a na lehko, i to mize byt cil. Nebrat s sebou zbyte¢né véci a spoustu
zavazadel. Naopak, vzit pouze to nejpodstatnéjsi a vSe nejlépe naskladat do jednoho
batohu. Typickym jevem je pro dobrovolné skromné lidi jit tzv. na ¢undr, toulani v lese, a

to by s kufry a tézkymi zavazadly neslo nejlépe. (Babauta, 2011)

3.2.5 Jidlo a vareni

Neékteti lidé jsou prirozené stiidmi, védi, ze neni potieba jist do zasoby. Zde vSak feSime
umyslnou skromnost v jidle, ktera je soucasti postmateridlniho zplsobu zivota.

Vegetarianismus je nejnapadnéj$Sim projevem tohoto trendu. (Librova, 1994)

Bez masa se da obejit, 1 kdyz si lidé mysli néco jiného. Ale kdyZ pozvolna €inite jednotlivé
kroky, daji se zménit stravovaci navyky pomérné snadno. Chov zvifat je pro zivotni

prostiedi Skodlivy a vede k plytvani pfirodnimi zdroji. (Babauta, 2011)

Vstoupi-li do ceské domécnosti host ze zahrani¢i, stdva se, Ze nas piekvapi svou
skromnosti. Pfijme pozvanku na pfipravenou uvitaci hostinu, ale druhy den snidd chléb
namazany maslem, syrem, nebo dokonce suchy. Existuje mnoho vysvétleni tohoto, pro nas
nékdy zvlastniho chovéani. ProspéSnost omezeného pfistupu potravy ze zdravotnich
divodi, a také vyznam Skodlivosti tukil a Zivo€iSnych potravin. Motivace ekologicka, pro
niZz je typicka mens$i spotifeba bilkovin a celkovd spotieba jidla neklade naroky na

intenzivni hospodateni v krajing. (Librova, 1994)
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Podle W. Berryho bychom se méli vice starat o sloZzeni a ptivodu potravin, které jime.
Zjistovat informace o technologiich zemédé€lské vyroby a potravinaiského pramyslu,

podilet se na produkci potravin a také si jidlo pfipravovat sami. (Librova, 1994)

Ptipravovat si jidlo sami neni pro nas pfili§ neobvyklé, ale jinde ve svéte, napriklad
Vv Americe, je typickd ptiprava polotovart, které se jen stréi do mikrovinné trouby a ta
udéla vse za nas. Lidé by se méli fyzicky podilet na vzniku jidla a neulehcovat si takto
praci, coz je podobné jako v pfipadé automobild, ktery znehodnotil pési chizi. Lze
pripravit jidlo s laskou, kterého se, da se fici, ani nedotkneme, jen nastavime program na
robotu? S tim souvisi i forma jedeni. Radostny zazitek z jidla ma nahradit jeho kvantitu.
Berry hovoti o konkrétni predstaveé, ze vime, co praveé jime a je to vysledkem lidské prace.

(Librové, 1994)

3.2.6 Satnik

Jak by nas jiZ mohlo napadnout, lidé dobrovolné skromni nemaji zbytecné pfili§ Satd.
Nechodi nakupovat stale dalsi, nové a nové obleceni. Naopak, maji univerzalni obleceni,
vhodné témét ke vSemu, které nosi, dokud se na nich ,nerozpadne®. Obleceni je Casto
zdédéné po né€kom, ptipadné kdyz je opravdu nutné sehnat ,,nové* obleceni, tak nakupy

v second-handu nejsou vyjimkou. (Babauta, 2011)

3.2.7 Dobrovolné skromni lidé

V Ceské republice ziji rodiny i jednotlivci, ktefi vedou dobrovolné skromny Zivot,
vzpirajici se predstavé vysoké spotieby. VEkova struktura se pohybuje od 22 do 63 let.
Casto se jedna o rodiny s vétsim poétem déti, piipadné rodiny planujici vice déti. Lidé
S kfestanskym vyznanim jsou také velmi €asto ochotni dobrovolné se omezovat. Pomérné
zvlastni je vyskyt kategorie tzv. starych mladenct. Je mozné, Ze podileni se na ochrané
ptirody je jakymsi obrannym mechanismem pied spole¢nosti, pro kterou je osamély muz
ve stfednich letech pomérné netypickym jevem a zbavuje muZe jeho socidlni prestiZe.

(Librové, 1994)

Lide¢, ktefi se dobrovolné¢ omezuji a jsou zastanci ekologicky piiznivého zplsobu Zivota,

maji vétsinou stiedoSkolské vzdélani, piipadné vysokoskolské. Muzi se hojné vénuji jiné
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profesi, neZ kterou vystudovali, zejména tinik od technického vzdélani je obvykly. Zeny
maji obvykle stfedoskolské vzde€lani, jsou ale téméf vSechny v domdcnosti. (Librova,

1994)

......

uz se objevili lidé z vétsSich mést, byly pro né typické vyjizd’ky na chalupy do mensich
meést a vesnic, obvykle spldnem se pozdé€ji odsté¢hovat pravé do téchto rekrea¢nich

nemovitosti. (Librova, 1994)

Lidé, kteti se dobrovolné omezuji, nejsou piili§ bohati, naopak. Ale to pouze z toho
divodu, Ze védomé¢ odmitaji naptiklad lepsi zaméstnani, které by bylo na ukor jejich
pristupu k zivotu, ktery je pro né podstatny. Rodiny Casto ziji pouze z pfijmu muze
1 pfes to, ze zena by mohla jit také do zaméstnani, ale rodina je ochotna spokojit se
Snizkym pfijem. Rodiny c¢asto také ziji s existenénim minimem a pfesto pfispivaji

na vefejné zaleZzitosti. (Librova, 1994)

Muze se zdat, ze jsou lidé chudi, ale neni tomu tak, nebot’ oni sami to tak neciti. Nemaji
mnoho a také mnoho nespotiebovavaji, nejde jim o objem majetku ani penéz. Nekteré
rodiny utrdci témét veskeré své penize do oprav nemovitosti. Mohlo by se zdat, Ze utraci
mnoho, ale neni to investice zbyte¢nd, diky tomu vznikaji pfedméty trvalé¢ hodnoty. Nejde
o predméty typu “kup a zahod™. Vybaveni domécnosti byva star§i, zdédéné nebo z druhé
ruky. Oproti béZznym rodindm maji pouze zakladni vybaveni domécnosti, jako je
chladnicka, vysavac, pracka, ale pfistroje uleh€ujici praci v kuchyni zde vétSinou chybi.

(Librova, 1994)

Které predméty jsou typické pro domécnosti, které se dobrovolné¢ omezuji? Bicykl, Sici
stroj, psaci stroj, hudebni nastroje, pfistroje pro prehravani hudby a vybaveni domaci dilny.
Zejména bicykl je charakteristicky, ¢asto ho byva v rodiné tolik, kolik je ¢lenli rodiny.
Nechut’ ke sloZitym zafizenim je typicka, radé€ji pouzivaji star§i pfedméty, na kterych je

vV

rozbije, ¢asto si ho sami opravi. (Librova, 1994)

Dovolenou travi pfevazn€ v Cechach nebo na slovensku. Nemaji radi hromadné cestovani

s cestovnimi kancelafemi a touzi po cestovani do zahrani¢i k mofi. (Librova, 1994)
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I pres tahle vSechna omezeni se citi tyto lidé Stastni. Témito skromnymi prostiedky
dosahuji spokojeného zivota. Spliuji ideu bohatého zivota, kterého dosahuji skromnymi

prostiedky. (Librova, 1994)

3.2.7.1 Minimalisté

Lidé dobrovolné skromni, ktefi berou ohledy na ptirodu, si také fikaji minimalisté. SnaZzi se
zbavovat zbytecnosti a vice se veénovat vécem, které jim pifinaSi radost. Nenakupuji
zbytecné, nespotiebovavaji mnoho a vyhybaji se skladovani. Jsou schopni zit spokojené
S tim, co opravdu potiebuji a ¢ini je Stastné. Obdivuji krasy ptirody. Preferuji kvalitu

pted kvantitou. (Babauta, 2011)

3.2.7.1.1 Minimalistickeé principy

,» 1. Pozbyti nepotiebného. Toto neznamena zbavit se vSeho, jen nepotiebnych véci.

vvvvvv

Stastnymi? Co ma a bude mit nejvétsi vliv na vasi budouci kariéru a cely zivot?

3. VSe se pocdita. Méjte na paméti, ze at’ delate nebo vlastnite cokoliv, mélo by to mit
smysl. Na v§em by mélo zaleZet.

4. Napliujte sviij Zivot radosti. Neplytvejte svym zivotem. Vlozte do n&j néco uzasného.
5. Upravujte, upravujte. Minimalismus neni definitivni. Je to neustaly proces zlepSovani,

revidovani a upravovani zivotniho stylu®. (Babauta, 2011)

20



4 Sociologicky priuzkum

Sociologicky pruzkum byl provadén pomoci ankety, coz je ziejm¢ nejjednodussi
a nejrychlejsi zptsob, jak ziskat od respondentii pravdivé odpovédi, aniz by se museli bat
odpovidat, protoze anketa je anonymni. Anketni listky byly rozdany do obchodii v malych
vesnicich do 1000 obyvatel, kde se o¢ekavalo ziskani odpovédi predevsim od obyvatel nad
40 let. Dale bylo vyuzito spoluprace kolegt, ktefi pracuji s mymi rodi¢i a byli ochotni
zcastnit se prizkumu. Také nesmi byt opomenuto vystaveni ankety na internet, kde bylo

o¢ekavano dostatek odpovédi predev§im mladsi generace.

V anketé byly otazky, kde bylo mozné vybrat pouze jednu spravnou odpoveéd, ale také
otazky, kde bylo mozné oznacit vice moznosti. Pouzita byla také matice vybéru
z moznosti. Otazky byly uzaviené i oteviené, kde méli lidé moZnost se vice rozepsat,

ptipadné doplnit odpovédi.

Anketa byla sestavena ze dvou Casti. V prvni ¢asti ankety bylo zadouci ziskat zakladni
udaje o respondentech jako je pohlavi, vék, vzdélani atd. To bylo velice dulezité k zjisténi
postaveni respondenta ve spolecnosti. Diky tomu bylo moZzné posoudit urcité spojitosti
mezi tim, jak se chovaji lidé z vesnici €1 obci, stafi nebo mladi, vice ¢1 méné studovani

lidé.

Druhé ¢ast ankety uz méla ukazat, jak dany respondent Zije a pomoci toho odhalit, do jaké
miry je Setrny k zivotnimu prostfedi a z jakého duvodu. Jak zde jiz bylo uvedeno, byt
dobrovolné¢ skromny neznamend pouze se omezovat, ale musi to vychéazet z vlastniho
presvédceni. Je mozné fici, ze kdyz se lidé omezuji z ekonomickych diivodl, neznamena

to, Ze jsou vylozené dobrovolné skromni.
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4.1 Hypotézy

Podle cile této prace byly stanoveny hypotézy, které méla nasledna anketa bud'to potvrdit,

nebo vyvratit. Hypotézy jsou nasledujici:

cey

Lidé pochazejici nebo Zzijici v obci maji vétsi vztah k piirodé a veétsi zdjem

0 ekologicky zptisob zivota nez lidé z mést.
- Lidé¢ starsi 40 let jsou ohleduplnéjsi k zivotnimu prostiedi nez lidé mladsi 40 let.

- Vzdélani lidé jsou vice ochotni omezit spotfebu v zdjmu ochrany zivotniho

prostiedi.
- Zeny jsou vice ochotny se uskromnit nez muzi.

- Lidé, ktefi si uvédomuji problém zhorSujiciho se zivotniho prostiedi, se chovaji

Setrnéji k Zivotnimu prostredi nez lidé, ktefi si tento problém neuvédomuji.

Aby bylo mozné hypotézy potvrdit nebo vyvratit, byly odpovédi na otazky
ve vyzkumné ¢asti ohodnoceny podle toho, jak s danou otazkou souvisi. Napiiklad kdyz je
potieba zjistit, zda jsou lidé ochotni omezit spotfebu v zajmu ochrany Zivotniho prostiedsi,
jsou pro nas primarni odpovédi typu — ano, z ekologickych divodu a jiné nds nemuseji
zajimat, kdezto kdyz je hledana pouze odpovéd na otazku, kdo je ochoten vice se
uskromnit, je pro nas duilezitd odpovéd’ ano nebo ne a nemusi nas dale zajimat z jakého

divodu.
4.2 Vyhodnoceni sociologického prizkumu

V prizkumu bylo osloveno ptesné 100 lidi, z toho bylo 51 Zen a 49 muzi. Snazil jsem se,
aby se do prizkumu zapojily vSechny veékové kategorie, coz se nakonec také povedlo.
Nejvetsi zastoupeni méla mlada generace, respondentii do 26 let bylo celkem 39, druha
nejpocetnéjsi kategorie byla 41-70 let kde bylo 29 respondentt. Déle bylo 23 respondentti

v kategorii 27 — 40 a nejméné, dle ocekavani, 9 respondentii nad 70 let.
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Nejvice respondentii dosahlo stiedoskolského vzdelani, celkem 52, 35 lidi bylo vyuceno, 7

lidi dosahlo vysokoskolského vzdélani a nejméné 6 lidi dokoncilo pouze zékladni vzdéelani.

Celkem 38 lidi, kteti vyplnili anketu, pochéazi z obce do 5000 obyvatel. 36 lidi pochazi
naopak z mésta nad 50 000 obyvatel. NejmensSi zastoupeni ma skupina pochazejici
z mensiho mésta, 5001 — 50 000 obyvatel, téch se zucastnilo 26. Velmi podobné to dopadlo
s mistem jejich aktualniho bydlisté. V obci do 5000 obyvatel jich zije 41, ve velkém méste,
nad 50 000 obyvatel, zZije 40 respondentd a nejméné, 19 respondentll, zije v mensim mésté

s 5001 — 50 000 obyvateli.

Pomérnym piekvapenim bylo, Ze 63 respondentti uvedlo, Ze rozumi pojmu ,,dobrovolna
skromnost®. 19 respondentd odpovédélo, ze nevi a jen 18 respondentli tomuto pojmu
nerozumi (viz ptiloha ¢. 2 — graf 1). Na otazku, zda se domnivaji, Ze soucasny stav
zivotniho prostfedi neni trvale udrzitelny, odpovédélo 66 respondentii kladné. 22

respondentll odpovédélo zaporné a jen 12 lidi odpoveédélo nevim.

Dalsi otazky uz mély ukazat, jak se lidé dokazi omezovat a z jakych divodu tak cini.
V nasledujicim bloku otazek méli respondenti na vybér z 3 odpovédi: Ano,
z ekonomickych divodi; Ano, z ekonomickych divodi; Ne. Vzdy mohli zvolit pouze

jednu spravnou odpovéd'.

Davam prednost cestovani MHD pi‘ed automobilem.

Odpovedi na tuto otazku nebyly moc velkym piekvapenim. Lidé jsou v dnesni dobé velmi
pohodlni a na auto Si uz velmi zvykli, coz jen potvrzuji nasledujici odpovédi. Pouhych 7
respondentll odpovédélo ano, z ekologickych divodi. Nejvice respondentil, celkem 49,
odpovéd€lo zaporn€ a zbylych 44 sice davaji pfednost MHD, ale jen z ekonomickych

dtvodu (viz ptiloha ¢. 2 — graf 2).

Pouzivam energeticky tisporné spotrebice.

Usporné  spotiebie nepouziva 32 respondentl, 44 respondentii je pouZivaji

z ekonomickych divodi a 24 respondentt z ekologickych davodi.
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Tridim odpad (sklo, papir, plast).

Odpovédi na tuto otazku by mély vyvolavat velmi dobry pocit. Ttidit bézny odpad se uz
dostalo do podvédomi mnoha lidi a navic to délaji z ekologickych diivodd. 75 respondent
ze 100 tiidi tento odpad z ekologickych divodu, 8 respondentii z ekonomickych davodi a

jen 17 respondenti netiidi tento nejbéznéjsi odpad (viz piiloha ¢. 2 — graf 3).

Tridim bioodpad.

Opét otazka na tfidéni odpadu, tentokrdt s mnohem horSimi vysledky. 63 respondentt
netiidi bioodpad viibec. Jednim z divodi miize byt mensi zastoupeni kontejnert
na bioodpad, nez je tomu u jiného odpadu. 32 respondenti ho tfidi z ekologickych

a 5 respondenti z ekonomickych davoda.

Tridim kovy.

Posledni otazka na tfidéni se vénuje tentokrat koviim. 49 respondentli kovy nettidi vibec,

35 respondenti tiidi z ekologického a 16 z ekonomickych diivodi.

Setiim pitnou vodu.

40 respondenti uvedlo, ze pitnou vodu nesetii. Pozitivni je alespon to, ze kdyz uz ji lidé
Setfi, tak prevazné z ekologickych divodi a to 34 respondentli. Zbylych 26 respondenti ji

Setfi z ekonomickych diivodu.

Péstuji ovoce a zeleninu pro svoji vlastni potiebu.

56 respondentti si vlastni ovoce a zeleninu nepéstuje. 25 respondentl si ji péstuje
z ekologickych a 19 z ekonomickych divodia. Na téchto nebylo nic zvlastniho, ale bylo
oéekavano, ze lidé péstujici ovoce a zeleninu budou z velké Casti z vesnic. Piekvapenim

bylo, ze ze 44 1idi, co péstuji zeleninu, je jich pouhych 20 z vesnic, coz je zhruba 45 %.
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Nakupuji zboZi regionalnich vyrobci.

U regionalnich vyrobcii nenakupuje 64 respondentdi, pouhych 36 u nich nakupuje.
Potésujici na tom je fakt, ze 26 respondenti to déla z ekologickych duvodu, zbylych
12 z ekonomickych.

Rozbitou véc se pokusim opravit, pak teprve koupim novou.

Cei jsou narodem kutiltl. 84 respondenti se rozbitou véc nejdtive pokusi opravit, i kdyz je
to hlavné z ekonomickych divodi (73 respondentl). 12 respondentli opravuje rozbité véci

zZ ekologickych diivodu a pouhych 16 respondentli se o opravu nepokousi.

Nechodim zbyte¢né nakupovat véci, které nepotiebuji (pro radost).

Bylo ocekavano, ze hlavné Zeny na tuto otdzku budou odpovidat zaporn€. Zapornych
odpovédi bylo 38 a ztoho, pro mé¢ celkem piekvapiveé, pouhd polovina zen. Nejveétsi
zastoupeni méla kladnd odpovéd, 54 respondenti nechodi zbyte¢né¢ nakupovat
z ekonomickych divodi a zbylych 9 respondentti z ekologickych divodu. Zde se velmi
projevuje konzumni zplsob zivota. Pouhych 9 respondentl si ziejmé uvédomuje tento

problém.

Nepretapim zbyteéné domacnost.

Zde jsou témet totozné odpovédi jako u predchozi otazky. Svoji domacnost nepretapi
55 respondentti z ekonomickych divodi a 15 respondentt z ekologickych dtvodu.

Ostatnich 30 respondentll svoji domacnost pietapi.

Necestuji na dovolenou zbytecnou dalku (letecky).

Dalo by se fici, Ze zde se nachazi jeden z kament urazu moderni doby. Dovolena letecky,
napiiklad do Egypta, jiZ neni tak drahd jako diiv. Mnohdy byva levnéjSi neZ dovolena
Vv Evropé a navic zarucuje témétr vzdy krasné pocasi a vysoké teploty. 67 respondentli
odpovédélo na tuto otdzku zaporng, tudiz cestuji letecky vétsi dalku. 24 respondentl
necestuji, ale pouze z ekonomickych divodu, takze se neda vyloucit, ze by se neptidali
k vétsin¢. Pouhych 9 respondentt necestuje velké dalky na dovolenou z ekologickych

duvodu (viz ptiloha ¢. 2 — graf 4).
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Potraviny nakupuji jen v takovém mnoZstvi, které spoti‘ebuji (nevyhazuji potraviny).

Na zavér tohoto bloku otdzek tu jsou dvé ohledné potravin. Ctvrtina respondenti
nenakupuje jen v takovém mnozstvi, které spotiebuje. Zda se to jako pomérné vysoké
¢islo, kdyz si uvédomime, ze kazdy 4. vyhazuje potraviny, zatimco jinde ve svété je velky
nedostatek potravin. Z ekonomickych divodi nakupuje potraviny v pfiméfeném mnozstvi

54 respondentt a 21 respondenti tak ¢ini z ekologickych divodu.

Pripravuji si vlastni jidlo, ne polotovary.

Druhé otazka ohledné& jidla dopadla obdobné jako ptedchozi. V Cesku nepanuje takové
obliba polotovart jako naptiklad v Americe, proto jen 27 respondenti odpovédélo zaporné
na tuto otazku. Nejvice respondenti (55) si pfipravuje vlastni jidlo z ekonomickych

davodu a 18 respondentti z ekologickych divoda.

Po bloku otazek, u kterych musel respondent zvolit jednu ze tii moznosti, ptiSly na fadu
oteviené otazky, nebo otazky s vice moznostmi. Cisté oteviené otazky mély nabadat
respondenta k zamysleni, zda existuji dal$i zpusoby, kterymi se dobrovolné omezuje,

bud’to z ekologickych, nebo ekonomickych divodu.

Bylo zajimavé sledovat, zda se respondenti pokusi néco vymyslet, nebo otazku radgji
preskoci. Dalsi zptsoby dobrovolného omezovani z ekologickych divodt uvedlo pouze
5 respondentti. Uvedli napiiklad pouzivani malého mnozstvi Cisticich prostredkd,
pouzivani seSitlh z recyklovaného papiru, pouZivani domadcich vajicek a krmeni slepic

nespotifebovanymi potravinami.

Prekvapenim bylo, Ze u stejné otazky, akorat z ekonomickych divodi, bylo jest¢ méné
odpovédi. Objevily se pouhé dva dalsi zpisoby dobrovolného omezovani z ekonomickych
divodii a to nasledujici: ,Neutrdcim za zabavu (kino, divadlo, restaurace, hospody)

a ddvam ptednost nakupu potravin v akei.“ a ,,Kupuyji si jen to, co opravdu potiebuji.*
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Nasledujici otazka méla zjistit, ceho by se lidé dokézali dobrovolné vzdat. Na vybér méli
Z péti moznosti, bylo ale mozné jich oznalit vice, ptfipadné i néjaké dal§i dopsat.
79 respondentt uvedlo, Ze by se dokazalo vzdat drahého (znackového) obleceni. Leteckého
cestovani by se vzdalo 48 respondentli. Vzdat se cestovani autem (25 respondentli) nebo
elektrickych spotiebicti (27 respondentli) by dokazala alespon Ctvrtina respondentt. Pouze

6 respondentl uvedlo, ze by se dokazali vzdat nééeho jiného (viz piiloha ¢. 2 — graf 5).

Zjistit, z jakého diivodu jsou lidé ochotni se dobrovolné omezovat, méla nasledujici otazka.
Nejcastéjsi motivaci k dobrovolnému sebeomezovani jsou penize, coz uvedlo jako
odpovéd’ 72 respondentii. To svéd¢i, ze se nejedna o dobrovolnou skromnost jako takovou.
Na druhém misté se umistila laska k ptirodé, kterou zvolilo 47 respondentd. Udrzitelny
rozvoj zvolilo 38 respondentll a 9 respondentti uvedlo, ze nemaji Zadnou motivaci (viz

ptiloha ¢. 2 — graf 6).

A posledni otazka znéla: ,,Kdo vas k tomu motivuje (k dobrovolnému sebeomezovani)?*
79 respondentii uvedlo, Ze je k tomu motivuje vlastni presvédceni, 18 respondentl

motivuje rodina a 12 respondenti motivuje tlak spole¢nosti.

4.3 Vysledky s ohledem na stanovenou hypotézu

4.3.1 Bydlisté a styl Zivota

eey

Jedna z hypotéz, ktera se méla ovéfit, zn€la nasledovné: ,,Lidé pochazejici nebo Zijici
vV obci, maji vétsi vztah k pfirodé a vétsi zdjem o ekologicky zplisob Zivota nez lidé

Z mést.*

cey

Respondentii pochazejicich nebo zijicich v obci, tim je mySleno v obci do 5000 obyvatel,
bylo celkem v prizkumu 52. Zbylych 48 zije nebo pochazi z mésta (nad 5000 obyvatel).
Aby bylo zjisténo, kdo ma vétsi zajem o ekologicky zpusob Zivota, byly pokladany otazky,
na které se dalo odpovédét: ,,ano, z ekologickych divodi.” Za kazdou takovou odpovéd
obdrzela dand skupina respondenti bod. DalSi bod mohli ziskat, pokud odpovédéli,
ze motivaci k dobrovolnému sebeomezovani je laska k ptirodé. Celkem tak lidi z vesnic

mohli ziskat 780 bodd, lidé z mést 720, protoze maji o 4 respondenty méng.
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Respondenti z vesnic ziskali celkem 236 bodi, respondenti z mésta 152 bodi. Jelikoz
respondentll neni stejny pocet, nema toto pro nds zadnou vypovidajici hodnotu, proto

zjistime hodnotu v procentech.

Respondenti z vesnic ziskali celkem 30 % moznych bodd, kdeZto respondenti z mést
ziskali jen 21 % bodl. Z vysledkl je patrné, Ze lidé z vesnic maji opravdu vétsi zdjem
o ekologicky zplsob zivota nez lidé z mést a také se podle toho tak chovaji. Hypotéza je

podle nasledujicich vysledkii potvrzena (viz ptiloha ¢. 2 — graf 7).

Dale také bylo zjiSténo, ze 67 % respondentll z vesnic rozumi pojmu ,,dobrovolna
skromnost®, zatimco respondentli z mést je 58 %. Na druhou stranu o tom, Ze soucasny
stav neni trvale udrzitelny, vi vice lidi z mést, konkrétn¢ 73 %, kdezto respondentli

z vesnic to vi necelych 60 %.

4.3.2 VEk a styl Zivota

Spojitost mezi bydlistém a zplisobu Zivota je zfejma, kdyZ byla potvrzena piedchozi
hypotéza. Zajimava je i spojitost mezi vékem a zptisobem zivota. Hypotézou bylo tvrzeni,

ze lidé starsi 40 let jsou ohleduplnéjsi k zivotnimu prostiedi nez lidé mladsi 40 let.

Jelikoz se tesi pouze, zda jsou ohleduplngjsi k Zivotnimu prostiedi, nezajima nas, zda je to
z ekonomickych, ¢i ekologickych diivodi, jako u ptedeslé hypotézy. Proto byl za kazdou
kladnou odpovéd’ na otazku ziskan bod. Navic byly v dotazniku tmysIné jesté oteviené
otazky, kde mohl respondent dopsat dal§i moznosti, jak se dobrovoln¢ omezuje a také c¢eho
by se dokazal dobrovolné vzdat. Za kazdou smysluplnou odpovéd” mohl respondent ziskat

dalsi bod.

Respondent pod 40 let bylo 62 a celkovy pocet bodl, kterych mohli dosdhnout, bylo
1240. Respondentti nad 40 let bylo 38 a celkové mohli dosahnout 760. Aby byly vysledky

srovnatelné, byly opét pfevedeny na procenta.

Respondenti pod 40 let ziskali celkem 44 % moznych bodu, zatimco starsi respondenti,

nad 40 let, ziskali témét 62 % mozny bodi. Hypotéza byla opét potvrzena, lidé nad 40 let
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se chovaji opravdu ohleduplnéji k Zivotnimu prostiedi, nez lidé mladsi (viz ptiloha €. 2 —

graf 8).

4.3.3 Vzdélanost a styl zivota

Nasledujici hypotéza je téméf totoznd, jako piedchozi dv€, jen nds nezajima vek
respondentl, pivod nebo misto bydlisté, ale jejich vzd€lanost. Hypotéza tika, ze vzdélani
lidé jsou vice ochotni omezit spotiebu v zajmu ochrany zivotniho prostiedi, proto byly opét

vyuzity odpovédi typu: ,,ano, Z ekologickych divoda.«

Nejdiive bylo nutné odd¢lit vice a méné vzdélané respondenty. Jako vice vzdélani byli
oznaceni ti respondenti, ktefi dosahli stiedniho vzd€lani ukonceného maturitou
a respondenti s vysokoskolskym vzdélanim. Mezi méné¢ vzdélané patii respondenti se

zakladnim vzdélanim, s vyucnim listem, nebo se sttedni vzdélanim bez maturity.

Anketniho Setfeni se zlcastnilo 59 vice vzdélanych a 41 méné vzdélanych respondenti.
I ptesto, Ze vzdelanych bylo mnohem vice, ziskali skoro stejné mnozstvi bodi, jako méné
vzdélani. Procentudlné to dopadlo nasledovné: vice vzdélani ziskali pouhych 22 %
moznych bodl, kdezto mén¢ vzdélani ziskali 30 % moznych bodd. Hypotéza byla
vyvracena, a proto byly zajimavé jeSt€¢ dalsi dvé doplhujici otdzky

(viz ptiloha ¢. 2 — graf 9).

Prvni byla, zda rozumi pojmu ,,dobrovolna skromnost* a druhd, zda si uvédomuji, Ze
souCasny stav zivotniho prostfedi neni trvale udrZitelny. Ob& strany jsou obeznameny
S témito skuteCnostmi témér totozné€. ,,.Dobrovolné skromnosti® rozumi na obou stranach
shodné 63 % respondenttl, a Ze soucasny stav Zivotniho prostfedi neni trvale udrZitelny je

znamo 64 % vice vzdeélanym a 68 % mén¢ vzdélanym respondentd.

4.3.4 Pohlavi a styl Zivota

Nisledujici hypotéza byla velmi prekvapujici: ,,Zeny jsou vice ochotny se uskromnit nez

muzi.” Mé presvédceni, ze se tuto hypotézu nepodaii potvrdit, bylo ale rychle vyvraceno.

Ankety se zucastnilo 51 Zen a 49 muzi a opét nas zajimalo pouze to, zda se dokézi

uskromnit a je jedno jestli z ekonomickych nebo ekologickych divodu. Vysledky byly
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pomé&mé vyrovnané. Zeny dosahly 54 % a muzi 49 % moznych bodt (viz piiloha &. 2 —

graf 10).

Vice zen také rozumi pojmu ,,dobrovolnd skromnost®. 71 % Zen oproti pouhym 55 %
muzu. Na otazku, zda soucasny stav zivotniho prostfedi neni trvale udrzitelny, odpovédé€lo

69 % muzu a 63 % zZen kladné.

4.3.5 Uvédomély respondent a styl Zivota

Posledni hypotéza byla zaméfena na to, zda se lidé, ktefi si uvédomuji problém
zhorsujiciho se zivotniho prostiedi, chovaji Setrn€ji k zivotnimu prosttedi nez lidé, ktefi si
tento problém neuvédomuji. Respondentt, kteti si tento zdvazny problém uvédomuji, je
66, zatimco respondentt, ktefi si tento problém neuvédomuji, je 22. Respondenti, ktefi
nedokazali odpoveédét, zda si uvédomuji jiz zminény problém, nebyli zatfazeni
do nasledujiciho zkoumani. Sledovand byla pouze Setrnost k zivotnimu prostfedi, nikoli

dalsi ditvody a motivace.

I ptestoze jsou si respondenti védomi toho, ze se zhorSuje zivotni prostiedi, nechovaji se
Setrnéji k Zivotnimu prostiedi neZz respondenti, ktefi si toho védomi nejsou. Uvédoméli
respondenti dosdhli pouze 44 % moznych bodi, zatimco neuvédoméli respondenti ziskali
51 % moznych bodl. Tyto vysledky jsou piekvapivé a vyvraci vySe zminé€nou hypotézu

(viz ptiloha &. 2 — graf 11).

Uvédoméli respondenti ale 1épe rozumi pojmu ,,dobrovolna skromnost,” ktery je jasny
67 % respondentll. Respondenti, ktefi si neuvédomuji problém zhorSujiciho se Zivotniho
prostiedi, pfevazné nerozumi pojmu ,,dobrovolna skromnost®. Jen 46 % téchto respondentti

rozumi jiz zminénému pojmu.
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5 Zavér

V této praci je poukazano na ,,dobrovolnou skromnost* jako variantu Zzivotniho stylu.
Dilezitost tohoto zivotniho stylu je neoddiskutovatelnd. SoucCasny svét je suzovan
ekologickou krizi a tento zivotni styl miize pomoci zastavit nebo alespoil pfibrzdit tento
globalnim problém. Cilem teoretické Casti bylo objasnit, co znamena pojem dobrovolna
skromnost a jak je mozné uskromnit lidské chovani tak, aby bylo vice v souladu
s pfirodou. Zajimavou skuteCnosti je, ze 63 % respondentd jiz védélo, co pojem

dobrovolna skromnost znamena.

Anketnimu Setfeni ukézalo, v jaké Cinnosti jsou lidé ochotni se omezit z ekologickych
duvodu. Lidé jsou ochotni se nejvice omezovat pii tiidéni bézného odpadu, jako je plast,
sklo a papir. Tuto ¢innost provadi az 75 % respondentii. Druhym nejrozsifenéjSim
ustupkem, ktery jsou lidé ochotni vykonavat, je tfidéni kovid, coz wuvedlo
35 % respondentl. Naopak nejméné se omezuji pii rozhodovani mezi jizdou autem c¢i
vyuzitim MHD. Z ekologickych divodi voli MHD pouhych 7 % respondentli. Pouhych
9 % respondentli necestuji na dovolenou zbyte¢nou dalku, ¢imZ je mySleno letecky,
z ckologickych divodi. Nejcastéjsim divodem k dobrovolnému sebeomezovani,

jak vyplynulo z ankety, jsou penize a laska k pfirodé.

Po srovnani vysledkt bylo mozné fici, Ze styl Zivota ovliviwuji rizné faktory. Nejprve byla
potvrzena hypotéza, ktera vychazi z predpokladu, ze lidé pochazejici nebo zijici v obci,
maji vetsi vztah k prirodé a vétsi zdjem o ekologicky zpusob zivota, nez lidé z mést.
Dalsim faktorem ovliviiujici zivotni styl byl v€k, protoze bylo prokazéano, Ze lidé starsi
40 let jsou ohleduplnéjsi k Zivotnimu prostfedi, nez lidé mladsi. Také bylo prokazano, Ze

Zeny jsou ochotny se vice uskromnit nez muzi.

Naopak zajimavé bylo zjiSténi, Ze vzdé€lani a znalosti ohledné horSiciho se Zzivotniho
prostfedi nemaji vliv na lepsi chovani vici ptirodé. Bylo vyvraceno, Ze vice vzdélani lidé
jsou ochotni vice omezit spotfebu v zajmu ochrany Zivotniho prostfedi nez méné vzdélani.
A totéz bylo vyvraceno i u lidi, ktefi si uvédomuji problém zhorSujiciho se zivotniho

prostiedi, oproti lidem co si tento problém neuvédomuji, nehled€ na vysi jejich vzdélani.
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Dle mého nazoru je dulezité¢ rozsitrit vyuku ve Skolach, aby se déti ucily o problémech
zhorSujiciho se Zivotniho prostfedi, moznych ndsledcich a také zpisobech, kterymi je
mozné zlepsit nevyhovujici stav. Tyto informace by mohli byt vysvétlovany v predmétech,
jako je obcanska vychova, chemie nebo biologie. Neopomijel bych dulezitost rozvijet
informace o ekologii v dospélosti. Naptiklad besedy o spravném ekologickém chovani
poradané statem, méstem, obci, zaméstnavatelem ¢i jinym subjektem, které¢ by mohli byt
vedeny néjakym ekologickym sdruzenim. Nezbytnou soucésti bude vyvijet technologie,
které jsou ekologicky Setrné. Zejména v oblasti automobilového primyslu. VyuZzivani
automobilu je povazovano za hlavni zdroj znecisténi biosféry. Piitom pouze kazdy Ctvrty

¢lovek by byl ochotny vzdat se automobilu.

Toto téma je velice obsahlé a zaslouzilo by si dalsi zkoumani. Zajimavé by bylo nalezeni
dalsich faktort, které ovliviiuji rozhodnuti lidi Zit v souladu s pfirodou. Nebo zkoumani
a objevovani divodud, pro¢ lidé nejsou ochotni uskromnit se v néjaké konkrétni oblasti
zkoumani. Napftiklad plytvani zdroji pitné vody by bylo velice zajimavé téma, které by si
zaslouzilo dal$i rozsifeni, nebot svétu hrozi, ze bude nedostatek zdroji pitné vody.
Nebo naopak podivat se na problém z jiného pohledu. Zaméfit se na konzumni zptisob
zivota, objevit faktory, které ovliviiuji lidské mySleni a nuti ho k pfehnané spotiebé

a objevit zptsob, jak proti tomu bojovat.
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Prilohy

Priloha ¢. 1 — anketa

Dobry den,

Rad bych Vas pozadal o vyplnéni ankety, jehoz vysledky budou slouZit jako podklad ke
zpracovani praktické c¢asti bakalarské prace na téma ,,Dobrovolna skromnost* jako varianta
zivotniho stylu. Anketa je anonymni a zabere né€kolik malo minut.

D¢kuji za Vas Cas.

Zakrouzkujte spravnou odpovéd’

1. Pohlavi
1. Muz
2. Zena
2. Vék
1. Do 26 let
2. 27-40let
3. 41-70let
4. Nad 70 let
3. Nejvyssi dosaziené vzdélani
1. Zakladni
2. Vyucen

3. Stfedoskolské s maturitou
4. Vysokoskolské
4. Pochazim z obce o poctu obyvatel:

1. Do 5000
2. 5001-50000
3. Nad 50000
5. Ziji v obci o poctu obyvatel:
1. Do 5000
2. 5001-50000
3. Nad 50000
6. Rozumite pojmu ,dobrovolna skromnost“?
1. Ano
2. Ne
3. Nevim
7. Domnivate se, Ze soucasny stav Zivotniho prostiredi neni trvale udrzitelny?
1. Ano
2. Ne
3. Nevim

35



8. Zaskrtnéte jednu spravnou odpovéd’ (do prisluSného policka udélejte ki'izek):

Ano
z z
ekonomickych ekologickych
diivodi diivodi

Davam prednost cestovani MHD ptred automobilem

Pouzivam energeticky tisporné spotiebice

Ttidim odpad (sklo, papir, plast)

Ttidim bioodpad

Ttidim kovy

Settim pitnou vodu

Pé&stuji ovoce a zeleninu pro svoji spotiebu

Nakupuji zbozi regionalnich vyrobct

Rozbitou véc se pokusim opravit, pak teprve
koupim novou

Nechodim zbyte¢né nakupovat véci, které
nepotiebuji (pro radost)

Nepretapim zbytecné domacnost

Necestuji na dovolenou zbyte¢nou dalku (letecky)

Potraviny nakupuji jen v takovém mnozstvi, které
spotiebuji (nevyhazuji potraviny)

Pripravuji si vlastni jidlo, ne polotovary
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9. Existuji dalsi zplGsoby, kterymi se dobrovolné omezujete z ekologickych divodu?

Vypiste...

10. Existuji dalSi zptisoby, kterymi se dobrovolné omezujete z ekonomickych dtvodu?

Vypiste...

11. V c¢em byste se dokazal omezit a dobrovolné se toho vzdat? (mozno oznacit vice)

1.

vk wnN

Cestovani letecky

Cestovani autem

Drahé (znackové) obleceni
Elektrické spotfebi¢e v domadcnosti
Jiné (dopiste)

12. Jaka je Vase motivace k dobrovolnému sebeomezovani (i castecnému)?

vk wnN e

Zadna

Penize
Udrzitelny rozvoj
Laska k prirodé
Jiné (dopiste)

13. Kdo Vas k tomu motivuje?

1.

2.
3.
4.

Vlastni presvédcéeni
Rodina

Tlak spolec¢nosti
Jiné (dopiste)
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Piiloha ¢. 2 — grafy

Graf 1

Rozumite pojmu "dobrovolna skromnost?"

5 Ano m Nevim u Ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 2

Dévam prednost cestovani MHD pred
automobilem

1 Ano, z ekonomickych divodd = Ne = Ano, z ekologickych ddveda

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf 3

Tridim odpad (sklo, papir, plast)

A

1 Ano, zekonomickych divodd  mNe  u Ano, z ekologickych divodi

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 4

Necestuji na dovolenou zbytecnou dalku
(letecky).

1 Ano, zekonomickych divodi  mNe = Ano, z ekologickych divodi

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf 5

V ¢em byste se dokazal omezit a dobrovolné se
toho vzdat? (mozno oznacit vice)

1

m Drahé (znackové) obleceni m Cestovani letecky m Cestovani autem

100

80

60

40

20

u Elektrickych spotiebi¢d M Jiné

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 6
Jaka je vase motivace k dobrovolnému
sebeomezovani (i castecnému)? (mozno oznacit
vice)
80
70

60
50

40
30
20
10
0 I
1

m Penize  m Laskd k pfirodé  m Udrfitelny rozvoj  m Zadna

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf 7

"Lidé pochazejici nebo zijici v obci, maji vétsi
vztah k pfirodé a vétsi zajem o ekologicky zpusob
Zivota nez lidé z mést."
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Graf 8

"Lidé starsi 40 let jsou ohleduplnéjsi k Zivotnimu
prostiedi nez lidé mladsi 40 let."
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Graf 9

"Vzdélani lidé jsou vice ochotni omezit spotiebu
v zajmu ochrany Zivotniho prostredi."”
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Graf 10

"Zeny jsou vice ochotny se uskromnit nez muzi.'
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Graf 11

"Lidé, ktefi si uvédomuji problém zhorsujiciho se
Zivotniho prostredi, se chovaji setrnéji
k Zivotnimu prostredi nez lidé, ktefi si tento
problém neuvédomuiji. "
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