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ABSTRAKT

Diplomova prace piedklada teoreticky i prakticky zaméreny material
urc¢eny primarné pedagogim prvniho stupné zakladni Skoly. V teoretické ¢asti
jsou vymezeny a v souvislostech vykresleny klicova témata, ktera predstavuji
zdkladnu, na niZ je vystavéna vytvarna rada. Jeji priprava a realizace je pak
zakotvena v navazujici projektové ¢asti. Prva kapitola vymezuje pojem vytvarny
denik a nasledné optikou vytvarné kultury predstavuje vybrany soubor
konkrétnich variant tohoto fenoménu. Dalsi dvé Kkapitoly se vztahuji
k problematice poruch autistického spektra. Posledni teoretickd pasaz prace
pojednava o moznostech vyuziti deniku ve vytvarnych <d{innostech Zzaka
s autismem. Textovou rovinu prace doplihuji bohaté obrazové prilohy
a k dispozici jsou zde c¢tenari téZz strukturované pripravy jednotlivych lekci

prezentované vytvarné rady.
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ABSTRACT

The diploma thesis presents theoretical and practically focused material
intended primarily for primary school teachers. The theoretical part defines and
throughly describes the critical topics that represent the basis of created the
series of art lessons. Its preparation and implementation are then embodied in
the follow-up project part. The first chapter defines the term art diary, and
afterwards, it presents a selected set of specific variants of this phenomenon
from the perspective of art culture. The following two chapters are related to the
issue of autism spectrum disorders. The last theoretical passage of the thesis
deals with the possibilities of using the diary in the artistic activities of pupils
with autism. Rich pictorial appendices complement the textual level of the work,
and for readers, there are also available the structured individual lesson plans

from the presented series of art lessons.
Key words
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UvoD

Autismus je rozmanitym spektrem. Kazdy zak s autismem se vyznacuje
jedine¢nym komplexem charakteristik a vsouladu s filosofii inkluzivniho
vzdélavani by se mél stat objektem individualizovaného pristupu.
Tento poZadavek se pritom vztahuje ke vSem predmétim edukacniho zakladu,
vytvarnou vychovu nevyjimaje. Pedagogové vzdélavajici zaky s autismem tak
stoji pred naro¢nou vyzvou pojmout vyuku zplsobem, ktery povede
k vSestrannému rozvoji osobnosti za plného respektovani individuality kazdého

jednotlivce.

S védomim vySe uvedeného je koncipovana projektova c¢ast této zavérecné
prace, jejimZ cilem bylo pfipravit a realizovat soubor provazanych vytvarnych
¢innosti pro konkrétni dvojici Zakl s poruchami autistického spektra.
Pti napliiovani uvedeného cile byla reflektovana specifika obou jednotlivct
a také podplrnd opatfeni, jeZ jim pro uspésSné zvladani edukac¢niho procesu
navrhlo Skolské poradenské zarizeni. Ze zminénych opatieni lze za klicova
povazovat wuplatfiovani principtt strukturovaného uceni a volbu vhodné

motivace.

Pro vystavéni vytvarné rady bylo zvoleno téma, které umoznuje zrcadleni
rozlicnych charakterti, specifickych projevi a vytvarnych preferenci zaku.
Onim tématem je osobni denik, ktery svou podstatou nabizi prostor pro
zaznamenavani a uvédomovani si momentl jedine¢né Zité skutecnosti a ktery
muiZe byt Zakim s autismem prospésny pti ukotveni sebe sama v ramci osobniho
pribéhu. Denik zaroven umoznuje vyuzit pestrou skalu mozZnosti, jak jednotlivé

zaznamy zpracovat, a to i z hlediska vytvarnych médii a jejich kombinaci.

Pravé proto je teoreticka cast této prace pojata nejen jako sonda
do problematiky poruch autistického spektra, ale také jako ramcovy exkurz
do svéta vytvarné kultury sledujici denik coby fenomén na pomezi literarniho

a vytvarného uméni.
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1 DENIK JAKO FENOMEN NA POMEZI
LITERARNIHO A VYTVARNEHO MEDIA

Z perspektivy literarni historie patfi denik k velmi starym Zanram, ktery
se objevuje jiz v pocatcich psané kultury. Dochované denikové zaznamy
zraznych etap historického vyvoje lze nahliZzet nejen jako mentalni reflexe

o Zitém zivoté, ale téz jako ukazky kulturné a historicky vazanych texta.

Pro ptiklad uvedme obdobi renesance, kdy v Evropé doslo k postupné
emancipaci individua a v diisledku toho téz k prvému rozkvétu a programovému
péstovani denikového Zanru, jehoz obsahem se staly prevazné strohé zaznamy
kazdodennich i neobycejnych udalosti, psané jako podklad pro pozdéjsi

memoary ¢i jako svédectvi pro pisatelovy potomky.’

Tak se zrodil denik v modernim slova smyslu. Vsouladu s dobovym
kontextem pak nasledoval zna¢né proménlivy vyvoj tohoto zanru, ktery

se postupné rozvrstvil, pritahoval riznorodé autory a ménil svou formu i obsah.

1.1 Vymezeni pojmu vytvarny denik

Pro nasi praci je stézejni, abychom vymezili pojem vytvarny
denik a pokusili se jej ramcové ukotvit v oblasti uméni a vzdélavani. To se nam
podafi zfejmé nejlépe v pripadé, budeme-li se nejprve zabyvat otdzkou, jak
definuje denik soucasna literarni véda. Odpovédét na tuto otazku je vSak
pomérné komplikované, jak naznacuji mimo jiné diivéjsi reSerSe na toto téma:
.V ¢eském literarnévédném diskurzu totiZz neexistuje moderni odborna
publikace, kterd by se systematicky zabyvala Zanrem deniku. K dispozici jsou

pouze obecné prirucky a studie sledujici dil¢i teoretické otazky. "

Ve snahach vymezit denik spatiujeme v podstaté dvé zakladni tendence -
konzervativni a inovativni. V souvislosti s tématem nasi prace bude uZite¢né

vydat se tim smérem, ktery otevira primarné oblast myslenek inovativnich.

1 Srov. MOCNA, Dagmar, Josef PETERKA a kol. Encyklopedie literdrnich Zanrd. Praha: Paseka, 2004,
s. 100.

2 PLECHAC, Tomas. ,Denikovd” tvorba Jana Hance jako Zanrovy problém. Brno, 2007. Magisterska
diplomova prace. Masarykova univerzita, Filozoficka fakulta, Ustav ¢eské literatury. Vedouci prace
Vlastimil Valek, s. 6.
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Bohemistka Jana Hofmannova oznacuje denik za ,literaturu paradoxa”.
Z jejiho pohledu lze denikovou literaturu jen stézi uchopit a popsat jako celek,
nebot ta se vyznacuje extrémni individualnosti a Zzanrovou i stylovou
nevyhranénosti. Za vhodnou metodu, jak k heterogennim denikovym textim
pristupovat, pak povazuje vyhleddvani a popis paradoxnich spojeni, ktera

se v denikové produkci objevuji.’?

Podobné jako Jana Hoffmannovd, upozornuje Petr A. Bilek na Zanrovou
nestabilitu deniku a jeho obtiZzné vymezitelné hranice: ,Absence ,normy”,
stabilni podoby ivymezeni, zptisobuje, Ze kazdy podobny ttvar je vyjimkou."
Tim Bilek v podstaté sdéluje, Ze za deniky lze povaZovat dila zna¢né disparatni

a kazdy kus je ve své strukture originalem.

Encyklopedie literdrnich Zanri akcentuje hledisko ¢asu a charakterizuje
denik jako ,chronologicky razené, zpravidla datované osobni zdznamy,

porizované v kratkych intervalech a bez ¢asového odstupu.”

K popisovanému
heslu pak autofi dale uvadéji, ze denik mnohdy slouZi jako pisatelova databanka
¢asovych udajli, mySlenek, ndpadl, namétl nebo citatl a také jako utajena
zpovédnice rusici autocenzuru a tabu. Oproti ostatnim Zanram pripisuji deniku
vyrazny autokomunika¢ni charakter, zdaraznujici autoriv permanentni dialog
se sebou samym, motivovany usilim o sebepoznani, o stvrzeni vlastni identity
a vnitiniho svéta v konfrontaci s vnéj$imi poméry. K podstatnym znaktim deniku
fadi autofi hesla bezprostifednost zdznamu, autentické sebevyjadieni a vécnou
informativnost. Za vyrazné selektivni a zaroven jednotici princip casto
raznorodého denikového textu pak pokladaji vnitiné zainteresovanou osobnost

pisatele.®

Na tomto misté lze prizvat do ryze textového pojeti denikového Zanru
také médium obrazové, resp. vytvarné. Autorem, ktery toto prirozené spojeni

textu a dalSich vyrazovych prosttedk® uvadi je napt. Petr Béles, ktery skrze sviij

3 Srov. HOFFMANNOVA, Jana. Paradoxy denikové a memoarové literatury. Tvar: Literdrni obtydenik.
Praha: Klub pratel Tvaru, 1995, 6(20), 1-4, s. 1.

4 BILEK, Petr A. MoZnosti "Ja": Autenticita, autobiografie, autor(sky obraz). Tvar: Literarni obtydenik.
Praha: Klub pratel Tvaru, 1996, 7(14), 8-9, s. 8.

5 MOCNA, Dagmar, Josef PETERKA a kol. Encyklopedie literdrnich Zanrd. Praha: Paseka, 2004,
s. 98.

6 Srov. MOCNA, Dagmar, Josef PETERKA a kol. Encyklopedie literdrnich Zanrd. Praha: Paseka, 2004,
s. 98-99.
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novatorsky pohled konstatuje, Ze denik kolaboruje stechnickym obrazem’,
potazmo fotografii. Ve svych uvahach se BélesS opird o mysSlenky Flussera, ktery
prisuzuje kulture dialogickou povahu, pricemz poukazuje na vzdjemnou

interakci dvou fenomént - obrazu a textu.®

Lucie Cesalkovad konfrontuje denik vizudlni a Kklasicky, pFficemz
za klasicky povaZzuje denik textovy, k némuz uvadi: ,Klasicky denik verbalizuje
proud individudlniho védomi, v némz se subjektivné reflektuji fakty ¢i imprese
vnéjsiho svéta, pripadné mentdlni stavy pisatele, a tyto fenomény archivuje tak,
jak aktualné, bezprostredné prichdzeji na mysl.” Vizualni denik je podle
Cesalkové také prostfedkem sebevyjadreni, ale od deniku klasického se ligi svou
formou. Jednolita textova sdéleni jsou zde nahrazovana kolazi rtznorodych
obrazovych ¢i textovych fragmentd. Za zvlastni formu vizudlniho deniku
Cesalkova povazuje denik fotograficky, vnémz jeho autor dokumentuje svét
v subjektivni perspektivé. Do jednotlivych fotografii, které opatiuje glosami
a pripisky, projektuje své vnitini pocity. Zaznamy ve fotografickém deniku pak
slouzi jako vzpominkové indexy, jako spoustéce asociativni energie individualni

paméti.'?

Od (cisté textové podoby deniku jsme se postupné propracovali
az k formam, v nichz registrujeme syntézu rtznych uméleckych vyrazovych

prostredku.

Jak bychom tedy mohli na =zakladé vySe uvedenych informaci

charakterizovat denik vytvarny?

Za priznac¢né rysy vytvarného deniku, které v8ak nemusi byt vzdy
soucasné naplnény, bychom mohli oznacdit subjektivitu, autenticitu,
autokomunika¢ni charakter, ¢asovy aspekt a spojeni textové a vizudlni
formy. Jednda se v podstaté o znaky pripisované deniku coby literarnimu zanru,

ovSem s tim rozdilem, Ze v pripadé deniku vytvarného jsou zdsadnimi nositeli

7 Technicky obraz je obraz, ktery vznikl s pomoci technického aparatu. Teorii technického obrazu
formuloval Flusser, ktery jej chape zejména v jedné z jeho forem, ve fotografii. Flussera zajimaji
technické obrazy predevsim jako nastroje pochopeni, predstavitelnosti a uchopitelnosti naseho
okoli, které dominuji dnesni informacni spole¢nosti. Srov. Umélecké dilo v dobé své digitalni
reprodukovatelnosti | Filozoficka fakulta Masarykovy univerzity. Informacni systém [online].
Dostupné z: https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/ff/ps10/dilo/web/pages/heslo_technicky-
obraz.html

8 Srov. BELES, Petr. Autenticita a fikce v literatufe posthistorické doby. Host: literdrni mési¢nik. Brno:
Spolek pratel vydavani ¢asopisu HOST, 1998, 14(3), 14-22, s. 14-22.

9 CESALKOVA, Lucie. U¢elové intimity. Fotograf: Recyklace. Brno: Medica Publishing and Consulting,
2005, 4.(6), s. 100.

10 Srov. Tamtéz.
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myS$lenkového vyznamu obrazy, které dopliuji, obohacuji ¢i zcela nahrazuji
textova sdéleni nebo na jejichZ zakladé teprve dostava text smysl. Vnéjsi podoba
vytvarnych denikt pak d¢asto vykazuje jistou pribuznost s obrazkovymi

¢i fotografickymi alby.

Nyni zaméfme na$i pozornost detailnéji na jednotlivé, vySe jmenované

rysy vytvarného deniku.

Principialnim aspektem je existence subjektu, ktery denik vytvari. Tvorba
deniku musi byt néjakym zplisobem motivovana, musi mit pro autora vyznam.
V pripadé uplatnéni deniku v ramci pedagogického ptisobeni je Zadouci na osobu
autora pusobit tak, aby u ného prevladala motivace vnitini, kterd mtze byt
zaloZena napiiklad na touze po sebevyjadreni, stvrzeni vlastniho ja, na hlub§im

poznani sebe sama ¢i druhych, na moznosti ukotveni v ¢ase apod.

Prevlada-li motivace vnitini, denik tim spiSe nabyde kli¢ové vlastnosti,
kterou je autenticita. Jednotlivé zaznamy tak ziskavaji jistou primocarost
a zpravidla se vyhybaji autocenzuie, na rozdil od jinych Zanra. Vypovéd jako
celek je potom vZdy jedine¢na a pro autora ucelend. Zasadou, ktera by v ramci
pedagogického pusobeni méla byt uplatiiovana, nebot vySe zminénou klicovou

vlastnost podporuje, je absence hodnoceni denikovych zdznami.

Vramci takto pojaté autorské vypovédi pak ptirozené dominuje také
aspekt autokomunikac¢ni. Denik zkratka funguje jako zrcadlo vlastnich
myslenek, pocitli a vjemu, skrze které autor primo i zpétné nahlizi sdm sebe,
svlj vnitini i vnéjsi prozitkovy svét. V této funkci lze zaroven vysledovat urcity
autoterapeuticky prvek. Herbert Read, vychazejici z myS$lenek
Carla Gustava Junga, ve své jiz klasické studii Vychova uménim'' naznacuje
harmonizac¢ni a vnitiné-integrativni potencial jakékoliv tvarci ¢innosti, v jejimz

ramci autor pracuje s vlastnimi pocitky a vrstvami védomi i nevédomi.

Prostfednictvim ¢asu zasazuje autor svou vypovéd do kontextu a vytvari
oporu autobiografické paméti. Zpravidla se vramci denikG setkavame
s chronologickym fazenim zaznamt, existuji vSak i diaristé, ktefi na ¢asovou
posloupnost nedbaji. Cas také souvisi s periodicitou zdznamt, kterd byva

riznoroda a je primo zavisla na autorovi.

11 Srov. READ, Herbert Edward. Vychova uménim. 1. vyd. Praha: Odeon, 1967.
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Propojeni textové a vizualni formy muze vramci vytvarného deniku
nabyvat velmi volné proporcionality - dominovat muZe jak ¢ast textova, tak

obrazova. Zaroven se v urcitych pripadech mohou téz obé sloZky prolinat.

1.2 Denikové inspirace z dé¢jin vytvarné kultury

Cilem této podkapitoly je predstavit rozmanité podoby denikovych
zdznaml, které vznikly zinvence vytvarnych umélcd  dvacatého
a jednadvacatého stoleti. Kazdé z osmi prezentovanych pojeti diaristického
zanru se pritom vaZze na specificky kontext. I tyto souvislosti budou

v nasledujicich medailonech stru¢né pojednany.
1.2.1 Deniky FrantiSka Drtikola

Vdobé, kdy vypukla prvni svétova valka, byl FrantiSek Drtikol
(1883 - 1961) jiz znadmym fotografem s vlastnim ateliérem. V 1été roku 1914 vSak
musel narukovat k vojsku a prakticky celé vale¢né obdobi stravil v BeneSové, kde
slouzil jako Sikovatel rekruti. Béhem vojenské sluzby se Drtikol nemohl
fotografovani vénovat, presto vSak, okouzlen Zenskou energii, za sebou

zanechaval umeéleckou stopu v podobé pisemnictvi a kreseb.

Pravé vale¢nd éra je obdobim vzniku Drtikolovych denikd, které,
ac¢ formalné pusobi jako klasické poznamky ze vSednodenniho Zivota vojaka,
v sobé skryvaji cosi specifického. Kromé popisu béznych udalosti totiZz zahrnuji
i vlastni filosofické tvahy a taktéZ promluvy k platonické lasce EliSce Janske.
Texty jsou tedy smérované ke konkrétni osobé, se kterou autor vede intimni
vnitini dialog. Zdznamy jsou tak citové velmi zabarvené aZ explicitni, coZ jim

dava celkové velmi expresivni vyznéni.

Tento literarné a myslenkové barvity celek je pak ilustrovan kresbami, na
nichz nalézame napiiklad kresebné skici krajin z okoli BeneSovska, ale téz
vlastni Drtikolovy imaginace a dal$i volné motivy, které autor v textovych

zdznamech zmiiuje (viz Pfilohy I., obrazek ¢. 1 a ¢. 2)."2

12 Srov. DRTIKOL, Frantisek, DOLEZAL, Stanislav, ed. Deniky a dopisy z let 1914-1918 vénované
Elisce Janské. Praha: Svét, 2001.
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1.2.2 Denik Fridy Kahlo

Zivot mexické malirky Fridy Kahlo (1907-1954), ktera byva oznacovéna za
kralovnu autoportrétu, byl vyrazné poznamendn tragickou nehodou, pri niz
vroce 1925 utrpéla velmi vazna zranéni strvalymi nasledky, s kterymi se
potykala po cely sv(j dalsi zivot. Poranéna pater omezila Fridu vyraznym
zpusobem v pohybu. VétSinu casu tak travila na ldZku, kde se z prosté nudy

zacala vénovat malifstvi.!?

Fridin zZivot byl plny bolesti, ktera se odrazela i vjeji tvorbé. Skrze
autoportréty kombinované se snem se vyrovnavala sintenzivnimi pocity
ze sveého zmrzaceného téla. V poslednich deseti letech svého Zivota, kdy se
postupné nasledkem rtznych nemoci, stupnujicich se bolesti a utiSujicich drog

vewvs

propadala do stale ¢astéj$ich pociti beznadéje, si Frida za¢ala vést denik.™

Odkazana na ldzko zaznamendavala nepravidelné své postiehy, sny, basné,
vzpominky a vét§inou nikdy neodeslané dopisy adresované zejména jejimu muzi
Diegu Riverovi, aniz by dbala na ¢asovou posloupnost. Pravé Diego Rivera se stal
obsedantnim leitmotivem Fridina Zivota. ,PrestoZe se jednd o bézné milostné
dopisy, které svym stylem pripominaji prosluly Diegtiv portrét, prozrazuji
nesnesitelnou tzkost, neklid zjitfeny touhou, bolest, kterd se utisi pouze

pritomnosti milované bytosti.""”

Fridin denik je bohaté ilustrovan. Nalezneme v ném celou fradu
pravodnich kreseb a akvarelovych skic. Oproti autorc¢iné volné tvorbé, ktera je
povétSinou piisnéji svazana snahou o precizni a doslovné vytvarné pojeti,
se vdeniku setkdvame svelmi spontdnni a uvolnénou vizualni dokumentaci

autorcina Zivota a jejich aktualnich asociaci.

Nachazime zde napitiklad ilustrace, které ¢asto vychazi z ndhodnych linii
a spletenych ¢ar, ze kterych volné vyrasta néjaky znamy tvar, obli¢ej, zvife nebo
véc (viz Piilohy I., obrazek ¢. 3, ¢. 4 a ¢. 5)."° Toto vytvarné pojeti lze pfirovnat

k asocia¢nim experimentiim, které ve své tvorbé castéji uplatnovali napriklad

13 Srov. KAHLO, Frida. Intimni autoportrét: vybér z korespondence, deniku a dalSich textd. Prelozil
Ludék JANDA. Praha: Labyrint, 2003. Karawana, s. 208-209.

14 Tamtéz, s. 193.

15 Tamtéz.

16 Tamtéz.

15



magicti realisté a surrealisté. Metody vytvarné asociace pak neziidkakdy nalezly

své funk¢ni uplatnéni také v psychodynamické terapii."’

Mnoho denikovych ilustraci vypravi o Fridiné bolesti. V roce 1953 musela
byt Fridé pro rozvinutou gangrénu amputovana prava noha. Frida po zdkroku
nakreslila do svého deniku obraz (viz Piilohy I., obrazek ¢&. 6), ktery doplnila
komentarem: ,Pies para qué los quiero si tengo alas para volar.” (,K cemu
potrebuji nohy, kdyZ mam kridla a mohu létat?”). Frida se s touto ztratou nikdy

nevyrovnala a nékolikrat se pokusila ukon¢it sviij zivot.”

V poslednim pisemném zaznamu, ktery ucinila v prabéhu ¢ekani na
propusténi z nemocnice v dubnu roku 1954, lze zachytit i vyrok s dvojzna¢nym
vyznamem: ,Radostné ¢ekdm na odchod - a doufdm, Ze se uz nikdy nevratim.”
V deniku pak nasleduje jen nékolik obrazka a na posledni strané je namalovana
postava se zelenymi kiidly, kterd leti smérem vzhtru (viz Prilohy 1.,

obrazek ¢. 7)."°

Frida Kahlo zemrela 13. ¢ervence 1954.

1.2.3 Tydenik 1968 Jifiho Kolaie

,Sbirky krasnych bdsni mé uZ nudily ... Rozhodl jsem se tedy pro
svédectvi, jakoZto Zanr i metodu. A bylo dobre, Ze jsem tak ucinil. KolaZovany

denik nikdo prede mnou neudélal. "’

Basnik a vytvarnik Jiri Kolar (1914-2002) svou tvorbou vyrazné zasahl do
oblasti experimentdlniho uméni. Postupné si béhem svého Zivota zacal
uvédomovat omezenou schopnost slova a vramci tvorby se presvédcil

o propustnosti hranice mezi slovem a obrazem.

Zakladnim vytvarnym postupem Jifiho Kolare byla kolaz. Tuto techniku
umélec obohatil o fadu modifikaci. Kjeho prvnim experimentiim na pomezi
poezie a vytvarného umeéni patii konfrontaze a raportaze. Konfrontdz je postup
zaloZzeny na spojeni motivlh s pribuznymi ¢&i protichttdnymi vlastnostmi.

Srovnava prvky ze zcela rozdilnych epoch a prostrfedi. OdliSné pak vznika

17 Napt. Rorschachyv test a jiné.

18 Srov. KAHLO, Frida. Intimni autoportrét: vybér z korespondence, deniku a dalSich textd. Prelozil
Ludék JANDA. Praha: Labyrint, 2003. Karawana, s. 185 a 215..

19 Srov. Tamtéz, s. 203.

20 KOLAR, Jiti. Tydenik 1968. Praha: Torst, 1993, s. VII.
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raportdaZ, v niZ se vedle sebe stavi déje a udalosti, které na sebe vyznamové
navazuji. Kdalsim vytvarnym postuptim, které Jifi Kolat ve své tvorbé
uplatnoval, patfi muchlaz, prolaz, chiasmaz, rolaz ad. V muchlaZzich ménil autor
souvislosti, kdyZ obrazy zamérné deformoval, aby narusil ptvodni rad
a zduraznil roli ndahody. Jeho prolaZe pak pfinesly prihledy z jednoho prostoru
do druhého. Propojily se tak rtizné svéty a prostoupily se rozdilné duchovni
principy. Zcela nové kompozice také vznikaly vlivem chiasmaze. Struktury
nejriznéjSich druhtl pisma, notovych osnov, dopisti, zemépisnych a hvézdnych
map, Sachovnic ¢i fotografii umélec roztrhal na kousky, aby je pak znovu skladal
a lepil. V souvislosti srolazi jeji autor uvadi celkem sedmnact variant. Tato
technika v zakladu spoc¢iva v rozfezani jednoho nebo vice obrazkt na prouzky

a jejich nasledném lepeni v novém prostorovém usporadani.”!

Integralni soucasti Kolarovy celozivotni tvorby byla denikova produkce.
Z vytvarného hlediska lze za obzvlast vyznamné povazZovat rozsdhlé kolaZované
Tydeniky zlet 1967, 1968 a 1970. Historik uméni Arsén Pohribny formu
kolaZzovaného tydeniku charakterizuje ndasledovné: ,Prameni z deniku, tedy
privatni formy literdrni, rozviji se proudem, ktery protina vytvarnictvi a strhuje
s sebou jeho struktury, aby je naplnil senzacemi masovych médii sdélovacich,
jez poeticky - ndzorné preméni.””” Kolar své tydenni zazitky a dojmy

nezapisoval, nybrZ tvofil narativni kolaze.

Tydenik zroku 1968, zroku PraZzského jara, zachycuje mimo jiné
dramatické udalosti, které otiasaly Ceskoslovenskem. ,Nezndm Z4adné dilo, které
by divdaka dokazalo prenést do atmosféry jarnich nadéji a do kalnych tydnt
podzimni bezvychodnosti tak bleskurychle a tak sugestivné jako tato sbirka

autentickych svédectvi,”” komentuje Pohribny Kolartv soubor 66 kolazi.

Epicentrum Tydeniku ‘68 tvori 11 kolazi z konce srpna 1968. Jiti Kolar
vtomto osudném obdobi podstatné zvysil frekvenci zaznamenavani a jeho
Tydenik, dosud protkany kolaZemi odkazujicimi i na véci osobni, se radikalné

zpolitizoval (viz P¥ilohy 1., obrazek ¢. 8, ¢. 9, ¢. 10 a ¢. 11).%

21 Srov. MACHALICKY, JiFi. Jifi KolaF. Artlist: Centrum pro souc¢asné uméni [online]. Praha, ©2006-2020
[cit. 2021-8-13]. Dostupné z: https://www.artlist.cz/...93/

22 KOLAR, Jifi. Tydenik 1968. Praha: Torst, 1993, s. VII.

23 KOLAR, Jifi. Tydenik 1968. Praha: Torst, 1993, s. VIII.

24 Srov. KOLAR, Ji¥i. Tydenik 1968. Praha: Torst, 1993, s. Xlll a XIV.
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1.2.4 Denik 1952 Vladimira Fuky

Poté, co ocenovany vytvarnik Vladimir Fuka (1926-1977) vroce 1967
emigroval se svou rodinou do Spojenych stata americkych, zmizelo jeho jméno
v tehdejsim Ceskoslovensku z vefejného Zivota i ze slovnikt. O navrat k jeho dilu
a zajem o jeho osobnost se po roce 1989 nejvice zaslouzila jeho Zena, fotografka

Eva Fukova.®

Vroce 1951 vstoupili manZzelé Fukovi do neoficidlni umélecké skupiny,
kterd sestavala z rozli¢né profilovanych umélcd, mezi které patrili napriklad
literati Jan Han¢ a Emanuel Frynta, malif Kamil Lhotdk a hudebni skladatel Jan
Rychlik. Vtomto piatelském spolecenstvi, které se neustdle proménovalo
ajehoz dostfednou silou byl Jifi Kolafr, se vedle tvorby stal vyznamnym
svédectvim kazdodenni reality denik. V désivé atmosfére pounorové doby, kdy
dochazelo k masivhimu zatykani, politickym procestim, popravam,
vyvlastiiovani gruntdi a vyhazovani lidi ze 8kol, se umélci tajné schazeli,

aby spole¢né tvoiili a Zili tézké dobé navzdory.*

Denik vedeny Vladimirem Fukou vznikal pod kfidly vzdjemné inspirace
a spoluprace jednotlivych ¢lentt umélecké skupiny. Cyklus kreseb, znichZ
se dochovala jen pomérna ¢ast, kterd nyni tvori obsah Deniku 1952, lze chapat
jako vytvarny pandan denika literarnich?’, které v nejtvrdsi dobé totalitniho

rezimu v Ceskoslovensku vznikaly.?® V pofizenych zaznamech uplatnil autor své

N<

jedine¢né kreslifské uméni a neprebernou fantazii obohacenou o kola
a tzv. konfrontdz, tedy techniku, kterou objevil Jifi Kolar inspirovany tvuarci

metodou Evy Fukové.

Vladimir Fuka byl dennim posluchadem radia Svobodna Evropa, které se
pro ného stalo hlavnim zdrojem informaci. Ve svém deniku tak zpracovaval
politické a sociografické aktuality z domova i ze svéta, nalezneme zde i vytvarné
ztvarnéné zpravy znovin ¢i tisku. Inspiraci Vladimir Fuka nachazel téz ve

starych knihach, magazinech a v kazdodennim Zivoté. Vedle reflexi studené

valky, vyjevih  zvale¢né Koreje, z Iranu nebo ze zasedani

25 Srov. MALINA, Dalibor. llustrator Vladimir Fuka byl méstsky ¢lovék vzesly z ¢eské krajiny a jejiho
stesku. Citarny: Nejstarsi web o knihdch v CR [online]. c2001-2021, 29.03.2021 [cit. 2021-8-17].
Dostupné z: https://www.citarny.cz/knihy-lide/o-knihach-a-lidech/ilustratori-knihy/ilustrator-
vladimir-fuka-byl-mestsky-clovek-vzesly-z-ceske-krajiny-a-jejiho-stesku

26 Srov. ROUS, Jan. Uzkostlivy Labyrint. FUKA, Vladimir. Denik 1952. Praha: Plus, 2010.

27 Jmenovat mGzeme napfiklad denikové zaznamy Jana Zabrany, Jifiho Kolare ¢i Josefa Hirsala.

28 Srov. SRAMEK, Petr. Vladimir Fuka: Denik 1952. In: Mozaika [rozhlasovy pofad]. CRo 3 - Vltava,
19.10.2010.
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Organizace spojenych ndaroda v Parizi ¢i New Yorku zde nalezneme téz

nekomentované zaznamy kazdodennosti v prazskych, ale i patriZskych ulicich

a reflexe udalosti nedavno minulych.?

Denikové zaznamy Vladimira Fuky maji na prvni pohled charakter
ilustraci dobovych udalosti. Ve skutecnosti vSak obyc¢ejnou reportaz vyznamoveé
piesahuji. Dobfre to ve svém kritickém textu popisuje Anna Vondrtichova: ,Obraz
vSak rozhodné nefunguje jako dokumentdrni dokresleni zpravy, ba prdvé naopak
- zprdva je jakousi slepou mapou uddlosti, jejiz smysl a pravd podoba se vyjevi
aZ vobraze.”’ Obrazova ¢ast Fukovych denikd je v podstaté sledem volné
vedenych kresebnych skic, ve kterych autor expresivné zaznamenava konkreétni
vyjevy ze svéta na zdkladé své vlastni imaginace a bezprostfedni zkuSenosti
(viz Prilohy I., obrazky ¢. 12, 13, 14).

Jak bylo jiZ naznaceno vySe, denik se zachoval netplny. Podatilo se vSak
uchovat jeho oramovani casovym pocatkem a koncem v podobé stejné
novoroCenky, na které je zobrazen Fuklv sen - jedouci vlak a silnice

s ukazatelem Paris - Joinville (viz Ptilohy I., obrazek ¢. 15).*!

1.2.5 Deniky Josefa Jiry

.~Moje obrazy, to je miij denik, mé listy divérné, které zverejnuji a snazim

se jim dat vselidsky, obecny vyznam. "

Témito slovy okomentoval Josef Jira (1929-2005) svoji tvorbu, ze které
vze$la fada olejomaleb a kreseb a kterd zahrnovala téz kvase a kolaze. Kromé
téchto verejnych dél pracoval Jira dlouhodobé také na svych denicich, které
si ovSem vedl pro svoji potiebu, aniz by je kdy zamyslel publikovat. Na popud
jeho pratel, a sjeho laskavym svolenim, vSak byla jeho diaristicka dila

zvefejnéna jesté za jeho zivota.

VSechna, aZ na jednu vyjimku, mtzeme oznacit jako deniky cestovni. Ty si
Josef Jira vedl mezi 1éty 1965 az 1995 pfti svych vypravach do zahranic¢i. Navstivit

v tomto obdobi pritom stihl témér dvé desitky zemi, z nichZ miZeme jmenovat

29 Srov. FUKOVA, Ivana. Zivot bez Coca-Coly. FUKA, Vladimir. Denik 1952. Praha: Plus, 2010.

30 Srov. VONDRICHOVA, Anna. Obrazy z rezimu pravodd a front: Vytvarny denik Vladimira Fuky z roku
1952. A2: kulturni ¢trnactidenik [online]. Praha: A2, ©2005-2017, 2011(8) [cit. 2021-8-18]. ISSN
1803-6635. Dostupné z: https://www.advojka.cz/archiv/2011/8/0obrazy-z-rezimu-pruvodu-a-front

31 Srov. ROUS, Jan. Uzkostlivy Labyrint. FUKA, Vladimir. Denik 1952. Praha: Plus, 2010.

32 VOTAVOVA, Jarmila. Josef Jira, malit a grafik. Liberec: Nakladatelstvi Libereckych tiskaren, 1992,

s. 24.
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napriklad Italii, Arménii, Izrael ¢i Island. Fotograf Petr Ulrych k témto denikiim
souhrnné uvadi: , ... jsou to nejpodivuhodnéjsi umélecka dila, jaka jsem kdy
mohl hmatat. Nerafinované koldZe okamZziki, nepokojnych myslenek, zbéZnych
ndcrtku, padlych listt a listkti do galerii, dopist, popist. Jsou v nich hotové
obrazy i halérové pohlednice ze stdnku. OdrdZeji uprimnost ke svétu a posedlost
svétem. Duchovni migrace neemigranta. Introvertni zodpoviddni nepoloZenych

otazek."?

Josef Jira ve svych denicich kombinuje text, malbu a kresbu. Nachazime
zde spontanni kresby propiskou, tuzkou, fixem, uhlem a malby akvarelem nebo
temperou. Nékteré obrazy jsou pak obohaceny autentickymi prvky -
napr. dolepovanim fotografii, vystrizki z novin, ale také jizdenek, pivnich tacka
¢i propagacnich material. Vytvari tak celkovy dojem vytvarné doplnéné kolaze.
Obrazova stranka ma v Jirovych denicich obecné dominantni postaveni
a funk¢éné obohacuje ramcovou a pomérné strohou textovou naraci

(viz Prilohy I., obrazky ¢. 16, 17, 18 a 19).

U  prilezitosti ~ druhého  uvedeni  retrospektivni  vystavy**
v Letohrddku Ostrov, ktera mapovala umélcovo celoZivotni dilo, byl vydan Jirav
zminovany necestovni a tudiZz vyjime¢ny denik nazvany Zivot bez rukavu.

V deniku, ktery vysel jiz diive jako samizdat®

, Jira podrobné popisuje zhruba tti
meésice svého Zivota, jezZ vletech 1970 a 1971 dobrovolné stravil v protialkoholni
lé¢ebné u Apolinafe v Praze (viz Piilohy 1., obrazek ¢ 20).°°® Umeélec
zaznamenaval jednotlivé dny se vSi syrovosti atiZivosti, nejprve spise
prostfednictvim textu, pozdéji daval vétsi prostor kresbam. Obsahlou ptedmluvu
k malifovu deniku napsal Bohumil Hrabal, se kterym se Josef Jira dlouha 1éta

pratelil.

33 ULRYCH, Petr a Josef JiRA. Deniky malife srdcem: s Josefem Jirou rozmlouvé Petr Ulrych. Praha:
Paseka, 1997, s. 6.

34 Premiéra se konala v Oblastni galerii Liberec o rok dfive a byla usporadana k umélcovym nedozitym
devadesatinam.

35 Publikace Zivot bez rukavi vysla jako samizdat v druhé poloviné osmdesatych let a byla v podstaté
piepisem deniku Josefa Jiry, o ktery se zaslouZil jeho blizky pfitel Bohumil Hrabal, ktery pak jesté
s vyraznym odstupem casu dopsal k deniku obsahlou pfedmluvu.

36 Srov. JIRA, Josef a Zuzana STEPANOVICOVA. Zivot bez rukava: denik Josefa Jiry z let 1970-1971 s
predmluvou Bohumila Hrabala. Karlovy Vary: Galerie uméni Karlovy Vary, pfispévkova organizace
Karlovarského kraje, 2020.
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1.2.6 Cestovni deniky FrantiSka Skaly

V roce 1993 byl FrantiSek Skala (1956) vybran, aby reprezentoval Ceskou
republiku na 45. bienale sou¢asného uméni v Benatkach. Na cestu do centra déni
vyrazil vytvarnik pésSky, zatimco do nasSeho narodniho pavilonu v Benatkach
nechal zaslat jen prdazdné sokly a rdmy. Umeélec pivodné zamyslel vystavit na
biendale prace, které vznikly béhem jeho predchoziho ¢tvrtletniho pobytu
v Headlands Center for the Arts v Kalifornii. Situace ohledné jejich dopravy se
vSak zkomplikovala a tak vyvstala opodstatnéna pochybnost, zdali se jejich
transport v potfebném terminu zdafi. Pod tihou odpovédnosti byl Skala nucen
hledat ndahradni reSeni, kterym se nakonec staly denikové zaznamy, jeZ umélec

sbiral v rdmci svého pésiho putovani.?’

Rozhodnuti vydat se na pout a na Bienale nasledné vystavit ilustrované
deniky, bylo pro Skalu osvobozujici. Vyrazil z Prahy a putoval pres Sumavu,
Rakousko a Alpy. V prtibéhu této pétadvacetidenni cesty si vedl maloforméatovy
seSitkovy denik, do néhoz systematicky zaznamenaval prtibéh své cesty
prostifednictvim ru¢né psanych komentait, doplnénych vesmés studijné
ladénymi kresbami tuzkou a tusi. Nékteré znich jsou volné lavirované
a kolorované. Jednotlivé strany jeho deniki maji zaroven dekorativné pojednané
datumy jednotlivych dni (viz Ptilohy I., obrazky ¢. 21, 22 a 23). Skaltav svérazny
popis je barvitym licenim umeélcovych dojmil z naro¢ného pochodu cizi krajinou.
Jeho promluvy ksobé, jako modernimu poutnikovi jdoucimu v Machovych
stopach pres Alpy, vykazuji prvky situa¢niho dramatu, nadsazky a neskryvaného

humoru.

Skalovy denikové zaznamy vSak neskoncily u jeho benatského
dobrodruzstvi. Autor pozdéji podnikl nékolik dalSich objevnych cest, na které se
opét rozhodl umélecky reagovat denikovou formou. Jako piiklad lze uvést jeho

dva peruanské deniky nebo zdznamy z Kolumbie.

37 Srov. FrantiSek mladsi Skala. AbART: Databaze ceského a slovenského uméni [online].
[cit. 2021-8-31]. Dostupné z: https://cs.isabart.org/person/1962
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1.2.7 Cestovni deniky Michala Cihlare

,Vytvareni denic¢kid je mou cestovni obsesi ... Vzrusujici je, Ze obsah
deni¢ku nemitiZu predem zndt, vsechno vném vznikd jaksi on-line. Denicek

nosim v zadni kapse, takze je trvale prohnuty a nékdy i potrhany. Je prozity ..."*

V poloviné 80. let narazil vytvarnik Michal Cihlar na deniky amerického
fotografa Petera Bearda, v nichz nasel trvalou inspiraci pro to, jak uchovat
vlastni prozité okamziky Zivé a svézi. Po vzoru Bearda zacal Cihlar na sklonku
80. let pouzivat specifickou denikovou strategii, kterd spociva v obohacovani
pisemnych a obrazovych zdznam@ o drobné realie, které umeélec fixuje pomoci
prahledné lepenky a vytvari tak v podstaté asamblaze
(viz Prilohy L., obrazky ¢. 24 a 25). Timto zplGsobem se tak autor snaZi
zakonzervovat dany okamzik vjeho ptavodni autenticité. ,... do denic¢ki lepim
vSe, co mne na cesté upoutd, co jde zvednout, utrhnout, prispendlit, zanést
hmatatelné do paméti. Proto si tifeba z morskych pldazi pravidelné priithlednou
lepenkou zalepuji sSpetku pisku. Chci navzdy archivovat jejich barvu

a jemnost. "

Cihlat, coby vasnivy cestovatel, vytvoril timto zptisobem od své prvni
zahrani¢ni cesty bezmala jiz sto originalnich ru¢né Sitych maloformatovych
denikt (viz Prilohy I., obrazek ¢. 26), které jsou plné zapsanych zazitka, kreseb,
vlepenych obrazkt, fotografii a predmétd nejriznéjSiho charakteru -
od prirodnin aZ po obaly konzumovanych potravin, které misty davaji vyslednym

artefaktim témeér charakter junk artu. (viz Ptilohy L., obrazek ¢. 27).

1.2.8 Studijni deniky Adama KasSpara

Mezi autory mladsi generace, ktefi se ve své tvorbé systematicky
priblizuji k denikovému zanru, patii napriklad Adam Kaspar (1993). KasSparova
tvorba je silné ovlivnhéna jeho studijnim zdjmem o piirodu, kterad je zaroven
dominantnim tématem jeho volné umélecké tvorby. Jeho studijni zaznamy, které
vznikaji pfimo pod Sirym nebem, jsou vZdy vedeny s az enormné analytickym
zaujetim pro konkrétni krajinu, ve které se autor zrovna nachdazi a kterou s citem

pro jeji vrstvy vytvarné pojednava. Martin Mainer ktémto vyjevim

38 CIHLAR, Michal. Ostrov: dva kubdnské deni¢ky = Island : two Cuban diaries.
Prelozil David LIVINGSTONE. Zlin: Archa, 2016, s. 7.
39 Tamtéz, s. 7.
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poznamenava: ,Prostor je z vrstev a zfejmé nema konec, vrstvi se za sebou v dalsi
a dalsi vrstvy, predstava konce prostoru sice mitiZe existovat a v rtiznych teoriich

i existuje, ale jsou to jen predstavy, ideje a lidské obrazy."*

Kasparovy olejové skici tak obsahuji mimo jiné fadu pravodnich
informaci - textd a schémat, které se sobrazy volné prolinaji a s témér
didaktickou peclivosti geologa je dopliiuji. Vjeho studijnich pracich, mnohdy
lavirujicich na pomezi védeckych ilustraci, tak nalezneme prifezy horstev
s podrobné zdokumentovanymi tektonickymi reliéfy, mistopisné zaznamy,
stejné jako poznamky k mistni mytologii ¢i postaveni hvézd. ,Kasparovy obrazy
jsou vize, zastaveni a zklidnéni, zadivani se a vidéni, malifsky um a jasny zamér,
jeho krajiny jsou oteviend okna, rostou pred ndmi na malé plose platna, klidné,

é 41

hluboké a prosté,” uzavira Mainer charakteristiku Kasparovy jedine¢né tvorby.

Ptikladem mohou byt jeho velkoformatové skicate, nabyvajici forem
denikovych knih, které zaznamendvaji prochazeni krajinami Islandu, Alp nebo

jinych, veskrze pustych mist (viz Prilohy I., obrazky ¢&. 28 a 29).

40 MAINER, Martin. Ptedmluva. KASPAR, Adam. Katalog k vystavé Adama Kaspara v Nové Galerii. Praha:
Nova Galerie, 2016, s. 7.
41 Tamteéz.
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2 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Povédomi verejnosti o autismu za posledni roky v Cechach zesililo. Svoji

roli v této otazce jisté sehraly rtiznorodé osvétové kampané*

, které jsou pfimo
zameérené na zvySeni informovanosti o této diagnoéze a cili na podporu rovnych
piilezitosti pro déti a dospélé osoby s poruchami autistického spektra. V ramci
zvySovani povédomi o problematice rodin s détmi s autismem silné zaptsobil
vroce 2017 dokumentarni film Déti upliiku® v rezii Veroniky Stehlikové, ktery
rozryva popkulturni zjednodu$ujici obraz autismu, jenZ vznikl zejména na
podkladé filmu Rain Man. Uvedeny dokument pojednava o détech s tézkou
formou autismu a ilustruje rdzné podoby problémového chovani a obtiZzne
situace, s nimiZ se rodiny téchto déti potykaji. Svlij dil na osvété ma zajisté
i pomérné hojna publika¢ni ¢innost rtznorodych autort - od odbornikd, pies
rodi¢e déti s autismem, aZ po samotné osoby s popisovanou diagnézou. V této
souvislosti je zadouci zminit nakladatelstvi PASPARTA, které je vyrazné
orientovano na problematiku poruch autistického spektra a které bylo zaloZeno
vroce 2013 jako sociadlni podnik. Z jeho ¢innosti jiZ vySlo mnoho zajimavych
odbornych publikaci a popularné nauénych knih, vcéetné prakticky

orientovanych piirucek.

I pres skutecnost, Ze spole¢nost je v sou¢asné dobé o autismu mnohem
lépe informovana, nez byla napriklad pred dvaceti lety, je zapotrebi konstatovat,
Ze i nadale o této problematice koluji zejména v laické verejnosti myty, jejichz

pevné kofeny se jak vidno dari vyvracet ztézka. Jisté tomu nahrava i fakt,

42 V roce 2007 vyhlasila Organizace spojenych narodl Svétovy den porozuméni autismu - tento den
slouzi predevsim pro zdGraznéni faktu, Ze je tfeba zkvalithovat Zivot lidi s autismem, aby mohli vést
smysluplny a dlstojny zivot, a pfipada na 2. duben. Od té doby postupné vznikaji po celé Zemi
osvétové akce, které se vice ¢i méné ke Svétovému dni porozuméni autismu vazi, a mnohé z nich
Ize jiz povaZovat za tradi¢ni. Tento trend neminul ani Ceskou republiku. Za zminku jisté stoji
osvétové cinnosti porfadané nestatni neziskovou organizaci NAUTIS (Narodni Gstav pro autismus -
dfive Asociace pomahajici lidem s autismem /APLA/): Porozumét autismu, festival NAUTIS FEST,
soutéz APLAUS, kazuisticka konference Autismus v praxi. K jedné z nejviditelnéjsich akci pak patfi
kampan Cesko sviti modre, ktera vznikla pod taktovkou platformy Nadéje pro autismus a je
inspirovana celosvétovou kampani Light It Up Blue. Za nejmladsi osvétovy projekt Ize oznadit zcela
unikatni internetovy portal AutismPort, ktery se Ceské vefejnosti oteviel v roce 2021, a ktery nabizi
komplexni informace tykajici se problematiky autismu. Je urcen lidem s autismem a jejich rodinam,
studentlm, odborné i laické vefejnosti, novinardim i politikim. Jeho zakladatelkou je psycholozka
Katefina Thorova, ktera téz v roce 2000 zaloZila jiZ zmifiovanou neziskovou organizaci Asociace
pomahajici lidem s autismem (dnes NAUTIS). Vice viz www.autismport.cz.

43 Vice informaci viz https://www.detiuplnku.cz/cs/home/film/
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ze védcim se doposud nepodatilo vysvétlit pfesny mechanismus pti¢in vzniku

autismu.**

V nasledujicich kapitolach si proto shrneme informace o autismu, které
jsou pro téma této diplomové prace podstatné, a které se vyhradné
opiraji o védecké poznani. Pro spravné porozuméni textu si vSak nejprve

vymezime zakladni pojmy.

2.1 Uvod do problematiky - vymezeni zdkladnich pojmit

Obecné rozsifeny vyraz autismus chdpejme jako synonymum dnes téz
bézné uzivaného souslovi poruchy autistického spektra. Byl ale vzidy pojem
autismus uZivan vuvedeném kontextu sdneSni samoziejmosti? Uciime na

tomto misté kratky exkurz do historie.

Pojem autismus poprvé pouzil vroce 1911 Svycarsky psychiatr
Eugen Bleuler, ovSem v jeho pojeti predstavoval autismus jeden ze symptomd,
ktery pozoroval u schizofrennich pacientdi. Oznacoval jim schizofrenni stazeni se

z realného svéta a ponoteni se do vlastniho nesrozumitelného svéta nemoci.*

Zhruba o tfi dekady pozdéji uzil ve své praci americky psychiatr
Leo Kanner termin autismus ve zcela jiné souvislosti. Kanner byl prvnim
¢lovékem na svété, ktery si v8§iml podobné neptiméreného chovani u skupiny
11 déti, které pozoroval po dobu péti let. Zvlastni projevy v jejich chovani
povazoval Kanner za symptomy specifické samostatné poruchy, ktera vsak do té
doby nebyla popsdana. Kanner nové objevenou poruchu pojmenoval casny détsky
autismus. K vybéru tohoto oznaceni inspiroval Kannera recky ptivod slova -
autos, coz znamena sdm. Uzitym nazvem chtél Kanner konstatovat, Ze jim
pozorované déti vnima jako extrémné osamélé a uzaviené ve svém vlastnim

svéte. e

Dva rozdilné vyznamy jednoho odborného terminu zpusobily, Ze détsky

autismus byl zaménovan se schizofrenii. Az v sedmdesatych letech minulého

44 Srov. THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra. Rozsitené a pfepracované vydani.
Praha: Portal, 2016, s. 53.

45 Srov. HRDLICKA, Michal, ed. D&tsky autismus: pfehled soucasnych poznatkd. Praha: Portal,
2004, s. 12.

46 Srov. THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra. Rozsitené a pfepracované vydani.
Praha: Portal, 2016, s. 32.
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stoleti se objevilo nékolik praci, které vymezily autismus oproti schizofrenii.
Trvalo tedy nékolik desetileti, neZ se potvrdilo, co je z dneSniho hlediska zcela
zjevné - autismus nemad se schizofrenii spole¢né klinické priznaky a jedna se

tedy o dvé zcela odligné diagnézy.*’

Drive, neZli si ptiblizime termin poruchy autistického spektra (dale téz
PAS), je zapotrebi pfipomenout, Ze Skolstvi nema vytvoreny vlastni pedagogicky
klasifika¢ni systém nékterych skupin diagnoéz, a tak dlouhodobé prebira

klasifika¢ni systém medicinsky.*

V Evropé mame na mysli Mezinarodni klasifikaci nemoci (dale jen MKN),
kterou vydava Svétova zdravotnicka organizace (WHO), ve Spojenych statech
americkych pak Diagnosticky a statisticky manudl mentalnich poruch (dale jen
DSM), ktery vydava Americka psychiatricka asociace. Od roku 2013 plati pata
revize této klasifikace (dale jen DSM-5).

V DSM-5 byly dosavadni diagn6zy uvadéné v DSM-4 (autistickd porucha,
Aspergertv syndrom a dalSi) slouc¢eny do jediné diagnostické kategorie -

porucha autistického spektra, ktera je subkategorii neurovyvojovych poruch.

Zrejmé i diky tomu, Ze americkd diagnosticka kritéria se zdaji byt pro
praktické vyuziti srozumitelnéjsi, se ve svété termin poruchy autistického
spektra rychle rozsiril a v souc¢asné dobé je jiz bézné uzivan i u nas, prestoze
dosavadni desata revize Mezinarodni klasifikace nemoci (dale jen MKN-10) tento
vyraz neobsahuje. Pojmu poruchy autistického spektra v MKN-10 zhruba

odpovida termin pervazivni vyvojové poruchy.*

Nicméné v prfipadé MKN se nachazime v pfelomové dobé. V kvétnu roku
2019 byla totiz na 72. zasedani Svétového zdravotnického shroméazdéni v Zenevé
prijata dlouho oc¢ekavana jedenactd revize Mezinarodni klasifikace nemoci
(dale jen MKN-11), ktera by méla vstoupit v platnost 1. ledna 2022.*°

MKN-11 po vzoru DSM-5 rusi dosavadni jednotlivé diagnoézy spadajici

v MKN-10 pod pervazivni vyvojové poruchy (konkrétné détsky autismus,

47 Srov. HRDLICKA, Michal, ed. D&tsky autismus: pFehled soucasnych poznatkd. Praha: Portal,
2004, s. 13.

48 Srov. MERTIN, Véclav. Skolni poradenstvi v praxi [online]. 24.10.2018 [cit. 2021-02-08].
Dostupné z: https://www.rizeniskoly.cz/...018

49 Srov. THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra. Rozsitené a pfepracované
vydani. Praha: Portal, 2016, s. 62.

50 Srov. Pfiprava MKN-11. In: UZIS CR: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR [online].
[cit. 2021-02-07]. Dostupné z: https://www.uzis.cz/...n11
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atypicky autismus, Aspergertiv syndrom a dalsi) a zavadi jednu hlavni diagnézu -
porucha autistického spektra, ktera je dale specifikovana dle toho, zda je
pfitomné narusSeni intelektu a porucha funkéniho jazyka, a ktera spada pod

neurovyvojové poruchy.”

Z uvedeného je patrna snaha o zavedeni vSeobecného pojmu, ktery by
zastreSoval jedince s co nejS$irsi Skalou i mirou symptomu. TotiZ mezi riznymi
typy autismu jsou velmi nejasné hranice a skrze jejich vzajemné prekryvani
Casto nastavaji obtize pii zarazovani déti do urcité kategorie. Popisované
problémy pri diagnostice souvisi se skute¢nosti, ze pro autismus je pfiznac¢ny
aspekt komplexnosti. Poruchy autistického spektra se diagnostikuji vzdy na
zdkladé pritomné urcité sumy symptomu ve specifickych oblastech - nikdy ne na
zdkladé jen nékolika projevi. Jednotlivé symptomy se kombinuji v nes¢etnych
variacich, tudiZz prakticky nenajdeme dva jedince, u kterych by se porucha
manifestovala totozné. Kazdy clovék sautismem je tak ve svych projevech,
aleivtizi poruchy jedine¢ny. Tizi autismu nehodnotime jen podle miry
symptomatiky, ale i podle miry nadstandardni podpory, kterou jedinec pottebuje
k fungovani v béZném prostredi a pri béznych aktivitach. Zjednodusené lze fici,
ze Clovék svelmi zfetelnym autistickym chovanim mutze nékdy fungovat zcela
samostatné a naopak c¢lovék, jehoZz projevy autismu nejsou na prvni pohled

patrné, miize potiebovat prakticky kazdodenni specialni pé¢i.>?

Co ale tedy jedince s autismem spojuje? Pres velkou rozmanitost projeva
uvnitt autistického spektra zaznamendvame u diagnostikovanych osob

kvalitativni problémy predevsim ve tfech oblastech vyvoje:

= v oblasti socialni interakce;
= v oblasti komunikace;

= v oblasti pfedstavivosti.

V nasledujici kapitole se na tyto definujici sféry autismu podivame

podrobnéji.

51 Srov. MERTIN, Vaclav. Skoini poradenstvi v praxi [online]. 24.10.2018 [cit. 2021-02-08].
Dostupné z: https://www.rizeniskoly.cz/...018

52 Srov. THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozsifené a pfepracované vydani.
Praha: Portal, 2016, s. 29-30.
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2.2 Jadrové oblasti poruch autistického spektra

Spole¢nym jmenovatelem poruch autistického spektra je kombinace
symptomfi, které spadaji do tzv. diagnostické triddy™. Triddou rozumime sty¢né

problémové oblasti, které jsme jmenovali v zavéru predchozi kapitoly.

K autistické triadé se velmi c¢asto pripojuji dalsi klinické projevy, které
mohou v nékterych pripadech zasahovat do kvality Zzivota jedince s PAS
vyraznéji, nez samotné symptomy triddy. K témto projevim patii predevsim
odlisnosti ve smyslovém vnimani, dale odliSnosti v motorickém vyvoji a atypické
projevy voblasti motoriky, problémy vchovani, naruSena schopnost
piizpisobovat se a nepfimérena emocni reaktivita ve vyjadfovani i porozuméni
emocim. Pro uplnost dodejme, zZe pritomnost symptomt uvedenych v tomto

odstavci neni pro diagnozu PAS stéZejni.

2.2.1 Oblast socialni interakce a socialniho chovani

VSechny osoby s poruchou autistického spektra, i kdyz rtiznych stupnt

zavaznosti, maji problémy v interakci s druhymi lidmi.

Clovék se rodi do svéta, ktery je utvaren socialnimi vztahy. Rozvoj jeho
socidlnich schopnosti je podminén jednak vrozenymi predispozicemi a jednak
zkuSenostmi se socidlnimi vyménami. Na zakladé vrozené dispozice zamérovat
se na socialni svét a ucit se od druhych, a na zakladé ranych zkuSenosti, kdy se
tyto schopnosti zdokonaluji, si jedinec vyviji zplsobilost interpretovat
a predvidat chovani druhych. Zda se, ze uvedené podminky uspésného rozvoje

socialnich schopnosti, jsou u déti s PAS naruseny.**

53 V DSM-5 mizeme zaznamenat redefinici konceptu triady — komunikacni a socialni obtize jsou skrze
kritéria v DSM-5 spojeny do jedné kategorie, coz naznacuje, zZe tyto potiZze jsou projevem téhoz
problému, ktery spociva v porozuméni a interakci se socidlnim svétem. V souvislosti s DSM-5
bychom tedy méli hovofit spiSe o symptomatologické dyadé autismu. Srov. COTTINI, Lucio,
Giacomo VIVANTI, Benedetta BONCI a Rita CENTRA. Autismus: jak pracovat s détmi a dospivajicimi s
poruchami autistického spektra: komplexni manual a radce pfi realizaci inkluzivniho vzdélavani pro
pedagogy, terapeuty a rodice. Pfelozila Jana BILKOVA. Praha: Logos, 2017, s. 25.

54 Srov. COTTINI, Lucio, Giacomo VIVANTI, Benedetta BONCI a Rita CENTRA. Autismus: jak pracovat s
détmi a dospivajicimi s poruchami autistického spektra: komplexni manual a rddce pri realizaci
inkluzivniho vzdélavéni pro pedagogy, terapeuty a rodice. PieloZila Jana BILKOVA. Praha: Logos,
2017, s. 30.
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~Specificky kognitivni styl, ke kterému prispivd doslovné a presné chdpani
instrukci a situaci, rigidita mysleni, egocentrismus s omezenou schopnosti
empatie, mald nebo Zddna schopnost porozumét metakomunikaci®
a neschopnost zobecniovat, lidem s PAS neumoZnuje chdpat jemnost

a komplexitu socidlnich vztahu a situaci.”®

V socidalnim chovani jedinct s autismem se mliZeme setkat s celou fadou
abnormalit. V souvislosti se vzdélavanim déti s PAS vSak povaZuji za podstatné
uvést, Ze Zaci s touto diagndézou se nedokazi spontanné ucit prostrednictvim
sdilené pozornosti, socialnich interakci ¢i napodoby a maji problémy s chdpanim

socialnich situaci, myslenek a pocit druhych lidi.”’

Nyni se pojdme pokusit zbofit jeden ze silné zakorenénych mytt. Neni
pravdou, Ze pouze jedinec, ktery je odtazity, pusobi osaméle, vyhyba se o¢nimu
kontaktu a fyzicky kontakt odmita, je autisticky. Ve skutec¢nosti se u osob s PAS
muzZeme setkat s celou $kalou socialniho chovani, ktera ma dva extrémni poly.
P6l osamély, kdy jedinec sautismem odmitd vétSinu vyzev k socidlnimu
kontaktu. Protikladem je po6l extrémni socialni aktivity, kdy se jedinec s PAS
snazi navazat socialni kontakt vSude a s kazdym, bez ohledu na socidlni normu
(dotykd se lidi, uprené jim hledi do obli¢eje, obtéZuje je svymi monology

o tématech, které druhou stranu nezajimaji).®

Rlzné profily socidlniho chovani pozorované u lidi s PAS popsala
Lorna Wingova v nasledujicich ¢tyfech typech, Katefina Thorova pridava na

zakladé zkuSenosti jesté kategorii patou:

a) typ osamély

=2

) typ pasivni
c) typ aktivni - zvlastni
d) typ formalni, afektovany

e) typ smiseny - zvlastni>®

55 ,Metakomunikace je predavani informaci v priibéhu slovni komunikace spolecné s pfimym
obsahem receného - intonace hlasu, mimika, gestikulace, zabarveni hlasu, diraz apod.”
THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozsifené a prepracované vydani. Praha:
Portal, 2016, s. 80.

56 Tamtéz.

57 Srov. SPORCLOVA, Veronika. Autismus od A do Z. Praha: Pasparta, 2018, s. 33.

58 Srov. Tamtéz, s. 63, s. 65.

59 Srov. Tamtéz, s. 65, s. 76.
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Osoby s autismem, které patfi k prvnimu typu, maji tendenci byt
uzaviené do sebe, nemaji o socidlni kontakt zajem. Zjednodusené mutzeme fici,
Ze jejich chovani je projevem negativni reakce na slozité socialni situace, kterym
nerozumi. V nejednozna¢ném, nepredvidatelném a chaotickém socidlnim svété
se neorientuji - je pro né frustrujici. Jsou-li do socialni interakce nuceni, muize
u nich dojit kvybuchu vzteku ¢i agresi. Vuci blizkym osobdm mohou,
ale nemusi uplatiiovat zdkladni socialni dovednosti, jako jsou socidlni tsmév,
fyzicky kontakt, radost ze shledani ¢i vzajemny pohled do o¢i. Tato skupina
jedinch ma nejbliZe ke klasickému pojeti autismu dle Kannera. Nejméné potizi
v socidlnich interakcich pravdépodobné zaZivaji osoby s pasivnim typem socialni
interakce. Ty se totiz socidlnich situaci neodmitaji uc¢astnit, obzvlasté kdyz se
jim situace néjak zjednodu$i, ale paklize je nikdo k ucasti neptizve, mlcky
a v klidu pozoruji déni a nevyvijeji iniciativu. Témto osobam obvykle chybi vy$si
socialni dovednosti, jako jsou poskytnuti utéchy, prosba o pomoc ¢i snaha
spontanné rozvijet spole¢nou ¢innost. Osoby s aktivni, ale zvlastni interakci se
¢asto s nadSenim podileji na socialnich aktivitach druhych a ptebiraji iniciativuy,
ale délaji to neptimérfenym zplGsobem. Setkavame se tak u nich svelmi

v

problematickym obtézujicim socialnim chovanim, v dospélém véku u nich mtize
dochazet i ke stfetu se zakonem. Tyto osoby neberou ohled na druhé, nedokazi
odhadnout socialni normu, Ipi na urc¢itych tématech hovoru, kladou nevhodné
dotazy, provokuji a mohou byt agresivni.®® Ctvrta uvadéna kategorie je typicka
pro osoby s PAS, u nichzZ registrujeme vy$si hodnotu inteligen¢niho kvocientu.
Jejich chovani je velmi konzervativni, fe¢ pak pftili§ formalni se sklonem
k preciznimu vyjadfovani, ¢asto se u nich setkavame s encyklopedickymi zajmy
a s pedantickym dodrzovanim pravidel. Osoby s formalnim typem socialni
interakce nejsou flexibilni, resp. nedokazi prizptsobit své chovani zméné
socialni situace a kontextu, déti ptisobi velmi nedétsky.®® U osob posledniho
typu zaznamendvame velmi nesourodé socialni chovani - zaleZi na prostredi,
situaci a osobé, se kterou je kontakt navazovan. Vyznacuji se tedy prvky

osamélosti, pasivity i aktivniho a formalniho ptistupu.®

60 Srov. jELiNKOVA, Miroslava. Autismus IlI.: Problémy v socidlnich vztazich déti s autismem. Praha:
Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR, 2000, s. 8 - 9.

61 Vynatek z kazuistiky desetiletého chlapce, ktery byl v ramci diagnostiky zafazen k formalnimu typu
socialni interakce - na otazku, kdy se narodil, odpovida: ,Narodil jsem se 18. 5. 1992 v Praze 5 -
Motole, V Uvalu 84. Vzhledem k nizké porodni vaze jsem stravil tfi mésice na jednotce intenzivni
péce. Telefonni ¢&islo do Motola je 24 43 42 00.” Srov. THOROVA, Katefina. Poruchy autistického
spektra. Rozsifené a prepracované vydani. Praha: Portal, 2016, s. 75.

62 Srov. Tamtéz, s. 75 - 78.
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Pti praci se Zaky s PAS je velmi Zadouci mit o zptisobu socialni interakce
jednotlivct aktualni prehled. Je potifeba mit ale na paméti, Ze rozdéleni do vySe
uvedenych skupin neni absolutni - naprosto typické chovani pro danou skupinu
vykazuje jen cast osob sPAS. Socidlni chovani podléha tolika vlivim,
Ze jednotlivé projevy mohou odpovidat dvéma i vice typologickym kategoriim.
Také je vcelku béZné, ze se zpusob socidlni interakce méni s vékem. Nejde tedy
o stabilni projev a je potreba jej v c¢ase revidovat. Prevazujici typ socidlni

interakce se obvykle vykrystalizuje az v dospélosti.®®

Také mira poruchy socialni interakce se u jednotlivych osob s PAS lisi.
Mirnéjsi podoba socialnich obtiZi neznemoZinuje béZny Zivot, téZsi forma naopak
vyrazné zasahuje do Zivota rodiny, vzdélavaciho procesu, pfipadné znesnadiuje

¢i zcela znemoziuje pozdéjsi ucast ¢lovéka v pracovnim procesu.**

2.2.2 Oblast komunikace

Ptvod slova komunikace nalézame v latinskych vyrazech communicatio -
vespolné ucastnéni a communicare - &init néco spole¢nym, spole¢né néco
sdilet®. Z uvedeného je patrné, ze komunikace velice izce souvisi se socialnim
svétem a na zadkladé predchoziho textu lze tedy tusit, ze v této oblasti budou
osoby s PAS vykazovat taktéz zasadni deficity - ty a jejich kombinace jsou u lidi

s PAS opét velmi variabilni.

Obecné vSak muzZeme rici, Ze projevy naruSené komunikace mtiZzeme u lidi
s autismem zaznamenat na trovni receptivni i expresivni, verbalni i neverbalni.
Thorova uvadi, Ze zhruba polovina déti s PAS si nikdy neosvoji fe¢ na takovou
uroveni, aby slouzila ke komunika¢nim tceldm.?® U 10-30% déti s PAS se et

nevyvine vibec.®’

Ve verbdlnim projevu jedinch s PAS muiZeme narazit na celou radu

zvlaStnosti, mezi kterymi miZzeme jmenovat napriklad rtizné slovné vyjadiené

63 Srov. THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozsifené a pfepracované vydani. Praha:
Portal, 2016, s. 79.

64 Tamtéz.

65 Srov. VYBIRAL, Zbyné&k. Psychologie lidské komunikace. Praha: Portal, 2000.

66 Srov. THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozsifené a pfepracované vydani.
Praha: Portal, 2016, s. 100.

67 Srov. SPORCLOVA, Veronika. Autismus od A do Z. Praha: Pasparta, 2018, s. 36.
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ritualy, semiecholalii ¢i echolalii.®® V oblasti porozuméni verbalnimu projevu je
piizna¢nym jevem omezend schopnost interpretovat abstraktni pojmy, obrazna
pojmenovani a vSechny vyroky, u nichZ je potfeba ,jit" za formu sdéleného
(napf. pfi uziti ironie, nadsazky apod.). Také u neverbalni komunikace osob
s PAS muzeme registrovat potiZze jak v projevu, tak vporozuméni. Lidé
s autismem nemaji pfirozenou tendenci kompenzovat své potiZze v jazykové
produkci jinymi formami vyjadfovani. Registrujeme u nich tedy omezenou
mimoslovni komunikaci, kterd zahrnuje krom jiného uzivani o¢niho kontaktu,
gest a mimiky. Problematické je pro né téZz dekodovani vyznamu neverbalni
komunikace druhych lidi. TéZko na zakladé vyrazu obliceje, gesta, postoje téla

¢i jinych signalt rozpoznavaji, co si druzi mysli nebo jaké emoce prozivaji.®

Pro vSechny osoby s PAS, i pro ty s dobrou urovni verbalniho vyjadrovani,
je pak prizna¢né, 7e maji potize spragmatickou rovinou komunikace.”” Jde
orovinu socidlniho uplatnéni komunikace, resp. o schopnost vyuZivat
komunikaci ksocidlni interakci vsouladu skontextem. Zahrnuje rudzné
dovednosti, kuptikladu wuzivani prvkt neverbalni komunikace, vyzadani
¢i poskytnuti informaci, kladeni zdvorilostnich i jinych otazek, adekvatni
odpovidani na poloZené otazky, rozliSovani vykani a tykani, pouziti pfiméreného
osloveni, zaddost o pomoc, dovoleni, tvoreni dialogu, naslouchani, udrZzovani
tématu hovoru a zaroven neulpivani na tématu jediném, obsahuje také
tzv. regula¢ni funkci reci, kterd spociva vusmeérnovani socialnich interakci,
v dosahovani cile pomoci komunikace. Do pragmatické roviny radime také
schopnost vyjadrit své myslenky, pocity, prozitky, sva prani, popsat déj, situaci,
udalost apod.”' Je-li pragmatickd slozka komunikace oslabend, negativné

ovliviiuje socialni vymény a brani dosazeni komunika¢niho zaméru.

Problémy v komunikaci registrujeme i u jinych skupin osob s postizenim,
napftiklad u jedinct s mentdlni retardaci. Pro déti s autismem je vSak specificke,

Zze nemaji vrozenou schopnost chapat vyznam vzdjemné komunikace.

68 Semiecholalie se projevuje problematickym uzivanim spravnych zajmen a rodd. Echolalie je jev,
ktery spociva v opakovani urcitého slova ¢i celych vét. RozliSujeme echolalii bezprostfedni a
opozdénou. Prikladem opozdéné echolalie je odrfikavani aryvkl zfilmd, reklam ¢i knih
v bé&Znych Zivotnich situacich. Srov. THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra.
Rozsifené a prfepracované vydani. Praha: Portal, 2016, s. 114.

69 Srov. Tamtéz, s. 100 -105.

70 Srov. COTTINI, Lucio, Giacomo VIVANTI, Benedetta BONCI a Rita CENTRA. Autismus: jak pracovat s
détmi a dospivajicimi s poruchami autistického spektra: komplexni manual a radce pfri realizaci
inkluzivniho vzdélavéni pro pedagogy, terapeuty a rodice. P¥elozila Jana BILKOVA. [Praha]: Logos,
[2017], s. 28.

71 Srov. BEDNAROVA, Jifina a Vlasta SMARDOVA. Skolni zralost: co by mélo umét dité pred vstupem do
Skoly. Brno: Computer Press, 2010. Moderni metodika pro rodice a ucitele, s. 26.
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Nerozumi, Ze mohou svym komunika¢nim chovanim situace ovliviiovat.

Hovoiime tedy o socidlnékomunika¢nim deficitu.”?

Lidem s PAS ¢ini obvykle velké potiZze si s nékym jen tak popovidat.
K typickym projevim zminéného deficitu patfi jednostrannd komunikace,
kdy mluv¢i hovoti prevazné o vlastnich tématech, nezajiméa se o potreby a zajmy
posluchace, v disledku ¢ehoz dialog vazne. Pro lidi s autismem muze byt také
obtizné ziskat v ramci rozhovoru pozadované informace, pakliZze nejde o nau¢ena
témata. MaZeme se setkat s kladenim dotaz banalnich nebo téch, na které zna
tazatel odpovédi. Typické je téz kladeni otazek vztahujicich se pouze k zajmim
tazatele nebo naopak nepokladani témét zadnych dotazt. Za dalsi typické
projevy socidlnékomunika¢niho deficitu, se kterymi se u osob s autismem
muzeme setkat, povaZzujeme spoleCensky nevhodné vyroky, uzivani vulgarit,
potize s oslovenim, formulovdnim prosby, vykanim, pozdravem a zdvofilosti.
Jedinci s PAS mivaji také problémy s vyjadfovanim svych pocitd, s podavanim

informaci z minulosti, obtizné popisuji vlastni prozitky.”?

Deficity v socialnékomunika¢nim chovani i jejich kombinace jsou velmi
raznorodé. V kazdém piipadé vSak musime mit na paméti, Ze kazdy Zak s PAS je
v této oblasti oslaben, coz se negativné promita nejen do jeho vzdélavani, ale i do
kontaktu svrstevniky a dospélymi. Efektivni socialni komunikaci je proto

zapotiebi Zaky s autismem ucit.

2.2.3 Oblast predstavivosti

Treti z triddy definujicich kritérii poruch autistického spektra je oslabena
¢i chybéjici predstavivost. Nékteii odbornici vSak davaji prednost terminu
rigidita v mysleni a chovdni, nebot vyraz nedostatek predstavivosti povazuji za
zavadéjici. Deficit v predstavivosti totiz navozuje dojem, Ze lidé s PAS obecné
nejsou schopni tvotivé ¢innosti.”* Ve skute¢nosti véak existuje mnoho ptikladd,
které nam primo dokladaji napaditost a kreativitu nékterych osob s autismem.
Jsou znamy pripady, kdy se lidé s PAS stavaji vramci umélecké tvorby autory
plvabné prozy, pozoruhodnych basni, maleb, kreseb, hudebnich skladeb

¢i navrhi nejraznéjsich pristroji a vybaveni. Z toho plyne, Ze pokud chceme

72 Srov. SPORCLOVA, Veronika. Autismus od A do Z. Praha: Pasparta, 2018, s. 34.

73 Srov. THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: Véasna diagnéza branou k tc¢inné pomoci.
2. vydani. Praha: APLA Praha, 2008, s. 8.

74 Srov. JELINKOVA, Miroslava. Autismus llI: Problémy s pfedstavivosti u d&ti s autismem. Praha:
Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi, 2000, s. 4.
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v souvislosti s PAS hovofit o predstavivosti, neméli bychom ji pojimat jako
chybéjici ¢i nedostate¢nou. Prihodnéjsi se zda byt pojeti predstavivosti, ktera se

kvalitativné 1iéi od té neautistické.”

Tato kvalitativni odchylka se u osob s autismem manifestuje repetitivnim
chovanim, riznymi ritualy, omezenym okruhem zajmut a ¢innostmi, které jsou

doprovazeny ulpivanim a neodklonitelnosti.”®

Rigidni a opakujici se chovani je ¢asto u déti Skolniho véku pozorovatelné
pii hte, ktera byva malo flexibilni a kreativni. Stejné jako u socialni interakce
a komunikace ma kvalitativni odchylka v predstavivosti mnoho forem. Zalezi na
stupni vyvoje jedince s PAS a na prostredi, ve kterém zije. U nékterych déti
s autismem se muZeme setkat se stereotypnimi pohyby, kam patii
napft. rytmické tleskdni rukou, trfepetdani prsty pired ocima, otdceni se stale
dokola kolem své osy apod., ale také se stereotypnim chovanim, které se mtze
projevovat zajmem o neobvyklé smyslové vjemy ¢i pouZivanim predméta
nefunkénim zptisobem. O troven vysSe jsou stereotypni ¢innosti se vztahovymi
prvky, jako je tfidéni, fazeni ¢i seskupovani predmétd podle urcitého Kklice.
Mnohé déti vyuzivaji ptfi hre relativnhé dobre zachované kognitivni dovednosti
a zajimaji se napriklad o ¢islice a pismena. U jedinct s vy$si kognitivni trovni
alepsimi verbalnimi schopnostmi se stereotypie obvykle projevuje ve

spontannim monotematickém jazyce.”’

Lpéni na nemeénnosti, fixace na predmeéty, obliba v symetrii a radu,
dodrzovani rutinnich postupt a ritualdi, které se promitaji do rtznorodych
aktivit, patri k typickym projevim lidi s autismem. Tyto projevy jsou opét
u kazdého jedince s PAS jiné a odrazi se v kazdodennim Zivoté v rtizné frekvenci
a mire. Spojuje je vSak stejnd funkce. Obvykle hraji velmi dtlezZitou roli
v ovladnuti tzkosti a stresu z chaotického a neptredvidatelného svéta. Z praxe
v8ak vime, Ze dafi-li se uspésSné u osob s PAS rozvijet komunikac¢ni, socialni

a kognitivni dovednosti, je zavislost na ritualech a rutinach mensi.”®

75 Srov. BOGDASHINA, Olga. Specifika smyslového vnimani u autismu a Aspergerova syndromu.
Ptelozila Helena CIZKOVA. Praha: Pasparta, 2017, s. 94-95.

76 Srov. JELINKOVA, Miroslava. Autismus Ill: Problémy s predstavivosti u déti s autismem. Praha:
Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi, 2000, s. 4.

77 Srov. THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozsifené a pfepracované vydani. Praha:
Portal, 2016, s. 120.

78 Srov. JELINKOVA, Miroslava. Autismus IllI: Problémy s pfedstavivosti u déti s autismem. Praha:
Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi, 2000, s. 4-6.
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Predméty a témata stereotypnich zajmt se u osob sPAS zpravidla
proménuji - nékdy trvaji mésice, jindy roky. Muzeme se setkat se zajmy
encyklopedického a akademického razu (napft. astronomie, zvitfeci a rostlinna
IiSe ad.), se zajmy, které jsou zaloZeny na zvlastnich a vyhranénych tématech
(napf. hydranty, roury ad.), ale i se zajmy, kterym se bézné vénuji i jedinci
intaktni. OdliSna je vSak v pfipadé béznych zadjmt mnohem vy$$i mira zaujeti,
neodklonitelnosti, ulpivavosti, stereotypie a repetitivnosti. Pferuseni aktivity ¢i
pozadavek na vétsi pestrost ¢innosti obvykle pfinasi vy$si miru problémového
chovani nebo pasivnhi negativismus, ktery se projevuje neochotou

ke spolupraci.”

Stereotypni zajmy se velmi ¢asto promitaji do kresebného projevu jedinct

s PAS, nékdy je dokonce stereotypnim zajmem kresleni samo.®

2.3 Vybrané nespecifické projevy PAS

Jak jiZ bylo naznaceno v pfedchozim textu, u osob s PAS jsou pomérné
frekventované rtizné nespecifické projevy, které nejsou soucasti diagnostickych
kritérii, ale maji pfimy dopad na vzdélavani zaka s PAS a ¢asto vyrazné ovliviiuji

chovani jedinct s autismem.

Neni pfedmétem nasSeho zajmu uvadét zde jejich uplny vycet. Pro nasi
praci je spiSe zadouci, zaméfrit pozornost na nékteré znich, konkrétné

na moznosti grafomotorického vyvoje, kvalitu kresby a pamét.

2.3.1 Grafomotorika a kresba

Vyvoj grafomotoriky u déti s PAS je velmi rtiznorody. Thorova prinasi
prehled charakteristik a moZnosti grafomotorického vyvoje, které dopliuje
ilustrativnimi priklady kreseb a pisma déti s autismem (my se na tyto vzorové

ukazky mtZzeme podivat v prilohové ¢asti prace):

= Odmitavy postoj ¢i maly zdjem o grafomotorické a kresebné ¢innosti -

vykon se omezuje na ¢aranice ¢i grafické prvky a to i ve véku, kdy intaktni

79 Srov. THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozsifené a pfepracované vydani. Praha:
Portal, 2016, s. 121-122.
80 Srov. Tamtéz.
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vrstevnici jiz vétSinou kresli obrazky s konkrétnim obsahem a detaily
(viz Prilohy II., obrazek ¢. 30).

Nerovnomérny vyvoj grafomotoriky a kresby - dité je motivovano tématy,
o0 néz jevi ocividny zajem. Naudi se tak psat ¢i kreslit, co pottebuje -
vétSinou se jedna o tiskaci pismena, ¢islice a v kresbé pak o specifické
nameéty (viz Prilohy II., obrazek ¢. 31).

Vyvoj kresby je opozdény, nicméné dovednost se plynule postupné rozviji
- dité ma vyrazné potize svizuomotorickou koordinaci a jemnou
motorikou, kresleni vyzaduje velké usili (viz Prilohy II., obrazek ¢. 32).
Vyvoj kresby odpovida normé

Dité projevuje nadprimérné kreslifské schopnosti - oproti béZnému
vyvoji za¢ne mnohem dfive pracovat napi. s perspektivou, dokaze
zachytit objekty trojrozmérné apod. (viz Prilohy II., obrazek ¢. 33).

Ve vyvoji kresby dojde k ndhlému vyraznému zhorSeni (viz Prilohy II.,
obrazek ¢. 34).

Kresba ditéte je schematickd nebo zavisla na predloze - jakmile ma dité
zpracovat néjaké nové téma bez predlohy, zaznamendvame ve vykonu
propad (viz Prilohy II., obrazek ¢. 35).

Psani ve Skole dité zvlada v ramci normy nebo v ramci Sir$i normy.

Dité pii psani vykazuje vyraznéjsi potize, setkdvame se s dysgrafii.

S postupujicim vékem se mohou potiZze se psanim stupniovat — zhorsujici

se ¢itelnost rukopisu.®!

Déale Thorova popisuje charakteristické znaky v kresbé svédcici pro

diagnézu PAS. K témto znaktm radi:

stereotypni prvky - napft. vlnovky, ¢arky, kostky z lega, vétraky ad.
idiosynkratické naméty — napt. ptaci pripojeni do zasuvky

psani pismen, ¢islic, seznamd - napf. vypisovani nazva tramvajovych
zastavek apod.

kresleni plan®, map, které pomahaji jedincim s autismem v orientaci,
zajistuji predvidatelnost, maji jasnou a prehlednou strukturu

neobycejny smysl pro detail

nékolikamési¢ni ulpivani na tématu, kdy dité jakoby prochazi vlastnimi

kresebnymi obdobimi - napt. obdobim mést, prehistorickych zvitat apod.

81 Srov. THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozsifené a prepracované vydani.
Praha: Portal, 2016, s. 146 a s. 152.
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» specifické zajmy promitajici se do vytvarného projevu - Jessy Parkova,
americkd malitka s autismem, se napftiklad ve své tvorbé vénuje
astronomickym jevim a no¢ni obloze

= odpor k ur¢itym témattim v kresbé - napft. lidské postavy, ostatni témata
vyjma vlastnich zajmt apod.

= dva a vice let rigidni zptisob kresby - napf. stejny zptisob kresby postavy,
stejny vybér tématu po nékolik let apod.

= zvlastni rozpadly zptsob kresby, kdy dité necti kompozici, pfemalovava
témata pies sebe apod.

= bezobsazné kresby - dité kresli jen ¢ary, kruhy, kostky, barevné pruhy
apod. obvykle v preciznim provedeni, paklize se vSak pusti do kresby
s namétem, provedeni byva zpravidla stereotypni ¢i infantilni

» napadnosti v kresbé postavy — napft. absence urcitych c¢asti téla, postava
¢lovéka zaménovana za zvife, netypické zpracovani tématu
(viz Piilohy II., obréazek ¢. 36) apod.®

I u déti s béznym vyvojem mutzZeme nékteré z vySe popisovanych znaka
registrovat. Paklize se vSak vramci kresby stavaji dominantnimi, objevuji se
opakované a dlouhodobé, pak odkazuji na popisovanou diagnézu. Prikladem
mohou byt kresby desetileté divky s autismem, ktera zobrazuje veskeré objekty
jako napojené na elektricky proud (viz Ptilohy II., obrazek ¢. 37) nebo
stereotypni kresba domku jedenactiletého chlapce, ktery jiz nékolik let provadi
kresbu stejnym zplisobem ajinym tématim se vramci kresby nevénuje
(viz Prilohy II., obrazek ¢. 38).

Pro moznou komparaci vySe uvedenych informaci, potazmo pouzitych
obrazovych ukazek, je vhodné, abychom zde alespon stru¢né popsali bézny vyvoj
détského vytvarného projevu. Vyjdéme prii tom z periodizace, kterou navrhl

Viktor Lowenfeld a z poznatka Jaromira Uzdila :
Obdobi ¢aranic (2-4 roky):

a) neusporadané caranice - kresba je predevsim funkéni motorickou hrou
s pohyby zac¢inajicimi v rameni, kresebny nastroj je drZzen celou rukou,
linie vznikda mavnutim paze; dité casto kresli mimo plochu papiru, chybi

zrakova kontrola; dité nevykazuje Zzadné snahy o ztvarnéni lidské postavy

82 Srov. THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozsifené a prepracované vydani. Praha:
Portal, 2016, s. 152 as. 161.
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b) kontrolované caranice - dité tusi souvislost mezi motorickou a vizualni
aktivitou, rozviji se zrakova kontrola, pti kresleni jiz vyuZiva i pohybt
zapésti, pohyby opakuje, kreslené prvky jsou mensi, dité umi obkreslit
kruh; respektuje vymezenou plochu a kresli kolem predchozich prvki;
dité vytvari kruhy, ¢ary, smycky a viry, které lze povazovat za prefiguralni

C) pojmenovavané caranice - dité drzi nastroj prsty a ovlada $irsi skalu car,
kreslené vztahuje ke znamym vécem, ale identifikaci prvkt béhem kresby

meéni; kresbu cilené umistuje, vyuZzivad predchozi prvky a zohlediiuje

prazdné misto; ¢aranice mize byt ditétem oznac¢ena jako urc¢ita osoba®
Preschematické obdobi (4-7 let)

Obecné se vytvarny projev vtomto obdobi stava komunikaci s ,Ja".
Rozmistovani jednotlivych objektu je fizeno subjektivné. Vétsinou se setkame se
zobrazenim izolovanych piedstav (slunic¢ko, zvife, auto ad.), nejcastéjSim
nameétem je ale zpravidla ¢lovék. Kontury jednotlivych objektt jsou geometricke.
Ve (tyfech letech umi dité obkreslit ¢tverec, v péti letech pak trojuhelnik.
Co se ztvarnéni lidské postavy tyce, nejprve se vétSinou setkdvame
s tzv. hlavonoZcem, pro kterého je typicka absence trupu. Pozdéji za¢ina dité do
kresby postavy postupné zahrnovat dalsi ¢asti téla a to v nasledujicim poradi:
ruce (nejprve piimo z hlavy), télo, prsty rukou a nohou. Koncem tohoto obdobi
pak dité kresli postavé obleceni, vlasy a ostatni detaily. Deformace ¢i vynechani
nékterych ¢asti téla je v preschematickém stadiu pomérné bé’nym jevem.**
Prvni hlavonoZzci a jiné praformy lidské figury vznikaji obvykle mezi tretim
a ¢tvrtym rokem véku. Vyvoj pak postupuje vzavislosti na tom, kolik dité
dostava prilezitosti ke kresbé a jak moc je vystaveno pozitivnim vychovnym
podnétim. U Sestiletého ditéte se pak zpravidla setkavame s jiZ velmi zfetelnym

¢lenénim lidské figury na jednotlivé ¢asti.®

83 Srov. HROUZEK, Petr. Arteterapie ve specidlni pedagogice U&inné faktory vyvojové arteterapie -
integrativni pristup [online]. Brno, 2006 [cit. 2021-03-21]. Dostupné z:
<https://theses.cz/id/nfd5h1/>. Dizertacni prace, s. 98-99.

84 Srov. HROUZEK, Petr. Arteterapie ve specidlni pedagogice U¢inné faktory vyvojové arteterapie -
integrativni pristup [online]. Brno, 2006 [cit. 2021-03-21]. Dostupné z:
<https://theses.cz/id/nfd5h1/>. Dizertacni prace, s. 100.

85 Srov. UZDIL, Jaromir. Céry, klikyhaky, paridci a auta: Vytvarny projev a psychicky Zivot ditéte. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1980, s. 28.
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Schematické obdobi (7-9 let)

V tomto obdobi probiha rozvoj formalniho konceptu (ve smyslu pojeti
tvaru), ktery je neustale opakovan. Schéma je zménéno pouze tehdy, jedna-li se
o vyznamny moment. Formalni koncept je patrny i v pfipadé ztvarnéni postav -
télo je obvykle geometrizovdno. Kresba reprezentuje myslenkovy koncept nikoli
vnimané. Dité kresli to, co o zobrazovaném vi a co je pro néj dulezité. BéZné se
tak mizZeme v tomto obdobi setkat s tzv. rentgenovymi obrazky, na nichz je do
objektd, které jsou charakterizovany vnitfnim prostorem, i pfes rozpor s realitou
vidét (napr. obrazek domu, na ném?z je zachyceno i vSe, co se déje uvnitr).
Vytvareni prostoru na obrazku prochazi nékolika fazemi. Dité nejprve stavi
objekty na dolni okraj papiru, tzv. ¢aru zemé, proti nim se c¢asto objevuje
tzv. ¢ara nebe. Prostor mezi nimi byva nevyplnén a predstavuje vzduch.
V pozdéjsi fazi je prostorové usporadani obrazové plochy feSeno pasovou
perspektivou nebo sklapénim do ptdorysu. V prostoru se muZe objevovat taz
postava v nékolika ¢asovych fazich.®® Aby dité dokéazalo zachytit déj, saha
k tzv. vytvarnému vypravéni. Tak na jednom, nijak nesegmentovaném obrazku,
muiZeme vidét téZ postavu ¢i véc vraznych déjovych situacich. Rozmistovani
scének je subjektivni — neexistuje zadné pravidlo, které by ftikalo, Ze se obrazek

¢te zleva doprava ¢i jinym zptisobem.®
Obdobi kresebného realismu (9-12 let)

V tomto obdobi se dité snazi zobrazit véci tak, jak je skute¢né vidi. Pri
ztvarnéni prostoru mizi postaveni na dolni hrané papiru a plocha je vice
vyuzivdna. Zacinaji se také objevovat vnitini vztahy mezi objekty. V kresbé
muZeme zaznamenat snahu o vyjadieni hloubky pomoci ptekryvani ¢&i velikosti
objektd. Rigidni schéma ztvarnéni lidské postavy postupné ustupuje. Pri kresbé

postavy zaznamenavame uZiti profilu a vét$i povédomi o detailu.®®

86 Srov. HROUZEK, Petr. Arteterapie ve specidlni pedagogice U&inné faktory vyvojové arteterapie -
integrativni pfistup [online]. Brno, 2006 [cit. 2021-03-21]. Dostupné z:
<https://theses.cz/id/nfd5h1/>. Dizertacni prace, s. 101.

87 Srov. UZDIL, Jaromir. Cary, klikyhdky, paridci a auta: Vytvarny projev a psychicky Zivot ditéte. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1980, s. 51.

88 Srov. HROUZEK, Petr. Arteterapie ve specidlni pedagogice U¢inné faktory vyvojové arteterapie -
integrativni pristup [online]. Brno, 2006 [cit. 2021-03-21]. Dostupné z:
<https://theses.cz/id/nfd5h1/>. Dizertacni prace, s. 102.
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Pseudo-naturalistické obdobi (12-14 let)

Na vyznamu ziskavd povédomi o vlastnich nedostatcich v kresbé, coz
muze vést ke kopirovani urcitych modeld, které pubescent povaZuje za
dokonalé, a tudiz ke konci spontannich vytvarnych projeva. V kontrastu k této
skutec¢nosti se vtomto obdobi setkavame s SirSim uzivanim detailu. Dité kresli
napft. vrasky, zahyby apod. Zplisob ztvarnéni prostoru se odviji od toho, zdali je
dité spiSe vizualnim ¢i haptickym typem kreslife. V prvém pripadé registrujeme
snahu o iluzi hloubky pomoci perspektivy (dité kresli, jako by udalostem
prihliZzelo), v ptipadé haptického typu je prostor determinovan zcela subjektivné
(dité kresli jako ucastnik udalosti). V kresbé lidské postavy je kladen d@iraz na
rozliSeni pohlavi. Télesné proporce se bliZzi skute¢nosti. Dité si vice uvédomuje
pohyby a strukturu téla (napt. klouby). Mimika obli¢eje reflektuje vyznam

vyrazu.®
Uméni adolescenta (14-17 let)

Bez dalSiho vedeni se kresba adolescentit podoba produkci
dvanactiletych. Haptické typy kresliftt pracuji v ramci subjektivni interpretace,
vizualni hledaji uspokojeni v detailech, v modelaci pomoci svétla a stinu.
Pozornost haptickych typt je pfi ztvarnéni prostoru zamérena na zachyceni
pocitu, nalady a redukci ¢i zkresleni prostoru pro dodani darazu. Vizudlni typy
maji potencial osvojit si perspektivni zakonitosti a dovednost postiehnout
atmosféru. V pripadé ztvarnéni lidskych postav se mlzeme setkat
s imaginativnim uzZivanim figur a také se snahou o vérné zachyceni redlnych

proporci, pohybu a detailt.”

2.3.2 Pamét

Pamét mutzeme charakterizovat z mnoha rt@znych 1uhld pohledu
avzavislosti nanich pak identifikujeme jednotlivé druhy paméti. Dle typu
smyslové modality, kterou vyuzZivime pro zapamatovani néjakého obsahu,
rozliSujeme pamét vizualni, auditivni, haptickou a dal$i. Z hlediska zptisobu,
jakym si jednotlivé obsahy ukladame do paméti, rozliSujeme pamét

mechanickou a logickou. V souvislosti s délkou zapamatovani ur¢itého materialu

89 Srov. HROUZEK, Petr. Arteterapie ve specialni pedagogice U¢inné faktory vyvojové arteterapie -
integrativni pristup [online]. Brno, 2006 [cit. 2021-03-21]. Dostupné z:
<https://theses.cz/id/nfd5h1/>. Dizertacni prace, s. 103.

90 Srov. Tamtéz, s. 104.

40


https://theses.cz/id/nfd5h1/?fbclid=IwAR1yRtjEPQ8fI-Mr1406KzmtO6lIdSmD_cjGFLVcATZ7xqoOuKlX1RNFdAI

hovorime o ultrakratké, kratkodobé a dlouhodobé paméti.91 Odbornici dale déli
dlouhodobou pamét na deklarativni (uchovavajici fakta a wudalosti)
a nedeklarativni (uchovavajici motorické navyky nebo ziskané schopnosti).
Endel Tulving, kanadsky psycholog a neurovédec, rozlisil v 70. letech minulého
stoleti dvé subkategorie paméti deklarativni - sémantickou a epizodickou.
Sémanticka slozka dle Tulvinga funguje jako informac¢ni databaze obsahujici
obecné znalosti svéta a rozli¢nd neosobni fakta nezavisla na ¢asovém kontextu,
slozka epizodicka pak zachycuje nasSe osobni zkuSenosti. Pod epizodickou slozku
pameéti radi Tulving jeSté tzv. pamét autobiografickou. Obé uchovavaji informace
o udalostech naseho Zivota tak, jak se staly v ur¢itém case a prostoru. Klicovym
aspektem autobiografické paméti je provazanost s konceptem vlastniho Ja, tedy
s tim, jak sami sebe vnimame a definujeme, s nas§imi emocemi, postoji, osobnimi
cili a motivaci. Vyznamnou mérou tedy autobiografickd pamét ovliviiuje nase

dalsi vnimani a zpracovani novych udalosti.*?

U osob s PAS se ¢asto miZeme setkat s vyjime¢nou paméti na objektivni
skute¢nosti. V kontrastu stim mnohdy u jedincl sautismem registrujeme
oslabenou schopnost vnimat v udalostech néco osobniho. V jejich zkuSenostech

prevladaji fakta - malokdy se setkdme s osobni poznamkou.”

.KdyZ se zeptate clovéka s autismem, jaky byl vylet, miiZete dostat
vysvétleni tohoto typu: Odjeli jsme v osm tricet z Birminghamu vlakem Intercity
do Londyna. Byl to typ C-850 sosmi vagony. Nase sedadla byla ve ctvrtém

vagonu. Zastavili jsme v zastadvkach Birmingham International, Coventry ..."**

Podle Rity Jordanové a Stuarta Powella tkvi nejzavazné;jsi problém paméti
osob s PAS v neschopnosti vytvofit si vzpominky pro vlastni zazitky. Lidé
s autismem nevnimaji sami sebe jako nedilnou soucast udalosti, které prozivaji.
Tato skutec¢nost zdsadné komplikuje proces utvareni osobnich vzpominek.

Osoby s autismem zaznamenavaji fakta, ale bez jakékoliv souvislosti se sebou

91 Srov. KREJCOVA, Lenka. Trénink paméti. In: VALENTA, Milan a kol. Katalog podpdirnych opatfeni pro
Z3ky s potfebou podpory ve vzdélavani z divodu mentalniho postiZzeni nebo oslabeni kognitivniho
vykonu. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015, s. 117.

92 Srov. FRYDRYSKOVA, N., M. JARMANOVA, L. ROZKOVCOVA a Z. TETREV. Autobiograficka pamét a
jeji pfinos do teorii paméti. PsychoLogOn: KdyZ se déla z védy véda, nedéla se véda [online].
Psychologicky ustav Filozofické fakulty Masarykovy univerzity, 9. 2. 2016 [cit. 2021-03-18].
Dostupné z: http://www.psychologon.cz/component/content/article/14-psycholog-online/455-
autobiograficka-pamet-a-jeji-prinos-do-teorii-pameti

93 Srov. VERMEULEN, Peter. Autistické mysleni. Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada), s. 46.

94 Tamtéz.
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samymi. Proto se stava, Ze ackoli si pamatuji néjakou udalost, nemusi si

uvédomovat, Ze se prihodila pravé jim.”

Peter Vermeulen uvadi, Ze Zivot lidi s autismem postrada kontinuitu.
Ptibéhova linie jedinct s PAS je dle ného nahrazena spiSe teckovanou ¢arou, kde

kazda te¢ka reprezentuje fakt, ktery neni s dal$imi fakty nijak spojen.®

Britsky neurolog Oliver Sacks, ktery je znam svymi knihami, v nichZ
¢tenadfe seznamuje se zajimavymi klinickymi pripady své praxe, vyjadtuje
podobnou mysSlenku: ,Citil jsem, Ze cely viditelny svét protékda Stephenem jako
reka, kterd neprindsi Zadny smysl. Nic z ni neuchopi, nic se nestane soucasti
jeho osobnosti. MtiZe si v mysli uchovat, cokoli vidél, ale ztistane to uchovdno
jako cosi vnéjsiho, nespojitého, nikdy neintegrovaného. Nic to neovlivni a ni¢im
to nebude ovlivnéno. Vidél jsem jeho pamét jako néco kvazimechanického, jako
néco podobného ohromnému skladu, knihovné nebo archivu bez seznami a bez
kategorizace. Nic neni zarazeno a spojeno asociacemi, a prece je vsechno

pripraveno k okamzZitému pouZziti — jako v RAM, paméti po&itace.”’

Uvedeny citat je soucdasti pribéhu, v némZ dava Sacks ¢tenati moZnost
nahlédnout do mysli autistického savanta Stephena Wiltshira, ktery proslul
svymi obrazy architektonickych objekt, na nichZ zachycuje i ty nejjemnéjsi
detaily, a to i pres skute¢nost, Ze mél moznost vidét originalni budovy jen jednou

na nékolik minut a kreslil je az s odstupem ¢asu.

Zakladnou této schopnosti presné vizualizace, jejiZz intenzita neni o nic
mensi neZ intenzita pdvodniho podnétu, je tzv. fotografickd pamét. Lidé
s autismem c¢asto nemaji ulozené vzpominky v ¢isté verbalizované podobé. Pri
vzpominani si vduchu vybavuji zrakové, sluchové, hmatové, ¢ichové ¢i chutové
viemy a autenticky pak prozivaji totéz, co pfi prvnim setkani s danou véci

¢i udalosti.”®

95 Srov. BOGDASHINA, Olga. Specifika smyslového vnimani u autismu a Aspergerova syndromu.
Ptelozila Helena CIZKOVA. Praha: Pasparta, 2017, s. 85.

96 Srov. VERMEULEN, Peter. Autistické mysleni. Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada), s. 48.

97 SACKS, Oliver. Antropolozka na Marsu: podivuhodné a vyjimecné Zivoty genidlnich a psychicky
odlisnych osobnosti. Vyd. 2. PieloZila Alena CECHOVA. Praha: Dybbuk, 2009, s. 208 - 209.

98 Srov. BOGDASHINA, Olga. Specifika smyslového vnimani u autismu a Aspergerova syndromu.
Ptelozila Helena CIZKOVA. V Praze: Pasparta, 2017, s. 84.
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3 ZAKLADNI VZDELAVANI ZAKU S PAS

Do 60. let minulého stoleti byli jedinci s autismem oznacdovani jako
nevzdélavatelni. V Ceské republice zacaly vznikat prvni tiidy pro zaky
s autismem teprve v prvé poloviné 90. let. Od doby, kdy se u nas podafilo
prosadit, aby byly osoby sautismem do vzdélavaciho procesu pravoplatné
zahrnuty, se v oblasti Skolstvi mnohé zménilo. Zejména v poslednich letech pak
zaznamenavame v pojeti vzdélavani zaka s autismem radu zmén, které piimo
souvisi s principem inkluzivniho vzdélavani. Nasledujici podkapitoly se

sousttedi na informace slouZici k zakladni orientaci v této problematice.

’

3.1 Pravni vymezeni zdkladniho vzdélavani zakl s PAS

V Ceské republice se zakladni vzdélavani vSech zaka ¥di tzv. $kolskym
zakonem, coz je zdkon ¢. 561/2004 Sb. V paragrafu 16 tohoto zdkona je
ustanoveno, Ze osoby se zdravotnim postiZzenim, mezi které jsou razeni i jedinci
s autismem, chapeme jako Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

V uvedeném paragrafu je pak dale popsana podpora téchto zaka.”

Z ptedchoziho textu jiZ vime, Ze poruchy autistického spektra se
vyznacuji riznou mirou symptomatiky a odliSnou intenzitou projevi, které maji
dopad i na zvladani eduka¢niho procesu. Tuto skutec¢nost reflektuji jednotlivé
arovné podpory zakll s autismem ve vzdélavani, které jsou rozdéleny do
pétistupnové skaly podparnych opatieni. Pravidla pro stanoveni podptrnych
opatfeni nalezneme ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani Zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a Zakt nadanych. Zatazeni Zaka do konkrétniho stupné
podpory by vZdy mélo vychdazet z jeho vzdélavacich potfeb v kontextu posouzeni

aktudalniho fyzického, psychického i socidlniho stavu.

Kazdy z péti stupntt odrazi rozsah poskytované podpory at uz samotnou

Skolou, nebo sucasti dalSich instituci, resp. odbornikfi, a to predevsim

99 Srov. Zakon ¢. 561/2004 Sb. o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy55im odborném a jiném
vzdélavani (3kolsky zakon). In: Sbirka zakond Ceské republiky, 2004.
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pracovnikd $kolnich poradenskych pracovist'®

a Skolskych poradenskych
zatizeni'®!. U¢elem podpory je plné zapojeni a maximalni vyuziti vzdélavaciho
potencialu kazdého zaka s ohledem na jeho individualni moZnosti a schopnosti.
Prostfednictvim podptrnych opatieni je mozné ptizpusobit formu, strukturu
i obsah vzdélavani, upravit ocCekavané vystupy, vyuZivat specialnich metod,
postupti a kompenzac¢nich pomticek, zavést individualni vzdélavaci plan ¢i

pritomnost asistenta pedagoga.'®?

3.2 Zarazeni zadka s PAS do Skoly na urovni zakladniho

vzdélavani

Zatazeni zdka sPAS do pfislusného typu Skoly posuzuje Skolské

poradenské zatizeni, které pro tyto icely vydava doporuceni.

v v 7

Zakladni Skola ptijima Zaky s PAS na zakladé Zadosti zakonného zastupce
s doporuc¢enim Skolského poradenského zarizeni formou individualni integrace.
V zakladni Skole se vzdélava zpravidla Zak s PAS bez mentalniho postiZeni nebo

s diagnozou lehké mentalni postizeni.

Zakladni Skola specialni ptijima Zaky s PAS se soubéZnym stifedné téZkym
a tézkym mentdlnim postiZzenim a to rovnéz na zakladé zadosti zakonného

zastupce s doporucenim Skolského poradenského zarizeni.

Z uvedeného vyplyva, zZe pro urceni vhodného typu zakladni Skoly byva
rozhodujicim faktorem mira rozumovych schopnosti. U zakt s PAS je ale klicové,
aby byla urovenn rozumovych schopnosti posouzena v kontextu jejich celkové

funk¢nosti. Zohlednéna by tak méla byt u kazdého zaka mira adaptivity, troven

100 Skolni poradenské pracovisté je zfizovano 3kolou a jeho zéakladnim Ucelem je poskytovat
poradenské sluzby 7zakam, jejich zakonnym zastupcim a pedagogdm. Skola je povinna pracovisté
zfidit a za jeho fungovani je zodpovédny feditel Skoly. Povinné minimalni personalni zabezpeceni
Skolniho poradenského pracovisté zahrnuje Skolniho metodika prevence a vychovného poradce,
Skola vSak muze dle svych potieb pracovisté rozsitit o pozici Skolniho psychologa ¢i Skolniho
specialniho pedagoga.

101 Skolska poradenskd zafizeni poskytuji poradenské sluzby 74k(m, jejich zdkonnym zastupclim,
Skolam a Skolskym zafizenim. Ke 3$kolskym poradenskym zafizenim fadime pedagogicko-
psychologickou poradny, specialné pedagogické centrum a stfedisko vychovné péce.

102 Srov. ZAMPACHOVA, Zuzana, Véra CADILOVA a kolektiv. Katalog podptirnych opatteni - dil& ¢ast:
Pro Zaky s potrebou podpory ve vzdélavani z divodu poruchy autistického spektra nebo
vybranych psychickych onemocnéni [online]. Univerzita Palackého v Olomouci, 2015
[cit. 2021-4-26]. Dostupné z: http://inkluze.upol.cz/ebooks/katalog-
pas/html5/index.html?&locale=CSY &archive=http://inkluze.upol.cz/ebooks/katalog-po.xml
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socialniho chovani, organiza¢ni schopnosti a mnoho dalSich faktort, které hraji

pii zvladani §kolni dochazky vyznamnou roli.'®

3.3 Vzdélavaci programy

V navaznosti na informace citované v predchozi podkapitole je zapotrebi,
abychom také uvedli, o jaké ramcové vzdélavaci programy, potazmo Skolni

vzdélavaci programy'?, se pii vzdélavani zadka s PAS konkrétni $koly opiraj.

V souladu se Skolskym zdkonem je pro realizaci zdkladniho vzdélavani
vydan Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV),
ktery vymezuje vzdélavaci obsah (ocekavané vystupy a ucivo) a specifikuje
urovenn klicovych kompetenci, kterych by meéli zaci dosdhnout na konci
zakladniho vzdélavani. V pripadé vzdélavani zakl s pridruzenym lehkym
mentalnim postizenim umoznuje RVP ZV modifikaci vzdélavaciho obsahu na
tzv. minimalni doporuc¢enou uroven ocekavanych vystupt v ramci podptrnych

opatteni.

Na minimalni doporucenou uroven ocekavanych vystupll upravujici
vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim navazuje
Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zdkladni Skola specialni (dale jen
RVP ZSS), ktery obsahuje dva dily, jez jsou zpracovany podle stupné mentalniho
postiZzeni zak1, a které jsou navzajem plné prostupné: Dil I - Vzdélavani zaka se
stfedné tézkym mentalnim postizenim a Dil II - Vzdélavani zakl s tézkym

mentalnim postiZenim a soubéZnym postizenim vice vadami.'®

3.3.1 Vzdélavaci obor vytvarna vychova

Vzdélavaci obor vytvarna vychova je realizovan ve vSech ro¢nicich

zdkladniho vzdélavani, at uz se eduka¢ni proces opird o RVP ZV ¢&i RVP ZSS.

103 Srov. JEROLIMOVA, Marcela. Legislativa a pravni vymezeni vzdélavani déti a zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Autismport [online]. Praha: Narodni Gstav pro autismus, 2021, 9. 2. 2021
[cit. 2021-4-26]. Dostupné z: https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/legislativa-a-
pravni-vymezeni-vzdelavani-deti-a-zaku-se-specialnimi-vzdelavacimi-potrebami

104 Na zakladé ramcovych vzdélavacich program( a pravidel v nich stanovenych si jednotlivé skoly
vytvareji své realizacni programové dokumenty - Skolni vzdélavaci programy.

105 Srov. JEROLIMOVA, Marcela. Legislativa a pravni vymezeni vzdélavani déti a zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Autismport [online]. Praha: Narodni Ustav pro autismus, 2021, 9. 2. 2021
[cit. 2021-4-26]. Dostupné z: https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/legislativa-a-
pravni-vymezeni-vzdelavani-deti-a-zaku-se-specialnimi-vzdelavacimi-potrebami
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Vzdélavaci obsah oboru je v pripadé obou vzdélavacich programu postaven na

tvardich ¢innostech zaméfenych na vnimani, tvorbu a interpretaci.'®®

3.4 Metodika prace se zakem s PAS

V soucasné dobé se v praxi miZeme setkat s fadou intervenc¢nich strategii,
které se pfi praci se zaky s autismem uplatiiuji. Zakladem pro kvalitni intervenci
je co mozna nejhlubsi poznadni osobnosti Zaka, uzka a funk¢ni spoluprace s jeho
rodinou, vyvojova prfimeéfenost metod a cil,, podrobna znalost specifik poruch
autistického spektra a v neposledni radé také pedagogicka empatie spojena
s ptijetim ditéte.

7 7 v

K osvéd¢enym a ucelenym metodikam vychovy a vzdélavani zakt s PAS
vnasSich podminkach patii primarné Strukturované uceni. Principy této
metodiky stavi na eliminaci deficitli vychazejicich z diagnézy PAS a soucasné
rozviji silné stranky jedinct s autismem. VyuZiti strukturovaného uceni, které
muze byt dle individualnich potfeb Zaka uzptisobeno a doplnéno dalSimi
strategiemi, umoznuje zohlednit Sirokou a rtiznorodou Skalu PAS, osobnostni
a charakterové zvlastnosti kazdého jedince, stejné tak jako jeho mentalni

uroven.'?’

3.4.1 Principy strukturovaného uceni

Metodika strukturovaného uceni stoji na ¢tyrech zakladnich pilifich,

kterymi jsou:

= jndividualizace;
= strukturalizace;
= vizualizace;

= motivace.

Pfi uplatiiovani principt strukturovaného uceni je zapotrebi ridit se

zakladnim pravidlem, kterym je nastaveni systému prace zleva doprava a shora

106 Srov. Rdmcovy vzdéldvaci program pro zédkladni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2021
[cit. 2021-05-18]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/file/4983/ a Ramcovy vzdélavaci program pro
obor vzdé&lani zakladni $kola specialni [online]. Praha: VUP, 2008 [cit. 2021-05-18]. Dostupné z:
http://www.nuv.cz/file/134

107 Srov. CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Strukturované uceni: vzdéldvani déti s autismem
a jinymi vyvojovymi poruchami. Praha: Portal, 2008. Specialni pedagogika (Portal), s. 25 - 29.

46


http://www.nuv.cz/file/4983/
http://www.nuv.cz/file/134

dold. Tento systém, ktery nam umoznuje lépe se orientovat a vnimat vzajemné
souvislosti, vychazi znaSich kulturnich tradic a sjeho uplatiiovanim

se setkavame ve vSech oborech lidské ¢innosti.

JestliZze si zaci s autismem tuto zdkladni rutinu osvoji, 1épe pak pochopi
pohyby vlastniho téla. Zvladnuti popisované rutiny také zdokonali jejich
schopnost porozumét instrukcim, usnadni jim organizaci pracovnich ¢innosti,
zvyS$i schopnost predvidatelnosti v ¢ase i prostoru a umozni jim aktivnéjsi u¢eni
se novym dovednostem. V kone¢ném dusledku se pak u zaka s autismem zvys$i
jejich samostatnost, resp. nezavislost na okoli, coZ jim prinese moZnost vlastni
volby.'%®

Uplatiiujeme-li princip individualizace, zohlediiujeme pii vzdélavani
individualni potreby kazdého Zzaka s PAS, které vyplyvaji z rizné kombinace
symptom® a variability projevli konkrétni poruchy autistického spektra,

z osobnosti Zaka, z jeho mentalni trovné, zptisobu komunikace, zajmt apod.

Pti vzdélavani zaka s PAS hraji také ¢asto vyznamnou roli detaily, kterym
bychom v bézném zivoté neptikladali vahu. Pro tspésSnou intervenci je nezbytne,
abychom byli ochotni se témito detaily zabyvat a abychom respektovali jejich

dulezitost.'*

Pedagogicka prace podle zasad strukturovaného uceni by tedy méla
zacinat pohledem na okolni svét pomyslnymi autistickymi brylemi a ochotou

respektovat potreby, zajmy a specifika kazdého jedince.

Prostrednictvim strukturalizace a vizualizace miZeme Zakim s PAS
vytvaret prehledné a predvidatelné podminky vzdélavani. Paklize Zaktm
zpiehlednime okolni svét, podpoiime tak jejich schopnost pracovat co nejvice
samostatné. Podstatou popisovanych principl je tedy predchazeni chaotickym

zkuSenostem zaka, kterymi mnohdy v nepfizptisobenych podminkach trpi.

Mira struktury primo zavisi na individualnich potiebach jednotlivce
s PAS. Predkladana struktura by méla kazdému zaku adekvatné odpovédét na
otazky ,kdy?“, ,kde?”, ,co?”’, ,jak?”, ,jak dlouho?” a ,pro¢?” ma (néco) délat. Pokud
je jedinec schopen sam si na tyto otazky odpovédét, nepropada panice a jeho

chovani je primérené bez projevi afektivity ¢i agresivity vici okoli i sobé

108 Srov. CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Strukturované uceni: vzdélavani déti s autismem
a jinymi vyvojovymi poruchami. Praha: Portal, 2008. Specialni pedagogika (Portal), s. 29.
109 Srov. Tamtéz, s. 30.
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samému. Namisto nejistoty a zmatku vstupuje na scénu pocit jistoty a bezpedi,

ktery umoznuje akceptovat nové ukoly a soustfedéné na nich pracovat.

Vizudlni vnimani a myS$leni patfi k silnym strankam u vétSiny osob s PAS.
TaktézZ intaktni jedinci rozumi ¢asto vizualnim informacim snadnéji neZ jinym
komunika¢nim prostftedklim, a proto se vizualizace stala nedilnou soucdasti
naseho kaZdodenniho Zivota (pro pftiklad uvedme tfeba dopravni znaceni

¢i orientadni systémy na nadrazich).

Strukturalizace muze byt vramci vzdélavaciho procesu uplatnéna

u nasledujicich aspekti:

» prostfedi (prostor a pracovni misto);
= cas;
= jednotlivé ¢innosti.'"”

Konkrétni formy vizualni podpory pak osobam s PAS pomahaji strukturu
prostfedi, ¢asu a jednotlivych c¢innosti jasnéji vnimat a chapat. Struktura

a vizualni podpora jsou tedy vZdy provazané a vzajemné se dopliuji.

Strukturalizace prostoru slouZi k tomu, aby byly zdGraznény souvislosti
ve fyzickém prostifedi a vytvarela se tak predvidatelna spojeni mezi misty,
¢innostmi a chovanim. Zak skrze strukturu dostava odpovédi na otdzky typu
.Kam co patri?’, ,Kde mam byt?*, ,Kam mdm co ddt/napsat?”, ,Kde mam cekat?”
apod. VZdy je zapotiebi usporadat prostor tak, aby pokud moZno optimalnim

zptsobem podporoval orientaci a u¢eni konkrétniho zaka s PAS.'"

Prostorova strukturalizace zahrnuje celou S$kalu moZnych adaptaci
prostiedi. V nékterych pripadech je zapotiebi ucinit rozsahlé upravy, kdy
konkrétni mistnost opticky roz¢lenime na jednotlivé pracovni oblasti (misto pro
samostatnou praci, misto pro individudlni nacvik novych ¢innosti, misto pro
relaxaci apod.). Druhym poélem jsou pak drobné zasahy, které jen doladuji
ptvodni prostredi, ale nesou vétSinou nepostradatelnou funkci. Typickym
piikladem takovych zasahi jsou rtzné znacky zhotovené =z lepenky
(napt. znac¢ka, kterda na skupinovém pracovnim stole jasné znazornuje prostor

vyhrazeny pro Zaka s autismem) nebo piktogramy opatfena piislusna mista

110 Srov. CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Strukturované uceni: vzdélavani déti s autismem
a jinymi vyvojovymi poruchami. Praha: Portal, 2008. Specialni pedagogika (Portal), s. 30-31.

111 Srov. TUCKERMANN, Antje, Anne HAUSSLER a Eva LAUSMANN. Strukturované uceni v praxi:
uplatnéni principG Strukturovaného uceni v prostredi bézné skoly. Praha: Pasparta, 2014, s. 10.
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(napr. piktogramy umisténé na zasuvce komody, jez znazornuji jednotlive
vytvarné potreby, davaji Zakovi jasny signdal, kam co uklidit nebo co odkud

vyndat).

V béZné zakladni Skole se miZeme vramci prostorové strukturalizace
zamyslet napriklad nad tim, kam umistit lavici, v niZ sedi Zak s autismem. Tomu,
jemuz vyhovuje mit ze svého mista dobry rozhled po ttfidé, umistime lavici
do zadni ¢asti mistnosti, aby se nemusel neustale ota¢et. Zak, u néhoz nikdo
neasistuje, miZze mit své misto v blizkosti ucitele, ktery mu tak mtze byt ¢astéji
napomocen. Pro jiného zdka miliZe mit smysl umisténi lavice v blizkosti
vstupnich dveri, nebot ma s pedagogem domluvu, Ze si muze v pripadé potreby

délat v doprovodu asistenta individualni prestavky mimo t¥idu.'"?

Zptsob uspofddani pracovniho mista by mél odrazet miru
symptomatiky, motorické dovednosti a intelektové schopnosti Zaka. Nékteti Zaci
s PAS potirebuji své vlastni pracovni misto, které je dtsledné oddéleno od
okolniho prostiedi. Takové pracovni misto pak ptipomina uzavieny box a je
vhodné pro Zaky s autismem, ktefi maji poruchu pozornosti a jejichZ pracovni
chovani je naruSeno tézkou mirou symptomatiky autismu a téz§im typem
mentdlniho postiZzeni. Praxe ukazuje, Ze vétSina Zaka s autismem nevyZaduje
mit své konkrétni pracovni misto, dilezité je vSak vhodné uspoiadani daného
mista tak, aby se na ném 274k dobfe orientoval a jednozna¢né rozumél
zadavanym poZadavklm. Pravé zde mutZeme uplatnit pravidlo systému prace
zleva doprava, rozdélime-li opticky pracovni plochu na tfi ¢asti, pficemz do levé
¢asti ptripravime ukol ke splnéni, prostiedni ¢ast vyc¢lenime pro vypracovani
ukolu a pravou ¢ast pro odloZeni dokoncené prace. Tento typ pracovniho mista
zpravidla volime pro zaky nizsiho véku, pripadné pro zaky s tézkou mirou
symptomatiky autismu a téZ$im stupném mentalniho postizeni. Obdobné pak
muZeme uspoiadat misto zdatnéjsim zaktam, ktefi jsou jiZ na tento systém prace
zvykli a maji dobfe rozvinutou prostorovou orientaci i motorické dovednosti.
Ti pak uplatiiuji i druhé pravidlo systému prace, a to shora dold, nebot maji
v levé ¢asti pripraveno jiz nékolik ukoli, které postupné odebiraji z postrannich
regald a na pracovni ploSe pied sebou je pak jeden po druhém vypracovavaji
a nasledné odkladaji do pravé ¢asti. Zaci s dobrymi kognitivnimi a motorickymi

dovednostmi a také primérenou mirou soustiedénosti, ktefi se naucili pracovat

112 Srov. TUCKERMANN, Antje, Anne HAUSSLER a Eva LAUSMANN. Strukturované uceni v praxi:
uplatnéni principlG Strukturovaného uceni v prostredi bézné Skoly. Praha: Pasparta, 2014, s. 11.
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s kédovanymi ulohami a pracovnimi schématy, mohou vétSinou bez obtizi nebo

7

jen sdrobnymi uUpravami pracovat susporddanim mista, které se vyuziva

v bézné vyuce v raznych typech $kol.'"?

Casova vizualizace vychazi ze struktury ¢asu. Ta by méla jedinci
s autismem poskytnout informaci o tom, kdy se co stane a jak dlouho to bude
trvat. VétSina lidi béZné pouziva ve svém kazdodennim zivoté diat, kalendaf,
hodinky ¢i mobilni telefon ke zviditelnéni abstraktniho jevu, kterym je cas.
Stejné tak lidé s autismem se potrebuji v ¢ase situovat a potrebuji ¢as ,vidét".
Potfebna forma i mira konkretizace ¢asu u osob sautismem byva velmi
individualni, praxe vSak ukazuje, Ze pro mnohé z nich jsou prostredky, které
béZné wuzivda majoritni spole¢nost, nedostate¢né a je zapotiebi jim cas

prezentovat mnohem zietelnéji.''*

Obecné jsou v ramci strukturalizace ¢asu velkym tématem denni rozvrhy
¢innosti, které vSak zrovna pro nasi praci stéZejni nejsou. My bychom se méli
spiSe zabyvat tim, jak jednozna¢né zakovi odpovédét na otazku ,Jak dlouho budu
danou cinnost vykondavat?”. V zasadé existuji dva zakladni zplsoby, které lze
v kontextu $koly uplatnit. Budto dame zakovi znameni, Ze ¢as prace je ukoncen

nebo mu pro ného jasnym zptisobem ddme najevo, kdy je ¢innost dokoncena.'"

V prvém pripadé vyuzivame rtiznych ndstrojii na méreni ¢asu - v praxi se
osvédcil napiiklad specidlni ¢asovac, ktery funguje na podobném principu jako
kuchynska minutka, ma v8ak navic nékolik vyhod. Netika, nevydava zadné
rusivé zvuky, ale dovoluje nastavit zvukovy signdal, ktery zazni po uplynuti
nastaveného casu. Jeho nejvétsi prednosti je pak funkce, kterd umoziiuje snadno
sledovat ¢as zbyvajici na praci prostrednictvim vyrazného ¢erveného kotouce,
ktery prekryva cifernik. Tento ¢asovac je vhodny i pro Zaky, ktefi neznaji hodiny,

nebot ubyvani cerveného kotouce dokazi snadno sledovat a interpretovat.

Paklize vymezujeme cas dokoncenim cinnosti, miZzeme budto zakovi
skrze obrazek ¢i fotografii demonstrovat, jak by méla dokoncena prace vypadat,

nebo mu predem vizualizujeme objem pfipravené Skolni prace - k tomuto ucelu

113 Srov. CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Strukturované uceni: vzdélavani déti s autismem
a jinymi vyvojovymi poruchami. Praha: Portal, 2008. Specialni pedagogika (Portal), s. 33-38.

114 Srov. Tamtéz, s. 38-39.

115 Srov. COTTINI, Lucio, Giacomo VIVANTI, Benedetta BONCI a Rita CENTRA. Autismus: jak pracovat
s détmi a dospivajicimi s poruchami autistického spektra: komplexni manudl a rddce pri realizaci
inkluzivniho vzdélavéni pro pedagogy, terapeuty a rodice. PieloZila Jana BILKOVA. Praha: Logos,
2017, s. 74.
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slouzi tzv. pracovni schémata. Doba trvani je pak dana poctem uloh a v nich

7z

konkrétnim poc¢tem jednotlivych krokt pottebnych pro splnéni tikolu.

o

ZdatnéjSim zakdm mutZeme pracovni schéma sepsat, pfipadné vymezit
pomoci kodl, zakim s téZzsi mirou symptomatiky autismu a téz$im stupném
mentalniho postiZzeni pocet pripravenych ukolt znazornime sefazenim
jednotlivych ukold na levou stranu stolu v potradi, v jakém s nimi ma zak

pracovat.

Pokud Z7ak zcela chape princip hodin, milZeme se v c¢asové
predvidatelnosti opirat o redlny cas, coz klade na pedagoga nejmensi narok

v ramci piiprav.

V ramci strukturalizace ¢innosti je zapotiebi zabyvat se dvéma navzajem
souvisejicimi problémy:

= vybérem materiald a jejich usporadanim,

= formou instrukce, jak s materialy pracovat.'®

Ve vztahu k prvnimu bodu vyvstavaji nasledujici otazky: ,Jaké tikoly jsou
pro mého Zdka vhodné?”, ,Jaké jsou vhodné materidly, které je pro plnéni danych
ukolt nutné pouZzit?”, ,Jak a kde tyto materidly Zakovi poskytnout?”, ,Nakolik je
muj Zzak schopen s materidly samostatné pracovat?, ,Jakym zpitisobem zamérit
jeho pozornost na podstatné jevy?” a dal$i. Druhd skupina otazek se tyka
instrukci: ,Podle ¢eho Zdk poznd, co ma s materidly délat?”, ,Jaké instrukce Zak
pro plnéni ukolu potrebuje?’, ,Jak nejlépe Zdkovi potrebné instrukce

zprostredkovat?“.'!’

U zaka s téZ8i mirou symptomatiky autismu a téZz$im typem mentalniho
postizeni se osvédcilo redukovat organiza¢ni pokyny pro provadéni ¢innosti na
minimum. Materiadl pak byva zaktim poskytovan ve formé jakési sady. VSe, co je
pro danou aktivitu potfeba, je tak k dispozici na jednom misté.""® Typickym
piikladem jsou tzv. strukturované krabicové ulohy, které se vyznacuji velmi

.7

nazornou organizaci a umoziuji zdkovi chapat vhledem. Skolni praci je tedy

116 Srov. TUCKERMANN, Antje, Anne HAUSSLER a Eva LAUSMANN. Strukturované uceni v praxi:
uplatnéni principlG Strukturovaného uceni v prostredi bézné skoly. Praha: Pasparta, 2014, s. 21.

117 Tamtéz.

118 Srov. TUCKERMANN, Antje, Anne HAUSSLER a Eva LAUSMANN. Strukturované uceni v praxi:
uplatnéni principlG Strukturovaného uceni v prostredi bézné skoly. Praha: Pasparta, 2014, s. 21.

51



mozné strukturovat systémem v krabicich, ale také v deskach, Sanonech,

v seSité, pomoci pracovnich listd apod.

Nékteré typy cinnosti je mozné zakiim s autismem zptistupnit skrze
tzv. procesualni schémata. Ta jsou dobte vyuZzitelnd napriklad pti pracovnich
avytvarnych cinnostech, pri ovladani pocitacovych programa, v ramci
laboratornich a jinych pokusti apod. Procesualni schéma je v podstaté
vizualizovany sled urc¢itého procesu rozdéleny do dil¢ich kroka. Clenéni musi byt
provedeno jako analyticky proces se snahou rozpracovat danou ¢innost do tolika
kroku, kolik jich konkrétni Zak potiebuje k tomu, aby danou ¢innost uspésné
samostatné dokoncil. Nékterym Zaktm postacdi zviditelnit jen zasadni kroky,
které souvisi se zménami a presuny, jini Zaci budou potiebovat rozfazovat cely
proces mnohem detailnéji. Obecné plati, Ze procesualni schéma by mélo Zaktim
s autismem ve Skolni praci pomoci, nikoliv je pti vykonu dané aktivity brzdit

nebo mast.'*

Procesualni schémata, stejné tak jako vSechny ostatni typy vizualni
podpory popsané vy$e, mohou mit riznou formu, kterad se primarné odviji od
urovné abstraktné - vizualniho mysleni konkrétniho ditéte. Pro to, aby byla
vizualizace funkc¢ni, je zapotrebi ovérit, ¢emu konkrétni zak s autismem jesté

rozumi.

Obvykle rozliSujeme nasledujici stupné vizualni podpory stim, zZe
predmétova uroven je povazovana za nejjednodussi formu vizualizace a byva tak

v 7

predkladana Zaktim s nejtéz8im handicapem:

= konkrétni predméty
= fotografie

= obrazky

= piktogramy

= psana forma

Psand forma je pouZitelna tehdy, umi-li zak funkéné s porozuménim cist.

Je zcela ptirozené, Ze zaci s PAS béhem ontogenetického vyvoje a téz v diisledku

119 Srov. CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Strukturované uceni: vzdélavani déti s autismem
a jinymi vyvojovymi poruchami. Praha: Portal, 2008. Specialni pedagogika (Portal), s. 61-62.
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ziskavani zkusSenosti dospéji k abstraktnéjsi formé, a proto je zapotiebi pruzné

na tyto zmény reagovat.'*

ZvySe uvedenych poznatka tykajicich se obecnych principt
strukturovaného uceni je dobtfe patrné, jak vyznamnou roli hraje dakladné
poznani potfeb kazdého jednotlivce. Pochopili jsme, ze ttkkolem pedagoga neni
dogmatické uplatnovani veSkerych pravidel a zdsad, které literatura doporucuje
a které se vpraxi osvédcily. Strukturované uceni totiz nikdy nepredepisuje
konkrétni formu uprav. Je spiSe zadouci, aby se pedagog inspirovany dobrou
praxi soustavné zabyval otdzkou ,Co mtij Zdk potrebuje k tomu, aby mohl zaZivat
pocit jistoty a aby byl v ramci svych moZnosti ispésny a co nejvice samostatny?”
a byl ochoten nalezené odpovédi tvofivym zplGsobem zapracovavat do

vzdélavaciho procesu.

Motivace jako prostiedek slouzici k ovliviiovani chovani hraje pfi praci se
zaky s autismem ustfedni roli. V disledku deficitd v socialnich dovednostech
zaci s PAS mnohdy nejednaji zptisobem, ktery je zadouci. Nejsou k nému vnitiné
motivovani, nebot nerozumi jeho smyslu. Aby se Zaci s autismem ochotné
vénovali Skolni praci, musi pro to ziskat diivod. Je tudiz klicové zamérit se u nich
na motivaci vnéj$i - posilovat pozitivni vzorce chovani a nezpeviiovat ty

negativni.'?!

Za zpeviiujici podnét neboli odménu miiZeme povazovat jakoukoliv véc ¢i
udalost, kterd nasleduje po urc¢itém chovani a ktera zvySuje pravdépodobnost
mozného vyskytu tohoto chovani i vbudoucnu. Pritom plati, Ze pozitivni

motivace funguje 1épe nezli trest.'?’

Jednim =z dutlezitych tukolt pedagoga je nalézt ve spolupraci s rodici
zpusob, jak prostrednictvim pozitivnich motiva¢nich pobidek Zaka aktivizovat
k ¢innostem, které samy o sobé nejsou pro zaka motiva¢né zajimavé, a souc¢asné
ovliviiovat jeho chovani tak, aby bylo celkové priméfené. Pti tvorbé motiva¢niho

systému by si mél pedagog uvédomit, ze to, co mtze byt pro jednoho Zaka

120 Srov. CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Strukturované uceni: vzdéldvani déti s autismem
a jinymi vyvojovymi poruchami. Praha: Portal, 2008. Specialni pedagogika (Portal), s. 51-65.

121 Srov. BITTMANNOVA, Lenka a Julius BITTMANN. Motivaéni systém u déti s poruchou autistického
spektra. Inkluzivne.cz: Rizeni a vyuka v inkluzivni $kole [online]. Praha: Verlag Dashéfer, ©1997-
2021, 10.6.2016 [cit. 2021-7-28]. Dostupné z: https://www.inkluzivhe.cz/33/motivacni-system-u-
deti-s-poruchou-autistickeho-spektra-uniqueidmRRWSbk 196 FNf8-
jVUh4E04HAVsVtiwkjeDEDOWddszjPXK30OJL2uA/

122 Srov. CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Strukturované uceni: vzdélavani déti s autismem
a jinymi vyvojovymi poruchami. Praha: Portal, 2008. Specialni pedagogika (Portal), s. 66.
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s autismem odménou, mtze byt pro druhého trestem (napft. pohlazeni). Proto je
zdsadni opirat se pri hledani vhodnych odmén o zakovy zajmy a preference.
Stejné tak je potrebné, aby pedagog pripustil, Ze i bizarné pusobici motiva¢ni

stimul maze byt funk¢ni.
Obecné rozeznavame tii formy odmén:

=  gsocialni;
= c¢innostni;

= materialni.

Socidlni odména coby nejvy$8i forma vnéjsSi motivace nebyva u zakl
s autismem prili§ funk¢éni. Mnozi znich ji nechapou a ¢asto mivaji problém
socialni podnéty vibec rozliSit. Piesto je z etického hlediska Zadouci, aby byla
socidlni odména u Zakli s autismem uplatiiovana a to naptiklad ve formé
pochvaly ¢i ocenéni snahy, je ovSem zapottfebi, aby byla zaroven podporena
odménou niZsi arovné. K niz§im formam motivace patii odména ¢innostni, za
nejnizéi formu pak povazujeme odménu materidlni. Cinnostni odména spociva
vumoznéni vykonavat nékterou zoblibenych <¢innosti, materidlni odména
zahrnuje drobné predméty a také jidlo, které ma pro daného zdka vyznam

odmény.'*?

Zpusoby odménovani lze pii praci se zaky s autismem vyuzit v zasadé dva.
Budto Zaka odménime ihned poté, co dokonci dil¢i ¢innost, nebo mu odménu
poskytneme aZ po splnéni urcité série ukold. Frekvence odménovani musi byt
vzdy nastavena tak, aby odpovidala vyvojovym schopnostem Zaka s autismem.
U zaka se zavaznéjsi symptomatikou je vhodné vyuzivat tzv. Zetonové
hospodarstvi, coz je systém, ktery umoZnuje postupné zvySovat mnoZzstvi

zadavanych ukolt a zaroven snizovat intenzitu odménovani.

Aby byla motivace ucelnd, je nezbytné, aby nastavenému systému zak
rozumeél a aby védél, kdy jakou odménu ziskd. Obecnou a zcela zakladni
podminkou pfitom je, Ze pozadované cinnosti musi nutné korespondovat

s redlnymi moZnostmi Z4aka, jinak k jejich splnéni z4dna motivace nepomtize.'**

123 Srov. CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Strukturované uceni: vzdélavani déti s autismem
a jinymi vyvojovymi poruchami. Praha: Portal, 2008. Specialni pedagogika (Portal), s. 67-68.

124 Srov. ZAMPACHOVA, Zuzana, Vé&ra CADILOVA a kolektiv. Katalog podputrnych opatreni pro Zaky
s potiebou podpory ve vzdélavani z divodu poruchy autistického spektra nebo vybranych
psychickych onemocnéni: dil¢i ¢ast. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015, s. 91-92.
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4 VYUZITI VYTVARNEHO DENIKU VE
VYTVARNYCH CINNOSTECH ZAKU S PAS

V néasledujicich podkapitolach si nejprve objasnime, jaky pfinos miZze mit
vedeni vytvarného deniku pro Zaky s PAS, nasledné se zaméfime na formalni,
didaktické a metodické aspekty, které se na vyuziti denikového média v ramci

vyuky vazi.

4.1 Vyznam vedeni vytvarného deniku pro zaky s PAS

Ve vedeni vytvarného deniku lze spatfovat znacény vychovné-vzdélavaci
potencial. Jak je ndm znamo jiZ z pfedchoziho textu, uz samotny tvirc¢i proces
¢asto jedinci prindsi harmonizad¢ni a vnitiné-integrativni uc¢inek. Tvarc¢i denikova
¢innost pak navic muze vést k aktivaci smysld, rozvoji mnoha kognitivnich
funkci, lepSimu sebepochopeni, resp. dokonalejSimu pochopeni okolniho svéta,
posileni pozitivniho sebepojeti a k presnéjSimu ukotveni osobnich zazitka v ¢ase

a autobiografické paméti.

Primdarné soukroma povaha vytvarného deniku podporuje uptimny postoj
k sobé samému a umoziiuje bezpecné experimentovani s psanym i vytvarnym
jazykem. Prace s denikem neni apriori zacilena na podani urcitého vykonu, ktery
by podléhal formam objektivnéjsiho hodnoceni. Jedinec se tak mliZe spontanné
poustét do objevnych procest, pfi nichZ se pomoci slov, barev atvarti snazi
vyjadrit a zviditelnit své pocity a myslenky. Upfimnost a spontaneita, které jsou
skrze denikovou ¢innost u Zaka rozvijeny, pak vytvareji podminky k ziskavani

hlubokého nahledu do osobniho prozivéani. '#

Jelikoz je pri vedeni vytvarného deniku vyuZzivano vizudalniho i verbalniho
zachyceni myS$lenkovych pochodt, jsou podle klasické neurobiologické koncepce
stimulovany obé mozkové hemisféry, coz zarucuje vyvazeny zplsob uceni.
Vytvarné vyjadrovani v ramci deniku podporuje vizualni mysleni a vhimani, tedy

procesy, které probihaji v pravé poloviné mozku. Obzvlasté u zakd, jejichz styl

125 Srov. CAPACCHIONE, Lucia. Tvorivy denik pro déti: spolecnik pro rodice, ucitele a vychovatele.
Praha: Pragma, 1982, s. 19-21.

55



uceni je typicky nonverbalni, je podpora tohoto typu poznavani zadouci.
Pisemné denikové zdznamy pak napomahaji rozvoji projevu verbalniho, ktery se
naopak odehrava v hemisfére levé. Prace s vytvarnym denikem obecné rozviji

kreativitu, nebot podporuje pozorovaci a sebevyjadiovaci schopnosti.'*

Vyjadfovani osobnich prozitkt, pocitdh a mySlenek vramci vytvarného
deniku mtiZe téZ podstatnou mérou zlepsovat komunikac¢ni schopnosti Zaka a to
ve vice rovinach. Zak, ktery (je$té) neumi ¢&ist a psat, se mtize pokouset nejprve
své vytvarné vytvory ustné popisovat a teprve pozdéji prejit ke komentartm
pisemnym. Dobrovolné sdileni denikovych zaznami, které muZe pedagog zakovi
nabidnout, pak vede ke kultivaci mluveného projevu. Naopak Zak, ktery nema
rozvinutou verbalni slozku fteci, dostava skrze vytvarny denik alternativni

moznost sebevyjadieni a komunikace.'?”

Vytvarny denik mtZeme chapat téz jako archiv osobnich zkuSenosti
a zazitkl, ktery pftispivd ke konstrukci Zivotni kontinuity. Skrze jednotliva
zpracovani zaznami, které maji ryze osobni povahu, ma Zak ptilezitost rozvijet
schopnost imaginace a lépe si uvédomovat sebe sama jako nedilnou soucdast
prozitych udalosti. Abychom mohli Zit kvalitni Zivot v sou¢asnosti a abychom
byli schopni ,prezit® budoucnost, potifebujeme upfimny zadznam minulosti
opfeny o nasSi pamét. Jednim z klicovych aspekta lidské paméti je ovSem
zapominani. AvSak pravé zapominani mutzeme povazovat za pramen

imaginace.'”®

4.2 Projektové vyucovani ve vytvarné vychové

Projektové vyucovani je jednou z moZnosti, jak lze vramci vytvarné
vychovy u zdka rozvijet cely komplex zddoucich dispozic. Podstatné pritom je, ze

prostor pro rozvoj dostava v ramci vytvarné projektové edukace kazdy zak, tedy

nejen ten, ktery se vyznacuje vyjimec¢nou vytvarnou dispozici. Na tento fakt

126 Srov. CAPACCHIONE, Lucia. Tvorivy denik pro déti: spolecnik pro rodice, ucitele a vychovatele.
Praha: Pragma, 1982, s. 19-21.

127 Srov. CAPACCHIONE, Lucia. Tvorivy denik pro déti: spolecnik pro rodice, ucitele a vychovatele.
Praha: Pragma, 1982, s. 19-21.

128 Srov. CERMAK, Ivo. Autobiografickd pamét a Zivotni p¥ib&h. In: Kolektiv autord. Shornik praci
Filozofické fakulty brnénské univerzity: P, Rada psychologicka. Ro¢. 52, &. P8. Brno: Filozoficka
fakulta Masarykovy univerzity, 2004, s. 35-36.
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upozoriuje i vytvarna metodicka Véra Roeselova slovy: , ...podporuje kazdého,

aby primérené svym schopnostem rozvijel svou osobnost.“*

Vytvarné projektova vyuka stavi na promySlené skladbé na sebe
navazujicich uloh. Toto retézeni vytvarnych praci, na které je vidy vyhrazeno
potifebné mnoZstvi ¢asu, pak vytvaii ucelené jednotky v podobé vytvarnych rad
¢i vytvarnych projektii. Tématem obou typl vytvarnych celkli se pritom mtZe
stat jakykoliv podnét vztahujici se k zivotni realité. Zaci mohou rozvijet téma

vazné, ale i humorné ¢i nonsensové.'*°

Vytvarna rada se oproti vytvarnému projektu vyznacuje jednodussi
stavbou, pricemZ jednotlivé jeji kroky maji prevazné linedrni povahu. Svou
podstatou se zda byt vytvarna rada pro rozpracovani naSeho tématu vhodnou
formou, proto se vndsledujici kapitole zamérime na jeji podrobnéjsi

charakteristiku.

4.2.1 Projektovani do podoby vytvarné rady

Vytvarna rfada coby utvar vytvarné projektové vyuky je vzhledem ke své
srozumitelnosti a prehlednosti optimalni pro vyuZiti na urovni zakladniho
vzdélavani. Aplikovana muZze byt jiZz u Zakl prvniho ro¢niku, obohacujici vliv
v8ak nabizi v kterémkoliv obdobi. Zretézené ulohy obvykle rozviji jen jedno
stézejni téma, mysSlenku ¢i podnét. Stru¢nost a sevienost ttvaru nedovoli, aby se
zaci od zakladniho motivu v prabéhu c¢asu odklonili. Jedna tuloha logicky
navazuje na druhou a spole¢né pak tvori koncep¢éné promyslenou linii. Krok za
krokem tak zaci odvijeji nit z pomyslného klubka tématu, pricemzZ jejich

pozornost se stale upira jednim konkrétnim smérem."!

Dle zptsobu, jakym pedagog pristupuje kvytvarnému ukolu nebo ke
zvolenému namétu, rozliSujeme nékolik typh vytvarnych rad. Prvnim typem je
vytvarny cyklus neboli soubor vytvarnych praci, které tvori kompaktni celek.
Mira vnitini vazby cyklického souboru mutze byt znacné rozdilna a sceleni
jednotlivych dél mutZe byt dano tématem, resp. variacemi na jedno téma,

¢asovym nebo déjovym ramcem, vdruhé radé téz zvolenou technikou nebo

129 ROESELOVA, Véra. Rady a projekty ve vytvarné vychové. Praha: Sarah, 1997, s. 25.

130 Srov. STEHLIKOVA BABYRADOVA, Hana, Petra SOBANOVA, Timotej BLAZEK, Jana MUSILOVA,
Jiti SOSNA a Lucie TIKALOVA. Téma - akce - vypovéd: projektovd metoda ve vytvarné vychové.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015, s. 57-59.

131 Srov. Tamtéz, s. 57.
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dalsimi jinymi znaky."*? Ve vyuce se ziejmé nej¢astéji setkavame s cykly, v nichz
zak zpracovava jedno téma, které béhem procesu negraduje, ale klade vedle sebe
jeho jednotlive varianty. Prikladem muZe byt cyklus ilustraci ke knize nebo

cyklus studijnich kreseb."*’

Metodicka rada se tykd metody, tzn. zvoleného vytvarného postupuy,
zn¢hoz logicky vyplyvaji jednotlivé kroky fady, skrze néz zak prirozené dospé¢je
k zavére¢nému pozndani ¢i feSeni vytvarného problému. Napriklad cesta ke
grafickému listu vede od prvotnich nacrt pfes pripravnou grafickou techniku
k pfenosu nadrtu na matrici, ryti matrice, tisku, adjustaci a prezentaci dila."**
Vramci metodické fady dochazi ke gradaci dovednosti v zachazeni s vytvarnym

instrumentem, materialem ¢i technikou.

Tematickd rada negraduje vytvarné ¢i jiné otdzky, ale nofi se do hloubi
tématu, které Zaci postupné skrze jednotlivé naméty prozkoumavaji v jeho
raznych podobach a souvislostech.®> Téma, kterym se muze stat prakticky
cokoliv, by mélo byt voleno adekvatné kvéku Zakti s ptihlédnutim

k jejich rozumovym a vyjadrovacim schopnostem.

Paklize pedagog sleduje urcity vytvarné vychovny problém
z psychologického, vyvojového, didaktického ¢i jiného hlediska nebo pokud ma
potfebu vyuzit vytvarnou rfadu k diagnostickym ucelim, voli zpravidla radu
srovndvaci. Analyzovat pritom muZe jak prace tvorené urcitou skupinou zaki,

tak individualni kolekci vytvarnych praci jednoho zaka.'*

UvaZujeme-li o vyuziti deniku v ramci vytvarné projektového vyucovani
u zaka s poruchami autistického spektra, je zapotfebi ujasnit si, s jakym cilem
chceme téma se Zakem rozvijet a teprve na zakladé této rozvahy vystavit
odpovidajici typ vytvarné rady. Budeme-li chtit naptiklad zdka zkoumat
z pohledu vytvarné typologie, nabizi se vyuzit fadu srovnavaci. Jestlize naSim
cilem bude v ramci deniku akcentovat narativni rovinu, pak nam patrné nejlépe
poslouzi vytvarny cyklus, jenZz usnadnuje vnimani casové posloupnosti,

prip. zachycovaného déje. Chapeme-li denik jako formu, resp. médium, v ramci

132 Srov. BALEKA, Jan. Vytvarné uméni: vykladovy slovnik: (malifstvi, socharstvi, grafika).
Praha: Academia, 1997, s. 63.

133 Srov. STEHLIKOVA BABYRADOVA, Hana, Petra SOBANOVA, Timotej BLAZEK, Jana MUSILOVA,
Jiti SOSNA a Lucie TIKALOVA. Téma - akce - vypovéd: projektovd metoda ve vytvarné vychové.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015, s. 57.

134 Srov. Tamtéz.

135 ROESELOVA, Véra. Rady a projekty ve vytvarné vychové. Praha: Sarah, 1997, s. 31.

136 Srov. Tamtéz.
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néhoZ lze vrstvit riznorodé naméty, které odrazeji pestrost kazdodenniho

Zivota, vyuzijeme nejspiSe vytvarnou rfadu tematickou.

4.3 Tvurdci ¢innosti v ramci vytvarného deniku

V této pasazi se nyni pokusime konkrétnéji nastinit didakticke, potazmo

metodické uchopeni tématu v praxi vytvarné vychovy.

Z vytvarné-didaktického  hlediska  rozliSujeme  tvorbu  ploSnou,
trojrozmérnou a intermedialni. K ploSnym vytvarnym ¢innostem tfadime kresbu,
malbu, grafiku, koldz, fotografii, poc¢itacovou grafiku a pismo, za trojrozmérné
vytvarné ¢innosti povazujeme modelovani, materidlovou a prostorovou tvorbu
a dointermedidlnich akci zahrnujeme land art, performance, happening,

instalaci, animaci vytvarného dila ad."*’

V souvislosti s vedenim vytvarného deniku se jako vhodné jevi aplikovat
vybrané vytvarné cinnosti ploSného charakteru. Tyto formy ostatné dominuji
také v ukazkach osobitych a inspirativnich denik prezentovanych v prvni
kapitole. Dle teoretika vytvarné vychovy Zdefitka Hosmana pak mame v ramci
plosné tvorby moznost pracovat se zaky trojim zptsobem. Budto volime formu
vytvarné experimentace nebo formu vytvarného vyjadfovani imaginace, uplatnit

véak muzeme té7 vytvarné studium skute¢nosti.'*®

Vytvarna experimentace spociva v pokusnictvi, jez je zacileno na ziskani
novych zkuSenosti, pricemz tykat se muze vSech stupntl i sloZzek tvarciho
procesu.' Ve vytvarném experimentu jde tedy o zkouseni a objevovani nového,
dosud nepoznaného, a to jak skrze aplikovani netradi¢nich postupt
a prostredkti, tak skrze kombinovani vytvarnych material. Vytvarné
experimenty prirozené rozvijeji tvorivost Zzakt a pomahaji péstovat jejich osobity

vytvarny jazyk.

Pravé daraz na subjektivitu vytvarného tvoreni a objevovani lze vnimat
jako kli¢ovou esenci diaristickych zdznamu. Vytvarny experiment dokaze privést

zdka k hravym vyrazovym poloham, které jej mohou v prvé radé motivovat

137 Srov. HOSMAN, Zdenék. Didakticky skicar: vytvarné ¢innosti ve vytvarné vychové.
Ceské Budgjovice: Jihoceska univerzita v Ceskych Budgjovicich, 2007, s. 17.

138 Tamtéz, s. 17 a 18.

139 Srov. BALEKA, )Jan. Vytvarné umeéni: vykladovy slovnik: (malifstvi, socharstvi, grafika). Praha:
Academia, 1997, s. 98.
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anasledné skrze asocia¢ni kvality prfivést kuvolnéné praci svlastni
predstavivosti. Vytvarny experiment se tak mtiZe stat funké¢nim polem pro praci

s vlastni osobitou vzpominkou.

Vytvarné vyjadrovani imaginace pak lze, ve vztahu k naSemu tématu,
povazovat za klicovou formu vytvarnych cinnosti. Schopnost konkrétné
zaméiené predstavivosti'*®® 1ze z psychologického hlediska povazovat za klicovy
prostfedek mysSleni a poznani. Prevadéni imaginace do vytvarnych forem,
resp. obrazti, 1ze v téchto souvislostech povazovat za zrcadlo Zakovych znalosti
a zkuSenosti ovnéjsim svété. Ilustruje zaroven jeho vnitini prozitkovy svét

asnim souvisejici motivace, touhy a ptani.'*!

Jak jsme jiz exponovali vyse
v textu, oZiveni vzpominky a prace s ptedstavou je hlavnim obsahovym zdrojem

vytvarnych podnétt pro denikovy zdznam.

U Zzaka sPAS je nezbytné vytvarné vyjadfovani imaginace pojimat
individualizované vsouladu s moznostmi a schopnostmi konkrétnich
jednotlivch. Musime si pfipustit, Ze ne vSichni maji schopnost prace s vlastni
predstavivosti na stejné urovni ¢i jsou schopni vzpominky adekvatné vytvarné
zaznamenavat. I pfes tyto mnohdy vyrazné rozdily je prace s predstavivosti

u zakua s PAS velmi zadouci a denikovy zaznam ji poskytuje idealni prostor.

Také vytvarné studium skute¢nosti ma v denikovych zdznamech své
prirozené misto. Hodi se piedevs§im tam, kde autor bezprostiedné zaznamenava
aktualni situaci, kterou mtiZze skica vidéného leckdy funk¢né doplnit (obrazné
ilustrovat dané prostfedi a déje vném se odehravajici). U Zaka s PAS zde
prirozené nardzime na jejich ontogenetické determinanty, nebot praci s pfimou
vizudlni zkuSenosti 1ze rozvijet teprve v situaci objektivniho vnimani svéta, které
se souvisle rozviji pfiblizné od osmého roku véku (ve vytvarné ontogenezi
Viktora Lowenfelda hovofime o pocinajicim stddiu kresebného realismu -
viz kapitola 2.3.1). I pres tyto predpoklady vS8ak mlzZeme pracovat s vytvarnym
studiem skute¢nosti volné. MlzZeme napiiklad Zaky vybizet k popisu vidéného

a pomahat jim sjeho vytvarnym zaznamenavanim, stejné tak jako pracovat

140 Predstavou rozumime celkovy, slovy nékdy obtizné popsatelny, mentalni obraz néjaké véci,
predmétu, zaméru ¢i déje. Vizualni predstavivost lze chapat obecné jako obrazné mysleni.
Prfedstavy jsou zakladnim ,psychickym materidlem” pro konkrétni i pojmové mysleni, citéni a
jednani. Predstava/predstavivost maze byt zrakova, sluchovd, pohybova, prostorova, chutova aj.
Vétsina predstav pak funguje jako spojité nadoby. Srov. REPA, Karel. Didaktické listy pro pfipravu
lekci vytvarné vychovy na zéakladni skole. Ceské Budé&jovice: Jiho¢eska univerzita v Ceskych
Budéjovicich, 2019. Nevydané studijni texty.

141 Srov. REPA, Karel. Didaktické listy pro pripravu lekci vytvarné vychovy na zékladni skole.

Ceské Budgjovice: Jihoceska univerzita v Ceskych Budg&jovicich, 2019. Nevydané studijni texty.
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s vytvarnym studiem inspirovanym skutecnosti (tvarci prace s fotografii apod.).
Zdenék Hosman také vsouvislosti svytvarnym studiem a vyjadfovanim
skute¢nosti poukazuje na prospéSnost zakladani nejraznéjsSich sbirek.
Dle Hosmana je zadouci, aby sbirky vytvareli sami Zaci za sou¢innosti pedagoga.
Pro zadky sPAS muZe byt tento zplusob prace, vzhledem kjejich casté
zamérfenosti na nejraznéjsi predmeéty, velmi motivujici. V praxi se nabizi
naptiklad vyuZzivat moznosti vytvarné vychazky a spojit pozorovani prirodni
scenérie svyhledavanim pfirodnich utvara ¢i jinych, pro Zaka pfritazlivych
objektt apod.'*?

142 Srov. HOSMAN, Zdenék. Didakticky skicar: vytvarné c¢innosti ve vytvarné vychové.
Ceské Budgjovice: Jihoceska univerzita v Ceskych Budg&jovicich, 2007, s. 24.
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II. PROJEKTOVA CAST
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5 VYTVARNA RADA MUJ DENIK

Projektovou ¢asti této diplomové prace je vytvarna rada, ktera nese nazev
Muj denik. Tato rfada byla primarné koncipovana pro konkrétni zaky s PAS,
ve své podstaté je vSak uplatnitelna i u Zakl intaktnich a proto se mtliZe stat
inspiraénim zdrojem pro mnohé pedagogy 1. stupné ZS pfi jejich planovani

hodin vytvarné vychovy.

Prezentovana vytvarna rada sestava z osmi lekci, jejichZ ramcové pripravy
nalezneme v prilohové ¢asti prace (viz Prilohy IV.). Uvedeny pocet lekci byl
diplomantkou zvolen predevS$im z praktickych davodt, které budou popsany
dale vtextu (viz kapitola 5.2). Z obecného hlediska vSak muZeme denikovy
format chapat jako otevieny prostor, ktery nema striktné vymezené hranice a
ktery snese presné takovy pocet namétd, jejZ uzname v kazdém jedine¢ném
kontextu za vhodny. Navrhovana rada tedy pocitd s tvaré¢im pristupem pedagogt

a neklade si za cil stat se presnym a jedinym moZnym navodem.

5.1 Organizadni zajisténi

Autorka prace ptivodné zamyslela realizovat vytvarnou fadu v pribéhu
Skolniho roku 2020/2021 ve tridach instituce, ktera v Jiho¢eském kraji zajistuje
vzdélavani Sirokého spektra zakd se specialnimi vzdélavacimi potifebami
na dvou odlouc¢enych pracovistich. Komplexni oficidlni nazev popisované
instituce zni Materska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola Trhové Sviny.
V dtisledku vladnich a dalSich opatteni, jez byla v uvedeném obdobi uplatiiovana
v souvislosti s probihajici epidemii koronaviru, se vSak prvotni zamér

diplomantky nepodafilo naplnit.

Navzdory nepriznivym okolnostem se pozdé¢ji diplomantce podarilo nalézt
nahradni a neméné hodnotné feSeni, které spocivalo v navazani spoluprace
s nestatni neziskovou organizaci Autis Centrum, ktera sidli
v Ceskych Budéjovicich, kde poskytuje péc¢i osobam sPAS a jejich rodinam.
Mezi klienty této obecné prospésné spolecnosti patii mimo jiné i Zaci vyse

jmenované vzdélavaci instituce.
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Diplomantce se, predevSim diky jejim letitym zkuSenostem
se vzdélavanim zakd sPAS, podafilo ziskat vuvedené instituci davéru
a po uzavieni smlouvy o vykonu dobrovolnické sluzby tak mohla prevzit na dva
mésice vedeni jiz zabéhlého vytvarného krouzku. Vzhledem kobecné
uplatiiovanému individualizovanému pristupu ke klientim v Autis Centru byl
pocet jedincl navstévujicich uvedeny krouzek stanoven na dva. Konkrétné Slo
o jednu divku a jednoho chlapce, kteri v Centru vyuzivaji vdobé svého volného
¢asu i jinych sluZeb. Chlapec i divka jsou shodou okolnosti Zaky vySe jmenované
Skoly, kde se oba vzdélavaji dle minimalni doporucené turovné ocekavanych

vystuptt Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Vzhledem ke skute¢nosti, Ze vytvarna tfada Mij denik byla nakonec
realizovana v prostiedi, které zajistuje Zaktim s PAS predevSim socialni sluzby
a smysluplné traveni volného ¢asu, pripustme v nasledujicim textu pro oznaceni

ucastniklt naseho vytvarné projektového vyucovani termin klienti.

5.2 Priprava

Samotné realizaci vytvarné rady piedchdazela dtikladna priprava, v ramci
niz diplomantka feSila nékolik problémta, které lze stru¢né vyjadrit

prostiednictvim nasledujicich otazek:

a) Jak zajistit projekt po strance materialné-technické?

b) Jak postavit vytvarnou rfadu z hlediska ¢asového?

¢) Jak postavit vytvarnou radu, aby byla klientim srozumitelna a zaroven
poutala jejich pozornost?

d) Jak postavit vytvarnou fadu, aby byla hodnotna a adresna z hlediska

vytvarné-vychovného?

Ad a) Votazce prvé vychazela diplomantka primarné z moZnosti
Autis Centra, které pro jeji ucely poskytlo prostor keramické dilny. Prestoze
Autis Centrum disponuje vybavenou dilnou vytvarnou, nemohla byt tato pro
realizaci vytvarné fady vyuzZivdna, nebot vni paralelné probihala
arteterapeutickd sezeni. Diplomantka si prfed kazdou lekci prostor keramické
dilny usporadala tak, aby vyhovoval jejim narokim a po skonceni lekce vzdy
zajistila ptvodni stav. Vyuzivané pomucky a vytvarny material si diplomantka ze

své vule zajistila ve vétSiné pripadli sama na vlastni naklady, zarzenalu

64



Autis Centra cerpala jen vyjimecné. Na =zajiStovani fotodokumentace
se diplomantka domluvila s kmenovou fotografkou Autis Centra. Ta v pribéhu
lekci prilezitostné poftizovala jednotlivé snimky. Po domluvé se zakonnymi
zastupci vSak nebudou do prilohové ¢asti prace zaneseny fotografie, na nichz je

zachycena piima prace klientt a to z dGvodu zachovani anonymity.

Ad b) Casovy rozvrh vytvarné rady primo souvisel s provozem
Autis Centra. Diplomantka byla vkontextu koronavirové situace nucena
realizaci projektu nékolikrat odlozit a zaroven méla ambici realizovat vytvarnou
fadu v plném rozsahu bez naruSeni pravidelnosti setkavani. Tento zamér
se nakonec diplomantce podatilo naplnit v pfipravé osmi lekci, které se konaly
kazdy tyden ve ¢tvrtek a to v obdobi od dubna do ¢ervna. Casovou dotaci lekci

stanovila diplomantka na dvé hodiny.

Ad c¢) Tyden pred uvodni lekci diplomantka zorganizovala informativni
setkani se zakonnymi zastupci klientt. Cilem setkani byla oboustranna vymeéna
informaci, které diplomantka povazovala pro uspésSnou realizaci vytvarné rady
za kli¢ové. Smérem krodi¢im S$lo predevsim o predstaveni autorky projektu
a ptiblizeni podstaty vytvarné fady Mtuj denik, feSeny byly ale také formalni
naleZitosti jako napf. dohoda o ml¢enlivosti ad. Ze strany zdkonnych zastupct
pak diplomantka obdrzela zcela nepostradatelné informace, které
charakterizovaly osobnost obou klientd, jejich potfeby, zdjmy a specifické
projevy, opomenuta nebyla ani oblast funkénich motiva¢nich stimult. Ziskané
poznatky se staly vychodiskem pro konkretizaci vytvarné fady v otazce
nameétové ataké usnadnily zpracovani strukturovanych ptiprav jednotlivych

lekci.

Ad d) Diplomantka pti stavbé vytvarné ftrady vychazela zrespektu
k osobnosti obou klientli a brala v potaz jejich specifické vnimani a prozivani
svéta. Jeji snahou bylo vytvorit klientim podminky pro jejich aktivni ucast
na jednotlivych tvlrc¢ich ¢innostech a umoZnit jim v co mozna nejvétsi mire
uplatnit vlastni zkuSenosti, oteviit se prozitku a uvazovat o otazkach, které
se pifimo vztahuji k sebepojeti. Z vytvarné-didaktického hlediska postavila
diplomantka fadu Mziuj denik na ploSnych vytvarnych technikach, pri¢emz

jednotlivé lekce soustredila na experimentaci a vytvarné vyjadfovani imaginace.
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5.3 Uplatnéni principt strukturovaného uceni

NiZze uvedenym strategiim, které se diplomantka rozhodla pfi praci
s ucastniky projektu uplatiiovat, predchazela analyza vybrané dokumentace
(kazuistiky, doporuceni Skolského poradenského zarizeni ad.) a také jiz
zminované rozhovory (se zdkonnymi zastupci, s pedagogy klientd a klienty

samotnymi).

Aby diplomantka vradmci projektu zajistila klientim piehledné
a predvidatelné podminky a umozZnila jim pracovat co moZnad nejvice
samostatné, rozhodla se koncipovat jednotlivé lekce tak, aby jejich vétSina
vychéazela ze stejné, resp. velmi podobné struktury. Popisovanou strukturu si

muZeme stru¢né naznacit prostfednictvim nasledujicich bodu:

a) uvitaci ritual
)

=2

vypliiovani pracovniho listu

@)

) ukazka vytvarné ¢innosti

o

) vlastni vytvarna ¢innost klientt
) uklid

zaznam pisemného komentare

D

N

g) zhodnoceni prace a rozlouceni

Mezi jednotlivé body byly vprtibéhu lekci dle potieby zarazovany
oddechové chvilky. Odpocinkové cykly byly uplatiiovany pomérné hojné - nikam
se nespéchalo neb na praci bylo vyclenéno dostatek c¢asu. Na délce a naplni
oddechovych chvil se klienti domlouvali slektorkou individualné. Ta jim cas
vyhrazeny na oddych vzdy vizualizovala pomoci ¢asovace. Oba klienti volili
aktivni formu odpocinku - chlapec vétSinou se zaujetim sepisoval seznamy jizd
vybranych linek trolejbust (viz Prilohy III., obrazek ¢. 39), divka relaxovala
nejcastéji také prostrednictvim stereotypni c¢innosti, kterd vjejim pripadé
spocivala v produkovani ,Spaget” z keramické hliny. V kapitole, v niZ pojedname
o realizaci jednotlivych lekci, nebudou tyto momenty z praktickych davoda

uvadény, ¢tenar by je tedy mél vhimat jako automatickou soucast procesu.

Jednotlivé naméty volila diplomantka tak, aby budto odrazely zajmy
klienti nebo byly podlozené silnym emotivnhim prozitkem. Tim se autorka
projektu pokusila podnitit vnitini motivaci klientli ke zpracovavani dil¢ich

kroka vytvarné rady. Pojeti vnéjsi motivace diplomantka oprela o informace
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ziskané pfti rozhovoru s klienty. Pozitivnimi motiva¢nimi stimuly se v pripadé
obou ucastnikd projektu staly obrazkové karty, které byly udélovany za aktivni
ucast v prabéhu lekci. Chlapec sbiral obrazky trolejbusti, divka obrazky
pavoukt. Hojné byla uplatiiovana téz odména socidlni povahy, kterou

diplomantka zarazovala spontanné.

Vzhledem ke skutec¢nosti, Ze oba klienti plné uplatiiuji funkéni ¢teni
s porozuménim, stanovila pro né diplomantka nejvy$si mozny stupen vizudlni
podpory. Z poznatkli uvedenych v teoretické ¢asti praci jiz vime, Ze nejvys$Sim

stupném vizudlné pojaté informace je psany text.

Nyni zaméifme nasi pozornost detailnéji na jednotlivé, vySe jmenované

body tvorici strukturu lekci:

Ad a) Béhem uvitaciho ritudlu byli klienti vZdy jmenovité ptivitani
a nasledné postupné vyzvani, aby se pokusili sdélit, v jakém rozpolozeni na lekci
prichazeji. Poté byl jesté klientim ponechan prostor na vypovézeni potiebného.
Nasledné diplomantka klientim jednotlivé predala pisemny harmonogram
aktualni lekce, jenz byl doplnén o jednoduchy kruhovy diagram, prostfednictvim
néhoZ diplomantka prabéZné vizualizovala uplynuly a zbyvajici ¢as na praci
(ukazka viz Prilohy III., obrazek ¢. 40). Diplomantka klientdm vzdy sdélila, ¢emu
se budou béhem lekce vénovat a stru¢né snimi probrala jednotlivé body
harmonogramu. Soucdsti uvitaciho ritualu bylo téZz ujasnéni podminek pro
ziskdni motivacnich karet, které byly klientim vzdy v ttvodu lekce predstaveny,

a vedeni kratkého motiva¢niho rozhovoru.

Ad b) Vytvarné zpracovani kazdého namétu doprovazela ¢innost, pfi niz si
klienti méli moZnost utridit své mysSlenky. Za timto tucelem diplomantka
zhotovila pracovni listy, které skrze svou strukturovanou formu mély klientim
usnadnit reflexi zazitku ¢i uvédoméni si podstatnych faktd a souvislosti.

Zminované pracovni listy nalezneme v ptilohové ¢asti prace (viz Ptilohy IV.).

Ad c¢) Vzhledem ktomu, Ze pro zpracovani jednotlivych namétd byla
pokazdé zvolena jina technika, zatadila vzdy diplomantka pred vlastni vytvarnou
¢innost klienth kratkou wukazku spravného postupu. Pii demonstraci
se diplomantka snazila jednodus$e klientiim pftiblizit podstatu vytvarné techniky

a snazila se upozornit na jeji klicové momenty a kriticka mista.
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Ad d) Vlastni vytvarna ¢innost klientd byla diplomantkou strukturovana
do jednotlivych krokt. Na zvlast ur¢eném misté méli klienti predem ptripravené
pomucky a vytvarné potieby, které byly sefazeny zleva doprava (a ptip. shora
dola) a ocislovany podle potiebnosti béhem tvaréi prace (ukazka viz Prilohy III,
obrazek ¢. 41). Klienti si pomucky postupné odebirali a nasledné je odkladali na
vymezené misto. V pribéhu tviréi c¢innosti byli klienti diplomantkou slovné

instruovani. Pozadali-li o pomoc, byla jim v pfimérené mire a formé poskytnuta.

Ad e) Protoze oba klienti maji osvojené zakladni pracovni navyky, bylo
jejich povinnosti se po skonceni vytvarné ¢innosti aktivné podilet na uklidu

pracovniho mista a rozttidéni vyuzivanych pomtcek.

Ad f) Klienti méli moZnost doplnit svou vytvarnou vypovéd o textové
sdéleni. Vtomto rozhodovani jim byla ponechdna volnost. Povinnym ukolem
bylo jen nadepsat datum a to zvlast na pauzovaci papir, ktery se nasledné priloZil
k ptisludné vytvarné vypovédi tak, aby pauzovaci papir prekryval obrazek, nacez
obé tyto vrstvy ve fyzickém deniku vytvarely jeden funk¢ni celek. Do piilohové
¢asti této prace budou pro ukazku vlozeny jen listy, které byly ze strany klientt

opatfeny pisemnym komentarem.

Ad g) Vzavéru lekce probéhlo zhodnoceni prace, v pfipadé splnéni

stanovenych podminek byly udéleny avizované odmény a probéhlo rozlouceni.

Diplomantka byla po celou dobu trvani projektu v izkém kontaktu se
zakonnymi zastupci klient, informovala je o prabéhu lekci, prezentovala jim
vytvarné prace déti a konzultovala s nimi v8e potiebné (napf. ptipravy na lekce

pristi).

5.4 Realizace lekci

Lekce byly realizovany v tydennich intervalech. Diplomantce se podafilo
uskute¢nit vytvarnou tfadu vjejim plném rozsahu za plné ucasti obou klientd.
Naméty pro vytvarné cinnosti cCerpala diplomantka z kaZdodenniho Zivota

ucastnikl projektu, predevsim pak z jejich zazitkt a osobnich zajmu.
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5.4.1 Lekce prvni: Denik?

Uvodni lekce nevychazela ze struktury, kterou jsme si pfiblizili
v kapitole 5.3, ale byla vystavéna na dvou zakladnich kamenech - adaptaci

a evokaci.

Vzhledem ke skutec¢nosti, Ze u mnoha jedincd s autismem registrujeme
sniZenou adaptabilitu, povaZovala diplomantka za velmi dtleZité, aby zmény,
souvisejici s realizaci projektu, byly do zazitého reZzimu klient zaneseny zvlast
citlivym zptisobem. Za timto u¢elem diplomantka prfedem poZadala o spolupraci
zakonné zastupce i lektorku, ktera s klienty bézné pracovala. VSichni se tak jesté
pied samotnym zacatkem projektu podileli na tom, aby byli klienti na novou
situaci radné pripraveni. Tyden pred zahdajenim vytvarné ftady se klienti
s realizatorkou projektu setkali a seznamili béhem kratkého neformalniho
posezeni na zahradé Autis Centra. V nasledujicim tydnu pak probéhlo v ttvodni
¢asti prvé lekce demonstrativni predani lektorské funkce a vytvarna rada tak
byla oficialné zahajena. Uplné prvni aktivitou, kterd méla téz usnadnit adaptaci
na nové podminky, bylo spole¢né ujednani pravidel. Klienti byli pouceni,
Ze sjednand pravidla budou mit platnost po celou dobu trvani projektu. JelikoZ
chlapec i divka byli na tento typ ¢innosti zvykli, neméli Zzadny problém s aktivni
ucasti - vétSina podnéta vzesla z jejich iniciativy. Seznam smluvenych pravidel

uvadime v prilohové ¢asti (viz Prilohy III., obrazek ¢&. 42).

Uvedené prostfedky, kterymi se diplomantka snaZila klientim novou
situaci uleh¢it, se ukazaly jako funk¢ni. Klienti byli ochotni s realizatorkou
vytvarné rady ihned spolupracovat, i kdyZ je pravdou, Ze chlapec sni zprvu
komunikoval spiSe prostrednictvim své kmenové lektorky, ktera pro jistotu

zlstala pritomna po celou dobu trvani lekce.

Po adaptacni fazi nasledovala vytvarna ¢innost abreaktivniho charakteru.
Slo o asociativni vytvarny projev pri poslechu hudby. Klienti méli za ukol

%3 3 nasledné volnymi

zaposlouchat se do reprodukované instrumentalni skladby
¢rty klouzat voskovym pastelem po celé ploSe archu akvarelového papiru.
K dispozici pfitom méli celou Skalu barev a jejich vybér zavisel pouze na nich.
Druhou fazi této vytvarné ¢innosti bylo nanaseni libovolné zvolenych vodovych
barev na predkresleny podklad. Vytvory klientd nalezneme v ptilohové c&asti

prace (viz Ptilohy III., obrazky ¢. 43 a 44).

143 Pouzita byla skladba Forrest Gump Suite, jejiz autorem je Alan Silvestri.
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Dalsi ¢ast lekce méla funkci evokadni. Jejim cilem bylo objasnit klientim
pojem denik, resp. vytvarny denik. Za timto tuclelem byla vyuZita metoda
mysSlenkové mapy s podporou brainstormingu, kterd svou podstatou aktéry
podnécovala k aktivnimu poznavani novych skute¢nosti. Diplomantka klientdm
nejprve polozila otdzku, zdali vi, co je to denik. Po kratkém rozhovoru, béhem
néhoz sice nepadla uspokojiva odpovéd, ale zaznivaly podnétné mysSlenky,
vyzvala diplomantka klienty, aby zkusili fikat nahlas v8e, co je k danému tématu
napadne. Klienti se aktivity ochotné ucastnili a diplomantka veSkeré jejich
napady pisemné zaznamendavala. Ty se nasledné staly podkladem pro tvorbu
mySlenkové mapy, ve které Slo predevSim o tridéni a interpretaci nasbiranych
hesel a vytvoreni souvislosti. Diplomantka vtomto ptipadé zaujala roli
facilitatorky a umoznila pritomné pracovnici Autis Centra, aby se také aktivné
zapojila do prace a usnadnila tak klientim jejich ¢innost. Vysledek spolec¢né
prace uvadime v prilohové ¢asti (viz Prilohy III., obrazek ¢. 45). Nasledoval jesté
kratky komentat, kterym diplomantka k tématu doplnila potfebné informace

a tim v podstaté aktivitu ukoncila.

Zbyvajici ¢as lekce byl vyplnén tvaréi ¢innosti. Ukolem klientd bylo
vytvarné pojednat osobni motiva¢ni arch, ktery se stal podkladem pro sbirku
motiva¢nich obrazkovych karet. Klienti méli za kol pokryt pomoci suchych
¢i voskovych pasteltt celou plochu barvami, které maji v oblibé. Nasledné pak
meéli na znameni ztotoznéni obkreslit na vytvoreny podklad své ruce pomoci
¢erného fixu. Osobni motiva¢ni arch byl vyuzivan po celou dobu trvani projektu
vuvodni a zdvére¢né casti jednotlivych lekci. Obé jeho zpracovani nalezneme

v prilohové ¢asti prace (viz Prilohy III., obrazky ¢. 46 a 47).

Zavér lekce patril uklidu, rekapitulaci a zhodnoceni lekce a nakonec pak

rozlu¢kovému ritualu s pfedanim zaslouzenych odmén.

5.4.2 Lekce druha: Cesta

Namétem pro druhou lekci se stala prakticka zkusSenost, jiz se méli klienti
pokusit reflektovat zptisobem, ktery by je odvedl od stereotypniho prozivani
aumoznil jim uvédomit si sebe sama jako soucadst konkrétni udalosti v ¢ase

avjedine¢ném kontextu.

Po uvitacim ritudlu, béhem néhoZ diplomantka klientim predstavila

zvolené téma a vedla s nimi kratky motiva¢ni rozhovor, bylo jejich ukolem
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zamyslet se nad tim, kdy a kam v nedavné dobé cestovali. Nasledné méli
z moznosti, které se jim vybavily, vybrat jednu konkrétni a tu skrze pracovni list
bliZze popsat v souvislostech (viz Ptilohy IV., pracovni list ¢. 1). Diplomantka
klientim podala instrukce kvypliiovani a ndasledné je nechala samostatné
pracovat. Ukazka vyplnénych listd je k dispozici v prilohové casti prace (viz
Prilohy III., obrazky ¢. 48 a 49). Informace zanesené v tabulce pracovniho listu
klientim poslouzily jako opora prfi nasledném vytvarném vyjadieni

popisovaného cestovniho zazitku.

Klienti namét zpracovavali technikou kolorované kresby. Diplomantka
nejprve nazorné demonstrovala, jakym zplisobem se vramci této techniky
pracuje a nasledné klienty vybidla, aby si $li vyzvednout ptipravené vytvarné
potieby. Chlapec pracoval od samého pocatku s naprostym zaujetim, v pripadé
divky vysSlo najevo, Ze je zvykla kreslit ¢asto podle vzoru, v dasledku ¢ehoz se
obdavala svoji praci spontanné zahajit. Vzhledem k tomu, Ze chlapec pracoval
zcela samostatné, méla diplomantka prostor na to byt divce napomocna. Na
zdkladé kratkého rozhovoru a s vyuzitim informaci uvedenych v pracovnim listé
zhotovila diplomantka jednoduché procesudlni schéma, zatimco divka se
vénovala oddechové c¢innosti (viz Prilohy III., obrazek ¢&. 50). Poté, co divce
uplynul ¢as vyhrazeny pro odpocinek, byla diplomantkou opét vyzvana, aby se
pokusila vytvarné zpracovat svou cestu do Autis Centra podle pfedloZené opory.
Divka novou vyzvu prijala a pustila se do kresby po jednotlivych krocich.
S naslednym kolorovanim kresby neméli klienti Zadny problém, barvy si z Sirokeé
palety vybirali svobodné. V prilohové c¢asti prace mtzeme zhlédnout vysledek

jejich tvarci ¢innosti (viz Prilohy III., obrazky ¢. 51 a 52).

Po uklidu pracovniho mista bylo tkolem klienti nadepsat na pauzovaci
papir datum, kdy byl zazitek do vznikajiciho deniku zanesen. Kdo chtél, mohl

obrazek opatfit komentatrem (viz Prilohy III., obrazky ¢. 53 a 54).

Nasledovalo zhodnoceni prace, pti némz diplomantka vyzdvihla
predevSim snahu klientl, prostor byl vSak ponechan i jejich sebehodnoceni.
Chlapec byl se svym poc¢inanim spokojeny - tvirci ¢innost jej velmi bavila, nebot
se nepfimo vztahovala k jeho zdjmu, kterym je doprava. Z div¢iny vypovédi bylo
patrné, Ze méla radost z pfekonani prvotniho bloku. Vysledek své tvlirc¢i ¢innosti

ohodnotila jako povedeny.
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5.4.3 Lekce treti: Co hladi moji dusi?

Vychodiskem pro volbu namétu ke treti lekci se diplomantce stalo
povédomi o tom, Ze oba klienti patfi k osobam, jimZ moZnost dotykat se ur¢itého
predmétu prinasi pocit jistoty, klidu a uvolnéni. Tyto predméty, k nimZ maji
klienti osobni vztah, se staly odrazovym mustkem tvarcich ¢innosti béhem celé

lekce.

Vramci tvodniho ritualu byli klienti vyzvani, aby v kratkosti predstavili
svij oblibeny pfedmét. Nasledné s nimi diplomantka vedla motiva¢ni rozhovor.
Snazila se klienty primét k zamysleni, pro¢ praveé tyto véci nosi ¢asto pti sobé
a také ji zajimal jejich pribéh - kdy a za jakych okolnosti se staly vlastnictvim

klientti. U¢astnici lekce s nad$enim o svych pfedmétech vypravéli.

Nasledovalo seznameni klientd s technikou frotaze. Ani chlapec ani divka
touto technikou udajné nikdy nepracovali. Diplomantka klientiim tuto techniku
nazorné demonstrovala svyuZitim rt@znych kreslicich nastroji, podala jim
zdkladni praktické informace a zvlast upozornila na skute¢nost, Ze v ramci této
techniky se c¢aste¢né vyuzivd nahody. Timto sdélenim chtéla diplomantka
predejit problémtim, které u nékterych osob s autismem vyvstavaji v situacich,
kdy se jim néco nepovede uclinit presné podle jejich predstavy. Klienti tuto

informaci zabalenou do povidani o vytvarném kouzleni pfijali s pochopenim.

S horlivosti se pustili do vytvarného objevovani svyuzZitim jejich
oblibenych predmeéti. Chlapce v pribéhu cdinnosti ¢astecné limitovala slabéji
rozvinutd jemna motorika, diplomantka se mu proto rozhodla byt v kritickych
momentech napomocna. Divka frotdZovala kapesnik, chlapec drobny dievény
hranol. Klienti pfitom méli na vybér z nabidky rtznych kreslicich nastroja.
Divka se rozhodla pouZit kombinaci voskovych pasteldi, chlapec si vybral pastely
suché. V ptilohové ¢asti prace mame moznost zhlédnout obrazky, které si klienti
dobrovolné vybrali ze zhotovenych variant za ucelem vlozeni do vznikajiciho
deniku (viz Prilohy III., obrazky ¢. 55 a 56).

Po vySe popsané tvirci ¢innosti nasledovala reflexe s vyuZzitim pracovniho
listu. Ukolem klientt bylo zapifemyslet, co miZe byt podstatou skute¢nosti, Ze se
danych predmétd tak radi dotykaji. Diplomantka svym monologem klienty
navedla kuvaze o vlastnostech uvaZovanych predmétd. Jejich mySlenky

zachycené vjednoduchém schématu mame k dispozici v prilohové ¢asti prace
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(viz Prilohy III., obrazky ¢. 57 a 58). Ty se nasledné staly podkladem pro pisemny
komentar (viz Prilohy III., obrazky ¢. 59 a 60), k némuZ se vtomto pripadé
rozhodli oba klienti, a také pro dalsi vytvarnou experimentaci, jeZ bude popsana

nize.

Dalsim vytvarnym Ukolem klientd bylo pokusit se vyhledat
v bezprostifednim okoli néjaké véci s podobnymi vlastnostmi, které identifikovali
u svych oblibenych predmétt a nasledné prenést technikou frotaze jejich reliéf
na papir. Jakkoliv se diplomantka domnivala, Ze by tento objevny proces mohl
byt pro klienty pritazlivy, skute¢nost ukazala, zZe ani jednoho z nich tato ¢innost
piiliS nenadchla. Nezodpovézenou otazkou =zustava, zdali to mohlo byt
zapti¢inéno unavou nebo piiliSnou fixaci na oblibenou véc a zni plynouci
nechuti investovat energii do hlubsiho zkoumani predmétt méné atraktivnich ¢i
néc¢im zcela jinym. I ptfes uvedenou komplikaci diplomantka klienty dokazala
motivovat vnéjsimi pobidkami a tak se podatfilo, Ze s jeji pomoci nékolik otiskt
sejmuli (viz Prilohy III., obrazky ¢. 61 a 62). Nasledné ale jiz, s ohledem na

situa¢ni kontext, diplomantka danou ¢innost vice nerozvijela.

Po spole¢ném uklidu nasledovalo zhodnoceni prabéhu lekce, pticemz
diplomantka se vsouladu sobecné uznavanymi terapeutickymi, potazmo
pedagogickymi strategiemi snazila uplatnit pfedev§im pozitivni zpétnou vazbu a

posilit tak kladné sebepojeti klientd.

5.4.4 Lekce ¢tvrta: Vikendové menu

Zamérem ctvrté lekce bylo vyjadrit vSednodenni realitu neobvyklym
zptisobem. Klienti méli za tkol povypravét vytvarnym jazykem o tom, na ¢em si

o vikendu v kruhu rodinném pochutnali.

Vramci uvodniho ritudlu diplomantka klientim predloZila obrazek
(viz Prilohy III., obrazek ¢. 63) a vyzvala je, aby se pokusili slovné vyjadrit, z ¢eho
se skladal jeji nedélni jidelni¢ek. Touto, pro klienty zabavnou a pomérné

snadnou aktivitou, ziskala diplomantka jejich pozornost pro ¢innosti navazujici.

V dal$im kroku méli za ukol zkusit si vzpomenout, ¢im plnili své zaludky
o vikendu oni. Klienti jednotlivé chody zapisovali do pracovniho listu, ktery
posléze vyuzili jako oporu pro vlastni vytvarnou ¢innost (viz Ptilohy III., obrazky

¢. 64 a 65). Nahoda tomu chtéla, Ze divka o vikendu zazila rodinnou oslavu, a tak
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jeji tabule byla spiSe slavnostni, coZ v jejim pripadé umocnilo touhu po vytvarné

vypoveédi.

Klienti byli diplomantkou seznameni s technikou kolaZze, v¢etné kratké
ukazky pracovniho postupu. Nasledné se vSichni spole¢né pustili do hledani
vhodného materidlu pro pfipravované koldZe. Diplomantka méla k dispozici
mnozstvi ¢asopistt zaméfenych na gastronomii, které se ukazaly byt bohatym
zdrojem podkladd. Klienti byli pouceni o moZnosti kombinovani kolaze

s kresbou, pouzity mohly byt rovnéz klasické barevné papiry.

V ramci sestavovani kolazi se prokazal vyznamny tvarc¢i potencial klientt,
které tato vytvarna ¢innost doslova pohltila. Nejprve komponenty skladali ,na
sucho” a teprve ve chvili, kdy jejich kompozice byla uplna, se pustili do lepeni.
Jejich vikendové menu tak mutZeme zhlédnout v ptilohové casti prace (viz
Ptilohy III., obrazky ¢&. 66, 67, 68 a 69). Divka navic své kolaZe opatfila pisemnym

komentarem (viz Prilohy III., obrazek ¢. 70).

V zavére¢ném zhodnoceni se potvrdilo, Ze vSichni ucastnici byli

s prubéhem lekce i s vysledky prace spokojeni.

5.4.5 Lekce pata: Vikendovy zazitek

Skrze lekci patou méli klienti rozsitit svlij denik o dalsi obsah, pro néjz byl
zvolen emotivné podbarveny namét. Slo o vytvarné vyjadreni zazitku pomoci

malby.

Po uvitacim ritualu nasledovala kratka motiva¢ni aktivita, pti niZ
diplomantka s vyuzZitim kniZni ilustrace klientdm ndzorné demonstrovala, jak
muZze vypadat kratké vypravovani osobniho zazitku. Poté byli klienti dotazani,
jak stravili svlij vikend. Jejich odpovédi byly velmi stru¢né, presto vSak vécné,
tudiz bylo na ¢em stavét. Diplomantka predpokladala, Ze k obsahlejsi vypovédi
klienti dospéji poté, co se jim skrze navodné otazky podari reflektovat svij
zazitek v souvislostech. Nasledovala tedy jiz davérné znamda aktivita -
vypliiovani pracovniho listu (viz Ptilohy IV., pracovni list ¢. 3). Po dokondceni
¢innosti diplomantka s klienty vedla nad uvedenymi informacemi kratkou

debatu, z niz vyplynulo, co konkrétné bude predmétem zobrazovaného.
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Technika malby temperou nebyla klientiim cizi, presto vSak diplomantka
povazovala za uZite¢né zminit nékolik metodickych poznamek, resp. nazorné

demonstrovat vlastnosti temperovych barev a zakladni praci s nimi.

Nasledovala vlastni vytvarna ¢innost klientdi, resp. chlapce, nebot divce
bylo zapotfebi nejprve na podkladé informaci zanesenych v pracovnim listé
vytvotit procesualni schéma (viz Prilohy III., obrazek ¢. 71). Zatimco
diplomantka rozepisovala ¢innost na jednotlivé kroky, divka se vénovala své
oblibené oddechové aktivité. Ve chvili, kdy byly podklady pro div¢inu praci
pripraveny, pustila se i ona s chuti do malovani. Ackoliv se klientka opirala
o ,navod”, je zapottebi zminit, Ze kompozi¢ni i barevné feSeni, bylo ¢isté v jejich

rukach.

Oba klienti pracovali soustfedéné a se zajmem, pricemZ diplomantka
zacala tusit, Ze budou na dokonceni svych artefaktd potiebovat vice ¢asu, nez
dana lekce poskytovala. Diplomantka proto vcas klienty ubezpecila, Ze nemusi
s realizaci spéchat a navrhla moznost pokrac¢ovat v malbé béhem nadchazejiciho
setkani. Klienti s navrhovanym resenim souhlasili, pfesto se vSak ve zbyvajicim

¢ase snazili co nejvice priblizit k vyslednému vyznéni své vytvarné vypovédi.

Skutecnost, Ze naplanovana c<Zinnost nebyla béhem lekce dovrSena,
zhodnotila diplomantka z hlediska organiza¢niho kriticky vaci sobé samé,
a naopak u klientd pozitivné vyzdvihla jejich snahu a usili, které pti veSkerych

vyS$e uvedenych ¢innostech vynalozili.

5.4.6 Lekce Sesta: Ma zdaliba

Uvodni ¢ast Sesté lekce byla vénovana uvitacimu ritudlu a planovanému
pokracovani ve vytvarném piepisu osobniho zazitku pomoci malby. O tom, Ze se
vyplatilo ponechat klientiim na dokonceni prace vice ¢asu, byt za cenu primarné
nezadouciho Stépeni lekce, se mutzeme presvédclit v piilohové casti prace
(viz Ptilohy III., obrazky ¢. 72 a 73). Klienti byli ze svych artefaktli nadSeni,
aziejmé 1 proto se oba rozhodli je opatfit pisemnym komentarem.
(viz Prilohy III., obrazky ¢. 74 a 75).

V navazujicim case byl klientim ponechan prostor, aby se vénovali své
oblibené ¢innosti, kterd se stala inspiraci pro naslednou vytvarnou vypovéd.

Vychodiskem bylo presvédceni diplomantky, Ze denik neslouZi jen k zdznamu
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uplynulych udalosti tvoficich zivotni kontinuum, ale nabizi téZ vyznamny
prostor pro bezprostrfedni sebevyjadfeni a umoznuje tak jednotlivci hluboce

proZivat to, co je nedilnou soucasti jeho aktualniho byti.

Chlapec, fascinovany trolejbusovou tematikou, zacal sepisovat seznam
jizd vybranych linek méstské hromadné dopravy, divka se vénovala modelovani
s vyuzitim keramické hliny, z niz produkovala velké mnozstvi ,Spaget’. Pote,
couplynul ¢as vymezeny na relaxaci, navrhla diplomantka obéma klientim
postup, skrze ktery méli moznost vyuzit produkty své cinnosti k vytvarné
vypovédi. Klienti s navrhem souhlasili a vzhledem k tomu, Ze zvolené techniky

méli jiZ zazité z predchozich lekci, nebranilo nic tomu, aby se pustili do prace.

Chlapec pomoci kolorované kresby vyjadtil svoji predstavu o trolejbusové
vozovné (viz Prilohy III., obrazek ¢. 76), divka pracovala technikou dokreslované
frotaze, pticemz jejim tkolem bylo pokusit se vznikly otisk zasadit do urcitého
kontextu. Diplomantka se skrze navodné otazky snaZila klientku pftivést
k vlastnimu fteSeni, coZ se nakonec podafilo a jeji artefakt tak neztratil nic na

autenti¢nosti (viz Prilohy III., obrazek ¢. 77).

Klienti vzniklé artefakty jeSté doplnili o pisemny komentaf
(viz Ptilohy III., obrazky ¢. 78 a 79) a lekce se nachylila ke svému zavéru, ktery
byl jiz tradi¢né vénovan zhodnoceni prace a udéleni odmén. Oba klienti velmi

ocenili moZnost vénovat se v ramci lekce tomu, co maji v oblibé.

5.4.7 Lekce sedma: Designérem vlastniho deniku

V pribéhu realizace vytvarné rady byl klientdm uloZen ukol, aby si
promysleli, jakym motivem budou chtit opattit obalku deniku. Vybér namétu

zalezel ¢isté na nich, diplomantka pak navrhla jeho vytvarné reSeni.

Ze strany klientt se pri volbé namétt zadné velké prekvapeni nekonalo.
Oba si prali, aby obalku jejich osobniho deniku zdobil stejny motiv, ktery se
opakované objevoval na obrazkovych kartach, jez klienti sbirali za aktivni ucast
v rdmci jednotlivych lekci. Chlapec se tedy rozhodl vyobrazit trolejbus, divka

pavouka.
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Pro vytvarné feSeni div¢ina motivu zvolila diplomantka odkryvaci
techniku na voskovém podkladu, v pfipadé chlapce pak navrhla vyuzit jednu

z technik tisku z vySky, konkrétné tisk s vyuZitim polystyrénové matrice.

Motiva¢ni fazi naplnily experimentac¢ni cinnosti, skrze které se Zzaci
seznamili s podstatou vySe uvedenych vytvarnych technik. Divka
experimentovala s riznymi rycimi nastroji a zkoumala stopy, které pomoci nich
ve skrytém voskovém podkladu zanechavala. Chlapec mél za tkol vést pomoci

ostre orezané tuzky rtizné druhy linii po polystyrénové plose.

Drive, neZli se klienti pustili do vlastni grafické prace, méli se pokusit
postihnout zakladni znaky jimi zvolenych objektd (viz Prilohy IIL,
obrazky ¢. 80 a 81). Diplomantce Slo vramci této aktivity zejména o to, aby si
klienti dokazali své vytvarné zpracovani lépe rozvrhnout. Nasledovala pak jesté
jedna pripravna cinnost vedouci k ziskani lepsi predstavy o vysledném tvaru

objektt, ktera spocivala ve skicovani (viz Prilohy III., obrazky ¢. 82 a 83).

Ddle klienti pracovali dle procesualniho schématu a slovnich instrukci
diplomantky. Zatimco divka vytvarela souvisly voskovy povlak svyuZitim
barevnych pastelt, diplomantka chlapci nazorné demonstrovala zakonitosti
zvolené grafické techniky. Po této ukazce se pak jiz chlapec pustil do prace
a pomoci dokonale ofezané tuzky vyryval linie do mékké matrice. Ve chvili, kdy
meéla divka celou plochu papiru rddné navoskovanou, pfistoupila k dalSimu
kroku - nanasSeni kryci vrstvy. Pro rychlé schnuti byly vyuzity vhodné
povétrnostni podminky v exteriéru. Zatimco kryci vrstva zasychala, diplomantka
divce na ptedptipraveném vzoru demonstrovala, jakym zptisobem bude odryvat
motiv pomoci mikrotuzky zbavené tuhy. Divka se pustila do prace a diplomantka
svou pozornost obratila k chlapci, ktery se jiz chystal nanaset na pfipravenou
matrici barvu. Vzhledem ktomu, Ze diplomantka rozhodla vyuzit k tisku
temperové barvy, bylo zapotiebi pifi nasledném ruénim pirendSeni motivu
neotdlet kvili rychlejSimu zasychani barev. Z tohoto dtivodu byla diplomantka
chlapci k ruce, snazila se vSak veSkerou aktivitu ponechat na ném a spiSe jej
pouze slovné pobizet k ¢innosti. Vysledné artefakty klientd jsou ke zhlédnuti

v prilohové ¢asti prace (viz Prilohy III., obrazky &. 84 a 85).

Pti zavére¢ném zhodnoceni lekce klienti opét ocenili, Ze mohli
zpracovavat téma, které je jim blizké a navic se pfi tom seznamili s novymi

technikami. Diplomantka byla s prabéhem i vysledky prace taktéZ spokojena.
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5.4.8 Lekce osma: Ramovani osobnich pokladi

Lekce osma piedstavovala vyvrcholeni popisované vytvarné rady a svoji

strukturou se odliSovala od lekci ptedchozich.

Vjejim uvodu byla, obdobné jako vlekci pocatecni, zafazena vytvarna
¢innost s abreaktivnim potencialem. Klienti se nejprve zaposlouchali do

reprodukované instrumentalni hudby'*

a na zakladé volnych asociaci pak
zanechavali na papife mokrou stopu S$tétcem namocenym do klovatiny.
Rozhodnuti o tom, kdy ¢innost ukon¢i, bylo ponechano na jejich vuli. Nejednalo
se vSak o konec definitivni. Za ucelem proschnuti kresby byla ¢innost spiSe

prerusena - klienti se k ni vratili pozdéji.

V nasledujicim case se spole¢né sdiplomantkou vénovali adjustaci
deniku. Béhem této cinnosti diplomantka klientim poskytovala vyraznéjsi
dopomoc, nebot provadéné adjusta¢ni kroky kladly zvySeny narok na piesnost.
Na licovou stranu desek deniku byly vlepeny titulni obrazky, zbylé artefakty, jez
piedstavovaly jednotlivé stranky deniku, byly pomoci dérovacky perforovany
a posloupné rfazeny podle toho, jak béhem vytvarné fady vznikaly. Pred kazdou
samostatnou stranu byl jeSté vloZen pauzovaci papir opatfeny prislusnym
datem, pripadné pisemnym komentarem. Diive, nez se Kklienti pustili do
vlastniho vazani denikt, vratili se k nedokoncené vytvarné praci z avodni ¢asti
lekce, pricemz v této fazi (opét za hudebniho doprovodu) zatirali zaschlou kresbu
suchymi pastely. Barevné tfeSeni bylo plné v kompetenci klientt. Ti v poslednim
kroku vymyli z obrazku klovatinu, coz dalo vyniknout vyraznym bilym liniim. Na
proschnuti zvlhlého papiru klienti ¢ekat nemuseli. Vzhledem k vysoké gramazi
a kvalité postacilo arch jen lehce osusSit fénem a mohl byt zapracovan do deniku,

aniz by se ponicil ¢i poskodil ostatni artefakty.

Je zajimavosti, Ze ackoliv klientiim nebyl diplomantkou sdélen nazev ani
jiné aspekty reprodukované skladby, kterd podkreslovala vySe popsanou
vytvarnou ¢innost (ve své podstaté gumotisk), jejich vytvory, zejména pak

chlapcovo pojeti, silné evokuji vychod slunce (viz Ptilohy III., obrazky ¢. 86 a 87).

Vysledné artefakty se tedy staly poslednimi stranami denikt, které byly

jiz definitivné pripraveny k pevnému svazani pomoci provazku. Pouzit byl

144 Pouzita byla skladba Sunrise, jejimz autorem je hudebnik Jifi Libansky, jenz pro svoji s6lovou
hudebni tvorbu pouziva umélecké jméno Piano Libansky. Skladba byla béhem cinnosti prehravana
nékolikrat za sebou.
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piirodni motouz z juty. Diplomantka poskytovala klientdm pfti vazani drobnou

dopomoc. Zbyly ¢as lekce pak vyplnil rozhovor nad dokon¢enymi dily.

Diplomantka se klientim pokusila pfiméfenym jazykem sdélit, ze
obsahem jejich denikt je skryty poklad, z néhoZ mohou ¢erpat pri rekonstrukci
osobniho ptibéhu, objevovani vnitfniho i vnéjSiho svéta, pti dalSich tvirc¢ich
¢innostech, a Ze jej mohou vnimat téZ jako inspiraci pro zaloZeni svého dalsiho
osobniho deniku. Prostor pak dostali klienti, ktefi béhem listovani svou ,osobni

databankou” mohli vyjadrit vSe, co jim ptislo na mysl.

V samotném zavéru diplomantka zhodnotila prtibéh celé vytvarné rady
a podékovala klientiim za spolupraci. Vzduchem se neslo hlasité nadSeni klientt

z povedenych dél a z ného plynouci tiché dojeti diplomantky.

Pro uplnost informaci jesté dodejme, Ze deniky byly od pocatku
zpracovavany v jednotném formatu 29,5 x 31,5 cm a na prvni pohled puasobi

¢tvercovym dojmem (viz Prilohy III., obrazek ¢. 88).

5.5 Reflexe

Diplomantka hodnoti realizaci navrzené vytvarné rady jako zdafilou.
Ackoliv se v pribéhu jednotlivych lekci vyskytlo nékolik drobnych problém, at
jiz organizacniho ¢i metodického charakteru, podarilo se diplomantce vZdy najit
funk¢ni feSeni, které umoznilo uskutec¢nit vytvarnou fadu v jejim plném rozsahu
dle vytyCené struktury. Za primarni faktory, které stoji za relativnhé hladkym
priabéhem projektu, povaZzuje diplomantka peclivou pfipravu a zkuSenosti se

vzdélavanim zaka s autismem.

Béhem realizace tady byly prisné uplatiiovany principy strukturovaného
uceni, které byly specifikovany na zakladé charakteristik a potfeb obou
ucastniklt projektu. Diplomantka si uvédomuje, Ze opatfeni, jeZ bylo nutné
implementovat, patfila vramci metodické prace se zaky s autismem k méné
komplikovanym a to zvice dtivodd, které se v ptipadé obou klient viceméné

shoduji:

= Chlapec i divka patfi k jedincim s PAS, ktefi ve vytvarnych ¢innostech
nachdazi zalibeni a nemaji problém vytvarné vyjadrit vlastni predstavu.

Divka byla sice navykla opirat se pii tvarcich ¢innostech o predlohu, skrze
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tento projekt se vSak ukazalo, Ze je schopna vlastni vytvarné vypovédi
a to v pripadé, je-li adekvatnim zptisobem motivovana, zpracovava-li téma
piimérené jejimu mentalnimu vyvoji a ma-li moZznost opirat se pii praci
o srozumitelné procesualni schéma.

= Také skutec¢nost, Ze u obou klientll bylo moZné uplatnit nejvyssi moZny
stupeni vizualni podpory, prispéla k tomu, Ze priprava vizualizovanych
material nebyla pro diplomantku pfili§ naro¢na a umoznovala pruzné

reagovat na nahle vzniklé problémové situace v pribéhu lekci.

Casova dotace jednotlivych setkani se ukazala byt primérena. Kratsi jednotky
by z pohledu diplomantky neumoziiovaly zafazovani oddechovych chvilek, které
se sohledem na snadnou unavitelnost obou klientd osvédcily jako velmi
efektivni opatfeni, a také by mohly pro klienty predstavovat nezadouci zatéz
z Casové tisné pri dokoncovani ukold. Naopak pfti jednotkach delSich by mohlo
byt pomérné obtiZné udrzet pozornost a zajem klientdi, coZ ale neni zapottebi
vice uvazZovat, nebot navrzené <cinnosti byly pohodlné =zvladnutelné ve
stanoveném case a pro navysSovani ¢asové dotace tudiZz neexistuje objektivni

davod.

Do popisu realizace jednotlivych lekci v predchozich kapitolach se
diplomantka snaZila zanést mimo jiné informace o vyvstalych problémech ¢i
nenaplnénych ocekavanich, proto jim jiz v této kapitole nebudeme vénovat

pozornost.

Klienti méli moznost skrze vytvarnou rfadu zdokonalit své dovednosti, ziskat
nové poznatky a praktické zkusenosti. Ustfednim bodem kazdé lekce byla
vytvarna cinnost, které vétSinou piredchdazela reflexe feSeného tématu. Velmi
uzite¢nymi se v tomto kontextu staly strukturované pracovni listy, které klienty
mnohdy dovedly kzajimavym postfehtim a duleZzitym souvislostem.
Diplomantka navrhla rfadu tak, aby béhem ni klienti mohli vyuzit pestrou skalu
plodnych vytvarnych technik, sjejichz zdkonitostmi byli vzdy v avodu lekce
seznameni. Konkrétni naméty pak byly diplomantkou voleny tak, aby odrazely
zajmy a kazdodenni zivot klientd, ¢imz se diplomantka snazila posilit jejich
vnitini motivaci k aktivni uc¢asti na jednotlivych c¢innostech. Tato strategie,
opiena o teoretické poznatky z oblasti vzdélavani Zakt s autismem, se ukazala

byt v ramci uplatiiované vytvarné projektové vyuky vyhodnd a plné funk¢ni.
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ZAVER

Realizace navrZzené vytvarné rady odhalila potfebu dobré orientace
v tématech, ktera se pfimo vztahuji k problematice poruch autistického spektra.
Poznatky uvedené v teoretické ¢asti této zavérecné prace povazuje diplomantka
za nutné minimum, kterym by mél disponovat kazdy pedagog, jenz vzdélava
zaka sautismem. Vzajmu jeho uspéSné edukace je vSak zadouci uvedené
minimum dale rozsirit o informace objasnujici specifika a potifeby konkrétniho
jedince a téz udrzovat krok s neustale rozvijejicim se poznanim o dosud ne zcela

probadaném svété autismu.

V predlozené praci byla zvyraznéna inspira¢ni kapacita umeéleckého svéta
a téz moZny vychovné-vzdélavaci potencidl vytvarnych <¢innosti v ramci

denikového média.

Snahou diplomantky bylo prostiednictvim uceleného souboru vytvarnych
¢innosti aktualizovat =zazitky nebo =zachytit momentalni prozitky zaka
s autismem a skrze vytvarnou vypovéd v ramci deniku je zasadit do Zivotniho

kontinua tak, aby se staly uvédomovanou soucasti osobniho ptibéhu.

Ptfidanou hodnotou navrZené vytvarné rady je jeji univerzalita. Pti zvoleni
adekvatnich metod a forem vyuky je spolehlivé vyuZitelna v praxi vytvarné
vychovy na prvnim stupni zdkladnich $kol se zaky intaktnimi a to rizného véku.
Jeji format je navic adaptovatelny v otazce c¢asového rozpéti. Diky popsanym
atributim se tak popisovana fada miiZze stat aktualnim inspira¢nim zdrojem,

ktery ze své podstaty vyzaduje tvirci pristup pedagoga.
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PRILOHY

I. Obrazovy material k teoretické casti - denikové inspirace

Obrazek ¢. 1 - Z deniku Frantiska Drtikola

LA zas jiny motiv z toho krdsného okoli blbého Benesova. -
Krdsné okoli - krdsnd ta boZi priroda, ale ten Zivot v tom.
Fuj, Zivote chciply.

Pro¢ Zit v té krdse a nesmét uzivat té boZi prirody.”

Obrazek ¢. 2 - Z deniku Frantiska Drtikola

,15/9 1914 Stiny
Tak byly dlouhé stiny. Biih vi od jakych stromi kdes, tak prudce, svétle byla
osvétlena krajina - a tak tmavé nebe. - - - Duha. - - -

Mir snad?”
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Obrazky ¢. 3, 4, 5 - Z deniku Fridy Kahlo

Denikové ilustrace, které ¢asto vychdzi z ndhodnych linii a spletenych ¢ar, ze kterych volné

vyrasta néjaky zndmy tvar, oblicej, zvife nebo véc.
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Obrazek ¢. 6 — Z deniku Fridy Kahlo

,Pies para qué los quiero si tengo alas para volar.”
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Obrazek ¢. 7 - Z deniku Fridy Kahlo

Posledni strana deniku s postavou se zelenymi kridly.

Obrazek ¢. 8 — Z Tydeniku 1968 Jifiho Kolaie
VSemu lidu, 21. 8. 1968

,V&era dne 20. 8. 1968 kolem 23. hod. vecer prekrocila vojska Sovétského svazu, Polské lidové
republiky, Némecké demokratické republiky, Madarské lidové republiky a Bulharské lidové
republiky statni hranice Ceskoslovenské socialistické republiky. Stalo se tak bez védomi
presidenta republiky, predsedy Ndrodniho shromazdéni, predsedy vlddy
i prvniho tajemnika UV KSC a téchto orgdnu.”
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Obrazek ¢. 9 - Z Tydeniku 1968 Jifiho Kolafe
Miady svét, 24. 8. 1968

,Jen pak jsi hoden svobody a Ziti, kdyZ rves se o né den co den!” (]. W. Goethe)

Obrazek ¢. 10 — Z Tydeniku 1968 Jifiho Kolare
KdyZz strhavaji plakaty ...

Miliény podpist - pro koc¢ku.
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Obrazek ¢. 11 - Z Tydeniku 1968 Jifiho Kolafe
INRI

.V nejblizsich hodindch dostanete patrné do rukou pamflet, vydany v masovém ndkladu v Moskvé.
Jmenuje se Obrana socialismu - nejvyssi internacionélni povinnost! V tomto do Ceskoslovenska
nelegdlné dovezeném tiskopise se snazi jakési anonymni sily pod hlavi¢ckou moskevského
nakladatelstvi tiskové agentury Novosti fadou rafinovanych argumentu a prekroucenych
skutecnosti zdlivodnit agresivni zdsah vojsk péti statt Varsavského paktu.”

Obrazek ¢. 12 -Z Deniku 1952 Vladimira Fuky

,Chtél bych, a bude to snad jednou i odpovédi, namalovat krajinu r. 1952!
,Krajinu koncentrac¢nich tdborti” - odpovédi Krajinditim nesmyslného socialismu,

s o sxo u

Krajindrim ,Vytvarnych urod”, Krajinaitim husitskych boji - 1Zi umélctim téchto dni ...
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Obrazek ¢. 13 — Z Deniku 1952 Vladimira Fuky

Obrazek ¢. 14 - Z Deniku 1952 Vladimira Fuky
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Obrazek ¢. 15 - Z Deniku 1952 Vladimira Fuky
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Obrazek ¢. 16 — Z deniku Josefa Jiry

Italie 1965
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nvorsha - grsi, brorkasem punlp<irer
fovsecho Gbre 2vlalue,

Obrazek ¢. 17 - Z deniku Josefa Jiry

Arménie 1984

Obrazek ¢. 18 — Z deniku Josefa Jiry

Polsko 1964
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Obrazek ¢. 19 - Z deniku Josefa Jiry

Island 1986
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Obrazek ¢. 20 - Z deniku Josefa Jiry

,2. XII. 1970 ve 12.00 jsem otevrel dvere v Apolindri ...”
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Obrazek ¢. 21 — Z cestovnich denika Praha - Venezia 1993 FrantiSka Skaly
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Obrazek ¢. 23 - Z cestovnich denika Praha - Venezia 1993 FrantiSka Skaly
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Obrazek ¢. 24 — Z kubanskych denic¢kt Michala Cihlafe
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Obrazek ¢. 25 — Z kubanskych denic¢kt Michala Cihlare

Obrazek ¢. 26 — Sbirka maloformatovych denikt Michala Cihlafe
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Obrazek ¢. 27 - Obal druhého kubanského deni¢ku zhotoveny z plechovky od piva

Obrazky ¢. 28 a 29 - Skicafe Adama KaSpara, které nabyvaji forem denikovych knih
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II. Obrazovy material k teoretické c¢asti -

grafomotorika u déti s PAS

Obrazek ¢. 30 — Kresba pétiletého ditéte s autismem

O kresbu dité nikdy nejevilo zadjem. Teprve soustfedénym nacvikem se
podatrilo rozvinout grafomotorické dovednosti ditéte do té miry, Ze
v sedmi a pll letech bylo moZné zacit s ndcvikem psani.

Obrazek ¢. 31 — Kresba pétiletého ditéte s autismem

Filipovi je pét let, nema upevnény spravny uchop tuzky. Napodobi kruh
a kriz, ¢tverec jiz nikoli. Hezky piSe tiskaci pismena (ta ho zajimaji od
malic¢ka - umi je pojmenovat od tri let), ke kresbé pismen je motivovan.
Vybarvuje s pietahovanim linii. Kreslit postavu odmitd, po pfemlouvani
pouze naznaci hlavonoZce.
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Obrazek ¢. 32 — Kresby postavy dvou Sestiletych déti s autismem

Vyvoj grafomotoriky se vyrazné vymyka normé - téZce narusend
vizuomotorickd koordinace.

"

Obrazek ¢. 33 — Kresba Sestiletého chlapce s autismem

Vojta se naucil kreslit perspektivou jiz v péti letech, kostel
nakreslil v Sesti letech.
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Obrazek ¢. 34 — Regresivni vyvoj kresby ditéte s autismem

Kresby v horni ¢asti obrazku vytvortil chlapec, kdyz mu
bylo 4,5 roku. Po patém roce véku ztratil chlapec o kresbu
zajem a zacal kreslit jen jednoduché nacrtky (viz kresby
v dolni poloviné obrazku).

wl L
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Obrazek ¢. 35 - Kresba ¢trnactileté divky s autismem a lehkou mentalni retardaci

Dobry vojak Svejk kresleny s predlohou, kresba postavy po paméti
(naucend, stereotypni), kresba stromu (nové téma bez predlohy).

[a) @l (v

Obrazek ¢. 36 — Kresba desetiletého chlapce s autismem

Netypické zpracovani tématu - postava v psané formé.
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Obrazek ¢. 37 - Kresba desetileté divky s autismem

Veskeré objekty divka zobrazuje, jako by byly napojené na elektricky proud.
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Obrazek ¢. 38 — Kresba jedenactiletého chlapce s autismem

Chlapec jiz nékolik let provadi kresbu stejnym zplisobem a jinym tématim

se v ramci kresby nevénuje.
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ITI. Fotodokumentace projektové ¢asti

Obrazek ¢. 39 - Jeden z mnoha seznamiu jizd vybranych linek trolejbust sepsany chlapcem
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Obrazek ¢. 40 — Harmonogram lekce Vikendové menu
Harmonogramy vSech lekci mély pokazdé stejnou podobu
- ménil se jen obsah jednotlivych bodt.

CO NAS DNES CEKA? DOBA TRVANI LEKCE:

VYSTRIHOVANI / VYTRHAVANI OBRAZKU

SKLADAN{ OBRAZKU NA PAPIR PRUBEH SETKANI:

2
3

4

5

6. LEPENI OBRAZKU NA PAPIR

v 1
8

9 |/

1. UVITACI RITUAL

JIDLO O VIKENDU — PRACOVNI LIST
KOLAZ — VYSVETLENI

SV

DOKRESLOVANI OBRAZKU

UKLID

SV

NADEPSANI DATUMU, (POPIS KOLAZE)
10. HODNOCEN{ A ROZLOUCENI

108



Obrazek ¢. 41 - Vizualizovana organizace pomiucek a vytvarnych prostredku pro ¢tvrtou lekci
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Obrazek ¢. 42 - Seznam smluvenych pravidel
Diplomantka smluvena pravidla prepsala na poc¢itaci a pri piistim setkani je vSichni
ucastnici vytvarné fady podepsali. Podpisy klientl jsou z ddvodu

zachovani anonymity na snimku zakryty.

PRAVIDLA

1. Nesahame na elektfinu

2. Dodrzujeme hygienicka pravidla

3. Vitame a lougime se ritualem

4. Vzdy miuvi jen jeden &lovék

5. Kazdou zapogatou praci dokonime

6. Pokud nam neni dobfe, mame moznost dét si pfestavku

7. Odch vaichni ( napred)

PODPISY: ».,(J'./'Q-
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Obrazek ¢. 43 - Asociativni vytvarny projev divky pfi poslechu hudby

Obrazek ¢. 44 - Asociativni vytvarny projev chlapce pfi poslechu hudby
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Obrazek ¢. 45 - MySlenkova mapa na téma denik
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Obrazek ¢. 46 — Motivacni arch chlapce
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Obrazek ¢. 47 — Motivacni arch divky
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Obrazek ¢&. 49 - Cast pracovniho listu vyplnéného chlapcem

Obrazek ¢. 50 — Procesualni schéma
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Obrazek ¢. 51 - Chlapcova Cesta do Prahy
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Obrazek ¢. 53 - Pfedstranka obrazku Cesta do Prahy

1542021
CEStA DO PRARY

Obrazek ¢. 54 - Predstranka obrazku Cesta do Autis Centra

154, 2,001

CESTA DO  AUTISLENTRA
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Obrazek ¢. 55 - Frotaz oblibeného predmétu divky

Obrazek ¢. 56 — Frotaz oblibeného pfedmétu chlapce
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Obrazek ¢. 57 - Pracovni list vztahujici se k frotaZzi oblibeného pfedmétu divky
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Obrazek ¢. 58 — Pracovni list vztahujici se k frotazi oblibeného pfedmétu chlapce
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Obrazek ¢. 59 - Pfedstranka divéiny frotaze
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Obrazek ¢. 60 — Pfedstranka chlapcovy frotaze

22,4 2021
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Obrazek ¢. 61 — Chlapcovy frotaze

Chlapec snimal otisky pomoci suchych pastelli na skicovaci papir formatu A5.

Obrazek ¢. 62 — Divciny frotaze

Divka snimala otisky pomoci suchych pastel a uhlu na skicovaci papir formatu A5.
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Obrazek ¢. 63 — Motivac¢ni dokreslovana kolaz

Obrazek ¢. 64 — Pracovni list vztahujici se k vikendovému menu chlapce
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Obrazek ¢. 65 — Pracovni list vztahujici se k vikendovému menu divky
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Obrazek ¢. 66 — Divcina kolaz jidla 1
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Obrazek ¢. 67 — Divéina kolaz jidla 2

Obrazek ¢. 68 — Chlapcova kolaz jidla 1
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Obrazek ¢. 69 — Chlapcova kolaz jidla 2

Obrazek ¢. 70 — Pfedstranka div¢inych kolazi
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Obrazek ¢. 71 - Procesualni schéma
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Obrazek ¢. 72 - Divéin vikendovy zazitek
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Obrazek ¢. 73 — Chlapciv vikendovy zazitek

Obrazek ¢. 74 — Pifedstranka divcéina vikendového zazitku

.5.2001
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Obrazek ¢. 75 — Pfedstranka chlapcova vikendového zazitku
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Obrazek ¢. 76 — Vozovna trolejbusa
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Obrazek ¢. 77 - Talif se $pagetami

Obrazek ¢. 78 — Pfedstranka chlapcova obrazku
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Obrazek ¢. 79 - Piedstranka divcéina obrazku
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Obrazek ¢. 80 — Podstatné znaky trolejbusu
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Obrazek ¢. 81 - Podstatné znaky pavouka
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Obrazek ¢. 82 — Chlapcova skica

129



Obrazek ¢. 83 — Divéina skica

Obrazek ¢. 84 - Varianty tisku

Chlapec si pro ozdobeni denikovych desek zvolil variantu ¢ervenou.

130



Obrazek ¢. 85 — Div¢ina ryta kresba

Jméno uvedené na obrazku piislusi pavoukovi, nikoliv autorce deniku.
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Obrazek ¢. 86 - Asociativni vytvarny projev chlapce pfi poslechu hudby

Obrazek ¢. 87 - Asociativni vytvarny projev divky pfi poslechu hudby
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Obrazek ¢. 88 - Vytvarné deniky
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IV. Pracovni listy a strukturované pripravy lekci

Pracovni list ¢. 1 — verze A

CESTA

e L O
DO N s e
Cestoval jsem pésky? ANO NE
Cestoval jsem dopravnim prostfedkem? ANO NE

Doplf JAKYM:
Jaké bylo venku pocasi?
Cestoval jsem sam? ANO NI

Doplit SKYM:
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Cojsem cestou délal?

Co jsem cestou vidél?

BUDOVY NE ANO

MdZes doplinit JAKE

DOPRAVNI NE ANO
PROSTREDKY
MaZes doplinit JAKE:

LIDI NE ANO

MiZzes dopinit JAKE:

STROMY NE ANO

ZVIRATA NE ANO

MdazZes doplinit JAKE

NECO JINEHO | NE ANO

MdzZes doplinit CO:
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Co mé nejvice zaujalo?

Libila se mi cesta?

(Jak jsem se cestou citil? )

( Co jsem prozival? )

Chci néco ke své cesté
doplinit? NE ANO
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Pracovni list ¢. 1 — verze B

CESTA

Bt o5 D -G D2 L A A R
DOPI KDY
Cestovala jsem pésky? ANO NE
Cestovala jsem dopravnim prostiedkem? ANO NE

Dopli JAKYM:
Jaké bylo venku pocasi?
Cestovala jsem sama? ANO NE

Doplit SKYM
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Cojsem cestou délala?

Co jsem cestou vidéla?

BUDOVY NE ANO

MiZes doplnit JAKE:
DOPRAVNI NE ANO
PROSTREDKY

MdZes doplinit JAKE
LIDI NE ANO

MiZes doplinit JAKE
STROMY NE ANO
ZVIRATA NE ANO

MazZes doplinit JAKE:
NECO JINEHO | NE ANO

MiZes doplnit CO:
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Co mé nejvice zaujalo?

Libila se mi cesta?
(Jak jsem se cestou citila?)

(Co jsem prozivala?)

Chci néco ke své cesté
doplnit?

NE
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Pracovni list ¢.2
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Pracovni list ¢. 3 — verze A

MUJ ZAZITEK Z VIKENDU

KDE JSEM BYL?

S KYM?

CO JSEM DELAL?

VIDEL JSEM

NECO ZAJIMAVEHO? - g I
DOPLN CO:
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Pracovni list ¢. 3 — verze B

MUJ ZAZITEK Z VIKENDU

KDE JSEM BYLA?

S KYM?

CO JSEM DELALA?

VIDELA JSEM

NECO ZAJIMAVEHO? N ANO I
DOPLN CO:
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Pripravy jednotlivych lekci

DENIK?

Vypracovala: Eliska ZenoZi¢kova Libanska
Forma vytvarné cinnosti: experimentace
Casovy usek: 2 hodiny

Vychovné-vzdélavaci cil

74k/2akyné:

- rozviji své komunikacni dovednosti
- aktivné ziskava nové poznatky
- stvrzuje vlastni sebepojeti

Formulace vytvarného ukolu

Vytvor si svij osobni motivacéni arch.

1. Na celou plochu papiru nanasej suchymi pastely libovolné barvy
(ty, které mas rad/rada).

Chces-li, rozmaz barvy po papife pomoci prsta.

PolozZ dlan jedné ruky na papir a cernym fixem svoji ruku obkresli.
PolozZ dlan druhé ruky na papir a ¢ernym fixem svoji ruku obkresli.
Do pravého horniho rohu napi$ DENIK SETKAVANI.

vk wnN

Vytvarné prostiedky

Technika: pastel

Pomtucky a materialy: kreslici karton A3, suché pastely, hadrik, fixativ nebo lak na vlasy,
cerny lihovy fix

Kritéria a zpusob hodnoceni

Kritéria: hodnotime aktivni Ucast a snahu

Zpusob: individualni hodnoceni a sebehodnoceni na konci lekce
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Organizace lekce

1. Uvodni éast 20 min

- pfivitani

- predani lektorské funkce

- informace o harmonogramu lekce a odménach
- ujednani pravidel

2. Abreaktivni vytvarna &innost (voskova rezervaz) 20 min

Pomuicky a materidly: akvarelovy papir (format 29,5 x 31,5 cm), voskové pastely,
vodové barvy, kelimek s vodou, Stétce

1. Za poslechu reprodukované instrumentalini hudby (viz poznamky nize) klouzat
volnymi ¢rty voskovym pastelem/voskovymi pastely po celé ploSe papiru.
2. Nanaset libovolné zvolené vodové barvy na predkresleny podklad.

3. Myslenkova mapa na téma ,denik” 40 min

1. brainstorming
2. spolecné vytvareni myslenkové mapy

4. VVytvarna ¢innost — motivacni arch 30 min

- viz formulace vytvarného ukolu vyse

5. Zavérecna cast 10 min

zhodnoceni pribéhu lekce
rozdani odmén
rozlouceni

Pozn.

Doporucena hudba pro abreaktivni vytvarnou ¢innost > Alan Silvestri: Forrest Gump Suite

Do dolni ¢asti motivaéniho archu budou Zaci v prlibéhu trvani projektu priibézné vlepovat
motivacni karty, které budou ziskavat za aktivni Ucast na konci kazdé lekce. Karty budou do

archu vlepovany pomoci samolepiciho suchého zipu.
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CESTA

Vypracovala: Eligka ZenoZi¢kova Libanska
Forma vytvarné ¢innosti: imaginace
Casovy usek: 2 hodiny

Vychovné-vzdélavaci cil

74k/2akyné:

- rozviji svou predstavivost

- rozviji svou autobiografickou pamét

- uvédomuje si sebe sama jako soucast probéhlé uddlosti
- rozviji své komunikacéni dovednosti

Motivace

Od uvodniho monologu plynule prejit ke kratkému motivaénimu rozhovoru, pfi némz
pedagog klade Zakim navodné otazky.

,V poslednich mésicich jsme proZivali zvldstni c¢as, kdy se moc nesmélo nikam chodit
ani jezdit. Nejvice ¢asu jsme tak museli travit doma. Mné osobné to moc vadilo, protoZe
rdda jezdim na vylety a potkdvdm se s lidmi. Jaké to bylo pro vds? Vadilo vdm to nebo
naopak vyhovovalo? TéSili jste se, aZ budete moci nékam jet? A jakd cesta vam udélala
nejvétsi radost? Kam jste jeli/sli? ...”

Formulace vytvarného ukolu

Nakresli svoji cestu do (vybraného mista).

1. Nakresli cernym fixem svoji cestu (nez zacnes kreslit, podivej se do pracovniho
listu, abys védél/a, co vée mizZes mit na obrazku nakresleno).

Vybarvi sv(j obrazek vodovkami.

Na specialni papir napis ¢ernym fixem dnesni datum.

Pokud chces, dopis na specialni papir, kam jsi cestoval/a?

Pokud chces, dopis na specidlni papir kratké vypravéni o své cesté.

vk wnN
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Vytvarné prostiedky

Technika: kolorovana kresba

Pomtucky a materialy: pracovni list ,,Cesta”, akvarelovy papir (format 29,5 x 31,5 cm),
cerny fix, vodové barvy, stétce, kelimek s vodou, pauzovaci papir (format 29,5 x 31,5 cm)

Kritéria a zpUsob hodnoceni

Kritéria: hodnotime aktivni Ucast a snahu

Zpusob: individualni hodnoceni a sebehodnoceni na konci lekce

Organizace lekce

1. Uvodni ritudl 15 min

,,,,,,

2. Vyplnovani pracovniho listu 15 min

- nejprve Zaky poucit o tom, jak list vyplnit

3. Vytvarna ¢innost 45 min

- viz formulace vytvarného ukolu, bod ¢. 1

4. Uklid pracovniho mista 10 min

5. Nadepisovani data 10 min

- viz formulace vytvarného ukolu, bod €. 3 (pfip. body ¢. 4 a 5)

6. Zavérecny ritudl 10 min

- zhodnoceni pribéhu lekce; rozdani odmén; rozlouceni

Pozn. Disponibilnich 15 min pedagog pruzné vyuZivad k zafazeni oddechovych chvilek
nebo k potfebnému prodlouzZeni nékteré z fazi lekce.
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CO HLADI MOJI DUSI?

Vypracovala: Eliska ZenoZi¢kova Libanska

Forma vytvarné cinnosti: experimentace

Casovy usek: 2 hodiny

Vychovné-vzdélavaci cil

74k/2akyné:

vnima a uvédomuje si konkrétni vlastnosti predmétného svéta

objevuje rlizné podoby vybranych predmétd

aktivné pracuje na sebepochopeni, resp. lepsim porozuméni svému vnitfnimu

i vnéjsimu svétu (Co mam rdd?; Co je mi prijemné?; Objevim néco dalsiho,

co by mi mohlo byt také pfijemné?; Co je prijemné druhym? Je to to samé, co je
pfijemné mné? ...)

rozviji své komunikacni dovednosti

Motivace

Pedagog vede se Zaky motivacni rozhovor, béhem néhoz 7akiim poklada navodné otazky.

,Vsimla jsem si, Ze pfi sobé stdle nosite svou oblibenou véc. Mohli byste ndm ji prosim
ukdzat? Jak ji Fikate? Kdy a jak jste k ni pfisli? Co se vam na ni libi? Zkusili byste ji popsat?
Rict, jakd je?...”

Formulace vytvarného ukolu

1.

Sejmi otisk tvého oblibeného pfredmétu na pfiloZzeny papir pomoci frotaze.

l. ¢ast

Na podlozku poloz svij oblibeny predmét (je Zadouci, aby pedagog rovnou uzil nazev
konkrétniho predmétu — obdobné téz v dalsich bodech viz nize).

2. Nasvlj oblibeny predmét poloz papir tak, jako by ses na néj chystal/a kreslit.

3. Vyber a vezmi si do ruky kreslici nastroj.

4. Dlani druhé ruky pfidrZuj papir.

5. Prejed nékolikrat plochou kresliciho nastroje po papire.

6. Pozoruj obrazek, ktery jsi vykouzlil/a.

7. Stejnym zplsobem zkus vykouzlit jesté 2 dalsi obrazky tvého oblibeného predmétu —
stfidej pfitom barvy i kreslici nastroje.

1. ¢ast

1. Hledej kolem sebe pfedméty, které maji spolecnou néjakou vlastnost s tvym
oblibenym pfedmétem

2. Stejnym zplsobem, jako jsi pracoval/a se svym oblibenym pfedmétem, vykouzli

obrazy vyhledanych predmétd.
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Formulace vytvarného ukolu

lll. ¢ast

1. Na specialni papir napis ¢ernym fixem dnesni datum.

2. Pokud chces, dopis na specialni papir nazev svého oblibeného predmétu.

3. Pokud chces, dopis na specialni papir kratké vypravéni o svém oblibeném predmétu.

Vytvarné prostiedky

Technika: frotaz

Pomtucky a materidly: pracovni list (viz Prilohy IV, pracovni list ¢. 2), skicovaci papir
(format 29,5 x 31,5 cm), rlzné kreslici nastroje (mékka grafitova tuzka, uhel, suché
pastely, voskové pastely apod.), fixativ nebo lak na vlasy, Cerny fix, pauzovaci papir
(format 29,5 x 31,5 cm)

Kritéria a zpUsob hodnoceni

Kritéria: hodnotime aktivni Ucast a snahu

Zpusob: individualni hodnoceni a sebehodnoceni na konci lekce

Organizace lekce

1. Uvodni ritudl 15 min

......

2. Frotadz — predstaveni a demonstrace vytvarné techniky 10 min

3. Vytvarna c¢innost 15 min

- viz formulace vytvarného ukolu, ¢ast I.

4. Uklid pracovniho mista 10 min

5. Vypliiovani pracovniho listu 10 min

- nejprve zZaky poucit o tom, jak list vyplnit
> do stfedového pole Zak nadepiSe nazev svého oblibeného predmétu a nasledné do
paprskovych poli zaznamendava jeho vlastnosti

6. Vytvarna c¢innost 25 min

- viz formulace vytvarného ukolu, ¢ast Il.
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Organizace lekce

7. Nadepisovani data, sepisovani komentafe 15 min

- viz formulace vytvarného ukolu, ¢ast Ill.

6. Zavéredny ritudl 5 min

- zhodnoceni pribéhu lekce; rozdani odmén; rozlouceni

Pozn. Disponibilnich 15 min pedagog pruzné vyuZiva k zarazeni oddechovych chvilek
nebo k potfebnému prodlouzeni nékteré z fazi lekce.

VIKENDOVE MENU

Vypracovala: Eligka ZenoZi¢kova Libanska
Forma vytvarné cinnosti: experimentace / imaginace
Casovy usek: 2 hodiny

Vychovné-vzdélavaci cil

Z4k/zékyné rozviji:

- svou predstavivost

- svou autobiografickou pamét
- své komunikacni dovednosti
- svou jemnou motoriku

74k/74kyné si uvédomuje:

- co mu chutna/nechutn3; co jesté nikdy neochutnal a chtél by
- rozdilnost preferenci chuti u rznych lidi

Motivace

Pedagozka vyuZije motivacniho obrazku (koldz pokrmd, viz Pfilohy Ill., obr. €. 63), ktery
zakim predlozi a vyzve je, aby se na jeho zakladé pokusili slovné vyjadfit, co bylo soucasti
jejiho jidelnicku.

»Prohlédni si obrdzek a zkus podle ného rici, jakd jidla jsem o vikendu jedla.”
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Formulace vytvarného ukolu

Vyjadfri sviij vikendovy jidelnicek pomoci kolaze.

ast

S pomoci uditele vyhledavej v ¢asopisech fotografie, které souviseji s jidly, které

chces zobrazit.

2. Z vybranych fotografii vystfihni nebo vytrhni ty ¢asti, které dale poutzijes pro
zobrazeni tvych jidel.

I. ¢
1.

Il. ¢ast

1. Z barevnych papir( vystfihavej nebo vytrhavej predméty nebo potraviny, které
budes davat dohromady s ptipravenymi obrazky z ¢asopisa.

2. Skladej ze vsech pfipravenych material( obrazky tvych jidel na papir.

3. Slozené obrazky postupné na papir nalep.

4. Pokud chces, dokresli nalepené obrazky pomoci pastelek nebo ¢erného fixu.

lll. éast

1. Na specidlni papir napis cernym fixem dnesni datum.
2. Pokud chces, dopi$ na specidlni papir kratké vypravéni o tom, co jsi o vikendu
jedl/jedla.

Vytvarné prostredky

Technika: papirova kolaz

Pomtcky a materidly: pracovni list (viz Pfilohy IV., pracovni list ¢. 2), akvarelovy papir
(format 29,5x31,5 cm), cCerny fix, ¢asopisy s gastronomickou tematikou, barevné papiry,
nuzky, lepidlo na papir, pastelky, pauzovaci papir (format 29,5x31,5 cm)

Kritéria a zpUsob hodnoceni

Kritéria: hodnotime aktivni Ucast a snahu

Zpusob: individualni hodnoceni a sebehodnoceni na konci lekce
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Organizace lekce

1. Uvodni ritudl 10 min

......

2. Vypliiovani pracovniho listu 10 min

- nejprve zaky poudit o tom, jak list vyplnit
> do stfedového pole Zaci nadepisi slovni spojeni ,jidlo o vikendu” a nasledné do
paprskovych poli zaznamendvaji jednotlivé pokrmy, které o vikendu sporadali

- ze zaznamenaného si Zaci vyberou, co budou zobrazovat

3. KolaZ — predstaveni a demonstrace vytvarné techniky 10 min

4. Vyhledavani a pfiprava materialu pro kolaz 25 min

- viz formulace vytvarného ukolu, ¢ast I.
(zaci ve spolupraci s pedagogem vyhledavaji v ¢asopisech vhodné fotografie, z nichz
nasledné vystrihdvaji nebo vytrhavaji vybrané fragmenty)

5. Vytvarna ¢innost 25 min

- viz formulace vytvarného ukolu, ¢ast Il.

6. Uklid pracovniho mista 10 min

6. Nadepisovani data, sepisovani komentafe 10 min

- viz formulace vytvarného ukolu, ¢ast Ill.

7. Zavérecny ritudl 5 min

- zhodnoceni pribéhu lekce; rozdani odmén; rozlouceni

Pozn. Disponibilnich 15 min pedagog pruzné vyuZiva k zarazeni oddechovych chvilek
nebo k potfebnému prodlouzeni nékteré z fazi lekce.
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VIKENDOVY ZAZITEK

Vypracovala: Eligka ZenoZi¢kova Libanska
Forma vytvarné ¢innosti: imaginace
Casovy usek: 2 hodiny

Vychovné-vzdélavaci cil

74k/2akyné:

- rozviji svou predstavivost

- rozviji svou autobiografickou pamét

- uvédomuje si sebe sama jako soucast probéhlé uddlosti
- rozviji své komunikacni dovednosti

Motivace

S vyuzitim knizni ilustrace (viz poznamky niZe) pedagog Zakim predvede ndazornou
ukdzku vypravovani zazitku. Nasledné snimi vede motivacni rozhovor o tom, co
zajimavého o vikendu prodzili.

Formulace vytvarného ukolu

Namaluj, co zajimavého jsi o vikendu zazil/zaZila.

l. ¢ast
1. Na papir si pomoci stétce a Zluté barvy predkresli sv(ij obrazek.
2. Vymaluj obrazek barvami.
3. Pokud chces, oprav (pfemaluj) nepovedena mista na obrazku.
4.

Pokud je obrazek suchy, mizes domalovat detaily (napf. ¢asti obliceje).
1. €ast

3. Na specialni papir napis ¢ernym fixem dnesni datum.
4. Pokud chces, dopis na specialni papir kratké vypravéni o tom, co jsi o vikendu
délal/délala.

Vytvarné prostiedky

Technika: malba

Pomtcky a materialy: pracovni list (viz Pfilohy IV., pracovni list ¢. 3), akvarelovy papir
(format 29,5x31,5 cm), cerny fix, temperové barvy, paleta, kelimek svodou, Stétce,
pauzovaci papir (format 29,5x31,5 cm)
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Kritéria a zpUsob hodnoceni

Kritéria: hodnotime aktivni Ucast a snahu

Zpusob: individualni hodnoceni a sebehodnoceni na konci lekce

Organizace lekce

1. Uvodhni ritudl 15 min

------

2. Vypliovani pracovniho listu 10 min

- nejprve zaky poucit o tom, jak list vyplnit

3. Malba — predstaveni a demonstrace vytvarné techniky 10 min

4. Vytvarna ¢innost 45 min

- viz formulace vytvarného ukolu, ¢ast I.

5. Uklid pracovniho mista 10 min

6. Nadepisovani data 10 min

- viz formulace vytvarného ukolu, ¢ast Il.

7. Zavérecny ritual 5 min

- zhodnoceni pribéhu lekce; rozdani odmén; rozlouceni

Pozn. Disponibilnich 15 min pedagog pruiné vyuZiva k zafazeni oddechovych chvilek
nebo k potfebnému prodlouzeni nékteré z fazi lekce.

Pozn.

Zdroj obrazku: LUKESOVA, Milena. HolCi¢ka a dést. 2. vydani. llustroval Jan KUDLACEK.
Praha: Albatros, 2019.ISBN 978-80-00-05427-8.
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MA ZALIBA (JiZzDY TROLEJBUSU) - VOZOVNA

Vypracovala: Eligka ZenoZi¢kova Libanska
Forma vytvarné ¢innosti: imaginace
Casovy usek: 2 hodiny

Vychovné-vzdélavaci cil

Zak:

- rozviji svou predstavivost
- stvrzuje vlastni sebepojeti

Motivace

,Pravé jsi sepsal seznam jizd mnoha trolejbust, které po svych trasdch denné kriZuji mésto.
Vis ale, Ze existuje misto, kde se vsechny tyto trolejbusy mohou potkat? Rikd se mu
vozovna a trolejbusy tam byvaji zaparkované v dobé, kdy nekonaji sluzbu. Zkusil bys jednu
takovou vozovnu nakreslit?“

Formulace vytvarného ukolu

Nakresli misto, kde trolejbusy odpocivaji.

Cast

Cernym fixem nakresli obrazek mista, kde trolejbusy odpogivaji.

Vybarvi sv(j obrazek vodovkami.

Il. cast

Na specidlni papir napi$ cernym fixem dnesni datum.

2. Pokud chces, dopis na specidlni papir kratké povidani o tvé zalibé — trolejbusech.

N

=

Vytvarné prostiedky

Technika: kolorovana kresba

Pomtcky a materialy: akvarelovy papir (format 29,5 x 31,5 cm), Cerny fix, vodové barvy,
Stétce, kelimek s vodou, pauzovaci papir (format 29,5 x 31,5 cm), skicovaci papir, tuzka
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Kritéria a zpUsob hodnoceni

Kritéria: hodnotime aktivni Ucast a snahu

Zpusob: individualni hodnoceni a sebehodnoceni na konci lekce

Organizace lekce

1. Uvodni ritual 10 min
- pfivitani; informace o harmonogramu lekce a odménach

2. Dokoncovani prace z minulé lekce 20 min

3. Uklid pracovniho mista 5 min

4. Oblibena ¢innost 10 min

- zak ma prostor vénovat se své oblibené cinnosti, skrze kterou vétSinou napliuje cas
vyhrazeny na odpocinek (skicovaci papir, tuzka)

4. Motivace 5 min
- motivacni rozhovor (viz kolonka ,, motivace” vyse)

5. Vytvarna ¢innost 45 min

- viz formulace vytvarného ukolu, ¢ast I.

6. Nadepisovani data, sepisovani komentare 10 min

- viz formulace vytvarného ukolu, ¢ast Il.

7. Zavérecny ritual 5 min

- zhodnoceni pribéhu lekce; rozdani odmén; rozlouceni

Pozn. Disponibilnich 10 min pedagog pruzné vyuziva k zafazeni oddechovych chvilek nebo

k potfebnému prodlouzeni nékteré z fazi lekce.
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MA ZALIBA (PRACE S KERAMICKOU HLINOU) - SPAGETY

Vypracovala: Eligka ZenoZi¢kova Libanska
Forma vytvarné Cinnosti: experimentace, imaginace
Casovy usek: 2 hodiny

Vychovné-vzdélavaci cil

74akyné:

- rozviji svou predstavivost
- stvrzuje vlastni sebepojeti
- hledd vytvarné asociace

Motivace

,Pravé jsi z hliny vytvorila hromadu Spaget. Co myslis, jak by asi vypadal jejich otisk na
papire? Zkusis ho ,,vykouzlit“?“

Formulace vytvarného ukolu

Sejmi otisk Spaget na papir pomoci frotaze.
Zkus otisk dokreslit tak, aby vznikl zajimavy obrazek.

l. cast

1. Na Spagety poloz papir tak, jako by ses na néj chystala kreslit.

2. Vezmi si do ruky kridu.

3. Dlani druhé ruky pridrzuj papir.

4. Prejed nékolikrat plochou kfidy po papite.

5. Pozoruj obrazek, ktery jsi ,,vykouzlila“ a zkus vymyslet, jak bys jej mohla dokreslit.
6. Pomoci pastelek dokresli do obrazku, co té napadne.

Il. ¢ast

1. Na specialni papir napis ¢ernym fixem dnesni datum.

2. Pokud chces, dopi$ na specidlni papir kratké povidani o tvé zalibé — tvoreni hlinénych
Spaget.
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Vytvarné prostiedky

Technika: dokreslovana frotaz / Pomicky a materidly: keramicka hlina, pfiborovy nuz, lis
na cesnek, skicovaci papir (format 29,5 x 31,5 cm), suché pastely, fixativ nebo lak na
vlasy, pastelky, ¢erny fix, pauzovaci papir (format 29,5 x 31,5 cm)

Kritéria a zpUsob hodnoceni

Kritéria: hodnotime aktivni G¢ast a snahu

Zpusob: individualni hodnoceni a sebehodnoceni na konci lekce

Organizace lekce

1. Uvodni ritudl 10 min

......

2. Dokoncovani prace z minulé lekce 20 min

3. Uklid pracovniho mista 5 min

4. Oblibena ¢innost 15 min

- Zakyné ma prostor vénovat se své oblibené Cinnosti, skrze kterou vétSinou naplfiuje ¢as
vyhrazeny na odpocinek (keramicka hlina, pfiborovy niz, lis na ¢esnek)

4. Motivace 5 min
- motivacni rozhovor (viz kolonka ,motivace” vyse)

5. Vytvarna c¢innost 35 min

- viz formulace vytvarného ukolu, ¢ast I.

6. Uklid pracovniho mista 5 min

6. Nadepisovani data, sepisovani komentare 10 min

- viz formulace vytvarného ukolu, ¢ast Il.

7. Zavérecny ritudl 5 min

- zhodnoceni pribéhu lekce; rozdani odmén; rozlouceni

Pozn. Disponibilnich 10 min pedagog pruzné vyuziva k zarazeni oddechovych chvilek
nebo k potfebnému prodlouzZeni nékteré z fazi lekce.
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DESIGNEREM VLASTNIiHO DENIKU - TROLEJBUS

Vypracovala: Eligka ZenoZi¢kova Libanska
Forma vytvarné cCinnosti: imaginace, experimentace
Casovy usek: 2 hodiny

Vychovné-vzdélavaci cil

Zak:
- rozviji citlivost k pozorovani okolniho svéta
- rozviji grafické citéni
- rozviji jemnou motoriku
- uvédomuje si podstatné znaky vybraného motivu
Motivace

Z4ak pomoci ostfe ofezané tvrdé tuzky vyryva do polystyrénové desticky riizné druhy linii
a stop a nasledné je v jejich tisku zkoumd a srovnavad (mezi sebou a téZ s kreslenymi
liniemi). Skrze tuto experimentacni cinnost se Zak seznami se zakladnimi
zakonitostmi vybrané vytvarné techniky.

,Zkousel jsi uz nékdy vyryt néjaky obrdzek? Zkus porovnat, jak vypadd nakreslend a vyryta
¢dra (oblouk, kolecko, tecky ...). Podle pokyn( pedagoga proved tisk vyrytych car
a porovnej je s témi kreslenymi. Vidis néjaky rozdil? ...”

Formulace vytvarného ukolu

Vytvor obrazek trolejbusu.

l. ¢ast

Na polystyrénovou desticku nakresli cernym fixem obrazek trolejbusu.
Il. ¢ast

1. Pomoci ostie ofezané tuzky vyryj predkresleny obrazek na polystyrénovou desticku.
(Pracuj pomalu a peclivé.)

2. Pomoci houbicky natfi celou desti¢ku vybranou temperovou barvou.
(MU0zes poutzit i vice barev najednou.)

3. Natienou stranu desticky prilep k istému papiru.

4. Jednou dlani desticku pridrZuj. Pésti druhé ruky pres desticku prejizdé;.
(Zkus pritom pésti do desticky tlacit.)

5. Opatrné desticku od papiru odlep.

6. Cely postup opakuj jesté dvakrat — zvol pokazdé jiné barvy.
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Vytvarné prostiedky

Technika: tisk z vysky (polystyrénova matrice)

Pomtucky a materidly: pracovni list (viz Pfilohy IV., pracovni list ¢. 2), polystyrénova
desticka, skicovaci papir, peclivé ofezand tvrdd tuzka, cerny fix, temperové barvy,
houbicka na nadobi

Kritéria a zpUsob hodnoceni

Kritéria: hodnotime aktivni G¢ast a snahu

Zpusob: individualni hodnoceni a sebehodnoceni na konci lekce

Organizace lekce

1. Uvodni ritudl 10 min

......

2. Motivacni ¢innost 15 min

- viz kolonka ,,motivace” vyse

3. Vypliovani pracovniho listu 10 min

- nejprve zaka poucit o tom, jak list vyplnit

> do stfedového pole Zak nadepiSe slovo trolejbus a nasledné do paprskovych poli
zaznamenava jednotlivé znaky, které jsou pro tento objekt typické

4. Kresleni skici 10 min

- zak si cernym fixem predkresli obrdzek trolejousu na polystyrénovou desticku
(viz formulace vytvarného ukolu, ¢ast 1.)

5. Vytvarna ¢innost — ryti a tisk obrazku 50 min

- viz formulace vytvarného ukolu, ¢ast Il.

6. Zavérecny ritudl 10 min

- zhodnoceni pribéhu lekce; rozdani odmén; rozlouceni

Pozn. Disponibilnich 15 min pedagog pruiné vyuZiva k zarazeni oddechovych chvilek
nebo k potfebnému prodlouzZeni nékteré z fazi lekce.
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DESIGNEREM VLASTNIiHO DENIKU - PAVOUK

Vypracovala: Eligka ZenoZi¢kova Libanska
Forma vytvarné cCinnosti: imaginace, experimentace

Casovy usek: 2 hodiny

Vychovné-vzdélavaci cil

74akyné:

- rozviji citlivost k pozorovani okolniho svéta
- rozviji grafické citéni
- rozviji svou jemnou motoriku

- uvédomuje si podstatné znaky vybraného motivu

Motivace

Pedagog predem pfipravi voskovanou plochu pretfenou kryci vrstvou, kterou da spolu
srlznymi ,rydly” vramci motivacni faze Zzakyni k dispozici. Experimentaci Zakyné
zanechava na plose rlizné druhy stop, v$ima si jejich tloustky a charakteru.

,UZ jsi nékdy zkousela vyryt néjaky obrdzek? Zkus rici, jak vypadd ¢dra vyrytd do cerné
plochy. Porovnej ji s cdrou nakreslenou cernym fixem na papir. Zkousej ryt ¢dry pomoci
ruznych predméti. Pozoruj je ...“

Formulace vytvarného ukolu

Pomoci rydla vytvof obrazek pavouka.
l. ¢ast

1. Tuzkou nakresli obrazek pavouka.
Il. ¢ast

1. Vyber si dvé voskovky svétlych barev.

2. Pomoci vybranych voskovek vymaluj celou plochu papiru - vytvor silnou voskovou
plochu.

3. Voskovou plochu natfi pfipravenou ¢ernou barvou (viz Poznamky).

4. Po zaschnuti ¢erné barvy zacni pomoci rydla , kreslit“ obrazek pavouka — jako vzor
vyuzij svlij obrazek kresleny tuzkou.
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Vytvarné prostiedky

Technika: ryta kresba na voskovém podkladu

Pomtcky a materidly: pracovni list (viz Prilohy IV., pracovni list ¢. 2), akvarelovy papir
(format 15,5 x 17 cm), skicovaci papir A5, tuzka, ¢erny fix, voskové pastely, tus, cernd
tempera, kapka prostfedku na myti nadobi, silny plochy stétec, mikrotuzka bez tuhy

Kritéria a zpUsob hodnoceni

Kritéria: hodnotime aktivni G¢ast a snahu

Zpusob: individualni hodnoceni a sebehodnoceni na konci lekce

Organizace lekce

1. Uvodni ritudl 10 min

......

2. Motivacni ¢innost 15 min

- viz kolonka ,, motivace” vyse

3. Vypliovani pracovniho listu 10 min

- nejprve zakyni poucit o tom, jak list vyplnit

> do stfedového pole Zakyné nadepiSe slovo ,pavouk” a nasledné do paprskovych poli
zaznamenava jednotlivé znaky, které jsou pro tohoto Zivocicha typické

4. Kresleni skici 10 min

- zakyné si nakresli skicu pavouka, podle které bude nasledné pracovat pfi hlavni vytvarné
¢innosti (viz formulace vytvarného ukolu, ¢ast I.)

5. Vytvarna ¢innost — odryvani obrazku 50 min

- viz formulace vytvarného ukolu, ¢ast Il.

6. Zavérecny ritudl 10 min

- zhodnoceni pribéhu lekce; rozdani odmén; rozlouceni

Pozn. Disponibilnich 15 min pedagog pruzné vyuziva k zarazeni oddechovych chvilek nebo
k potfebnému prodlouzeni nékteré z fazi lekce.

Poznamka: V ramci motivacni fdze vyuZijeme rlGznd rydla, napf. silny hrebik, vypsanou
propisku, husi brk apod. Pro ¢ernou kryci vrstvu pfipravime nasledujici smés: ¢ernd tus + ¢erna
tempera (v poméru 2:1) + kapka myciho prostfedku na nadobi.
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RAMOVANI OSOBNICH POKLADU

Vypracovala: Eligka ZenoZi¢kova Libanska

Casovy usek: 2 hodiny

Vychovné-vzdélavaci cil

74k/2akyné:

- rozviji své komunikacni dovednosti

- rozviji svou autobiografickou pamét

- uvédomuje si sebe sama jako soucast probéhlych udalosti
- stvrzuje vlastni sebepojeti

Motivace

,Konecné nastal den, kdy si vytvorite svoji osobni knihu — svij denik. Tésite se, aZ v ném
budete moci listovat?“

Organizace lekce

1. Uvodni &ast 5 min

- pfivitani
- informace o harmonogramu lekce a odménach

2. Abreaktivni vytvarna ¢innost 15 min

Technika: gumotisk

Pomiicky a materidly: akvarelovy papir (formdt 29,5 x 31,5 cm), stétce, klovatina,
kelimek na odliti klovatiny, suché pastely, fixativ nebo lak na vlasy, pfistup k tekouci
vodé

l. ¢ast

- Zaposlechu reprodukované instrumentalni hudby (viz poznamky nizZe) zanechavat
na papife mokrou stopu stétcem namocenym do klovatiny dle volnych asociaci.

- Nechat obrdazek uschnout.

- Pokracovani ¢innosti viz nize bod 4.
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Organizace lekce

3. Adjustace deniku 30 min

Pomiicky a materidly: kniharskd lepenka 2ks/osoba (formdt 29,5x31,5 cm), lepidlo na
papir, artefakty urcené k vlepeni na licovou stranu desek, dérovacka, jednotlivé listy
deniku

- zdobeni desek
- Tfazeni jednotlivych listQ
- dérovani jednotlivych list(

4. Abreaktivni vytvarna éinnost 30 min

Il. ¢ast

- Za poslechu reprodukované instrumentdlni hudby (viz poznamky nize) zatirat
zaschlou kresbu suchymi pastely libovolnych barev.

- Rozmazavat pastely po celé plose papiru pomoci prsti.

- Vymyt klovatinu z papiru pod proudem tekouci vody. Opatrné osusit papirovymi

utérkami.

V pripadé potreby artefakt zafixovat a lehce prosusit pomoci fénu na vlasy.

5. Vazani deniku 10 min

Pomlicky: jutovy provadzek, nizky

6. Rozhovor nad vzniklymi deniky 20 min

- pedagog zakim primérenym jazykem sdéli, Ze obsahem jejich denikl je skryty
poklad, z néhoZz mohou cerpat pfi rekonstrukci osobniho ptibéhu, objevovani
vnitfniho i vnéjsiho svéta, pfi dalSich tvarcich ¢innostech, a Ze jej mohou vnimat
téz jako inspiraci pro zaloZeni svého dalSiho osobniho deniku

- rekapitulace zaznamU — prostor pro komentare zaka

7. Zavérecna cast 10 min

- zhodnoceni prabéhu lekce a celého projektu
- rozdani odmén
- rozlouceni

Pozn. Doporucena hudba pro abreaktivni vytvarnou cinnost > Piano Libansky: Sunrise

(opakované prehravani)
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