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Uvod

| v dnesni dob¢ existuje neustale spousta predsudkii o lidech se zrakovym postizenim.
Jednim z Casto omilanych predsudki je, Ze osoby se zrakovym postizenim nemaji
predispozice ke sportu, jako intaktni populace. Pro svoji zav€reénou praci mého
magisterského studia jsem si vybrala téma Specifika vyuky zéka se zrakovym postizenim na

prvnim stupni v ramci pfedmétu télesnd vychova, abych tyto ptedsudky vyvratila.

Prvnim podnétem, ktery mé k napsani této prace vedl, byly néaslechové praxe, které
jsme pii studiu absolvovali. Kdyz jsme se byli v ramci télesné vychovy podivat na Skole pro
0soby se zrakovym postizenim, velmi mé zaujalo, jak jsou i Zaci s timto druhem postizeni
V hodin¢ télesné vychovy Sikovni, a jak se pro né daji rtizné ukoly modifikovat. T¢lesnou
vychovu jsem méla vzdy velmi rdda a ke sportu mam blizko, proto jsem k tomu pfipojila
1 dalsi disciplinu, kterd mé bavi a tim je tyflopedie. Protoze je moje profesni uplatnitelnost
vramci studovaného oboru Ucitelstvi prol.stupeit a specidlni pedagogika Sirokd a po
dostudovani budu moci ucit nejen na bézném prvnim stupni, ale budu se moci stat
1 specidlnim pedagogem, jsem zvolila nejen Skoly pro osoby se zrakovym postizenim, ale také
béznou zakladni Skolu, kde je zak v inkluzi. Inkluze je v dne$ni dobé velkym fenoménem

a myslim si, Ze se ve svém budoucim povolani s mnoha zéky v inkluzi setkam.

Prvnim krokem, jak uskute¢nit psani moji prace, bylo oslovit $koly pro osoby se
zrakovym postizenim v Olomouci a v Brn¢. Tyto $koly jsem za prvé zvolila kvuli adekvatni
Casové dostupnosti, protoze z okoli Brna pochdzim a v Olomouci studuji, a za druhé také
kvili tomu, Ze v téchto méstech budu hledat pracovni uplatnéni. Najit Skolu béZzného typu,
kde je zdk se zrakovym postizenim, je opravdu ofiSek. Zde bych jesté jednou chtéla
podékovat moji vedouci prace Mgr. Be. Veroniky Ruzickové, Ph.D., ktera mi s hledanim
pomohla a jednu skolu mi doporucila. Méla jsem $tésti, protoze mi feditelé i pani feditelka
Z Brna vysli vstfic a mohla jsem u nich na Skoldch absolvovat naslechy v hodinach télesné
vychovy a také rozhovory s pfislusSnymi ucitelkami a pani asistentkou. VSe se tedy podaftilo

domluvit a provést.

Cilem moji diplomové prace je porovnat edukacni aktivity a moznosti u zaka v inkluzi

a u zdka ve Skole zfizené pro osoby se zrakovym postizenim. Edukacni aktivity jsem
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porovnavala vV ramci naslechti v hodinach télesné vychovy. U naslechd jsem pozorovala, jak
probihéd vyuka télesné vychovy piimo na skole ziizené pro zaky se zrakovym postizenim se
Skolou bézného typu, kde je nevidomy zak v inkluzi. VSe jsem si peclivé zaznamenala a na

zavér jednotlivé, mnou zvolené kategorie, porovnavala.

Moje diplomova prace se deli na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. Teoreticka cast
je vypracovana na zakladé odborné literatury. Soucasti prvni kapitoly jsou zakladni informace
o zrakovém postiZzeni, klasifikace, disledky zrakového postizeni a také vliv zrakového
postizeni na jiz zminované sportovni aktivity. V dalsi kapitole se zamétuji na predmét télesna
vychova a to zhlediska intaktni spolenosti i z hlediska zakd se zrakovym postizenim.
Soucasti této kapitoly je také prostorova orientace a samostatny pohyb, které patii mezi
nejmarkantnéj$i dusledky zrakového postizeni. Jednou z podkapitol je inkluze, jakozto
soucasny trend ve vzdélavani. Posledni kapitolu jsem zaméfila na sportovni aktivity a to
zejména jak rozvijet tyto sportovni aktivity u osob se zrakovym postizenim a jaké moZnosti
sportovnich aktivit dneSni doba nabizi. Zabyvam se zde také rGznymi pomuckami, které se
osobam se zrakovym postizenim snazi, alespont do jist¢ miry pomahat v béZném Zzivote.

V praktické €asti je cilem porovnat edukacni aktivity na jednotlivych Skolach.

V¢étim, ze moje diplomova prace bude piinosem pro vSechny pedagogy, ktefi se nejen
V hodin¢ télesné vychovy, setkaji se zdkem se zrakovym postizenim. Zaroven doufdm, ze
moje prace vyvrati nékteré, dosud prezivané ptredsudky o sportovnich aktivitich osob se

zrakovym postizenim a o téchto osobach viibec.



. Teoreticka ¢ast

1 Zrakové postizeni

Zrakové postizeni ovliviiuje jedince V kazdém véku. Osoby se zrakovym postizenim
maji zcela odlisné potfeby nez jedinci intaktni. Abychom spravné pochopili tyto potieby, je

nezbytné znat dikladné zrakové postizeni, jeho dusledky a kompenzac¢ni Cinitele.

Clovek ma k dispozici pét zakladnich smysld. Jsou jimi zrak, sluch, ¢ich, hmat a chut’.
Zrak je jednim z nejdilezitéjSich smysli, které ¢lovék ma, protoZze pomoci n€j ziskdvame az

90% informaci z okolniho svéta. (Slowik, 2007)

vvvvvv

smysli. Podle ni ov§em ziskavame zrakem 80% vSech informaci okolo nas. Dodava, ze zbylé
smysly vyuzivame na méné procent. Sluch vyuzivame ptiblizné na 15%, hmat na 6%, chut’ na

3% a ¢ich na 2%.

Velmi dulezité je pro tuto kapitolu vymezeni zrakového postizeni. Pipekova (2010,
S. 256) charakterizuje zrakové postizeni takto: ,,Zrakové postizeni byva zptisobeno rozli¢nymi
zrakovymi vadami, jednd se o stav zrakového vnimani, ktery i pfes optimalni korekci ¢lovéku

zpusobuje obtize v bézném zivote.

Obdobnou definici zrakového postizeni udava i Ludikova (2007, s. 7), ktera definuje
0soby se zrakovym postizenim jako: ,,lidi, u nichZ 1 po optimalni korekei postizeného zraku

¢ini zrakové vnimani problémy v bézném Zivoté.

Ob¢ dvé¢ autorky se tedy shoduji, Ze je osoba zrakové postizend, pokud ji vada Cini

problém v béZzném Zivoté 1 po veskeré mozné korekci.

Osoba se zrakovym postizenim neni ovSem kazdy clovek, u kterého se vyskytne
zrakova vada. Slowik (2007) uvadi, Ze spousta lidi, ktefi trpi zrakovou vadou, vyuziva k jeji
kompenzaci kontaktni ¢ocky nebo bryle. Tato vada tedy neovlivni Zivot ¢lov€ka do veétsi
miry, ale zasdhne do né¢j minimalné. Pokud ovSem bézna korekce nestaci a zrakova vada Cini

velké problémy v kazdodennim Zivoté, miZzeme hovofit o zrakovém postizeni rizného stupné.



V uvodu prvni kapitoly jsme tedy vymezili, kdo jsou osoby se zrakovym postizenim
Clovék ma a tim je zrak. Zrakové postizeni mize byt rizného stupné a riizného druhu. Proto
odbornici specifikovali nékolik typu klasifikaci osob se zrakovym postizenim pro odlisné

ucely, kterym se budeme vénovat v nasledujici kapitole.

1.1 Klasifikace osob se zrakovym postiZenim

Osoby se zrakovym postizenim mizeme tfidit pomoci riznych kritérii. V této kapitole
se budeme vénovat tfidéni podle specidlnépedagogického hlediska, oftalmologického hlediska
1 hlediska pro ucely sportu. Specialnépedagogické hledisko a hledisko oftalmologické je pro
nas, jakozto specidlni pedagogy velmi dulezité. Hledisko pro ucely sportu jsme si vybrali
kviili zaméfeni nasi diplomové prace a to specifika vyuky osob se zrakovym postizenim

V hodin¢ télesné vychovy.

Renotiérova, Ludikova a kol. (2006) uvadéji, ze velmi dulezitym kritériem pro tiidéni
osob se zrakovym postizenim do jednotlivych klasifikaci je oftalmologické hledisko. Hlavni
roli zde hraje vizus a také stav zorného pole. Dulezité je zaméfovat se nejen na tento jeden
faktor, ale i na fadu dal$ich faktoru, jako je napf. etiologie, doba vzniku, ptidruzené postizeni
apod., které zrakovému postizeni piispivaji. P tfidéni musime vychdzet nejen
z oftalmologického hlediska, ale také z hlediska specialnépedagogického a psychologického.
V CR oviem neexistuje jednotna terminologie, protoze kazdy resort (zdravotnicky, $kolsky,

socialni) pojima klasifikaci jinak.

1.1.1 Specialnépedagogické hledisko

Pfi studiu jednotlivych klasifikaci zrakového postizeni jsme se setkali v mnoha
odbornych publikacich s riznym c¢lenénim. Jedno z prehlednych a jednoduchych clenéni

podava Ludikova (1988, s. 14, 15):

.Klasifikace dle stupne:
- osoby nevidomé,

- osoby se zbytky zraku,



- osoby slabozraké,

- 0soby s poruchami binokularniho vidéni,

Klasifikace dle doby vzniku:
- vrozené (kongenitalni, perinatalni),

- Ziskané (postnatalni, juvenilni, senilni),

Klasifikace dle etiologického hlediska:
- 0rganova,

- funkéni,

Klasifikace z hlediska trvani zrakové vady:
- S kratkodobym (akutnim),
- S dlouhodobym (chronickym, trvalym, progresivnim),

- s opakujicim se (recidivujicim) zrakovym postizenim.

Podle zminéné klasifikace je pro specidlni pedagogy nejdilezitéjSi Ctyfstupnoveé
Clenéni podle stupné zrakového postizeni. Pti ¢lenéni osob do téchto kategorii se nefidime
jenom podle jednoho kritéria. Vychazet mizeme také ze sebeobsluhy, samostatnosti ¢i

vzdélavani (Ruzickova, Kroupova, 2017)
Tuto specialnépedagogickou klasifikaci od Ludikové jsme nalezli sice ve star$i

publikaci, ale je stale vyuzivana dodnes. Ridi se podle ni spousta odbornikii ze

speciadlnépedagogické branze.

1.1.2 Medicinské hledisko
V ramci medicinského hlediska se setkavame s nékolika klasifikacemi. Jednou

Zhodné pouzivanych klasifikaci je pétistupnova Klasifikace, kterou vymezuje Svétova

zdravotnické organizace (WHO). Ta déli zrakové postizeni do nasledujicich kategorii:
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Strredni slabozrakost - zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei: maximum mensi nez
6/18 (0,30) - minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie zrakového

postizeni 1,

Silna slabozrakost - zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez
6/60 (0,10) - minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20, kategorie zrakového

postizeni 2,
Tezce slaby zrak

a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05) -
minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50, kategorie zrakového
postizeni 3,

b) koncentrické zuzeni zorného pole obou oc¢i pod 20 stupnd, nebo jediného funkéné

zdatného oka pod 45 stupiid,

Prakticka nevidomost - zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az
svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupnil kolem centralni fixace, 1 kdyz centralni

ostrost neni postizena, kategorie zrakového postizeni 4,

Uplnd nevidomost - ztréta zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po
zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového postizeni 5.

(Dostupné z: http://archiv.sons.cz/klasifikace.php)

Tuto klasifikaci nesmime opomenout. Ridi se podle ni nejen lékafi, ale i dalsi
odbornici. Tato medicinska klasifikace je vyuZivdna po celém svété. Svétova zdravotnicka
organizace je velmi vyznamnou zdravotnickou organizaci viubec a vSechny ¢lenské staty se

jejimi pokyny musi fidit.

1.1.3 Klasifikace pro ucely sportu

Tuto klasifikaci jsme zafadili do nasi diplomové prace, protoze se tyka osob se
zrakovym postizenim v hodin€ télesné¢ vychovy, tudiz i osob se zrakovym postizenim
v raznych sportovnich aktivitdch. Je dilezité védét, Zze i osoby se zrakovym postizenim se

mohou ucastnit sportovnich aktivit stejné tak jako osoby intaktni. Je ovSem potieba znat
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patiiéné nalezitosti, aby se osoby se zrakovym postizenim mohli do sportu zac¢lenit. Nyni

uvedeme dvé zékladni klasifikace pro ucely sportu.

V ramci nékolika druhd zrakového postizeni je velmi obtizné rozdélit a najit kritéria
pro zafazeni osob se zrakovym postizenim do jednotlivych skupin Vvramci sportu. Ve
svétovych soutézich jsou sportovci zatazovani do jednotlivych kategorii pomoci 1ékatské
komise International Blind Sports Federation (dale jen IBSA). V CR existuje Cesky svaz
zrakové postizenych sportovel (dale jen CSZPS), ktery povéii oftalmology a ti nasledné
zafadi jednotlivé sportovce se zrakovym postizenim do ptislusné skupiny. Kazdy &len CSZPS
pak dostane ¢lensky prikaz, ktery obsahuje nejen jméno a piijmeni, bydlisté ¢i fotku, ale také
napt. spolek, do kterého ¢len spada, zdravotné sportovni klasifikaci, ocni klasifikaci ¢i

omezeni z hlediska sportu. (Cermék, Kral, 1997)

Osoby se zrakovym postizenim mohou spadat v rdmci mezindrodni klasifikace IBSA

do 3 kategorii (B1, B2, B3). Nyni uvedeme kritéria pro jednotlivé kategorie.

,,B1 — zrakova ostrost slabsi, nez LogMAR 2.60,
B2 — Zrakova ostrost v rozmezi od LogMAR 1.50 po 2.60 (v¢etn¢) a/nebo zorné pole
zuzené na méng, nez 10 stuptl,
B3 — zrakova ostrost v rozmezi od LogMAR 1.40 po 1 (véetné) a/nebo zorné pole
zuzené na méné nez 40 stupnd.*
(Dostupné z: http://www.sport-

nevidomych.cz/index.php?dir=klasifikace&page=Kklasifikace_v_CR)

Ve sportovni terminologii IBSA jsou do kategorie B1 zafazovany osoby nevidomé, do
kategorie B2 osoby se zbytky zraku a do kategorie B3 osoby slabozraké. (Cermak, Kral,
1997)

CR ptidava v klasifikaci jesté kategorii &tvrtou (B4). Tato kategorie byla zavedena
pfedevS§im pro domaci soutéZze u déti a mladeZze a spadaji do ni osoby se zrakovym
postizenim, které nelze zahrnout do kategorie B3. Osoby, které spadaji do kategorie B4
oviem nemiZou soutdzit vramci CSZPS. (Dostupné z:  http://www.sport-

nevidomych.cz/index.php?dir=klasifikace&page=Kklasifikace_v_CR)

Klasifikovat sportovce se zrakovym postizenim, ktefi se ziiCastiuji soutézi pofadanych

CSZPS mohou v CR pouze povéieni klasifikatofi (oftalmologové). Klasifikace je uréovana
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podle lepsiho oka s optimalni korekci, kdy sportovec, ktery pouziva bryle nebo kontaktni
Go&ky, je musi pro ucely klasifikace pouzivat. Pro Cechy je povéienou klasifikatorkou MUDr.
Anna Zobanova. Pro Moravu se stala klasifikatorkou MUDr. Olga Latalova. Opravnéni
provést klasifikaci pro IBSA ma MUDr. Filip Beranek. V dnesni dobé je velkd moznost
progrese, proto je moznost sportovce pieklasifikovat. (Dostupné z: http://www.sport-

nevidomych.cz/index.php?dir=klasifikace&page=klasifikace_v_CR)

Piehlednéjsi a jednodussi klasifikaci pro ucely sportu mtizeme naleznout v publikaci

od Blahy (2010). Ten vymezuje klasifikaci sportu do téchto tii stupmnti:
B1 — tfida ,,totalni slepoty a vnimani svétla®,

B2 — tfida ,,vnimani pohybu a cestovni vidéni“ (osoby se silnymi brylemi a schopny

Cist velké pismena),

B3 — tfida jedinci s uznanym zrakovym postizenim (osoba se silnymi brylemi, ktera

piecte text az pii tésném piilozeni obliceje ke strance).

Zde mizeme vidét, Ze 1 osoby se zrakovym postizenim se mohou vénovat sportu na
profesionalni Grovni a za rovnocennych pravidel. Tyto osoby soutézi vzdy ve skuping, kde

jsou osoby se stejnou zrakovou vadou, a proto je soutéz spravedliva.

1.2 Klasifikace dle stupné

Pro nasi diplomovou préci je nejdilezitéjsi klasifikace osob se zrakovym postizenim
dle stupné. V praktické casti nasi diplomové prace budeme pracovat s osobami nevidomymi,
osobami se zbytky zraku i osobami s poruchami binokularniho vidéni. Je tedy nutné si

nasledné jednotlivé stupné zrakového postizeni definovat.
1.2.1 Osoby nevidomé

Ze specialnépedagogického hlediska mizeme uvést definici dle Finkové, Ludikové
a Ruzickové (2007, s. 41): ,,0soby nevidomé jsou chapany jako kategorie osob s nejtéz$im
stupném zrakového postizeni a patii sem déti, mladez a dospéli, ktefi maji zrakové vnimani

naruseno na stupni nevidomosti (slepoty).*
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V kapitole osoby se zrakovym postizenim uvadime, ze nelze posuzovat osoby se
zrakovym postizenim pouze zjednoho hlediska. Proto uvedeme kromé specialné
pedagogického hlediska jesté hledisko 1ékarské, kdy napt. Kraus a kol. (1997, s. 317) uvadi,

ze ,,nevidomost je ireverzibilni pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 az svétlocit.*
Kraus a kol. (1997, s. 317) dale d¢li nevidomost na 3 kategorie:

,,Prakticka nevidomost:

a) pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 vcetné,

b) binokularni zorné pole mensi nez 10° ale vétsi nez 5° kolem centralni fixace,
Skutecna nevidomost:

a) pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 — svétlocit,

b) binokularni zorné pole 5° a méné 1 bez porusené centralni fixace,

Plna slepota: svétlocit s chybnou svételnou projekci az do ztraty svétlocitu.

1.2.2 Osoby se zbytky zraku

Osoby se zbytky zraku se pohybuji na rozmezi praktické slepoty a tézké slabozrakosti.
U téchto osob je mozné, ze je vada ustdlend, ale také mtze dojit k progresi ¢i ¢asteCnému
zlepSeni. Jedinci mohou mit sniZzené zrakové schopnosti, které mohou narusSovat jejich
predstavy (napi. grafické schopnosti, pracovni moznosti). (Finkova, Ludikova, Razickova,

2007)

Oproti tomuto tvrzeni oftalmologové definuji zbytky zraku takto: Mezi slabozrakosti
a nevidomosti je hrani¢ni oblast zbytka zraku, ktera je v mezich zrakové ostrosti 3/60-0,5/60.

(Finkova, Ludikova, Rtuzickova, 2007)
1.2.3 Osoby slabozraké

Slabozrakost je dle Krause (1997, s. 317) definovana jako: ,,ireverzibilni pokles
zrakové ostrosti na lepSim oku pod 6/18 az 3/60 vcetné. Z praktického hlediska déli
slabozrakost na lehkou do 6/60 v¢etné a téZkou pod 6/60 do 3/60 vcetné.

0 W v

Finkova, Ludikové a Razickova (2007, s. 43) dodavaji, Ze je slabozrakost povazovana
za: ,,organové postizeni obou oci, které i pfi optimalni brylové korekci ¢ini jedinci problémy

V bézném Zivoté*.
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1.2.4 Osoby s poruchami binokularniho vidéni

V piipadé osob s poruchami binokuldrniho vidéni je zrakové vnimani naruSeno
v disledku funkéni poruchy. Mezi poruchy binokularniho vidéni fadime amblyopii

a strabismus.

Ob¢ tyto funkéni poruchy zraku spolu tzce souvisi. Je u nich dilezitd vcasna
diagnéza. Pokud se s korekci za¢ne vcas, daji se zcela odstranit nebo alespoii zmirnit.

(Ludikova, 1988)

Amblyopie (tupozrakost)

Kraus (1997, s. 279) uvadi, Zze amblyopie je: ,,abnormalni vyvoj vidéni, které je
klinicky definovano jako snizeni zrakové ostrosti pii optimalnim vykorigovani, bez

viditelnych zndmek o¢ni nemoci.

Tato funkcéni porucha zraku postihuje predevSim centrdlni vidéni (Spatna zrakova
ostrost). Lé¢i se pomoci pleoptik (okluzor) nebo pomoci ortoptickych cviceni (stereoskop,

troboskop, cheiroskop). (Finkova, Ludikova, Rtuzickova, 2007)

Strabismus (Silhdni)

Dle Finkové, Ludikové a Ruzickové (2007, s. 48) je strabismus definovan jako:
,,vzajemna porucha spoluprace oc¢i.*
Ludikova (1988) ve své publikaci dodava, ze strabismus je porucha rovnovazného

postaveni o¢i, kdy 0sy o¢i nejsou rovnobézné.

V této podkapitole prvni ¢asti nasi diplomové prace jsme uvedli nékolik klasifikaci,
které jsou pro nas dualezité. Definovali jsme jednotlivé klasifikace a nésledné jsme je
charakterizovali z riznych Ghld pohledu. Vyuzili jsme pfi tom mnoho dostupné literatury,
zvlasté pak literaturu od odbornikll z nasi fakulty. DalSim dilezitym faktorem, ktery bychom
neméli opomenout, jsou dusledky zrakového postizeni, kterym se budeme vénovat

Vv nasledujici podkapitole.
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1.3 Disledky zrakového postiZeni

V této podkapitole se budeme zabyvat disledky zrakového postizeni pro osoby
nevidomé, slabozraké, osoby s binokularnim vidénim a osoby se zbytky zraku. Zrakové
postizeni ma dopad na kazdodenni zivot jedince a na jeho celkovou osobnost. Promita se do
oblasti socialniho zaclenéni jedince, hledani zivotniho partnera ¢i kamaradi, dale také do
oblasti pracovni uplatnitelnosti, Skolni GispéSnosti, samostatnosti, sebeobsluhy atd. Nyni tedy
vymezime disledky a dopad zrakového postizeni na jednotlivé skupiny osob se zrakovym

postizenim.
Osoby nevidomé

Nevidomost je zrakové postizeni, které mize byt vrozené nebo ziskané. Diky tomuto
postizeni jsou osoby nevidomé odkdzany na pouZiti zbyvajicich smysla. Pfi praci vyuZzivaji
obou skupin kompenzacnich €initelll, a to jak niz$ich (hmat, sluch, Cich, chut), tak vysSich
(mysleni, pamét, fe¢, predstavivost, obrazotvornost). Pokud s nevidomou osobou pracujeme,
dbame na kombinaci co nejvice smysli a vysSich kompenzacnich Cinitel (Renotiérova,

Ludikova a kol., 2006)

Nemoznost vyuzivat zrakovy analyzator postihuje celou osobnost ¢loveéka. Zasahuje
také do oblasti prostorové orientace a samostatného pohybu. U téchto osob je jednim

z velkych problémt spolecenské a pracovni uplatnéni. (Ludikova, 2007)

Déle je nutné zminit obtize ve Cteni a psani. Tento velky problém nastava zejména
ve vychovné — vzdélavacim procesu. Zaci nejsou schopni &ist Gernotisk. Jako pomoc pii
ptekondni této bariéry jim slouzi Braillovo pismo a Pichtliv psaci stroj. V dneSni dobé& se na
trh dostéavaji 1 dalsi nové technologie, které osobdm nevidomym mohou pomoci, jak pottebné
informace ziskat. Patfi mezi n€ napft. digitalizace textu, specidlni knihy ¢i ptepisy do Braillova

pisma, prezentace formou hlasovych vystupii apod.

Neopominutelnou skupinou disledkd zrakového postizeni je sebeobsluha. Finkova,
Ludikova, Ruazickova (2007 s. 14) zdlraznuji, Ze ,nemoznost odezirat déje kolem sebe
a zaroven vyrazeni zrakové kontroly pifi nacviku slozitéjSich aktivit vede k nutnosti vSe
vysvétlovat pomoci slovniho doprovodu a podpofit rozvijenim niz§ich a vysSich

kompenzacnich €initelti proto, aby nedochazelo k opozdéni oproti intaktnim vrstevnikiim.*
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Osoby se zbytky zraku

Mén¢ pocetnou skupinu jedinct predstavuje skupina osob se zbytky zraku. U téchto

osob mize dochazet ke zlepSeni zrakového postizeni, ale i k progresi. Zrakové moznosti jsou

cvvr

0 vt

Rizickova (2006) uvadi, ze osoby se zbytky zraku jsou vyucovany tzv. dvojmetodou.
To znamend, Ze vyuzivaji jak Braillovo pismo, tak cernotisk. Obéma metodam by mél byt

vénovan stejny ¢asovy usek.

Jednim z hlavnich problémt je naruSeni predstav a sniZeni grafické moZznost, které
limituje jejich pracovni uplatnéni a moZnosti. Dillezité je pfisné dodrZzovani zrakové hygieny
a rozvijeni hmatového vnimdni. U téchto jedincii je také dualezité zrak co nejvice vhodné
vyuzivat, ale také zaroven Setfit. Setfeni zraku mizeme docilit napiiklad vhodnym
osvétlenim, které prizpusobime v disledku individudlni diagnézy zdka, stiidanim prace do

blizka a do dalky apod. (Renotiérova, Ludikova a kol., 2006)

Stréblova (2002) dodava, ze dasledky zbytkt zraku se projevuji také ve sniZeni
orientace V prostiedi ¢i nemoznosti pouzivat texty s béznym tiskem. S Renotiérovou,
Ludikovou a kol. (2006) se shoduje v tvrzeni, Ze u téchto osob dochazi ke snizeni pracovniho

vykonu, naruSeni zrakovych ptedstav a snizeni schopnosti grafick¢ho vykonu.

Osoby slabozrakeé

U téchto osob dochdzi ke sniZeni zrakové ostrosti i po vyuZziti optimalni brylové

korekce. (Ludikova 2007)

V néekterych piipadech se u osob slabozrakych mohou objevovat problémy spjaté
S naruSenim zorného pole (zizeni zorného pole, trubicovité vidéni nebo napft. skotomy). Lidé
stimto druhem postizeni si Casto vytvafeni zkreslené predstavy. Oslabena byva také

schopnost pracovniho ¢i grafického vykonu. (Renotiérova, Ludikova a kol., 2006)

Ludikova (2007) dodava, ze se problémy mohou objevovat také v pracovnim

uplatnéni. Uvadi, Ze je nutné piisné dodrzovani zasad zrakové hygieny (vhodna intenzita
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osvétleni, bezpra$né prostiedi, indikovana velikost pisma apod.). I zde je mozné nedostatky

zrakového analyzéatoru eliminovat vyuzitim mnoha kompenzac¢nich Cinitelt.

Dle Finkové, Ludikové a Razickové (2007) se slabozrakost miize neptiznivé projevit
ve snizeni, deformaci ¢i omezeni zrakovych funkci. Proto se u slabozrakych jedincii mohou

objevovat neptesné, netuplné ¢i zkreslené predstavy.

»Vedle soustavného a pritom pfiméteného rozvoje zrakového vnimani je tieba vizudlni
nedostatky slabozrakych osob do ur€ité miry kompenzovat zbylymi smysly, ale také

schopnostmi vysSich nervovych funkci® (Finkova, Ludikova, Rtzi¢kova, 2007, s. 45)

Osoby s poruchami binokuldrniho vidéni

Jak jsme jiz zminovali vySe, mezi poruchy binokularniho vidéni fadime amblyopii
(tupozrakost) a strabismus (Silhdni). Zde hraje velkou roli v€asna diagndza, ktera mize vést
ke zvoleni vhodné terapie a naslednému odstranéni téchto poruch. Pii téchto poruchach jsou
naruseny ndasledujici zrakové funkce: analyticko-synteticka ¢innost, lokalizace a hloubkové
vidéni. U téchto lidi se pomaleji utvaii piedstavy, zrakové reakce na podméty jsou pomalejsi
a nepiesnéj$i. Problémy shledavame zejména ve vychovné — vzdélavacim procesu a to
konkrétné ve &teni a psani. Zaci jsou vice unaveni. Vzhledem k témto problémim miiZzeme
spatiovat horsi vysledky ve vyuce, ovliviiuji také postaveni zdka ve tiidé, ¢i spolecnosti.
Po spravné terapii (medikamentdzni 1€cbe, chirurgickém zéasahu, okluzi ¢i pleopticko —
ortoptick¢ 1écbé) muize byt jedinec bez problému zafazen do pracovniho procesu.

(Renotiérova, Ludikova a kol., 2006)

V této podkapitole jsme vymezili disledky zrakového postiZzeni u jednotlivych stupni
zrakového postizeni. Kratce jsme se zminili o kompenzaénich Cinitelich, vzdélavani, zrakové
hygiené ¢i sebeobsluze. V ramci nasi diplomové prace je ovSem nutné zejména zminit, jaky
dopad ma zrakové postizeni na sportovni aktivity jedince. Proto se touto problematikou

budeme zabyvat v dalsi podkapitole.

1.4 Vliv zrakového postiZeni na sportovni aktivity

Zrakové postizeni méa velky vliv na kazdodenni zivot jedince. Omezuje osoby ve

vykonadvani riiznych pohybovych aktivit. Sport ale neni soucasti pouze intaktni spole€nosti.
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Jiz n€kolik let se sport stal hlavnim i u osob se zrakovym postizenim. Je velmi prospésny pro
psychiku (napft. jako relaxace), ale také rozviji fyzické zdatnosti jedince. Kazda osoba se
zrakovym postizenim by méla mit moznost rozvijet své pohybové schopnosti. Dilezita je

motivace ke sportovnim aktivitdm jiz od rané¢ho détstvi.

U osob se zrakovym postizenim se pro sportovni aktivity vyuzivaji zejména rizné
druhy ozvuéenych pomiicek (blize viz kapitola Pomticky pro osoby se zrakovym postizenim).
Osoba, ktera vede sportovni krouzek pro osoby se zrakovym postizenim nebo mé osobu se
zrakovym postizenim v télesné vychove, by méla znat pohybové schopnosti a zdravotni stav
téchto osob. Dale je také dulezité znat stupen zrakové vady a jeji charakteristiku. Na misté

jsou také konzultace s oftalmologem. (Ludikova, Stoklasova, 2006)

74k se zrakovym postizenim mé riizna specifika. Ugitel musi uéinit nezbytna opatien,
aby zajistil stejné podminky pro zaky intaktni i pro zaky se zrakovym postizenim. NejCastéji

je na misté vytvoteni individualniho vzdélavaciho planu.

K vykonavani kterékoliv sportovni aktivity je potieba specialn¢ upravit podminky, aby
mohli jedinci danou aktivitu realizovat. Casto se to nemusi povést, protoze intaktni spole¢nost
nechce nebo neumi tyto podminky pfizptsobit. Naopak ze strany osob se zrakovym
postizenim muze byt problémem ve vykonani sportovni aktivity obava z néeho nového,

strach nebo nejistota ze zvladnuti tikolu. (Vagnerova in Ludikova, Stoklasova, 2005)

U osob se zrakovym postizenim mize vramci pohybovych aktivit dochazet ke
zlepseni pohybové koordinace, ke spravnému drzeni téla, k rozvijeni obratnosti i zlepSeni
prostorové orientace a pohybové jistoty. Tyto osoby se mohou (za urcité upravy podminek)
ucastnit tradi¢nich sportovnich aktivit napf. atletiky, gymnastiky, turistiky, plavani, jogy,
brusleni, saitkovani atp., ale zajimaji se také i1 o netradicni kolektivni sporty jako je lakros,

florball, ringo goalball, showdown atd. (Vachulova, Vachule in Ludikova, Stoklasova, 2005)

V dne$ni dobé se stdvd velmi oblibenym sportem cyklistika (u nevidomych se
vyuzivaji tandemova kola). Pohybové aktivity zajistuji nejrtiznéjsi instituce jako napt. skoly,
interndty, stfediska pro volny cas, nizkoprahové kluby ¢i télovychovné a sportovni
organizace. Tyto organizace jsou primarné pro intaktni populaci. Pokud je navstivi osoba se
zrakovym postizenim, je nutné upravit nejen podminky, ale i metody a formy préace.
Navstévovat je také mulze s asistentem. Na sportovni aktivity pro osoby se zrakovym

postizenim se specializuje organizace CSZPS. Kolektivni sporty jsou pro osoby se zrakovym
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postizenim dulezité také z hlediska socidlnich vztahl. Zacletuji se zde do kolektivu,
poznavaji nové kamarady, navazuji nové kontakty. (Ludikova, Stoklasova, 2005)

v v

stupen vady a jeji charakteristiku. Znam bychom méli napt. velikost zorného pole, zrakovou
ostrost, barvoslepost ¢i adaptacni potize. U osob svétloplachych, které maji problém
s pfechody mezi svétlem a stinem, dbame na pohybu proti slunci. OsInéni pro n¢ muze byt
velmi bolestivé. U c¢loveéka Seroslepého dbame na dostatek svétla, bez néj se stava
nevidomym. Pozor si musime dat také na 0soby s tzv. trubicovym vidénim, kdy se osobé
zuzuje zorné pole. Zvlastni pozornost pii pohybovych aktivitdich musime vénovat osobam
S myopii gravis (tézkeé kratkozrakosti). U této zrakové vady se tvofi uzlicky na sitnici, které
mohou pii1 doskocich prasknout. Pti glaukomu (zeleném zakalu) tlaci zvySeny nitroo¢ni tlak
na zrakovy nerv. Proto by jedinec s timto druhem zrakového onemocnéni nemél viset hlavou
dolti (napft. stoj na rukou) nebo zvedat tézké véci. Volime spiSe mirné cviCeni, které tlak

snizuje. (Kolektiv autorti, 1998)

U osob se zbytky zraku naopak kombinujeme postupy a metody prace, které jsou
vyuzivany u slabozrakych a nevidomych osob. Dbame na ptisné dodrzovani spravné zrakoveé

hygieny. (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007)

V posledni podkapitole jsme se zaméfili na vliv zrakového postizeni na sportovni
aktivity. Jak jsme jiz vySe zminovali, osoby se zrakovym postizenim se mohou ucastnit
sportovnich aktivit. Dtlezité je ovSem znat dobie zrakovou vadu daného jedince a ptizpusobit
mu podminky pro moznost vykonu sportovni aktivity. Existuji aktivity pfimo urcené pro
osoby se zrakovym postizenim, o kterych se budeme vice zminovat v podkapitole Sportovni

aktivity.
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2 Télesna vychova u Zakii se zrakovym postiZenim

Pohybové aktivity u osob se zrakovym postizenim jsou velmi dilezité pro spravny
rozvoj organismu, ale i pro dobrou kondici a psychickou pohodu. V nasledujicich
podkapitolach se budeme vénovat pohybovym aktivitam v ramci télesné vychovy na zékladni
Skole. Blize si specifikujeme télesnou vychovou pro osoby se zrakovym postizenim, budeme
se vice zabyvat riznymi pohledy na strukturu vyucovaci jednotky télesné vychovy na
zakladni Skole a nastinime pojeti télesné vychovy vramci Ramcového vzdélavaciho
programu. Opomenuta nesmi byt také prostorovd orientace osob se zrakovym postizenim,

kterou bliZe pfibliZime v posledni podkapitole.

2.1 Télesna vychova na 1. stupni ZS

Télesnou vychovu zafazujeme do rozvrhu mezi povinné piedméty, které musi kazdé
dit¢ v ramci zakladni Skoly absolvovat. V dneSni dobé je u nékterych déti télesna vychova
jedinym zdrojem pohybu. V ramci modernich technologii neni o pohybové aktivity takovy
zajem, jako tomu bylo diive. Rodice by méli vést déti k pohybu jiz od utlého détstvi. MéEli by
také vytvorit spravné navyky ke sportu, které poté zaci vyuziji vramci Skolni télesné
vychovy. Velmi dilezitd je v télesné vychové role ucitele, ktery musi umét zdky zaujmout.

Musi je motivovat, aby se pro n¢ nestala télesnd vychova utrpenim.

T¢lesnou vychovu chapeme jako ,cilevédomou vychovnou a vzdélavaci Cinnost
pusobici na télesny a pohybovy vyvoj ¢lovéka, upevitovani jeho zdravi, zvySovani télesné

zdatnosti a pohybové vykonnosti.“ (Vilimova, 2009, s. 13)

Rychtecky, Fialova (2000) ve své publikaci blize ptiblizuji vymezeni pfedmétu télesna
vychova. Predmét télesna vychova plni ve vychovné vzdélavacim procesu kompenzacni
funkci. Je opakem ostatnich predmétl, pii kterych sedi déti vétSinou v lavicich, poslouchaji

ucivo a rozviji své znalosti z nejriiznéjSich oblasti.

Zakladnim cilem tohoto pfedmétu je vytvofit kladny vztah k pohybové aktivit€ a snaha
o zatazovani pohybu do kazdodenniho dne zéka. Pro budovani aktivniho vztahu k pohybu je

velmi dulezité obdobi mladsiho Skolniho véku. (Muzik, 1993)

21



Ucitelé mohou v dne$ni dob¢ vyuzivat nékolik druhli inspiraci, jak zaky zaujmout
a vybudovat aktivni vztah k pohybu. Vyuzit mohou bud’ publikace zaméfené piimo na skolni

télesnou vychovu, nebo mohou inspirace hledat kdekoliv na internetu.

2.2 Specifika télesné vychovy u zZaki se zrakovym postiZenim

Osoby se zrakovym postizenim se pohybovych aktivit ucastni stejné¢ jako osoby
intaktni. Rozdil je pouze v modifikaci n€kterych aktivit. Ucitel by mél vynalozit vSechno
usili, aby se 1 zaci se zrakovym postizenim mohli pfirozené zaclenit do vyuky télesné

vychovy. M¢l by ptizptisobit obsah uc¢iva i pomticky, které bude vyuzivat.

Télesnd vychova mize byt pro Zdky se zrakovym postizenim vhodna zejména jako
lécebny a rehabilitani prostiedek. Ucitel by mél brat v tivahu diagnézu zéka, ptidruzena
postizeni u zaka i celkovy zdravotni stav zaka (vizus na blizko, na déalku, prostorové vidéni,
pohybové schopnosti apod.). U zakd, ktefi maji kratkozrakost tézkého stupné, hrozi napiiklad
odchlipeni sitnice. To se mlize stat v ptipadé, ze délaji cviky, pii kterych se jim otidsa hlava
a tim se otfasa 1 o¢ni pozadi. Tito Zaci by v télesné vychové méli zcela vynechat kotouly,
cviceni na naradi ¢i cviky, kde jsou hlavou dol. Dale by si na vétsi fyzickou zatéz méli davat
pozor obzvlast’ zaci, ktefi maji poruchu v zavésném aparatu Cocky oka ¢i zaci se zvySenym

nitroo¢nim tlakem. (Lechta, 2016)

U zéku se zrakovym postizenim se doporucuje zejména zdravotni té€lesna vychova a to
Z toho divodu, Ze se u nich casto vyskytuje vadné drzeni téla. U zaki nevidomych
doprovazime kazdy cvik slovnim komentafem. Je dilezité, aby si kazdy cvik mohli ovéfit
hmatem napf. na uciteli, asistentovi nebo spoluzékovi, ktefi cvik provadéji spravné. U her
volime zejména ozvuéené pomiicky. Z atletiky se doporucuji kratsi behy ve dvojicich. Zaci
slabozraci mohou napt. skdkat do dalky, cvicit vrhy kouli ¢i provozovat n€které cviky
z gymnastiky. U zaki s koncentrickym zGZenim zorného pole shleddvame problémy zejména

S mi¢ovymi hrami. Jako vhodny sport je doporuceno plavani. (Lechta, 2016)

Kabele (1988) dopliuje n€kolik omezeni pro osoby se zrakovym postiZzenim.
U nékterych zrakovych vad je nutno vyloucit téZkou télesnou namahu, otfesy hlavy (pady,

skoky, udery do hlavy), prudké pohyby hlavou nebo hluboké ptedklony ¢i kotouly.
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Mizeme tedy fici, ze Kabele (1988) i Lechta (2016) doporucuji vynechani cviki, pii
kterych se otfdsd hlava. Dale oba dva doporucuji vytadit cviky hlavou doli ¢i uplné

vynechani kotouli.

Keblova (1995) poté uvadi seznam nékolika kompenzacnich pomucek, které jsou
V télesné vychoveé vyuzivany a pomahaji osob¢ se zrakovym postizenim k lepSimu zaclenéni
do télesné vychovy. Mezi zékladni pomuicky tadi autorka mékké mice pestrych barev,
ozvucené mice, velké rehabilitaéni gumové mice, miSe s gumou, rolnicky, zvukovy majacek,

ozvucené gumy (napf. rolnickami na vyznaceni béZecké trati), jizdni dvoukolo.

Je patrné, Ze kazda hodina télesné vychovy se da pro osoby se zrakovym postizenim
modifikovat a zalezi pouze na uciteli, jak hodinu pojme a prizpisobi. Osoby se zrakovym
postizenim mohou mnoho aktivit nacvicit podle stejné metodiky, kterou maji osoby intaktni.
K nacviku né€kterych cviki je potieba pouze dopomoc, ale naopak nékteré cviky je tieba celé

modifikovat.

2.3 Struktura vyucovaci jednotky télesné vychovy

Pro nasi diplomovou praci je dalezité¢ dikladné znat strukturu vyucovaci jednotky a to
Z toho dtivodu, aby se nam hodiny télesné vychovy, které budeme pozorovat v praktické ¢asti,
dobte hodnotily. Strukturu vyucovaci hodiny lze pojmout riznym zptisobem. Pro porovnani
jsme vybrali dvé autorky, které se strukturou vyucovaci jednotky télesné vychovy zabyvaji.
V nasledujicich odstavcich se budeme blize zabyvat strukturami vyucovacich jednotek, dle

Vilimové (2009) a Fialové (1995).

Autofi ¢leni vyu€ovaci jednotku do né€kolika ¢asti. VéEtSinou je vyucovaci jednotka
¢lenéna do 4 ¢asti, jako je tomu napi. u Vilimové (2009) nebo u slovenského autora Josefa
Liby (1996). Ti ¢leni vyucovaci jednotku na ¢ast Givodni, prapravnou, hlavni a zavére¢nou.
Jsou zde ale také autofi, kteti ¢leni vyucovaci jednotku pouze na 3 casti. Toto ¢lenéni mizeme
vidét naptiklad u Fialové (1995). Ta ¢leni vyu€ovaci jednotku na uvodni, hlavni a zavérecnou
¢ast. Oproti zmiflovanym dvéma autorim vynechdva cast pripravnou, kterd je obsaZena
Vv ¢asti ivodni.

Jak je jiz zminéno v piedchozim odstavei Vilimova (2009) €leni vyu€ovaci jednotku
na 4 ¢asti — tvodni, prupravnou, hlavni a zdvérecnou. V uvodni ¢asti je cilem pfipravit zaky
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na zatizeni, které bude nasledovat. Tato ¢ast se ma odehravat ve 3 — 5 minutach. Néktefi
autofi ji nadale d¢li na cast organizacni a ¢ast ruSnou. Obsahem organiza¢ni ¢asti je ndstup,
pozdrav, navozeni spravné atmosféry, vhodna motivace, koncentrace pozornosti na
nadchazejici c¢ast hodiny a sdéleni ukolu. V ¢asti rusné musime dostatecné rozehtat
organismus, ale ne zcela unavit zdka. Volime tedy napf. rychlejsi chiizi nebo béh. Pro
pripravnou &ast hodiny je vyhrazena doba trvani zhruba 6 — 12 minut. Zaci se zde pfipravuji
na ¢innosti, které budou nasledovat v hlavni ¢asti. Zahrnuje kondi¢ni cviceni a cviceni pro
spravné drzeni téla. V hlavni ¢asti je velmi dilezitd vysoka koncentrace pozornosti pro véasné
reagovani na zadané tukoly. Cilem této casti je postupné plnéni tkoli rozvrzenych do
jednotlivych tematickych celkli. Na zacatek této casti zatazujeme nacvik novych pohybovych
dovednosti. Dbat musime zejména na praktickou ukazku od ucitele nebo od vybrané¢ho Zaka.
V zévéru této Casti zafazujeme nejCastéji opakovani pohybovych dovednosti nebo rozvoj
vytrvalostnich schopnosti. Posledni ¢ast, kterou Vilimova (2009) uvadi je ¢ast zaveérecna. Zde
zafazujeme kompenzaéni cviceni. Vyuzivame napft. streCinkové sestavy cvikd. Cilem je
zklidnit organismus po fyzické zatézi. Na plny zavér hodiny zatazujeme zhodnoceni hodiny,

upozornéni na chyby pfti cvicenich a pochvalu zaka za predchazejici provadéné ¢innosti.

Druhou jiz vySe zminovanou autorkou je Fialova (1995), kterd ve své knize uvadi
¢lenéni vyucovaci jednotky pouze na 3 ¢asti. Oproti Vilimové (2009) nevyclenuje samostatné
¢ast prapravnou, ale pfidava ji do Casti ivodni. Tim padem se u Fialové (1995) méni ¢asova
dotace jednotlivych ¢asti vyucovaci jednotky télesné vychovy. Uvodni &ast by podle ni méla
trvat pfiblizné 12 minut. Prvni 2 minuty by mély byt vénovany zejména nastupu, navozeni
vhodné atmosféry, sezndmeni s obsahem a cilem vyucCovaci jednotky. Nésleduji protahovaci
a napinaci cviky, které jsou provadéné zhruba 5 minut. Pomahaji ptipravit pohybovy systém
na ndsledujici zatéz. Na tyto cviky navazuje dynamicka cast, kterd se odehrava ve zbylych
5 minutidch. Hlavni ¢ast trva cca 28 minut. Na zacatku doporucuje Fialova (1995), stejné tak
jako Vilimova (2009), nacvik novych pohybovych dovednosti. Nejdiive cviky vysvétlime,
nasleduje ukazka a nacvik. Tato cast trva zhruba 10 minut. Po 10 minutich nasleduji
pohybové ukoly, které jsou zaméfené na rychlost a na silu. Ukoly jsou volené tak, aby trvaly
napt. 6-10sekund a poté se musi vystfidat 2-3 minuty pohybova ¢innost, kterd je mirnéjsi
intenzity. Celkové tato fize trvd cca 6 minut. V zadvéru hlavni Casti opakujeme ziskané
pohybové dovednosti. Na opakovani by ndm mélo zbyt cca 12 minut ¢asu. Zavére¢né Casti

vénuje autorka poslednich 5 minut. Musime dbat na cviky, které¢ jsou kompenzacni, tzn.

24



streCinkové sestavy cvikl s del$i vydrzi. Na uplny zavér autorka uvadi zhodnoceni celé

vyucovaci hodiny.

Z vyse uvedeného mizeme usoudit, Ze by kazda vyucovaci jednotka télesné vychovy
méla zacinat nastupem a pozdravem, kde si sd¢lime cil a prib&h hodiny. Nasledovat by mélo
kratké rozcviceni, nacvik novych pohybovych dovednosti, upeviiovani téchto dovednosti a na
zavér nesmime zapomenout na protazeni a zhodnoceni celé hodiny. Zpétna vazba je dulezita
nejen pro zaky, ale také pro ucitele, aby védéli, co zaky bavilo, a které aktivity miizou znovu

zaradit.

2.4 Ramcovy vzdélavaci program

Sport a zdravi je velmi dilezité pro naS organismus. Kazda skola je dle zakona
561/2004 Sh. o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zdkon) v aktudlnim znéni, povinna vyuku télesné vychovy zajistit. Klicovym
dokumentem pro vzdélavani je Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani (dale jen
RVP ZV), ktery ma 4 ¢asti a 9 vzdélavacich oblasti. Kazda vzdélavaci oblast je dale délena do
vzdélavacich obort. Vzdélavaci obor T¢€lesna vychova bychom nasli v ¢asti C ve vzdélavaci

oblasti Clovék a zdravi spolu se vzdélavacim oborem Vychova ke zdravi.

Dle RVP ZV (2017) je zdravi chapano jako ,,vyvazeny stav télesné, duSevni a socialni
pohody*. Zdravi je také dulezitym piedpokladem pro spokojeny a aktivni zivot. Vzdélavaci
obor T¢lesna vychova se zaméiuje na poznavani vlastnich pohybovych z4jmii a moznosti a na
duSevni a socidlni pohodu. Postupujeme od spontdnni ¢innosti k ¢innosti fizené a vybérové.
SnaZime se zaky nauclit samostatné vyhodnotit Groven jejich zdatnosti a zapojovat pohyb do
kazdého dne. Musime mit vzdy na zfeteli zdravotni stav zaka. V télesné vychove také miize
dojit k odhaleni zdravotniho oslabeni Zdka. Dbame tedy na kontraindikaci a na specialni
vyrovnavaci cviéeni. Skolam se doporucuje zafadit zdravotni t&lesnou vychovu a to bud'to
jako  povinny  pfedmét nebo  jako  pfedmét  volitelny. (Dostupné  z:

http://www.msmt.cz/file/43792/)

U télesné vychovy na 1. stupni je velmi dilezitd vhodnd motivace a spravné
povzbuzeni zika k vykonu. Casova dotace je 2 hodiny tydn&. V RVP ZV je télesna vychova
pro 1. stupeit ZS rozdélena do 2. obdobi (1. - 3. tiida, 4. — 5. t¥ida). Na konci téchto obdobi
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musi zak dosahnout o¢ekavanych vystupti danych RVP ZV. Pro 1. — 3. tfidu se za o¢ekavané
vystupy povazuje napi. vyuzivani prilezitosti ke sportovnim aktivitdm, zapojeni sportovnich
aktivit do kazdodenniho dne, zvladani jednoduchych pohybovych ¢innosti (bud’ individualné
nebo ve skuping), dosazeni zlepSeni pohybovych zdatnosti, dodrzovani bezpe€nosti pii
pohybovych ¢innostech, uméni reagovat na pokyny ucitele apod. Ve 4. — 5. ro¢niku by mél
zak zvladat napf. tyto ocCekavané vystupy: zafazovani kondi¢nich cvi¢eni do svych
pohybovych aktivit, osvojovani riznych druhd pohybovych her, zhodnoceni své pohybové
¢innosti I ¢innosti spoluzaka, dodrzovani pravidel (fair play), poznani pfestupkl, osvojovani
nazvoslovi  ¢i  slovni  popisovani  cvieni, které provadi.  (Dostupné  z:

http://www.msmt.cz/file/43792/)

Prosttedkem k dosazeni ocekavanych vystupt je ucivo. V ramci RVP ZV 1. stupné je
ucivo télesné vychovy rozdéleno do tifi oblasti a to oblast zahrnujici ¢innosti ovlivilujici
zdravi, ¢innosti ovlivityjici urovenn pohybovych dovednosti a ¢innosti podporujici pohybové
uceni. Prvni oblast uciva se zajima o Cinnosti ovliviiujici zdravi. Mizeme zde naleznout
napiiklad zdravotné zaméfené Cinnosti, jako jsou spravné drzeni téla, kompenzacni cviceni
a relaxacni cviCeni. Dale zde rozvijime rtizné formy rychlosti, vytrvalosti, koordinaci pohybu.
Neopomijime ani protahovaci cviceni pred zatézi, uklidiujici cviCeni po zatézi, hygienické
navyky pii télesné vychové a bezpecnostni pokyny pii pohybovych cCinnostech jako je
ukladéani naradi a pomuicek. Do druhé oblasti spadaji ¢innosti ovliviiujici troven pohybovych
dovednosti. Patfi sem naptiklad rizné pohybové hry (tradicni i1 netradini), zaklady
gymnastiky, rytmické a kondi¢ni cviceni (s hudbou i bez hudby), vyjadieni melodie pohybem,
zéklady atletiky (béhy, hody, skoky do dalky a do vysky), plavani, lyZovani, brusleni a dalsi
pohybové c¢innosti, které jsou v zdjmu Zzakl. Posledni oblasti jsou ¢innosti podporujici
pohybové uceni. Zde bychom mohli zatfadit zakladni télocvicné ndzvoslovi, reagovani na
smluvené signaly, pokyny, organizaci pti télesné vychové, zdsady jednani a chovani (fair
play), méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti, pravidla her, zdvodl ¢i soutézi. Jako
posledni bychom zde mohli zminit vyhledavani zdroji informaci o pohybovych ¢innostech.

(Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/43792/)

V této podkapitole jsme si blize specifikovali Rdmcovy vzdélavaci program. Nastinili
jsme ocekavané vystupy pro rtuzna obdobi a shrnuli jsme ucivo, které nesmi byt na prvnim
stupni ZS opominuto. Zalezi pouze na uditeli, jak si u¢ivo dale rozpracuje a vyudovaci

jednotku télesné vychovy pojme.
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2.5 Didaktika vybraného u¢iva

Pti ptiprave osob se zrakovym postizenim k pohybové aktivité¢ musime dodrzovat jisté
zasady. Jak jsme jiz zminovali vyse, je dilezité dbat zejména na druh zrakového postizenti,
stupenn 1 dobu vzniku, celkovy stav jedince, osobnost jedince a zkuSenosti, které ma

zZ predchozich let.

Cermak, Kral (1997) tadi mezi hlavni zasady psychickou pfipravu, kde je zdkladem
psychicky klid, pohoda a ziskani duvéry zrakové postizeného. Jako druhou hlavni zasadu

zminuji motivaci, kterou je ze zacatku mozné velmi lehko navodit, ale htite se udrzuje.

Mohlo by se zdat, Ze jsou pohybové moznosti a hranice télesné vykonnosti velice
omezeny V ramci nedostatku zraku, ale nemusi tomu tak vzdy byt. Zaci si vytvaieji predstavy
o prostoru, vzdalenosti, pohybu i poloze pomoci sluchového analyzatoru. (Kabele, 1988).
Ovsem Keblova (1999) dodéava, Ze sluchové piedstavy o prostoru jsou méné piesné, nez

piedstavy hmatové.

Pfed nacvikem jednotlivych pohybovych aktivit je dulezité znat metodiku nacviku
konkrétni aktivity. Znat musime nejen stupenn zrakového postizeni daného jedince, ale také
jeho povahové vlastnosti, abychom véd¢li, jak k jedinci pfistupovat. Musime brat v tvahu
zrakové postizeni a tim nemoznost vnimat zrakem jednotlivé cviky a umét tento handicap

kompenzovat.

2.5.1 Nacvik pohybovych aktivit u osob se zrakovym postiZenim

Nécvik jednotlivych pohybovych aktivit je velmi dilezitym ¢lankem pro zvladnuti
celého zadaného tkolu. Ucitel musi nacvik ukéazat (¢i slovné popsat) nejen spravné, ale taky

Spatné, aby si zaci vyzkousSeli obé dvé varianty.

Pti nacviku atletickych ¢innosti u nevidomych nelze vyuzit praktickd ukdzka. Musime
tedy piejit k detailnimu slovnimu popisu. Pfi popisu se divame na jedince, pokud déla cvik
spravné, tak mu to sdélime, pokud ho déla Spatné, tak jej ihned opravujeme. Zafindme
metodu tzv. ,,0sahdvani®, kdy trenér predvadi cvik, nevidomy ho ,,0saha“, a tim si vytvofi

lepsi ptedstavu o daném cviku. U osob se zbytky zraku se vylucuji aktivity, které jsou
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provadéné v predklonu nebo aktivity, kde hrozi naraz hlavy napt. micové hry. Tyto osoby se
pohybuji ve zndmém prosttedi vcelku dobie. Problémy jim d€la prostfedi cizi. Pfi nacviku
jednotlivych pohybovych dovednosti vyuzivdme napf. rizné kompenzacni pomucky, jako
jsou zvétSené kinogramy, videorekordéry nebo zabéry z kamer. Pro osoby slabozraké
vyuzivame vesmés stejné postupy a metody jako u intaktni populace. Opomijena nesmi byt

oviem zrakova hygiena a dal§i zasady pro ochranu zraku. (Cermak, Kral, 1997)
Béh

Velmi oblibenou pohybovou aktivitou je u osob nevidomych béh. Jako prvni by méla
osoba nevidoméd zvladnout samostatnou chizi a chtzi s bilou holi. Pfi nacviku béhu
vychazime z prvki atletické abecedy. Zaindme nacvikem na rovném terénu, kde je malo lidi.
K nacviku je zapotiebi traséra. Nejdiive trasér ukdze nevidomému polohu pazi, ten si ji
,,08aha®. Nasleduje zména pohybu pazi, kterou vykondvame pii béhu. Nejdulezitéjsi je, aby

osoba nevidoma neuhybala z trasy. Musime nejdiiv zjistit, kam uhyba a snazit se to vyrovnat.

Nacvik béhu u osob se zbytky zraku je obdobny jako u nevidomych, zacind se
atletickou abecedou. Zde naptiklad vyuzivame zvétSené obrazky, jak pohyby provadét. Vyuzit
muzeme jiz vySe zminované videorekordéry, na kterych muzeme pohyb zpomalit nebo
rozfazovat. U osob slabozrakych je nacvik béhu nejjednodussi. Postupujeme stejné jako

u intaktni populace. Vynechavame ovsem cviky, které by mohly poskodit zrak téchto osob.

(Cermak, Kral, 1997)

Skok daleky

vvvvvv

osoby, které maji tézké zrakové postizeni, mize byt skok daleky skokem do nezndma. Tato
disciplina se nacvicuje velmi dlouho. Nejdiive osobu se zrakovym postizenim sezndmime
s rozbeéhovou drahou a doskocistém. Nasleduje skok z mista. To trénujeme do té doby, dokud
si nejsme jisti, Ze se osoba se zrakovym postizenim zbavila strachu ze skoku do prazdna. Poté
ptistoupime ke skoku z ndkroku, dopad musi byt na obé nohy. Jakmile i toto osoba se
zrakovym postizenim zvladne, pfistoupime k vét§imu rozb&hu. Zde uz funguje navadéc, ktery
s osobou se zrakovym postizenim bézi a koriguje jeji vychylky z drahy. Na navadéfe ma
narok osoba nevidoma a osoba se zbytky zraku, nikoliv osoba slabozraka. (Cermdk, Kral,
1997)
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Aby byl néacvik téchto pohybovych aktivit GspéSny, méli by si zaci zapamatovat
jednotlivé faze nacviku, vytvofit si o skoku a jeho vzdalenosti urCitou ptedstavu a mezi

uCitelem a studentem by mél byt vytvofen vhodny terminologicky slovnik. (Susan
V. Ponchillia at all., 2012)

U osob se zrakovym postizenim zalezi primarn¢ na roding, kterd by méla déti
odmalicka motivovat ke sportovnim aktivitam a k pohybu viibec. Na uspésném zvladnuti
jednotlivych pohybovych aktivit se podili také sam jedinec a to ochotou spolupracovat,
ochotou rozvijet své pohybové dovednosti a schopnosti, ochotou zlepSovat se a uménim
naslouchat svému “trenérovi. I u osob se zrakovym postizenim miizeme naleznout oblibené a

neoblibené sportovni aktivity. Volba téchto aktivit je vzdy velmi individualni.

2.6 Prostorova orientace a samostatny pohyb osob se zrakovym postiZenim

Jednim z nejdulezitéjsich faktoru, které vedou mimo jiné k samostatnosti jedince se
zrakovym postizenim je orientace v prostoru a samostatny pohyb. Naucit se tuto dovednost je
velmi obtizné. Pomocnikem pii uceni této dovednosti se u osob se zrakovym postizenim stava
bild htl a vodici pes. V této podkapitole si blize specifikujeme tyto kompenzacni pomucky,
dale se také zamétime na prvky prostorové orientace, a zminime se o predmétu prostorova

orientace na Skolach.

Prostorova orientace a samostatny pohyb u osob se zrakovym postizenim jsou
zékladnimi pfedpoklady socializace do spoleCnosti, samostatnosti, nezavislosti, ale také
sobéstacnosti téchto jedinci. U jedincli se zrakovym postizenim je pravé tato schopnost
vyrazné zasazena. Nacvik prostorové orientace u osob se zrakovym postizenim se tykd osob

s diagndzou zbytkl zraku a osob nevidomych. (Razickova, Kroupova, 2017)

Wiener (1998) vnima prostorovou orientaci osob se zrakovym postizenim podobnym
zpusobem jako Rizickova, Kroupova (2017). Dodava vSak, Ze mobilita je zékladnim
pfedpokladem samostatného Zivota osob se zrakovym postizenim a je také dilezitd pti

zaclenovani jedince do pracovniho procesu.
Nécvik prostorové orientace ovliviiuje nékolik faktorii napft.:

- doba, kdy postizeni vzniklo,
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- pticina vzniku zrakového postizeni a dalsi komplikace,
- rodinné zazemi jedince,

0 W *w

- predeslé zkusenosti jedince apod. (Ruzickova, 2013)

Zakladni prvky

Dle Wienera (1998) mizeme rozdélit zakladni prvky prostorové orientace do dvou

zakladnich oblasti:
a) ,, zvladnuti zakladnich technik pohybu bez hole:

- chiize s vidicim pravodcem,
- bezpecnostni drZeni (postoje),

- kluzna prstova technika (trailing).

b) rozvijeni piirozenych pohybové orientacnich schopnosti zrakové postizeného cloveka
a odstranovani nepfiznivych dusledki zrakového postizeni v oblasti prostorové orientace

a samostatného pohybu:

- omezovani odchylek od ptfimého sméru,
- odhad vzdalenosti,

- odhad uhlg,

- vychova ke vnimani sklonu drahy,

- vychova ke vnimani zakfiveni drahy,

- rozvoj sluchové orientace,

- rozvijeni ,,smyslu pro piekazky*,

- chiize po schodisti,

- posilovani stability zrakové postizeného ¢lovéka®. (Wiener, 1998 s. 17, 18)

DalSim velmi dileZitym prvkem prostorové orientace a samostatného pohybu je dle
Wienera (1986) chiize po schodisti. Tento prvek je dulezity zejména proto, Zze souvisi se

spravnym rozvojem pohybové koordinace.

30



Pomiicky slouzici k pohybu a orientaci

V dnesni pokrocilé dobé se mizeme setkat s nejnovéjsi technikou pro osoby se
zrakovym postizenim. Tato nové vynalezena technika miize osobam se zrakovym postizenim
velmi pomoct pii kazdodenni praci, ale také jim muize pomoct k piekondni pohybového
deficitu. Pohyb v prostoru je pro tyto osoby velmi obtizny vzhledem k tomu, Ze mizeme na
cesté narazit na spoustu vymoli, ne¢ekanych schodi, znacek ¢i neohrani¢enych vykopt. Mezi

zékladni pomiticky, které pomahaji tyto piekazky piekonavat, patii bila htl a vodici pes.

Bila hul

Od roku 1930 se bila htil stala celosvétoveé uznavanou pomickou a také celosvétovym
oznacenim osob se zrakovym postizenim. Bild hiil plni nejen funkci orientacni a ochrannou,

ale také funkci oznacujici, informujici a signaliza¢ni. (Ruzickova, Kroupova, 2017)

Bila hul se sklada ze tii ¢asti drzadlo, télo hole a koncovka. Drzadlo se v dneSni dobé
vyrabi z riznych materiall — dfevo, uméla hmota nebo neopren. Soucasti drzadla byva také
poutko, které slouzi pro ptipad, Ze jedinec potfebuje mit ob¢ ruce volné. T¢lo hole se vyrabi
Z hliniku nebo kompositu. Muze mit rizné varianty skladaci, teleskopickou, kombinovanou
nebo pevnou. U kazdé z téchto variant holi muZeme najit vyhody a nevyhody. Je tedy zcela
na jedinci, kterou variantu hole bude preferovat. Posledni ¢asti bilé hole je koncovka, ktera
muze byt vyrobena ze silikonu/plastu nebo muize byt také keramicka. K t€émto zminénym
koncovkdm je mozné doobjednat tzv. rollery neboli rotacni koncovky. Ty se vyuzivaji

zejména u osob se zrakovym postizenim, které upfednostiiuji kluznou techniku hole.

(Rizickovd, 2012)

Vodici pes

Rika se, ze pes je nejvérnéjsi piitel ¢lovéka. U osob nevidomych a osob se zbytky
zraku to plati dvojnasob. Pes je pro né pfitelem, a zaroven nahrazuje jejich deficit zrakovych

funkci. Po spravném vycviku dokaZe svého pana upozornit na riizné piekazky.

V dnesni dobé existuje spousta cvicitelit vodicich pst a to i spousta stfedisek, ktera se

vvvvvv
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dve velké, a zaroven velmi kvalitni mezinarodni organizace, které se vycvikem zabyvaji. Je to
Skola pro vycvik vodicich psi v Brné¢ a Stiedisko pro vycvik vodicich pst

v Praze - Jinolicich. (Rizickova, 2012)

Rizickova (2013) popsala jednotlivé body, jak postupovat pfi vybéru psa. Zacina se
vybérem zdravého psa, ktery ma vhodné charakterové vlastnosti. Ke cviceni vodicich psii se
vyuzivaji napf. rasy jako je labradorsky retriever, zlaty retriever, flat coated retriever,
kralovsky pudl, labradoodle ¢i némecky ovcak. Nasleduje predvychova psa, ve které se uci
pes zékladnim dovednostem. Po této fazi se pfechazi na samostatny vycvik psa, ktery trva Sest

az osm mésicu. Posledni fazi je pfedani psa novému péanovi.

Predmeét prostorova orientace na Skoldach

V roce 1997 byl zaveden pfedmét prostorové orientace jako povinny a to pro zéky se
zbytky zraku a zaky nevidomé. (Ruzi¢kova, Kroupova, 2017) Zahrani¢ni literatura odkazuje
na 60. 1éta 20. stoleti, kdy zacaly univerzity cviCit nejprve instruktory pro praci s dospélymi
osobami se zrakovym postizenim a poté se az zaCaly zaméfovat na déti. (Bledsoe, 1980 in

Stewart a Zimmerman, 1990)

Zaci se nejdrive uci samostatné pohybovat a orientovat se bez hole a az postupem Casu

dochazi k pouzivani hole. Zaci si nejprve musi osvojit techniky a zakladni trasy. Postupem

vvvvvv
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frekvence zvySuje az na 2 hodiny, ale jednou za 14 dni. (Ruzi¢kova, Kroupova, 2017)

0 v tw

Dle Ruzickové (2013) se zaci na zakladni Skole nauci napf. vyuzivat informace ze

svého okoli, zdkladni techniky, chlizi s bilou holi, udrzovani paméti, pozornosti apod.

Wiener (1998) spatiuje za zakladni cil prostorové orientace a samostatného pohybu
osob se zrakovym postizenim na prvnim stupni zakladni Skoly zejména zvladnuti techniky
dlouhé hole a jednoduchych tras. Dil¢i cile spatfuje napt. ve zvySovani motivace k pohybu,
spravné drZeni téla, udrzovani dobré télesné kondice, rozvoj manipula¢nich dovednosti ¢i
zvladnuti pravidel bezpe¢ného chovani v silnicnim provozu. Za hlavni cil prostorové
orientace a samostatného pohybu na druhém stupni zakladni Skoly povazuje Wiener (1998)

samostatnou orientaci na sloZzité, narocné trase. Mezi dalsi cile vychovné — vzdé€lavaciho
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procesu ve vztahu K prostorové orientaci a samostatnému pohybu muizeme fadit také
schopnost svalové relaxace, samostatnou udrzbu hole, ohleduplnost a adekvatni pfistup

k vetejnosti atp.

Této podkapitole vénované samostatnému pohybu a prostorové orientaci jsme se
vénovali kvili tomu, Ze se ndm to zda jako jeden z nejmarkantnéjSich dopadii zrakového
postizeni na zivot ve spoleCnosti. Ke kompenzaci chybéjiciho zraku nebo jakéhokoliv
zavaznéjSiho postizeni, mizeme vyuzivat bilou hdl nebo vodiciho psa. Na prostorovou
orientaci a samostatny pohyb se mysli i ve Skolach, kde jsou osoby se zrakovym postizenim

a proto je pro n¢ zfizen pfedmét, ve kterém se této dovednosti uci nebo si ji zdokonaluji.

2.7 Inkluze

Z4ci s riznym druhem postizeni maji moZnost vzdélavani nejen ve specialnich skolach
¢i tfidach pro né vytvorenych, ale mohou se také vzdélavat v tzv. inkluzivnim vzdélavani.
Inkluze je jednim ze souasnych trendd ve vzdélavani. Aby byl Zak do inkluze piijat, je
zapotiebi nékolika uprav, ¢i poskytnuti podplirnych opatieni (napi. v podobé osobniho
asistenta ¢i asistenta pedagoga). OvSem ne vSichni pedagogové a feditelé jednotlivych skol

jsou inkluzi naklonéni.

Inkluze je dle Anderlikové (2014, s. 43) ,,zaloZena na rovnocennosti jedincu, aniz by
byla pfedpokladana normalita. Za normalni se povazuje spiSe rozmanitost, piitomnost vétsich
¢i menSich rozdilt.* Tato autorka hovoii také o inkluzi tak, ze hledd moznosti, jak zapojit
vSechny bez rozdilu. Dilezité je, aby si jedinci mezi sebou pomdhali a jeden od druhého se
ucili. Je to tedy pfinos nejen pro osoby s rtiznym druhem postiZeni, ale také pro jejich intaktni
spoluzaky. U zakid v inkluzi je ofekavana spoluucast a spoluutvafeni kazdého jedince ve

spole¢nosti. Nesmime zapominat na individualitu téchto jedincti.

Vétsina autorti ve svych publikacich, pfi zmince o inkluzi, vymezuje také pojem
integrace. Lechta (2016) tikd, Ze hlavnim rozdilem mezi integraci a inkluzi je, Ze do konceptu
inkluzivni edukace musime zatadit $ir$i populaci, tzn. nejen zaky s postizenim a narusenim.
Na tyto zéky se spise specializuje prave integrace. V ramci inkluze by dle tohoto autora mély
byt pfijimany déti nadané, déti ulice, pracujici déti, déti z odlehlych oblasti, z kocujicich
populaci nebo z lingvistickych, etnickych a kulturnich minorit. Neopominutelnou skupinou

déti v inkluzi by mély byt déti ze znevyhodnénych nebo marginalizovanych oblasti. (The
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Salamanca Statement, 1994 in Lechta, 2016) Z toho vyplyva, ze predmétem inkluzivni
edukace je mnohem S$irSi populace, nez pfi integrované edukaci. Dale Lechta zminuje, ze
integrace akceptuje dudlni vzdélavani, tzn. jak vzdélavani ve specidlnich Skolach,
tak i v béznych skolach. Kdezto v ramci inkluze by méla byt kazda Skola schopna pfijmout
vSechny déti. Inkluzivni trend se snazi o odstranéni “normalniho* a “specidlniho* Skolstvi,

snazi se vytvofit jednotné podminky vzdélavani, pro vsechny a bez rozdilu.

Slowik (2007) se ve své publikaci zmitiuje vice o terminu inkluzivni vzdélavani. Rika,
ze hlavnim principem inkluze je, aby béZné Skoly vzdélavaly vSechny déti bez ohledu na
jejich socidlni, emocionalni, intelektualni, fyzické, jazykové ¢i jiné podminky. Hajkova
a Strnadova (2010) poté dodavaji, ze je pro inkluzivni vzdélavani dilezité vhodné prostiedi.
To musi vzniknout, aby vznikla dostatecna piilezitost ke vzajemné komunikaci zaka. Ostatné
dalezité je také naucit se respektovat, piijimat kritiku, vést diskuzi a uplatiovat ¢i tolerovat

nazory ostatnich jedinct.

Cilem inkluze je tedy nastavit pozitivni podminky pro vzdélavani vSech zaki. Vhodné
podminky nastavime také pomoci podplrnych opatieni, které slouzi k vyrovnani vzdélavacich
moznosti zakil a ptipadnych nerovnosti podminek ve vzdélavani. Pokud bychom se snazili
0 shrnuti dosavadnich informaci, tak bychom mohli konstatovat, Zze inkluze je cilem

a integrace je cestou, jak tohoto cile dosahnout. (Lechta, 2016)

Druhéd kapitola nasi diplomové prace se zaméiovala zejména na oblast télesné
vychovy, jak u intaktnich jedinct, tak u osob se zrakovym postizenim. Cast byla vénovéana
také Ramcovému vzdélavacimu programu a jeho fungovani v procesu edukace u zakia se
zrakovym postizenim. Velmi dalezitd cast této kapitola byla struktura vyucovaci jednotky,
kterou budeme u osob se zrakovym postizenim pozorovat v praktické ¢asti. Druhou velmi
vyznamnou podkapitolou byl pfedmét prostorova orientace na Skolach, ktery budeme moci pti
jednotlivych navstévach hodin télesné vychovy vidét. Didaktiku vybraného uciva jsme
zminovali téZ kvali naSi praktické €asti, kde budeme moci posoudit, zda ucitelé vyucuji
jednotlivé aktivity podle spravné metodiky. Posledni podkapitola byla vénovéana inkluzi,
jakozto soucasnému trendu ve vzdélavani. V radmci nasi diplomové préace je i tato podkapitola

velmi kliéova.
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3 Pohybové aktivity u osob se zrakovym postiZenim

Pohybové aktivity slouzi ke spravnému fyzickému zdravi a k dobré duSevni i fyzické
kondici. V dnesni dobé mame spoustu moznosti, jak vyuzit nas volny ¢as v ramci aktivniho
pohybu at’ uz bydlime na vesnici nebo ve mésté. Bohuzel vétSina lidi travi sviij volny Cas
neaktivné. Jednim z hlavnich divodi lidské neaktivity jsou moderni technologie, které nas
vedou k sedavému zptisobu Zivota. U osob se zrakovym postizenim by se mohlo zdat, Ze
nemaji tolik moznosti pohybovych aktivit, jako osoby intaktni, ale neni tomu tak. Abychom
vyvratili nékteré myty, budeme se v nasledujicich podkapitolach vénovat rozvoji pohybovych
dovednosti, predstavime si rizné druhy sportd, kterych se mohou osoby se zrakovym
postizenim TUcastnit. Zminime se také o moznostech vyuziti jejich volného casu ¢i

o pomtuckach, které jim kompenzuji jejich zrakové postiZeni.

3.1 Rozvoj pohybovych schopnosti u déti se zrakovym postiZzenim

Pohyb je dulezitym prostfedkem ke zdravi ditéte jiz od narozeni. Ptispiva k rozvoji
zrucnosti, obratnosti ¢i pohotovosti. U osob se zrakovym postizenim dochazi k opozdénému
vyvoji pohybovych funkci. Osoby, které peCuji o jedince se zrakovym postizenim, musi
podporovat rozvoj pohybovych aktivit jiz od atlého détstvi, musi je k pohybovym aktivitdim

motivovat a ukazovat jim moznosti, jak aktivné travit svlij volny cas.

Jak jsme zminovali jiz vySe, u osob se zrakovym postizenim dochazi k opozdénému
vyvoji pfevazné v oblasti hrubé motoriky. Keblova (2001) uvadi, ze oblasti hrubé motoriky se
mysli pohyby celého téla i velkych svalovych skupin. Spolu s rozvojem hrubé motoriky
souvisi také rozvoj jemné motoriky, tzn. rukou, mluvidel, mimiky apod. Tato autorka také
uvadi, Ze jiz v kojeneckém véku mizeme spatifovat patrné rozdily v hrubé motorice. Déti se
zrakovym postizenim neradi lezi na bfiSku ¢i neradi zvedaji hlavicku. UZ timto dochazi
K mirnému odchyleni od “normalniho“ vyvoje. Zvedani hlavicky je totiz dulezité pro
posilovani krénich a zadovych svalt. Dalsi poznatek, ktery Keblova (2001) uvadi je, ze diteé
se zrakovym postizenim malokdy samo leze. Osoby, které se o takové déti staraji, musi dité
umét povzbudit, zaujmout a predevsim motivovat K aktivité (at’ uz ke zvedani hlavicky nebo
k lezeni). Sezeni a chiizi zvlada dité se zrakovym postizenim zhruba ve stejném obdobi jako

dité intaktni. Na vSe potiebuje ovSem vice Casu a také vétsi dopomoc. U nacviku chiize je
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dilezité¢ predejit Spatnym navykim, jako je napt. chiize na patach. Proto musime ditéti pti
nacviku chiize dopomahat, aby si osvojilo spravné navyky. Dulezita je pii nacviku chiize také
vhodna obuv. Volime obuv s pevnou, ale ne upIné¢ silnou podrazkou, aby dité¢ rozeznalo

povrch zemé (Stérk, trava apod.).

Wiener (1986) se s Keblovou (2001) shoduje a dodava, Ze se pfi rozvoji motorickych
schopnosti povazuje za normalni mirné¢ opozdéni oproti vidoucimu ditéti. Vagnerova (1995)
dopliuje tyto autory o tvrzeni, Ze rozvoj pohybovych dovednosti souvisi také s rozvojem
poznavacich procest a se socializaci. Pohybovy vyvoj je dle ni podminén ristem a zranim
nervové soustavy. Negativné ho mohou ovliviiovat rizné vlivy prostiedi, které ho mohou
napiiklad zpomalit. Zejména déti s t€Zkym zrakovym postizenim nemohou zrakem pfijimat
informace z okoli. Dochazi tedy k omezeni zrakové stimulace a tim k opozdéni pohybového
vyvoje.

Wiener (1986) ve své publikaci zmiiiuje jednotliva obdobi pohybového vyvoje ditéte
se zrakovym postizenim. Dulezité obdobi je dle n¢j od narozeni do tii let véku, kdy by se
mélo rozpoznat ptipadné zrakové postizeni, a mély by se vytvoftit zdklady spravné vychovy.
K pohybu. Tu muZzeme zajistit sluchovymi nebo hmatovymi piedméty. Pro pohyb musime
také vytvorit vhodné prostiedi bez ptekazek. Ke konci tohoto obdobi by mél byt pohyb
piirozeny bez strachu pohybovat se v prostoru. V dalsi fazi (od tfi do Sesti let) je velmi
dulezita spoluprace rodiny a mateiské Skoly, kterou dité navstévuje. Oba dva subjekty by si
mély predavat informace, jak rozvijet pohybové schopnosti konkrétniho ditéte. V dalSich
fazich vyvoje pohybovych schopnosti u déti se zrakovym postizenim je tieba tyto ziskané

pohybové schopnosti a dovednosti upeviiovat a dale rozvijet.

Jak miizeme vyc¢ist z pfedchozich odstavci, velkou roli u zrakové postizeného ditéte
V pohybovém vyvoji hraje rodina. K pohybu mize dit¢ motivovat riznymi zptsoby. Pokud si
nevi s motivaci rady, mize naptiklad vyuzit odbornou pomoc od odborniki z rané péce nebo
vV pozdéjsim veéku ze specialniho pedagogického centra. Specialisté vrané péfi mohou
zapUjcit jednoduché pomicky ke stimulaci ditéte. Pomicky miiZou rodi¢e rozmistit po
mistnosti, aby mélo dit€ diivod pohyb uskutecnit. Nekteré pomticky si mohou rodice vyrobit
1 sami doma jako napf. jednoduché kontrastni obrazky, ozvucené hracky (napt. pfipevnéné

rolnicky k plySové hracce). Pro dit¢ musi byt hracky zajimavé, aby mélo zdjem o jejich
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prozkoumani, a zaroven musi rodice ditéti ukazat, co vSechno se da s danou hrackou délat, jak

Jji vyuzit.

3.2 Pomiicky pro osoby se zrakovym postiZenim

Osoby se zrakovym postizenim mohou vyuzivat nékteré pomiicky jako osoby intaktni.
Ovsem spousta pomicek je jejich potiebam ptizptisobena. Pomticky pro osoby se zrakovym
postizenim kompenzuji omezené zrakové funkce. Zalezi, jak moc zdvazné zrakové postiZzeni
je, zda mohou vyuzivat pomiicky pro intaktni populaci nebo zda je postizeni natolik vazné, ze
potfebuji piimo tyflopomicky. V dnes$ni dobé nalezneme spoustu odbornikli, ktefi nam
s vybérem pomiicek poradi. I my, jakozto specialni pedagogové, bychom méli byt schopni
S vybérem pomticek pomoci, popi. bychom méli védet, ktefi odbornici se touto problematikou
zabyvaji. Méli bychom byt schopni pfedat kontakt na dan¢ho odbornika nebo na néj alesponi
odkézat na internetovych strankach. Tyto pomiicky nejen pomahaji napt. v domacnosti nebo
ve sportu, ale také umoziuji lepsi socializaci do spolecnosti ¢i integraci do vzdélavaciho

systému.

Pomticky se mohou délit podle n¢kolika kritérii. Bendova, Jefdbkova a Riizickova
(2006) ve své publikaci uvadi naptiklad déleni podle stupné (osoby nevidomé, se zbytky
zraku, slabozraké, s poruchou binokularniho vidéni). DalSim kritériem pro rozdé€leni
tyflopomuicek je dle téchto autorek d¢leni dle typu vady (naruSeni zorného pole, sniZeni

zrakové ostrosti, poruchy barvocitu, prevodni ¢i okulomotorické poruchy).

Vzhledem k tomu, ze nase diplomova prace se zabyva zaky se zrakovym postizenim
V hodin¢ télesné vychovy, si zminime pouze okrajové pomicky bézné¢ vyuzivané. Jednu

Z podkapitol poté vénujeme samostatné pomtiickdm pro télesnou vychovu.

3.2.1 Pomiicky pro osoby nevidomé

Osoby nevidomé, jak bylo zminéno jiz vySe, mohou vyuzivat i pomticky pro intaktni
populaci. Zejména pomicky, které jdou vnimat hmatem ¢i sluchem. Mezi tyto pomicky
miiZzeme fadit napiiklad mobilni telefon. DalS§imi pomickami mohou byt digitdlni cteci

zatizeni pro nevidomé, braillsky displej (fadek), dymoklesté, naramkové hodinky, colortest ¢i
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nahravaci zatizeni Sherlock. Ve Skolnim prostiedi musi tyto osoby také vyuzivat jisté
kompenzacni pomticky. Mezi tyto fadime naptiklad Pichtiv psaci stroj, Prazskou tabulku,
kolickovou pisanku 1. a Il. velikosti, slabikdf v Braillové pismu, kalkulacky s hlasovym
vystupem, stopky s hlasovym vystupem, indikatory hladiny, reli¢fni mapy, rychleschnouci
barvy, prstové barvy, razné druhy kreslenek ¢i Zy-Fuser. | v doméacnosti mohou osoby
nevidomé bézné fungovat a to pravé za pomoci nékolika kompenzacnich pomticek. Jsou jimi
navlékac jehel, indikator hladiny a svétla, oddélovace bilkti a zloutkd, digitalni kuchynské
vahy, minutnik ¢1 budik s hlasovym vystupem. V ramci svych konickii mohou nevidomi
vyuzit rizné stolni hry — Clovéee, nezlob se, Sachy, kvarteto apod. (Bendova, Jetdbkova,

Ruizickova, 2006)

Finkovd (2011) dodava, Ze nejrozsifenéjSi a zarovenl nejznaméjsSi kompenzacéni
pomickou je pro osoby nevidomé Bila htl (viz kapitola Prostorova orientace a samostatny

pohyb osob se zrakovym postizenim).

V dnesni moderni dob¢ se také hodné rozsifuji digitalni Cteci zatizeni. A to vlivem
internetu a modernich technologii. Osoby se zrakovym postizenim tak mohou ¢ist napt. rizné
druhy knih z pohodli svého domova. Stavaji se tak druhou nejvyuzivanéjsi pomtickou u vSech

skupin osob se zrakovym postizenim.

3.2.2 Pomiicky pro osoby slabozraké

Tato skupina osob se zrakovym postizenim je velmi specificka. Z ¢asti mohou tyto
osoby vyuzivat pomicky pro osoby nevidomé a z¢asti vyuzivaji pomuicky pro intaktni

populaci.

Opét se zamétime nejdiive na pomucky, které usnadnuji slabozrakym zaklm préci ve
Skole. VSeobecné ve Skole vyuZivaji centrofixy ¢i specialni plnici pera, kterd zanechavaji Sirsi
stopu. Pfi poc¢atecnim psani vyuZivaji papir polozeny nalezato. Déle se vyuZivaji ucebnice se
zvétSenym pismem, kde jsou obrazky s vyraznou konturou a barvami. Mimo Skolni prostiedi,
ale 1 ve Skolnim prostfedi mohou témto zdkiim slouzit optické pomicky, jako jsou bryle,
kontaktni ¢ocky, dalekohledové bryle ¢i filtrové bryle vyuzivané zejména u svétloplachych

zakl. (Bendova, Jetabkova, Rizickova, 2006)
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Jednou z nejpouzivangjSich pomiicek jsou rizné druhy lup. V dnesni dob¢ je nabidka
lup velmi $iroka. Jednou z nejvice vyuzivanych lup je kamerova zvétSovaci lupa. Dale se také
vyuzivaji zvétSovaCe a odecitace obrazovky nebo tzv. lupové bryle, které pomahaji ke

zlepSeni centralni zrakové ostrosti.

3.2.3 Pomiicky pro osoby s binokularnim vidénim

Osoby s binokularnim vidénim maji velkou vyhodu v tom, Ze jejich vada je Casto
lécitelna. U téchto osob nejsou specifické jednotlivé pomicky pro vyuziti ve Skole nebo
v domécnosti. Vzhledem k Casto leh¢i povaze zrakové vady mohou vyuzivat pomicky, které
jsou bézné dostupné pro intaktni populaci. Déti s timto zrakovym postizenim pozname
vét§inou podle okluzoru, ktery vyuzivaji. Okluzorem dit¢ zakryvd zdravé oko, aby se
posilovalo oko tupozraké. Okluzor mize byt bud’to naplastovy, gumovy s ptisavkou na bryle

nebo latkovy.

Uvedeme zde také pomucky, které slouzi témto osobam k diagnostice zrakové vady,
a zaroven K jeji reedukaci. K diagnostice i reedukaci slouzi napiiklad troposkop. Na tomto
piistroji by mélo dité spolupracovat obéma o¢ima a mélo by spojit obraz v jeden vjem. Mezi
reedukac¢ni pomicky bychom mohli dale naleznout lokalizator, korektor, CAM stimulator,

stereoskop nebo cheiroskop. (Bendova, Jefabkova, Razickova, 2006)

3.2.4 Pomiicky vyuZzivané v télesné vychové

Pro nasi diplomovou prici jsou pomicky vyuzivané v télesné vychove ty
stejné jako jejich intaktni spoluzici. Uc€itel musi témto zZaklim zajistit patficné podminky pro
toto plnéni. Dité se musi citit v hodin¢ t&€lesné vychové dobfe. Musi mit stejné podminky
a prostfedi pro plnéni tkold jako jeho spoluzaci. Nesmi byt ze zadanych tkoli vy¢lefiovano.
Naopak by mél ucitel dit¢ k vykonu aktivity motivovat a mel by zakovi dodat patiicné
pomicky. Pokud je zak se zrakovym postizenim vzdélavan ve Skole zfizené ptimo pro zaky
se zrakovym postizenim, tak je vétSinou té€locvi€na piimo upravena a patficné vybavena pro
tyto zaky. Pokud je Zak integrovan do b&zné zakladni Skoly, upravy musi provést ucitel piimo
V hodiné.
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Zakladni pomickou je v hodin¢ télesné vychovy ozvuceny mi¢. S touto jednoduchou
hrackou seznamujeme dité jiz od utlého véku. Mice mohou mit rGznou podobu, zdlezi,
k jakému ucelu slouzi. Mlze byt napf. volejbalovy mi¢, mi¢ na Goalball ¢i Showdown.
(Bendova, Jetabkova, Rizickova, 2006). Baslerova (2012) ve své publikaci dodava, ze mohou
déti pouzivat také elektronické ozvucené mice. Dle autorky vydava tento mi¢ zvuk nejen pfi
hodu, ale také néjakou dobu po zastaveni, pficemz jsou zvuky pfi obou pohybech rozdilné.
Dalsi kompenza¢ni pomickou mohou byt dle Baslerové (2012) tandemova kola, rolnicky,
rolickami ozvu€ené naramky ¢i gumy. Vhodné je ale také v téchto hodindch vyuZzivat klasické
pomiicky jako jsou obruce, tyCe, medicinbaly, Svihadla, lana, apod. Nejprve vZzdy musime

nacini popsat a ukazat zadkovi, jak ho pouZivat.

Hraci plocha hfist¢ a télocvicny by méla byt oblepena Sirokou lepici paskou
podlozenou provazkem, ktery ma zrakové postizenému zédkovi dopomoci v lepsi orientaci.
Orientaci mizeme podpofit vytvofenim jednoduchého typografického planku télocviény Ci

venkovniho hiiste, kde vyuka télesné vychovy probiha.
Mice

Slouzi pro drobné pohybové hry. Vyuzivat mizeme napiiklad lehky pldzovy mic,
ktery ma uprostied rolni¢ku. Je velmi vhodny ke kutaleni i k manipulaci viitbec. Détem
nehrozi nebezpe¢i urazu. Z lehc¢ich mict se jesté vyuzivaji textilni mice s rolnickou ¢i
overbally s rolni¢kou. Téz8i miCe jsou pak fotbalové nebo basketbalové, do kterych se
vkladaji napt. rolnicky nebo chrastitka. VSechny mice jsou hodné barevné. NejnovejSim
typem mice je jiz zminovany elektronicky ozvuceny mic¢. Uvnitt miCe je elektronika s ¢idlem
pohybu a malym akumulatorem. Mi¢ se nabiji pomoci nabijecky, kterou k tomu dostaneme.
Vydrzi nabity az né€kolik hodin. (Dostupné z: https://docplayer.cz/3584342-1-rozdeleni-

kompenzacnich-pomucek-dle-ucelu-jejich-pouziti.html)
Naramky a chrastitka

DalSim velmi vhodnym pomocnikem pfii télesné vychové byvaji ozvucené naramky
a chrastitka. VyuZivaji se zejména pii pohybovych a kolektivnich hrach a napomahaji
bezpe&nosti pii orientaci Vv prostoru. Zaci je lépe lokalizuji. Pro bézecké hry se vyuzivaji spise
gumové pasky a smycky. (Dostupné z: https://docplayer.cz/3584342-1-rozdeleni-

kompenzacnich-pomucek-dle-ucelu-jejich-pouziti.html)
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Dvojkola

Dalsi pomicka, kterd slouzi k pohybovym aktivitdm je dvojkolo. Nevyuziva se pfimo
Vv télesné vychove, ale fadime ji sem, protoze patii do aktivni sféry zivota osob se zrakovym
postizenim. Osoba se zrakovym postizenim ji muze vyuzit napiiklad b&hem Skolnich

i rodinnych vyletti, anebo (pokud je moznost zaptijéeni) jako zpestieni v hodin€ télocviku.

O W *v

Jak uvadi Bendova, Jetabkova, Riazickova (2006) kolo je pomickou pro sportovni
rekreacni vyziti. Jsou dva typy dvojkola. Bud’ existuje dvojkolo, kde jsou sedadla za sebou
nebo dvojkolo, kde jsou kola vedle sebe spojena ve stiedni ¢asti ty¢i. Vice vyuzivana jsou

kola vedle sebe a to pro jejich vétsi stabilitu.

Jak se mizeme docist v pfedchozich odstavcich, v dneSni dobé je spousta pomticek,
ktera osobam se zrakovym postizenim usnadnuje, alespon do jisté miry, Zivot V intaktni
spolecnosti. V ramci télesné vychovy se vyuzivaji veskeré dostupné pomicky, na které se daji
pfipevnit chrastitka nebo rolni€ky. V nékterych Skolach jsou ucitelé velmi vynalézavi a do
vyuky zafazuji také netradi¢ni pomtcky, které si vyrabi bud’'to doma, anebo v ramci vytvarné
vychovy ve Skole. Mezi tyto pomtcky patii naptiklad noviny, nafukovaci balonky, kelimky,
padak nebo kolicky na pradlo. Na vSechny tyto netradicni pomticky se daji pfipevnit jiz vySe

zminované rolnicky a tim se stdvaji vhodnou pomiickou pro osoby se zrakovym postizenim.

3.4 Sportovni aktivity

Sportovni aktivity jsou velmi oblibenou soucasti volného c¢asu osob se zrakovym
postizenim. Sport mohou osoby se zrakovym postizenim provozovat bud'to rekrea¢né anebo
na profesionalni trovni. U provozovani sportu na profesiondlni Girovni je zapotiebi splnéni
nékolika podminek jako je vyplnény c¢lensky prikaz, zdravotni prikaz vyplnény od
povéteného oftalmologa, klasifikace apod. (viz v kapitole Klasifikace dle sportu). Dvéma

nejznaméjSimi sporty pro osoby se zrakovym postiZzenim je Showdown a Goalball.

Ne&které zahrani¢ni vyzkumy dokazuji, Ze je velmi dilezité povzbuzovat osoby se
zrakovym postizenim ke sportovnim aktivitam. Jak se mizeme docist v publikaci od British
Blind Sport (2016) sport a rekreace nemusi byt pro osobu se zrakovym postizenim pouze
koni¢kem, ale mohou také zvySovat sebedliivéru a sebevédomi, pocit zaziti uspéchu, rozvijeni

fyzické kondice, nariist svalové hmoty a v neposledni fadé navozovani pratelskych vztaha
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S ostatnimi osobami. Je to dobra ptilezitost, jak se necitit socidlné vylouceny. (British Blind

Sport, 2016)

Po prostudovani nékolika zahrani¢nich zdroji, jsme narazili také na britské
internetové stranky, které pomahaji osobam se zrakovym postizenim ke snadnéjSimu
vyhleddvani sportovnich aktivit. Stranky poukazuji na to, ze 1 pfesto, ze ma osoba
diagnostikované zrakové postizeni nemusi se sportovnich aktivit vzdat. Proto sestavili seznam
10 sportt, které jsou dostupné pro osoby se zrakovym postizenim. Jednotlivé sporty popsali
a také pridali kontakty na organizace, které sporty provozuji. (Dostupné na:

http://www.sightandsound.co.uk/blog/10-sports-for-the-blind-and-partially-sighted/)
3.4.1 Showdown

Showdown je jednim z velmi oblibenych sporti osob se zrakovym postizenim. Hru
hraji dva hraci na obdéInikovém stole, ktery ma na svych stranach obdélnikové jamky. Hra je
uskute¢néna pomoci ozvuc¢eného mice a dvou palek. Uprostied stolu je stiedova deska. Cilem
je dostat micek pod stfedovou deskou do branky svého soupete. Pfi tomto sportu musi mit
hra¢ nasazené pruhledné klapky na o¢ich. Showdown se hraje na sety (set trva cca 15 minut).
Po kazdém setu si hra¢i vymeéni strany. Celkové se hraje na 2 nebo na 3 vitézné sety. (Trnka,

2012)

Hréat mohou dva nebo ¢tyii hraci. Tento sport se ¢asto nazyva jako ,,aplikovany stolni
tenis“ pro osoby se zrakovym postizenim. Pokud se hra¢ trefi do soupetovy branky, ziskava
dva body. Pokud se jakkoliv prohtesi proti pravidlim, ztraci jeden bod. Hra kon¢i dosazenim
alespoil 11 boda jednim z hract s rozdilem alespoii 2 body oproti svému spoluhraci. Na celou
hru dohlizi rozhod¢i. Showdown ma dlouhou tradici. Jiz od roku 1993 se pravidelné potfada
Mistrovstvi Ceské republiky. V roce 2002 se uskuteénilo prvni mistrovstvi Evropy a v roce

2005 se uskutecnilo mistrovstvi Svéta. (Dostupné z: http://showdown.braillnet.cz/)

U zrodu tohoto sportu stali dva vyznamni piedstavitelé a to Joe Lewis a Patrick York.
Oba dva byli zcela slepi, a proto chtéli vytvofit sport, ktery by mohli hrat lidé s timto druhem
postizeni. Joe Lewis byl prvni, kdo s ndpadem pfiSel. Patrik York poté zdokonalil pravidla
a hlavné vytvofil design stolu, na kterém se Showdown hraje. Prvni hra se hrala v roce 1980.

(Dostupné z: http://www.ibsasport.org/sports/showdown/)
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3.4.2 Goalball

Goalball je dalsi hrou, u které se vyuziva mi¢, ktery je ozvuceny rolni¢kami. Této hry
se ucastni dva tficlenné tymy. Hlavnim cilem je opét dostat mi¢ do soupefovy branky, ktera

méii devét metrt. (Janecka, 2012)

Trnka (2012) ve své publikaci téz specifikuje Goalball a jeho popis dopliuje o dalsi
zajimavé informace. Hraci plocha je tvofena obdélnikem, ktery méfi devét metrit na Sitku
a osmnact metri na délku. Kolem celé plochy je orientacni ¢ara o Sifce pét centimetrti. Kromé
brankové Cary je orientacni ¢ara podlepend silnou Sntrou, kterda méfi 0,3 centimetrii. Zde
mizeme vidét, ze je hiisté uzpltisobeno i hmatové orientaci. Trnka (2012) také dodava, ze
vSichni hra¢i musi mit nanddny neprihledné klapky a oCi musi mit zakryté obvazovou
tkaninou. Nesmi se nosit kontaktni ¢oCky ani bryle. Hra je velmi rychla, protoze hra¢ musi

odhodit ozvuceny mi¢ do deseti sekund. Vitézi druzstvo s nejvétSim poctem stielenych gola.

Vyuzivat se mohou také chranice kolen, loktl i téla. Kromé zaslepenych bryli se
vyuziva 1 chranicka téla. (Dostupné z: https://docplayer.cz/3584342-1-rozdeleni-

kompenzacnich-pomucek-dle-ucelu-jejich-pouziti.html)

3.4.3 Fotbal

Fotbal se fadi mezi paralympijsky sport, ktery u nids nema dlouhou tradici. Pravidla
fotbalu pro osoby se zrakovym postizenim se opiraji o pravidla futsalu, ktery je u nas v Ceské
republice hodné hran. Zakladem jsou 2 tymy, které jsou tvofeny 4 nevidomymi hraci
(kategorie B1) s klapkami na o¢ich a jednim vidicim brankafem. Hraci plocha je ohrani¢ena
mantinelem, ktery méti 1,2 metru. Plocha je do tvaru obdélniku, kde se na kazdé strané
nachazi jedna branka. Ke hie je vyuzivan ozvuéeny mi¢, ktery slouzi pro lepsi orientaci. Ukol
je stejny jako u fotbalu intaktni populace, vstielit soupefovi, co nejvice branek. (Dostupné z:

https://apa.upol.cz/images/Janecka_Blaha - Motoric_kompetence.pdf)
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3.4.4 Cykilistika

vvvvvv

se zrakovym postizenim, protoze nejsou pretézovany velké klouby. K jizdé vyuzivaji cyklisté
tandemova kola, na kterych ovSem nesedi jedinec se zrakovym postizenim sam, ale
s vidoucim pilotem. Trnka (2012) k tomuto tvrzeni dodava Janecka (2012), ze oba dva musi

mit pti jizd€ ptilbu. U muza se vyuziva barva ptilby ¢ervend, u zen je barva bila.

Na kazdého vidouciho pilota, ktery se ucastni jizdy na tandemovém kole, jsou kladeny
jisté pozadavky, které jsou upraveny v kapitole XVI. Dokumentu ,,UCI Cycling Regulations*
(2009). Jednim ze zajimavych pozadavku je, Ze se vidouci pilot neucastnil v uplynulych tfech
letech olympijskych her, mistrovstvi sv€ta ani se v uplynulych dvou letech netcastnil
regionalnich her ¢i svétového pohdru. Abychom viibec vidouciho pilota mohli dé€lat, musi

nam byt 18 let. (Trnka, 2012)

Pokud se chce osoba se zrakovym postizenim ucastnit jakéhokoliv zavodu, musi
dodrzet pravidla, ktera jsou stanovena dle IBSA. Jediné tato organizace ma pravo meénit, Ci
dodatecné doplnovat tato pravidla. Vice o pravidlech cyklistiky nalezneme na internetovych
strankéach CSZPS. (Dostupné zZ: http://www.sport-
nevidomych.cz/index.php?dir=sporty&spr=cyklistika&page=pravidla)

3.4.5 Zvukova stielba

Jednim z velmi zajimavych sportd, které jsou uzplisobené pro osoby se zrakovym
postizenim, je zvukova stfelba. U této discipliny se soutézi dle pravidel CSZPS. Stielec ma
k dispozici specialni pistoli, kterou drzi pted sebou a snazi se zachytit infraéerveny paprsek,
ktery je vysilany specidlnim ter¢em. K tomu je ptipojeny pocitac, ktery vyskou zvukového
signalu upozornuje stielce na stfed terce. Stielec vystreli, az usly$i nejvyssi ton. Pocita¢ poté
graficky zaznamenava pohyb pistole a pomoci hlasu oznadmi stielci piesnost jeho stiely. Stiili
se na 15 metri nebo na 20 metrtd. (Dostupné z: https://www.apa.upol.cz/sport-v-

apa/komplexni-vycet-sportu-osob-se-zrakovym-postizenim)
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3.4.6 LyZovani

Jak miizeme naleznout na strankdach CSZPS lyZovani se déli na béZecké a sjezdové.
Stejné déleni uvadi 1 Trnka (2012). Ptfi béhu na lyzich vyuzivaji osoby se zrakovym
postizenim traséra. Opét je jejich pomuiickou sluchova stopa, kterou vydavaji trasérovy bézky.
Druhym dilezitym prvkem jsou slovni pokyny, kterymi trasér upozorniuje na jednotlivé
prekazky na cesté, zménu profilu traté¢ apod. Trasér ma tfi zplisoby navadéni lyzare. Bud’
miiZe jet pied lyzafem (Cehoz se vyuziva naptiklad u vyspélych lyzait nebo pii zavodu) nebo
jede za lyzafem ¢i vedle lyZzate. Posledniho zplisobu se vyuziva, pouze pokud je na trase
velky prostor k pohybu. Vzdy zalezi na individualni domluvé mezi lyzafem a trasérem, kterou
nevhodnéj$i variantu zvoli. U sjezdového lyzovani je povinnost mit traséra. Tato disciplina je
pomérné nebezpecna. Zakladnim ptedpokladem bezpecnosti je ditvéra mezi trasérem
a lyzafem, optimalni dovednosti a schopnosti lyzaie, predvidani nebezpecnych situaci

trasérem a jeho v€asné reagovani. (Trnka, 2012)

V posledni kapitole nasi diplomové prace jsme se zaméfili na rozvoj pohybovych
dovednosti u osob se zrakovym postizenim, na pomiicky pro osoby se zrakovym postizenim
a na sportovni aktivity, které mohou tyto 0soby vykonavat. Jak mtzeme vidét, i osoby se
zrakovym postizenim se mohou zacClenit do bézného zivota. V dneSni dobé pro né existuje
spousta pomucek, které jim Zivot v intaktni spole¢nosti do jisté miry usnadiuji. Mohou se
Z nich stat také vrcholovi sportovci. Jejich volny ¢as nemusi byt prozivan pouze pasivné, ale
mohou si nalézt zalibu v n¢kterém z vySe jmenovanych sporti. Variant pro traveni volného

¢asu je spousta, zalezi jen na tom, co osoba se zrakovym postizenim preferuje.
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1. Prakticka cast

V praktické c¢asti této diplomové prace se budeme zabyvat zidky se zrakovym
postizenim v hodiné télesné vychovy. Budeme porovnavat vyuku télesné¢ vychovy zaka se
zrakovym postizenim v inkluzi a zakl se zrakovym postizenim v hodiné télesné vychovy ve
Skole ztizené pro zaky se zrakovym postizenim. Otazka inkluze je v dneSni dobé dilezitou

soucasti Skolstvi a proto jsme se na tuto problematiku v nasi diplomové praci zaméfili.

4 Metodika vyzkumného Setreni

4.1 Cile a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem této diplomové prace je porovnat edukac¢ni aktivity a moznosti u zéka
vinkluzi a u Zaka ve skole zifizené pro osoby se zrakovym postizenim. Edukacni aktivity

budou porovnany v rdmci naslechii v hodinach télesné vychovy.

Na zaklad¢ stanoveného cile byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

1) Jak nahliZeji ucitelé na zaky se zrakovym postizenim?

2) Jaké jsou moznosti sportovnich aktivit na vybranych skolach?

4.2 Metodologie prace

Pro nasi diplomovou préci jsme zvolili kvalitativni vyzkum. Pro ziskéni potfebnych
informaci byly pouzity metody sbéru dat rozhovor a pozorovani. Obé dv€ metody byly
vyuzity ve Skolach pro osoby se zrakovym postiZzenim a také ve Skole v Dolnich Studénkach,
kde se nachazi nevidomy chlapec v inkluzi. V této kapitole bychom radi definovali jednotlivé
terminy metodologie prace (kvalitativni vyzkum, metody sbéru dat pozorovani a rozhovor)

dle riznych autori, ktefi se specializuji na metodologii vyzkumu.

Emanovsky (2013) tvrdi, Ze pro kvalitativni vyzkum je typické zejména dlouhodobé
shromazd’ovani podrobnych dat. Nezkoumaji se jevy typické pro celou populaci, ale spise
jevy specifické pro zkoumanou komunitu. Zkouman je maly pocet piipadi a to intenzivné

a do hloubky. V ramci tohoto vyzkumu se pracuje se slovy a s texty. Cilem vyzkumu je
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nasledné rozvoj novych teorii. Nepracujeme zde s ¢iselnymi daty a nepouzivaji se statistické
metody K testovani hypotéz, jako je tomu u kvantitativniho vyzkumu.
Miovsky (2006) tfadi k nejCastéji vyuzivanym metodam v kvalitativnim vyzkumu

metodu pozorovani, interview a ohniskové skupiny.

4.2.1 Metody sbéru dat

Pozorovani

Pozorovani je jednou z nejtypictéjSich metod sbéru dat. Vyzkumnik pomoci néj

poznava, popisuje a chape prostiedi, ve kterém pozorovani probiha. (Gavora, 2010)

Pozorovani je diagnostickd metoda vyznacujici se ,,specifickym druhem vnimani
a mySleni, zaméfenym na diagnostikovanou osobu nebo jev, jehoZz cilem je rozpoznat

nejvyznamngj$i znaky a vlastnosti (osoby, jevy), stejné jako pficiny, které tyto znaky nebo

vlastnosti vyvolaly.* (Vasek in Valenta, Svoboda, 2013, s. 10)

Gavora (2010) déli pozorovani do riznych stupni: neparticipace, pasivni participace,
castecné aktivni participace, aktivni participace, Uplna participace. Pasivni participace pfi
pozorovani znamena, ze se vyzkumnik pohybuje v prostfedi zkoumanych osob, pozoruje je,

pozoruje jejich ¢innost a to vSe pouze jako divak. S ucastniky pozorovani nekomunikuje.

Pro nasi diplomovou praci jsme zvolili pasivni stupen participace, pii kterém se
budeme ucastnit jednotlivych hodin télesné vychovy v riznych Skolach, pozorovat pribeh
hodiny, ale do hodiny se nebudeme nijak nezapojovat. Tato metoda nam pomuize splnit cil
nasi diplomové prace a to porovnani edukacnich aktivit zakd se zrakovym postizenim na

jednotlivych skolach.

Rozhovor

Jako druhou metodu jsme vyuzili metodu rozhovoru. Pfesnéji jsme vyuzivali metodu
polostrukturovaného rozhovoru. Tento druh rozhovoru je z ¢asti piipraveny. Vyzkumnik si
ptipravi zakladni otdzky, které si ndsledné¢ upravuje podle vyvijejictho se obsahu daného
rozhovoru. Kazdy rozhovor by mél zacinat predstavenim a vysvétlenim jeho cile. Dllezité je

také navozeni pfijemného prosttedi, pratelského a oteviené¢ho vztahu. (Gavora, 2010)
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Tato metoda nam V nasi diplomové praci pomutze ziskat informace o pohybovych
aktivitdich a moznostech u zakt se zrakovym postizenim v riznych Skolach. Budeme mit
moznost zjistit moznosti sportovnich krouzki a pomticek pro osoby se zrakovym postizenim
a také se budeme moci zeptat na jednotlivé ptistupy ucitelti K hodinam TV (omezeni pro zaky

se ZP, planovani hodiny atp.).

Domnivame se, Ze velmi dileZitou technikou, ktera nesmi byt opomenuta je technika
otevieného kédovani, kterd byla v ramci nasi diplomové prace vyuzita. Svaficek, Sedova
a kol. (2007) uvadi, Ze je pii otevieném kodovani text rozlozen na jednotlivé jednotky
a nasledné jsou kazdé jednotce pfidélena jména (kddy) S nové pojmenovanymi oznac¢enimi, se
kterymi vyzkumnik dale pracuje. Jednotkou mize byt napi. slovo, véta nebo cely odstavec.
Toto oteviené kodovani budeme Vramci analyzy dat vyuZivat pro porovnani rozhovort

s uciteli télesné vychovy a s pani asistentkou u nevidomého chlapce.
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5 Predstaveni vyzkumného vzorku

V ramci vyzkumného vzorku jsme zvolili zdmérny vybér skol na zakladé moznosti
dlouhodobého pozorovani. Zamétili jsme se tedy na zaky se zrakovym postizenim ve tfech
Skolach. Prvni z nich byla Stfedni Skola, Zékladni Skola a Matefskd Skola pro zdravotné
znevyhodnéné, Brno, Kamenomlynska 2 (dale jen ZS Brno), druha byla Stiedni $kola,
Zéakladni $kola a Matefska $kola prof. V. Vejdovského Olomouc — Hej¢in (dale jen ZS
Olomouc) a tieti byla Mateiskd a Zikladni §kola Dolni Studénky (dale jen ZS Dolni
Studénky).

Skoly vBrné a v Olomouci jsme si zvolili kvili blizké dojezdové vzdalenosti,
moznosti del§i spoluprace a také diky vstéicnosti a ochoté vyudujicich. Skolu v Dolnich
Studénkach pomohla zajistit vedouci prace Mgr. Be. Veronika Razickova Ph.D., diky skvélé
a dlouholeté spolupraci s pani asistentkou u nevidomého chlapce. Spoluprace se také povedla
diky souhlasu rodi¢i chlapce, pani ucitelky, pana feditele a hlavné pani asistentky. V téchto
zékladnich Skolach jsme absolvovali celkem 13 hodin naslecht v hodin¢ télesné vychovy.
V Brn¢ celkem 6 hodin, v Olomouci 3, a v Dolnich Studénkach kvuli velké dojezdové
vzdalenosti pouze 3hodiny. Provedli jsme rozhovory s ucitelkami télesné vychovy, s jednou
pani asistentkou a byli jsme na hodiné prostorové orientace. V Brné a v Olomouci jsme se
zamétili na zédky se zrakovym postizenim v hodindch télesné vychovy na prvnim stupni
zékladni Skoly. Byli jsme se podivat zejména na vyuku ve 3. a 5. rocniku. V Dolnich
Studénkach jsme pozorovali nevidomého chlapce v inkluzi ve
3. ro¢niku zakladni Skoly. Rozhovory jsme provadéli v Brné a v Olomouci vzdy s tou pani
ucitelkou, ktera hodinu télesné vychovy vedla. V Dolnich Studénkach probihal rozhovor
S pani asistentkou u nevidomého zaka. Pani asistentku jsme zvolili kviili tomu, Ze s chlapcem

travi vétSinu Casu, zpracovava mu [VP a pfi télesné vychové mu asistuje.
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6 Vyhodnoceni Setieni

6.1 Pozorovani

Charakteristika prostiedi ZS Brno:

Prvnim navitivenym mistem byla ZS Brno. Na této $kole jsme absolvovali 6 naslech
se dvéma ucitelkami. Tato Skola je v soucasné¢ dobé¢ nejvétSim vzdélavacim zatfizenim pro
osoby se zrakovym postizenim v Ceské republice. Nedochazi sem jen Zaci se zrakovym
postizenim, ale také Zaci s dalSimi druhy postizeni napt. Zaci s autismem, feCovymi obtizemi,
s poruchami chovani, s mentalnim postizenim ¢ s kombinovanym postizenim. Skola je
bezbariérova, skladd se z komplexu 6 budov. VSechny ttidy pro Ziky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami jsou hodné barevné, Satny jsou prostorné, uzptisobené i pro zaky
imobilni. Soucasti Skoly je 1 vytah. V blizkosti kazdé tfidy jsou socidlni zafizeni. Na sténach
se nachazi popisky v Braillové pismu, na chodbach jsou reflexni pasy, které dopomahaji
zékim se zrakovym postizenim k lepsi orientaci. Soucasti Skoly je také relaxacni mistnost
s PC, mistnost pro multisenzorialni stimulaci ¢i logopedickou pééi. Zaci se mohou zapojovat
do rukodélnych, péveckych, hudebnich, dramatickych a hlavné sportovnich krouzkt, a to za
pomoci kvalifikovanych odbornikii a asistentti. Piekvapivym zjisténim bylo, ze v celém tomto
velkém komplexu pisobi pouze 3 asistenti pedagoga. Skola u 24k preferuje zejména
samostatnost. Zastava nazor, ze je dulezité, aby si zaci vSe zkousSeli sami, protoZe s nimi po
cely Zivot asistent nebude. Kazda tfida je vybavena lavicemi se sklopnou deskou, odkladacim
prostorem, kontejnerem a protiskluzovou podlozkou. U kazdé lavice je stabilni, vyskoveé
nastavitelna zidle. Pro zaky s tézkym zrakovym postizenim jsou ve tfid¢ specidlni pomicky
jako figurkovy Sestiboj, pfedméty na tfidéni a manipulaci, jednotfddkova a ttifadkova
koli¢kova pisanka, Pichtliv psaci stroj, folie s textem v bodovém pismu, modely potravin atd.
V ramci télesné vychovy zde mizeme naleznout pomtcky rizného typu: ozvucené mice
a obruce, bzucdky, hmatové terce, balan¢ni plochy, rehabilitacni vélce, sedaci kliny ¢i
podlozky na cviceni. (Dostupné z
https://www.kamenomlynska.cz/index.php?show=page&ID_front_pages=648&ID_front_men
u=287&s=5sz5)
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Naslech ¢. 1

Prvni néslech jsme absolvovali ve treti tfid€. V hodiné télesné vychovy zde mélo byt
7 zakl s riznymi druhy postizeni. Do hodiny ovSem dorazilo jen 5 zéki a to z toho divodu,
ze dva odesli na logopedii. Skladba zaku ve tfidé byla riznoroda, od ditéte nevidomého, pies
déti s vyvojovou dysfazii, autisty a jedno dité ze socidln¢ slabsi vrstvy, které bylo ptijaté zpéet
do této zékladni skoly, po netspésné integraci v 1. tfidé bézné zékladni Skoly.

Vyuka télesné vychovy se odehrdvala v ptirod¢€, v lesoparku u feky Svratky. Déti se
neprevlékaly do cvicebniho tboru, pouze si v Satné nasadily venkovni obuv, oblékly si bundy
a vyrazili jsme do parku u Anthroposu. Pani ucitelka urcila ,,pruvodce® z fad déti, ktery
pomahal nevidomému chlapci pti chiizi do Anthroposu. Pti pfechodu pies silnici a tramvajové
koleje délala nevidomému chlapci priivodce pani ucitelka.

Pani ucitelka vyjmenovala moznosti sportovnich aktivit v parku a déti si mohly vybrat,
co za aktivitu budou dé¢lat. Aktivity byly rizného typu napt. piskovisté, kde déti vyhledavaly
zkamenélinu zasypanou v pisku, mohly do pisku skdkat nebo lézt po zZebrech dinosaura.
Prosttedi parku nabizelo také prostor pro béhéani, skdkani a prolézani. Deéti velmi bavilo
prolézat vykutany strom, ktery je soucasti parku. Dale také vyuzily moZnost béhani po
stezkach.

Nevidomy chlapec se Ucastnil vSech aktivit, jako ostatni déti. Nekteré aktivity zvladal
dobie znal, dokéazal napt. vylézt na vykutany strom bez pomoci déti a také z néj uplné¢ sam
slézt dolti. Déti se k sobé chovaly velmi pratelsky. Bez jakychkoliv pfipominek ptijaly roli
pruvodce. Pomahaly nevidomému nejen pti piechodu do parku, ale také pii chiizi do schodu
a ze schodi. Po cest¢ mu vypravély, kde se co nachazi a upozoriiovaly ho na piekazky.
Celkove hodina putsobila velmi voln€é. V Anthroposu jsme stravili zhruba 20 minut.
Z celkovych 45 minut na vyuku télesné vychovy, se ndm to zdd velmi mdlo. Piesun do
Anthroposu a zpét zabral hodné ¢asu. Jakmile jsme vesli do prostorii Skoly, déti prestaly délat
chlapci privodce. Chlapec Skolu dobfe znal, a proto se mohl po Skole a v aredlu Skoly
pohybovat bez dopomoci.

Tato pani ucitelka télocvik uzptisobuje podle toho, zda nevidomy chlapec je ptitomen
ve vyuce nebo ne. Tento chlapec se neticastni vSech hodin télesné vychovy kvili tomu, ze je
ma nahrazené v podob& hodin prostorové orientace. Na prostorovou orientaci chodi vzdy

jednou tydné. Neni ovSem pravidlem, Ze je to v hodin¢ télesné vychovy. Pokud se chlapec
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hodin ucastni, chodi ¢asto do Anthroposu nebo hraji hry s ozvucenymi ndstroji (mici,

obrucemi, s ozvucenou siti). Také hraji hodné florball a showdown, ktery déti velmi bavi.

Naslech ¢é. 2

Druhy naslech v hodné télesné vychovy jsem absolvovala u stejné pani ucitelky, ale
Vv jiné tfidé. Ve tiidé chybéli 2 Zaci, proto se télocviku ucastnilo pouze 5 zaki s diagnézou
ADHD, slabozrakosti, vyvojovou dysfazii i1 s refrakénimi vadami. Nebyl pfitomen zadny
asistent. VSichni zaci se nejdiive hromadné prevlékli ve tfidé do uboru a poté se presouvali
do télocvicny. Pani ucitelka se ptevlékala v kabinetu a déti vyzvedavala ve tfide. V télocvicné
neprobehl nastup ani kontrola uboru. Pani ucitelce nevadilo, pokud nemély divky stazené
vlasy do culiku, kluci méli fetizky nebo mély déti tricka, ve kterych ptiSly do Skoly.

Hodina byla slozena z riznych her, které déti hraji s pani ucitelkou Casto. Prvni hra
byla hra na sochy. Pani ucitelka nevymezila prostor, tudiz se stavalo, Ze déti béhaly i tam, kde
nem¢ély. Po mirném rozehtati, kdy se déti u vedeni hry vSichni vystfidaly, nasledovalo skakani
snozmo po celé télocvicné. Déti se u skakani smaly, bylo vidét, Ze je hra velmi bavi. Chlapec
s ADHD se nezapojoval. Lezel na Zinénce, zlobil, nereagoval na pokyny pani ucitelky.
Ctvrtou aktivitou byla hra cukr, kava, limonada. Patou aktivitou byla piehazovana. Spole¢né
s détmi natahli sit’ s rolickami, kterou nechali mirn€ provéSenou. Bylo to kvili Spatné
obratnosti déti. Kdyby byla napnutd tak, jak ma byt, déti by sit’ nepiehodily. Pani ucitelka
nevysvétlovala pravidla, protoze hru uz nékolikrat hrali. Bohuzel déti z toho byly zmatené
a neveédely, co maji délat. I pres provésenou sit’ mely velky problém ji pfehodit. Vzhledem
k tomu, Ze nebylo opét vymezeno hraci pole, déti nevédé€ly, kam hodit balon miZou a kam ne.
Nechapaly bodovani a kluci velmi tézce nesli prohru. Museli si s holkami podat ruce a poptat
jim k vitézstvi. Dalsi aktivitou byla hra s padakem. Zde déti poznavaly po hmatu, kdo je pod
padakem. Tuto hru ma zejména rad nevidomy chlapec z ptedchozi ttidy. Posledni aktivitou
bylo skdkani na gymnastickych micich. Zde si mohly déti zvolit aktivitu samy. Zda budou
skédkat, protahovat se nebo na nich pouze odpocivat. Hodina nebyla zahdjena a ukoncena

piStalkou, jak je tomu zvykem.

Naslech ¢. 3

Zbytek svych néslechli na této Skole jsme absolvovali s jinou pani ucitelkou, kteréd

studovala aplikovanou télesnou vychovu a specialni pedagogiku v Olomouci.
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Na télesnou vychovu se celkem ptevlékalo 5 zakh, ztoho jeden zak s tézkym
zrakovym postizenim (na jednom oku mé zdk zbytky zraku a na druhém oku vidi pouze
natolik, e zvlada Gist zvétseny text). Zaci se pievlékali opét ve tfidé. Pani ugitelka je
vyzvedla ve tfidé a spolecné jsme zamifili do malé télocvicny. Zde jsme mohli vidét
ukazkovou hodinu télesné vychovy.

Pani ucitelka dodrzovala rozclenéni hodiny na 4 ¢asti — tivodni, pripravnou, hlavni,
a zaveérenou. V uvodni ¢asti - organizacni probihal nastup. Pani ulitelka povétila jednoho
zéka, ktery nastup tidil a podéval ji hlaSeni. Na nastupu probéhla kontrola itboru a omlouvani
nemocnych déti. Bylo také sdéleno hlavni téma hodiny — Splh o ty¢i. V Gvodni ¢asti — rusné
probéhlo rozbéhani v podobé 5 kolecek kolem celé télocviény. V pripravné ¢asti probehlo
rozcviceni, které vedla pani ucitelka. Pokud détem néktery cvik nesel, individualné k nim
chodila a opravovala je. Zamétila se zejména na rozcviCovani hornich a dolnich koncetin,
které Zaci pti $plhu o ty¢i hlavné vyuzivali. Zak s tézkym zrakovym postizenim mél velké
problémy v motorice a v koordinaci, zpiisobené zkracenim svalstva. V hlavni ¢asti pani
ucitelka nejprve zvolila cvi€eni se Svihadly. Vymezila kazdému ditéti prostor pro pieskoky.
Kazdy zak mél svoje §vihadlo a 5 minut musel skakat. Zak s t&Zkym zrakovym postizenim se
pii pfeskoku orientoval podle dopadu Svihadla na zem. Problémem pro néj byly zejména
pieskoky snozmo. Délal méné opakovani, nez ostatni zaci. Celkove se v télocviéné orientoval
bez problému, vratil Svihadlo na piivodni misto a spolu s ostatnimi pomohl ptipravit naradi ke
Splhu. Metodiku ke Splhu na ty¢ s zaky délala pani ucitelka predeslé hodiny, a proto se rovnou
mohli pustit do $plhani. Zak s t&Zkym zrakovym postizenim vylezl s dopomoci pani ugitelky
do pilky ty¢e, coz u n¢j povazujeme za velmi dobry vykon. Kazdy z zakt vysplhal po tyci 2
krat. Na druhy pokus se snazili Zaci ptekonat svilj prvni pokus. Spatfovali jsme tam snahu o
dosahnuti lepSiho vykonu. Po Splhu néasledovala honicka. Za Casovy tsek 1 minuty musi
vybrany hra¢ chytit zbylé hrace. Zak stéZkym zrakovym postizenim mél diky své
neobratnosti velkou nevyhodu. Hru prohral, ale bral to shumorem. Dalsi hrou byl
prostiedniCek, kterého si s détmi zahréla i pani ucitelka. Postupné se na kraji 1 uvnitt vSichni
vysttidali. Pokud byl problém s nahazovanim, pani ucitelka ochotné pomohla.

Na zavér hodiny se Zaci vydychali a fekli si, co bude nasledovat dal§i hodinu. Hodina
zacala 1 skoncila pisknutim na piStalku. Celkové bychom tuto hodinu hodnotili velmi kladné.

Pani uéitelka dodrzela rozélenéni hodiny. Zaky hodina velmi bavila.
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Naslech ¢. 4

Tuto hodinu na télesnou vychovu pfislo 5 chlapci. Dva chlapci méli lehké mentalni
postizeni a tfi chlapci méli refrakéni vady v kombinaci s jinym postizenim. Zacatek probihal
stejné jako v hodin¢ predtim. Pani ucitelka méla casti télesné vychovy ptesné rozdéleny.
Nejprve zacali nastupem s hlasenim, kde si fekli téma hodiny — metodika nacviku skoku pies
Svédskou bednu. Poté nasledovalo rozehiati ve formé rozb&hani. Chlapci béhali 10 kolecek
kolem cel¢ télocvicny. Nasledovalo vydychéani a rozcvicka. S rozcvickou chlapci poméhali.
KaZzdy ukazal a slovné popsal jeden cvik. Pokud cvik nékdo udélal Spatné, pani ucitelka ho
opravila. Nasledovaly poskoky na misté s odpocitavanim. Jakmile Zaci dokonéili cvik,
pomohli nachystat pani ucitelce Zinénku, odrazovy mustek a Svédskou bednu. Pani ucitelka
jim vysvétlovala metodiku. Pokud to né€kdo nepochopil, §la k nému a znovu si s nim danou
cast prosla, ostatni Zaci zatim sedéli na lavi€ce. U 74kl se zrakovym postiZzenim je metodika
jind — musi si odkrokovat, ze kterého mista budou skékat, napt. po 7 krocich, musim skocit.
U jednoho chlapce, ktery byl obézni, ¢inilo problém vyskocit na bednu. Pii skocich mu
padaly bryle. Nejprve zéaci skdkali na niz§i bednu a poté se bedna zvedala. Pii poslednim
skoku si bohuzel jeden z zakt udé€lal néco s kotnikem. Pani ucitelka ho ihned poslala sednout
na lavicku a kotnik mu oSetfila. Ostatni Zaci se zatim protahli a tim hodina skoncila. Protazeni
jim ¢inilo velky problém. Pozorovali jsme, Ze celkové pohybova koordinace byla na velmi

Spatné urovni. Pani ucitelka to ptikladala nedostatku pohybu.

Naslech ¢. 5

Této hodiny télesné vychovy se ucastnilo 5 chlapct. Jeden chlapec s téZkym zrakovym
postizenim, zbytek ttidy méli poruchy uceni nebo lehké zrakové postizeni. Byla to stejna tfida
jako v naslechu ¢islo 2. Zacatek probihal stejné jako u ptedchozich naslechli. Nejprve byl
nastup, kde pani ucitelka zkontrolovala tbor a sezndmila zaky s pribéhem vyucovaci hodiny.
Hlavnim tématem byl nacvik hodu mi¢kem. V rusné casti tentokrat pani ucitelka nezvolila
rozb&hani kolem t&locviény nybrz hru s ozvuéenym volejbalovym micem. Zaci byli rozdé&leni
na dv€ druzstva. Pani ucitelka se ke kie pfipojila, ponévadZ byly druzstva diky malému poctu
nevyrovnana. Zaci se u hry velmi bavili a krasné se rozehtali. Nasledovala rozcvicka, kterou
vedla pani ucitelka. Zameétila se zejména na protahovani svalt hornich koncetin, které jsou pii

hodu mickem zatéZovany.
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V hlavni ¢asti se zaméfila na nacvik a vycvik hodu mickem. V nacviku nejprve
seznamila déti s mickem a sjeho manipulaci. Poté nésledovalo spontanni hazeni
molitanovymi micky. Tyto micky zvolila kviili malému prostoru v télocviéné a hlavné kvili
bezpec¢nosti. Po odhodech se zaci ucili spravny postoj nohou (vpiedu je opacna noha k ruce,
ve které drzime micek). Nasledoval nacvik odhodu micku — hody z natazené paze ptes kréeni
loktu, dotaZzeni pohybu zapéstim nakonec. Jakmile toto Zaci zvladli, piesli rovnou k hodu na
cil. Pani ugitelka natahla sit' a Zaci museli piehazovat. Zak s tézkym zrakovym postizenim
hazel dle hlasového navadéni. Pani ulitelka stidla cca 3 metry pfed zdkem a stile na n¢j
mluvila a tleskala nad hlavou. Dulezité bylo, aby zak ptehodil pani ucitelku. Ta naopak
hlidala spravny smér odhodu, vysku odhodu a také spravné postaveni pii odhodu. U vycviku
se zaci zaméfovali na hru — Mi¢ pryC. Pani ucitelka ke hie zvolila barevné micky, které
muizeme vidét napt. v détském bazénku, takze se 1 Zak s tézkym zrakovym postizenim mohl
do hry zapojit. Posledni hrou byla Stafeta s hody na cil. Zak s tézkym zrakovym postizenim
musel dle hlasové navigace pani ulitelky piehodit uréitou vzdalenost (cca 6 metri) a poté
mohl utikat k vyznacené met¢ jako ostatni spoluzéci.

V zavérecné fazi probéhlo relaxacni uvolnéni a protazeni zapojovanych svall.
Vyucovaci jednotka byla ukoncena nastupem a zhodnocenim hodiny. Bylo vidét, ze mé pani
ucitelka velmi dobfe zvladnutou metodiku. Hodina byla velmi dobie vedena a organizovana.

Zaci si hodinu naramné¢ uzili a bylo vidét, Ze se t€si na dalsi.

Naslech ¢. 6

Tento néslech jsme absolvovali na druhém stupni ZS Brno v 9. t¥id&. Naslech jsme
méli domluveny ve 2. tfidé na prvnim stupni, ale bohuzel se vyskytnul problém s pfesuny
druhé tfidy na projektovy den v knihovné. Proto ndm bylo nabidnuto se jit podivat i na druhy

stupeni, kde pani ucitelka ten den také vyucovala.

V hodiné bylo pfitomno 6 Zakl z toho jeden zak nevidomy, ostatni zaci méli poruchy
uceni ¢i stfedné tézké zrakové postizeni. Organizaéni Cast prob&hla, tak jak ma (nastup,
kontrola uboru, sdéleni cile hodiny). V rusné ¢asti pani ucitelka zvolila honi¢ku ve dvojicich.
V pripravné casti se zaméfila na rozcviovani celého téla. Rozcvicka byla vedena podle
pravidel Kosova desatera. V hlavni casti probihaly preskoky pies lavicku, vzpor lezmo
S vyuzitim Zebfin, cvi¢eni ve trojicich, stoj na rukou ze stoje. VSechna cvifeni provadél

1 nevidomy chlapec. Po této naroc¢né casti si déti zahrdli honicku na trakate. Zakonceni
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probéhlo opét relaxacnim cvienim s uvolnénim vsech svali a protazenim. Vyucovaci
jednotka byla ukon¢ena nastupem.

Velmi zajimavé bylo, Ze si pani ucitelka musela dohledat, zda nemd nevidomy zak
zvySeny nitroo¢ni tlak. Pokud by mél, tak stoj na rukou nemtze délat. Tento cvik zakim
nejprve piedvedla, ale k nevidomému chlapci §la a snazila se ho hlasem a pohyby navadét, jak

dany cvik provést. Chlapec byl velmi Sikovny a cvik zvladnul.

Charakteristika prostiedi ZS Olomouc

V aredlu Skoly profesora Vejdovského nalezneme zakladni Skolu, matefskou Skolu,
interndt, velkou télocvicnu, cvi¢nou trasu pro vyuku prostorové orientace a venkovni
vicetcelové hiisté s umélym povrchem. Celkoveé je na Skole 14 kmenovych uceben, ucebny
vypocetni techniky, jazykové a piirodovédné ucebny a jiné. Soucasti arealu Skoly je také
Specialni pedagogické centrum. Skola se miZe pys$nit predeviim dvéma hernami na
showdown a moderné¢ vybavenou cvi¢nou kuchynkou. Na této Skole jsou poradany rtzné
sportovni aktivity jako napt. Den plny pohybu aneb mezigeneracni setkdni zaki, studentt a
dospélych se zrakovym postizenim 1 bez n¢j. Déle Skola potrada Sportovni hry pro zrakove
postizené, které se poradaji pod zastitou hejtmana Olomouckého kraje. Zajimavosti je, ze
skola nemé pro Zaky prvniho stupné zadny sportovni krouZek. Zaci druhého stupné mohou
oviem navStévovat sportovni krouzek zaméfeny na kolektivni hry. (Dostupné z:

http://lwww.szmsvejdovskeho.cz/soucasnost)

Na této Skole jsme absolvovali 4 naslechy v hodinach télesné vychovy. Velmi mé
piekvapilo, Ze se zde na télesnou vychovu nékteré tiidy spojuji. Pani ucitelky zde ttidy spojuji
zejména kvili kolektivnim hrdm, které se v malém poctu 6 zaki nedaji hrat. Proto se spojuji
tfi tfidy. Na hodinu télesné vychovy se pani ucitelky domlouvaji dopfedu. Kazda ttidni
ucitelka dané tfidy vede nckterou z ¢asti hodiny. Ptfitomny byly v télocviku vzdy i pani

asistentky.

Naslech ¢. 7

Na prvni naslech vZS Olomouc dorazilo 17 zaki. Zaci méli rizné diagnézy —
refrakéni vady, télesnd postizeni, kombinovana postizeni, ADHD. Pfitomna byla i zakyné,

které vidé€la pouze na jedno oko.
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Zaci se prevlékali ve t¥ids, nejprve se prevlékly holky, potom kluci. Kdo byl
prevleCeny, tak se sefadil u dvefi. Pani ucitelka odvedla zdky do tclocvicny. Po cesté
vyzvedly 1 dal$i tfidy. Hodina zacala nastupem, ktery byl zavelen pisknutim na pistalku.
Jedna pani ucitelka zkontrolovala ubor. Hol¢icky musely mit stazené vlasy do culiku, nikdo
nesm¢l mit fetizky ani hodinky. Pani ucitelka zkontrolovala také prevleceni a zvlast pevnou
obuv. Na nastupu byl sdélen cil hodiny — prace na zebtinach. Rozehrati probéhlo formou
atletické abecedy. Pokud byli Zzaci na voziku, tak je pani asistentky z vozik sundaly. Mohli
tak cvicit na zemi. Zaci se u atletické abecedy velmi nasmali, bylo vidét, Ze je to bavi. Silngjsi
pomahali slabSim. Na tfidach bylo vidét, Ze se znaji a tvofi pfijemny kolektiv. P&kné
spolupracovali nejen zaci, ale také pani ucitelky a pani asistentky. Rozcvicka poté probihala
v kruhu. Vedla ji jedna pani ucitelka. Druha pani u€itelka mezitim chystala naradi, opravovala
a kontrolovala ostatni zaky. Pani asistentky nebyli vzdy u Zaka, u kterého maji asistovat.
Pomahali 1 ostatnim zaktm. P{iSlo mi to velmi ptfinosné.

V hlavni &asti se pani ucitelky zaméfily na cviky na Zzebfinach. Zaci udélali dlouhou
fadu a po jednom plnili cviky zadané pani ucitelkou. Nejprve probihalo drzeni, pfitahy nohou,
lezeni po Zebiinach, sklapovacky. Zaci s kombinovanym postizenim (télesné + zrakové) byli
sundani z vozikii a cvicili také. Ned¢lali sklapovacky, ale cvik méli nahrazenim zvedanim
panve nahoru. Pani ulitelky 1 pani asistentky zaky hodné opravovaly, dbaly na spravnost
provedeni dané¢ho cviku. Protahovani probéhlo vleze na zemi. Vid¢€li jsme v tom trosku prvka
jogy, coz hodnotime velmi pozitivné zejména pro déti s télesnym postizenim. Zaci si mohli
vyzkouset pozici kobry, zajice i psa. Na zavér méli zaci slibenou hru Rybicky, rybicky, rybaii
jedou. S vozickafi jezdili pani asistentky. HolCicka s téZkym zrakovym postizenim se bez
problému zvladala orientovat v té€locvicn€ sama. Hodina byla ukon¢ena nastupem a pokiikem
3 x zdar.

Celkoveé byla hodina vedena velmi dobfe. Pani ucitelky mély metodiku peclivé
nastudovanou, hodinu rozvrzenou podle spravné metodiky. Pro zdky, ktefi nemohli néjaky
cvik vykonavat, mély ptipraveny ndhradni cvieni. Pokud Zak vykonaval n€ktery cvik Spatné
— pani ucitelky ho opravily a znovu mu cvik vysvétlily. Télocviéna byla velmi prostorna

a vhodné vybavena. Zaci mohli vyuZit nejen Zebin, ale také horolezecké stény.

Naslech ¢. 8

Druhy naslech jsme absolvovali u stejnych tfid. Spojena byla druha, tfeti a ¢tvrta tfida.

V télocvién€ bylo celkem 25 déti, 3 pani ucitelky a 2 pani asistentky. Skupina zakl byla
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zhruba stejnd jako v pifedchozim néslechu. Mezi zaky byli Zaci se zrakovym postizenim,
kombinovanym postizenim, télesnim postizenim, zaci s ADHD i s LMP. Kdyz jsme do
télocviény dosli, vznikl mensi problém v komunikaci s pani uklizeCkou, ktera zrovna
télocvic¢nu vytirala po néjaké skolni akci. Museli jsme kviili bezpec¢nosti déti ¢ekat na chodbé,
nez zem alespon ¢astecné uschne. Pani ucitelky i zaci z toho byli mirné rozhozeni. Jakmile
zem uschla (cca 10 minut), $li jsme do télocvi¢ny. Pani ucitelky upozornily zaky na kluzkou
podlahu a moznost uklouznuti. Nastup ani kontrola uboru dnes neprobéhla, kvili komplikaci
na zacatku. Hodina byla zahajena rozcvickou. Pani uéitelky na sobé mély vyrazna tricka, aby
je zaci lépe vidéli. Velmi se nam libilo, jak pani ucitelky chvalily Zaky za provedené cviky a
zbytecné je neshazovaly pied tfidou. Pokud nékomu cvik nesel, §ly ho v tichosti opravit a
vysvétlit mu, jak spravné se cvik déla, nebo poprosily pani asistentky. Za jakoukoliv snahu
cvik provést Zaky pochvalily.

Dnes byla struktura hodiny postavena trosku jinak. Kazda tifida dostala jinak tézky
slalom, ktery musela projit. Zaci z druhé tiidy §li slalom po lan&. Zaci tieti tiidy §li slalom,
kdy mél jeden zatmavené potapéCské bryle a druhy mu délal ,,privodce® slalomem. Pani
ucitelky chtély dat zakiim moznost vyzkouset si, jak tézké to maji zaci s tézkym zrakovym
postizenim. Ti si naopak bryle davat ani nemuseli. Ohromilo nas, jakou z toho méli zaci
S tézkym zrakovym postizenim radost. Alespon se spoluzdci mohli na chvili vzit do jejich
ktze. Jedinou nevyhodou bylo, ze se n¢kteti zaci bryli bali a nechtéli si je na sebe vlibec dat,
bylo jim to nepiijemné. Ctvrta tiida méla za ukol pienaset balon na ringo krouzku, kde bylo
navle¢eno nékolik provazi. Bylo zapotiebi nejprve vSechny provazy natdhnout a poté teprve
balon na ringo krouzku donést do spravné¢ho mista. U nevidomé zakyn¢ byla pani asistentka
a s tkolem ji pomahala. Ttidy se chtély na ukolech vystiidat, a protoze pékné pracovaly, tak
behali nekteti spoluzéci. S nevidomou hol¢ickou bézela pani asistentka. Protoze byla Sikovna,
chtéla si to vyzkouset i sama. Orientovala se podle dopadu lana na zem. Uz v&déla, Ze jakmile
lano dopadne na zem, musi bézet. Zakiim z druhé t¥idy musela pani u¢itelka systém podbihani
vysvétlovat vicekrat.

Zakonceni probéhlo nastupem a pokiikem 3 x zdar. Tento néstup vedla jedna pani
ucitelka. Ostatni pani ulitelky uklizely nafadi do nafad’ovny. Ttidy spole¢né odchazely do
svych kmenovych tfid, kde prob&hlo opét pievléknuti do civilu. Nejprve divky, poté chlapci.
Velmi se nam libilo, Ze pani ucitelky i pani asistentky $ly vzorem Zakim. Byly pievlecené do
uboru, mély pevnou obuv a svazané vlasy v culiku. Hodina putsobila velmi uvolnéné

a pratelsky. Nejen Z4ci, ale 1 pani ucitelky a pani asistentky velmi pékné€ spolupracovali.
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Naslech ¢. 9

Na tomto naslechu jsme byli po deliim Easovém intervalu. Zaci postoupili uz o tiidu
vyse. Spojeny byly tedy tieti, Ctvrta a pata tfida se stejnymi ucitelkami i asistentkami. Jedna
pani ucitelka ovSem otchotnéla a proto se télesné vychovy neucastnila. Hodinu vedla pani
ucitelka z paté tidy, druha pani ucitelka kontrolovala zaky pfi plnéni cvikt. Slozeni zaka bylo
opét riznorodé od nevidomé hol¢icky po zaky s apraxii, LMP, ¢astec¢nou nevidomosti, télesné
postizené nebo zaky slabozrakeé.

Hodina zacala nastupem a kontrolou tboru. Hodiny se ucastnilo 22 zaka, z toho
2 necvicili a sed€li na lavicce. Probéhlo rozb&hani kolem celé télocviény, Zaci b&hali tii
kole¢ka. Zaci na voziku méli bud’ moznost slézt zvoziku a snazit se za pomoci pani
asistentky né¢kam dojit nebo méli moznost jet na voziku za pomoci né¢kterého ze spoluzakd.
Pfi rozcviccee se zaci postavili do kruhu, aby na pani uéitelku 1épe vidé€li. Ta povidala nahlas a
piesné vysvétlovala jednotlivé cviky. Pouzivala i odborné terminy. Bylo vidét, Ze jsou na né
déti zvyklé a ze jim rozumi. Nevidomé holcicce pomahala se spravnym provedenim cviku
pani asistentka. Velmi se nam libilo, Ze pani ucitelka ukazovala i vysvétlovala, jak ma cvik
vypadat spravné ale i Spatné. To je velmi dulezitou soucasti hodin télesné vychovy. Po
rozeviéee sdélila pani uéitelka cil hodiny — atletickd abeceda a §tafetovy béh. Zaci méli za
odménu slibenou hru rybicky, rybicky, rybaii jedou.

Zaci zadali atletickou abecedou (liftink, skipink, zakopavani, predkopavani apod.).
Z4ci s télesnym postizenim byli z vozik dole a cviky délali jen do pal télocviény — mély je
uzptsobené. Nevidoma hol¢icka si nejdiive cvik zkusila na misté a poté béZela s pani
asistentkou pres télocvicnu. Kdyz délali etiopské poskoky (skoky po jedné noze, kdy
rytmicky zvedame jedno koleno do vysky), pani asistentka vzdy tleskla, aby védéla, kdy ma
hol¢icka vyskocit. Po zvladnuti atletické abecedy pani ucitelka rozdélila zaky na dvé druzstva
zvladnout. Ukoly zacaly piebéhnutim lavicky, valenim sudéi a predanim Stafety daliimu
zakovi v fad€é. Moc se nam libilo, Ze pani ulitelka nejdiive provedla ndzornou ukézku, aby
zaci védeli, co maji délat. Opici drahu pani ucitelka nékolikrat obménila. Tento kol byl na
rychlost, které druzstvo bude mit nejdiive, vyhrava! S nevidomou Zékyni §la opic¢i drahu bud’
pani asistentka, nebo druhd pani ucitelka, ktera opi¢i drdhu neorganizovala. Velmi nas
prekvapilo, jak hravé Zakyn¢ stoupla na lavicku a ptesla ji. Viibec se nebala. Konec lavicky ji
ohlasila bud’ pani asistentka, nebo pani ucitelka. Ostatni Ukoly z opi¢i drahy zvladla taktéz

bez sebemensiho problému. Protoze Zaci hezky pracovali, tak pan ucitelka svolila ke slibené
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hfe. Vybrala tfi rybafe a ti chytali ostatni zdky. Hodina skoncila klasicky ndstupem

a zakti¢enim 3 x zdar.

Naslech ¢. 10

Posledni naslech na ZS Vejdovského probéhl obdobné jako viechny predchozi. Kdyz
jsme piiSli do Skoly, pomohli jsme nejdfive jednomu zdkovi s oblékanim a pohlidali jsme
1 ostatni zdky ve tfid¢, aby se prevlekali. Poté jsme je s pani ucitelkou a pani asistentkou
odvedly do télocviény. Hodina zacala nastupem, kde byl sdélen cil hodiny, a prob¢hla
kontrola tiborti. Na zahtati zaci béhali 2 kolecka kolem celé télocviény. Poté probé&hlo
vydychani a rozcvicka v kruhu. Pfi rozcvi€ce pomahaly pani asistentky i1 pani ucitelky. U
protahovacich cvikii méli zaci velké problémy. Obecné maji zaci v dnesni dobé velmi malo
pohybu a tim pddem maji zkracené svalstvo. Rozcvicka trvala cca 10 minut.

V hlavni &asti byla vyuZita uzasna pomiicka a to barevny padak. Zaci si sedli na padak
a posilali si ozvuceny mic. Pani ucitelka ho zvolila, protoZe byla ptfitomna Zakyné& nevidoma
1 zaci s tézkymi zrakovymi vadami. Pii posilani mice se zaci ucili spolupraci a trpélivosti.
A musime konstatovat, Zze jim to Slo velmi dobfe. Tato pomicka byla vystfiddina mensim
ozvuéenym mi¢em. Zaci se snazili dostat maly ozvudeny mi¢ do stiedu padaku. Cilem bylo,
aby mi¢ propadl na zem. DulleZita byla spoluprace, rychlost a postfeh. Zaky hra velmi bavila.
Padédk hodinu hodné ozvlastnil a Zaci si uzili spoustu legace. Libila se nam jejich spoluprace
a zapal pro hru. Dalsi aktivita byla vyména déti podle ¢asti barvy, kterou drzi. Pani ucitelka
fekla napt. vyméni se Zaci, ktefi drzi modrou barvu. Zaci rychle podbéhli pod padakem, ktery
postupné klesal a chytili se jiné modré ¢asti paddku nez té, kterou predtim drzeli. Ten, kdo
zlstal pod padakem posledni, musel délat 5 diept. S nevidomou hol¢i¢kou podlézala paddk
pani asistentka. Pokud byly posledni, pomahala ji také se spravnou technikou diepovani.
Pokud nékdo hru nepochopil, pani ucitelka mu ji ochotné vysvétlila znovu.

Na zklidnéni méli Zaci relaxaéni cvieni s nazvem Boufe. Zaci si po skupinkach lehli
na padak, kazdy na néjakou jinou barvu. Ostatni zaci s nimi dle pokynil pani ucitelky délali
relaxaci. Pani ugitelka napt. fekla, at’ ud&laji mirny vanek, destik, boufi atd. Zaci dle pokyni
pohybovali paddkem — rychle, sttedné rychle, pomalu nebo viibec jako zklidnéni. Tato Cast
trvala nejdelsi dobu. Trvalo dlouhou dobu, nez se vSechny tfi tfidy vystiidaly. Ke konci uz to
nékteré zaky nebavilo a zacali troSku zlobit. Jedna pani ucitelka uklidila nafadi a padak.
Druhé pani ucitelka udélala s zaky nastup, kde spole¢né zhodnotili hodinu, svoje pocity pii

zklidnéni na ,,moii®.
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Tato zavérecnd Cast se nam velmi libila, protoze méli zaci moznost vyjadiit své
emoce, jak se napft. citili pfi hie boufe. Libilo se nam také, jak z toho mél kazdy jiné pocity.
Nékomu se libilo zklidnéni, kdy jen lezeli v klidu na padaku, nékomu to naopak ptislo nudné.
Myslime si, Ze tuto hodinu mély pani uéitelky velmi dobfe ptipravenou a promyslenou. Zaky

to bavilo a naucili se u toho spoustu novych véci.

Charakteristika prostiedi — ZS Dolni Studénky

Z8 Dolni Studénky je malottidni vesnicka §kola. Tato instituce ma k dispozici nékolik
tfid, malou télocvi¢nu, jidelnu, druzinu a multifunkéni hiisté. Velkou vyhodou je zahrada,
kterou mohou zaci vyuZzivat o prestavkach, ale také v ni probiha venkovni vyu€ovani. Od
Skolniho roku 2018/2019 se na Skole vyucuje informatika a pracovni ¢innosti v angli¢tiné. Od
prvniho ro¢niku se na Skole vyucuje metodou SFUMATO neboli metodou splyvavého cteni.
V matematice vyuzivaji Hejného metodu. Ve Skole tedy pfistupuji k velmi modernim

vyucovacim metodam.

Skola se wi¢astni mnoha spoledenskych, kulturnich a hlavné sportovnich akci napf.
brusleni, lyzaisky a plavecky vycvik, divadlo, tanecni vystoupeni aj. Déti maji moznost
vystupovat na spousté kulturnich akci a také toho velmi radi vyuzivaji. Skola ma velmi dobré
vztahy s obci, kterd jim diky tomu poskytuje finanéni prostiedky na rizné opravy. Mezi
zékladni pilife této Skoly patii prijemné prostiedi, individualni piistup k zaktim i k rodi¢im

a kvalitni vzdélani. (Dostupné z: http://www.zsmsdolnistudenky.cz/proc-nase-skola)

Naslechy na této Skole probihaly vzdy ve tieti tfidé u nevidomého chlapce v inkluzi.
Celkove se tfida sklada z 8 déti, z ¢ehoz jsou 2 déti integrované. Na hodinach télesné vychovy

byla ptitomna pani asistentka a tfidni ucitelka.

Naslech ¢. 11

Skola v Dolnich Studénkéch se py$ni ptatelskym prostiedim, které jsme si i my sami
mohli zazit. Velmi néas piekvapilo milé pfivitani pani asistentky a vilbec ochota spoluprace
nejen Skoly, pani asistentky, ale i rodi¢l postiZzeného chlapce.

Pfi prvnim naslechu na této Skole jsme méli moZnost prohlédnout si celou budovu
Skoly. Zaméfili jsme se i1 na tfidu, kde nevidomy chlapec piebyva a také na pomucky, které

vyuziva v béZnych vyucovacich hodindch. Chlapec mé ve tfidé ohrani¢enou lavici dfevénymi
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zabranami, aby mu z ni nepadaly pomicky. Jako posledni jsme zavitali do télocvicny, ktera
byla velmi mala. Pani asistentka ndm ukdzala pomucky, které chlapec v télesné vychoveé
vyuziva. Na to, ze ZS Dolni Studénky je béZna zékladni $kola, jsme zde mohli vidét napi.
vozitko pro osoby se zrakovym a télesnym postizenim, ozvucené miCe a sité, balan¢ni
chodnicek i ozvucené gymnastické mice. Nevidomy chlapec odchazel na hodinu télesné
vychovy dfive, nez ostatni zaci. Do Satny seSel sam (i po schodech), také se sam dobie
zorientoval a pfevléknul. Pro lepsi orientaci mél v $atné ptipravenou bilou hil. Bylo vidét, ze
je na tento postup zvykly. Stejné jako na ZS Olomouc — i zde se tiidy na hodinu télesné
vychovy spojuji. Na tomto naslechu byla spojena druhd a teti tfida. Celkoveé zde bylo 16 déti
(8 druhdka a 8 tret’akil). I presto, ze ve tiidé byli zaci riznych narodnosti, chovali se k sobé
velmi mile a ptatelsky. Do hodiny télesné vychovy piisel chlapec spolu s ostatnimi, odevzdal
hodinky a fetizek do pfedem piipravené krabiCky na lavicce. I ostatni Zaci si pii vstupu do
télocvicny zdélali nebezpecné predméty a peclive je uschovali v krabicce. Poté si sedli na
lavicku a vyckavali na pokyny pani ucitelky. Ta nejprve zvolila asistenta k nevidomému
chlapci pro tuto hodinu télesné vychovy. Zaci se sami dobrovolng hlasili a chtéli nevidomému
chlapci asistenta d¢lat.

Hodina zacala rozbéhanim kolem celé télocvi¢ny. Pani ucitelka vzdy fekla néjaky
povel, ktery Zaci pti béhu museli zvladnout, napi. tlesknout, sednout si, lehnout si, aj. Po
kratkém rozbéhani nasledovaly dvé fady, kdy si zaci posilali mi¢e nejdiive vrchnim obloukem
(zaci stali v fad€ za sebou), poté 1 spodnim obloukem. Nevidomy chlapec stal uprostied fady
a zaci ho na blizici se balon vzdy dopiedu upozornili. Nasledné Zzaci podlezli celou
fadu — vyhralo druzstvo, které bylo rychlejsi. Jako dalsi cvik zvolila pani ucitelka leh na zada
(opét za sebou v fad¢€). Prvni dité¢ muselo dob&hnout na konec fady a zakti¢et miizeS. To byl
signdl pro druhého zaka v fad¢, aby védél, Ze uz mize stoupnout a vydat se na konec tfady,
kde si zase lehnul. Nevidomému chlapci pomahala pani asistentka, aby se i hol¢icka, ktera
byla jako asistentka uréena, mohla do hry zapojit. Rozcvicka zafala fikankou Bim bam
hodiny, poklad nasi rodiny. Zaci u basni¢ky délali riizné cviky na protahovéani. U rozcvicky
pouZzivala pani ucitelka odborné terminy a napominala nespravné cviky. Vzdy upozornila, jak
ma cvik vypadat spravné a jak ho naopak Zaci délat nemaji. Pokud mél nevidomy chlapec pfi
rozcvice problém, pomohla mu ochotné jeho pani asistentka. Po rozcvicce ndsledovalo
cviceni na lavickach — pfebihani popfedu i pozadu, ptitahy na zadech i na biiSe. U piebihdni
lavicky pozadu asistovala pani ucitelka i pani asistentka. Nejdfive chlapec na lavicku stoupnul
popiedu, nasledné az na lavicce se otoc€il a Sel s dopomoci pozadu. Ostatni cviky zvladnul

sam. Problém mu délaly zejména ptitahy, kviili Spatné pohybové koordinaci. Po tomto cviceni
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chlapec odchazi do Satny. Opét o chvilku dfive, nez ostatni zaci. Pfevlékani mu trva delsi
dobu, a proto potfebuje vice ¢asu. Ostatni zaci jesté hraji vybijenou.

V ramci tohoto naslechu jsme se mohli podivat i na hodinu specidln¢ pedagogické
péce, kde déla chlapec s pani asistentkou zejména prostorovou orientaci. Celkové ma
3 hodiny prostorové orientace tydné¢ (misto jedné hodiny matematiky, ceského jazyka
a vytvarné¢ vychovy) + 2 hodiny télesné vychovy. Prostorovou orientaci d€laji venku na
vesnici. Vzhledem k neptiznivému pocasi jsme ven nesli. Chlapec nam ale ukazal, jak umi
chodit po balanénim chodniku, ktery si musel sam nainstalovat. Pfedvedl ndm také vyse
zminéné vozitko pro osoby se zrakovym a télesnym postizenim. Jizda na ném ho velmi
bavila. Umé¢l se na ném bez problému pohybovat a jezdil tak po celé mistnosti bez obtize. Byl
velmi Sikovny, a proto nam chtél také predvést nékteré cviky, které déla na rehabilitaénim
cviceni, kam dochazi. Cviky poté musi ukazat pani asistentce a ta je s nim také déla. Chlapec
byl velmi ptatelsky a mily. Nevadil mu cizi ¢loveék a velmi rad si povidal. Z naslechu jsme

byli velmi ptijemné piekvapeni.

Naslech ¢. 12

Dalsi néslech jsem absolvovala tyden po tom prvnim. Setkala jsem se nejdiive s pani
asistentkou, ktera mé¢ vzala na velkou pfestdvku ven, kde jsem mohla vidét, jak se Zaci
dokézou zabavit na viceucelovém htisti. Nevidomy chlapec pouzival bilou hl pfi orientaci na
htisti. Libilo se nam, jak je Skola mald a déti ze vSech tiid se venku sejdou a hraji si vSichni
spolecné. Na hodinu télesné¢ vychovy dosel chlapec sam. Pani asistentka dohlédla, aby se
spravné v Satn¢ prevléknul. Kdyz Zaci vesli do tfidy, usadili se na lavicky. Pani ucitelka
zkontrolovala letmo Ubor a urcila asistenta k nevidomému chlapci. Hodina tentokrat zacala
hrou — Rybicky, rybicky, rybari jedou. S nevidomym chlapcem béhala hol¢ic¢ka, ktera mu
délala tu hodinu asistentku. Pani ucitelka poté rozdé€lila Zzaky do 3 skupin, ve kterych
pracovali celou hodinu. Jako pomtcku pro dnesni hodinu zvolila pani ucitelka gymnasticky
balon. Zaci si nejprve stoupli do fady za sebe. Nasledovalo n&kolik tikolii s gymnastickym
balonem. Nejprve si Zaci podéavali balon nad hlavami. Posledni vzdy vzal balon a pfeb¢hnul
doptedu. Takto to pokracovalo, dokud se nevystiidalo celé druzstvo. U nevidomého chlapce
asistovala pani asistentka, aby se 1 hol¢icka, kterd mu méla asistovat, mohla Gcastnit téchto
ukold. Nasledovaly dalsi tikoly jako napt. driblovani s balonem pies celou télocvi¢nu a zpét,
kde ptfed nevidomym chlapcem pani asistentka tleskala, aby védél, kam jit. Myslime si, Ze se

1 zde dal vyuZzit ozvuceny gymnasticky balon, ktery by byl pro chlapce urcité¢ ptinosné;si,
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a lépe by se mu s nim pracovalo. Az po nekolika ukolech, které Zaci splnili, nasledovala
rozcvicka, kterou vedla jedna z zakyn. Pani ucitelka ji pomahala vysvétlovat jednotlivé cviky
a také zvlast vysvétlovala cviky nevidomému chlapci. Tomu pfi rozcvicce dopomahala pani
asistentka. Velmi se nam libila jeji dopomoc. Pomahala chlapci zlepSovat jeho pohybové
moznosti (napf. pomahala mu jit pti protahovani do ,,hlubsich* poloh).

Nasledovala opici draha, kterd byla sloZzena z nékolika ukolli — odrazy na trampoling,
skok na $védskou bednu, béh k lavicce, preskoky pies lavicku, 10 difept, kotoul vpied
a dotknuti se Zebfin. Tuto dradhu opakovali Zaci 2krat po sobé. Pro nevidomého chlapce byly
tyto utkoly dost naro¢né, ale zvladnul je. Pani ulitelka pro né¢j méla u nékterych cvika
nachystané obmény napt. misto preskoku pies lavicku, se plazil po bfiSe. U kazdého tkolu
mu dopomdhala bud'to pani asistentka nebo pani ucitelka. Velmi nas piekvapilo, jak hravé
zvladnul napt. kotoul vpied. Sice jsme shledali mensi problémy v technice, ale do kotoulu Sel
naplno a viibec se nebdl. Jediné z ¢eho mél trochu strach, byly odrazy na trampolin€. Opici
draha méla poté jest€¢ obménu, kdy misto skokti ptes lavicku bylo pfechazeni lavicky, a misto
kotouli byly skoky Zabdka. Nevidomy chlapec Sel tuto obménu opi¢i drahy pouze jednou
a poté hned odesel do Satny, kde se prevlékal. Ostatni Zaci dod¢€lali opi¢i drahu 2 krat po sobé,
pomohli pani ucitelce uklidit nafadi a zahrali si vybijenou s mé¢kkym mi¢em. Hodina skoncila
pisknutim na prsty a odvedenim zaka do Satny.

S pani asistentkou a nevidomym chlapcem jsem stravila 1 dal$i hodinu, kdy jsme
vyuzili hezkého pocasi a §li jsme se podivat po vesnici. Chlapce mél hodinu prostorové
orientace a ucil se poznavat, kde ve vesnici co je. Byli jsme naprosto nadSeni, jak chlapec
orientaci zvladal. Pani asistentka ho upozorfiovala na chyby napt., aby neotviral branky
u cizich domt, protoze tam mizZe byt néjaky zly pes. Vzhledem k tomu, ze chlapec bydli
kousek od Skoly, trénovali s pani asistentkou dlouhou dobu chiizi od domu do Skoly a naopak.
Nyni uz chodi do $koly i po Skole domli sdm. Ve vesnici se orientuje velmi dobfe. S pani
asistentkou nacvicuji také napft. cestu k babicce ¢i do obchodu. Po cesté jsme mohli vidét, jak
se chlapec orientuje pomoci bilé hole. Protoze tuto trasu nékolikrat s pani asistentkou
prochazel, tak védél, kde je jaka prekazka (napt. kde uhnout pred vétvi, ktera visela pfes plot).
Do néekterych piekazek jesté narazil, ale to kvilli tomu, Ze napf. neposlouchal pokyny pani
asistentky. Tato hodina prostorové orientace s pozndvanim vlastni vesnice se ndm velmi
libila. Bylo vidét, Ze i nevidomy chlapec z ni mé velkou radost a pfesné tyto hodiny ho

posouvaji podle nas o kousek dale v jeho samostatnosti.
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Naslech ¢. 13

Posledni naslech na této Skole jsme absolvovali na venkovnim viceucelovém hiisti
s umélym povrchem. Zaci se prevlékli do venkovnich tbord v $atng, kde si je pani u¢itelka
vyzvedla a spole¢né odesli na viceti¢elové hristé. Opét byly spojeny dvé tfidy, takze v hoding
bylo 16 zaki. Zaci za¢ali hodinu rozb&hanim. Na rozehiati zvolila pani ugitelka 3 kolecka
kolem celého htisté. Nasledovalo sdé€leni cile hodiny, kterym byl nacvik skoku do pisku a hod
kriketovym mickem. Pfi této pfileZitosti pani ucitelka zvolila opét asistentku k nevidomému
chlapci. Byla ji opét jedna z zZakyn, ktera se o tuto pozici sama piihlasila. Libilo se nam, Ze se
déti chtéji zapojit do pomoci druhému a celkovy ndpad pani ulitelky — zapojit nékoho z fad
zakl. Déle probehla rozcvicka, kde si zaci protahli zakladni svalové partie, které u skoku
1 hodu vyuzili. Poté byli Zaci rozdéleni na 2 druZstva. Soutézili v riznych ukolech napt. béh
mezi kuzely, skok o jedné noze, b&h s micem nebo Stafeta. U nevidomého chlapce vzdy
dopomadhala zvolena asistentka — zakyné. Bylo vidét, ze soutézeni zdky velmi bavi a snazi se
pro vitézstvi svého druzstva udélat maximum. Po nacviku hodu mi¢kem nasledoval odhod.
Nevidomy chlapec hazel ze stejného mista jako ostatni, dopomoc pii spravném postoji
a drzeni ruky tentokrat od svoji pani asistentky a pani ucitelky. Skok z mista do pisku —
zékladem bylo rozhoupat se a poté skocit snozmo do pisku. Nejdiive zaci zkouseli samostatny
pohyb — rozhybani dolnich koncetin a az napodruhé teprve skakali do pisku. Nevidomy
chlapec skocil cca 50cm. Bylo vidét, Zze ho to velmi bavi a také mu to jde diky dobie
vysvétlené technice od pani ucitelky a spravné dopomoci pani asistentky. Na zavér hodiny
zéaci pomohli pani ucitelce uklidit hfisté¢ a odchazeli do Satny. Nevidomy chlapce odchazel

op¢t diive. Hodinu hodnotime velmi kladné.

6.2 Rozhovory

Rozhovor s pani ucitelkou télesné vychovy — ZS Brno

Pani ucitelka vystudovala aplikovanou télesnou vychovu v Olomouci na Univerzité
Palackého. Rozhovor s ni prob&hl po nasem poslednim naslechu v hodin¢ télesné vychovy.

Ucitelé z této Skoly berou zaky se zrakovym postizenim uplné stejné jako intaktni zaky.
Neni pro né zadnd obtiz pfizplisobit jim hodinu télesné vychovy napi. v podobé upravy
metodiky. Dé€laji to s radosti a dobrym pocitem, Ze mohou détem pomoci. Ucitelé maji

V hodin¢ télesné vychovy bézné okolo 7 zakl. Jak jsme zminovali jiz vyse, nékdy je problém
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Si v tomto malém poctu zahrat kolektivni hry. V nékterych hodinach télesné vychovy se mtize
stat, Ze jsou pritomni pouze 4 zaci (a mén¢) a to z toho divodu, Ze néktefi zaci chodi na

prostorovou orientaci nebo na logopedii.

~
y .

Zaci se zrakovym postizenim délaji vSechny aktivity, které jim postizeni umoziuje. Dle
pani ucitelky by nemély dé€lat aktivity, které jim zvySuji nitroocni tlak. Nesmi se napf.
potapét, délat silova cviceni, trakafe nebo poskoky. Je to ovSem velmi individualni a zalezi na
mife poskozeni zraku. Jednou ze zajimavosti je, ze zaci nevidomi napf. nesmi skdkat pies
kozu, ale Zaci se zbytky zraku ano, musime si ovSem nastudovat spravnou metodiku.

Ucitelé nekonzultuji pohybové aktivity s lékatem. Dostanou pouze doporuceni pro
vychovu, kterému musi vyuku ptizptsobit. Pani ucitelka by ovSem konzultace s Iékafem
uvitala. Skola ma upraveny $kolni vzdélavaci program (dile jen SVP) pro osoby se
zdravotnim postizenim. Nema vSak upraveny obsah pro jednotlivé pfedmeéty. Na této Skole
probiha spoluprace srodi¢i a to v podobé riznych sportovnich soustfedéni (napf.
showdownové nebo plavecké). Mohou se tcastnit nejen ostatni $koly, ale i rodiCe a déti
z integrace.

Na skole ptisobi velmi malo asistentti. Pro Skolni rok 2019/2020 jsou to pouze 4 asistenti
na celé Skole (tii asistenti na prvnim stupni a 1 asistent na druhém stupni). Skola zastava
nazor, ze se zaci se zrakovym postizenim musi naucit spoléhat sami na sebe a to nejen ve
Skole, ale i v budoucim zivot¢.

Kazda pani ucitelka na prvnim stupni uci svoji tfidu na télesnou vychovu. Vyjimkou jsou
pouze 3 tiidy na prvnim stupni, které uci prave tato pani ucitelka. Zbytek hodin ma na druhém
stupni. Kazda jeji hodina télesné vychovy je zahédjena a ukoncena nastupem, ktery je pevné
dany. Vede ho vzdy jeden zvoleny Zak. Nasleduje sdéleni cile hodiny, kontrola uboru
a samotnd vyuka. Pokud n€kdo nemd ubor, musi psat referat na téma, které mu zada pani
ucitelka. Pro Z4ky je to trest za nesplnéni povinnosti a také velké ponauceni. Tato situace tedy
nastava vyjimeéné. Zaci se prevlékaji sami, ucitel nepoméaha. V hodiné télesné vychovy se
nejvice vyuzivaji ozvuéené pomiicky. Zaky bavi zejména stolni tenis, showdown a goalball.
Neradi b&haji kolecka kolem télocvicny nebo behy napi. 400 metrii. VyuZzivaji také traséra,
asistence spoluzakii, zvukové asistence ¢i hlasového navigovani (napi. pii skoku do pisku).
Casova dotace je 2 hodiny télesné vychovy tydné& (tzn. stejnd Gasova dotace, jako u intaktnich
zak).

Pro zaky neexistuji Zadné specialni hodnotici Skaly. Tato pani ucitelka zadky hodnoti podle
testll zdatnosti. Vede si jejich evidenci a kazdy rok se snazi, aby se Zaci posunuli o néco vyse

(napft. pokud Zék skocil prvni rok do pisku jeden metr, musi druhy rok skocit urcité jeden metr
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a snazit se svoji latku piekonat.) Pani ucitelka se je snazi vhodné motivovat K lepsim nebo
alesponn ke stejnym vykonim. Pokud dité n€kterou aktivitu nezvladne, aktivitu nemusi
vykondvat. Nez to ale UpIn€¢ vzdaji, snazi se pani ucitelka najit jinou vhodnou metodiku,
kterou by zdka danou aktivitu naucila. Pokud zak aktivitu nemiize vykonavat (ma to napsané
v IVP).

Nékteré hodiny télesné vychovy mohou byt nahrazeny. Napiiklad ve 3. tfidé jezdi zaci
povinné na plavéani. Brusleni jiz neni povinné. Skola zafazuje do $kolniho roku jeden den, kdy
zamluvi cely stadion a jde bruslit uplné celd Skola. V ramci Skolniho klubu (druziny) se
mohou déti ti¢astnit riznych sportovnich krouzkt napt. plavecky krouzek, atleticky, mi¢ové
hry, goalball, showdown.

Zajimavost - Jeden den v roce $kola potada pohybové aktivity nazvané Branné dny. Zaci
jsou rozdeleni do skupinek. Kazdd skupinka ma jednoho vedouciho — ucitele, ktery s ni
obchazi jednotliva stanovisté. Prvni rok, byly branné dny spojené pro oba dva stupné.
Soucasti byla stanovisté, ktera predstavovala néjakou dovednost, ve které by se zaci mohli
rozvijet napi. dovednost manualni prace — postaveni stanu, zatloukdni hiebikli. Dalsi
dovednosti byla zvladani krizovych situaci — zaci museli donést jako $pioni zpravu z bodu A
do bodu B. Nasledovala spousta dalsich aktivit jako — hra Gordicky uzel, pfejit pies lano se
zavazanyma oc¢ima (aby si vyzkousSeli, jak to maji tézké jejich nevidomi spoluzaci), sttileni ze
vzduchovky, soutéze na kolobézkach, Stafety ¢i tftidéni odpadu. Minuly rok byl Branny den
pouze pro prvni stupen. Nazev byl Z pohddky do pohadky a s ptipravami pomahali nejen
uditelé, ale hlavng Zaci 9. t¥id. Zaci museli oSetiovat zranénou Karkulku, Snéhurku nebo
Jenicka. Dale museli davat umélé dychani pfi pomoci tonoucimu, fesili uzeh a upal od
sluni¢ka. Zakim se tyto dny velmi libili, a proto je $kola zafadila do kazdoroéniho planu.

Hlavni vedouci téchto pohybovych aktivit je pravée tato pani ucitelka.

Rozhovor s asistentkou nevidomého chlapce — ZS Dolni Studénky

Vesnice Dolni Studénky se miize pySnit vynikajicimi vztahy mezi obyvateli, ktefi
spolupracuji na déni v obci. Jak jsme mohli sami poznat i ve Skole jsou vyborné vztahy jak
mezi zaky, tak i uciteli. VSichni u€itelové jsou inkluzi velmi naklonéni. Je to pro n€ obrovska
vyzva, nova zkuSenost a jiny druh prace. Integrované zaky berou stejn¢ jako intaktni. Nyni

maji na Skole 3 integrované déti — nevidomého chlapce, zdka s PAS a divku s PAS a ADHD.

67



Rodi¢e nevidomého chlapce spolupracuji se Skolou. S pani ucitelkou se setkdvaji v ramci
ttidnich schtzek. S pani asistentkou probihaji konzultace po telefonu nebo osobné.
Konzultace jsou velmi intenzivni. Dle slov pani asistentky je s rodi¢i vyborna spoluprace.

V hoding télesné vychovy se chlapec tcastni témer vsech aktivit. Jediné, co mu opravdu
vadi, jsou aktivity, kde hrozi ndraz mice do hlavy, tzn. vSechny micové hry (vybijena,
prehazovana...). Pokud pani pedagozka tyto hry do hodiny zafadi, chlapec je nehraje a ma
nahradni program s pani asistentkou. Na této Skole konzultuje pani asistentka pohybové
aktivity s Iékafem, konkrétné¢ s fyzioterapeutem a ortopedem. Ti ji doporucuji zdravotni
cviky, které s nevidomym chlapcem provadi.

Skola nema upraveny SVP. Ve svém SVP maji pouze zminku o vzdélavani zika
v integraci v Braillové pismu. Integrovany zak ma vypracovany individualni vzdélavaci plan
na hodinu TV. Zde ma upraven obsah uciva, pfizpiisoben jeho moznostem. Na této Skole je
hodnoceni znamkou, ne slovné.

Na skole je velmi mald télocvicna. Nemaji zde napi. moznost cvi¢eni na hrazdé, koze ¢i
Splhani na lané nebo tyCi. Z pomuicek se na hodiné nejCastéji vyuzivaji lavicky, ozvucené
overbally ¢&i ozvudené gymnastické mice. Zaci nejradéji hraji hru Rybicky, rybicky, rybati
jedou, vybijenou, prehazovanou, opi¢i drahy a honi¢ky. Zaci se prevlékaji sami v $atng.
Casova dotace je 2 hodiny télesné vychovy tydnd. Zaci vykonavaji viechny aktivity, které se
po nich pozaduji.

Hodina télesné vychovy probihd témét jednotvarné, kvili malému vybaveni télocvicny.
Hodina zac¢ne nastupem, nasleduje kontrola uboru, rozbéhani a rozcvicka. Poté hraji zaci
rizné hry nebo plni pohybové ukoly zadané pani ucitelkou. Hodina vétSinou kon¢i hrou
vybijend. Pani asistentka do hodiny nijak nezasahuje, hodinu vede pani ucitelka. Pani
asistentka pouze dopoméaha zakovi pti zvladnuti zadaného ukolu. Zaci nemaji radi rozcvicky,
nebavi je to. Naopak za dobré chovani a spolupraci v hodiné maji jako motivaci slibenou hru
rybicky, rybicky, rybéti jedou, kterou velmi radi hraji.

Kazd4 pani ucitelka ma svoji tfidu na hodinu télesné vychovy. Vzdy musi probéhnout
kontrola tboru. Pokud nékdo ubor nema, tak nesmi cvicit a hodiny se ucastni pouze jako
divak, musi sedét na lavicce. Nejdilezitéj$i z uboru jsou prezivky!

Hodina té€lesné vychovy je nahrazena ve tieti tfidé hodinou plavani. Nevidomy chlapec se
také ucastnil. Ve vode¢ délal vSechny aktivity. V zimé jezdil se skolou na kurz lyzovani. M¢l
k sobé predem domluveného traséra. Lyzovani se viilbec nebal, poslouchal pokyny traséra
a naucil se velmi dobie lyzovat. Chodil také na brusleni s panem feditelem. Jako oporu mél

nakupni vozik, se kterym jezdil po led¢. Brusleni ho velmi bavilo a uzil si u n¢j spoustu
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legrace. Pti téchto rtiznych sportovnich aktivitach u sebe mél vzdy chlapec jednoho dospélého
¢loveéka, ktery se mu individualné vénoval.

Ve skole je moznost chodit do krouzku mic¢ové hry, které vede pan feditel nebo do
krouzku sportovni hry. Nevidomy chlapec diive chodil do sportovnich her, na jogu (ktera
byvala v obci) a také dojizdél do nedalekého mésta na plavani. Jednu zimu byl se Skolou
a rodi¢i na zimnim soustfedéni na Cervenohorském sedle. Nyni chlapec nenavitévuje zadny
krouzek.

Nevidomy chlapec nastoupil do této Skoly s détmi, které znal jiz z matetské Skoly. Proto
détem nepiijde zvlastni, ze mezi sebou maji chlapce v inkluzi a berou ho mezi sebe bez
jakychkoliv problémii. Jeho rodice skvéle spolupracuji se Skolou, a proto integrace dobie
funguje. Chlapci toto prostfedi b&Zné $koly vyhovuje. Skola neni upravena pro osoby se
zrakovym postizenim, proto se zak musel naucit orientovat pomoci bilé hole. Orientaci
nacvi¢oval s pani asistentkou nejprve uvniti Skoly, poté na hiiSti a nakonec po obci.
Z pohybovych cvikit mu délaji probléemy ptedklony a uklony nebo hmity. Chlapec ma také
hypermobilitu kloubtl.

S pani asistentkou maji vyborny vztah. Chlapec na ni moc hezky reaguje. Jde vidét, ze ji
ma na jednu stranu jako kamaradku, na druhou stranu jako autoritu. Pani asistentka do prace
dava mnoho tsili a myslime si, Ze se to vyplaci. Na chlapci je vidét, Ze je spokojeny a ma
radost ze svych pokroki napf. z toho, Ze chodi do §koly i ze $koly sdm. Chlapec ma v rozvrhu
ne¢které hodiny nahrazené hodinami specialné¢ pedagogické péce, ve které probiha napi.
i prostorova orientace. Pfesnéji se jedna o 3 hodiny tydné. Specialné pedagogicka péce
probiha misto jedné hodiny vytvarné vychovy, hodiny ¢eského jazyka a hodiny matematiky.

Celkove panuje na Skole pratelské prostfedi. Citili jsme se tam velmi dobfe.

Rozhovor s pani ucitelkou télesné vychovy — ZS Vejdovského

Utitelé na ZS Vejdovského berou zéky se zrakovym postizenim jako b&zné déti. Snazi
se jim zajistit dostate¢nou zrakovou hygienu a dodrzovat lékaiskd doporuceni. Stejn€ jako
ostatni Skoly spolupracuji s rodi¢i v podobé ttidnich schiizek, konzulta¢nich hodin, telefon ¢i
vzkazi v denicku.

Na béznou hodinu se spojuji 3 tfidy — cca 17 zaka v hoding. Pani ucitelky se mezi
sebou takto domluvily, aby si zdci mohli zkusit zahrat rtzné kolektivni hry. Spojeni

podporuje spolupraci tiid, Zaci navazuji nova pratelstvi s zadky z ostatnich tfid a hodné si
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poméhaji. Zaci se zrakovym postizenim délaji vSechny pohybové aktivity kromé kotoult,
skokt a doskokil. Je to opét kviili nitroo&nimu tlaku, nesmi se zvy$ovat. Skola nemé upraveny
SVP. Asi polovina zékii m4 individualni vzdélavaci plan a snizené vystupy.

Vzhledem k tomu, Ze je télocvicna na této Skole obrovska a dobie vybavena, tak
mohou ucitelé vymyslet nejriznéjsi obmeény opicich drah, mohou zkouset nové aktivity, Splhy
na lané i na ty¢i, cviceni na zebfinach a podobné. Nejcastéji pouzivaji pomicky jako padak,
tunel, kolicky, lano, zinénky ¢i ozvucené miCe. Na zafatek hodiny vyuzivaji honicky
s riznymi obménami a na konec hodiny zafazuji relaxa¢ni cvieni (napf. s paddkem). Zaci
nejrad¢ji hraji hry s paddkem a netradi¢nimi pomickami. Nemaji radi rozcvicky a hry
S micem.

Hodina probiha obdobné jako u ostatnich Skol. Za¢ind se ndstupem, rozb&hanim
a rozcvitkou. Zajimavosti je, Ze dodrzuji zavéredna relaxaéni (zklidiovaci) cviceni. Casova
dotace je 2 hodiny tydné. Pani ucitelka nema specidlni hodnotici Skaly pro déti. Hodnoti se
znamkami, ne slovné.

Pokud ma dité€ problém s vykonanim nékteré aktivity, je alespont pochvéaleno za snahu.
Pani ucitelka se snazi najit alternativu cviku popt. zkusit cvik znovu dal§i hodinu. Na této
Skole ptisobi hodn¢ asistentt. V téchto 3 spojenych ttidach jsou celkové 3 asistenti. V kazdé
tfid¢ je jeden. Asistent dopomahad postizenému ditéti pti plnéni pohybovych aktivit. Pokud ma
zék kombinované postiZzeni a je tieba dopomoc s oblékanim, i zde se asistent uplatni.

Na prvnim stupni této ZS Olomouc neni moZnost zadného sportovniho krouZku.
Sportovni krouzek zaméieny na kolektivni hry mohou navstévovat az zaci druhého stupné. Na
prvnim stupni maji Zaci na télesnou vychovu svého tfidniho ucitele. Na druhém stupni uci
télesnou vychovu pouze jeden ucitel. Zaci maji povinny kurz plavani. Moznost kurzu
lyzovani je pouze pro druhy stupefi. Skola se neorganizuje zadné dny brusleni a tim padem

nemaji Zdci moznost si brusleni na Skole vyzkouset.
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7 Diskuze

V praktické €asti naSi diplomové prace jsme se zaméfili na porovnani edukacnich
aktivit a moznosti u zakt v inkluzi a u zakt ve skolach zfizenych pro osoby se zrakovym
postizenim. Edukacéni aktivity byly porovnavany v ramci 13 naslechti na 3 rtiznych skolach
a to v Brn¢, Olomouci a Dolnich Studénkach. Mimo jiné jsme se také zamétili na vybaveni
Skolnich télocvicen, pomiicek pro osoby se zrakovym postizenim a na moznosti sportovnich

aktivit v ramci jednotlivych sportovnich krouzku, které skoly nabizeji.

Pi1 planovani praktické €asti jsme si mysleli, Ze najdeme zejména velké rozdily pii
porovnavani edukacnich aktivit v hodiné télesné vychovy u Zakl ve skolach ziizenych pro
zéky se zrakovym postizenim a u zaka v inkluzi. Musime ale konstatovat, ze velké rozdily
jsme nezaznamenali. Na vSech 3 Skolach byly oblibené podobné hry, pokud byla moznost,
Splhalo se na tyCich, cvicilo se na ribstolech, dé¢laly se kotouly, skdkalo se na bednu i pfes
kozu. A to vSechno, do jisté miry, zvladali Zaci s riznymi druhy postiZzeni — nejen zrakovym
postizeni, ale také mentalnim ¢i télesnym. Jednim z menSich rozdilt byl ptistup k edukacnim
aktivitam jednotlivych ucitelli. Pro nékteré pani ucitelky jsou edukacni aktivity podle
vzdélavacich pland dilezité. Ridi se vzdélavacimi plany a piedevsim cilem, kterého chtéji
V hodin¢ dosahnout. Nékterym pani ucitelkam staci zdky v hodin¢ zabavit a naucit je nové
hry. Myslime si, ze vzd¢lavaci plany jsou dilezité a mély by se jimi pani ucitelky na skolach
fidit. Nové hry mohou do jednotlivych hodin samoziejmé zafazovat, ale je nutné, aby si zaci
vyzkouseli zakladni cviky z oblasti télesné vychovy. Je to také dilezité z hlediska rozvoje
jejich pohybové koordinace. Musime ovSem podotknout, ze veskeré edukacni aktivity, které
byly Zakim na vSech tfech zminénych $kolach nabizeny, byly zabavné a Zaky bavily. Ani na
jedné Skole jsme nezpozorovaly nechut’ hru vyzkouset. Samoziejmé byly hry vice oblibené
jako napf. rybicky, rybicky, rybati jedou a hry méné oblibené jako je u nckterych zakl napf.

vybijend. V8ichni Z4ci se ovSem Ucastnili vSech her, pokud jim to zdravotni stav dovoloval.

Rozdily mtizeme spatfovat piedev§im ve struktufe hodin jednotlivych uéitelek. V rdmci
13 naslechti na Skolach jsme mohli vidét riizné metody prace ucitelek prvniho stupné a pani
asistentky u Zdka v inkluzi, dale také postoje k détem srlznym druhem postiZeni,
mnohostranné vyuziti pomucek ¢i vybaveni. Co hodina, to original. Chtéli bychom zdtraznit,
ze témeét kazdd hodina byla velmi dobie metodicky i1 bezpecnostné zvladnuta. Az na par

vyjimek probehla kontrola tboru a byl sdélen cil hodiny. Pani uitelky si davaly pozor na to,
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jakym zptusobem zaky rozcvicuji, které partie musi nejvice protdhnout. Rozcvicka byla
provedena vzdy od ,,hlavy az k paté“. Ne vSechny hodiny mély spravnou strukturu (avodni
cast, prapravnd cast, hlavni Cast, zavéreCna cast). Pani uclitelka ze ZS Brno, ktera ma
vystudovanou aplikovanou télesnou vychovu, jako jedina pti kazdé hodiné dodrzovala presné
roz€lenéni hodiny, pouzivala odborné nazvy a délala détem nazorné ukazky, jak dané cviky
provadét. Dost podobné na tom byly pani uéitelky v ZS Vejdovského. Ob&as jim néktera
Z ¢asti vypadla, ale bylo to kvili ¢asovému presu nebo necekanym situacim (jako byla napf.
mokra podlaha). V porovnani se ZS Dolni Studénky méli ZS Brno a ZS Olomouc opravdu
hodiny velmi dobie rozélenéné a pripravené. V ZS Dolni Studénky se nam hodina zdala velmi
zabavna, ale dosti jednotvarna. Zaci si hodinu uzili, ale pani ugitelka nedodrzovala zakladni

roz€lenéni hodiny a nékteré ¢asti ipIn€ vypoustéla.

Z hlediska ¢asového rozvrzeni hodiny na tom byly $koly dost podobng. Cisty ¢as hodiny
jim zabral cca 35 minut. Zbylych 10 minut bylo na pfesuny a prevlékani. Domnivame se, Ze
je tento ¢as dostaGujici. Nejkrat$i hodiny méla pani uéitelka v ZS Brno, u které jsme mohli
absolvovat dva prvni naslechy. Jeji hodina celkové hodina trvala cca 20 minut ¢istého Casu.
Hodina byla méné strukturovana, nez jsme byly hodiny ostatnich ucitelek. Byl to spise
bali¢ek navrzenych aktivit, které ale zaky velmi bavil. Po hodin€ jsme méli moZnost se pani
ucitelky na danou hodinu a zvlasté jeji strukturu zeptat. Zajimalo nas zejména, na ¢em stavi
hodiny télesné vychovy a bylo ndm sdéleno, ze pro pani ucitelku neni dualezita struktura

hodiny, ale zabaveni déti a nauceni novych her.

Velmi se nam libilo, Ze na ZS Vejdovského se na hodinu télesné vychovy spojuji tti
ttidy. Je vidét, Ze maji pani ucitelky velmi dobry kolektiv a dokézou se spolu na struktuie
hodiny domluvit. Domnivdme se, Ze je to vyborné, protoze si zaci vyzkousi spolecenské hry
ve vétsim poétu, jako na bé&zné ZS. To stejné bylo i na §kole v Dolnich Studénkach. Spojeny
byly dvé tfidy, coz udélalo velky kolektiv, ktery mél moznost vyzkouSet si spoustu
zajimavych her. V porovnani se ZS Brno nam toto spojeni velmi chybé&lo. Tim, Ze se Zici
V hodiné TV razné stiidali, protoZze odchézeli na logopedii €i prostorovou orientaci, se
stavalo, ze v télocvicné zlstali napt. jen 3 Zaci. Nékteti Zaci byli ten den také nemocni. Pfislo
nam to jako velikd Skoda, protoZe Zzaci neméli moZnost vyzkouset si kolektivni hry. Myslime

si, ze by bylo vhodné do budoucna o spojeni tiid popfemyslet.
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7.1 Vyhodnoceni pozorovani a rozhovoru
Pohled ucitelii na zaky se ZP

Vétsina ucitelt bere zaky se zrakovym postizenim stejné jako zaky intaktni. Neni pro
n¢ problémem prizplsobit témto zakim vyuku télesné vychovy (napt. upravou metodiky).
Ucitelé zajistuji détem spravnou zrakovou hygienu a dodrzuji 1ékarska doporuceni pro dany
predmét. Ucitelé, ktefi maji moZnost ucit zaky v inkluzi, jsou pro tuto praci nadseni, je to pro
n¢ vyzva a nova zkuSenost. Tuto praci délaji s radosti a s dobrym pocitem, Ze mohou témto

détem pomoci.

Nejvice vyuzivané pomiicky

Kazda Skola ma jiné moznosti k zakoupeni riaznych pomicek pro osoby se zrakovym
postizenim. Proto spousta kreativnich ucitelti voli netradi¢ni pomtcky, které zvladnou vyrobit
sami doma. Z pomicek, které se nejvice vyuzivaji v hodiné télesné vychovy, bychom mohli
zminit: Svihadla, gymnastické mice, ozvucené mice a sité, lavicky, padak, tunel, kolicky, lano,

zinénky, ozvucené mice, overbally a gymnastické mice.

Aktivity v hodine TV

Nejvice oblibenou aktivitou ve vSech skolach se stava hra s nazvem Rybicky, rybicky,
rybati jedou. Zaky dale bavi stolni tenis, showdown ¢&i goalball. Casto v hodinach uéitelé
zapojuji rizné obmény opi¢i drahy, Splhani na lan¢ ¢i na ty¢i, cvieni na Zebtindch, hry
s padakem. Ucitelé také hodné zatazuji hru vybijend, pifehazovana ¢i rizné varianty honicek.
Velmi oblibené jsou relaxa¢ni cviceni na zavér vyu€ovaci hodiny. Naopak mezi aktivity, které
déti nebavi, bychom mohli zafadit béhy (zejména b&h na 400 metri a delsi trasy) a

samoziejmé rozcvicky.

Sportovni krouzky

V ramci jednotlivych $kol mizeme naleznout rizné sportovni krouzky. Vzhledem
k nasim vybranym Skoldm jsme nalezli moznost navstévovani plaveckého krouzku,
atletického krouzku, krouzku micovych her, goalballu, schowdownu, kolektivnich her ¢i

sportovnich her.
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Pocty zakii v hodine TV

Velice zajimavou kategorii je pocet zakil v hoding télesné vychovy. Lisi se to koncepci
jednotlivych skol. Pokud se mezi sebou ucitelé domluvi a pan feditel/feditelka ke slouceni tid
na télesnou vychovu schvali, mtze se sloucit hned nékolik tfid. Nejcastéji se jedna o slouceni
dvou az tfi tfid. Potom hovotime cca o dochazce 17 zakl na hodinu télesné vychovy. Jsou ale
i Skoly, kde se tfidy na télesnou vychovu nespojuji. Ucitelé maji tedy v hodin¢ méné zak,

V nasem piipadé 7.

Prostorova orientace

V nékterych skolach byva télesna vychova nahrazena hodinami prostorové orientace.
Zaci vyuzivaji specializovaného instruktora prostorové orientace, ktery s nimi prostorovou
orientaci nacvicuje. Nacvicovat mohou napft. chiizi od domu ke Skole (pokud je to blizko),

dale také orientaci po Skole, okolo budovy Skoly ¢i ve vesnici/mésté.

Telocvicny a jejich vybaveni

Z hlediska porovnani télocvi¢en se nam nejvice zamlouvala télocviéna v ZS Olomouc.
Ta mé ztéchto 3 Skol nejvétsi télocvicnu a také velmi skvélé vybaveni, které ucitelim
usnadnuje praci sriznymi specidlnimi pomickami. Pani ucitelky jsou velmi kreativni
a dokézou si pomticky vyrobit také sami z riznych netradi¢nich materiall a vyuzit je ve
vyuce. T¢€locvicna je velmi prostornd a svétla, bez zbyteCnych piekazek. Soucasti je také
nafad'ovna. To shleddvame jako velké plus, protoZe pani ucitelka nemusi odchazet do jiné

mistnosti a ma porad déti ,,na oc¢ich*.

ZS Brno se miize pysnit dvéma télocviénami, které jsou ale velmi malé s nizkymi
stropy. Kdyz hraji Zaci n¢jakou hru s mi¢em, odrédzi se jim vétSinou balon o strop. Vybaveni
télocvicen je dobré, jsou tam zakladni pomiicky pro osoby se zrakovym postiZzenim jako napf.
ozvucené gymnastické mice, sit¢ s rolni¢kami, ozvuceni volejbalové mice apod. Narad’ovna

je téZ soucasti obou télocvicen, coz shleddvame jako velké plus.

ZS Dolni Studénky maji také velmi malou t&locviénu. Stropy jsou o néco vyssi, jak
v ZS Brno, ale nemaji zakladni vybaveni jako je hrazda, ty¢e &i lana. Pfijde nam to jako velka

Skoda, protoZe si Zaci nemohou vyzkouSet v§echny aktivity, které by na prvnim stupni méli
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ovladat. Naopak se ale mizou pySnit specidlnimi pomickami jako napt. pohybové vozitko
pro 0soby s télesnym a zrakovym postizenim ¢i balanénim chodni¢kem. Vzhledem k tomu, ze
ZS Dolni Studénky jsou b&znou zékladni §kolou, jsme byli velice piekvapeni, kolik pomticek
pro osoby se zrakovym postizenim maji. Jde vidét, ze inkluzi jsou velmi naklonéni a snazi se
pro zaky délat maximum. Nafad’ovna je mimo télocvi¢nu, coZ je troSku nevyhodou. Pani
ucitelky jsou ovSem velmi uvédomélé a vzdy si pottebné pomicky bud’ nachystaji doptedu,

aby nemuseli z télocvi¢ny odchazet, nebo poprosi pani asistentku.

Sportovni aktivity

Nejvétsi vybér sportovnich aktivit ma ZS Brno. ZS Brno poiada sportovni aktivity v ramci
jednoho dne v roce nazvaného Branny den. Je to den, kdy se do pohybovych aktivit zapojuje
cela Skola a zaci si mohou vyzkouset spoustu novych her a naucit se novym dovednostem.
Dalsi moznosti sportovnich aktivit na Skole jsou plavecky krouzek, atleticky krouzek, micové
hry, goalball &i showdown. Skola také potada riizna sportovni soustiedéni, kterych se mohou
ucastnit i rodice zakl se zrakovym ¢i jinym druhem postizeni. Je zde vyhodou, ze se mohou
setkat rodiny, které maji dit¢ s podobnym druhem postizeni a mohou si sd¢lit svoje zkuSenosti

ve vychové a vzdélavani téchto deti.

V ZS Dolni Studénky jsme se dozvédéli, Ze §kola nabizi moznost krouzku mi¢ovych her,
které vede sam pan fteditel. Také jednou rocné potfada Skola zimni soustfedéni do

Cervenohorského sedla, kterého se tiCastni i1 rodice.

Zaci zprvniho stupné ZS Vejdovského se podle naSich informaci nemohou ucastnit
zadného sportovniho krouzku. Sportovni krouzky se provozuji az na druhém stupni ZS.
Domnivame se, Ze je to velkd Skoda pfi tam skvélém vybaveni télocvicny a krdsném

venkovnim hristi, které ZS Olomouc ma.

Venkovni hriste

Velkou vyhodou vSech 3 $kol jsou venkovni hfisté. VSechny tfi Skoly mohou
provozovat sportovni aktivity na nové zrekonstruovanych venkovnich htistich, které vyuzivaji
od jara do podzimu. Jsou to viceucelova htisté pro rtizné druhy sportu — skoky do pisku, b&hy,

basketball, fotbal, volejbal ¢i pfehazovanou.
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Sportovni kurzy

Vsechny Skoly maji také povinny kurz plavani, kterého se musi zaci 3. ro¢niku
ucastnit. Kazda z téchto skol tuto povinnost plni. Dojizdi s détmi do nejblizsiho plaveckého
arealu, ktery se nachazi ve stejném mésté jako $kola (ZS Brno, ZS Olomouc) nebo dojizd&ji

do nejblizitho mésta (ZS Dolni Studénky).

Prace asistenti

Jako posledni bychom chtéli zminit asistenty u déti. P¥i naslechu na ZS Olomouc a ZS
Dolni Studénky jsme mohli vidét praci asistentt. Upfimné si nedokazeme ptedstavit, jak by
bez nich hodina probihala. Bylo to zplisobeno nejspise tim, Ze zde byli Zaci s t€z8imi druhy
postizeni, ktefi opravdu pé&i a pomoc asistentii potfebovali. V ZS Brno ptisobi velmi mélo
asistentll, jak jsme zminovali jiz vySe. V hodinach, které jsme navstivili, nebyl ani jeden.
Piesto pani uéitelky hodinu zvladly bez jakychkoliv obtizi. V hodinach na ZS Brno byli Zaci

s leh¢imi druhy postizeni.
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8 Doporuceni pro praxi

V ramci vyzkumu diplomové prace jsme méli moznost porovnat praci uciteli v hodiné
télesné vychovy na jednotlivych zdkladnich Skolach. Dale také vzajemnou spolupraci
asistentek s uciteli, spolupraci mezi zaky a jejich oblibenost hodin télesné vychovy. V této

kapitole se zamétime na doporuceni, kterd by mohla zefektivnit vyucovaci hodiny télesné

vychovy.

Na zaklad¢ zjisténych informaci bychom jako prvni doporudili, aby dochéazelo ke
spojovani vice tiid na hodiny télesné vychovy. Zd4 se nam to velice efektivni. Zaci maji
moznost vyzkouset si kolektivni hry, ptispiva to socializaci, zaci poznaji nové kamarady, uci
se toleranci a spolupraci. Pokud to hra ¢i povaha postizeni potfebuje, je zaroven mozné

rozdélit Zaky do menSich skupin.

Dalsim doporu¢enim je opravdu vyuzivat pomuicky pro osoby se zrakovym
postizenim. V nekterych Skoldch pomicky pro osoby se zrakovym postizenim byly, ale ve
vyuce nebyly moc vyuzivany. Domnivame se, ze u nékterych zadanych aktivit by pfisly tyto

pomiicky jako vhodna volba.

Velmi dulezitym doporucenim se ndm zda dostatecna motivace zaka. Ve dvou Skolach
ze tii nemaji zaci radi rozcvicky. Dle naSeho nazoru je to dano nedostateCnou motivaci
a monoténni vyukou. V dnesni dobé nalezneme spoustu vhodnych doporuceni na zdbavné
rozcvicky na internetu ¢i ptimo v publikacich tomuto tématu ur¢enych. Vhodnym doplitkem
by dle naseho nazoru byla napiiklad hudba, ktera by pii rozcvicce mohla hrat a délala by tak

vhodnou kulisu.

Doporucujeme také vyzkouSet nové hry napt. s netradicnimi pomickami, jako jsou
napiiklad noviny, vicka od pet lahvi, kolicky na prédlo, nafukovaci balénky ¢i kelimky od
jogurtl. Tyto pomicky jsou bézné dostupné, nejsou nakladné na pofizeni a da se s nimi

vymyslet spousta zajimavych her.

Na skolach se ndm velmi libily opi¢i drahy, které bychom doporucovali zatfazovat do
vyuky Castéji. Nejen, ze si Zaci vyzkousi n€kolik dovednosti dohromady, ale také podpofii
svoji pohybovou zdatnost ¢i pfispéji spravné pohybové koordinaci. Opi¢i drahy navic

dodavaji hoding jistou dobrodruznost. Slouzi také jako pestry prostfedek rozvoje obratnosti
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a vytrvalosti. Nesmime ovSem zapominat na déti s téz§im zrakovym postizenim a drahu jim

musime uzpusobit.

Jako velké pozitivum shleddvame pomoc asistence u déti se zrakovym postizenim
ztad jejich spoluzaki. Rozviji to vzijemnou spolupraci, komunikaci, pomahd to
zjednoduSovat vzdélavaci proces zaka se zrakovym postizenim a jeho socializaci.

Doporucujeme vyzkouset na vSech skolach.

Velmi dilezitou véci, kterd by dle nds neméla na zadné Skole chybét je moZnost
sportovniho krouzku. Zde bychom chtéli upozornit na dneSni dobu, kterd je piehlcena
elektronikou. Zaci voli vétsinou pohodngji vyuzivani volného asu jako je naptiklad hrani
na pocitaci nebo na mobilnim telefonu. Bylo by velmi pfihodné, aby na Skole byla nabidka

né¢jakého sportovniho krouzku. Doporucovali bychom alespon jednu hodinu tydné.

Z celkovych 13 naslechli se ndm velmi libilo 7 hodin, které bychom doporuéili.
Nejvice se nam libily hodiny v Brné¢ od pani ucitelky, kterd se specializuje pfimo na télesnou
vychovu. Tyto hodiny bychom doporucili kvtili spravnému uspotadani hodiny (tivodni ¢ast,
prupravnd c¢ast, hlavni Cast a zavérecna Cast). DéEti byly zvyklé na nastup, rozcvicky, na

prupravu pied danym ukolem a poté co ukol splnily, zhodnotily hodinu a odesly se pievlékat.

V Olomouci se nam velmi libilo vyuziti netradi¢nich pomticek v hodinach a spojeni
vice tfid dohromady. Libila se nam také spoluprace uclitelek a asistentek z jednotlivych ttid.
V Dolnich Studénkach se nam naopak libila rozcvicka s motivacni basnickou, spojeni tiid

a maximalni vyuziti daného prostoru malé télocvicny.
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Z.aver

V zavéru moji diplomové prace bych chtéla jesté jednou podeékovat vsem, diky kterym
moje prace vznikla. Dékuji za jejich ochotu a ¢as, ktery mi vénovali. Diky patii také pani
ucitelkam, od nichz jsem nacerpala inspirace do hodin télesné vychovy, které snad jiz brzy

V praxi vyuZziji.

Teoretickou ¢ast moji prace jsem rozdélila na tti kapitoly. V prvni kapitole jsem nejdiive
vymezila osobu se zrakovym postiZenim, jeji klasifikaci, disledky zrakového postizeni a také
vliv zrakového postiZzeni na pohybové aktivity jedince. Ve druhé kapitole jsem se zamétila na
télesnou vychovu na prvnim stupni zakladni Skoly u intaktni populace i u osob se zrakovym
postizenim. Charakterizovala jsem vyuc€ovaci jednotku dle riznych autorii a zaméfila jsem se
také na legislativni vymezeni tohoto pfedmétu v rdmci RVP ZV. Dalsi ¢ast této kapitoly jsem
vénovala didaktice vybraného uéiva. V poslednich podkapitolach jsem popsala prostorovou
socializaci osob se zrakovym postizenim do spolecnosti a také jsem se zminila o inkluzivnim
vzdélavani. Tieti a zaroven posledni kapitola teoretické ¢asti, byla vénovana pohybovym
aktivitam u osob se zrakovym postizenim. Zamétila jsem se na rozvoj pohybovych aktivit
a také na pomucky, které jsou pro osoby se zrakovym postizenim urcené. Zvlastni
podkapitolu jsem poté vénovala pomickam vyuzivanym v télesné vychove, protoze ty jsou
pro moji praci stézejni. Posledni Cast tfeti kapitoly byla zaméfena na vybrané sportovni
aktivity. Kapitoly byly vypracovany na zakladé odborné literatury. Vyuzila jsem i nékolika

zahrani¢nich zdroju.

V praktické ¢asti jsem si nejdiive stanovila cil a vyzkumné otazky. Popsala jsem, které
metody budou u kvalitativniho vyzkumu vyuzivany, a charakterizovala jsem vyzkumny
vzorek. V ramci vyzkumu jsem absolvovala 13 naslechii ve 3 riiznych 8kolach. Ctenaftim této
prace by mélo byt jasné, jak probiha télesnd vychova u zakl se zrakovym postizenim i u zaki
Vv inkluzi. Zde je to ovSem velmi individudlni. J4 jsem pii pozorovani méla §tésti na vybornou
pani asistentku, kterd se své praci vé€novala na sto procent, a proto nemél zak, ktery byl

v inkluzi Zadné problémy v télesné vychove.

Cilem mé diplomové prace bylo porovnat edukacni aktivity a moznosti u zdka
vinkluzi a u zaka ve Skole ziizené pro osoby se zrakovym postizenim. Tyto aktivity

i moznosti byly porovnany v sekci Diskuse.
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Tato diplomova prace ovsem nejde globalizovat, protoze jsem do vyzkumu nezahrnula
vSechny zaky se zrakovym postizenim v inkluzi a také vSechny Skoly zfizené pro zéky se
zrakovym postizenim. Ur¢ité by do budoucna bylo vhodné, aby n¢kdo toto téma vice rozsitil
a o danou problematiku se zajimal. Myslim si vSak, ze n¢které edukacni aktivity a moznosti
by se mohly diky mym doporu¢enim zefektivnit a zkvalitnit. Zaroven doufam, Ze jsem
alesponl trochu nastinila problematiku osob se zrakovym postizenim a moznosti sportovnich

aktivit a také doufam, Ze jsem vyvratila nékteré dosud piezivané predsudky.
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