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Anotace

Tato bakalafska prace se veénuje chybam, vyskytujicich se pfi pozarnim
utoku.

V teoretické Casti se zabyva rozdélenim disciplin pozarniho sportu, zejména
pozarnimu utoku. Popisuje ukony zavodnikli na jednotlivych postech a vlivy,
pusobici béhem vykonu discipliny.

V casti praktické jsou analyzovany chyby, které se vyskytly béhem vykonu
discipliny na zavodech Extraligy Ceské republiky v pozarnim atoku v roce 2014.

Title

The measure of influence of failing on separate posts in fire attack.

Annotation

The bachelor thesis is focused on fails, encountered in fire attack.

The theoretical part follows up with the classification of fire sport disciplines,
particularly fire attack. Thesis describes single steps of athletes at individual posts
and influences operating during implementation of discipline.

In the practical part are analyzed failures that occured during emplementation

of discipline on Extraliga of Czech republic competitions in fire attack during 2014.
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1 Uvod

Pozéarni sport je pomérné mladym, neustale se rozvijejicim sportem. Lze ho
zahrnout do télesné ptipravy profesionalnich a dobrovolnych hasici, jelikoz tkony,
provadéné pii vykonavani disciplin jsou simulaci skutecnych zdsahti a praci
s pridélenym naradim.

Tento sport je pomérné mladym avSak neustale se rozvijejicim sportovnim
odvétvim. Je tieba zdlraznit, ze pozarni sport neni vSeobecnou i sportovni vetrejnosti
uznavan jako plnohodnotny sport. V poslednich letech je ale zaznamendn vyvoj
v oblasti literatury a multimédii. Vznikaji metodické ptirucky pro jednotlivé
discipliny a piiznivec pozarniho sportu muze sledovat zivé online pienosy
prostiednictvim internetu.

Zvolené téma, které si autor vybral na zédkladé né¢kolikaletych zkusenosti, se
zaméfuje na disciplinu pozarni ttok. Tato nejoblibenéjsi disciplina pozarniho sportu
je ukédzkou vyvoje vykonnosti zdvodnikli a technického zdzemi tyma. Vyborny
vykon zavodnikii je slozen z atletickych dovednosti a schopnosti, technickou
vybavenosti a preciznim provedenim dil¢ich ukont v kratkém case.

Pti takto Casové narocné discipliné se projevuji chyby, které velice ovlivni
vysledny ¢as. Tyto chyby nebyly dosud nikde zaznamenany a tato prace se bude
zabyvat prave jejich zpracovanim.

Snahou autora je pfispét k rozvoji pozarniho sportu a pfedevsim snaha zaradit

tento sport mezi dal$i plnohodnotné sportovni odvétvi.



2 Teoreticka ¢ast
Teoretickd Cast této prace se zabyva plnénim disciplin pozarniho sportu a
vlivl,, pusobicich na zavodnika bchem soutéze. Jsou zde jednotlivé popsany

discipliny pozéarniho sportu, zejména pak pozarni utok a jeho pravidla.

2.1 Rozdéleni a discipliny pozarniho sportu

Pozarni sport vznikl v roce 1937 v byvalém Sovétském svazu. Jeho nejvetsSim
propagatorem v CSSR byl od samého pocatku Ing. Pavel Stoklasek. S timto sportem
seznamil tehdejsi spolecnost v roce 1967, kdy zacali prazsti hasi¢i s pfipravou na
prvni mezinarodni soutéz v pozarnim sportu, potfadanou Vv roce 1968. V pocatcich byl
tento sport provozovan pouze profesionalnimi hasi¢i. Pozdéji, po zalozZeni sbort
dobrovolnych hasicli, se tomuto sportu zacali vénovat lidé z celé republiky a to
predevsim v méstskych ¢astech a na venkové. Dle ankety sportcentral je pozarni
sport devatym nejoblibenéj$im tymovym sportem v Ceské republice.

Tymy, ucastnici se zavodd v pozarnim sportu si nejCastéji vybiraji mezi
dvéma zdkladnimi sméry. Tim prvnim jsou postupové soutéze, které zaCinaji na
urovni okrskidi a vitéz nadéale postupuje na soutéz okrest, krajii az na soutéz
republikovou. Soutézici zde zavodi v disciplinach pozarni utok a pozarni Stafeta 4 x
100 m. Obliben¢jsi smér se tykd vybéru konkrétni discipliny, kterou tym preferuje.
S vybranou disciplinou pak navstévuje ligové zavody. V pozarnim utoku je
spojuje atletiku s ukony zprace hasi¢u. Je to velice naro¢ny sport, pro jehoz
zvladnuti je nutné spojit rychlost, obratnost a houzevnatost. Dle serveru dobrovolni
hasi¢i je v Ceské republice evidovano 347 675 ¢lenti organizovanych v 7 781

shorech. (Dobrovolni Hasiéi, 2015; firesport, 2015; Cesky hasi¢, 2007)

2.11 Vystup do 4. PodlaZzi cviéné véZe pomoci hikového Zebriku
V této individualni discipling startuje zavodnik z blokd s hakovym zebiikem
v ruce. Ukolem discipliny je po odstartovani dob&hnout s zebiikem k cviéné vézi
napodobujici tii patra budovy se tiemi okny, vzdalené 32,25 m. Zavodnik zavési
zebiik do okna prvniho patra, vystoupa po ném, sedne si na parapet a posouva zebiik
o patro vys. Cas se zastavi, jakmile zavodnik takto vyleze az do 4. Podlazi, kde

stoupne na naslapné desky.



Popis discipliny

Jedno hakovy zebiik je z lehkého kovu, ma 13 dfevénych nebo kovovych
pticli, délka zebiiku je 410 + 10 cm, minimalni Sifka (vné&j$i rozmér) je 30 cm.
Kovovy hak opatfeny zuby ma vnitini rozmér min. 43 cm. Minimélni hmotnost
jedno hakového zebiiku je 8,5 kg. (Smérnice hasi¢skych sportovnich soutézi pro
muze a zeny, 2011)

Tato disciplina je charakteristicka kratkym casem plnéni pii velké intenzité.
Je to nejrychlejsi disciplina pozarniho sportu. Vysledny cas zavisi na rychlosti,
kterou mtze sportovec dosahnout pfi béhu od startu k vézi, na kvalit¢ startu, na
technice vystupovani po Zebiiku a na rychlostni vytrvalosti. K dosazeni dobrych
vysledkd v této discipliné musi sportovec rozvijet fyzické a moralné volni vlastnosti
a také musi dokonale ovladat techniku provedeni discipliny.

Dosahované vysledky nejsou zavislé na antropometrickych ukazatelich
(vybornych vysledkii dosdhli sportovci malého ristu a hmotnosti ale 1 vysokého ristu
a hmotnosti), ale zavisi pfedevS§im na funkénich schopnostech organismu, zejména
nervové — svalového systému a techniky provedeni discipliny. Pfi porovnani
vysledkt jednotlivych sportovct za nékolik let je ziejmé, Ze v pribéhu mnohaletého
tréninku se jejich vysledky vyrazné zlepSuji. Pii podrobnéjsi analyze techniky
provedeni discipliny rtiznymi sportovci je mozno se piesvédCit, ze jejich pohyby
nejsou stejné, ale zaklad techniky stejny je. Proto v procesu ovladnuti techniky je
nutno brat v tvahu individudlni zvlaStnosti sportovce a vyuZit je pro dosaZeni
nejlepsiho sportovniho vykonu. Vystup do 4. Patra cvicné véze s pomoci hdkového
zebiiku je druh sportu rozdéleny na tyto faze: start, startovni zrychleni, b&h
s zebiikem, zavéSeni zebiiku do okna 2. podlazi, vystup po zebiiku a vysed na
parapet, vyhoz zebiiku a zavéSeni do okna 3. a 4. podlazi, vystup po Zebiiku mezi

podlazimi a zavér — seslapnuti Casomiry. (Velicko aj., 1989)
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Obrazek 1: Schéma vystupu do 4. podlaZi cviéné véze (pramen: Smérnice
hasi¢skych sportovnich soutézi, 2011)

2.1.2 Béh na 100 m s prekazkami
Individualni disciplina, pfi které bézi zavodnik 23 m a ptekona 2 m vysokou
prekazku (Zeny a dorostenky 1,2 m). Po ptekonani piekdzky sbira dvé hadice typu C
(minimalni vaha jedné hadice je 2,5 kg) a preb&éhne s nimi kladinu dlouhou 8 m a
vysokou 1,2 m. Pfi prebihani zékladny spoji koncovky hadic k sobé a bézi dale
k rozd€lovaci. Jeden ze dvou volnych koncti spojenych hadic zapoji do rozdélovace a
pokracuje volnym usekem, kde pied dobéhem do cile musi zapojit proudnici, kterou

ma za opaskem, na zbyvajici volny konec hadice. (Skodova, 2014)

Popis discipliny

Délka drahy je minimdlné¢ 110 m, Sitka 2,5 m. Na drdze jsou umistény
prekazky: bariéra o vySce 2 m a $ifce rovnéz 2 m ve vzdalenosti 23 m od startu (musi
byt fadn€ ukotvena), dvé hadice o minimalni délce 19 m a minimalni vaze 2,5 kg
vcetné spojek v kotoucich (ve vzdalenosti 28 m od startu), kladina, jejiZz horni plocha
o §ifce povrchu 18 cm a délce 8 m je 1,2 m nad povrchem drahy, je upevnéna na

ttech oporach a k obéma konciim jsou pfipevnény nabchy o délce 2 m a Sifce 25 cm
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(konec ptedniho néb¢hu je 38 m od startu). Ve vzdélenosti 75 m od startu je umistén
rozdélovac. Zavodnik startuje s upravenou proudnici, kterou pfenasi na popruhu pies
rameno nebo za opaskem o minimalni délce 25 cm a minimalni hmotnosti 0,5 kg.
Proudnice se pfipojuje k utocnému vedeni pomoci sportovnich spojek ROT.

Tuto disciplinu je mozno srovnat se sprintem. Kratkou dobou trvani a velkou
intenzitou se fadi k disciplindm maximalniho vykonu. Vysledky zavisi na rychlosti
behu a technice pii prekondvani prekazek. Rozestavéni naradi déli vzdalenost 100 m
na fadu tsekl, coz vytvaii zvlastni podminky béhu. S rostouci rychlosti je nutno
zdokonalovat techniku pfekonavani piekdzek. Tuto disciplinu je mozno teoreticky
rozdélit na tyto Casti: start, startovni zrychleni, béh k bariéte, pfekonani bariéry,
uchopeni hadic, béh po klading€, prace u rozdélovace, zavérec¢ny finis. (Velicko aj.,

1989)

2.1.3 Pozarni Stafeta 4 x 100 m

Popis discipliny

Tymova disciplina pro 4 ¢leny druzstva, kdy kazdy ¢len bézi tisek o délce 100
m. Zavodnici si pfedavaji Stafetovy kolik, ktery v tomto ptipad znazornuje Stafetova
proudnice. V prvnim useku piekonava zavodnik piekazku, tzv. domecek. Na druhém
useku prekonavd zavodnik 2 m bariéru (v pfipad€ zen a dorostenek piekazku
vysokou 1,2 m). Na tfetim useku je ukolem zavodnika ptekonat bariéru, prebéhnout
kladinu, spojit hadice C a zapojit je do rozdélovace a se zapojenou proudnici
probéhnout tsek a predat §tafetu (viz béh na 100 m s piekazkami). Ukolem
zavodnika na ¢tvrtém tUseku je uchopit hasici pfistroj, ktery za béhu mechanicky
aktivuje a uhasit s nim nadrz s hoflavou kapalinou. Jakmile nadrz uhasi, pokracuje do
cile, kde se pocita vysledny cas Stafety. (Smérnice hasi¢skych sportovnich soutézi

pro muZze a Zeny, 2011)

Popis prekazek

Domecek: délka 5 m, Sitka 2,5 m, vyska do hiebenu stfechy 2,5 m, plocha

kazdé poloviny se sklonem v thlu 30° je dana rozméry o délce 4 m a siice 1,5 m. Na
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obou stranach ptedni strany stiechy do vzdalenosti 30 cm od hiebene je zarez 6 cm
hluboky na opteni zebtiku. Hrana zarezu muze byt oblozena pryzovym nebo jinym
analogickym materidlem, ktery ztlumi naraz zebiiku. Po délce strechy 20 cm od
okapu jsou po obou stranach pripevnény latky o sifce 10 cm a vysce 6 cm. Predni
sténa ma vypln z prken. Zadni ¢ast domecku tvori horizontalni plosina o délce 1 m a
vysce 1,75 m nad zemi. Sitka plosiny se rovna sifce domeéku. Povrch stiechy i
plosiny muze byt chranén spolehlivé pripevnénym pryZzovym materialem o max.
tloust’ce 12 mm. V takovém ptipadé musi byt na obou stranach domecku v pasu
sirokém min. 0,4 m a u strechy musi pfiléhat k horni hrané laté. Musi byt pti tom
zachovana vyska lat¢ 6 cm od povrchu pryzového materialu. (Smérnice hasi¢skych

sportovnich soutézi pro muze a Zeny, 2011)

Nadrz na hotlavou kapalinu: je z ocelového plechu. Délka nadrze je 1,5 m,
Sitka 1 m a vyska stény 0,2 m. Na kratSich strandch je nadrz opatfena Ctyimi drzaky
na prenaseni, které nesmi presahovat vySku nadrze. Hoflava kapalina je slozena z 30
litrdi vody, 2 litrii petroleje, 25 litru benzinu. (Smérnice hasi¢skych sportovnich

soutézi pro muZze a Zeny, 2011)

Popis naradi

Proudnice: o minimélni délce 25 cm a minimdlni hmotnosti 0,5 kg,
disponujici ROT spojkou. (Smérnice hasi¢skych sportovnich soutézi pro muze a

zeny, 2011)

Zebiik k piekonani domec¢ku: vyska postaveného skladaciho Zzebiiku je 300
az 315 cm, vnitini Sitka 23 az 25 cm, 8 nebo 9 rovnomérné rozmisténych pficli.
Nesmi byt zakoncen bodci ani hroty. Misto skladaciho Zebiiku miize byt pouzit jeden
dil nastavovaciho Zebiiku. U dievéného Zebiiku lze odstranit kovani. Min. hmotnost
zebriku je 8,5 kg. Poradatel mtize rozhodnout o pouziti podlozky v misté styku paty
zebtiku s povrchem drdhy. (Smérnice hasi¢skych sportovnich soutézi pro muze a

Zeny, 2011)
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Ptenosny hasici pfistroj: praskovy o hmotnosti min. 5 kg. Potfadatel soutéze mtze
urcit, zda se bude hasici pfistroj losovat, dodan pofadatelem apod. (Smérnice

hasi¢skych sportovnich soutézi pro muze a zeny, 2011)

214 Pozarni atok

Podle VELICKA aj. (1989, s. 17) se ,tato disciplina provadi s pozarni
vyzbroji v podminkach, které se piiblizuji redlné situaci.“ Podle SKODOVE (2014,
s. 16) je ,,pozarni utok tymovou a kralovskou disciplinou pozarniho sportu. Tato
disciplina je divacky velice atraktivni a v pozarnim sportu ma nejvice pfiznivct.* Dle
serveru firesport je v pozarnim ttoku 3122 aktivnich druzstev. (Velicko aj., 1989;
Skodova, 2014; firesport,2015)

Popis discipliny

Zavodi sedm ¢lenti tymu. Jejich tkolem je po odstartovani nabrat vodu do
saciho vedeni a pomoci motorové stiikacky a hadicového vedeni dopravit vodu

K ter¢iim, vzdalenym 90 m. Vitézi druzstvo, které shodi terce v nejkratSim case.

2.2 Pravidla pozarniho utoku

Jelikoz se tato prace zabyva analyzou dat v prostiedi Extraligy Ceské
republiky v pozarnim utoku, budou zde popsana pravidla této ligy Vv muzské
kategorii, kterd vychazi ze Smérnic hasi¢skych sportovnich soutézi. Pravidla pro
zeny zde budou vynechéna, nebo zminéna.

2.2.1 Charakteristika drahy

Trat’ ma nejcastéji travnaty, popt. umély povrch. Jelikoz se v okoli zakladny
pracuje s vodou a pofadatel musi zajistit regulérni podminky pro vSechna druzstva, je
povrch kolem zpravidla pevny, nejcastéji ze zamkové dlazby, asfaltu ¢i tartanu.
Startovni ¢ara je zpravidla jen boéni. (Pravidla Extraligy CR v pu, 2014)

Kazdy zavod podléhd piisnym vybérovym kritériim, ktera musi kazdy
poradatel splnit. Traté jsou rovné obc¢as s malym sklonem. Rozdilnost charakteru trati

déla kazdou soutéz specifickou a druZzstvo ji musi pfizpisobit svou taktiku.
(Skodova, 2014)
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2.2.2 Material

Kazdé druzstvo vlastni svoje vybaveni, které si v rdmci pravidel upravi dle
vlastnich potfeb. Do materidlniho vybaveni patii pfenosna motorova stiikacka neboli
,masina®“. Pozarni stiikacka je motorové Cerpadlo, pomoci kterého je voda dopravena
utoénym vedenim k ter¢im. ZvySovani vykonli tyma v poslednich letech vede
K neustalému vyvoji pozarnich stiikacek. VéEtsina druzstev, tcastnicich se prestiznich
zavodli pouziva upravend motorova cerpadla s vysSim vykonem, docili tak
rychlejsiho vytlaku vody z atoéného vedeni. Mohou byt pouzity pouze stiikacky,
které splituji urité technické podminky™.

Dale je zapotiebi saciho vedeni, které se sklada ze saciho koSe schvélené¢ho
typu s funkéni zpétnou klapkou. 2 Savice o délce 2,5 m (£ 0,1 m) se Sroubenim o
praméru 110 mm.

Utoéné vedeni se sklada z 3 kusi tlakovych hadic typu ,,B s plochou §iikou
minimaln¢ 110 mm a 4 kusi tlakovych hadic typu ,,C* s minimalni plochou §iti 65
mm. Kontrola hadic, které museji mit délku minimalné¢ 19 m je provadéna po
kazdém pokusu rozhod¢imi. Vaha hadice se pohybuje podle typu od 2,5 do 7 kg. Do
hadic se potom zapojuje kloubovy rozdélovaé s kulovym nebo vietenovym uzavérem
0 vaze cca 6,5 kg a 2 proudnice o priméru vystiikové trubice 12,4 — 13 mm a
maximalni délce 450 mm vcetné pllspojky. Nepovinnym nafadim jsou také 2 kusy
klicd na spojky. VeSkery materidl je kontrolovan na piipravné zakladn& pied

provedenim discipliny. (Pravidla Extraligy CR v pua, 2014)

2.2.3 Vystroj soutéZicich

Soutézici jsou povinni nastoupit k plnéni vSech disciplin ve stejnokroji.
Stejnokroj sestavd z dlouhych kalhot (zdvodnik musi mit zcela zakryta stehna a
lytka) a tricka s dlouhym ¢i kratkym rukdvem. Tri€¢ko musi byt vzdy zastréeno do
kalhot. Obuv neni soucéasti odévu. Tymy na vysoké sportovni urovni se nejcasteji
odivaji do bézeckych elastickych kalhot a jednotnych dresii. NejpouzivanéjSim
typem obuvi jsou tretry, turfy pfipadné sportovni obuv. Kopacky jsou zakazané.
Povinnym prvkem vystroje je také helma schvalen¢ho typu a opasek o minimalni
Sitce 50 mm. (Smérnice hasi¢skych sportovnich soutézi pro muze a Zeny, 2011)

! Pfiloha ¢. 4 k vyhlasce ¢. 255/1999 Sh., ve znéni vyhlasky ¢. 456/2006 Sb.
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2.2.4 Priprava discipliny

Vsechno naradi potfebné k provedeni pozarniho utoku si druzstvo pfipravi
v okoli zakladny. Po povelu rozhod¢iho ,,Na zakladnu!*“ se méti doba stanovena na
ptipravu pokusu 4 nebo 5 minut, ktera je zobrazovana na pomocném displeji. Do
tohoto limitu musi druzstvo umistit na zakladnu vSechno nafadi potiebné k provedeni
discipliny. Jestlize druzstvo ptekro¢i limit, je automaticky diskvalifikovano.
V ptipadé pohybu néfadi na zdkladn¢ nesmi druzstvo pouzit podpéru, kterd nepatii
mezi schvalené naradi. Ozuby ptilspojek nesmi byt do sebe zasunuty (musi mezi nimi
projit arch papiru). Zadné nafadi s vyjimkou savic nesmi piesahovat zikladnu.
Motorova stiikacka mtze byt v dob¢ ptipravy i v dob¢ startu nastartovana. Kazdé
druzstvo muaze pii provadéni discipliny pouzit vlastni pretlakovy ventil schvaleného

typu.

2.2.5 Provedeni discipliny
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Soutézici se postavi na piipravnou caru, kde ¢ekaji na signal startéra. Po

'C‘

povelech ,,Na mista!* a ,,Pripravte se!* nastoupi druzstvo na startovni ¢aru, kde
kazdy zéavodnik zaujme startovni pozici. Nasleduje povel ,,Pozor!“. Sout&zici
zaujmou konecné startovni postaveni. Po vystielu ze startovni pistole vybihaji
k zakladng, provedou sesroubovani saciho a dopravniho vedeni, zapoji uto¢né
proudy a nastiika oba terce. Pti stiikani na ter¢e nesmi zadny ze soutézicich piekrocit
nastiikovou ¢aru. Pozarni atok musi byt proveden do ¢asového limitu 2 minuty. Po
dokonceni Gitoku nemusi byt savice spolu seSroubovany.

2.3 Charakteristika postii v poZarnim utoku

2.3.1 Saci vedeni

KoSar

Kosat nasroubuje koS, a co nejrychleji ho ponoti do vody v kadi. Aby doslo
ke sprdvnému naplnéni savice, musi kos pod vodou jit tthlopti¢né z pravého dolniho
rohu do levého horniho rohu kadeé. Kosar rukou drzi ko$ u dna, dokud se do savice
nedostane potiebny vodni sloupec, poté pomaha savi¢afovi s vytazenim savice
z vody ven. Musi pfitom hlidat koS, aby se nedostal nad hladinu vody a nenaséval
vzduch. Ale také aby nebyl moc hluboko a mohl vzniknout pfepad vody.
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Saviéar

Savicar drzi savici, na kterou kosat Sroubuje kos. Po sebrani ze zakladny do
ni lehce tlaci, aby usnadnil praci kosafi pfi Sroubovani. Poté ponoii savici do kade¢,
ovSem ne tak aby se potopila, jinak by vznikla nezddouci vzduchovéa bublina.
V idealnim ptipadé by mél druhy konec savice zistat 20 — 30 cm nad hladinou vody
v kadi. Podle SKODOVE (2014, s. 53) by ,,doba setrvani v kadi s ponofenou savici
méla byt minimalni, protoze savice se plni téméf stejnou rychlosti, s jakou se
ponofuje v idealni poloze. Doba setrvani v kadi a prace se savici ovliviiuje, jak
kompaktni bude vodni sloupec. Savicar po naplnéni savice ji trhem vytdhne piiblizné
1 maz 1,5 m smérem Sikmo nahoru do urovné spoje s druhou savici, aby se
napusténa voda stabilizovala. Poté saviCar s vytazenym koncem savice ve vertikalni
poloze rychle klesne doll a spoj savice ptilozi ke spoji druhé savice, kterou mu na
vyzna¢ené misto polozil strojnik a savice do sebe zapoji“. (Skodové, 2014)

Strojnik

Hlavni tlohou strojnika v poZzarnim tUtoku je sprdvné zapojit savici a
s dokonalym nacasovanim piidat plyn na motorové stiikacce. Po skonceni piipravy
zakladny nastartuje strojnik masinu a odchazi na start. Strojnik méa mén¢ technickych
ukonll na zékladn€ a proto se Casto stava, Ze strojnik zapojuje spoj hadicového
vedeni, kvili zrychleni utoku. Sebere savici ze stfikacky, jednim koncem ji poloZi
presné na vyznacené misto na gumoveé podlozce, kde ji za okamzik spoji se savici,
kde je naSroubovany koS. Druhym koncem zapoji savici do zavitu ¢erpadla masiny.
Jakmile savicar spoji savicové vedeni, voda se dostane do stfikacky. Kdyz voda
vyleti z hrdla stfikacky, je to jasny signal pro strojnika. Zavird kohout na hrdle
masiny a stla¢i paku plynu. Zplisob zavieni kohoutu a ptidani plynu zaleZi predevSim
na taktice daného druZstva.

2.3.2 Utoéné vedeni

Béckar

Béckat ma za kol napojeni hadic typu B do pozarni stfikacky a roztazeni
uto¢ného vedeni. Po odstartovani ptibéhne k zdkladné, zapoji jednu koncovku do
hrdla masiny a dal$i spoje do sebe. Poté vezme dva spoje do rukou a vyb&hne
smérem k tercim. Probéhne okolo prvni znacky, vyznacené na trati. Na této znacce
odhodi jeden spoj a pokracuje ke znacce druhé, kde se zastavi, pevné drzi zbyly spoj
a ¢eka na vodu, ktera se jiz hrne utocnym vedenim. Dulezitym ukonem béckare je
byt na znacce vcas a precizné¢ nahodit hadici smérem k rozdélovaci. Kdyby se tak
nestalo, mize dojit ke zkraceni celého Uto¢ného vedeni, proudaii se nedostanou
dostatecné blizko k ¢afe a znesnadnilo by to tak sestiiknuti ter¢t. Muzskéa kategorie
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ma o 20 metrt del$i drahu, tzn., Ze pouzivaji 3 hadice B. Naopak Zenska kategorie
zavodi na kratsi draze, tudiz pouzivaji 2 hadice B.

Rozdélovad

Zavodnik na tomto postu zapojuje na zékladné 1 hadici typu B a 2 hadice
typu C do rozdélovace, coz je v podstaté prutokovy rozbocovac, ktery redukuje
piivod Siroké hadice B na 2 uZzsi hadice C. Po zapojeni spojii pokracuje zavodnik na
znacku, vzdalenou 54 m od zakladny. Jakmile projde rozdélovacem voda, drzi ho
zdvodnik vodorovné se zemi, aby se do hadic C vlila voda rovnomérné. Castym
jevem je, ze zavodnik zpracovava hadice naplnéné vodou za béhu a pro hladky
prabéh utoku je nutné, aby polozeni rozdélovace bylo naprosto precizni.

Pravy proudar

Vykon proudate je kombinaci vynikajicich atletickych schopnosti a manualni
zru€nosti a to jak pfi zapojovani spoju, tak pii sestifikdvani tere. Pravy proudaf
nabihd k zékladné nejcastéji na nejblizsi stranu nebo roh, kde zapojuje spoj hadic C,
bere hadici smotanou v kotou¢i do jedné ruky a proudnici do druhé. Bézi 72 m ke
znacce odhozu. Odhodi smotek hadice ovSem zbyld koncovka mu zlstdva v ruce.
Koncovku spoji za béhu s proudnici a pfed nastfikovou carou zaklekne a v CO
nejkratSim Case sesttikne terc.

Levy proudar

Tento post vykonava stejné tkony jako pravy proudaf jen s tim rozdilem, Ze
nabihd z ¢ela zékladny. Znamena to, ze musi k zdkladné urazit delSi vzdalenost a
proto se na tento post piesouvaji spiSe zkusenégjsi a rychlejsi zdvodnici.
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Obrazek 2: Schéma poZarniho tutoku (pramen: PoZarni ttok, 2015)

2.4 Faktory ovliviiujici vykon ve sportu a pfi poZarnim utoku

V soucasné dob¢ miizeme v prevazné vétsiné sportll sledovat neustale
rostouci vykonnost sportovcll, coz zvysSuje pozadavky na jejich efektivni a
pravidelnou piipravu s cilem dosahovani stile lepSich sportovnich vykont a
vysledkl. Sportovni vykon je ovliviiovan mnoha faktory, které je potfeba neustale
sledovat. Do poZarniho sportu se fadi pfevazné rychlé discipliny (do 20 sekund).
V pozarnim ttoku je kladena velka naro¢nost na kazdého ¢lena druzstva. Cinnosti
jednotlivych zavodnikli jsou velice narocné na manudalni zru€nost, preciznost
provedeni, rychlost béhu a spradvnou manipulaci s nafadim. Moznych faktorti, které
mohou ovlivnit sportovni vykon je zde mnoho.

Faktory lze rozdélit na endogenni, které tkvi v osobé Clovéka a exogenni,
jejichz ptivod je mimo ¢loveka.

Endogenni faktory
Fyziologické faktory, zdravotni stav

- Funkéni soustava fyziologickych orgdnit (muskuloskeletdlni soustava,
nervova soustava, smyslové organy, metabolismus)
- Urazy, nemoci
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Motorické schopnosti jedince

- Kondice (vytrvalost, sila), koordinace (rovnovaha, rytmus, reakéni Cas),
rychlost

Exogenni faktory
Planovani a pribéh pohybové aktivity

- trenér, plan, vybaveni, technické podminky, tym,
- zatéz (druh, intenzita, trvani, frekvence, rytmus)

Zevni podminky

- nadmoftska vyska, klima
- pocasi, slunecni zéfeni, teplota, vzduch
- terén (povrch, sklon, pfevySeni)

Spolecenské podminky

- rodina, prace, Skola, vira
Cas

Taktické podminky

- analytické schopnosti
- Optimalni strategie

(limitujici faktory pohybového vykonu ¢loveéka, 2012)

Dle SLEPICKY aj. (s. 58, 2009) jsou ,,aktualni psychické stavy ve sportu
predstartovni, soutéZzni a posoutézni. Ptedstartovni stavy se dostavuji, kdyz si
sportovec uvédomi svou ucast na vyznamné soutézi. V dob¢ odjezdu na zavod je toto
stddium vystfiddno stavy soutéznimi, které trvaji tésné¢ pred a béhem pribéhu
soutéze. Posoutézni stav je vyvolan hodnocenim vykonu a vysledka v soutézi. Muze
trvat nékolik hodin a doznivat az do dalSiho dne.* (Slepicka aj., 2009)

Béhem vykondvani pozarniho utoku plsobi tyto vlivy na jednotlivé c¢leny
kazdého druzstva. Nejcastéj$im jevem je predstartovni nervozita, kterd se projevuje
na kazdém soutézicim jinak. U nékterych vsak tento jev pfetrvad i v dob€ vykondvani
discipliny a muze tak ovlivnit vykon kazdého jednotlivce v podobé nepiesné a
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nedokonalé manipulace s naradim. Je to pfedevsim zapojovani pulspojek hadic do
sebe, kde se kazda nepiesnost projevi na vysledném case ttoku. Dal§imi jevy mize
byt nedostatek sebevédomi, ptilisSnd anebo naopak nedostate¢nd motivace, kterd se
projevuje zbrklym nebo laxnim vykonem jedince. Mezi vnéj$i aspekty se muze fadit
pocasi a povrch dradhy. V dneSni dobé je vétSina hasi¢skych sportovnich areali
vybavena drenaznim systémem, odvad&jici vodu ztrati, avSak i pifes snahu
potadatelti ne vzdy je trat’ sucha a pevna.

3 Metodologie

3.1 Metoda sbéru dat

Jak pise PELIKAN (2011, str. 95) ,,vyzkumni metoda je, podle naseho
nazoru, obecnym metodologickym ndstrojem k ziskdni a zpracovani dat,

vymezujicim $irsi a komplexné&j$i thel pohledu na Setfenou problematiku.* (Pelikan,
2011)

Prvnim krokem je zjisténi vhodné metody sbéru dat. Jako nejvhodnéjsi byla
zvolena empiricka metoda ratingova.

Spole¢ny jmenovatel ratingovych metod je posuzovani jinak nemcéfitelnych
kvalit ur¢itych jeva tak, ze ke zkoumané hodnoté daného jevu piifadime urcitou
kvantitativni hodnotu na posuzovaci stupnici — Skéle (Pelikan, 2011)

3.2 Technika sbéru dat

Pelikan (2011, s. 96) uvadi, Ze Vyzkumna technika je dil¢cim operacnim
nastrojem, ktery cilen¢ realizuje strategicky zadmér vymezeny zvolenou metodou.
Muzeme ji tedy povazovat za dil¢i, pfesné¢ limitované, konkretizované pouziti
odpovidajici metody. (Pelikan, 2011)

Metoda pro sbér dat byla zvolena metoda ratingova, nejvhodnéjsi technikou
pro tento vyzkum je numericka posuzovaci skala.

Je to postup, kdy posuzovatel hodnoti zkoumany jev a pfifadi mu Ciselné
oznacenou variantu, kterd se jevi nejpiijatelné;si. (Pelikan, 2011)

Analyza dat je provedena pomoci $kaly s rozmezim hodnot 1 az 5. Ke kazdé
hodnoté je prifazena urcitd proménna. Hodnota 1 oznacuje chybu, kterou zavodnik
provede, avSak na vysledny ¢as nema vliv. Pomoci hodnoty 2 je oznacena chyba, jez
ovlivni vysledny ¢as az o 2 sekundy, hodnota 3 o 2 az 5 sekund, hodnota 4 o0 5 a vice
sekund. Hodnota s ¢islem 5 je fatalni chyba, diky které dojde k nedokonceni titoku.
Schéma numerické posuzovaci skaly je zndzornéno na obrazku 3.
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chyba, kterd nema vliv na dokonceni pozarniho utoku
chyba, kterd ovlivnivysledek v rozmezi 0 - 2 vtefin
chyba, kterd ovlivnivysledek v rozmezi 2 - 5 vtefin
chyba, kterd ovlivni vysledek na vice nez 5 vtefin

sve

chyba, ktera zapficinila neplatny pokus

u b~ WN PR

Obriazek 3: Schéma numerické posuzovaci §kaly (Pramen: Vlastni zpracovani, 2015)

Stejné jako napiiklad u béhu v atletice, je i v pozarnim utoku modelovy

casovy plan. Podle planu, uvedeném v tabulce 1 se lze orientovat pii rozliSovani

chyb.
post ukon cas ukonceni
kosar Uchop savice s kosem 2,50 s

ponor kose do kadé 3,80s
savicar ponor savice do kadé 5,00 s

napojeni savicdo sebe 6,20 s
strojnik zapojeni savice do stroje 5,30 s

ruka na pacce plynu 7,00s
spojeni spojl na

béckar zakladné 3,70 s
odhoz hadice 7,00 s
dobéh na znacku 10,50 s
spojeni spojl na

rozdélova¢ zdakladné 3,60s
dobéh na znacku 11,20 s
spojeni spoje na

proudati  zakladné 2,30s
Uchop hadice 2,70 s

rozvin hadice na znacce 12,50s
zaklek pred c¢arou
nastriku 15,50 s

Tabulka 1: Modelovy ¢asovy plan poZarniho ttoku (zdroj: Ing. Vaclav Maderak/Metodika discipliny
poZarni utok, 2014)
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3.3 Metodicky postup
Jelikoz pozarni sport je sportem pomérné specifickym a v Siroké vefejnosti ne
ptili§ zndmym, nebyla dosud zpracovana piesnd metodika pro uréeni chyb pfi

pozarnim utoku. Autor proto zvolil postup vlastni.

3.3.1 Analyza videa

Prvnim krokem metodického postupu pii vyhodnocovani chyb je video
rozbor pozarniho utoku. Jeden pozarni utok je roven jednomu zkoumanému vzorku.
Pfi analyze videa vyzkumnik hodnoti nejprve ¢asové zdrzeni, které chyba zptisobi.
Jednotliva Casova rozmezi jsou zafazena do Skély a jsou popsana na obrazku 3. Po
stanoveni hodnoty chyby na numerick¢ Skale je posuzovan jeji charakter.
Charakteram chyb jsou (pro jednodussi praci s tabulkami) pfifazovany také Ciselné
substituty.

3.3.2 Jednotlivy zavod

V druhém kroku badatel zapisuje rozbory jednotlivych pozarnich utokl do
predem nadefinované tabulky. Pro spravnost vysledku je dilezité prokazat pokrocilé
dovednosti v tabulkovych procesorech. V tabulce nesmi chybét tdaje o kazdém
postu, ¢isle chyby, charakteru chyby.

3.3.3 Souhrn

Poslednim krokem v analyze dat je vytvofit vycet souboru z jednotlivych
zkoumanych vzorkt. Tyto vysledky Ize dobfe statisticky zpracovat. AvSak zélezi na
velikosti zkoumaného souboru a urovné jednotlivych zavodi a soutézicich.

3.4 Predvyzkum — metody sbéru dat

Pro ovéfeni spravnosti navrZzené metodiky pii analyze chyb byl navrzen
predvyzkum.
Podle Pelikdna (2011, str. 78) ,slouzi ke zptfesnéni vlastni vyzkumné strategie
pfedvyzkum. Nejde jiz jen o obecnou orientaci, ale spiSe o ovéfeni vyzkumné
strategie, nebo noveé pouzivané vyzkumné techniky na mens$im souboru, ktery ma
zakladni rysy shodné se vzorkem, na némz bude realizovan vlastni vyzkum.*

(Pelikan, 2011)
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V nasledujicich kapitolach budou popsany zvolené metody a techniky sbéru

dat, dale cile a vysledky predvyzkumu.

3.4.1 Cil pfedvyzkumu

Hlavnim cilem pfedvyzkumu bylo zjistit, zda pouzité vyzkumné nastroje
vyhovuji pro budouci vyzkum, ptipadné upravit metodu a techniku sbéru dat.
Ptedvyzkum byl proveden dne 25. 10. 2014 na recesnim zavod¢ ,,O Pohar VRSR,, V
Sirokém dole na nejvétsi soutdZi v Ceské republice a bylo zde zkoumano 95 vzorke.
Na tomto souboru byly analyzovany provedené chyby a nasledné stanoveny
hypotézy pro dalsi vyzkum.

Prvnim ukolem ptedvyzkumu bylo stanovit vyzkumné otazky, z kterych vychazely
hypotézy dal$iho vyzkumu. Vyzkumné otazky znély nasledovné:

Ktery post chybuje pfi pozarnim utoku nejcastéji?
Ktery post chybuje pfi pozarnim Gtoku nejméné?
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Ktera z chyb je nejcastéjsi ve zkoumaném souboru?

3.4.2 Vysledky predvyzkumu

Pro upfesnéni metodiky a postupu vyhodnocovani chyb jsou zde uvedeny
vysledky analyzy piedvyzkumu. Na zakladé této analyzy byly zhotoveny charaktery
chyb, které jsou pii vykonu discipliny provadény.

LEVY PROUD 23
PRAVY PROUD 19
ROZDELOVAC 24
BECKAR

STROJNIK

SAVICAR

KOSAR 19

Tabulka 2: Celkovy soucet chyb (Pramen: Vlastni zpracovani, 2015)

Na vySe uvedené tabulce ¢islo 2 vidime celkovy soucet chyb, provedenych
béhem pozarniho Utoku na kazdém postu. Ztabulky vyplyva, Ze nejCastéji
chybujicim je zavodnik na postu rozdélovace. Naopak nejméné chybujicim postem je
strojnik.
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CHYBA POCET

CHYB
LEVY PROUD  NESPRAVNY ZAKLEK 2
PRAVY PROUD NEZAPOJENA PROUDNICE 2
ROZDELOVAC  NESPRAVNE ZAPOJENA HADICE "C" 3
BECKAR - 0
STROJNIK - 0
SAVICAR - 0
KOSAR NENASAZENY KOS 3

Tabulka 3: chyby, které zap¥i¢inily nedokonceni pokusu (Pramen: Vlastni zpracovani, 2015)

V tabulce cislo 3 jsou uvedené nejcastéj$i chyby, diky kterym dojde
k nedokonceni pozarniho tutoku. Nejkriti¢téjsi chyby vyplynuly z vyzkumu dvé.
Nespravné zapojeny spoj hadic ,,C* u zavodnika na rozdé€lovaci a nenasroubovany
kos$ u kosare.

CHYBA POCET CHYB
LEVY PROUD PROSTRIK 8
PRAVY PROUD NESPRAVNE ODHOZENA HADICE 6
ROZDELOVAC NESPRAVNA MANIPULACE 8
BECKAR ZDRZENI NA ZAKLADNE 3
STROJNIK NESPRAVNE ZAPOJENI "C" SPOJE 1
SAVICAR NESPRAVNE SPOJENI SAVIC 2
KOSAR KOS ZAPOJEN NAPODRUHE 11

Tabulka 4: Cetnost provedenych chyb (Pramen: Vlastni zpracovani, 2015)

V tabulce 4 jsou uvedeny nejcastéjsi chyby provedené zavodniky béhem
plnéni discipliny. Ve zkoumaném souboru je tak nejcastéj$i chybou nespravné
nasazeny saci kos.

Na zékladé ziskani dat k vyzkumnym otdzkam predvyzkumu lze vydedukovat
hypotézy, slouzici pro hlavni vyzkum.
3.4.3 Hypotézy pro vyzkum
Hypotéza ¢. 1: Nejcastéji chybujicim postem v pozarnim utoku je post rozdélovace.
Hypotéza ¢. 2: Nejméné chybujicim postem v pozarnim ttoku je post strojnika.
Hypotéza ¢. 3: Nejcastéjsi chyba, kterd zapficinila nedokonceni utoku je nenasazeny
ko$ na postu kosare a nespravné zapojeni hadice ,,C* na postu rozdélovace.

Hypotéza ¢. 4: Nejcastéjsi chybou zkoumaného souboru je napodruhé zapojeny kos.
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4 Vlastni vyzkum — vysledky a diskuze

Zkoumanym souborem je muzska kategorie tymt, ucastnicich se v roce 2014
nejprestiznéj§i soutéZe na naSem Uzemi, Extraligy Ceské republiky v poZzarnim
utoku. Bude zkoumano 552 vzorkd. Zkoumanym jevem budou konkrétni chyby,
které ovliviuji vysledny c¢as discipliny. Tyto jevy budou nadale statisticky
zpracovany a diskutovany.

4.1 Chyby ovliviiujici vykon v poZarnim utoku

Dil¢i tkony zavodniki pii plnéni discipliny jsou popsany v teoretické ¢asti
této prace. Tato kapitola se bude zabyvat popisem chyb, které miizou negativné
ovlivnit vysledny cas. Z predvyzkumu a vyzkumu vyplynulo mnozstvi informaci o
chybach, které jsou zde rozdéleny podle postu.

Levy proudar a pravy proudar

Chyba €. 1: nespravny zaklek
e cChybou je zde tzv. ,klekani s vodou“ kdy proudaf nedotahne hadici
dostate¢né daleko a proud, vytryskujici z proudnice destabilizuje jeho
polohu, nebo kdy ma za sebou tzv. ,,smyci, kterd mu znesnadni nastiik.
Chyba €. 2: prostiik
e idealni doba sklopeni ter¢e od vytrysknuti vody z proudnice je 0,7 s.
Delsi nasttikova doba je povaZzovana za prostiik.
Chyba €. 3: nespravné odhozena hadice
e nastava tehdy, kdyZz proudai odhodi smotek hadice diive, nez na
pozadovaném misté nebo se hadice nerozvine dostatecné. Tato chyba

vede ke zkraceni Gto¢ného vedeni, proudaf je tak daleko od ¢ary nastiiku
a nedokaze shodit terc.

Chyba ¢. 4: nespravné zapojena proudnice, cvakani

e proudnice se v dnesni dobé zapojuje témét vzdy az po odhozeni hadice
tésné pied Carou nastfiku. Zapojeni proudnice na nékolikaty pokus se
oznacuje jako ,,cvakani“. V piipadé€, Ze se proudnici nepodaii zapojit do
vystiiku vody je chyba klasifikovana jako nespravné zapojend proudnice.

Chyba €. 5: nespravné zapojeni spoje ,,C*
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e je také popisovéano jako ,,zdrzeni na zékladné“. Pti dob&hu k zakladné
proudaf vétSinou zapojuje spojky hadic typu ,,C“. V rychlém sledu
udalosti pfi vykonavani Utoku miize dojit k nedostatecnému spojeni
koncovek a proudaf tak musi zapojeni opakovat.

Chyba ¢. 6: upusténi hadice, proudnice

e pii odb¢hu od zékladny bere proudat s sebou smotek hadice ,,C*“ a
proudnici. S timto nafadim bézi az na misto odhozu. Pfi nespravném
uchopeni nebo manipulaci za beéhu dojde k uvolnéni smotku a proudari

vypadne hadice z ruky.
Chyba ¢. 7: prislapnuti hadice ,,c* druhému proudati

e nepozornost zavodniku. Jeden z proudait stoupne béhem dobé&hu
k nastiikové ¢afe na hadici.

Chyba ¢. 8: praskla hadice "c¢"
e Opotiebeni materialu.
Chyba €. 9: nesebrana proudnice

e pii odbéhu od zakladny proudat uchopi proudnici, kterou zapoji po
odhozeni hadice. Pfi nespravné koordinaci pohybii dojde k vyklouznuti
proudnice z ruky.

Chyba €. 10: nesportovni chovani

e nevhodné chovani k rozhod¢im pfi piipravé nebo béhem utoku. ReSeno
diskvalifikaci tymu.

Chyba €. 11: spadlé helma

e dle smérnic pozarniho sportu musi byt helma béhem utoku nasazena.
Neni-li tak, tym je diskvalifikovan.

Chyba €. 12: spoj pies zuby

e neuplné zapojeni ptlspojek

Rozdélovaé
Chyba €. 1: nespravna manipulace
e drZeni rozd€lovace v nespravné poloze pii dobéhu ke znacce

Chyba €. 2: zdrZeni na zékladné
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e opozdéni pii zapojovani ptlspojek do rozdélovace
Chyba €. 3: ptislapnuti hadice "c¢" levému proudaii

e nepozornost, kdy soutézici stoupne na hadici proudati. Dusledkem miize
byt upusténi hadice proudaie nebo smeknuti rozdélovace.

Chyba €. 4: nespravné zapojena hadice "B"

e nespravné zapojeny spoj ,,B*“ do rozdélovace
Chyba €. 5: nespravné zapojena hadice "C"

e nespravné zapojeny spoj ,,C“ do rozdélovace
Chyba €. 6: praskla hadice

e opotiebeni materidlu
Chyba ¢. 7: zakraceni proudatt

e hrubsi nespravna manipulace. Hadice od rozdélovace vyleti do vzduchu,
zkrati se to¢né vedeni a proudaii nedob¢hnou k ¢are nasttiku

Chyba €. 8: nesportovni chovani

e nevhodné chovani krozhod¢im na piipravné zékladné¢ nebo behem
utoku. Reseno diskvalifikaci tymu.

Chyba €. 9: spadla helma

e dle smérnic pozarniho sportu musi byt helma béhem utoku nasazena.
Neni-li tak, tym je diskvalifikovan

Chyba €. 10: ulity start

e piiliSny pohyb po povelu ,,Pozor!*.

Béckar

Chyba €. 1: zdrZeni na zékladné

e 0pozdéni pii zapojovani pulspojek hadic ,,B“

Chyba €. 2: nespravné roztazené hadicové vedeni

e hadice nejsou dostateéné natazeny. Disledkem je zkracené Gitocné vedeni
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Chyba €. 3: nespravné nahozeni hadic

e nahozeni hadice ,,B“ v jiném, nez pozadovaném sméru
Chyba ¢. 4: nezapojeny spoj ,,B“

e nezapojené pulspojky, ato¢né vedeni neni kompletni
Chyba ¢. 5: nesportovni chovani

e nevhodné chovani Krozhod¢im na piipravné zakladné nebo bé&hem
utoku. Reseno diskvalifikaci tymu

Chyba €. 6: spadla helma

e dle smérnic pozarniho sportu musi byt helma béhem utoku nasazena.
Neni-li tak, tym je diskvalifikovan

Chyba ¢. 7: spoj ptes zuby
e nespravné nebo neuplné zapojeni pilspojek
Chyba ¢. 8: ruka chycena ve vedeni

e pii nespravném nahozeni hadice se zavodnikovi vytvoii smycka hadice
omotana kolem ruky

Chyba €. 9: nezapojeny spoj ,,C*

e nespravné zapojené pulspojky hadic ,,C*

Strojnik
Chyba €. 1: nespravné zapojeni spoje "c"
e nespravné zapojené pilspojky hadic ,,C*
Chyba €. 2: pozd¢ ptidana voda

e Spatné naCasovani pfidani plynu. Vede k hor§imu vyslednému casu, nebo
naopak ke zkraceni titocného vedeni

Chyba €. 3: zdrzeni na zékladné
e o0pozdeéni pfi sbirani savice ze stroje nebo pii zapojovani ptilspojek.

Chyba €. 4: ulity start
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e pfiiliSny pohyb po povelu startéra ,,Pozor!*
Chyba ¢. 5: praskla hadice ,,B*

e opotiebeni materidlu
Chyba €. 6: nesportovni chovani

e nevhodné chovani krozhodéim pied nebo bshem tutoku. Reseno
diskvalifikaci tymu

Chyba €. 7: spadla helma

e dle smérnic pozarniho sportu musi byt helma béhem utoku nasazena.
Neni-li tak, tym je diskvalifikovan

Chyba ¢. 8: nespravné polozena savice

e situace, kdy strojnik poloZi savici jinam, nez na vyznacené misto

Savicar
Chyba €. 1: nespravné naliti

e nedostatecné ponotfeni savice do kade. V savici se vytvoifi vzduchova
bublina, ktera je nezadouci pro dokonalé naliti.

Chyba €. 2: nespravné spojeni savic

e nedostateCné spojeni Sroubeni savic. Spojem je nasdvan vzduch, ktery
znesnadnuje praci motorového cerpadla

Chyba €. 3: nesportovni chovani

e nevhodné chovani krozhodéim pied nebo bshem utoku. Reseno
diskvalifikaci tymu.

Chyba €. 4: spadla helma

e dle smérnic poZarniho sportu musi byt helma béhem utoku nasazena.
Neni-li tak, tym je diskvalifikovan

Chyba €. 5: podsmeknuti na zakladné

e uklouznuti pfi dobéhu nebo odbéhu od zakladny
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Chyba €. 1: kos zapojen napodruhé

e nepfesné nasazeni na savicové Sroubenti.
Chyba ¢. 2: podsmeknuti na zakladné

e uklouznuti pfi dobéhu nebo odbéhu od zékladny
Chyba €. 3: nenasazeny kos

e nepiesné nasazeni na savicové Sroubeni v situaci, kdy zavodnikovi
vypadne saci ko$ z ruky

Chyba €. 4: zdrZeni na zékladné

e opozdéni pfi sbirani koSe ze stroje
Chyba €. 5: nespravna manipulace v kadi

e nespravné ponofeni savice do nadrze s vodou
Chyba €. 6: koS nenasazen pted dotykem hladiny kadé

e dle pravidel musi byt ko§ nasroubovan na savici pfed dotykem vodni
hladiny. Neplatny pokus

Chyba €. 7: spadla savice
e Vlivem vibraci motorového Cerpadla se savice sesune Ci spadne
Chyba €. 8: nesportovni chovani

e nevhodné chovani krozhodéim pred nebo b&hem utoku. Reseno
diskvalifikaci tymu

Chyba €. 9: spadla helma

e dle smérnic pozarniho sportu musi byt helma béhem utoku nasazena.
Neni-li tak, tym je diskvalifikovan
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4.2 Statisticka analyza chyb

Statistickd analyza chyb probihala na seridlu zavodi s nazvem Extraliga
Ceské republiky v pozarnim ttoku. V tabulce &. 5 je uveden seznam soutéZi, z jejichz

videozaznamu byly zkouméany chyby.

datum | misto okres kraj

14.6 |Olsovec Pterov Olomoucky

15.6 |Radikov Pierov Olomoucky

21.6 |Letohrad - Kuncice Usti nad Orlici Pardubicky

12.7 | Ostrava - Pustkovec Ostrava - mésto | Moravskoslezsky
13.7 | Velké Hostice Opava Moravskoslezsky
19.7 | Plumlov Prostéjov Olomoucky

20.7 |Lipova Prostéjov Olomoucky

26.7 |Petrovice Ttebic Vysodina

27.7 | Lavicky Zd4r nad Sazavou | Vysocina

16.8 |Pasohlavky Brno - venkov Jihomoravsky
17.8 | Velké Meziii¢i, Lhotky | Zd’ar nad Sazavou | Vysoéina

23.8 |Radimovice Liberec Liberecky

24.8 | BeneSov u Semil Semily Liberecky

30.8 | Vacenovice Hodonin Jihomoravsky

Tabulka 5: seznam soutéZi v roce 2014 (Pramen: Pravidla Extraligy Ceské republiky v pu, 2014)

4.2.1 Analyza chyb

V nasledujicich odstavcich jsou uvedeny vysledky analyzy jednotlivych
zavodu. V kazdé tabulce jsou Kk dispozici udaje o celkovém poctu chyb, nejéastéjsich
chybach a v poslednim sloupci vycet chyb, jejichz disledkem byl neplatny pokus.
Videorozbor byl proveden z Youtube kanalu FIRETVCZ. (FIRETVCZ, 2015)
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1. kolo

OLSOVEC CELKEM CHYB | NEJCASTEJSi CHYBA | CHYBA, KTERA ZAPRICINILA NP
CHYBA | CETNOST

LEVY PROUD 14 2 4 6;4

PRAVY PROUD 18 2 8 4;1
ROZDELOVAC 8 2 4 4
BECKAR 7 3 4 -
STROJNIK 2 3;4 1;1 4
SAVICAR 1 1 1 -
ROZDELOVAC 5 1 3 3

Tabulka 6: 1. kolo Extraligy Ceské republiky v pi Oljovec (Pramen: Vlastni zpracovani, 2015)

V tabulce ¢. 6 ze zdvodu v OlSovci jsou zndzornény chyby na postech.

Z tabulky je zfejmé, Ze nejCastéji chybujicim postem je pravy proud. Naopak

v

nejméné chybujicim postem je savic¢ar. Nejcastejsi je chyba ¢islo 2(prostiik) na postu

pravého proudu s Cetnosti 8.

2. kolo
RADIKOV CELKEM CHYB | NEJCASTEJSI CHYBA | CHYBA, KTERA ZAPRICINILA NP
CHYBA | CETNOST
LEVY PROUD 8 2 6 -
PRAVY PROUD 10 2 4 6
ROZDELOVAC 9 1 4 5
BECKAR 13 1 6 -
STROJNIK 2 1;2 1;1 1
SAVICAR 0 - 0 -
KOSAR 5 1 3 -

Tabulka 7: 2. kolo Extraligy Ceské republiky v pi Radikov (Pramen: Vlastni zpracovani, 2015)

Z tabulky ¢. 7 je patrné, ze nejcastéji chybujici zavodnik je na postu béckare.

Nejméné chybujicim je zavodnik na postu savicaie. Nejéastéjsimi chybami jsou

prostiik na levém proudu a zdrZeni na zdkladn€ u béckare.

3. kolo

LETOHRAD - KUNCICE

CELKEM CHYB

NEJCASTEISI CHYBA

CHYBA, KTERA

v orw

ZAPRICINILA NP

CHYBA

CETNOST
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LEVY PROUD 12 2 5 6
PRAVY PROUD 13 2 4 1;6;6;10
ROZDELOVAC 9 1 5 5;1
BECKAR 5 3 3 -
STROJNIK 0 - 0 -
SAVICAR 3 1 2 -
KOSAR 5 1 4 -

Tabulka 8: 3. kolo Extraligy Ceské republiky v pii Letohrad Kunéice (Pramen: Vlastni zpracovani, 2015)

Nejéastéji chybujicim ve 3. Kole Extraligy CR v pu je pravy proudaf,

nejméne chybujicim je strojnik. NejCastéjsi chyby byly provedeny na postech levy

proud a rozdélovac.

4. kolo
OSTRAVA - PUSTKOVEC | CELKEM CHYB | NEJCASTEJSIi CHYBA CHYBA, KTERA
ZAPRICINILA NP
CHYBA | CETNOST
LEVY PROUD 22 2 15 4;4;4;5
PRAVY PROUD 20 2 7 4;4:9
ROZDELOVAC 10 2 6 5;1
BECKAR 9 2 5 -
STROJNIK 2 2;5 1;1 5
SAVICAR 1 1 1 -
KOSAR 4 1 4 -

Tabulka 9: 4. kolo Extraligy Ceské republiky v pti Ostrava-Pustkovec (Pramen: Vlastni zpracovani, 2015)

Zavod v Ostravé — Pustkovci patfi mezi soutéze s nejvétsim poctem

neplatnych pokust. Nejcastéjsi chyby byly provadény na postu levy proud.

5. kolo
VELKE HOSTICE | CELKEM CHYB | NEJCASTEJSI CHYBA | CHYBA, KTERA ZAPRICINILA NP
CHYBA | CETNOST
LEVY PROUD 13 2 9 -
PRAVY PROUD 21 2 6 1;2;4;10
ROZDELOVAC 18 2 7 4;5
BECKAR 10 1 7 4
STROJNIK 2 2 -
SAVICAR 1 3 -
KOSAR 1 6 1

Tabulka 10: 5. kolo Extraligy Ceské republiky v pii Velké Hostice (Pramen: Vlastni zpracovani, 2015)
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Ve Velkych Hosticich byla nejcastéji chyba u pravého proudatre. Nicméné

nejcastejsi chybou byl prostfik u proudaie levého.

6. kolo
PLUMLOV | CELKEM CHYB | NEJCASTEJSi CHYBA | CHYBA, KTERA ZAPRICINILA NP
CHYBA | CETNOST
LEVY PROUD 13 1 5 1
PRAVY PROUD 17 2 7 3;4
ROZDELOVAC 10 2 6 4;6
BECKAR 6 3 2 -
STROJNIK 2 2 -
SAVICAR 3 2 2 -
KOSAR 13 1 11 3

Tabulka 11: 6. kolo Extraligy Ceské republiky v pii Plumlov (Pramen: Vlastni zpracovani, 2015)
Soutéz v Plumlové je charakteristickd rychlou trati, kde byl mimo jiné
pokoten rekord extraligy druzstvem muzd z Jinolic v ¢ase 15,77 s. I pfesto byly

Vv utocich chyby. Nejcastéji u pravého proudu.

7. kolo
LIPOVA CELKEM CHYB | NEJCASTEJSI CHYBA | CHYBA, KTERA ZAPRICINILA NP
CHYBA | CETNOST
LEVY PROUD 22 2 11 16
PRAVY PROUD 25 2 16 -
ROZDELOVAC 9 2 3 4
BECKAR 4 1 2 -
STROJNIK 5 2 3 -
SAVICAR 5 1 5 -
KOSAR 4 1 3 -

Tabulka 12: 7. kolo Extraligy Ceské republiky v pii Lipova (Pramen: Vlastni zpracovani, 2015)
Dle této tabulky nejCastéji chyboval pravy proud, stejné jako nejcastéjsi

chybou byl prostiik na onom postu.

8. kolo

PETROVICE | CELKEM CHYB | NEJCASTEJSi CHYBA | CHYBA, KTERA ZAPRICINILA NP

CHYBA | CETNOST
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LEVY PROUD 19 2 14 4
PRAVY PROUD 25 2 22 2;2;11
ROZDELOVAC 10 2 6 4;4
BECKAR 2 1;3 1;1 -
STROJNIK 4 3 3 -
SAVICAR 1 1 1 -
KOSAR 2 1 6 -

Tabulka 13: 8. kolo Extraligy Ceské republiky v pii Petrovice (Pramen: Vlastni zpracovani, 2015)

Na tabulce ¢. 13 je nejcastéj$i chyba u pravého proudafe. Je to dano

predevsim tim, ze dradha sméfovala pfimo proti slunci a znesnadnovala tak nasttik

teréu.
9. kolo
LAVICKY CELKEM CHYB | NEJCASTEJSi CHYBA | CHYBA, KTERA ZAPRICINILA NP
CHYBA | CETNOST
LEVY PROUD 9 2 5 9:4
PRAVY PROUD 11 2 6 6
ROZDELOVAC 7 2 4 4
BECKAR 4 1;2;3;7 | 1;1;11 -
STROJNIK 0 - 0 -
SAVICAR 2 2 2 -
KOSAR 3 1;3;5 1;1;1 3

Tabulka 14: 9. kolo Extraligy Ceské republiky v pi Lavi¢ky (Pramen: Vlastni zpracovani, 2015)

Na soutézi v Lavickach nezachyboval zadny zavodnik na stroji. Nejvice

chyboval proud pravy s nejcastéjsi chybou prostiikem.

10. kolo
PASOHLAVKY | CELKEM CHYB | NEJCASTEJSi CHYBA | CHYBA, KTERA ZAPRICINILA NP
CHYBA | CETNOST
LEVY PROUD 18 2 7 -
PRAVY PROUD 19 2 11 4
ROZDELOVAC 10 1 4
BECKAR 6 1 3 -
STROJNIK 2 2;3 1;1 -
SAVICAR 1 1 1 -
KOSAR 6 1 5 -

Tabulka 15: 10. kolo Extraligy Ceské republiky v pa Pasohlavky (Pramen: Vlastni zpracovani, 2015)
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V tabulce ¢. 15 vidime, Ze nejcastéji chybujicim byl pravy proudat. Post, kde

byla provadéna i nejcastéjsi chyba, a to prostiik.

11. kolo
LHOTKY CELKEM CHYB | NEJCASTEJSi CHYBA | CHYBA, KTERA ZAPRICINILA NP
CHYBA | CETNOST
LEVY PROUD 12 2 5 4;8
PRAVY PROUD 10 12 4 4;6
ROZDELOVAC 5 2 4;5;10
BECKAR 4 2 4;4
STROJNIK 2 2;5 1;1 5
SAVICAR 3 2 3 -
KOSAR 2 1 2 -

Tabulka 16: 11. kolo Extraligy Ceské republiky v pii Lhotky (Pramen: Vlastni zpracovani, 2015)

Nejcastéji chybujicim postem na zavodu ve Lhotkach je levy proudaf.

Nejméné zde chyboval strojnik a koSaf. Mezi chyby, které mély za pfic¢inu neplatny

pokus, byl i jeden ulity start na postu rozdélovace.

12. kolo
RADIMOVICE | CELKEM CHYB | NEJCASTEJSI CHYBA | CHYBA, KTERA ZAPRICINILA NP
CHYBA | CETNOST
LEVY PROUD 12 2 6 4;4
PRAVY PROUD 13 2 6 3
ROZDELOVAC 9 2 4 3;4;5
BECKAR 7 1 4 4;4
STROINIK 3 3 3 -
SAVICAR 3 1 2 -
KOSAR 5 6 3 6;6;6

Tabulka 17: 12. kolo Extraligy Ceské republiky v pi Radimovice (Pramen: Vlastni zpracovani, 2015)

Na tabulce €. 17 je znazornéno, Ze nejcastéji chyboval pravy proudar.

13. kolo
BENESOV U SEMIL | CELKEM CHYB | NEJCASTEJSi CHYBA | CHYBA, KTERA ZAPRICINILA
NP
CHYBA | CETNOST
LEVY PROUD 15 2 6 6;4
PRAVY PROUD 19 2 8 4;1
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ROZDELOVAC 4 1 2 4
BECKAR 10 1 4 -
STROJNIK 2 2;3 1;1 4
SAVICAR 3 2 2 -
KOSAR 5 1 3 3

Tabulka 18: 13. kolo Extraligy Ceské republiky v pii BeneSov u Semil (Pramen: Vlastni zpracovani, 2015)

Z tabulky ¢. 18 lIze vycist, ze nejméné chyboval strojnik s ¢etnosti 2 chyb.

Naopak nejvice chyb se dopustili zavodnici na pravém proudu.

14. kolo
VACENOVICE | CELKEM CHYB | NEJCASTEJSi CHYBA | CHYBA, KTERA ZAPRICINILA NP
CHYBA | CETNOST

LEVY PROUD 14 2 9 6
PRAVY PROUD 17 2 6 6;2
ROZDELOVAC 8 2 4 4;4

BECKAR 5 3 3 9

STROJNIK 2 3;5 1;1 5

SAVICAR 2 1;2 1;1 -

KOSAR 3 1 3 -

Tabulka 19: 14. kolo Extraligy Ceské republiky v pi Vacenovice (Pramen: Vlastni zpracovini, 2015)

Posledniho kola Extraligy Ceské republiky v pu se zucastnilo pomérné malo
tymil. Nejcasteji zde chybovali soutézici na pravém proudu. Nejcastéjsi chybou byl

prostiik na levém proudu.
4.2.2 Shrnuti
4.3 Vysledky analyzy zkoumaného souboru
V piedchozi kapitole se tato prace zabyvala analyzou provedenych chyb.

V této kapitole se bude zabyvat testovanim hypotéz, vyplivajicich z pfedvyzkumu.

Analyzovano bylo celkem 552 vzorki.
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4.3.1 Cetnost chyb

CHYBY NA POSTECH

203
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levy pravy rozdélova¢ béckar  strojnik  savicar kosar

proudaf  proudar

Graf 1: &etnost chyb (Pramen: Vlastni zpracovani, 2015)

Na grafu ¢. 1 jsou znazornény chyby, provedené soutézicimi v ramci
testovaného souboru. Celkem bylo evidovano 796 chyb. Nejvétsi Cetnost chyb byla
naméfena na postu pravého proudafe, kde chybovalo 238 zavodnikda.
Predpokladanym diivodem tohoto vysledku je, Ze post pravého proudaie zastava ve
veétSing pripadi fyzicky slabsi z proudaiti. Zavodnik na postu levy proud musi byt
fyzicky zdatnéjsi, jelikoz ma pti béhu a manipulaci s nafadim ztizené podminky.

Cetnost chyb je ovlivnéna podtem a sloZitosti ukonti kazdého zavodnika. Ve

zkoumaném souboru chybovali nejméné zavodnici na postu strojnika. Vysledek lze

odlivodnit tim, Ze na tomto postu je tkonl nejméne.
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4.3.2 Nedokonceni utoku
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Graf 2: Nedokonéené utoky (Pramen: Vlastni zpracovani, 2015)

Na grafu 2 je znazornén piehled posti a fatalnich chyb provedenych
zavodniky. Chyb, kvili kterym doslo k neplatnému pokusu, bylo celkem 41. Z grafu
vyplyva, ze na postu savicafe nebyla provedena zadna chyba, kterda by vedla

k nedokonceni utoku. Naopak nejéastéjsi chybou, ktera zpusobila neplatny pokus, je

nespravné zapojena hadice ,,B* na postu rozdélovace.
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4.3.3 Nejcastéjsi chyba
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Graf 3: nejéastéjsi chyby (Pramen: Vlastni zpracovani, 2015)

Na grafu ¢. 3 je znazornéna nejCastéjsi provedena chyba. Dle grafu je

nejcastéjsi chybou prostiik na pravém proudu s ¢etnosti 104 chyb. Spolu s proudem

levym tvoii prostiiky nejvetsi ¢ast chyb.
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5 Zavér

Hypotéza ¢. 1 - Nejcastéjsi chyby jsou provadény na postu rozdélovace.
Hypotéza zamitnuta. Nejvétsi Cetnost chyb byla naméfena na postu pravého
lze konstatovat, ze post pravého proudafe zastavd méné¢ zdatny zavodnik. Levy

proudaf ma ztizené¢ podminky.

Hypotéza ¢. 2 - Postem s nejvétsim poétem chyb je strojnik.
Tuto hypotézu vyzkum potvrzuje. Dlvodem je predevSim pocet ukont,

provadénych zdvodnikem na tomto postu.

Hypotéza ¢. 3 - Chyby, které zapficinily nedokonéeni ttoku, jSou nezapojeny spoj
,»C* na postu rozdélovace a nenasazeny ko$ na postu koSafte.
Tuto hypotézu vyzkum vyvraci. Z vyzkumu vyplyva, Ze fatalni chybou

S nejvetsi Cetnosti je nezapojeni koncovky ,,B*“ do rozdélovace. Rozd€lovac ma na

zékladné€ nejtézs$i manipulaci s naradim, jelikoz zapojuje 3 spoje najednou.

Hypotéza ¢. 4 — Nejcastéjsi chybou zkoumaného souboru je napodruhé zapojeny

v

kos.
Nejcastéjsi chybou zkoumaného souboru je prostfik na pravém proudu. Tento
vysledek 1ze zobecnit na chyby obou proudafi, jelikoz se Cetnost chyb lisi pouze o

dvé. Neshoduje se tak se stanovenou hypotézou €. 4.

5.1 Zavér pro praxi

Autor se pokusil identifikovat dosud nezpracované téma chyb v poZarnim utoku a
veti, ze tak pfispéje k rozvoji pozarniho sportu. Pro snizeni poctu chyb autor

navrhuje specializaci tréninku pro jednotlivé posty a procvicovani manipulace

s individuélné ptizpiisobenym naradim.
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