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Uvod

Cilem bakalatské prace je objasnit problematiku agrese v bojovych sportech. Toto téma
jsem si vybral, protoZe si myslim, Ze agresivita a agrese celkove je nedilnou soucasti nasi
spolecnosti. At uz se jedna o asertivni chovani, které je spolecensky ptipustné, nebo o
agresivni chovani, které jiz pfesahuje spolecensky tolerovanou hranici a je brano jako

patologické.

Dalsim motivem, ktery m¢ vedl k vybéru této problematiky je znacna zkusenost
S bojovymi sporty a agresi v nich. Délam bojové sporty jiz devét let a vzdy mée zajimaly
motivy ostatnich jedinci a celkové jejich pohled na to, co délaji. Zjistit, zdali péstovani
bojovych sportt podnécuje jedince k agresivnimu jednani i v normalnim Zivot¢, nebo jim
naopak piinaseji fad do zivota a jistou miru vybiti pfebyte¢né energie, podobné jako to

vnimdm ja.

Prvni kapitola je vénovana agresi. Nejprve je zapotiebi definovat jednotlivé pojmy
jako je agrese, agresivita, hostilni chovani, asertivni chovani a nasili. Déle je zapotiebi
agresi rozd¢lit a zaméfit se na teorie, které vysvétluji pfiiny vzniku agresivniho chovani.
Mezi tyto teorie patii teorie instinktivni, teorie socidlniho uceni a teorie, kterd tvrdi, ze je
agrese vysledkem frustrace. Nedilnou soucasti tématu agrese je bezpochyby typologie
osobnosti. Typologie osobnosti zajisté ovliviiuje do urcité miry agresivitu jedince. Mezi
tyto typologie osobnosti patii Sheldonova typologie, Kretschmerova typologie,

extraverze a introverze nebo vliv genetiky, ktery je spjat s hormonem vzteku.

Druha kapitola je vénovana bojovym sportim. Nejprve je dulezité rozlisit bojové
sporty od bojovych uméni. Dale se v této kapitole objevuji rizné druhy bojovych sportl
a uméni. Nedilnou souc¢asti bojovych sportli jsou funkce, které zaujimaji v Zivotech
bojovych sportovcl své misto. Miize to byt funkce moralni, vychovnd, socializa¢ni,
vzdélavaci nebo sebevychovna. Tyto funkce v této kapitole blize predstavim. Poté se
budu vénovat psychologii bojovych sporti. Do psychologie bojovych sporti spadaji

napiiklad jiz zminéné motivy cvi¢encii bojovych sporti.

Posledni kapitola je v€novana vyzkumnému Setfeni, které bude vedeno s jedinci,
kteti dé€laji bojové sporty. Bude se jednat o kvalitativni formu vyzkumu, konkrétnéji

0 polostrukturovany rozhovor.



1 Problematika agrese a agresivity

Agrese je nedilnou soucasti nasich zivotil a setkdvame se s ni témét kazdy den. Obecné
muzeme fict, Zze je to urCity druh Utocného pusobeni na druhé jedince nebo véci.
V literatufe se miizeme setkat s mnoha definicemi slov agrese a agresivita. Cermak ve
své publikaci s nazvem Lidska agrese a jeji souvislosti uvadi agresi jako: ,,ndsilné
naruseni prav jiného cloveka, jako ofenzivni jednani nebo procedura, ale také jako
asertivni jednani* (Cermak, 1999, s. 9). Agrese nemusi byt vzdy chipana negativng.
Muzeme ji chapat také jako soucast chovani, které povazujeme za pfirozené a normalni,
ve kterém jedname za Gcelem uspokojeni zakladnich biologickych potieb. (Cermak,
1999) Projevy agrese jsou vsak riznorodé. Dle Anthonyho Storra jsou nedilnou soucasti
lidského chovani. (in Cermak, 1999) Bandura povazuje agresi jako chovani, které neni ve
spolecnosti zadouci a nahlizi na agresi jako na vzorec naucené¢ho chovani. (in Kraus,
2015) Agresi jako ,,ziskdani moci nad druhym clovekem a potvrzeni své moci* naopak
uvadi ve svém dile Richard B. Felson. (in Cermak, 1999, s. 9) Z pohledu Hackera je
agrese vnimana jako interni sila, ktera se projevuje Vv danych naucenych vzorcich
chovani. Mlze se jednat o zdravé sebeprosazovani nebo také o projev krutosti. (in
Nakonecny, 1998) Lorenz agresi oznacuje mimo jiné jako pudovou zalezitost vychazejici
Z ptirodnich zakonitosti. Tyto zakonitosti definoval jiz Darwin, ktery je znamy svou
evoluéni teorii, pfirozenym vybérem a preziti nejsilngjsich. V modernich civilizovanych
zemich je hrozba agrese prostfedkem pro udrzeni fadu a klidu ve spolecnosti. (Lorenz,
2019) Naproti tomu Dollard tvrdi, Ze je agrese zavisla na frustraci. To znamena, ze agrese
vznikd Vv momenté, kdy jedinec neni schopen uspokojit své potieby nebo nedokdze

doséhnout svych stanovenych cilii. (in Cermak, 1999)

Pojem agresivita vznikl z latinského slova ,,Aggressivus®, coz v piekladu znamena
utocny. Agresivita spada mezi stranky lidské osobnosti. Tento pojem lze chapat, jako
sklon k uto¢nému jednani. Berkowitz tvrdi, ze jedinec, ktery je obdafen vysokym
mnozstvim agresivity, je méné odolny v problémovych situacich a jedna agresivné. (in
Cermak, 1999) Bez této lidské stranky osobnosti by dany jedinec mél velké problémy
pfezit ve spolecnosti. Agresivita jako takova ma velky vliv na naSe Zivoty. Nejvice
postizenou oblasti pravé touto vlastnosti byvaji mezilidské vztahy. Agresivita se mize
projevovat piecitlivélosti, pfehnanymi reakcemi na obycejné situace a mize to vést az
k vyc¢lenéni jedince ze spolecnosti. S pojmem agresivita izce souvisi i pojmy asertivita,

hostilita a nasili. Asertivni chovani Ize definovat jako zdravé sebeprosazovani a schopnost
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trvat na svych ndzorech na zdkladé domluvenych spolecenskych norem. Cilem tohoto
typu chovani je presvédéit ostatni, Ze se jedinec smi rozhodovat a jednat sam. (in Cermak,
1999) Dle Berkowitze Ize pojem hostilita definovat jako negativni pfistup k danému
¢loveku, ¢i skupiné lidi. Pro takovéto chovani je klicové kritické posuzovani druhych. (in
Cermaék, 1999) Kraus definoval nasili jako: ,,jednordzovy fyzicky akt, resp. postup, pri
kteréem clovek zpusobuje vymu druhému cloveku * (Kraus, 2015, s.141). Nasili je tedy

projev sily a dokaze zajistit suverenitu a udrzovat moc. (Kraus, 2015)

1.1 Druhy agrese

Existuji rozné druhy agrese. Dle Cerméka lze agresi rozdélit na instrumentélni
a emociondlni. Pod pojmem instrumentalni agrese se skryva zamérné jednani, které
ptedstavuje prostfedek k dosazeni néjakého zevniho vyznamného cile. Tento typ agrese
je vzdy zalozeny na néjakém predem stanoveném planu a pocitd se vSemi moznymi
obménami. Nedochazi vétsinou k Gjmé na zdravi. (Cerméak, 1999) Dle Moyera se
instrumentalni agrese objevuje v souvislosti s uspéchem. Pravé uspéch ma vliv na
opétovné uziti agresivniho jednani. (in Cermak, 1999) Vedle instrumentalni agrese
existuje, jak uz jsem zminil agrese emocionalni. O agresi emocionalni Berkowitz tvrdi,
ze se vztahuje k intenzivni negativni emoci. VéEtSinou se jednad o emoci zlosti a agresivni
jednani zde neni nastrojem, nybrz cilem. Uzce souvisi s hostilitou. (in Cermék, 1999)
Dale jesté Cermak poukazuje na jinou terminologii, ktera s timto souvisi. Je to tedy agrese
védoma kontrolovand, pfi které uto¢nik jiz doptfedu vi, jaké nasledky za své jednani
ponese, a agrese impulzivni, kterd je spiSe samovolnd, nezamérna a ovlivnéna emoci

hnévu. (Cermak, 1999)

Dle Krause l1ze délit agresi na individualni, skupinovou nebo masovou. Agrese se
muze vztahovat jak na jednotlivce, tak i na rizné skupiny nebo celou spole¢nost. Pokud
nastane situace, pii které se agrese $iii naptic spolecnosti, Ize mluvit o tzv. davové agresi.
Mezi dalsi typy agrese patii pfima a nepiima agrese, fyzicka a verbalni. VSechny tyto
typy mohou byt dlouhodobého nebo kratkodobého charakteru. (Kraus, 2015) Dalsi déleni
dle autora Cermaka je na pfimou a nepiimou fyzickou agresi nebo pfimou a nepiimou
verbélni agresi. (Cermak, 1999) Dale se oba autofi shoduji na dalsim déleni tedy na
pasivni a aktivni agresi. VSechny tyto déleni Ize kombinovat napft. ptima aktivni fyzicka

agrese.
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1.2 Teorie agrese

Teorie instinktivni

Dle Slepicky je tato teorie postavend na instinktu. Instinkt zde pifejima roli takového
psychického kompasu, tedy urcuje, jakym zptisobem se budeme chovat. Dale tvrdi, Ze na
agresivni jednani ma velky vliv dédi¢nost. (Slepicka, 2009) O teorii pudové se jiz
zminovali autofi Freud a Lorenz. Erich Fromm ve své publikaci uvadi, ze Freud vénoval
agresivité mensi mnozstvi Casu. Stanovil dva typy puda, tedy pud Zivota a pud smrti. Pro
objasnéni projevu agresivity se ovSem hodi vice pud smrti. Pud smrti podle Freuda lze
snizit a dale uvadi, ze ¢loveéka tidi podnéty bud k ni¢eni sebe sama nebo druhych. Tato
skute¢nost je velmi mélo ovlivnitelnd. Freud na agresivitu nenahlizi jako na nasledek
podrazdéni, nybrz jako na stile piisobici energii, kterd je neodmyslitelnou soucasti
lidského téla. (Fromm, 2019) Lorenz se s Freudem shoduje na stanovisku, Ze je agresivita
lidsky pud. Déle se shoduji, ze agresivita nemusi byt reakci na okolni podnéty. Dale
pfirovnava agresivitu k energii, jeZ je zapotiebi k pudovému jednani. Tato energie se
shromazd’uje v nervové soustavé, a jakmile je toto ulozisté plné, dojde k vybuchu, a to
pravé bez prispéni vné&jSich vlivii. Déale poukazuje na rozdilnost mezi lidmi a zvitaty.
Tvrdi, ze na rozdil od zvitat, kde je agresivita prostfedkem pieziti v prirod¢, tak u lidi to
jiz davno neplati. Lidé agresivitu pouzivaji jako prostiedek hrozby. Dale se v jeho
publikaci objevuje pojem bojové nadSeni, coz Ize chépat jako konkrétni formu kolektivni
agrese, kterd vznikla z obranné reakce nasich ptedkd. Toto nadSeni je provozovano celou
skupinou, ktera odrazi utok spole¢ného protivnika. (Lorenz, 2019) Piikladem by mohla
byt valka, pfi které se cely narod semkne a bojuje proti jednomu neptiteli. Dohady, zda
je agrese zavisla na instinktu nekonéi jednomysling, ale shoduji se, Ze agrese ma svou
genetickou podstatu. Na tuto podstatu pusobi dale jesté velké mnozstvi vnéjsich podnétu.
(Slepicka, 2009)

Teorie socialniho uceni

Teorie socialniho uceni je dle Slepi¢ky zaloZena na faktu, ze lidska agrese je naucena,
a to prosttednictvim metody napodoby nebo posilovani. (Slepicka, 2009) Myers uvadi,
ze k pfejimani agresivnich vzorci nejcastéji dochdzi vlivem kultury nebo vlivem
rodinného prostfedi. Kultura pfedstavuje socidlni prostfedi, ve kterém Zijeme. Je
prokazano, ze v lokalitach, kde je uctivany dominantni muzsky model se agresivita
daleko vice pienasi z generace na generaci. (Myers, 2016) Bandura tvrdi, Ze agresivni

chovani déti je pfejimdno od jejich rodicl. Pokud nastala situace v roding, pii které
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nenastalo potrestani agrese, nybrz byla agrese odménéna, ptispivalo to k tvorbé agrese
udéti. Brali agresi jako spoledensky piijatelné chovani. (Cermak, 1999) Slepicka
poukazuje na fakt, Ze ve sportu se objevuje fada prilezitosti, pii kterych déti mohou
sledovat agresi, coz by mohlo zvysit naklonost déti pravé k agresivnimu jednani. Tato
teorie je postavena na predpokladu, ze lidskd agrese nemd geneticky zaklad. Lidska
agrese je produktem prave té napodoby. Jsou to naucené vzorce chovani, které jedinec
piebird od spolecnosti. Ve sportovnim prostiedi jsou tyto vzorce nejCastéji piebirany od
trenéru, rodici nebo spoluhracii. Stejné jako na instinktivni teorii, tak i na teorii socialniho
uceni nelze nahliZet jako na teorii, kterd zvladne vysvétlit vSechny projevy agrese. Tato

teorie by se Spatné aplikovala tieba pravé na bojové sporty. (Slepicka, 2009)

Teorie frustrace a agrese

Cermék uvadi, Ze pravé frustrace je hlavni pfi¢inou agrese. Frustrovany jedinec neni
schopen dosahnout svych vyty€enych cili. Agresivni chovani mize mit za nasledek vznik
dalsich negativnich emoci jako je naptiklad tzkost, kterd se miize stat dalSim faktorem,
ktery bude nasledng ovliviiovat agresi. (Cermaék, 1998) ,, Frustrace vyvoldvd pripravenost
k agresi nebo agresi podnécuje. Navic agresi vzdy predchazi néjaka forma frustrace.”
(Cermak, 1999, s. 33). Dle Cermaka byla nejprve podporovana teorie, ktera tvrdila, Ze je
frustrace ptimo odpovédna za vznik pudového stavu, ktery je podobny zdkladnimu pudu
hladu ¢i zizné&. Tato teorie byla casem zamitnuta. Pozdéji se ukézalo, Ze vysvétleni agrese
neni tak jednoduché. (Cermaék, 1999) O teorii frustrace a agrese se zajimalo hodné autort
s cilem zjistit, zdali je frustrace pfi¢inou agrese. Berkowitz dokazuje, ze ptiCinou agrese
je skute¢né frustrace a dale tvrdi, Ze pro vznik agrese je zapotiebi vyvolat situaci, ktera
Vv jedinci vyvolava pocit averze, coz vytvaii negativni afekt. Tato situace je nasledné
spojena s emocemi a reakcemi téla, které vedou az k utoénému jednani. Utoéné jednani
ma za cil uniknout z nepfijemné situace. Pokud je touha po uniku z nepiijemné situace
vys§i nez touha po ofenzivnim chovani, nedojde k agresi, ale hnév nepfestane. Pokud je
touha po Utoku vyssi, nez touha po utéku dojde na agresivni jednadni. Svoji roli mé i stav
bdglosti v dané situaci. (in Cermak, 1999) Dle Pongsicka existuji dalsi formy této teorie,
atosice: ,, Hypotéza uzkosti, hypotéza obrany ¢i preventivni agrese, hypotéza agrese coby

forma komunikace a vztahovosti” (Ponésicky, 2005, s. 40).

Slepicka tvrdi, Ze frustrace je bezesporu jednou z pii¢in agrese, ale nelze fict, Ze by
frustrace byla jediny faktor, ktery ovliviiuje agresi jedince. Tato teorie je ale ovSem

vyuzitelna pro sportovni prostiedi, protoze behem sportu vznika velké mnozstvi situaci,
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které mohou vyvolat frustraci. Ve sportu se bude tedy jednat o primérni pfiinu agrese.
(Slepicka, 2009) Krasnym piikladem je situace, kdy se jedinci nedati zménit stav zapasu

a zacne se chovat agresivné, protoze se mu nedaii dosahnout svého cile.

1.3 Typologie osobnosti a agrese

Na tvod by bylo dobré si objasnit, co se skryva pod pojmem typ. Nakonecny ve své
publikaci uvadi, Ze kdyz je néco typického nejedna se o néco jedineéného. Pokud jedinec
nese oznaceni ,,#fypicky” znamena to, ze ma urCité rysy osobnosti spolecné s jinymi
jedinci. (Nakone¢ny, 2009) Termin typ tedy znamena: ,, charakteristiku, kterd je viastni
celé skupiné lidi, nikoli vSem, ale jen nékterym lidem, kteri maji spolecné vyrazné znaky
a kteri se od sebe v radé dalsich znakii lisi” (Nakone¢ny, 2009, s. 263). Dale uvadi, ze
hlavnim znakem, ktery oznacuje lidského jedince je individualita. Pod pojmem
individualita si lze predstavit dusevni ¢i télesnou ojedinélost, ktera se stoupajicim vékem
jedince objevuje ve vétsi mife. U velkého mnozstvi lidi se objevuje tzv. ,,jednota
individuality a typu”. Lidé spadajici do této skupiny jsou ojedinély ale zaroven maji
néjaké spolecné zfetelné znaky S jinymi lidmi. (Nakone¢ny, 2009) S problematikou
typologie osobnosti souviseji autofi G. G. Jung, E. Kretschmer, H. J. Eysenck a W. H.
Sheldon.

Extraverze a introverze

Autorem této charakteristiky je G. G. Jung. Jung ve své typologii uvedl ¢tyfi dusevni
funkce: ,, raciondlni mysleni, citéni, iraciondlni ¢iti a intuice” (Nakonecny, 2009, s.269).
Dle Junga intuice a Citi nevyvozuje zadné zaméry a jsou Uzce spojené s pocity.
Posuzovani na zakladé mysleni pracuje s variantami je to spravné, nebo je to Spatné.
U citéni je to dost obdobné, tedy jsou zase dv€ varianty. Bud je ndm néco piijemné nebo
nepiijemné. Jung tvrdi, Ze mySleni 1ze chéapat jako racionalni na rozdil od citéni, které
s racionalitou nema moc spole¢ného. Mysleni i citéni se nachazeji vzdy soucasné, a to
bud ve form¢ védomé nebo nevédomé. Tyto funkce jsou stavebni kamen pro stanoveni
introverze a extroverze. (Nakonecny, 2009) Dle této typologie Ize jedince kategorizovat

do dvou skupin, tedy na extraverta a introverta.

Dle Nakonecného je pro extraverta typickym znakem jeho socialni zavislost. Velice
rad se pohybuje mezi lidmi je otevieny, tvofivy a komunikativni. Dale lze fict, ze mu
zalezi na tom, co si 0 ném mysli ostatni jedinci. Extravert je velmi pfizptisobivy a vécny.

Je orientovany na okolni svét, tedy na realitu, ve které Zije, a na objekty v ni. (Nakonecny,
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1998) Proti polem extraverta je introvert. Introverta Nakonecny popisuje jako jedince
orientovaného na sebe a na néjaky svilij zevni svét. Existence zevniho svéta znaci, ze
introvertni jedinci maji bujnou fantazii. Okolni svét takovéto jedince spiSe otravuje.
Typickym znakem introverta je jeho uzavienost. Byva dost ¢asto nete¢ny, méné mluvny
az nedostupny ve spolecenském zivoté. Déle se projevuje nerozhodnym jedndnim a spise

se uzavira sam do sebe. (Nakonecny, 2009)

Jungova typologie extroverze a introverze byla nasledné rozSifena a potvrzena
autorem H. J. Eysenckem. Introverta rozd¢lil na dvé formy, tedy melancholik a flegmatik,

a extraverta rozdélil na sangvinik a cholerik. (Ri¢an, 2013)

Eysenckiyv systém dvou zakladnich faktort osobnosti

4
i INTROVERTNI
pasivni tichy
peclivy nespolecensky
premyslivy rezervovany
mirumilovny pesimisticky
ovladajici se strizlivy
spolehlivy
vyrovna né nalady &
klidny %

5 rigidni
004 tl/kgstllx/\'
2. naladovy

=

<+ VYROVNANY NEVYROVNANY -
vadei urazlivy
bezstarostny S neklidny
Zivy '/;; &© agresivni
pohodovy vzrusivy
citlivy tvarny
hovorny impulzivni
otevreny optimisticky

spolecensky aktivni
EXTRAVERTNI
A 4

Obrazek 1:Eysneckova typologie (Rican, 2013).

Kretschmerova konstitu¢ni typologie

Na zacatek by bylo dobré definovat co znamené pojem konstituce. Nakone¢ny ve své
publikaci uvadi: ,, Terminem konstituce se v uzsim smyslu rozumi utvareni téla cloveka,
noveji pak vsechny jeho morfologické a funkcni telesné znaky. Konstitucni typologie
vychazeji ze souvislosti mezi znaky utvareni téla a psychickymi viastnostmi” (Nakone¢ny,
2009, s. 271). Nejzndmg¢jSim predstavitelem konstitucni teorie je bezpochyby
E. Kretschmer, ktery svoji konstitu¢ni teorii ptedstavil v dile Stavba téla a charakter.
Nakonecny uvadi, ze Kretschmer zkoumal vztah mezi stavbou téla a charakterem.

Kretschmer stanovil tfi primarni télesné typy: astenicky, atleticky a pyknicky.
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e Typ astenicky
Dle Nakonecného je tento typ charakteristicky vysokym vzristem. Mezi dalsi znaky patii
utld ramena a boky, delsi horni i dolni koncetiny. Jedinec spadajici pod tento typ se jevi
jako slaby, hubeny a ma problém s nabiranim svalové hmoty. Je velmi snadno unavitelny
a ma velmi male zasoby podkozniho tuku. Lebka astenika ma tvar, ktery pfipomina vejce
a ktomu je vybavena malym oblicejem. K astenickému typu Kretschmer piifadil

schizofrenické onemocnéni. (Nakonecny, 2009)

e Typ pyknicky
Nakonecny uvadi, Ze tento typ tihne k obezité ma tedy tucny a Siroky oblicej. Mezi dalsi
znaky lze zaradit kratky robustni krk, podsaditou trup téla, kratsi koncetiny jako horni tak
dolni a dal by se oznacit jako obtloustly. Této postavy nabyva mezi 30. az 40. rokem
zivota. Pro této typ je prizna¢né onemocnéni zvané cyklofrenie, coz je druh psychézy,

ktery je typicky stiidanim depresivni a manické nélady. (Nakonecny, 2009)

e Typ atleticky
Nakonecény tvrdi, ze se atleticky typ vyznacuje Sirokymi rameny a dobrou muskulaturou.
Pro tento typ je pfizna¢né dobré nabirani svalové hmoty. DalSim dtlezitym znakem jsou
stihlé dolni koncetiny a hruby, kostény oblicej a lebka. Tento typ je obdafen velkou
kapacitou plic a rozsahlym hrudnikem. K tomuto typu Kretschmer pfitadil jako

onemocnéni epilepsii. (Nakonecny, 2009)

Dale k témto fyzickym typtim Kretschmer stanovil typy charakteru, tedy charakter
cyklothymni, schizothymni a visk6zni. Pfi problémovém vyvoji se podle téchto typu
charakteru projevi psychickd nemoc. Psychicka nemoc je extrémni forma schizothymie

nebo cyklotymie. (Kretschmer, 1925)

e Cyklothym
Nakone¢ny uvadi, ze se tento typ pohybuje mezi dvéma poli. Bud jsou vesely nebo
melancholicky. Tento jedinec rad travi Cas ve spolecnosti, s tim, Ze se jeho nalady
pohybuji z extrému do extrému a vzdy ptfevazuje jeden z uvedenych polu. Tito jedinci
maji smysl pro humor, ale také dost rychle spadnou do melancholie, ktera se projevuje
brekem. Zakladaji si na prozitcich a komfortu. Jejich pohled na svét je dost realisticky,
jsou otevieni a postradaji zabrany. Mezi jejich vlastnosti by se dala zafadit

dobrosrde¢nost, pracovitost a prakticnost. Nemaji problém se piizpusobit spole¢nosti
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a rychle u téchto jedincti odezni vzruseni. Kretschmer piisoudil k tomuto typu typ pyknik.
(Néakonecny, 2009)

e Schizothym
Nakonecny tvrdi, Ze se jedna o osoby tajemné s komplikovanou povahou. Nelze u téchto
jedincu s jistotou fict, Ze bychom je znali jsou takovou pomyslnou zdhadou. Mezi jejich
typické povahové rysy patii uzavienost, vaznost, plachost a citlivost. Jejich Zivot
neprobiha v pfitomném okamziku, nybrz v jejich vnitinim zivoté. Nejsou moc prakticti,
dovedou byt citlivy a chladni soucasn¢. Kretschmer K tomuto typu povahy ptifadil
astenicky typ postavy. Do tohoto typu spadaji aristokraté, idealisti, podivini, bohémové
ale 1 tfeba bezcitni vrahové. (Nakonecny,2009) Kretschmer uvedl zakladni varianty
tohoto typu, mezi které patii: ,, jemnocitni ironici, chladni intelektualové, svetu odcizeni
idealisté, chladné panovacné povahy, povahy skrz na skrz nudné, suchari, trochu pratelsti

nebo nepratelsti a nudné tlachajici” (Nakonecny, 2009, s. 274).

e Viskdzni
Poslednim typem charakteru je viskoznim neboli ixothym. Dle Nakoneéného se jedna
o0 jedince, ktetfi jsou typiCti svoji vyrovnanosti. Byvaji neobratni, rozvazni a maji
jednoduchy zpiisob mysleni. Nejedna se o moc citlivé jedince. Jevi se jako flegmatici a za
nejcastéjSi afektivni jedndni by se u nich dalo oznacit explozivni vzteklost. Jsou tedy na
hranici mezi flegmati¢nosti a vybusnosti. Nemaji vykyvy nalad. Mezi témito jedinci se
vyskytuji Uspé€Sni boxefi nebo vojaci. Je spojovano s atletickym typem postavy.

(Nékonec¢ny, 2009)

Kretschmerova typologie zasahuje malé mnozstvi lidské populace, ale i pies to je
uzite¢na, protoZe jeho typy tvoii syndromy vlastnosti. AvSak Cisté typy jak fyzické, tak

i charakterové jsou vyjimeéné. (Nakonec¢ny, 2009)

Typologie W. H. Sheldona

Nékone¢ny uvadi, Ze Sheldonovi postupy na rozdil od Kretschmerovych byly vice
zalozené na statistice. Rovnéz jako Kretschmer zdiraziiuje souvislost mezi fyzickymi
a psychickymi vlastnostmi. V jeho typologii nejvétsi roli hrali tfi komponenty, a to sice
tuk, svalstvo a nervova soustava. Vyzkum byl zalozeny na fotografiich tél zepiedu
a zezadu. (Nékonecny, 2009) Sheldon uvedl, ze , konstitucni typologie je studium
psychologickych aspektii chovani v jejich vztahu k morfologii a fyziologii téla” (Sheldon,
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1942, s. 1). Sheldon stanovil tfi fyzické typy: Ektomorfni, endomorfni a mezomorfni

typy.

e Ektomorfni typ
Dle Nakonecného ektomorfni typ utvoieno kichce a hlavni komponentou jsou zde nervy.
Télo ektomorfa je hubené s malym mnozstvi svalové hmoty. V poméru ma ektomorf
nejvetsi mozek a CNS. Déle je pry ektomorfni typ zaméfeny na vnitini Zivot, na své
prozivani, maze byt né¢kdy az osamély, coZ muze mit za nasledek pravé odlouceni od
reality. Byva také utlumeny. (Nakonecny, 2009) Dle Krause je pro ektomorfni typ
postavy hlavnim znakem vnimavost, rychlé reakce a postradd nékdy sebekontrolu.

(Kraus, 2010)

e Endomorfni typ
O endomorfnim typu Nékonecny uvadi, Zze hlavni komponentou je tuk. Télo je zde
utvorfeno zevné. Je zde projev dominance ze strany vegetativniho systému, coz vysvétluje
tvorbu tuku. Vegetativni systémy Uzce souvisi s travici soustavou. (Nakonecny, 2009)
Endomorfje velmi nadchylny na ptibirani tukové vrstvy a je pro n¢j charakteristicky kulaty
a podsadity tvar postavy. Endomorf byva spolecensky a miluje komfort a jidlo. (Kraus,
2010)

e Mezomorfni typ
Dle Néakone¢ného je zakladem mezomorfniho typu pravé svalstvo. Télo mezomorfa
charakterizovéano pevnosti, silou a houZevnatosti. Ma velkou rezistenci proti zranéni a ma
hranaty tvar. (Nékonec¢ny, 2009) Kraus (2010) uvadi, Ze je mezomorf vznétlivy,

bezohledny a citoveé nestabilni.

Dale pak Sheldon stanovil tfi typy temperamentu: Viscerotonni, Somatotonni
a cerebrotonni typ. K endomorfnimu typu pfisoudil viscerotonii, K ektomorfnimu typu

piifadil cerebrotonii a mezomorfnimu somatotonii.

e Viscerotonni typ
Nakonecny tento typ temperamentu spojuje s realismem. Jedinci, kteii do této oblasti
spadaji radi travi Cas ve spolecnosti. Dllezity je pro né prozitek. Pohybuji se pomalu
a opatrné. Mezi jejich podstatné rysy patii: Laska k jidlu, nepfili§ rychle reakce, spravné
zazivani, touha po seznamovani, normaln¢ probihajici emoce, tolerance, kvalitni spanek,

upfimnost a extraverze. Tito jedinci jsou orientovani na rodinu a pokud se dostanou do
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problému, vyhledévaji pomoc u ostatnich lidi. Maji svoji komfortni zénu, ze které

nechtéji moc Casto slevit. Pti poziti alkoholu relaxuje. (Nakonecny, 2009)

e Somatotonni typ
Dle Nakone¢ného se tento typ temperamentu projevuje hlavné svoji aktivitou a touhou
po moci. Dale se také projevuje agresivitou, kterd dost Casto vede k fyzickym
dobrodruzstvim. Mezi rysy tohoto typu patii: dominance, touha po potéSeni, nebojacné
pfimé jednani, touha po riziku, touha po boji, odvaha, dusevni necitlivost, Klaustrofobie,
krutost, velka tolerance bolesti, hlu¢nost a extraverze. Tento typ ma potiebu akce, aby

zapomnél na své starosti, Pti poziti alkoholu se projevuje agresivné. (Nakonecny, 2009)

e Cerebrotonni typ
Nékonecny tvrdi, ze zakladnim znakem tohoto typu je precitlivélost. Mezi dalsi rysy patii:
samotafstvi, bujna fantazie, zaliba v soukromi, zveli¢ovani pravdy, sebevédomi pohled,
starostlivost, spolecenské zdrZenlivost, nezapadéd do rutin, agorafobie, chronicka inava,
precitlivélost ve vztahu k bolesti, rezistence proti ndvykiim a orientace na pozdni zZivot.
Nejedna se o spolecensky typ. Své starosti si fe$i sam a zaklada si na soukromi. Jeho

postoje byvaji t¢Zko odhadnutelné. (Nakonecny, 2009)

Geneticka podminénost a vliv testosteronu

"Receno geneticky a biologicky, viichni jsme trochu nabrouseni a snadno se nechdme
vytocit ,,(Hamer, 2003, s. 77). Senzibilita nervové soustavy na agresivni impulsy je dle
Myerse ovliviiovana praveé genetikou. VE&dci objevili pfi¢inu agresivity pravé v mozku.
Agresivni chovani je slozity proces a ovliviiuje ho vice ¢asti mozku. Lidsky soucit je uzce
spjat s lidskym temperamentem a schopnosti se koncentrovat. Temperament Ize zachytit
jiz u novorozenat. Dé&ti, které maji jiz v obdobi tfi let problémy s peclivosti
a sebekontrolou maji vétsi Sanci, Ze u nich vznikne tendence jednat prave agresivné. Déti,
které¢ do 8 let nejsou agresivni, dost pravdépodobné ani v dosp€losti nebudou. Studie,
které probihaji jiz dlouhou dobu, ukazuji na fakt, Zze agresivni jednani je ovlivnéno
Spatnym zachazenim a zaroven je i geneticky podminéno. Z toho vyplyva, ze pro vznik
agresivniho jednani u jedince je zapotfebi kombinace faktoru jak genetickych, tak

I naucenych. (Myers. 2016)

Hamer se domniv4, Ze pro tvorbu agresivniho jednani je zcela zasadni ,, hormon
vzteku ” neboli testosteron. Testosteron je hormon, ktery se vyskytuje nejvice u muzského

pohlavi, ale v malém mnozZstvi se ho maji 1 Zeny. Jako diikaz, Ze za agresivni jednani
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muze pravé hormon vzteku, autor Hamer uvadi ptfiklad muzského jedince v puberté.
Hladina testosteronu béhem pubertalnich let rapidné stoupne a s tim stoupa i agresivita
jedince. U muzu je také znamy fakt, ze v pribéhu dospélosti zacina testosteron ubyvat,
a to ma vliv na agresivitu. Agresivita v tomto piipadé za¢ne klesat. (Hamer, 2003) Proto
velké mnozstvi mizu, pfi jiz zminéném klesani, zacne brat anabolické latky, které by méli
doplnit ptfirozenou hladinu testosteronu. Jedna se nejcastéji o kulturisty. Pfi nasazeni
anabolickych latek Ize sledovat zvySenou hladinu agresivity také. Hamer (2003) dale
zminuje vyzkum, ktery se uskutecnil v Americe. Béhem tohoto vyzkumu bylo 4462
americkych vojaku zkoumano a u 10 % z nich byla zjisténa vyssi hladina testosteronu.
U téchto zminénych 10 % bylo zaznamenano jednani, které neni v souladu se
spoleenskymi normami. Projevovali se agresivné, méli problémy s kdzni, jak ve Skole,
tak 1 béhem primdrni socializace v rodinném prostfedi. Mezi dalsi negativni vlivy, které
se u nich projevily patfil alkoholismus a promiskuitni chovani. Dalsi vyzkum prokazal,
ze z 26 zkoumanych judistti byli nejagresivnéjsi a méli nejveétsi problémy kontrolovat
svij hnév, prave ti s nejvyssi hladinou testosteronu. Dale u skupiny zapasniku se stejnou
mirou testosteronu bylo zjiSténo, Ze vyhra mé také vliv na hladinu testosteronu.
Zapasnikim, kterym se povedlo zvitézit se jejich hladina hormonu vzteku zvysila, naopak
u porazenych byl zaznamendm pokles. Nemusi se jednat o vyhru jako takovou. Pro
zvyseni hladiny testosteronu staci i pocit vitézstvi. (Hamer, 2003) Hamer tvrdi, Ze ,, vztah
mezi testosteronem a agresivitou je oboustranny, Lidsky mozek reaguje na testosteron

agresivitou a souperivosti a na soupereni a agresivitu reaguje vytvarenim testosteronu’’

(Hamer, 2003, s. 93)
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2 Bojové sporty a bojova uméni

V této kapitole budu vénovat pozornost bojovym sportiim a uménim. Pro pochopeni dané
problematiky je nejprve zapotiebi objasnit pojem sport. Objevuje se zde nazor: ,, Sport je
zdrava cesta, jak vyjadrit nas instinkt smrti” (Slepicka, 2009, s.166). Slepicka popisuje
sport jako nastroj, ktery agresivni jednani usmérnuje v néco, co je smysluplné. Dale
uvadi, ze sport obsahuje také urcité slozky ritualu. Ritudly slouzi jako pojivo, které
spojuje skupiny lidi. To se pieneslo i do sportu, jak ho zname ted’. Pfikladem muze byt
zahajovani olympijskych her. Piiklad ritudlu lze nalézt i v bojovych sportech. Mlize to
byt cviceni tai-¢i nebo pfichod bojovnika do ringu. To vSe tvoii zdklad osobité
spirituality. (Slepicka, 2009) ,,K uvolnéni a ocenéni agresivity v ramci predepsanych
pravidel a hranic slouzi sport” (Hamer, 2003, s. 77). Dal$im terminem, ktery je nezbytny
pro pochopeni dané problematiky je termin apol. Reguli tvrdi, ze Gpol je: ,, pohybovad
aktivita zacilena na kontaktni fyzické prekondni partnera” (Reguli, 2005, s. 7). Pavelka
o upolu uvadi, ze prospiva lidskému télu a zajiStuje harmonicky vyvoj ¢loveka. Dilezité

je dychani, které¢ mé vliv na regulaci psychiky jedince. (Pavelka, 2012)

Reguli (2005) tika, ze do Gpolu lze zatadit i konkrétni cviéeni, které slouzi jako
pruprava na kontakt s protivnikem. Mezi pripravné tpoly patii: postoje, piechody mezi
jednotlivymi pozicemi, udery, kopy, rotace téla, Gchopy, zvedani soupete, hody se
soupefem nebo pady. Nejvice zastoupenou formou Upolu jsou Upolové sporty, které se
dale déli na bojové sporty a bojova uméni. (Reguli, 2005) O bojovych sportech Pavelka
uvadi, Ze jsou orientovany primarn€ na osvojeni bojové techniky za ucelem soutéZeni.
Cilem soutéZeni je zlepSovat své vykony a vitézit nad soupefi. (Pavelka, 2012) ,, Bojova
uméni jsou velkou mérou cilena k vycviku bojovych technik pro ucely boje v souvislosti
s etickymi kodexy” (Pavelka, 2012, s.9). Reguli o bojovych uménich tvrdi, Ze jsou to
pohybové systémy, které maji sviij piivod ve starych zpisobech boje. Cilem bojového
uméni miZe byt i udrZeni tradice v urcité kultute. Typickym ptikladem by mohla byt
Cina. V dnesni dobé jsou bojova uméni pouZivany pravé v jiz zminénych bojovych
sportech a bojovych cestach. (Reguli, 2005) O bojové cesté Pavelka tvrdi, ze piesahuje
hranice bojového umeéni. Bojovd cesta spojuje uméni boje s filozofickym nebo
nabozenskym chépanim svéta a je pfedev§im chédpana jako prostfedek, ktery slouzi
k vychové jedince. Plynule rozviji ¢loveka, ktery uznava dané filozofické ¢i nabozenské
chapani svéta. (Pavelka, 2012) Z toho vyplyva zavér, Zze bojova uméni lze brat jako

tradi¢ni bojové systémy, které jsou ovliviiovany etickymi kodexy. Naproti tomu bojové

21



sporty jsou bojové systémy, jejichz cilem je vyhravat nad protivniky béhem soutéznich
utkanich. Bojova uméni se mohou stat i bojovym sportem za predpokladu, ze se bude
jednat o soutézni formu. Jako ptiklad by se dalo uvést karate, které je primarné bojové

umeéni, ale 1 pies to by se n¢jaké formy karate daly zaradit 1 mezi bojové sporty.

2.1 Druhy bojovych sportu a umeéni

Karate

Pavelka uvadi, Ze je to velice staré bojové uméni, které je velmi komplexni. Jedna se
0 bojové umeéni bez pouziti zbran€. Podstatou karate neni pouze jen rozvoj fyzickych
schopnosti jedince, ale také je kladen diraz na mentdlni rozvoj osobnosti jedince.
(Pavelka, 2012) Dle Lewise karate vzniklo v Japonsku na ostrové Okinawa. Karate
vzniklo jako obranny bojovy systém. (Lewis, 1996) Dale Pavelka ve své publikaci uvadi,
ze hlavnim cilem karate je uméni boje, nikoli ndbozenstvi ¢i filozofie. Mistfi, kteti karate
vyucovali byli prosti lidé, ktefi zili na jiz zminéném ostrové Okinawa. Zbrani karatisty je
trénované, silné télo. S pfichodem stielnych zbrani se karate uchylilo do ustrani, ale i pfes
to pretrvalo do nyné&j$i doby a rozsifilo se do svéta. Jako nejvétsi ptinos tohoto bojového
umeéni je bezpochyby péce o zdravi, télesny a psychicky rozvoj a schopnost se branit.
(Pavelka, 2012)

Judo

Dalsim bojovym uménim, které pochazi z Japonska je Judo. Dle Pavelky je to jeden
Z nejrozsitengjSich tpolovych sportu, Cilem tohoto sportu je porazit soupete za pomoci
sily, techniky a taktiky boje. Pro Judo je typicky odév, ktery se nazyva kimono. Kontakt
mezi protivniky je za pomoci uchopu kimona soupefe. Cilem je protivnika v co nejkratsi
dobé hodit piimo na lopatky (ippon). Pokud nenastane situace zvana ippon pokracuje se
Vv boji dale i na zemi za vyuziti Skrceni a paceni koncetin. (Pavelka, 2012) Dle Lewise
judo vzniklo v roce 1882 v Japonsku. Zakladatel juda béhem svého plsobeni na stfedni
Skole, snasel velké mnozstvi utokili ze strany spoluzaki, proto zalozil styl zvany judo.

V dnesnim dob¢ je judo rozsifeno napfic celym svétem. (Lewis, 1996)

Kickbox

Dle Pavelky se jedna o bojovy sport, ktery pievzal kopy z thajského boxu a karate
a k porazce protivnika jsou vyuzivany jak jiz zminéné kopy, tak i boxerské udery. Pribéh
zapasu je vyhradné v postoji, zem je v tomto stylu boje zakazana. Kickbox 1ze provozovat

jak v zavodni formé, tak i jako volnocasovou aktivitu, ktera je provadéna za ucelem
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snizeni hladiny agresivity nebo zbaveni pfebytecného stresu. Téz se jednd o velmi

rozsiteny bojovy sport. (Pavelka, 2012)

Thajsky box

Pavelka (2012) Thajsky box je bojové umeéni, které pochazi, jak uz nazev napovida
Z Thajska. Dost pravdépodobné vznikl z ¢inského bojového uméni, které bylo v téchto
zejména na trzistich. Casem se piesunuly do ringu. V dne$ni dobé se fadi spise pod bojové
sporty, dokonce patfi mezi ty nejtvrdsi. Mezi povolené udery patii udery pésti, kopy,
kolena a udery loktem. Pro tento sport je typicky ceremonial pted zahdjenim zapasu.
Bojovnici nosi celenku upletenou zprovazu béhem tohoto ceremonidlu. Tento
ceremonial ma za tikol vyhnat strach ze srdce bojovnika a ptipravit ho na boj. (Pavelka,

2012)

Kung-fu

Dle Pavelky se pod pojem Kung-fu fadi velké mnozstvi ¢inskych bojovych uméni. Patii
sem styly jak se zbranémi, tak beze zbrani. Tyto styly mohou piisobit agresivné
i umirnéng. Saolinsky klaster je bran jako misto, kde kung-fu vzniklo. V dne$ni dobé
jsou nejznaméjsi dva styly kung-fu, a to sice Wing chun a Wu-su. (Pavelka, 2012) Dle
Lewise je Wu-Su zavodni forma kung-fu. Duraz u tohoto stylu je kladen na efektnost
a schopnost se branit v krizovych situacich. (Lewis, 1996) Wing chun je ¢inské bojové
uméni, které zalozil Yip man, ktery trénoval i Bruce Leeho. V tomto stylu se pouZivaji
tvrdé udery, které jsou sméfovany na nejslabsi ¢asti téla jako je tieba krk nebo genitalie.

Hlavnim cilem tohoto bojového uméni je sebeobrana. (Pavelka, 2012)

Zapas

Dalsim tpolovym sportem je zdpas. Dle Pavelky se jedna o jeden z nejstarSich bojovych
systému, ktery nas provazi jiz od dob starovékého Egypta. Zapas byl i soucasti
starovékych olympijskych her pod nazvem pankration. Cilem boje je pfinutit soupeie
dotknout se lopatkami zinénky a urcitou dobu jej drzet v této pozici. V zépase jsou
povoleny hody, strhy a uchopy, které maji za cil dostat soupete na zem. Samotné hody
jsou bodovany. Souboj lze vyhrat na technickou ptevahu, polozenim soupete na lopatky

nebo na body po vyprieni ¢asového limitu. Zapas lze rozdélit na dva styly: Reckofimsky
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avolny styl. V feckofimském stylu 1ze soupete uchopit pouze od pasu nahoru. Ve volném
stylu Ize chytat soupete i za nohy. (Pavelka, 2012)

Aikido

Pavelka tvrdi, ze aikido je japonské bojové umeéni, které slouzi k sebeobranné. Neni
rozhodné povazovano za bojovy sport, protoze je zalozeno na neagresivnim jednani.
Aikido rozviji jedince jak po dusevni strance, tak i po strance fyzické. V tomto systému
jsou pouzivany paky, udery a hody. Pohyb je zde kruhovity a ma za tikol vychylit soupete
z rovnovahy. (Pavelka, 2012)

Box

Bezpochyby jednim z nejrozsitenéjSich bojovych sportti je box. Pavelka uvadi, ze je to
sport, pii kterém se jedinec za pomoci svych pésti snazi poslat soupeie k zemi. Dovelené
jsou rany do oblasti bficha a hlavy. Tento bojovy sport je velmi komplexni. Je zde
zapotiebi rychlost, sila a velmi dobry postieh. Zapas mlze byt ukon¢en pomoci tzv. KO
nebo na rozhodnuti po uplynuti ¢asového limitu. Box vznikl v Anglii nékdy v pribéhu
18. stoleti. (Pavelka, 2012)

Brazilské jiu-jitsu

Pavelka (2012) Brazilské jiu-jitsu patii mezi jedno z nejlépe oveéfenych bojovych umeéni.
Na to ma vliv soutézivost bojovnikil z jinych bojovych styli. Velké mnozstvi bojovniki
se chtélo pfeméfit s mistry v jiu-jitsu. Mezi tyto mistry patii rodina Gracit, ktera nebyla
jesté Zadnym bojovnikem poraZena. To jen vypovida o kvalitdch tohoto bojového uméni.
Jiu-jitsu je dtikladné promyslené bojové uméni, které spociva v praci se soupefem na
zemi. Jsou zde pouzivany pakové techniky a Skrceni, které slouzi k neutralizaci soupefte.
Z brazilského jiu-jitsu se vyvinul styl zvany grapling. Grapling je Gpolovy sport, ktery
obsahuje vice stylu, zejména jiu-jitsu a zapas. Podobné¢ jako v jiu-jitsu jsou zde povoleny

paky a skrceni, ale také hody a drzeni. (Pavelka, 2012)

MMA

Poslednim druhem, ktery bych rad zminil je MMA neboli smiSend bojova uméni. Dle
Pavelky je MMA slozeno z riznych bojovych sport a uméni jako je: zapas, box, thajsky
box, jiu-jitsu (grapling), karate, judo a sambo. Jedna se o soutézni formu, ve které je dobré
byt komplexnim sportovcem a kombinovat rizné styly boje. MMA vzniklo v Brazilii ve
20.stoleti. Je to spojeno s udalosti, kdy Helio Garcia vyzyval bojovniky z riznych stylu

na souboj dle pravidel vale tudo. Dokéazal vitézit i nad mnohem t&éz$imi bojovniky. Jelikoz
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bojovniky zacalo zajimat, jaky styl je nejucinné;si vznikla v roce 1993 organizace UFC.
Zapasy MMA pod organizaci UFC probihaji i v dnesni dob¢. (Pavelka, 2012)

2.2 Funkce bojovych sport

Tato kapitola je veénovéana funkcim, které jsou nedilnou soucasti bojovych sportu.
,, Funkce je dynamicka stranka uplatnéni specifickych vlastnosti daného jevu v interakci
s jinym jevem” (Fojtik, 2006, s.100). Fojtik dale uvadi, ze funkce tykajici se dané
problematiky, jsou na sob¢ zavislé a prolinaji se. Lze to vypozorovat tieba na vztahu mezi
funkei vychovnou, moralni, socializa¢ni a sebevychovnou. Funkce bojovych sportl
slouzi jako prostifedky, které pomahaji jedinci v rozvoji riznorodych stranek osobnosti.
MizZe se jednat o fyzické nebo dusevni stranky. Jako ptiklad autor uvedl, jednotu mysli
a téla, pro kterou plati, Ze pomaha udrzovat harmonii mezi jedincem a okolim, ale zaroven
napomaha i rozvoji sebediveéry a discipliny. Bojové sporty 1ze provozovat jako soutézni
i jako nesoutézni aktivitu. V obou pfipadech slouzi k ovladnuti jednotlivych struktur
¢lovéka. Hlavnim cilem je vytvofit zdravé télo, které je fyzicky i psychicky odolné. Dale
to slouzi k mravnimu a duchovnimu vyvoji. Funkce se déli na: vychovnou,

télovychovnou, moralni, sebe vychovnou, vzdélavaci, zdravotni, obrannou a socializa¢ni.

wevr

Vychovna funkce

Dle Hartla a Hartlové (2015, s. 680) je vychova ,,zamerné, vice ¢i ménée systematicke
rozvijeni citovych a rozumovych schopnosti cloveka, utvareni jeho postojii, zpusobii
chovani, v souladu s cili dané skupiny nebo kultury”. Dle Fojtika je vychovny proces
nedilnou soucasti bojovych sport. Nejprve je plsobeno na rozvoj télesnych kvalit
jedince, a nasledné se rozviji 1 moralni a mravni kvality. Bojové sporty rozviji charakter
hlavné v oblasti odvahy a sebeobétovani. ,, Aby bylo mozno ovladnout protivnika, muselo
byt dosazeno kontroly sebe sama” (Fojtik, 2006, s. 104). Jedinci, ktefi se vénuji témto
sportim se musi naucit piekondvat pocit Uinavy a bolesti. Jejich cilem je neustdle
piekonavani svych vlastnich hranic. Divodem, pro¢ maji bojové sporty charakter
vychovny, je pravé ptimé plsobeni na pozitivni zménu osobnosti. Pro bojové sporty je
dost dulezitou soucasti moralka. Bez moralky by nastala situace, pfi které by se zvedala
hladina agresivity u cvic¢encl bojovych sportt, jak jiz prokazal vyzkum, o kterém pise
autor ve své publikaci. Jiz stafi mistfi bojovych uméni tvrdili, Ze trénink vedeny spravnym

smérem zlepSuje moralku jedince. (Fojtik, 2006)
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Moralni funkce

Dle Hartla a Hartlové (2015, s. 327) je moralka ,,soubor principii posuzovanych
Z hlediska dobra a zla a Fidicich chovani a jednani lidi dané spolecnosti, mravni kodex .
Fojtik tvrdi, ze moralni plisobeni je v soucasnosti velmi dilezitou slozkou bojovych
sportd. Zanedbani moralky pifi vycviku bojovych sportii by mohlo mit katastrofalni
nasledky. Pokud nejsou cvi€enci pfijatelné moralné vyspéli a odchyluji se od kréda
bojovych sportli, miize nastat situace, pii které pouziji naucené techniky v bézném zivoté
nespravnym zpusobem. Je zapotiebi udrzovat sebevédomi Vv pfijatelné Urovni
a potlacovat své ego, tak aby pravé nedoslo k nespravnému uziti svych sil v situacich,
které 1ze fesit bez boje. Ego vétSinou v krizovych situacich spusti proces obrany, proto je
dilezité své ego krotit. Optimalnim vysledkem bojovych sportu je vybiti béhem tréninku
aabsence boje v bézném Zivoté. Cilem moralnim je v bojovych sportech piijeti spravnych
norem, které jsou predavany ze strany trenéra cvicenci, kterého mé na starosti. (Fojtik,
2006)

Sebevychovna funkce

Dle Fojtika se jedna o proces vychovy, pii kterém je zdrojem a pfijemcem jedinec sam.
V praxi to vypada tak, ze si jedinec stanovi své vlastni cile, které ho maji zdokonalit.
Zaroven dohliZi na to, aby bylo cilii dosazeno. Se zménou postojli a vzorcl chovani je
spjato vnimani prostiedi kolem jedince. Kritériem uspéchu je rozsah zmén osobnosti
jedince, které nastaly v pribéhu tréninku. (Fojtik, 2006) ,, V konfliktnich situacich je
Zadouci u exponentit bojovych umeéni usilovna snaha vyhnout se boji a resit konflikty

klidnou cestou, nikoli agresi” (Fojtik, 2006, s. 145).

Do sebevychovy lze zatadit i vinimani stresu. Fojtik (2006, s. 149) Zivot je ,, sloZen
ze soustavného piisobeni rozlicnych zatézi dusevnich i fyzickych, tedy stres”. Dale uvadi,
ze bojové sporty jsou vhodnym nastrojem V boji proti stresu. Stres funguje na principu
bojuj nebo ute¢. Pokud nedojde ani na jedno je organismus nucen utlumit své reakce
a vznika dalsi stres. Energie, kterd vznikla béhem reakce na stres, je béhem bojovych
sportii uvolnén télesnou zatézi, a jesté¢ k tomu je zde piitomnost boje, a to odstraiiuje

psychickou tenzi. (Fojtik, 2006)

Vzdélavaci funkce
Dle Fojtika se za spravné jednani povazuje jedndni, které je oteviené viici svétu. Vyvoj

lidské osobnosti je podminény socidln€é. Bojové sporty v jedinci vytvaii pocit jistoty
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a bezpeci, coz mu pomaha pii feSeni konfliktni situace. Konfliktni situaci je schopen
vytesit v poklidu za ptfedpokladu, Zze je dost mordln¢ a intelektudlné vyspély. Bojové
sporty nam kromé technik, které slouzi jako sebeobrana, mohou nabidnout znalosti dané
kultury, nebo ndm mohou pomoct pfi rozvoji nasi osobnosti. Ovliviiuji vzajemné

pusobeni mezi jedincem a socialnim prostfedim, ve kterém se pohybuje. (Fojtik, 2006)

Socializa¢ni funkce

Socializace je ,, postupné zaclenovani jedince do spolecnosti prostiednictvim napodoby
a identifikace” (Hartl a Hartlova, 2015, s. 548). Dle Fojtika socializace v bojovych
sportech predstavuje uceni se novym rolim a formam spoluprace, které se odklomuji od
naucenych tradic zrodinného prostiedi a predkladaji ndm nové feSeni situaci.
., V bojovych sportech nebezpecné zamérené orientace (agresivita) dostavaji pozitivni
zaméreni a jsou vyuzivany kciliim uspésné adaptace jedince, ke tvorivosti
a komunikativnosti ” (Fojtik, 2006, s. 191). Pro spolecnost jako celek je dulezité, jak
jedinec dokaze vyuzivat sviij volny ¢as. Pokud sviij volny ¢as vyuziva k harmonickému

vyvoji své osobnosti, tak to pfispiva spolecnosti vzkvétat. (Fojtik, 2006)

2.3 Psychologie bojovych sporta

Pro objasnéni psychologie bojovych sportli je nejprve potieba definovat, ¢eho se tyka
psychologie sportu. Pfedmétem psychologie sportu je dle Slepicky ,.zkoumani
vzajemnych, oboustrannych vztahii mezi sportem (sportovni cinnosti) a psychikou
clovéka” (Slepicka, 2009, s. 19). Dle Smejkala psychologie sportu zkouma vliv sportu na
psychiku a osobnost jedince, a zaroven také zkouma, jak je priabeh sportovnich aktivit
ovlivnén psychikou jedince. Bojové sporty by se dali zafadit jako specificky druh sportu.
Proto predmétem bojovych sporty je to samé jako u psychologie sport. Bojoveé sporty 1ze
brat jako Zivotni cestu, po které¢ ¢loveék kraci cely zivot. O terminu ¢lovéka se polemizuje
cela stoleti. Naptiklad Descarte chape ¢lovéka jako stroj s dusi. Smejkal na &lovéka
nahlizi jako na celistvou bytost, kterd proziva, mysli a kona. Dale uvadi, Ze ¢lovek Zije
ve Ctyfech dimenzich, a to v: biologické, psychické, socialni a spiritualni. Biologicka
dimenze je zavisld na zakladnich lidskych instinktech, které umoznuji ¢lovéku piezit.
Jsou to reflexy, které maji za kol zachovat existenci jedince. Z tohoto divodu jedna
clovék béhem stresovych situaci zkratovité, nekontrolované a agresivné. Psychicka
dimenze je zamétfend na psychické procesy béhem bojovych sportl, které se meni

Vv zavislosti na stadii vyvoje jedince, jak uvadi Erikson. Socialni dimenze popisuje zivot
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ve skupiné s ostatnimi bojovniky. Vznikaji zde nové socialni vazby a dochazi k predavani
vzorcl chovani prostfednictvim napodoby. Posledni uvedenou dimenzi je spiritudlni.
Spiritualni dimenze obsahuje tfeba vztah ke smrti a také smifeni s vlastnim zivotem.

(Smejkal, 2013)

Dalsi dulezitou slozkou psychologie bojovych sportd je motiv cvic¢encii. Dle Fojtika
je dulezité rozliSovat motivy podle véku cvic¢encl bojovych sporti. Diivodem, pro¢ se
mladi lidé uci bojovat, je nejCastéji sebeobrana. Velké mnozstvi mladych lidi si proslo
procesem Sikany, a proto zacali délat bojové sporty, aby se naucili branit proti agresorim.
Dal$im moznym divodem u mladych lidi je touha vyhrdvat nad protivniky béhem
soutézi. Divodem starSich lidi je nejcastéji udrzeni nebo zdokonaleni télesného
a psychického zdravi a kondice. U starSich lidi se objevuje také touha po uméni se branit,
ktera je spjatd s nepiijemnou prozitou zkuSenosti, jez jedinec nebyl schopen vyftesit dle
svych predstav. Proto za¢nou navstévovat hodiny bojovych umeéni. Dal$im diivodem pro
zahéjeni tréninku bojovych uméni miZe byt tieba spachané nésili na Zeng. Zena vlivem
této nepfiznivé situace touzi byt schopna sama sebe ubranit. (Fojtik, 2006) Dle Spurného
branit se znamena postavit se strachu a védet jaké jsou priciny vzniku strachu. Je dulezité
znat sebe, znat konflikty, které¢ se nam dé&ji v hlavé a také jejich vnéjsi projevy. Umét
rozpoznat hrozici nebezpeci a zvladat svoji agresi i1 agresi ostatnich. (Spurny, 1996)
Vycvikem bojovych sportl se zveda tolerance proti urazkam. To znamend, Ze ma jedinec
vetSi kontrolu nad konfliktnimi situacemi a nenechd se vyprovokovat k boji. Dal$im
motivem pro zahajeni vycviku mize byt potfeba uznani, kterd se vaze spise k mladSim
ro¢niklim. Potfeba pohybu je zde také dost zastoupena ale aZ jako sekundarni motiv, ktery
souvisi s jinym motivem. Touha po pohybu vede k odreagovani a vétSimu duSevnimu
klidu. Mezi dal§i motivy muze patfit 1 narcismus, zvyseni sebevédomi nebo snaha zalibit

se nckomu. (Fojtik, 2006)

28



3 Vyzkumné Setfeni zamérené na agresi v bojovych sportech

V této kapitole bude piiblizeno vlastni vyzkumné Setfeni, které bylo realizovano na
zakladé zpracovanych odbornych poznatkd, jez byly ¢erpany z odborné literatury. Tyto
poznatky byly ptedstaveny v prvnich dvou kapitolach.

3.1 Cil vyzkumného Setteni a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumného Setfenti je zjistit, jak ovliviiuje praktikovani bojovych sportli agresivni
chovani respondentd. Tento vyzkumny cil by mél pomoc pii objasiiovani problematiky
agrese Vv bojovych sportech. Pro ziskani téchto dat bude vyuzit kvalitativni zptsob
zkoumani, ktery byl realizovany formou rozhovoru s jedinci, kteti vykonavaji bojové
sporty. Vyzkumné Setfeni probihalo v Kralovehradeckém kraji konkrétné v Hradci
Kralové.

Piedstaveny cil bakalaiské prace je proménén do hlavni vyzkumné otazky (HVO):

wJaky vliv -mad praktikovani bojovych sportii na agresivni chovani U vybranych

respondentii?”

Hlavni vyzkumna otdzka je nasledné délena do tii dil¢ich vyzkumnych otdzek (DVO),

které jsou rozvedené do jednotlivych tazatelskych otazek (TO):

o DVO | Jaké funkce maji bojové sporty v Zivoté vybranych cvicencii?
o TO 1. Cim bojové sporty obohatily vas Zivot?
o TO 2. Ovlivnily bojové sporty vas pohled na svét? Jak?
o TO 3. Jaké mate pocity béhem tréninku a po ném?
e DVO Il. Jaké jsou hlavni motivy pro zahdjeni vyuky bojovych sportii?
o TO 4. Co vas ptimélo k tréninku bojovych sportt?
o TO 5. Byl jste béhem svého zivota cilem Sikany?
o TO 6. Jak dlouho se vénujete bojovym sportim?
o TO 7. D¢lal jste n€kdy bojové sporty zavodné?
o DVO . Do jaké miry oviliviiuji bojové sporty agresivitu jedince?
o TO 8. Stalo se vam nékdy, Ze jste rozpoutal konflikt mimo té€locvicnu?
o TO 9. Piijde vam, Ze jste v détstvi byl agresivnéjsi nez ostatni déti?
o TO 10. Setkal jste se ve svém zivoté s jedinci, ktefi zneuzivali své

dovednosti negativnim zpisobem?
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o TO 11. Citite se vlivem bojovych sportd klidngjsi, nebo naopak

agresivnéjsi?
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Tabulka 1: Transformace vyzkumného cile do vyzkumnych otdazek

Hlavni

Dil¢i vyzkumna
vyzKkumna Tazatelska otazka (TO)

otazka (DVO)
otazka

DVO L Jaké funkce |TO 1.Cim bojové sporty obohatily vas zivot?

mayji bojové sporty

— — ~ <9
v Zivoté vybrangch TO 2. Ovlivnily bojové sporty vas pohled na svét?
0 Jak?
cvicenct?
TO 3. Jaké mate pocity béhem tréninku a po ném?
TO 4. Co vas ptimélo k tréninku bojovych sport?

HVO. Jaky DVO II. Jakeé jsou
vliv ma hlavni motivy pro TO 5. Byl jste béhem svého zivota cilem Sikany?
praktikovéni |Zahajeni vyuky
bojovych bojovych sporti? TO 6. Jak dlouho se vénujete bojovym sportim?
sporta na
agresivni TO 7. Délal jste nékdy bojové sporty zavodna?
chovéani u
vybranych TO 8. Stalo se vam nékdy, Ze jste rozpoutal konflikt
respondentt? mimo télocvi¢nu?

DVO 1III. Do jaké
miry ovliviiuji bojové
sporty agresivitu

jedince?

TO 9. Ptijde vam, ze jste v détstvi byl agresivnéjsi

nez ostatni déti?

TO 10. Setkal jste se ve svém zivote s jedinci, ktefi

zneuzivali své dovednosti negativnim

zpusobem?

TO 11. Citite se vlivem bojovych sporti klidnéjsi,

nebo naopak agresivnéjsi?
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3.2 Zvoleny druh vyzkumu a pouzitd metoda

Pro své vyzkumné Setfeni jsem si vybral kvalitativni vyzkumnou strategii. Gavora ve své
publikaci uvadi, ze kvalitativni vyzkum se soustfedi na urcity piipad, jako je naptiklad
urcita skupina lidi nebo tieba Skola. Tyto konkrétni ptipady potom dale rozvadi. (Gavora,
2000) Dale potom uvadi, ze , cilem neni Siroké zevseobecnéni udajii, ale hluboké
proniknuti do konkrétniho pripadu a objeveni novych souvislosti, které se hromadnym
vyzkumem nedaji odhalit” (Gavora, 2000, s. 32). Na rozdil od kvantitativniho typu
vyzkumu, kde jsou respondenti ndhodni, u kvalitativniho typu vyzkumu jsou respondenti
vybirani cilené¢ a ucelné. Vzhledem k zaméfeni mé prace vnimam kvalitativni typ

vyzkumného Setfeni jako vhodnou volbu pro sbér dat.

Hendl (2016) dale uvadi, ze mezi hlavni metody, které slouzi ke sbéru dat
u kvalitativniho vyzkumu, patii pozorovani, rozhovor, zdznam ve zvukové nebo video
podobé a rozbor textu. S pfihlédnutim na orientovani mé bakalafské prace byla vybrana
metoda rozhovoru. Mezi nejvétsi vyhody této metody patii podle Gavory moznost
preformulovat otazku béhem probihajiciho rozhovoru. Mezi dalsi vyhody patii moznost
pozadat respondenta o vysvétleni jeho odpovédi nebo je zde moznost pokladat dodatecné

otazky. (Gavora, 2000)

Konkrétnim druhem rozhovoru byl polostrukturovany rozhovor. Gavora definuje
polostrukturovany rozhovor jako ,, kompromis mezi strukturovanym a nestrukturovanym
interview, u kterého se respondentovi nabidnou alternativy odpovédi, ale potom se jesté
od respondenta zddd objasnéni nebo vysvetleni* (Gavora, 2000, s. 111). Miovsky tvrdi,
ze polostrukturovany rozhovor je nejvice pouzivanou podobou metody rozhovoru, ale
vyzaduje ve€tSi piipravu nez tfeba nestrukturovany rozhovor. Pti polostrukturovaném
rozhovoru mame zakladni otdzky, které byly stanoveny na zafatku a jsou zavazné pro
tazatele. U tohoto typu rozhovoru je tedy piedem definované jadro rozhovoru, coz jsou
prave ty stanovené otazky, které musi tazatel s jedincem projit. To ndm dava jistotu, ze
dané otazky projdeme. Oba autofi se shoduji, Ze tazatel miize pokladat doplitujici otdzky,

které podporuji otevienost respondenta. (Miovsky, 2006)

3.3 Vyzkumny vzorek

Vybeér jedinct, ktefi se ticastnili vyzkumného Setfeni byl zamérny. O zdmérném vybéru

Miovsky ve své publikaci uvadi, ze se jedna o nejpouzivangjsi postup, ktery se vyuziva
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u kvalitativnich vyzkumt. Dale uvadi, Ze princip tohoto postupu spociva ve stanoveni
urcitych kritérii, mezi které napiiklad patii vlastnost nebo profese. Na zdklad¢ téchto

kritérii pak tazatel hleda jedince, ktefi tyto kritéria splnuji. (Miovsky, 2006)

V ptipadé¢ mého vyzkumného Setieni hlavnim kritériem byly prave jiz n€kolikrat
zminované bojové sporty. Hledal jsem jedince, kteti se vénuji bojovym sportim. Snazil
jsem se najit sportovce z riznych odvétvi bojovych sporti. DalSim dilezitym kritériem
pro tento vyzkum byl vék a pohlavi. VSichni jedinci, ktefi se zucastnili mého vyzkumného
Setieni délali bojové sporty na zavodni urovni, coz bylo mé posledni kritérium, které

rozhodovalo o vybéru jedince.

Vyzkumny vzorek tvoii celkem Sest respondentt, pfi¢emz se jedna o pét muzii a
jednu zenu. VSem jedincum, ktefi se 0castnili vyzkumného Setfeni byla zarucena
anonymita. Proto budou ucastnici vyzkumu dale pod oznacenim jako respondenti.
Zaroven bude kazdému z nich pfifazeno Cislo, které ma zajisti lep$i orientaci v

interpretaci zjisténych dat.

Tabulka 2:Respondenti

Oznaceni Pohlavi Vék Dosazené | Ziskané tituly a ocenéni

respondenta vzdélani

R1 Muz 49 let Magisterské | Vicemistr CR v boxu
vzdélani

R2 Muz 29 let Stredni Profesionalni zapasy v MMA
vzdélani

R3 Zena 43 let Stfedni Amatérské zapasy v thajském
vzdélani boxu

R4 Muz 23 let Bakalaiské | Vicemistr Evropy v graplingu
vzdélani

RS Muz 23 let Bakalafské | Vicemistr CR v zapasu
vzdélani

R6 Muz 21 let Bakalaiské | Mistr CR v zapase
vzdélani
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3.4 Pribéh vlastniho vyzkumného Setfeni

Dle Gavory je rozhovor mnohem vice ¢asové naro¢ny nez dotaznik. Rozhovor probiha,
dokud neziskd tazatel potiebné¢ informace. Na =zacatku rozhovoru je zapotiebi
Vv respondentovi projevit zajem o danou problematiku a spravné ho namotivovat. Déle je
dalezité vysvétlit zamér rozhovoru a tim uklidnit respondenta. Dobré je zacit rozhovor
debatou o vSednich vécech a az potom se vénovat pfipravenym otazkam. DalSim
dalezitym aspektem, ktery ma vliv na vysledky rozhovoru, je pfistup tazatele
k respondentovi. Pristup by mél byt pratelsky ale zaroven profesionalni. Dulezité je, aby
respondent chapal, Ze se jedna o vaznou ¢innost a zaroven panovala pratelska atmosféra.
Produktem rozhovoru jsou samotné odpovédi respondenta. Respondent musi souhlasit

S pouzitim dat, které byly ziskané prosttednictvim rozhovoru. (Gavora, 2000)

Béhem setkani s respondenty jsem se snazil vyvolat pfatelské prostiedi, které je dle
Gavory klicem ke ziskani kvalitnich odpovédi béhem rozhovoru. (Gavora, 2003) Dale
jsem je obeznamil s cilem mé empirické Casti a zeptal jsem se jich, zdali jim nebude vadit,
ze bude na$ rozhovor zvukové zaznamenan. VSichni respondenti s touto skute¢nosti
souhlasili. Zaznamnik jsem odlozil z dohledu dotazovaného, aby u n¢ho nebyl vyvolan
Spatny pocit z rozhovoru. Kromé& mluveni bylo 1 zajimavé sledovat chovani jednotlivych
respondentd. Zacal jsem se dotazovat na otazky, které 1ze najit viz. Tabulka 1. V piipadé
nenaplnéni otdzky jsem se doptaval pomoci ndvodnych otazek, které jsou
u polostrukturovaného rozhovoru povolenym nastrojem k ziskdvani informaci. Po

skonceni rozhovoru jsem vSem Uc¢astnikiim mého vyzkumu pod€koval za spolupréci.

Vsechny rozhovory byly uskutecnény béhem jednoho pracovniho tydne béhem
bfezna roku 2022. Rozhovory probihaly na rGznych mistech. Nej€astéjsim mistem byla
télocvicna, kterd slouzi k vycviku bojovych sportd. Vzhledem k rozdilnosti mych
respondentli jsem musel obejit vice télocvicen, abych ziskal potfebné informace pro své

vyzkumné Setent.

Béhem realizace mého vyzkumného Setieni jsem aplikoval, jak jiz uvadim vyse,
metodu rozhovoru zplsobem, jez popisuji v kapitole 3.2. Jednotlivé rozhovory

s respondenty jsem doslovné piepsal a nasledné je zpracoval v kapitole 3.5.
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3.5 Interpretace zjisténych dat

Nyni se dostdvame k interpretaci ziskanych dat, které jsem ziskal pomoci rozhovora
S vybranymi respondenty. Vyhodnocovani informaci rozdélim do podkapitol, kde kazda
podkapitola zahrnuje jednotlivou diléi otdzku (souhrnny piehled vSech otazek je uveden
v tabulce €. 1). Po piiblizeni kazdé otazky, ktera byla soucésti rozhovoru, pirejdu ke

shrnuti informaci, které jsem od jednotlivych dotazujicich ziskal.
DVO |. Jaké funkce maji bojové sporty v Zivoté vybranych cvicencii?

V prvni tazatelské otazce jsem se zaméfil na dilezitost bojovych sporti v Zivoté
respondentl. Zajimalo mé, jestli bojové sporty néjakym zptisobem ovlivnily ¢i ovliviiuji
jejich kazdodenni zivot, zda zménily néjakym zptisobem jejich pohled na svét a pokud
ano, tak jak. Také jsem se zaméfil na to, zda u sebe pozoruji zménu nélad a pocitlh béhem
tréninku a po ném. K zodpovézeni prvni dil¢i vyzkumné otazky vychazim z tazatelskych

otazek 1-3.

TO 1. Cim bojové sporty obohatily V4§ Zivot?

Vsichni respondenti se shoduji, Ze bojové sporty ovlivnily jejich zivoty v pozitivnim
slova smyslu. Zvysené sebevédomi zaznamenali vSichni dotazovani. Dal§im faktorem,

ktery jim do zivota pfinesl bojovy sport je urcitd mira discipliny, fadu a vytrvalosti.

TO 2 - Ovlivnily bojové sporty vas pohled na svét? Jak?

Zde se odpovédi respondentli rozchdzeji. VétSina vSak svilij pohled na vniméni svéta
nepfisuzuje bojovym sportim: ,,Spise, nez pohled na svét ovlivnily bojové sporty moji
povahu “ (respondent €. 3). Na druhé strané je zde 1 zastoupeny nazor, ze ,, bojovy sport

a uspéchy a neuispéchy v ném se pro mé staly paralelou k zivotu* (respondent ¢.1).

At uz se tedy ndzory na vliv bojovych sporti v rdmci pohledu na svét 1isi v obecné
roving, spole¢né u vSech respondenti zistava fakt, ze urcitym zplisobem zasahuji do

formovani vnimani sama sebe vic¢i okolnimu svétu.

TO 3. Jaké mate pocity béhem tréninku a po ném?

Trénink bojovych sportt, jako kazda jina fyzicka aktivita, ma pozitivni vliv na psychiku
jedince. I na tomto se vSichni respondenti shoduji. Tréninky berou jako formu relaxace
auniku. ,, Béhem tréninku na nic nemyslim. Ziju pritomnym okamzikem. Po tréninku se

citim psychicky odpocaty a s cistou hlavou* (respondent ¢.5). Dotazovani popisuji
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I urCitou miru frustrace z nepovedeného tréninku, ¢i horSiho vykonu. Ta je ale

doprovazena touhou po dosazeni lepsich vykont do budoucna.
Shrnuti dil¢i vyzkumné otazky .

Z4dny z dotazovanych nezaznamenava, e by si formoval pohled na svét vlivem
bojovych sportii. Pfiznavaji ale, Zze diky sportu dochdzi k urCité sebereflexi, ziskani
sebevédomi a nauceni se discipliné a fadu. Pohled na svét se tak neméni v SirSim slova
smyslu, dochazi ale ke zméné vnimani sebe samého vii€i okolnimu svétu. Pro vSechny
respondenty bojové sporty splnuji vSechny jiz zminéné funkce v teoretické casti. Tyto

funkce jsou vychovna, sebevychovna, vzdélavaci, moralni a socializa¢ni.
DVO II. Jaké jsou hlavni motivy pro zahdjeni vyuky bojovych sportii?

Druh4 dil¢i vyzkumna otdzka méla za cil zjistit, jaka byla hlavni motivace pro zahajeni
vyuky bojovych sportii. Zajimalo m¢, jestli divodem pro zvoleni této discipliny byla
Sikana ¢i n¢jaka jind forma ublizovani spojend s nizkym sebevédomim ¢i pocitem
ménécennosti. V kontextu této otazky jsem se zajimal, jak dlouho se bojovym sportim
respondenti vénuji. K zodpovézeni druhé dil¢i vyzkumné otazky vychézim z tazatelskych

otazek 4-7.

TO 4. Co vas primélo k tréninku bojovych sportu?

VSsichni respondenti muzského pohlavi se shoduji na tom, ze hlavnim divodem pro vybér
bojovych sportd byla touha po naplnéni piedstavy muze-lovce ,,uz od mala jsem
obdivoval muzské souboje dvou souperi, at' uz se jednalo o musketyrsky souboj, utkani
V ringu, nebo zdpas v pace* (respondent ¢. 1). Zenskd motivace v tomto piipadé je

naopak pohanénd pottebou se branit ,,a nebyt snadnou obéti “ (respondent €. 3).

TO 5. Byl jste béhem svého zivota cilem Sikany?

Sikanu zaZili tii z $esti dotazovanych, &tvrty nebyl cilem $ikany, ale vnimal ji kolem sebe
., Prave vzhledem ke svym vrozenym dispozicim jsem se stal tim, kdo byl , , ochrance
slabych * (respondent &. 1). Sikana se u dotazovanych vyskytovala predev§im ve skole od
spoluzaki skrz rozdilny vzhled ,, byl jsem maly a hubeny, a tedy i snadny terc,*
(respondent €. 4). R3 dochazelo k nésili v rdmci rodiny ,, byvala jsem otcem casto fyzicky

trestana za blbiny, a dost casto v mych ocich zbytecne* (respondent €. 3). Ostatni

dotazovani se do kontaktu se Sikanou nedostali.
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Z tazatelské otazky €. 4 a 5 vychdzi, ze Sikana urcitou roli v praktikovani bojovych
sportl hraje, kazdopadné ptevlada vyobrazeni spole¢nosti muze, jako bojovnika a zeny

jako té, ktera se musi naucit branit se.

TO 6. Jak dlouho se vénujete bojovym sportum?

VSsichni respondenti se bojovym sportim vénuji dlouhodobé, v rozsahu od 6 az 34 let.

TO 7. Délal jste n€ékdy bojové sporty zdvodné?

Ano, vSichni respondenti vykonavaji ¢i v minulosti vykonavali bojové sporty na zavodni
urovni, at’ uz v amatérskych soutézich ¢i profesionalnich. R1 je vicemistrem v boxu, R2
ma na svém kont¢ dva profesionalni zapasy v MMA a nékolik v boxu béhem ligovych
utkdni. R3 zavodil na amatérské trovni v thajském boxu. R4 se zacastnil Mistrovstvi
Evropy v graplingu, R5 zavodil v feckofimskych zapasech a je vicemistr CR v daném

sportu. R6 je mistr v zapase ve volném stylu.
Shrnuti dil¢i vyzkumné otazky 1.

VSsichni dotazovani respondenti se vénuji bojovym sportim dlouhodobé a na zavodni
urovni. Bojové sporty vS§em respondentiim vnesly do Zivota jiz zminénou disciplinu, ktera
je pro tyto sporty diileZitym Cinitelem. Otazka motivace praktikovani bojovych sportii se
ovSem lisi. Mezi tyto motivy patii 1 Sikana, kterda ovSem neni hlavni pfi¢inou pro zahajeni
vyuky. Hlavnim motivem u muzi byva touha po naplnéni vzorce muz-lovec, bojovnik,
ktery se predava z generace na generaci napfic¢ spolecnosti. Hlavnim motivem u zen uvadi
Fojtik schopnost se ubranit a ziskat pocit bezpeéi. (Fojtik, 2006) S tim se shoduje i motiv
jediné respondentky, ktera uvadi, ze ,, nechtéla byt snadnou obéti” (respondentka ¢.3).
Nelze tak urcit jednotny motiv, ktery by byl hlavnim diivodem pro praktikovani bojovych

sportt. Vzdy se jedna o vice aspektd, jeZ jedince ovliviuji.
DVO IlI. Do jaké miry ovliviiuji bojové sporty agresivitu jedince?

Ve treti dil¢i vychozi otazce zkoumam, jakou spojitost maji bojové sporty s agresi. Zda
agrese v ramci sportu ovliviiuje chovani jedince, ¢i jestli agresivni chovani jedince miize
ovlivnit vykon v bojovém uméni. Hledam spojitost mezi chovanim jedince v détstvi,
vyuzivani bojovych technik v normalnim Zzivot¢ a vliv tréninkli na psychickou
vyrovnanost. K zodpovézenti treti dil¢i vyzkumné otazky vychézim z tazatelskych otazek
8-11.
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TO 8. Stalo se vam nékdy, Ze jste rozpoutal konflikt mimo télocvi¢nu?

S rozpoutanim konfliktu mimo télocviénu ma zkusenost pouze R1 ,, V urcitém obdobi
Zivota jsem pro zranéni musel na delsi dobu ukoncit vrcholové pusobeni v bojovych
sportech. Jako skalni fanousek AC Sparta Praha jsem se v této frustrujici fazi Zivota
nechal premluvit k ucasti na chuliganskych bitkach mimo stadion. Toto obdobi zpétne
povazuji za temnou cdst mé valecnické kariéry,“ (respondent €. 1). Zbyli dotazovani

nikdy zadny konflikt v ramci agresivniho chovani cilen¢ nevyvolali.

TO 9. Ptijde vam, Ze jste v détstvi byl agresivnéjs$i nez ostatni déti?

Zde se odpovédi respondentt rozchazeji. R1 urcitou miru agrese v détstvi ptiznava ,, Do
urcité miry ano, ale tato agresivita urcité nebyla patologického razu. Prosté jsem byl jen
Jjsem pochdazel z perzekuované antikomunistické rodiny, *“ (respondent €. 1). Podobné tomu
tak je i u R5 ,,4no, byl jsem agresivnejsi a zaroven i hyperaktivnéjsi nez ostatni deti,

(respondent €. 5). Zbyli respondenti agresivitu v détském véku nepocitovali.

TO 10. Setkal jste se ve svém zivote s jedinci, ktefi zneuzivali své dovednosti

negativnim zpusobem?

Ani jeden z dotazovanych nedéla bojové sporty proto, aby ublizoval druhym. Hlavni
motivaci tak neni pomsta, ¢i aplikovani nasili na druhych. S jedinci, ktefi zneuzivali své
dovednosti negativnim zplUsobem se do kontaktu dostal R1 a R4, jednalo se vSak
0 vyjimky ,,obvykle to vsak nebyli lide, kteri by bojovému sportu podrizovali svij Zivot,
zavodili a méli ambice dosahnout néjakych vysledki. Spise se mi zda, Ze cim technicteji

vyspély sportovec, tim byl i na vyssi mentalni urovni“ (respondent ¢.1).

TO 11. Citite se vlivem bojovych sportt klidnéjsi nebo naopak agresivnéj$i?

VSichni dotazovani se po tréninku citi klidnéjSi, vyrovnanéjsi a ve vétsi psychické
pohod¢. ,,Jednoznacné jsem presvédcen o tom, Ze bojové sporty maji pozitivni viiv na
mirnéni agresivity, vnaseni radu do Zivota jednotlivcii a celkové zmirniovani napéti

U daného sportovce “ (respondent €. 1).
Shrnuti dil¢i vyzkumné otazky I11.

VSichni dotazovani sportovci se shoduji, ze své ziskané dovednosti v ramci bojovych

sportl nezneuzivaji v osobni roviné zivota. Uréitou agresivitu v détstvi popisuji dva
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respondenti, ktera se stoupajicim vékem u dotazovanych snizuje. U vSech dotazovanych
je agresivita pfitomna ve zdravém méfitku. Dle dotazovanych dochézi vlivem bojovych
sportd ke zklidnéni agrese, coz piedchazi vzniku konfliktu mimo télocvi¢nu. Jedinci
nemaji potiebu uplatiiovat nasili a snazi se spise konflikty fesit jinou cestou. Agrese je

posledni volbou. Bojové sporty nejsou indikatory nésili vii¢i druhym s cilem ublizit.

3.6 Zavér vyzkumného Setieni a doporuceni do praxe

Cilem vyzkumné Setieni bylo zjistit, jak ovliviiuje praktikovani bojovych sportt agresivni
chovani u respondentli. K dosaZeni cile byly vyuzity dil¢i vyzkumné otazky. Prvni dil¢i
vyzkumna otazka se zamétuje na funkce bojovych sportii. VSichni dotazovani se shoduji,
Ze jim bojové sporty pfinesly do zivota urCitou miru discipliny a sebereflexe. Dale
popisuje zvySené sebevédomi v souvislosti s praktikovanim bojovych sportt. Z toho Ize
uréit, ze bojové sporty maji funkci vychovnou (disciplina), moralni (sebereflexe),

socializa¢ni (kolektiv), vzdélavaci (dovednosti) a sebevychovnou (zvyseni sebevédomi).

Druha dil¢i vyzkumna otazka se zabyvala motivy. Vzdy se jednd o vice aspektt,
jez jedince ovlivnily. Hlavni motivem u muzii byla touha po naplnéni muzského ideélu,
ktery je ve spole¢nosti ocekavany. Muz ve spolecnosti zastava roli lovce, bojovnika a
ochrance rodiny. Hlavnim motivem Zen je schopnost naucit se branit a dosdhnout pocitu
bezpeci, Ze se dokdze v ptipadé potieby ubranit itocnikovi. Mezi sekundarni motivy patii

Sikana €1 pocity ménécennosti vyvolané v détstvi.

Tteti dil¢i vyzkumna otdzka mapovala projevy agrese v osobnim Zivoté. VSichni
respondenti se shodli na zavéru, Ze nevyvolavaji konflikty a k agresi se uchyluji az jako

posledni moznost, a to zejména pii obran¢.

Dale bych chtél poukazat na vyzkum, jeZ byl zminén v 2. kapitole teoretické ¢asti.
Tento vyzkum byl aplikovany na judistech. Autor Hamer zkoumal vliv testosteronu na
agresivitu jedince a vyzkum prokézal, Ze nejagresivnéjsi a nejvice problémovi jedinci byli
pravé ti, ktefi méli nejvyssi hladinu testosteronu. (Hamer, 2003) V zavislosti na tomto
vyzkumu bych cht&l poukéazat, e zde chybi Zensky faktor. Zeny nemaji tak vysokou
hladinu testosteronu, tim padem tento vyzkum neni pln€ vyuzitelny a nabizi se moznost
k dalsimu prozkoumani dané problematiky tykajici se agrese ve spojitosti s bojovymi

sporty.
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Agrese, jak uz jsem uvedl na zacatku je nedilnou soucésti naSich zivotid. U
bojovych sportt to plati stejné. VSichni respondenti uvadi, Ze bojové sporty maji pozitivni
vliv na psychiku jedince a pfispivaji k vétsi vyrovnanosti. Po trénincich vSichni
dotazovani popisuji pocity zklidnéni, z ¢ehoz vyplyva, ze bojové sporty nejsou zdrojem
agrese v osobni roviné zivota naSich respondentii. Spise slouzi K vybiti prebytecné
negativni energie v bezpetném prostiedi vhodnym zptisobem. Zadny z respondentil
neuvedl, Ze by rozpoutal konflikt mimo télocvicnu Vv obdobi, kdy se vénoval bojovym
sportiim. To jen poukazuje na fakt, Ze maji bojové sporty pozitivni vliv na rozvoj jedince.
Zaroven jsou prospesné pro spolecnost, protoze agrese respondentl je vybijena béhem

tréninku a nedochazi ke vzniku patologické agrese.

Praktikovani bojovych sportiit mlize slouzit jako prevence proti vzniku nechténé
agrese Vv rovin¢ osobniho zivota. Dale jsou bojové sporty dobrym nastrojem k vybiti
negativni energie, proto si myslim, ze mohou poslouzit vSem vékovym kategoriim.
Bojové sporty déle jedince uci disciplin€, psychické stabilité, respektovani autority a

vyrovnanosti, coz mize kladné ptispét pii rozvoji détské osobnosti.
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Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo objasnit problematiku agrese v bojovych sportech, coz se
povedlo. Tato prace byla pro mé velmi obohacujici, protoze jak uz jsem zminil, vzdy mé
zajimalo plsobeni agrese na nase zivoty a Vv prostfedi bojovych sportt se pohybuji velmi

dlouho.

Vymezeni pojmu agrese neni vSak jednotné. Termin agrese mulze byt chapan
zriznych hledisek a mize nést mnoho vyznamil. Agrese ovliviiuje nase Zzivoty
negativnim 1 pozitivnim zptsobem. Agresi lze rozdé¢lit dle riznych hledisek. Ale
nejpouzivanéjsi deleni, které se pouziva v kazdé literatufe je na emocionalni
a instrumentalni agresi. S pojmem agrese uzce souviseji i konstitucni teorie, které spojuji

chovani jedince s jeho télesnou schrankou.

Dale v souvislosti s agresi vyvstavaji i teorie vzniku agrese, mezi které patii
instinktivni teorie, teorie socidlniho uceni a teorie frustrace a agrese. Tyto teorie samy
0 sob¢ ale nejsou klicem k vysvétleni agrese. Navzajem se prolinaji a vznik agrese miize
byt ovlivnény vice aspekty. Agresi miize ovliviiovat jak frustrace, tak i pfejimani
agresivnich vzorct od spole€nosti a rodict. Freud agresi povazuje za pud Thanatos, tedy

pud smrti. Konrad Lorenz na agresi nahlizi jako na instinkt, jez je podporovan energii,

ktera se hromadi v nervové soustave.

O sportu autor Slepicka uvedl, Ze je zdravou cestou, jak projevit instinkt smrti.
(Slepicka, 2009) Bojové sporty maji mnoho funkci, jez ovliviwyji jedince. Mezi tyto
funkce patii: vychovna, sebevychovna, vzdélavaci, moralni a socializa¢ni. VSechny tyto
funkce by bojové sporty mély spliovat, aby doslo k pozitivnimu vyvoji jedince béhem
vyuky. Dtlezitou soucasti psychologie bojovych sporti jsou motivy, které vedly jedince

k praktikovani bojovych sporti.

Cilem empirické €asti bylo zjistit, zdali praktikovani bojovych sport ovliviiuje
agresivni chovani u respondentli, ktefi vykonéavaji bojové sporty. Za pomoci dil¢ich
otazek, které byly prostiednictvim polostrukturované¢ho rozhovoru podany dotazovanym,
jsem dosSel k zavéru, Ze bojové sporty maji pozitivni vliv na psychiku jedince a pfispivaji
Kk vétsi vyrovnanosti. Po trénincich vsichni dotazovani popisuji pocity zklidnéni, z ¢ehoz
vyplyva, Ze bojové sporty nejsou zdrojem agrese V osobnim zivoté. Spise slouzi kK vybiti

prebyte¢né negativni energie v bezpeéném prostiedi vhodnym zpisobem.
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Chtél bych jesté znovu zminit vyzkum, jehoz autorem je Hamer. Vysledkem
tohoto vyzkumu je zji$téni, ze nejagresivnéjsimi jedinci jsou ti, kteti maji vyssi hladinu
testosteronu. (Hamer, 2003) Zaroven bych chtél zminit, Ze Zeny nemaji tak velkou
hladinu testosteronu jako maji muZi a jejich zajem o bojové sporty neustale roste. Zde se
nabizi moznost k dal$imu prozkoumani dané problematiky tykajici se agrese ve spojitosti
S bojovymi sporty. Dale doufam, ze tato prace mize zménit nékteré negativni ndhledy

spole¢nosti na bojové sporty a pomuize pochopit problematiku agrese v nich.
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Priloha
Ptiloha A: Piepis rozhovoru

Respondent 1 — VS vzdélini, 49 let, analytik autorizace plateb, vicemistr CR v boxu,
dorostenecky reprezentant v atletice, ucastnik nejvyssi ligové soutéZe v boxu a

V zapase ve volném stylu a Feckofimském stylu

1. Jaké funkce maji bojové sporty v zivoté cvicenct?

a. Cim bojové sporty obohatily va§ Zivot?

Bojové sporty vnesly fad do mého Zzivota, ptispely ke zvySeni vlastni sebedivéry a
eliminovaly mou ,,touhu” vybijet si agresi nevhodnym zptisobem. Bojové sporty mé
zaroven naucily, Ze 1 v pfipad€é neuspéchu neni nic ztraceno a je potieba se zvednout a
bojovat dal. V neposledni fadé mé také naucily, Ze stejn¢ jako ve sportu, ani v zivoté neni
nic zadarmo. Mimo jiné jsem si také potvrdil, Ze v podstaté v Zzadném véku neni pozdé

cokoliv zacit. Neni nic silnéj$iho nez ¢lovek, ktery chce.
b. Ovlivnily bojové sporty vas pohled na svét? Jak?

Jak jsem jiz uvedl vySe, bojovy sport a Gspéchy a neuspéchy v ném se pro mé staly
paralelou k zivotu. Dulezité je se nikdy nevzdavat, poudit se z netispéchu a v ptipadé

nezdaru zatnout zuby a znovu se zvednout.
c. Jaké mate pocity béhem tréninku a po ném?

Trénink se pro me stal formou relaxace po naro¢né praci, odpocinkem a zdrojem energie,
ackoliv je fyzicky naro¢ny. Doslova jde fict, ze sport obecné je pro me drogou, a to
natolik, Ze den bez tréninku je pro mé ,,ztraceny den”. Zvladnuty naro¢ny trénink mi dava

pocit, Ze limity se daji vzdy posouvat.

2. Jaké jsou hlavni motivy pro zahdjeni vyuky bojovych sportti?

a. Co vas ptimelo k tréninku bojovych sport?

Vzdy uz od mala jsem obdivoval muzné souboje dvou soupeid, at uz se jednalo o
musketyrsky souboj, utkani v ringu nebo zapas v pace.... Ackoliv jsem se veénoval i
kolektivnim sportiim, podvédomé jsem vzdy vnimal, Ze chci bojovat hlavné sam za sebe.
Vybér konkrétniho bojového sportu uz pak byl ovlivnén jen shodou Zivotnich okolnosti

a danych moZnosti.
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b. Byl jste béhem svého zivota cilem Sikany?

Ne, nikdy jsem v zivoté cilem Sikany nebyl, ale zazil jsem situace, kdy byl Sikanovan
nékdo v mém okoli. Praveé vzhledem ke svym vrozenym dispozicim jsem se stal tim, kdo
byl ,,ochrancem slabych”. Pravé pro tuto vlastnost jsem sice nebyl cilem Sikany, ale
mnohokrat jsem se Vroli obrance dostal do situace, kdy jsem byl bit od starSich

spoluzak.
c. Jak dlouho se vénujete bojovym sportim?

Bojovym sportl se vénuji asi od 15 let az do soucasnosti, coz je takika 34 let.
d. D¢lal jste nékdy bojové sporty zavodné?

Ano, jsem vicemistrem CR v boxu a v raznych ¢asovych usecich Zivota téastnikem
ligovych soutézi v boxu a v zapase ve volném stylu a feckofimském stylu. Stale aktivné
soutézim, v soucasnosti mé napliiuje ptedevsSim to, Ze nastupuji v jednom druZstvu se

svymi syny.

3. Do jaké miry ovliviiuji bojové sporty agresivitu jedince?

a. Stalo se vam n&kdy, Ze jste rozpoutal konflikt mimo télocvi¢nu?

V ur¢itém obdobi zivota jsem pro zranéni musel na del$i dobu ukoncit vrcholové
pusobeni v bojovych sportech. Jako skalni fanousek AC Sparta Praha jsem se v této
frustrujici fazi zivota nechal ,,pfemluvit” K G¢asti na chuliganskych bitkach mimo stadion.
Toto obdobi zpé&tné povazuji za temnou ¢ast mé ,,valecnické” kariéry. Ale jak bylo feceno,
sport nas uci, ze je potfeba se zvednout ze dna. Nelituji ni¢eho, protoze tam ,,venku na
poli” jsem potkal stejné vale¢niky jako ja, kteti vSak neméli stejné $tésti, aby je nékdo

nasmé&roval do télocvi¢ny a ukézal jim jinou cestu.
b. Pfijde vam, ze jste v détstvi byl agresivnéjsi nez ostatni déti?

Do urcité miry ano, ale tato ,,agresivita” urcité nebyla patologického razu. Prosté jsem

wev

1 to, ze jsem pochazel z perzekuované antikomunistické rodiny.

C. Setkal jste se ve svém Zzivoté S jedinci, ktetfi zneuZzivali své dovednosti

negativnim zpiisobem?
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Ano, obvykle to vsak nebyli lidé, kteti by bojovému sportu podfizovali sviij zivot,
vyspely sportovec, tim byl i na vys$si mentalni trovni. S vyjimkou jsem se setkal snad jen
Vv prosttedi bojovych sportii spojenych se scénou hooligans v Polsku. Vysvétleni by vSak

pfesahovalo ramec této ankety.
d. Citite se vlivem bojovych sporti klidn&jsi nebo naopak agresivné;jsi?

Jednoznacné jsem presvédcen o tom, ze bojové sporty maji pozitivni vliv na mirnéni
agresivity, vnaseni fadu do zivota jednotlivcl a celkové zmirfiovani napéti u dan¢ho

sportovce. Samoziejmé vSak existuji patologické vyjimky z pravidla.
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