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Uvod

Jednim z podnétti pro vybér tématu diplomové prace,, Hodnota manZelstvi a jeji
redlné ohroZeni v prvnich letech manZelského Zivota jako vyzva pro socidlni prdci‘; je
moje osobni zkuSenost z mista bydliSté, malé vesnice na Domazlicku. Kde se setkdviam
s tim, Ze fada mych vrstevnic, ackoliv maji dité, neziji v manzelstvi. Bud’ to jsou samy
u rodicl, nebo Ziji s partnerem tzv. na hromadce. Proto tato skute¢nost u mé¢ navozuje
fadu otazek. Kde se na nckteré z nich pokusim v této prici s ohledem na jeji cil hledat
odpovédi. Zakladni otazkou je, pro¢ mladi lidé v nemalé mife nevstupuji do manzelstvi?
Maji snad strach, Ze jim jejich manzelstvi nevydrzi? Co vlastné od manzelstvi
ocekavaji? Boji se snad mladi lidé toho, Ze kdyz se rozhodnou vstoupit do svazku
manzelského jejich dosavadni vztah s partnerem se zméni k hor§imu? Jakou roli v tom
muZe sehrdvat skutecnost Castych ztroskotani manzelstvi, za kterymi neziidka stoji
neschopnost partnert fesit nastalé problémy spole¢ného Zivota, pfedev§im v jeho ranych
fazich? Jakou roli pfitom sehrdvd, resp. muze sehravat socidlni prace, kterad
disponuje nastroji k feSeni téchto problémi? Kam se muze mlady par obratit pro
pomoc? Jaké socialni organizace mohou snoubenci vyhledat, nez vstoupi do manzelstvi,
¢i pokud jiZ maji v manzelstvi néjaké problémy?

V této diplomové praci jsem vyuZzila statistické udaje z internetovych stranek
Ceského statistického tradu za obdobi 2005-2015, Organizace ROSA Pomahame
7enam za rok 2016 a z Vyroénich zprav Asociace manzelskych a rodinnych poradcti CR
pro rok 2014 a 2015.

V prvni kapitole prace se zaméiime na strucné predstaveni déjinného vyvoje
manzelstvi a rodiny. V minulosti se manzelstvi ve vétSin¢ pfipadi neuzaviralo z lasky,
ale za n¢jakym ziskem (majetkem, za zajiSt€énim budoucnosti, atd.). Uzavienim
manzelstvi a zaloZeni rodiny bylo pro Zenu jedinou formou seberealizace. Snatek a dité
znamenaly nejen pro Zenu, ale i muZe zaklad socidlniho statusu. Z historickych prament
se dovidame, Ze pravé cirkev vyraznym zplsobem ovlivnila pojimani manzelstvi
1 formu jeho uzavirani v Zipadnich déjinach. Az ve 21. stoleti pfiSla zména nejen ve
zvySujici se vzdélanosti, zaméstnanosti Zen, ale také i ve zmén€ v rovnopravnosti mezi
muZem a Zenou. Ceskd republika zménila pravni ¥dd o manzelstvi, difv&jsi zakon
o roding z roku 1968 byl zruSen a nahrazen v roce 2014 sou¢asnym Novym ob¢anskym
zakonikem, kde by mélo byt manzelstvi vice pravné chrdnéno. Je potieba si také

uvédomit pied vstupem do manzZelstvi, Ze je rozdil mezi civilnim a cirkevnim shatkem



a jaké podminky musi par pifed vstupem do manZelstvi spliiovat. V této prici také
nahlédneme do statistik CSU, ktery porovnavd vstup do manZelstvi od roku
2005-2015.

Ve druhé kapitole nastinime mozné piiCiny probléma v prvnich letech
manzelského Zivota. V sou€asné dobé¢ si ani nelze predstavit vstup do manZelstvi bez
partnerské lasky, jenZe 1 v harmonickém vztahu mezi manZeli mohou vyvstat obtiZe.
Tyto obtize mohou byt zplisobeny nejen osobnostnimi rysy manzeld, ale také i v mnoha
piipadech, Ze partnefi od sebe v manzelstvi o¢ekavaji néco jiného. Toto pak piinasi do
manzelstvi rizné rozpory a problémy. Napiiklad Kratochvil tyto problémy rozd¢luje na
vnitini manzelské situace (tykaji se pouze Zivota uvniti rodiny) a na vné&jsi vlivy
(coz jsou problémy, které prichazeji z venku). V takto otfesené stabilité manZelstvi se
pak méni nejen role obou partnert, ale také povaha a vztahy mezi nimi. Cim jsou Zeny
méné zavislé na muzi, tim jsou 1 méné ochotny akceptovat rezervované manZzelstvi,
které jiZ nepfindsi ocekdvanou néhu, lasku, pochopeni a blizkost. Zejména Zeny nejsou
ochotny tolerovat a snaset neuspokojivy manzelsky Zivot a v tomto okamZiku zvySuji
niroky na druhého partnera. Coz také vyplyvéa z ddaji CSU, ktery uvadi nejcastdjsi
pficiny rozvodu.

Tieti kapitola je zaméfena na strucnou historii a vznik pfedmanZzelského
a manZelského poradenstvi. Zaméiime se také na Asociace manzelskych a rodinnych
poradct CR, kdy jednim zjejich cili je ochrana klienta pted nekvalifikovanymi
pracovniky v poradenstvi. Tato ochrana je velice diilezZitd, nebot nekvalifikovany
pracovnik by mohl para vice ubliZit neZ pomoci. Je potieba také podotknout, Ze od roku
2007 se manzelské a rodinné poradny staly soucasti sité socidlnich sluzeb a jejich
¢innost je specifikovana Zakonem 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. Tyto poradny
pusobi preventivné pfi feSeni partnerskych, manzelskych a rodinnych krizi. Mohou
svym pisobenim tak zmirnit rozpady rodin a rozvody. Jejich sluZzby jsou ze zdkona
bezplatné, snadno dostupné, zéroven je i volba terapeuta samoziejmosti. Zamétime se
také na statistiky z roku 2014 a 2015 Asociace manzelskych a rodinnych poradcti CR.
Také se ukazuje, Ze v soucasnosti stile vice lidi tyto poradny vyhledava, ale bohuZzel
téchto poraden ubyva, nez piibyva. Dale se zaméiime na katolickou cirkev a jeji pomoc
pro snoubence a mladé manzelské pary. Také nahlédneme nejen do ceského

a némeckého prostiedi katolické cirkve a porovname, v ¢em se jejich sluzby lisi.



Tématem manzelstvi, rodina, poradenstvi se zabyvd mnoho autort, nejhlavnéjsi
autofi v mé praci jsou: Oldfich MatouSek, Tomas Novék, Stanislav Kratochvil, Jindfich

Srajer, Anna Schneiderova.



1 Historicky a pravni pohled na instituci manzelstvi a vyvoj
snate¢nosti v CR

V této kapitole prace se zaméfime na struény déjinny vyvoj manZelstvi a rodiny,
resp. na skutecnosti, které v déjindch provazely souZziti muZe a Zeny a jaké funkce
rodina plnila. Dédle se zaméfime na historii cirkevniho pojimani manzelstvi, nebot
cirkev vyraznym zpusobem ovlivnila pojimani manzelstvi i formu jeho uzavirani
v Zapadnich dé&jinach. VSimneme si 1 pojeti manzelstvi v sou¢asném pravnim systému
Ceské republiky. Pijde o srovnani dfivéjitho zikona o roding, ktery platil do
31. 12. 2013 a pravnim pojetim manzelstvi obsaZzenym v Novém obc¢anském zakoniku.
Nabidneme rovnéZz porovnani rozdilu mezi civilnim a cirkevnim silatkem, jak tyto
statky probihaji a jaké podklady a pfedpoklady se k nim vyZaduji. Soucasti kapitoly je
i struény pohled na vyvoj shate¢nosti v CR v letech 2005-2015, kde se zaméiime zv1asts

na vstup do prvniho manzelstvi mladych svobodnych lidi.

1.1 Struéna historie rodiny v zapadnich a Slovanskych zemich pohledem
sociologie
Pravék byl otizkou matriarchatu. Clovék dne$niho typu se na nadi planeté

objevuje v mladsi dobé kamenné. Tento ¢lovek zil ve skupiniach a tyto skupiny byly
pokrevné spiiznéné. Klan sdilel stejny nidbozZensky kult, obyval stejné teritorium, mél
vnéj$i 1 vnitini ekonomické vazby a uplatiioval pravidla zakazujici a dovolujici svazky.
Klany byly v nékterych spolecnostech fizené radou starSich, ktefi ptisobili i jako soud.
Nelze si predstavit lidskou spolecnost, kterd by nebyla organizovand, nemc¢la
koordinované role jednotlivcl, které jim byly dany podle pohlavi, spolecenského
postaveni a véku. Predpoklada se, Ze o rozdé€leni pohlavi rozhodlo, kdyZ se 1idé zacali
7ivit lovem. MuZi se specializovali na lov a Zeny se zamé&fily na sbéraéstvi.'

Nejmensi jednotkou vSech znamych spolec¢nosti je rodina. Predpokladame, Ze
rodina jiz byla v dobé kamenné. Napiiklad Bronistaw Malinowsky svymi vyzkumy
v Malanésii dokéazal, Ze ve spole¢nosti, kde lidé nevédi, kdo je biologickym otcem
ditéte, roli otce prebira jiny muZz (naptiklad stryc). A Marie Gimbutasova, kalifornska
archeolozka tvrdila, Ze ndlezy z jihovychodni Evropy a z Blizkého vychodu ukazuji
existenci usedlé neolitické kultury, kterd byla postavena na Zenskych hodnotéich.

NejvysSSim bozstvem zde byla Velk4d Matka, kterd byla jinymi prameny nazyvana také

' Srov. MATOUSEK, O., Rodina Jjako instituce a vztahovd sit. s. 24.



Matka Zemé, Pani nebes, Matka viech stvofeni a atd. Zensky princip byl posvitny,
pfedev§im rozenim déti a péci o né€. Kult Zenského principu péstovaly také 1écitelky,
Samanky a knézky. Tato kultura byla bez vilek. Chybél v ni individudlni hrdina
a chybély i velké spole¢enské rozdily mezi lidmi. Zenska kultura byla na Kréts, odkud
se toho dochovalo nejvice. Tato kultura byla postupné vyvracena agresivni vale¢nickou
muzskou kulturou, kterou piinesly kmeny pfichdzejici z nitra euroasijského kontinentu.”

Starovéké Recko a Rim v dob& homérské, predklasické v 8. a 7. stoleti pf. n. 1.,
byla organizovand podle Sirokych rodl. Road, genos, byl soubor rodin, jejichZ muzi
odvozovali sviij ptivod od spole¢ného predka, jehoz uctivali a pouzivali po ném jméno.
Tento rod mél krale, ktery byl predstavitelem tohoto kultu nejvyS§Sim politikem
a nejvys$sim soudcem, v8ak nemél kompetence hospodiiské. Zeny v této dobé mély
vétsi volnost a mohly se na vefejnosti pohybovat bez doprovodu. OvSem zde byla
rodina striktné patriarchdlni. Zenam piisluiely doméci prace a vafeni. MuZim se
tolerovaly konkubiny (byly to vétSinou otrokyné). Pokud manzZelka neporodila syna,
mohl byt otcem levobocek uznan za legitimniho syna. Co se tyce v této dob¢ svatby,
sluselo se, aby se o divku uchézelo vice napadnikli. Pro tyto ndpadniky se pak potadaly
ruzné soutéze (atletické, taneCni, fecnické, atd.). Otec divky z téchto uchazect pak
vybral nejlepsiho nastivajiciho Zenicha. Zenich piinasel otci nevésty dary, které pak
otec dal dcefi jako véno, které dostala zpét v pfipad€, Ze byla manZelem zapuzena.
Svatba i narozeni prvniho ditéte byly provazeny ritudly. Tyto ritudly mély chranit pred
neptiznivymi silami. Ono se totiZ vétilo, Ze na kazdé prvni véci a bytosti je kletba, ktera
se da zrusSit obéti. Obctovala se tedy prvni dila, ale také nékdy i prvorozenci. Kdyz se
dité¢ narodilo, mohl jej otec prohlédnout a zavrhnout, pokud mé¢lo dité viditelnou vadu.
Dit¢ se pojmenovavalo 2krat. Poprvé paty den po narozeni, kdy bylo pfijato do rodu
a pak podruhé deséty den, kdy dostalo vlastni jméno.’

Recka spole¢nost nutila mladé muZe ke siatkéim. Napiiklad ve Spart&, muZi, ktefi
nechtéli dobrovolné vstoupit do manZzelstvi, byli potrestani. Zase v jinych méstskych
statech muZi, kteii zistavali dlouho svobodni, upadali do vefejného opovrzeni. MuZi se
v této dobé€ nezenili z lasky, ale proto, aby méli po sobé muzského néasledovnika, ktery
by udrZoval rodinny kult. Zeny byly podfizené a minimalné se vzdélavaly. Vdan4 Zena
pecovala o chod domécnosti a nic jiného ji nesmélo zajimat. MuZi byli se Zenou doma

malo a i pocet sexudlnich stykl slegitimni manzelkou musel muzim doporucit

* Srov. MATOUSEK, Oldfich. Rodina jako instituce a vztahovd sit. s. 24.
? Srov. MATOUSEK, Oldiich. Rodina jako instituce a vztahovd sit. s. 25-26.



zikonodarce, tak aby se pojistilo narozeni legitimniho muZského dédice. Zeny se
vdavaly na konci puberty a muzi aZ kolem 30 roku véku. Snatek domlouval otec
neveésty s zenichem. Muz se mohl rozvést bez veskerych formalit, kdyZ Zena byla
neplodnd nebo nevérna. Pokud muz zlstal s neplodnou Zenou, vystavoval se tak
sankcim a opovrZeni. Pokud se chtéla rozvést Zena, musela se obratit na stitniho
urednika, ten pak posoudil jeji divody. Nevéra jejtho manzela se nebrala jako divod
k rozvodu. Diivodem k rozvodu bylo, pokud manzel manZelku bil nebo s ni Spatné
zachazel.*

Staré fimské pravo odliSovalo 2 druhy siatkl. Prvni byl tzv. snatek ptisny, kdy
nevésta prechazela z péCe otcovy do péce manzelovy. Druhy snatek byl tzv. volny, ten
ponechaval Zenu v péci otce, s majetkovymi, dédi¢nymi a jinymi pravnimi nasledky.
Pfisny snatek se vykonaval bud’ obiadné (snédenim svatebniho kolace za pfitomnosti
knéze). A pak neformdlné, rocnim souZitim Zenicha a nevésty, ¢i prodejem nevésty
Zenichovi.’

Po prichodu krize fimské republiky se do krize dostala i fimské rodina. Zacalo se
menit postaveni Zen. Nemajetné Zeny mohly pracovat jako kojné, kadetnice, porodni
baby, vychovatelky, lékatky, atd., (jako 1ékarky mohly Zeny v novovéké Evropé
pracovat aZ na konci 19. stoleti). Zeny v Rimé nikdy nepracovaly v oblasti prava,
v pozici bankéfe, nebot’ jim to bylo zapovézeno zdkonnym ustanovenim. Majetné Zeny
spravovaly sviij majetek nebo si k tomu najimaly spravce. TaktéZz se Zeny prosazovaly
i v politickém Zivots.®

V prvnich desetiletich naseho letopoctu s nastupem cisafstvi zanikaji staré formy
uzavirani manzelstvi. Pfisné manZzelstvi uz znamenalo pouze pfislusnost Zeny
k naboZenskému kultu muZovy rodiny. Rimsky cisat Augustus vydal sérii zdkont, které
by mély posilit tradicni rodinnd pouta. Muzi z nejvysSich spoleCenskych vrstev méli
manzelstvi za povinnost. Jiny zdkon zase zvyhodnoval rodiny s vice détmi, jiny byl zase
zamé&fen proti cizoloZstvi. “Tyto zdkony nebyly moc uc¢inné, nebot’ se nijak nezvedl
pocet statki a ani pocet d&ti.’

Jen s velkymi problémy se miZeme dopétrat toho, jak vypadala evropska nebo
slovanskd rodina vraném stfedovéku. Slované na naSe tuzemi pfiSli okolo

5. stoleti pf. n. 1. Tyto kmeny Zily v malych vesnicich, které byly chranény drevénymi

* Srov. MATOUSEK, O., Rodina Jjako instituce a vztahovd sit. s. 26-27
3 Srov. MATOUSEK, O., Rodina Jjako instituce a vztahovd sit. s. 27
® Srov. MATOUSEK, O., Rodina jako instituce a vztahovd sit. s. 27-28
" Srov. MATOUSEK, O., Rodina Jjako instituce a vztahovd sit. s. 28
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palisidami. Rodina byla patriarchédlni s tim, Ze vyznamni muZi mohli mit vice Zen.
MnohoZenstvi bylo tolerovdno bohatym a mocnym muZim. MnohoZenstvi nebylo
povoleno chudym muZziim, nebot by to pak vedlo ke sporim o Zeny. Napiiklad
Murdock, srovnaval z tohoto hlediska vice nez pét set znamych spolecnosti a zjistil, Ze
polygamie byla mozna v 80 % a polyandrie (mnohomuZstvi) bylo v necelém
1 % spole€nosti. Tyto spolecnosti byly extrémné chudé, kde se uméle zmenSoval pocet
Zen a navic neznalé biologického otcovstvi. Otcovstvi bylo ddno na zaklad¢ rituali.
U vychodnich Slovani je dolozeno, Ze Zena zila s vice muZzi. TaktéZ je doloZeno
tzv. snachocetstvo, coz znamena snatek vykonany v zastoupeni otce Zenicha, a to az do
synovy dospélosti. Nalezeny jsou i zpravy o jarnich oslavach plodivych sil pifirody, kdy
byly sexuélni styky dovoleny vSem se vSemi. Siiatky domlouvali otcové nevést, ktefi za
divku dostali zasnubni dar. Po snatku se od Zeny vyzadovala vérnost a cizoloZstvi
s vdanou Zenou mohlo koncit aZ trestem smrti nebo znetvorenim pohlavnich orgélnﬁ.8

V cCeskych zemich bylo uzavirdni manZzelstvi jiz od 11. stoleti svéfeno kiest'anské
cirkvi. Nejstarsi dochovand pamatka je tzv. Deputa knizZete Bietislava II. Tato Deputa
byla vyhlasena na vypravé do Polska v roce 1039 nad hrobem sv. Vojtécha z Hnézdné.
Jeji tivodni pasize se tykaji rodiny a jsou citovana v Kosmové kronice. Rodina byla ve
sttedovéku instituci, bez niZ by jednotlivec mohl Zit jen t€Zko. Ve stiedovéku bylo
celkem normalni souziti SirSich rodin, tif aZ Ctyi generacni byla uz vzacnosti, vzhledem
k primérnému véku, kterého se diive dozivali. Na venkové byly rodiny vétsi nez ve
méstech. MuZi se diive Zenili na venkové, aby mohli vyuZit svoji silu k praci. Zatimco
muZi ve méstech se Zenili déle. MuZ se musel stat nejprve ekonomicky sobéstaénym. Co
se tyCe détstvi v této dobé¢, bylo zhruba do 8 let. Pak se dité stalo najednou dospélou
osobou, kterd z domova odchézela. Lidé umirali velmi mladi, Zeny vétSinou pii porodu.
Proto byly casté i druhé snatky ovdovélych s pfibuznym zemielého, ¢imz tak rodiny
zacelovaly ztraty. Zena je zde podiizend muZi a je vysoky rozdil mezi Zenskou
a muZskou roli. Rodina je nejen spolecenskou jednotkou, ale také jednotkou vyrobni
a instituci vychovnou.’

Rozmezi vrcholného stiedovéku se datuje mezi 12. - 14. stoletim. Jeho nastupem
spolecnost zaznamenala spoustu zmén, zménilo se socidlni rozvrstveni obyvatelstva,
zem¢&délské a vyrobni technologie, ale také zaCaly se zakladat novad mésta a ty stavajici

meésta se rozrostla. Pro spolecnost vrcholného sttedovéku je hierarchické usporadani,

¥ Srov. MATOUSEK, O., Rodina jako instituce a vztahovd sit. s. 29-30
? Srov. MATOUSEK, O., Rodina Jjako instituce a vztahovd sit. s. 30-32
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které vystihuje uceni o trojim lidu. SpoleCnost se délila do 3 skupin: Slechta,
duchovenstvo a poddani a pak jesté pfibyla skupina méStanstvo. Zakladem stiedoveéké
spolecnosti i nadale zlstava rodina. V této rodiné mél dilezité postaveni muz, ktery byl
Zivitelem a ochrancem své rodiny. Ve vrcholném stfedovéku roste vyznam Zeny, ktera
muze uplatiiovat sva dédickd prava. Vyznam rodiny miZeme také vidét u Slechtickych
rodin, zakladali si na svych ptredcich, rodovych majetcich a na své rodové linii.
Zad&atkem stiedoveku zalaly byt uzndvéany rodokmeny, které nabyvaji v&tsi vaznosti.'

Novovek prinesl plno zmén nejen v kultufe, politice, ale také v Zivotnim stylu
a zpusobu mysSleni. Novovék miZeme rozdélit na dvé etapy: rany (objeveni Ameriky
1492 a pocatkem reformace cirkve 1517) a vrcholny. Pokud se podivame v této dobé na
rodinu, spole¢nost tvofily ranénovoveéké (tradi¢ni) rodiny. Tyto rodiny také zahrnovaly
i ty, co pro rodinu pracuji: ucni, ¢eledini, tovarysi. Hlava rodiny byl muz. Kazdy ¢len
v doméacnosti mél své misto a s nim spojené povinnosti a prava.'’

Konec 18. stoleti pfinasi revoluce boj za obCanskou rovnost a prava Zen. Proces
Zenské emancipace zacal sice daleko dfive, neZ byl feministickym hnutim za prvni
Francouzské revoluce deklarovan. V roce 1791 vydava Olympie de Gouges v Patizi
spisek ,, Prdva Zeny a obcanky“, ktera byla povaZovéana za prvni vznik feminismu. Zada
se v ném uplnd rovnost muze a Zeny pied zdkonem, na svobodnou volbu manZela. Nyni
se patriarchélni rodina zacinad rozpadat. Proces zrovnopravnéni Zen neni jest¢ ukoncen
ani v soucasnosti.'?

Zena a7 nékteré vyjimky byla po celé 19. stoleti chapana, jako nesvépravna
bytost. Rozhodujicim ¢lenem rodiny byl manzel (muz). Muz disponoval majetkem,
mohl si ho uZivat i k uspokojeni svych potieb. Zendm byla jejich piani odepirdna
a neuznina. Role Zeny byla v pé€i o domaicnost, rozeni déti. Nevérnd Zena byla
povazovana za prostitutku, zatimco manzelova nevéra vychazela z muzovy podstaty.
Toto nahliZeni je patrné i v dneSni nadmiru vzdélané dobé€. V priibéhu 19. stoleti zacaly
1 nékteré Zeny pracovat. VétSinou vSak byla tato zaméstnani nekvalifikovani

a zamé&stnavatelé tuto mzdu odesilali Zenino rodi¢tm. '

' Srov. NEMEC V., KUBESOVA H., Uvod do vrcholného a pozdniho stiedovéku. 1997-2006
[online],Dé&jepis.com. [cit. 2016-11-18] Dostupné na WWW: <http://www.dejepis.com/ucebnice/uvod-
do-vrcholneho-stredoveku/>

"' Srov. NEMEC V., GERNESOVA H., Uvod do novovéku, 1997-2006 [online], D&jepis.com.

[cit. 2016-11-18] Dostupné na WWW: <http://www.dejepis.com/ucebnice/uvod-do-novoveku/>

12 Srov. MATOUSEK, O., Rodina Jjako instituce a vztahovd sit. s. 33

13 Srov. PEREMSKA L., Maly pohled do Zivota Zen v 19. A na pocdtku 20. stoleti. Posledni aktualizace
24.01. 2009 [online]. [cit. 2016-11-18] Dostupné na WWW:
<http://www.omk.cz/dyn/doc/zeny?print=1>

12



Novoveéka industrializace pfinesla pracovni misto z rodiny do tovarny. Povinna
Skolni dochizka odvedla déti z rodin na velkou ¢ast dne. Na pielomu 19. a 20. stoleti
pracovaly v priumyslu nejen Zeny, ale i déti. Na trhu price méla Zena horsi postaveni nez
muz, byla pracovné vytiZena a neméla zadné vyhody. Toto vSak vedlo k vétsSimu tlaku
Zenskych hnuti na zrovnoprivnéni Zen a vétSimu napéti v rodindch. MuZ prestal byt
jedinym Zivitelem rodiny a tim zaGala prestiz muZe v roding klesat. Zena jako osoba
pracujici jiz druhé pohlavi nepotiebuje. Tento proces se také odrazil na siatcich. Siatky
uZ nebyly uréovany jinymi zajmy, ale byly pouze na piani snoubenci.'*

Na konci 19. stoleti se populani chovani rodiny zmeénilo. Podle Ladislava
RabuSice manzelé opustili model rodiny s vice détmi a pfeSli k regulované reprodukci,
kdy byly dvé déti. Tato zména se tykala jak sezdanych rodin, tak i nesezdanych souZiti.
Jedna se o zménu hodnotové orientace celé spole(:nosti.15
Pro postindustridlni spole¢nost jsou pfiznacné tyto trendy tykajici se rodin:

» tendence odklddat snatky a rozeni deti na dobu co nejpozdéjst,

* tendence ve vetsi mire zaklddat rodinu neformdlni, bez legdlniho snatku.
(Tato nesezdand souZiti jsou spokojenéjsi ne? sezdané pdry, ale v case méné
stabilni. Proto nékteré vyspélé stdty upravuji legislativu tak, aby chrdnila zdjem
deti narozenym nesezdanym partneriim),

e zvySovdni rozvodovosti,

e pokles ochoty lidi po rozvodu vstupovat do dalsiho svazku a mit dalst deti,

* tendence omezovat pocet deti v rodiné, pripadne nemit deti vitbec,

» prodluZovadni doby, po kterou déti a rodice Ziji spolu (plati pro Evropu, nikoli
pro USA). «16

Tradi¢ni rodina s tradicni spolecnosti dokadzala po generace absorbovat probihajici

spolecenské zmeény. Jesté po 2. svétové valce byla Ceska rodina tradi¢ni patriarchalni
rodinou. Pak se tato rodina zacala pomalu proménovat. Toto pomalé tempo
a nedostatecné zmény vedly ke stavu tzv. krize rodiny. Ve skuteCnosti to vSak vedlo
ke krizi patriarchdlni rodiny. Zménou typu rodiny dochdzi ke zménam jeji struktury,
funkce, ke zm&ndm hodnot a norem chovéani. Vliv spolecenskych zmén na rodinu
probihal né€kolik generaci, ale aZ v soucasnosti si spoleCenské zmény vynutily zménu

typu rodiny. Velka multigeneracni rodina jiz ptestala byt funkcni. S novymi moznostmi

4 Srov. MATOUSEK, O., Rodina Jjako instituce a vztahovd sit. s. 34
'S Srov. Tamtéz, s 34
' Srov. MATOUSEK, O., Rodina Jjako instituce a vztahovd sit. s. 35
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a planovanim rodiCovstvi a sekularizaci spoleCnosti, se zaznamenava pokles vlivu
katolické cirkve a taktéZ pokles poctu déti v roding€. Pocet poklesu déti v rodiné probihal
spolené s procesy urbanizace a industrializace od konce 19. stoleti aZ do poloviny
20. stoleti. RozSifuje se typ modalni rodiny, kdy muz vyd€lava a Zena obstarava rodinu
v domécnosti. Tento typ rodiny se vSak postupné ve spoleCnosti zacinal rozpadat
uvolnénim Zeny z doméacnosti. PfedevS§im pfichodem novych vznikajicich instituci,
které prebiraly pé&i o d&ti a Zena tak mohla nastoupit do pracovniho procesu.'’
Role muze a Zeny se ve vefejné sféfe vyrovnavaji. Muz se stiva jednim
z Zivitell rodiny, ktery se nechce podilet na péci o déti a domécnost. Emancipované
Zeny jiz nechté&ji plnit to, co zastavaly jejich pfedchiidkyné v minulosti. DneSni Zena je
schopna se sama nejen Zivit, sama vychovavat dité, ale ma také sama moZnost ot¢hotnét
za asistence zdravotnikl. TudiZ dloha a postaveni muze je v zapadni rodin¢ je ¢im dal
vice nejasné.18
I v dnesni dobé€ existuji rodiny, které odpovidaji vSem kritériim tradi¢ni rodiny,
kde najdeme velky pocet déti. VétSinou to byva ndboZensky orientovana rodina. A jak
se zda, tak tento model pfinasi vSem clenim rodiny, také matce, pocit naplnéni.
Soucasna nuklearni rodina je velice kiehk4 a neopird se o pfedem danou normu a jeji
trvani neni jiSténo socidlni kontrolou naptiklad: natlakem komunit, cirkve, atd. Je to dan

za individuélni svobodu, kterou lidé maji. Proto dost ¢asto nevydrzi."’

1.2 Pravni a cirkevné pravni pojimani manzelstvi v déjinném kontextu
Manzelstvi, jako trvalé spojeni mezi muZzem a Zenou, zde existuje po staleti.

V pribéhu casu se manzelstvi rozvijelo a dosdhlo, jako individudlni Zivotni
spolecenstvi, spolecenské ochrany. V minulosti jsme se setkdvali s patriarchalnim
manzelstvim, kde byl muZ nadfazeny Zené¢, coz se v soucasné dobé zménilo mimo jiné
z diivodu ekonomické nezavislosti Zen na jejich manZelich.”

V priibéhu dvou tisicileti zadpadni evropské kultury se prosazuje presvédceni, Ze
manzelstvi vznikd souhlasem muZe a Zeny, manZelskym slibem. Toto pfesvédceni se
odrazi v diivéjSich i souCasnych legislativnich ustanovenich, a to jak v cirkevnich, tak

i svétskych. Platny Zakon o rodiné (v CR) stanovi, Ze manZelstvi se uzavird svobodnym

7 Srov. SAK, P., KOLESAROVA, K., Sociologie stdii a seniori. s. 110-111.

18 Srov. MATOUSEK, O., Rodina Jjako instituce a vztahovd sit. s. 37

1 Srov. KUBICKA, J., GIURICOVA, §., Rodinnd terapie, Systemické a narativni pristupy 2., doplnené
a prepracované vyddni. 2. s. 94.

2 Srov. SCHMOHL, D. Die Geschichte der Ehe — einAbriss.Letzte Anderung: 2005-05-22 [online].

[cit. 2016-11-13] Dostupné na WWW: <http://d-a-s-h.org/dossier/13/02_geschichte.html,>
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a Uplnym souhlasnym prohlaSenim muze a Zeny. Kodex kanonického prava stanovi, Ze
manZzelstvi je vytvifeno souhlasem stran. A tedy Zadnd lidskd moc nemuze tento
souhlas nahradit. Kazdopadné ze zkuSenosti vyplyva, Ze kazdy jednotlivy muz a Zena
dé€laji toto rozhodnuti s blizkymi i vzdalenéjSimi ptibuznymi. Z urcitych historickych
a socidlnich divodl byla béhem druhého tisicileti k manzelskému slibu jesté ptidana
zakonna povinnost. To znamend, Ze souhlas k manzelstvi musi byt vyjadfen pravni
formou ptfed oddavajicim a také v pritomnosti dvou svédkii. AvSak nic neméni na tom
to, ze dtlezitym prvkem vzniku manZelstvi ziistava manzelsky slib.”!

V Anticko-fimském pravu, mizZeme najit kofeny dnesni zapadoevropské tradice
uzavirani manZelstvi. Jiz od klasického az po pozdni justinidnské obdobi, bylo
manzelstvi chapéano jako spojeni muZe a Zeny a jejich spolecenstvi, souviselo s bozskym
i lidskym pravem. ManZelstvi tedy vznikalo vzdjemnou imluvou mezi Zenou a muzem.
Tato umluva byla zaloZena na jejich souhlasu k manzelstvi. Pokud byl par zasnouben
(snoubenci), pak v timském pravu, aby mohlo byt manZelstvi uzavieno, byl také
potifebny souhlas otce rodiny. Souhlas k manzelstvi mohli dat Zena a muZz, ktefi byli
k tomu vékem i jinak zpiisobili. Znéni tohoto souhlasu béhem svatby bylo momentem,
kdy vzniklo nové manzelstvi, zacatkem manZzelského Zivota a uvedenim nevésty do
domu Zenicha. Svatbu a uzavirani manZelstvi doprovézely rtizné nidboZenské a lidové
zvyky. Ale samotné uzavirani manzelstvi si ponechavalo soukromy a rodinny charakter
bez vetejnosti. Manzelstvi bylo chapano jako prakticka Zivotni udélost nez jako pravni
vztah.?

Z historickych studii Biblickych novozakonnich textli se doviddme, Ze manZelstvi
u zidl se uzaviralo ve dvou momentech: Zasnoubenim a druhy svatbou. Zasnoubeni
z pravniho hlediska uz znamenalo uzavieni manzelstvi. MuZ pfi zdsnubach dal Zené
z pravidla néjaké penize Ci cenny dar a sepsanou smlouvu. Timto okamzikem byla jiz
Zena povaZovana za manZelku a muZ byl nazyvin manZelem. Zena po zasnoubeni Zila
jesté¢ nckolik mésicti u rodici a pak se odst¢hovala k manzelovi, kde zacali Zit
manzelsky zivot. Svatba se konala jako slavnostni uvedeni nevésty do domu Zenicha.
Svatebni hostina méla rodinny charakter, probihala v soukromi. Obfady a pozehnani

vedl otec a souhlas Zenicha a nevésty byl pfedpoklaldem.23

' Srov. VYBERAL, J. et. Pastordlni a etické vyzvy v oblasti manZelstvi, rodiny a sexuality. s. 44-45
> Srov. VYBIRAL, J. et. Pastordlni a etické vyzvy v oblasti manzelstvi, rodiny a sexuality. s. 45
# Srov. VYBIRAL, J. et. Pastordlni a etické vyzvy v oblasti manzelstvi, rodiny a sexuality. s. 45-46
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Biblické texty ukazuji, Ze kiestané si byli jisti, Ze manZelstvi ma plivod ve
stvofeni a tedy, Ze uzaviraji manZelstvi pfed Bohem. Rané kiestanstvi nepfislo
s novym, vlastnim zptisobem uzavirdni manzelstvi. Uzavirali manzelstvi podle zvykl
a tradic z mista, kde Zili. Za zminku stoji to, Ze svaty Ignéac v listu Polykarpovi
doporucoval, aby véfici muz a véfici Zena neZ uzaviou manzelstvi, pozadali mistniho
biskupa o souhlas. BEhem prvnich ¢tyf stoleti nebyly mezi kiestany vyZadovany Zadné
jiné formality, shatek a svatba byly rodinnou zaleZitosti.”*

Sttedovéka kiestanska spolecnost se musela vyrovnat sdvéma zasadnimi
otdzkami:1. co déla vztah muZe a Zeny manZelstvim. 2. jak zajistit pravni jistotu
ohledn& uzavieni manzelstvi ve spolecnosti. Prvni otazka vznikla, kdyz se setkali
germanské a kiest'anské tradice na pocatku sttedovéku. Dle germéanskych zvykl vznika
manzelstvi postupné, snatek se domlouvd mezi dvéma rodinami (mezi rodinou
nastavajictho manZela a rodinou nastavajici manzelky), kdyZz jsou jeSté¢ déti. Byla
sepsana smlouva, predalo se véno, a jak mlady péar dosahl v€ku k tomu, aby mohli Zit
v manzelstvi, uskute¢nila se svatba a nevésta se odstéhovala k Zenichovi. Mezi
uzavienim manzelské smlouvy, svatbou a manZelskym zZivotem nékdy uplynulo mnoho
let. Timto piistupem byla zajiSténa budoucnost jejich déti, rodu, majetku v piipad€ smrti
rodictl, predevsim otce. Tento piistup mohl také ptinést rodin€ problémy a to v ptipadé,
kdyZ chtély z n¢jakého diivodu odstoupit od manzelstvi a smlouva jiZz byla podepséana.
Otazkou vsak bylo, ktery z téchto momenti v procesu manZzelstvi déla manzelstvi
nerozlucitelné.  Papez  Alexandr  IIL (1159-1181)  rozhodl v otdzce
»quitfacitmatrimonium?* tedy “co deld manZelstvi?* tak, Ze manZelstvi vznik4
souhlasem obou stran a proto uz je uzavieni manzelské smlouvy manzelstvi. Zaroven
taktéZ ustanovil, Ze platné uzaviené manzelstvi mize byt ze zdvaznych divodi zruseno,
nez manzelé spolu za¢nou zit manzelsky zivot. Timto feSenim svazal dulezZitost obou
momentll pii uzavirdni manZelstvi, vzdjemného souhlasu k manZelstvi a také
praktického manzelského Zivota. Vyjadfil tak pifesvédCeni, Ze manZelstvi je Zivotni
zalezitosti a nemtZeme ji zredukovat pouze na pravni smlouvu.”

Mitzeme fici, Ze do 12. stoleti cirkev vypracovala a taktéZ zformovala
a definovala soustavu manZelského prava, ¢im je manZelstvi zaloZeno. Cirkev doSla
k zavéru, Ze jednou platnou formou manZelstvi je svobodny souhlas muZe a Zeny.

ManZelstvi tak teoreticky zaviselo na svobodném souhlasu obou partnerti. Rimské

* Srov. VYBIRAL, J. et. Pastordlni a etické vyzvy v oblasti manzelstvi, rodiny a sexuality. s. 46
» Srov. VYBIRAL, J. et. Pastordlni a etické vyzvy v oblasti manzelstvi, rodiny a sexuality. s. 46-47
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a germanské tradice vybéru partnera a uzavirani manzelstvi vedly k dnikiim od téchto
vazeb k tzv. tajnym snatkiim. Cirkev se snaZila témto siatklim zamezovat zavedenim
a ustanovenim ohlaSek a svatebniho obfadu. Tajné siatky byly povazovany za platné
a cirkev jejich platnost nepopirala. Svétska spolecnost tento vyvoj uz nedokézala zvratit.
Co se tyce Kanonické definice vzniku manzelstvi, disledné se uplatiiovaly cirkevni
soudy vSech zemi. PredevS§im se feSily problémy prostych lidi, coz byla nejpocetné&jsi
skupina, ktera zadala potvrzeni tajného snatku. Zde cirkevni soud ovéfil, jestli
manzelstvi odpovidalo svobodnému souhlasu, pak snatek potvrdil ¢i zrusil, tedy pokud
bylo prokdzano, Ze snatek byl uzavien pod néatlakem. Ktestanské pojeti manzelstvi se
vyznacovalo univerzalnosti, kazdy kfestan svobodny, polosvobodny nesvobodny se
mohl ozenit. Cirkvi uznavané pravo, kdy mohli nevolnici uzavirat manzelstvi, bylo
v rozporu s iimskou a germanskou tradici. Tyto siatky vSak podléhaly souhlasu
majitele. Papez Hadridan IV. vydal bulu (Dignumest), kde stilo prohlaseni, které
navazuje na star$i tradici, aby pani nezakazovali manzelstvi mezi nevolniky. Toméas
Akvinsky toto tvrzeni podpofil pravni argumentaci zaloZenou na tom, Ze piirozené
pravo na manzelstvi ma ptednost pred lidskymi zékony.”

ManzZelska naklonnost, laska a ptételstvi vymezovaly taktéZ cirkevni predstavy
o hodnotach manZelstvi v pribéhu a ke konci stredovéku. Tomas Akvinsky kvalifikuje
manzelstvi jako nejvyssi pratelstvi. S tvrzenim Tomase Akvinského souhlasila cela fada
teologti, teologicky je manzelstvi odvozovano z obrazu stvoteni Cloveka, jakoZ to Eva
byla stvofena z Adamova Zebra, coZ je nejblize k srdci a odtud je jejich vzajemna
rovnost a piatelstvi a laska.”’

Tajné statky vyslovné zakazal Ctvrty lateransky koncil (1215) a naiidil, Ze
manzelstvi se maji uzavirat ve farnim kostele za pritomnosti farafe a svédkai.
Samoziejm¢ respektoval piesvédCeni, Ze manZelstvi vznikd svobodnym souhlasem
muzZe a Zeny, a proto manZelstvi, kterd jsou uzaviena v soukromi tedy v roding, jsou
nadile povaZzovana za platnd, i kdyZ nedovolend. Teprve az Tridentsky koncil
(1546-1563) ustanovil, Ze svatba se musi konat ve farnim kostele, a to pred faraiem

a dvéma svédky. Ti, ktefi nedodrzi tuto pravni formu, neuzaviraji platné manZzelstvi.

2 Srov. SOLAROVA, M. Zena a manZelstvi ve stiedovéku, Rodinny Zivot casopis pro celou rodinu, 2010
[online].[cit. 2016-11-13] Dostupné na WWW: <http://www.rodinnyzivot.eu/index.php/napln-
casopisu/t%C3%A9ma-%C4%8D%C3%ADsla/42-ena-va-a-dnes/117-ena-a-manelstve-stv,>Rodinny
Zivot 1/2010

7 Srov. SOLAROVA, M. Zena a manZelstvi ve stiedovéku, Rodinny Zivot casopis pro celou rodinu, 2010
[online]. [cit. 2016-11-13] Dostupné na WWW: <http://www.rodinnyzivot.eu/index.php/napln-
casopisu/t%C3%A9ma-%C4%8D%C3%ADsla/42-ena-va-a-dnes/117-ena-a-manelstve-stv,> Rodinny
Zivot 1/2010
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Pti zavedeni téchto formalit Tridentsky koncil nezamyslel zménu staletého piesvédcenti,
Ze manZelstvi vznikd souhlasem muZe a Zeny, nikterak nechtél omezit pravo
na manzelstvi, které bylo pozd¢ji zafazeno mezi zékladni lidska prava. Chtél tim piispét
k jistot¢ manZelsko-pravnich vztahl ve spolecnosti. Tridentsky koncil timto dal podobu
uzavirani manZelstvi, které je respektovana v kanonickém i ve svétském pravu dodnes.”®

PresvédCeni, Ze manzelstvi vznikd souhlasem muze a Zeny, pfiCemZ je tento
souhlas doprovdzen nejraznéj$Simi rodinnymi zvyky, obfady, mistnimi tradicemi
tahnoucimi se zapadoevropskou historii. A Ze podstatnym momentem pro uzavieni
manzelstvi je manzelsky slib dvou lidi, muZe a Zeny. I zipadni latinskéd teologie je
tohoto presvédceni, Ze svatostné manzelstvi dvou pokiténych vznika pravé manzelskym
slibem a tuto svatost neud€luje novomanzelim oddéavajici kn€z ¢i jdhen. Smysl
cirkevnich i svétskych pravnich formalit je pravé zaruCeni pravni jistoty v manzelsko-
pravnich vécech.”

Zatimco protestantismus zlstal na ptli cesty stit, osvicenstvi doslo ke svému
cili, kdy byl manzelsky svazek sekularizovany a desakralizovany. Thomas Hobbes
v 17. stoleti tvrdil, Ze manzelstvi se odviji od lidského egoismu a je tedy vzdy
rozlucitelné, kdyZ prestane jednomu z partnerti pfinaset uZitek. Jean Jacques Rosseau
optoval pro sexudlni promiskuitu a manzelstvi tedy pokladal za pouhou ,,smlouvu‘ dvou
lidi pted spolecnosti. V osviceneckém pojeti se Blih Gpln¢ vytraci a nemé s manZelstvim
nic spolecného, je to pouze lidska zalezitost, kterd nemda s nadpfirozenem nic
spole¢ného. Deisté tvrdili, Ze Biih je témto ,,ryze lidskym* zéleZitostem vzdalen a tudiz
se o n¢ nestard. Ateisté s Bohem vibec nepocitali. Osvicenecké zakoniky v celé Evropé
definuji manzelstvi na pouhou ,,smlouvu® dvou lidi pfed stitem. Tak tomu bylo
i v manZelském zakoniku cisafe Josefa II. zroku 1783. Sice se v tomto zdkoniku
odvolavd na cirkevni pravo, ale vjeho definici manzelstvi chyb&ji vyrazy jako
nsvatost”, ,,Bih“ a ,nerozlucitelnost™. I ptesto, Ze Josefliv zdkonik neznd rozvody
katolicky uzavienych manzelstvi (jen anulaci, jejiz podminky se ne vzdy kryji
s cirkevnimi), cesta k jejich legalizaci je oteviena a bylo jen otazkou Casu, kdy se stane
skutkem. K legalizaci rozvodl doslo roku 1868 v novém manZelském zakoniku, ktery
byl jednou z pficin zruSeni konkordatu mezi Rakousko-Uherskem a Sv. stolcem a taktéz
dlouhého napéti ve vztazich obou subjekti. Rakousko pfistoupilo k legalizaci rozvodi

pomérné pozdé. Ve Velké francouzské revoluci byly rozvody snadnou zleZitosti,

* Srov. VYBIRAL, J. et. Pastordlni a etické vyzvy v oblasti manzelstvi, rodiny a sexuality. s. 47-48.
¥ Srov. VYBIRAL, J. et. Pastordlni a etické vyzvy v oblasti manzelstvi, rodiny a sexuality .s. 48.
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nicméné Maximilien Robespierre musel jejich podminky opét zpiisnit pro vieobecnou

zkazu mravi.>°

smluvené a slozily k zajisténi nebo rozsiteni Slechtickych rodu. V niZsich méstskych
a venkovskych tfidach manzelstvi vznikalo z donuceni. AZ rostouci burZoazie dala
stiedni tfidé idealni sladéni lasky, sexuality a manzZelstvi. Velkd romanticka laska se
stala postupn¢ jedinym a platnym diivodem a motivem manzelstvi. Toto bylo spojeno
s burZzoazni mordlkou prostfednictvim domécich manzelstvi a rodinného Zivota.
V kazdém piipadé v 18. stoleti byly manzelska laska a manZelské §tésti.”’

V Prusku ve 30. letech 19. stoleti vlada uzdkonila moznost rozvodu i u katolicky
uzavienych manzelstvi. Proti tomuto zdkonu protestoval vefejné z kazatelny kolinsky
arcibiskup Clemens von Droste-Vischering presné podle smérnic papeze Rehoie XVI.,
na zékladé ¢ehoz ho zatkla policie. Liberdlni a osvicenecké vlady odmitaly respektovat,
Ze katolicky uzaviené manZelstvi je nerozlucitelné. Dle jejich filozofie se jednalo pouze
o ,,smlouvu®, kterou Ize kdykoliv zrusSit, pokud se zméni jeji okolnosti (naptiklad, kdyz
si jeden z partneri najde nékoho jiného). Odtud uz vedl jen kricek k tomu, Ze
manzelstvi neptfedstavuje jedinou moznou formu souZiti dvou lidi, muZe a Zeny. DalSi
moznosti se mohou stat i souziti na tzv. ,,psi knizku*, polygamie, skupinové sexudlni
vztahy, partnerstvi ,,manzelstvi“ lesbicek a homosexudll, atd. Zde jde o naprosty
pfirozeny vyvoj. Neni-li manzelstvi svatosti sankciovanou Bohem, je jen pouhym
lidskym ustanovenim. Pak maji tedy lidé prdvo je zménit a ne jenom dat moZnost
rozvodu a nového snatku, ale také podle lidskych liblstek a chtich legalizovat veskeré
formy mimomanzelského souZiti, jaké koho napadnou.*

Napiiklad v Némecku bylo uzavieni manZelstvi az do konce 18. stoleti cirkevni
zélezitosti. Vlivem francouzského prava byl nejvice pouzivan civilni siiatek. Timto

zptisobem do manZelstvi vstupovali pievazné lidé, kterym byl cirkevni siiatek odmitnut.

% Srov. MALY, R. Historické ditvody odmitdni rozvodii. Datum: Ctvrtek, 07. zati 2006 @ 23:01:00
CEST [online]. [cit. 2016-11-14] Dostupné na WWW:
<http://granosalis.cz/modules.php?name=News&file=print&sid=5565,>

3! Srov. HOPFLINGER, F. ZwischtenEhesakramentundLiebesbeziehung — Zurgeschichte der Ehe in der
Schweiz,Letzte Aktualisierung Februar 2005 [online] [cit. 2016-11-14] Dostupné na WWW:
<http://www.hoepflinger.com/thtop/thfamillahtml.>

32 Srov. MALY, R. Historické diivody odmitdni rozvodii. Datum: Ctvrtek, 07. zaif 2006 @ 23:01:00
CEST [online].[cit. 2016-11-14] Dostupné na WWW:
<http://granosalis.cz/modules.php?name=News&file=print&sid=5565,>
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Zakon o obcanském manzelstvi byl v roce 1874 predstaven jako pruské statni pravo
a v roce 1875 zapsano do tiSského zdkona.™

Nicméné podle revidovaného zdkona o manZelstvi z roku 1912 byl a zistal
manzel hlavou rodiny. Pfichod burzoazni lasky (laska, manZelstvi a sexualita) trval
pomérné dlouho, ale tato laska s sebou pfinesla konec patriarchatu. 20. stoleti, které
ptineslo svétové véilky a ekonomickou krizi, ty zapfiCinily, Ze mnoho Zen a muZzl
odkladalo manzelstvi do pozdéjsSiho veéku nebo zlstali svobodni. Napiiklad ve
Svycarsku byl u muZii pramérny v&k prvniho statku 27-29 let. **

Kratce pted druhou svétovou valkou v Evropé vydalo Némecko ,, Norimberské
zdkony*“, (Zékon na ochranu némecké krve a némecké cti, 15. zaii 1935), kde bylo
zakazané manZelstvi mezi Zidy s piislusniky, ktefi byli némecké nebo piibuzenské krve.
Tento zakon m¢l zajistit Cistokrevnou reprodukci némeckého lidu. Nacisticky zakon byl
zruSen aZz po skonCeni druhé svétové valky 20. unora 1946 Spojeneckou kontrolni
radou. *°

Po 2. svétové valce se pfichodem ekonomického boomu se tato situace zlepSila
a usnadnila mladym lidem vstup do manzelstvi v niz§im véku. Tato doba také ptinesla
zménu klasické délby prace, kdy manZel chodil do zaméstnini, Zena zuUstdvala
v domécnosti. Nyni chodila do zaméstnani 1 Zena. Prvni povéilecnd desetileti byla
rozvodovosti. A proto se zaCinaji mezi mladymi lidmi stdvat popularni prvni
nemanzelské sexualni zkuSenosti. To bohuzel s sebou nese diskriminaci nemanZzelskych
déti a nesezdanych matek.*®

Pastordlni konstituce II vatikdnského koncilu Gaudium et spes, ptinasi velky
zlom v pohledu katolické cirkve na tradici manzelstvi. Na manzelstvi se uz nepohlizi

jako na pohlavni spolecCenstvi za ucelem plozeni a vychovy déti, ale poprvé jako na

spoleCenstvi Zivota a lasky. Cirkev upouSti od jednostranného pravniho pojimani

3 Srov. SCHMOHL, D. Die Geschichte der Ehe — einAbriss.Letzte Anderung: 2005-05-22 [online].

[cit. 2016-11-14] Dostupné na WWW: <http://d-a-s-h.org/dossier/13/02_geschichte.html,>

* Srov. HOPFLINGER, F. Zwischten Ehesakramentund Liebesbeziehung — Zurgeschichte der Ehe in der
Schweiz,Letzte Aktualisierung Februar 2005 [online] [cit. 2016-11-14] Dostupné na WWW:
<http://www.hoepflinger.com/thtop/thfamillahtml.>

% Srov. SCHMOHL, D. Die Geschichte der Ehe — ein Abriss.Letzte Anderung: 2005-05-22 [online].

[cit. 2016-11-14] Dostupné na WWW: <http://d-a-s-h.org/dossier/13/02_geschichte.html,>

36 Srov. HOPFLINGER, F. Zwischten Ehesakramentund Liebesbeziehung — Zurgeschichte der Ehe in der
Schweiz,Letzte Aktualisierung Februar 2005 [online] [cit. 2016-11-14] Dostupné na WWW:
<http://www.hoepflinger.com/thtop/thfamillahtml.>
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manzelstvi s pfesné vymezenymi pravy a povinnostmi. Nyni jde o spolecenstvi, muze
a 7eny, které se nevy&erpavé vzajemnou laskou, nybrZ je oteviené sluzb& Zivotu.”’

Podle katolické viry je svatostné manzelstvi svazkem, ve kterém je predstavovana
laska JeziSe Krista k cirkvi. Smrti, vtélenim a zmrtvychvstanim se JezZiS daroval své
cirkvi a vydal se za ni. A proto jen v tomto pojeti miiZze byt manZelstvi Zito a chapano
jako svatost. Je to jeden ze zpusobu, jak nasledovat JeziSe Krista. Katolicka cirkev
chipe kiestanské manZzelstvi jako svatost, tim ukazuje jeho velikou hodnotu. Se svym
pojetim manzelstvi jako nezruSitelného spoleCenstvi pomérné cCasto sveété nardzi
na nepochopeni. A vSak pro cirkev toto nemlze byt diivod, aby ménila své zasady ve
vztahu k manZelstvi. Pokud by vSak tak ucinila a své zasady zménila, byla by nevérna
k sloviim svého Pana. Cirkev vidi v JezZiSové poselstvi o manZelstvi radostné poselstvi.
Dava to pocitit v JeziSi uskuteCnéném novém stvoreni, a tedy i k vyzvé ned¢litelné
a neodvolatelné vérnosti manzelského spolecenstvi, kde se jedna o Zivotni nabidku, ve
které manzelé nasleduji Kristovu vérnost k jeho cirkvi, a to tak, Ze jsou si navzijem
vérni. Cirkev také vidi, Ze néktera manzelstvi se mohou dostat do krize a tak ztroskotat.

V dnesni dobg se nechava rozvést &im dal tim vice katolickych kiestani.*®

1.3 Pojeti manzelstvi v sou¢asném pravnim systému CR

»ManZelstvi vznikd svobodnym a vplnym souhlasnym projevem viile muZe a Zeny,
kteri hodlaji vstoupit do manZelstvi (ddle jen, snoubenci), Ze spolu vstupuji
do manZelstvi.“’

Na tizemi CR lze manZelstvi uzaviit formou ob&anského nebo cirkevniho siatku.
Cirkevni i1 ob¢ansky snatek jsou si podle pravni upravy rovni. ManZelstvi snoubenci
uzaviraji svobodnym a tplnym souhlasnym prohlaSenim muze a Zeny, ktefi spolu chté&ji
uzaviit manZelstvi, chtéji spolu vstoupit do manzelstvi. ProhlaSeni je vefejné

a slavnostni za pfitomnosti dvou svédka.*’

7 Srov. SRAJER, J. Nové pojeti manzelstvi, Cislo 2003/1 (studie) [online]. [cit. 2016-11-14] Dostupné na
WWW: <http://www.teologicketexty.cz/casopis/2003-1/Nove-pojeti-manzelstvi.html,>

* Srov. Zivot z viry: preklad 2. dilu katolického katechismu pro dospélé (vydala Némeckd biskupskd
konference 1995). s. 255

¥ Srov. SMID, D., Uzavieni manzelstvi podle nové iipravy rodinného prdva. Zvetejnéno 03. 07. 2013
[online] Novy obcansky zakonik [cit. 2016-11-22] Dostupné na WWW:
<http://obcanskyzakonik.justice.cz/index.php/home/infocentrum/media/452-uzavreni-manzelstvi-podle-
nove-upravy-rodinneho-prava>

0 Srov. MINISTERSTVO VNITRA CESKE REPUBLIKY, ManZelstvi, 3. 3. 2014 [online]

[cit. 2016-11-23] Dostupné na WWW: <http://www.mvcr.cz/clanek/obcan-na-urade-manzelstvi-uzavreni-
manzelstvi.aspx>
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Manzelstvi uzaviraji snoubenci ¢i zplnomocnény zastupce jednoho ze snoubenci.
Snoubenci musi pfed uzavienim manzZelstvi matricnimu dfadu predloZzit predepsané
doklady, kterymi prokazuji pravni zpiisobilost k uzavieni manzelstvi. Rozsah
predepsanych dokladii je upraven zdkonem ¢. 301/2000 Sb., o matrikach, jménu
a pifjmeni a o zméné€ nékterych souvisejicich zdkond, ve znéni pozdéjsich predpist
(dale jen ,,zakon o matrikach®). Musi se spolehlivé prokazat, Ze jsou splnény vSechny
podminky pro uzavieni manzelstvi timto zakonem a zédkonem ¢. 89/2012 Sb., obCansky
zékonik. Predkladané doklady musi mit naleZitosti vefejnych listin. Jde-li o organy
cizich stat, musi byt opatfeny potiebnymi ovéfenimi, nejsou-li v mezinarodni smlouve,
kterou je Cesk4 republika vézana, dfedné pieloZzeny do &eského jalzyka.41

Manzelstvi je svazkem neboli spolecenstvim dvou osob riizného pohlavi, jednak
svazkem trvalym a jednak vzniklym zptsobem, ktery zavazné stanovuje zdkon. Trvalost
manzelstvi miZeme chépat jako naprosto nezbytny atribut, ktery manzelstvi odliSuje,
krom¢ zakonné deregulace, od stavii nebo poméri, kterym se tik tzv. ,,na psi knizku*
(tedy druh/druzka) a které jsou predem dany jako kritkodobé a piechodné. Hlavnim
ucelem manzelstvi je zaloZeni rodiny a vychova déti. Také existuji manZzelstvi, jejichz
ucelem je upln€ néco jiného. Zakladem a ucelem manzelstvi je vytvoreni pevného
zakladu pro plozeni a vychovu déti, ale ke vzniku manzelstvi mohou vést také jiné
divody. Napftiklad: davody zdravotni, psychologické, socidlni a ekonomické. Divody,
ucel a smysl manzelstvi se béhem casu proménuji. Mozna to bude zrovna zakon, ktery
zlomi soucasny nartistajici trend odmitdni vstupu do manzelstvi. Zakon nema a ani
nemiiZe mit silu nakazovat v dob¢ vzrustajiciho poctu neplodnych muzii a Zen, aby byl
ucelem manzelstvi plozeni a vychova deti.

V soucasnosti se miZeme setkat s ndzory, Ze manzelstvi je zastarald instituce,
ktera uz neni vlastné v dneSni dob¢ viibec potfebna. Stile vice parti dava prednost pred
manZelstvim spoleénému souZiti. V pravnim systému CR nenajdeme definici ani legalni
termin pro nesezdané souziti. Pokud tedy budeme mluvit o vztahu muze a Zeny, ktefi
spolu Ziji, pouZivime pojem partnefi. Pojem , partnerstvi“ v Ceském pravnim fadu

najdeme, ale pouZiva se pro trvalé spolecenstvi dvou osob stejného pohlavi. Zatimco

*! Srov. MINISTERSTVO VNITRA CESKE REPUBLIKY, ManZelstvi, 3. 3. 2014 [online]

[cit. 2016-11-23] Dostupné na WWW: <http://www.mvcr.cz/clanek/obcan-na-urade-manzelstvi-uzavreni-
manzelstvi.aspx>

2 Srov. SMID, D., Uzavieni manZelstvi podle nové iipravy rodinného prdva. Zvetejnéno 03. 07. 2013
[online] Novy obcansky zakonik [cit. 2016-11-24] Dostupné na WWW:
<http://obcanskyzakonik.justice.cz/index.php/home/infocentrum/media/452-uzavreni-manzelstvi-podle-
nove-upravy-rodinneho-prava>
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manzelstvi je institut, ktery je dlouhodobé zakotveny a taktéZ podrobn€ vymezeny
v pravnim fadu. Partnersky vztah neni nikde upraven a tedy postaveni partnerd, jejich
prava a povinnosti, jsou zakonem opomijena.*’

Podle diivéjsiho obcanského zdkoniku je manzelstvi trvalé spoleCenstvi muZe
a 7Zeny. Tato definice je déna vprvnim odstavei § 1 zdkona o rodiné
(zdkon ¢. 94/1963 Sb., v platném znéni, dale jen ,,zakon*). Jde o zakladni pravni piepis,
ktery souhrnné upravuje vSechny vztahy =zaloZzené na biologické determinaci,
s vyjimkou vztahii ¢isté obCanskopravnich, jako napiiklad spolecné jméni manzela Ci
prava k bytiim, které jsou upraveny obcCanskym zdkonikem. Z této véty vyplyva, Ze
manZelstvi nemohou uzavfit osoby stejného pohlavi a ani vice nez dvé osoby, pouze
jeden muz a jedna Zena. Vznik a konec manzelstvi je pouze mozny na zaklad¢ zékona.
Mezi hlavni ic¢ely manZelstvi patii: zaloZeni rodiny a vychova déti. I piesto, Ze rodina
neni sama o sob¢ subjektem pravnich vztahl, miZe vzniknout i mimo manZelstvi.
Manzelstvi plni nejen biologickou funkci, ale také ekonomickou, spolecenskou,
majetkovou, socializacni ¢i emocionalni.**

V soucasnosti civilni pravo prochazelo velkymi zménami. Ke zménam takové
velikosti dochazi jednou za sto let. Na tizemi CR k takto velikym zménim doglo
naposledy roku 1950. Jednalo se o tzv. pravnické dvouletky, kdy bylo zménéno
soukromé pravo s obanskym zdkonikem na soukromé socialistické pravo, dle vzoru
Sovétského svazu. Difive byla takovd zména na tzemi naseho stitu zaznamenana
roku 1811 prijetim rakouského vieobecného ob&anského zdkoniku.*

1. ledna 2014 zacal byt ucinny Novy obcansky zdkonik se zakonem 89/2012 (dale
v novém obcanském zikoniku). Tento zdkon meéni dosavadni podobu a instituty
obc¢anského zakoniku, ktery vznikl v 60 letech 20. stoleti. Jedna se o nejvétsi zménu od
roku 1989 vnaSem pravnim fadu. Tato zména zasidhla kazdého znds, nebot
postupujeme podle obcanského zdkoniku cely svij Zivot. Do nového obcanského

zékoniku je zapracovano obcanské i rodinné pravo. Rodinné pravo bylo dfive upraveno

* Srov. TOMESOVA, 1., Srovndni prdvni iipravy manZelstvi a nesezdaného souziti — I. dil, rodicovstvi.
31.07. 2015 [online] Pravni prostor [cit. 2016-11-22] Dostupné na WWW:
<http://www.pravniprostor.cz/clanky/obcanske-pravo/srovnani-pravni-upravy-manzelstvi-a-nesezdaneho-
souziti-i-dil-rodicovstvi>

* Srov. NOVAKOVA, J., ManZelstvi — prava a povinnosti. Vytvofeno/zménéno 04. 12. 2009/23. 11.2010
[online] Oficialni web mésta Most [cit. 2016-11-22] Dostupné na WWW: <http://www.mesto-
most.cz/manzelstvi-prava-a-povinnosti/d-4439>

¥ Srov. SMID, D., Uzavieni manZelstvi podle nové iipravy rodinného prdva. Zvetejnéno 03. 07. 2013
[online] Novy obc¢ansky zakonik [cit. 2016-11-22] Dostupné na WWW:
<http://obcanskyzakonik.justice.cz/index.php/home/infocentrum/media/452-uzavreni-manzelstvi-podle-
nove-upravy-rodinneho-prava>
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v samostatném zakon¢. Doposud u nés platil zakon o rodin€ ¢. 94/1963 Sb., ktery byl
s ucinnosti k 1. 1. 2014 zruSen a nov¢ je upraven v rodinném pravu nového obcanského
zékoniku. Diivéjsi dprava rodinného prava, byla v zdkoné o rodiné a obsahovala
109 paragrafi, nyni nova tdprava ma 320 paragrafi. Oproti diivej$i pravni dpravé
obsahuje NOZ v ¢asti druhé nazvané rodinné pravo zejména tyto nové nebo upravené
instituty: prdva a povinnosti manZell, oddélené domdacnosti, manzelské majetkové
pravo, rodinny zavod, bydleni manZelti, dale pak upravujici pravidla vzniku manZzelstvi,
prava a povinnosti manzell, zdnik manzelstvi, pfibuzenstvi (jeho pojem a druhy),
vztahy mezi rodi¢i a détmi vcetné urCovani rodiovstvi a osvojeni, porucnictvi a jiné

2\ X ¥ s . . “N s 1sx £ w 2 % » 46
formy péce o dite, predevsim opatrovnictvi, svéfeni ditéte do péce a také péstounstvi.

1.4 Porovnani vyznamu civilniho a cirkevniho manzelstvi
V soucasné dob¢ si mohou snoubenci v CR vybrat, zda se rozhodnou uzaviit

civilni nebo cirkevni snatek. V dobach komunismu tomu tak vSak nebylo. Pokud
snoubenci chtéli uzaviit snatek v kostele, musel je pfedtim oddat Narodni vybor.
Cirkevni shatek je v CR rovnocennym stiatkem od novelizace zdkona o rodiné
z roku 1992. Pokud si snoubenci pieji uzaviit manzelstvi na oba zplsoby, vZdy je prvni
snatek civilni a pak ho nasleduje cirkevni siatek. Pro cirkevni snatek se rozhoduje asi
tak desetina parti. V Ceské republice uzavird siiatek kolem 52 000 part, katolicky obiad
uzaviré asi 6 000 parti ro¢n€. Snoubenci mohou byt oddani i jinou kiestanskou cirkvi ¢i

zidovskou obci. ¥’

1.4.1 Civilni snatek
Civilni snatek je prohlaSeni o uzavieni manzelstvi statnim orgdnem napiiklad:

matri¢ni dfad, Obecni ufad povéfreny vést matriky, nematri¢ni obecni ufad, tedy pokud
je jeden ze snoubenct piihlaSeny k trvalému pobytu v jeho spravnim obvodu. Obcansky

siatek provadi k tomuto ukonu kompetentni dfednik. Snatek nelze uzavfit s Zenatym

 Srov. SMID, D., Uzavieni manZelstvi podle nové iipravy rodinného prdva. Zvetejnéno 03. 07. 2013
[online] Novy obcansky zakonik [cit. 2016-11-22] Dostupné na WWW:
<http://obcanskyzakonik.justice.cz/index.php/home/infocentrum/media/452-uzavreni-manzelstvi-podle-
nove-upravy-rodinneho-prava>

4 Srov. VARGOVA, H., Uzaviit siiatek pred Bohem, nebo iirednikem?. 10. 05. 2012 [online] Zena

[cit. 2016-12-07] Dostupné na WWW: <https://www.zena.cz/volny-cas/uzavrit-snatek-pred-bohem-nebo-
pred-urednikem/r~i:article:736086/7redirected=1481109765>
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muZem, vdanou Zenou, ¢i mezi potomky a predky a mezi sourozenci. U nezletilych
osob a osob duSevni poruchou musi manzelstvi povolit soud.*®

Sniatek na radnici je nejjednodussi zpusob, jak si fici ,,ano. A to jak financné,
tak i1 organizacné. Od manzelstvi pak uz jen snoubence dé€li pouze vyplnéni formulafe
a Dotaznik k uzavieni manZelstvi. Ten je moZné ziskat na matriénim dfadu.*

Snatek se nemusi odehravat pouze v obfadni sini mistniho ufadu, ale mohou se
zvolit riznd mista tieba svoje oblibené misto, ¢i n¢jaké mystické misto, atd. Volba
mista zalezi pouze na snoubencich a tak trochu i na financich. Aby viibec obfad mohl
probéhnout, je tteba, aby se na vybrané misto dostala i oddavajici osoba, kterd ma pro
oddavani opravnéni a dva svédci. Na misté¢ musi také byt stitni znak. Obtfad by m¢l
prob&hnout slavnostné a veiejng.”

Nevésta se musi rozhodnout, zda bude uZivat manzelovo pfijmeni, a to v jakém
tvaru, pokud ve stejném tvaru jako muZz, coZ je v soucasné dobé pomérn€ Castou
doménou celebrit. MuZsky tvar pfijmeni je vSak nutnosti u ciziho piijmeni. Zde se pak
musi je§té vyplnit Zadost o zipis piimeni v muZském tvaru. Na svatbd musi byt
pritomni dva svédci, ktefi tento siatek stvrdi svym podpisem. Po uzavieni manzelstvi je
nutné si na matrice vyzvednout oddaci list, vétSinou byva vystaven do 14 dna.
S oddacim listem v ruce je pak moZné si zazddat o nové obCanské prukazy. Ty staré
jsou pied obfadem ,,rozstfizeny*. Nase ufady mysli i na to, Ze novomanzelé chtéji hned
po svatbé vyrazit na libanky, takZze jim cestovni pas s nezménénymi udaji plati jeSté
dalsi 3 mésice po svatbé.”!

Co musi snoubenci predlozit matricnimu ufadu:
e vyplneny Dotaznik k uzavieni manZelstvi,

* doklad, kterym je mozné prokdzat totoznost,

* rodny list,

* Srov. VARGOVA, H., Uzavrit siiatek pied Bohem, nebo iifednikem? 10. 05. 2012 [online] Zena

[cit. 2016-12-07] Dostupné na WWW: <https://www.zena.cz/volny-cas/uzavrit-snatek-pred-bohem-nebo-
pred-urednikem/r~i:article:736086/7redirected=1481109765>

* Srov. KOVAROVA, A., Svatba v kostele nebo na radnici: co je potieba zaridit. 22. 09. 2010 [online]
Doma.cz [cit. 2016-12-07] Dostupné na WWW: <http://doma.nova.cz/clanek/svatebnispecial/svatba-v-
kostele-nebo-na-radnici-co-je-potreba-zaridit.html>

0 Srov. VARGOVA, H., Uzaviit siiatek pred Bohem, nebo iirednikem?. 10. 05. 2012 [online] Zena

[cit. 2016-12-07] Dostupné na WWW: <https://www.zena.cz/volny-cas/uzavrit-snatek-pred-bohem-nebo-
pred-urednikem/r~i:article:736086/7redirected=1481109765>

>l Srov. KOVAROVA, A., Svatba v kostele nebo na radnici: co Jje potieba zaridit. 22. 09. 2010 [online]
Doma.cz [cit. 2016-12-07] Dostupné na WWW: <http://doma.nova.cz/clanek/svatebnispecial/svatba-v-
kostele-nebo-na-radnici-co-je-potreba-zaridit.html>
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* doklad o stdatnim obcanstvi (Ize prokdzat obcanskym pritkazem nebo cestovnim
dokladem),
* pripadny vumrtni list zemielého manZela,

pFipadny pravomocny rozsudek o rozvodu predchoziho manZelstvi. “>

1.4.2 Cirkevni snatek
ManZelstvi, které je uzaviené pred Bohem mé daleko hlubsi vyznam. JeziStav

vyrok: ,,Co Biih spojil, ¢lovek nerozlucuj, “ se bere vazné€. Vstoupit do manzelstvi pred
Bohem je velké rozhodnuti, které uz nelze vzit zpét. Znamend celoZivotni
nerozlucitelnost, slib, Ze ochotné pfijmeme déti a Ze je budeme vychovavat ve vite.
Katolicka cirkev na manZelstvi pohlizi s velikou tctou a véznosti, coZ v dne$ni
spolecnosti neni tak uplnym zvykem. A proto si snoubenci musi uvédomit, zda se
ztotoznuji s tim, co budou pfi svatebnim obtadu slibovat a tedy i to, jak cirkev chéipe
manzelstvi. Snoubenci, ktefi chtéji uzaviit snatek pred katolickou cirkvi, musi splilovat
urcité predpoklady. Nejdilezit¢jsSim predpokladem je, Ze alespoil jeden ze snoubencl
musi byt pokitén v katolické cirkvi. Dale pak oba snoubenci musi uzavirat prvni
manzelstvi, to znamen4, Ze nem¢li ani predchozi civilni snatek. V takovém piipadé sice
cirkev udéluje vyjimky, ale piredchozi manzelstvi cirkev zkouma a to neni zpravidla
jednoduché.53

Nejvice cirkevnich siatkli u nas je uzavirdno pfed Cirkvi fimskokatolickou.
Manzelské pravo Cirkve fimskokatolické upravuje Codexluris Canonici (CIC)
zroku 1983 kanonech 1055 aZ 1165. Termin cirkevni svatby je tfeba si domluvit na
farnim dfadé€ 2 nebo 3 mésice doptedu, je to proto, aby bylo dostatek ¢asu na ptipravna
setkani s farafem. Tyto pfipravna setkdni jsou jednou z podminek k uzavieni cirkevniho
siatku dle manzelskych piedpist jednotlivych cirkvi, ¢i naboZenskych spole¢nosti.
V kdnonu 1063 CIC je stanoveno, ze se kiestanim poskytuje pomoc, jiZ se

v kiestanském duchu zdokonaluje a zachovava manzelsky stav. Pomoc se podle tohoto

32 Srov. KOVAROVA, A., Svatba v kostele nebo na radnici: co Jje potireba zaridit. 22. 09. 2010 [online]
Doma.cz [cit. 2016-12-07] Dostupné na WWW: <http://doma.nova.cz/clanek/svatebnispecial/svatba-v-
kostele-nebo-na-radnici-co-je-potreba-zaridit.html>

3 Srov. VARGOVA, H., Uzaviit siatek pred Bohem, nebo iirednikem? 10. 05. 2012 [online] Zena

[cit. 2016-12-07] Dostupné na WWW: <https://www.zena.cz/volny-cas/uzavrit-snatek-pred-bohem-
nebo-pred-urednikem/r~i:article:736086/?redirected=1481109765>
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kdnonu poskytuje piipravé na osobni pifipravu na uzavieni manzelstvi, vniZ se
snoubenci pfipravi na posvétnost svého nového stavu, ale také na jeho tkoly.”*

Pfed wuzavienim cirkevniho snatku musi muz a Zena nejprve projit
tzv. predoddavkovym fizenim. Ugelem tohoto predoddavkového fizeni je zjistit, zda
jsou splnény vSechny podminky pro uzavieni platného manzelstvi, které vyzaduji
,,svetské* predpisy. Toto fizeni zacina tak, Ze snoubenci vyplni dotaznik k uzavieni
manzelstvi a zadost o vydani osvédceni k cirkevnimu snatku. Tyto listiny se pak
predlozi matricnimu ufadu, v jehoZz spravnim obvodu ma byt manzelstvi uzavieno.
S témito listinami snoubenci také predloZi matricnimu dfadu tyto naleZitosti: rodny list,
potvrzeni o trvalém pobytu (vydavéa evidence obyvatel), doklad o stitnim obcanstvi,
potvrzeni o osobnim stavu (vydava evidence obyvatel), imrtni list zemfelého manZela
(pokud jiz byl néktery ze snoubenct jiz diive ve svazku manZelském), pravomocny
rozsudek o rozvodu piedchoziho manZelstvi. Pokud pfisluSny matri¢ni ufad shled4, Ze je
vSe v potadku, vyda snoubenclim osvédceni, Ze splnili v§echny zakonné pozadavky pro
uzavieni platného manZelstvi. Snatek muze byt uzavien az po ptedlozeni tohoto
osvédcCeni. OsvédCeni nesmi byt vSak starsi 3 mésicii, jinak je potieba zazadat o vydani
nového osvédceni. Pokud se nesplni tyto podminky, nemtze byt manZelstvi uzavieno
a ani by viibec nevzniklo, jednalo by se pouze o manZelstvi zdanlivé a svatebni obfad
by nemé&l 7adné pravni nasledky.”

Dle CIC 1983 je potieba pied uzavienim manzelstvi zjistit, zda nic nebrani jeho
platnému uzavieni podle prdva kanonického. Podrobnéjsi pravidla zjistovéani téchto
prekazek pfi uzavirdni manZelstvi u snoubencti (tzv. ohlasky) jsou upraveny
v predpisech jednotlivych biskupskych konferenci. Komplikace vSak nastava, pokud je
jeden ze snoubenct pokitény a druhy ne. Dle kdnonu 1086 CIC je tedy neplatné
manzelstvi uzavieno mezi dvéma osobami, kdyZ jedna z nich je pokiténa v katolické
cirkvi, ¢i je do ni pfijata a neodpadla od ni formalnim ukolem, a druhd osoba je
nepokiténd. V této prekdZzce je mozné udélit dispenz (vyjimku), pokud jsou tedy
splnény tyto podminky: 1) katolicka strana prohlasi, Ze je pfipravena chranit se pred
nebezpec¢im odchodu od viry a poskytne otevieny pfislib, Ze se bude ze vSech svych sil

snazit, aby vSechny jejich déti byly pokitény a vychovivany v katolické cirkvi

* Srov. MASEK, D., Postup pri uzavirdni cirkevniho snatku. 02. 04. 2005 [online] eAdvokacie
[cit. 2016-12-07] Dostupné na WWW: <http://www.e-advokacie.cz/cs/clanky/postup-pri-uzavirani-
cirkevniho-snatku>

33 Srov. MASEK, D., Postup pri uzavirdni cirkevniho snatku. 02. 04. 2005 [online] eAdvokacie
[cit. 2016-12-07] Dostupné na WWW: <http://www.e-advokacie.cz/cs/clanky/postup-pri-uzavirani-
cirkevniho-snatku>
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2) katolicka strana o téchto pfislibech uvédomi vc€as druhou stranu, tak, aby ji bylo
znamo, Ze si je védoma piislibil a povinnosti katolické strany 3) oba snoubenci budou
pouceni o ucelu a podstatnych vlastnostech manZelstvi, které nesmi ani jeden z nich
vylucovat. Tyto piedpisy jsou upraveny v piedpisech jednotlivych biskupskych
konferenci.”®

Pfi uzavirdni manzelstvi musi jit o ndboZenské spolecnosti a cirkve, které jsou
registrovany dle zakona ¢. 308/1991 Sb., o svobod¢ naboZenské viry a postaveni cirkvi
a naboZenskych spoleCnosti. Povéfené opridvnénou osobou cirkvi nebo nabozenské
spoleCnosti k uzavirani siatkli je opravnéna osoba, kterd vyplyva z vnitinich ptredpist
cirkve nebo nabozenské spolecnosti. Dle CIC je opravnénou osobou fardf, ordinif,
jdhen, knéz, ktefi maji kuzavirani manZelstvi povoleni. ProhlaSeni vstupu
do manZelstvi je vefejné a slavnostni za pfitomnosti dvou svédktli. Piitomnost dvou
sveédki je vyZadovana zakonem, ale také CIC. Misto, kde se bude manZelstvi uzavirat je
vétSinou feSeno vnitinimi predpisy konkrétni cirkve. Dle kanonu 1118 CIC se
manzelstvi mezi pokiténymi uzavird ve farnim kostele, ale s dovolenim mistniho
ordinafe muze byt manzelstvi uzavieno v jiném kostele, ¢i kapli nebo i na jiném mist¢.
Kazdopadné manzZelstvi musi byt uzavieno pfed osobou povéfenou cirkvi, kterd je
registrovana dle zédkona ¢. 308/1991 sb. Cirkevni organ je povinen do 3 pracovnich dnd,
pfed nimz bylo uzavieno manZelstvi dorucit protokol o uzavieni manzelstvi
pfislusSnému matricnimu turadu, v jehoZ obvodu bylo manzelstvi uzavieno. Teprve po
doruceni protokolu piisluSnému matriénimu ufadu, mohou novomanzelé obdrzet oddaci
list. Uzavieni cirkevniho snatku cirkevni organ zapiSe do knihy oddani u pokiténych
novomanzeli, tato skute¢nost se také zaznamena v knize pokiténych. Pokud jsou oba
snoubenci pokiténi, je dle kanonu 1055 CIC snatek mezi nimi a JeziSem Kristem
povySen na svatost. Tato svatost manzelé posili, posvéti pro povinnosti a dustojny
manzelsky stav. V¢&fici snoubenci mohou uzaviit obcansky snatek a pak jesté
nabozensky obtad, ktery stvrdi jejich manzelstvi pfed Bohem. Pokud jsou manzelé
pokiténi, bude jim ud¢lena svéatost manzelstvi. Vyhodou této alternativy je, Ze veskeré
pravni nélezitosti, které souvisi se snatkem, provadi ufad, ktery ma s uzavirdnim
manzelstvi zkusenosti a pomtiZe tak snoubenciim s vypliiovanim piisluSnych formulaf,

a také zkontroluje vSechny doklady, tudiZ nehrozi, Ze by doSlo k né¢jakému pochybeni.

% Srov. MASEK, D., Postup pri uzavirdni cirkevniho snatku. 02. 04. 2005 [online] eAdvokacie
[cit. 2016-12-07] Dostupné na WWW: <http://www.e-advokacie.cz/cs/clanky/postup-pri-uzavirani-
cirkevniho-snatku>
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V opacném piipad¢, Ze je nejprve uzavien cirkevni siatek, neni pak mozné uzavrit pak

obc¢ansky statek.”’

1.5 Pohled na siiate¢nost v Ceské republice
Podle Statistického tfadu Ceské republiky bylo v priibéhu roku 2015 na tzemi

CR uzavieno 48 200 novych manZelstvi. Statek uzavirali, jak osoby svobodné, tak
1 osoby rozvedené a ovdové€lé. Vyssi siiatecnost vSak byla zaznamenéna u osob, které se
vstupovaly do manZzelstvi poprvé. Pied 50. rokem véku by do prvniho manzelstvi
vstoupilo 62 % zZen a 55 % muzi, dalsi snatek by uzavielo 36 % z rozvedenych Zen

v v O 8
a 37 % z rozvedenych muzi. >

Rozdéleni siatki podle rodinného stavu snoubenct v letech 2005-2015

Pocet siatki, které byly uzaviené obyvateli CR od po&atku 90 let, spise klesaly.
Nejnizsi historicky evidovani siatecnost byla v roce 2013, kdy bylo uzavieno 43 499.
Az vroce 2014 pocet noveé uzavienych snatkii stoupl o 3 % na 45600 snatkd.
A vroce 2015 se uzavirani manZelstvi zvySilo o dalSich 6 %. TakZe celkem bylo

uzavieno 48 191 manZelstvi, coZ je nejvice za poslednich 7 let.”

Siate¢nost snoubencu dle pohlavi a poradi v letech 2005-2015

V roce 2015 také ptibylo siatki svobodnych, tak i rozvedenych a ovdovélych
osob. Co se tyCe muzil, byl o néco vyssi pfirtistek u prvnich snatki, u Zen tomu bylo
naopak u siatku vysSiho pofadi (tedy rozvedenych a ovdovélych). V celkovém ro¢nim
pohledu do snatkil vstupuji asi tfi ¢tvrtiny Zenich a nevést. V poslednich letech se podil
svobodnych snoubencli pozvolna zvysuje, vroce 2015 doposud bylo svobodnych
76,5 % Zenichu a 76,8 % nevést (v roce 2005 to bylo 74,0, respektive 74,5 %),
v absolutnim poctu 36 884 muzia a 37 021 Zen. Potagamni snatky, tedy snatky, do

kterych snoubenci vstupuji poprvé, vroce 2015 tvofily 67,8 % z celkového poctu

snatkli. Nejmén¢ téchto potagamnich snatkii bylo v roce 2008 62,6 %. V zastoupeni

" Srov. MASEK, D., Postup pri uzavirdni cirkevniho siiatku. 02. 04. 2005 [online] eAdvokacie
[cit. 2016-12-08] Dostupné na WWW: <http://www.e-advokacie.cz/cs/clanky/postup-pri-uzavirani-
cirkevniho-snatku>

8 Srov. CSU. Viyvoj obyvatelstva Ceské republiky — 2015. 2. Shatecnost PDF. 03. 10. 2016 [online]
[cit. 2016-12-08] Dostupné na WWW: <https://www.czso.cz/csu/czso/vyvoj-obyvatelstva-ceske-
republiky>
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oplakovanych siatki mezi lety 2008 a 2015 se sniZilo u muza z 27, 5 % na 23, 5 %
auzenz 27,3 % na?23, 2 %. PrevdZné se jednd o snatky druhého potadi a také o snatky

rozvedenych osob.®

Snatky dle pohlavi a véku v letech 2005-2015

Skoro polovinu snatkidl uzaviraji muZi a Zeny ve v€kovém rozmezi mezi
25-34 lety. U Zen v pétiletém rozmezi nejvice uzaviraly snatky mezi 25-29 lety
(35 %, absolutné 16 958 v roce 2015). U muzu v letech 2005-2008 ptevladali 25-29 leti,
a od roku 2009 to pak byli 30-34 leti (27,4 % Zenichd, absolutné 13 228 v roce 2015).
Ve sledovaném obdobi se zvysil pocet snatkll, kdy snoubenctim bylo vice nez 35 let,
zatimco snatkil osob mladSich 25 let ubylo. Pocet nevést do 25 let v obdobi 2005-2015
se snizil z 25,7 % na 14,1 %, a u Zenicht z 10,8 % na 6,1 %. Vroce 2015 byl
zaznamenin mezirocni narust absolutniho poctu snatki snoubencii do 25 let (u muzi
0 294 na 2935, a u Zen o 339 na 6 814). TakZe primérny veék Zenichli (vypocitany
z absolutnich poct snatkii dle véku) se mezi lety 2005 a 2015 zvysil z 33,1 let na
35, 7 let, praméry vék nevést se zvysil z 30,1 let na 32,6 let. Zeny jsou v dobé& shatku

v priméru o 3 roky mladi nez muzi.®!

Snatec¢nost svobodnych v letech 2005-2015

Vroce 2015 nejvice vstupovali muzi do prvniho manzelstvi svobodni muZi
ve veku 30 let (54 000 svobodnych muZzli) a Zeny ve veéku 28 let (76 000 svobodnych
Zen). Jedna se o intenzity mirn¢ vysS$i neZ v roce 2014 a 2013. V porovnani s rokem
2005 jsou aktudlni nejvys$si hodnoty pravdépodobnosti pii v stupu do manzelstvi
vyrazné nizsi (nejniZe byly roku 2013). VEk muzi a Zen, kdy snatecnost kulminuje, se

pfitom posunul pouze o 1 rok vyge.*

% Srov. CSU. Vyvoj obyvatelstva Ceské republiky — 2015. 2. Siatecnost PDF. 03. 10. 2016 [online]
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1.6 Shrnuti

ManZelstvi a zalozeni rodiny bylo v diivéjSich dobach odlisné nez dnes. Tyto
instituce pfitom hraji v Zivoté clovéka a spolecnosti diileZitou roli.

Katolickd cirkev v nasem kulturnim okruhu zasadné ovlivnila chipani
manzelstvi 1 jeho uzavirani.

ManzZelstvi v pravnim systému Ceské republiky se od roku 2014 zménilo,
drivéj§i zdkon o rodin€ je nyni nahrazen souCasnym Novym obcanskym
zékonikem zdkon €. 89/2012 Sb., ktery zacal platit od 1. 1. 2014. V Novém
obc¢anském zakoniku je zapracovano jak obc¢anské, tak i rodinné pravo.

Cirkevni shatek je od roku 1992 v CR rovnocennym shatkem se shatkem
civilnim. Rozdil mezi civilnim a cirkevnim siiatkem je v podminkach jejich
uzavirani, tyto podminky je tfeba splnit, aby manzelstvi bylo pravoplatné
uzavieno.

V porovnani vyvoje siiate¢nosti na tzemi Ceské republiky v letech 2005 a7
2015, kdy do manzZelstvi vstupovali mladi, svobodni lidé, byla nejmensi
stiate¢nost zaznamendna podle Statistického tfadu CR v roce 2013 a nejvyssi

stlate¢nost byla zaznamenéana v roce 2015.
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2 Co ohrozuje v prvnich letech manzelstvi partnersky vztah?

V této kapitole se zaméfime na vyznam partnerské lasky v manzelstvi. V§Simneme
si pfitom obtizi, které ve vzdjemném vztahu mezi manZeli mohou vyvstat. Mohou
vyplyvat z osobnostnich rysit manzelll ¢i z rozdilnych ocekdvani, kterd v manZelstvi
maji Zena a muZ, apod. PoukdZeme pfitom na nejCastéjsi typy problémil
v manZelstvi - podle Stanislava Kratochvila je rozdélime na vnitini manzelské situace
(rodinné hospodateni, traveni volného Casu, vychova déti, sexudlni souziti, domaci
nasili) a na vngjs$i vlivy (rodi¢e a ptibuzni, pratelé-znami-sousedé, mimomanzelsky
kontakt a mimomanZelsky vztah, a také na jiné vlivy vyplyvajici ze zaméstnani, ¢i
z nemoci jednoho z partnerti).

V zavéru této kapitoly predestieme, na zékladé ddaji CSU z roku 2015, piiciny, které

vedou k rozvratu manzelstvi v CR.

2.1 Predstava mladych pari o vztahu manzelském

V souc€asné dobé€ je pro manZzelstvi nejvétsi hodnotou laska, a proto je to jeden
z nejCastéjSich divoda ke snatku. V minulosti nebyla pifiznivd doba pro svobodnou
volbu Zivotniho partnera, jako je tomu dnes.

»Duvodii, pro¢ tomu tak drive povetsinou nebylo, existuje celd rada. V dobé
neddvno minulé to bylo napriklad predevsim nechténé téhotenstvi a s nim casto spojeny
ndtlak rodicu na uzavieni manZelstvi — ndtlak, ktery mladi témer vidy predpoklddali

vev s

a velmi casto také zaZivali. Drivejsi doby s jejich ditvody majetkovymi a spolecenskymi,

)

které hrdly rozhodujici roli pri rozhodovdni o manZelstvi, asi neni treba zvldst
pripominat“.%

U manzelskych part se stava, Ze pomérné¢ brzy u nich vyprchaji romantické
predstavy o seberealizaci a trvalém sexudlnim uspokojeni. Pomérné cCasto ptichazi
neschopnost vzdat se vlastnich z4jmu i neschopnost umét si véci v rozhovoru vyjasnit,
ale také neschopnost spolecné zvladat konflikty, které zpisobuji napéti a zklamani. Toto
vede k néstupu roztrpCenosti a odmitani jeden druhého. UZ malé nepatrné konflikty
mohou vyvolat nesnesitelnou zatéz, kterd vyvola krizi, z niz se ukazuje jako jediné

vychodisko rozvod. Do téchto krizi se dostavaji i manzelé, ktefi zjisti, Ze pro samou

starost 0 vzdélani a vychovu déti vlastné zakrn€l jejich vlastni partnersky vztah. Pak

% ZEMAN, J. SRAJER, J. KOTVRDA, J. Doprovdzeni mladych manzelii ke zralému vztahu: iivod do
metodiky : teologicko-spiritudlni a psychologicko-pastordlni studie. s. 43-44
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kdyZ od nich odejdou dospélé déti, zaCnou mit pocit, Ze jejich stavajici manzelstvi jiz

Vs ove

nemi 74dny smysl a tedy méli by za&it dal§i Zivot s n&kym jinym.**

2.1.1 Osobnosti manZzeli

Za jeden z nejpodstatnéjSich zdroji potiZi v manZelstvi se vétSinové povazuje
osobnostni nezralost osobnosti obou partnerti. Ze zkuSenosti napiiklad vyplyva problém
v odliSnosti vniméani dané skuteCnosti jednotlivymi péary, coZz predikuje urcité
problémové osobnostni rysy partnera. JestliZze se zaméfime na stejnou situaci, mize byt
jednim parem hodnocena pozitivné (manzel neni Casto doma, ale kdyz pfijde je vesely,
ma dobrou néladu a pfinasi pohodu, vlastné€ to Zen¢ pfinési vice Casu pro sebe) jinym
negativné (manzel je malo doma, Zena je stile doma sama a kdyz pfijde, vyuZiva Cas
k hadkam, vycitkdm). ManzZelska nespokojenost je tak podmifiovana spiSe osobnostnim
nastavenim partnert neZ objektivni skute¢nosti.*

Sulové v ¢lanku Partnerské vztahy, manZelstvi a rodicovstvi uvadi dva autory,
ktefi se pokusili vytvorit jakousi typologii partnert:
Lewis Madison Terman, upozoriioval na tyto rysy: kriti¢nost, neditklivost, neSetrnost
k jinym, sklon k vybuchtim, prosazovani vlastniho feSeni, neuznani discipliny, piiliSné
prosazovéni nelibosti.*®
C.J. Sager, pftistupoval k dvojici jako ke vhodné ¢i nevhodné se dopliujici dyadeé:
1. Partner, ktery je orientovany na rovnopravnost ocekava v manZelstvi stejné
povinnosti a prava jako mé ten druhy. 2. Romanticky partner zpravidla hleda
v manZelstvi predev§im duSevni porozuméni. 3. Partner rodiovského typu rad pecuje
o druhého. 4. Détsky partner je spontanni a ziskdvd moc nad druhym na
tzv. metakomplementarni drovni — projevovani bezradnosti a bezmoci. 5. Racionalni
partner neprojevuje zadné emoce, ale pfesn¢ vymezuje povinnosti a prava, nema

citlivost pro pocity druhého. 6. Ptatelsky partner o¢ekava od manzelstvi hlavné, Ze bude

% Srov. Zivot z viry: pieklad 2. dilu katolického katechismu pro dospélé (vydala Némeckd biskupskd
konference 1995). s. 260-261

% Srov. SULOVA, L. Partnerské vztahy, manZelstvi a rodicovstvi. © 2001 — 2013 Spole¢nost pro
planovani rodiny a sexuélni vychovu, Sbornik s kongresu Pardubice 2007 [online] [cit. 2017-02-16]
Dostupné na WWW: <http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2008020102>

% Srov. SULOVA, L. Partnerské vztahy, manZelstvi a rodicovstvi. © 2001 — 2013 Spole¢nost pro
planovani rodiny a sexuélni vychovu, Sbornik s kongresu Pardubice 2007 [online] [cit. 2017-02-16]
Dostupné na WWW: <http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2008020102>
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mit spolecnika. 7. Nezdvisly partner vyZaduje distanci ve vztahu a nepieje si, aby n€kdo
nahliZel do jeho osobnich zaleZitosti.”’

Pokud porovname typologie od C. J. Sagera, zjistime, Ze nejvhodnéjSimi
partnery pro manZelstvi jsou kombinace partner rodicovsky a detsky nebo racionalni
a pratelsky. Tyto kombinace maji nejvetsi uspéSnost, Ze jim manzelstvi vydrzi. Jiné
kombinace dvojic jsou z hlediska tspéSnosti vztahil nevhodné, napiiklad manZelstvi
romantického partnera a nezavislého.®®

Stanislav Kratochvil zase osobnosti manZelli rozd€luje na normdlni rysy
osobnosti (podle temperamentnich rysti, charakteristickych rysit a Hippokratovi
typologie) a na abnormdlni rysy osobnosti, kde podava nejCastéjsSi stru¢nou
charakteristiku abnormalnich typa osobnosti, které v manzelstvi pisobi nejvice potize:
Normalni rysy osobnosti:

* Temperamentni rysy — pfi zkoumani osobnosti u manzeli se vénujeme pravé
témto polarnim rysim: extroverzi — introverzi, vznétlivosti — klidu,
racionalnosti — romanti¢nosti, hostilit¢ — laskavosti, dominanci — submisi,
optimismu — pesimismu, rigidit¢ - flexibilité, aktivit¢ — pasivite,
bezstarostnosti — tuzkostlivosti, psychické odolnosti, sebeovladani a socidlni
piizpusobivosti.

e Charakteristické rysy — zde se vénuje nejvétsi pozornost vztahu k préaci,
k majetku, k rodin¢, klidem a k sobé. Jsou také dulezité zakladni postoje,
Zivotni styl, hodnotovy systém, zajmy, svétovy nazor, psychosocialni zralost.
Problém také mohou vytvéret rtizné navyky, jako naptiklad kouteni.*

Podle Hippokratovi typologie — Cholerik — u tohoto partnera neni dobré se s nim
piit, odporovat mu, kdyzZ je rozcilen. Zbyte¢né se pak jeho rozc¢ileni stupiiuje. Je lepsi
pockat, aZz se uklidni. Flegmatik — do manZelského vztahu vnasi klid a stabilitu. Lze
s nim vychézet celkem dobie, avS§ak jeho partner musi byt trpélivy, nebot’ flegmatik
potiebuje Cas, aby navrhy zpracoval. Melancholik — na partnera Zivot s melancholikem

klade zna¢né naroky, je tfeba s nim jednat Setrné a taktné. Je tieba ho podpofit, aby se

rozhovortil o svych problémech a pocitech, je tieba se do n€j vzit, pomahat mu a dodavat

7 Srov. SULOVA, L. Partnerské vztahy, manZelstvi a rodicovstvi. © 2001 — 2013 Spole¢nost pro
planovani rodiny a sexualni vychovu, Sbornik s kongresu Pardubice 2007 [online] [cit. 2017-02-16]
Dostupné na WWW: http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2008020102

% Srov. SULOVA, L. Partnerské vztahy, manZelstvi a rodicovstvi. © 2001 — 2013 Spole¢nost pro
planovani rodiny a sexudlni vychovu, Sbornik s kongresu Pardubice 2007 [online] [cit. 2017-02-16]
Dostupné na WWW: http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2008020102

% Srov. KRATOCHVIL, S. Manzelskd a pdrovd terapie. s. 90
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sebedivéru. Sangvinik — d4 se s nim dobfe vyjit. Av§ak musime mit porozuméni pro

jeho bezstarostny Zivotni styl a zatéZovat ho starostmi jen v omezené mife. Jinak je

nebezpeCi, Ze nepiijemnych situaci se bude snazit unikat tam, kde se bude citit

pjemngji.”

Abnormalni rysy osobnosti:

Astenickd a hypersenzitivni osobnost — jsou to vétSinou osobnosti
melancholického typu. U astenické osobnosti vétSinou prevlada celkova slabost,
nesmeélost, unavitelnost, nepribojnost. U hypersenzitivni osobnosti pievlada
zranitelnost, choulostivost a zranitelnost na vné¢j$i podnéty. Nedovedou se
prosadit aktivné, silou. VéEtSinou se prosazuji plaCem, vSichni jim ublizuji
a uktivd'uji.

Explozivni osobnost — je osobnost vyhrocenym typem cholerika. Tyto osoby se
projevuji vybuchy vzteku, které spojuji shrubymi nadavkami, ale také
s fyzickym nésilim. Explozivni osoba ma zachvaty vzteku zpravidla jen doma
a dovedou pro malickost ztropit vytrznost. Po vybuchu vzteku v nékterych
piipadech svého chovani lituji. S touto anomalii se Castéji setkdvame u muzu.
Rezonér — je zahoikly, rozladény pesimista. Z niceho nemd radost a velmi
ucinné kazi radost v§em kolem sebe. Rezonér sekyruje druhé, je nesnasenlivy
a nadfazuje se. A vSichni kolem jsou hlupéci.

Pedant — je aZ moc potfiddny, coZ v manzelstvi ocekdva i od druhych. Pedanticka
Zena trpi pocity, Ze byt neni ndleZit€¢ uklizen, opakované vSe myje a Cisti.
Pedanticky muZ musi mit vSe na svém misté a nikdo mu nesmi zasahovat do
jeho systému. Tyto osoby mohou vSak vzbuzovat divéru, dctu, pocit lasky.
V extremnich pfipadech pedant terorizuje celou rodinu stanovenymi pravidly.
Tim pak vyvolava odpor, protest a pocit nesvobody.

Schizoidni osobnost — ma nedostatenou schopnost vyjadiovat city je aZ emocné
chud4, uzaviena s chybé¢jicim kladnym kontaktem s okolim. Tito 1idé jsou Casto
plasi a lehce zranitelni. Schizoidni lidé cCasto zlstavaji dlouho nebo trvale
svobodni.

Asocidlni anetickd osobnost — je casto charakterizovana oploSténim aZ
vymizenim vysSich citl, pievazné soucitu, laskavosti a vielosti. Jsou bezohledni

k okoli a bez soucitu k ostatnim. Prvni variantou jsou lidé, ktefi se poflakuji

" Srov. KRATOCHVIL, S. Manzelskd a pdrovd terapie. s. 90 - 92
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2.1.2

a konci jako kriminélni recidivisti. Druhou variantu ptredstavuji osoby, které jsou
lini a nedostatek soucitu dovedou tajit. U Zen se projevuje vyraznym
neporadkem, Spinou, osobni necistotou a zanedbanymi détmi. U muzi
nezdjmem o rodinu, spiSe na rodin¢ parazituji.

Hystericka osobnost — je osoba se zvySenou emocionalitou, Zivou ptfedstavivosti,
zvySenou  potiebou  pozornosti a  sebeuplatnénim,  dramatiCnosti,
sebepredvadénim, pfehanénim a egocentri¢nosti. Tato osoba vétSinou utikd do
fantazie, nebo se kolem sebe snaZi vyvolat rozruch. Hysterickd Zena ma
v déletrvajicim vztahu pocit, Ze uz neni dostate¢né milovana a dozaduje se stale
dalSich dikaz lasky.

Zarliveckd osobnost — tato osobnost Zije v neustalych obavach, Ze mu je jeho
partner nevérny, nebo mohl byt nevérny. Partnera vécné podezira, kontroluje,
sleduje a neustale vyZaduje dikazy vérnosti. Zarlivost miZe mir rizny stupei
navaznosti na realnou situaci, riznou intenzitu a riznou ovlivnitelnost.

Osoba z4avisla na alkoholu — zde uZ jde o takovy stupeii zavislosti, Ze mu plisobi
problémy ve spoleCenskych vztazich a oslabeni dusevniho a télesného zdravi.
Jedinec jizZ neni schopen sam pfestat pit nebo piti trvale omezit. Pro své piti vZdy
najde néjakou vymluvu.

Jiné problémy v osobnosti — zvlastni problém v partnerském vztahu muze

y . o e 71
pfedstavovat abnormalni sexudlni preference a homosexualni orientace.

Volba partnera
Oldfich Matousek tvrdi, Ze pii volb¢ partnera hraje velkou roli idealni pfedstava

o protéjSku. Takze vice Sanci na sezndmeni maji svobodné a bezdétné Zeny.

Transkulturarni studie dokazuji, Ze pro muZe ve vSech kulturich je nejdilezitejsi vzhled

partnerky. Zatimco u Zen aZ tak na vzhledu muzZe tolik nezdvisi, ale oCekavaji, Ze muz

bude starsi a tim i schopen ekonomicky zajistit rodinu. Pfedevsim se berou lidé podobni

si v socidlnich a psychologickych charakteristikdch. Tedy pfi volbé partnera se dava

pfednost Cloveéku stejné rasy, stejného naboZenstvi, stejné socialni vrstvy. AvSak role

partnerd, které vici sobé zaujmou, museji byt doplikové, piisnd symetrie v rolich

vyznaduje manZelstvi konfliktni.”?

"I'Srov. KRATOCHVIL, S. Manzelskd a pdrovd terapie. s. 92-99
" Srov. MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit. s. 58
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V soucasné dobé je pro manzelstvi dileZitd zamilovanost, tedy stav védomi, kdy
si partnera idealizujeme. Stav intenzivni zamilovanosti trvd nékolik mésict, teprve po
vystiizlivéni z tohoto stavu (u muzi je diive neZ Zen) dokdZou partnera hodnotit
realisticky. Partnefi obecn¢ oc¢ekavaji, Ze stav zamilovanosti bude trvat celé manZelstvi,
proto se do tohoto stavu vemlouvaji, i pfesto, Ze jiZ divno v ném nejsou. Jinak by

ohrozili iluzi, na niZ moderni manZelstvi spoéivé.73

2.1.2.1 Volba partnera z psychologického hlediska
Psychologové s psychoanalytickou orientaci rozliSuji 5 typti podvédomych vybéri

partnera (tyto vybéry napliuji nevédomi ocCekavani, kterd si za urcitych okolnosti
pfenasime z détstvi):

* Partner, kterého hleddme, ndm nahrazuje vyznamné osoby z naseho détstvi, ty,
které nam néjak ublizovaly. Svym vybérem jako bychom chtéli tuto
traumatickou situaci znovu prozit, ale zaroven ~mit moZnost ji
zmgénit — korigovat.

» Jestlize Clovek ustrne ve vyvoji osobnosti v narcistni fazi a k tomu méa sklon
k nadmérné vztahovacnosti, pak vyhledava partnera, ktery bude ptesnou kopii
jeho samotného, ¢i partnera, ktery se bude podobat jeho predstavé o sobé.

* Partner reprezentuje ideél, ktery chce najit, ale nedafi se mu to. Pokud vSak
n¢jakého partnera najde, zacne si ho idealizovat do té miry, neZ nutné dojde ke
zklaméni.

e Partner reprezentuje negativni idedl, je tedy opakem hledajiciho. V tomto
negativnim obraze jsou ukryté jeho potlacené tuzby a piani, pfedevSim ty
zakazané a nevhodné. Pokud partner jednd v souladu s potlatenymi tuzbami,
muZe ho doty¢ny jedinec odsuzovat nebo trestat, ale také litovat, a pak sdm sebe
muZe vnimat jako lepsiho ¢lovéka.

* Pokud détstvi hledajici prozil ve velké mife v ohroZeni a nejistoté, ma tendenci
si vybirat takové partnery, ktefi budou silni a dokonali nejen pied redlnym, ale

také pied jejich predstavovanym nebezpedim.”*

7 Srov. MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit. s. 59
™ Srov. FARKOVA, M. Dospélost a jeji variabilita. s. 45
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2.1.2.2 Volba partnera ze sociologického pohledu
Sociologicky orientovani zastdnci vybérovych teorii tvrdi, Ze rozhodujici roli ve

vybéru partnera hraji tyto zékladni faktory:

e spolecnd pfisluSnost k urcité socidlni vrstvé nebo skupiné, dile pak pocity

blizkosti a spfiznénosti,

* tlak nesouladu, kdyz hleddme nékoho mimo vlastni vrstvu nebo skupinu,

e pfedstavy o idealizovaném partnerovi,

* psychologickd podobnost partnera s jednim z rodict,

* homogamie, coz znamena tendenci k vybéru ve stylu: ,,Vrdna kvrdné sedd,

rovny rovného si hledd, “

* tendence vybéru dle charakteru prostoru pro spolecnd setkani (homogamie podle

socialné ekologickych faktord).”

Nasledné ,,vybirdni* pak prochazi urCitymi fazemi. V prvni fazi, jako by cloveka
upoutaly bez rozliSeni rodu (pohlavi) signdly, které jsou vysilané druhou stranou. Jedna
se o obecné signily vzajemné fyzické pritazlivosti, ¢i vychazejici ze spolecenského
postaveni, z né€jakych projevli chovani anebo z reputace osoby v socidlnim prostredi. Z
tohoto hlediska je vybér fizen vyS$imi nebo niZS§imi hodnotami, které tak osoba nabyva,
a jakousi hodnotovou atraktivitou. Dale pak vyvstiavd otazka, co vSe je hledano a
nabizeno na obou stranach, kvili kterym aktivitdm jsou partnefi vybirani. Na rozdil od
drivéjSich dob soucasni mladi muZi tolik nerozliSuji mezi partnerkami na chozeni
a partnerkami na souZziti. Druhd faze probiha tak, pokud jsou kontakty i nadale
pritazlivé, zacinaji partnefi porovnavat své nazory, zéliby, pfedsudky, postoje, ale
i autostylizaci. Zacinaji také zkoumat vzijemné faktory jako napiiklad: temperamentové
vlastnosti, dovednosti jednat a vychdzet s jinymi lidmi. Muze se v této fazi stat, Ze
pocatecni atraktivita za¢ne postupné sldbnout. Je-li tomu pfiblizné ve stejny ¢as na obou

strandch, pak probihé rozchod u obou partnerii vét§inou méné bolestng.”

2.1.3 Ocekavani Zen a muzi v manzelstvi a jejich rolové oéekavani
Tuto teorii vypracovali manZelé Kratochvilovi:

Ocekavani Zen:
* posedét a popovidat (popo) — Zena od muze ocekava, Zze mu bude moci sdélit

svoje starosti, pocity, zazitky. Od muZe ani neocekava, Ze se muz podéli se

> Srov. FARKOVA, M. Dospélost a jeji variabilita. s. 45
"% Srov. FARKOV A, M. Dospélost a jeji variabilita. s. 45-46
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svymi zazitky, dspéchy, starostmi, atd. Zena rdda projevuje své pocity a city
a ¢asto o nich mluvi. Potfebuje k sobé pozorného posluchace, kterému se muze
vypovidat. AvSak nepotiebuje radce, ktery by ji poméhal situaci feSit. Toto je
pak jeden z Castych problému v komunikaci mezi muZzem a Zenou. Nebot” muz
nechépe, Ze ma Zenu pouze vyslechnout,

* duSevni porozuméni (dupo) — znamend, Ze manzelka miiZe otevien¢ a bez obav
s manZelem sdilet své proZivani, postoje, pocity, atd. A muZ je ochoten
poslouchat a bude schopen rozumét tomu tak, jak ona to mysli a citi. Soucasti
dusevniho porozuméni je i vzdjemnost. Tedy i muZ chce pied Zenou sdilet své
plany, pfani, pocity a predstavy. Soucasti duSevniho porozumeéni je i pocit
bezpeci a jistoty (Ze citi, Ze se na manZela mliZe spolehnout a miZze mu véfit),

* vcitit se, co Zena potiebuje (vypo) — zde se uz jednd o vyssi stupen schopnosti
dusevniho porozuméni, kdy Zena nemusi nic fikat a muZ vyciti, jak ji je. Zena
chce, aby muZ ocenil, co pro néj a pro rodinu dé€la. Zde se to tyka i sexuality,

* vyjadfovat lasku celym svym Zivotem (vyce) — Zena potiebuje védét, Ze ji muz
stale miluje. Ocekava od muze opakované a spontanni diikkazy lasky. Také rada
sly$i od svého muZe vysloveni lasky slovy, ale toto muzim déla velmi Casto

problémy. ”’

Ocekavani muzi:

* pro muZe neni laska v jeho hodnotich na prvnim misté. Jsou to spiSe jeho
pracovni uplatnéni nebo oblast, kde mliZe ziskat co nejvic obdivu. Laska je pro
n¢ho druhotadou zaleZitosti, nebot’ je pro néj projevem slabosti,

e uvafeno a uklizeno — patii mezi zékladni o¢ekavani, nebot’ muz ocekava, ze mu
manzelstvi poskytne uspokojovani zakladnich potieb (pravidelné jidlo, domov).
MuZzi maji sklony k tomu, Ze vykony své Zeny v kuchyni a doméacnosti velmi
Casto srovnavaji s péci matky v détstvi. Nékdy se pak stane, Ze muz své Zené
tyto nedostatky v porovnani s matkou vycte. Kratochvil pfi svém pozorovani
dospél k nazoru, ze muzi oCekavaji, Zze Zena vSe stihne, nez pfijdou domd,
a neradi vidi, kdyZ pfed nimi Zena uklizi,

* sex, kdykoliv se mu zachce — muz od manZelstvi ocekdva snadné a dostupné

sexudlni uspokojovani svych sexudlnich potfeb. Predpoklida, Ze nemusi

" Srov. KRATOCHVIL, S. ManZelskd a pdrovd terapie. s. 105-109
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partnerku shinét a ziskavat jeji sexudlni ochotu pozornostmi. Od partnerky

ocekava, Ze mu bude vzdy k dispozici a pochopi, kdyZ nebude mit ndladu na sex

on,

e obdiv stile — muZ ocekava od Zeny, Ze ho bude obdivovat, jak je schopny,
inteligentni, pracovity, atd. Obdiv od své Zeny chce slySet nejen doma
v soukromi, ale také za pfitomnosti jinych lidi,

* nezatéZovat starostmi — muz ocekava od Zeny, Ze zafidi chod celé domacnosti
a on bude jen miniméln€ zatéZovan t€mito starostmi. Muz vlastné od Zeny
ocekava, Ze nemusi delat, to co nechce a ma pravo na sviij ndhradni program. 8
Pokud bychom se zamysleli nad t€émito typickymi oc¢ekavanimi muzii a Zen, dosli

bychom k zavéru, Ze by se nemohly stat n¢jakou spolecenskou normou pro vztahy

v soucCasnych manZelstvich. Predev§im, co se tyCe ocCekdvani muZzl, bylo by to

v rozporu s demokratickymi principy v prosazovani plné rovnopravnosti mezi muzZem

a 7enou.”

V soucasné dobé¢ je slozité definovat role muZe a Zeny v Zivoté a v souZiti paru.
Zatimco v minulém stoleti platilo pravidlo, Ze Zena se starala o rodinu a muZ byl
Zivitelem rodiny. Dnes jiZ toto pravidlo neplati a vSe je uplné jinak. Role Zeny a muZze
se zacCaly prolinat a misit. Samoziejmé tvrdit, Ze Zena m4 byt doma u plotny, starat se o
déti a aby bylo uklizeno, navaieno, ¢i mél muZz po ptichodu ze zaméstnani teplou vecefi
a jeste ,,postelové rozptyleni® je jiz nesmysl. VétSina mladych muzi to ani za podstatné
nepovazuje. Musi byt jasné, Ze 1 Zena ma pravo mit své zaméstnini, konicky a také
volny €as pro sebe. To, Ze dva lidé v paru jsou partnefi a tedy chod domacnosti by m¢l
byt na obou z nich. A préaci doma si spravedlivé rozd¢lit. Nebo se dohodnou na modelu,
ktery jim obéma bude vyhovovat. BohuZel u né¢kterych muza jesté pretrvava model: ty
jsi Zena, tak navaf a vyper, nebot’ ja jsem ten pan tvorstva. U mladé generace toto
minéni jiZ mizi, nebot’ mladi muZi se dnes setkavaji s divkami, které jsou samostatné

a sebevédomé.®°

™ Srov. KRATOCHVIL, S. Manzelskd a pdrovd terapie. s. 110-113

" Srov. KRATOCHVIL, S. Manzelskd a pdrovd terapie. s. 113

8 Srov. BALCAR, T., Role muZe a Zeny v moderni spolecnosti. 16. 5. 2008 [online] [cit. 2017-03-10]
Dostupné na WWW: <http://www.vasedeti.cz/rodina-a-vztahy/tipy-pro-rodinu/role-muze-a-zeny-v-
moderni-spolecnosti/>
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2.1.4 Vztah a laska

., Opravdovd ldska je umeni najit ve sveté nékoho, s kym si rozumis lépe, neZ se
sebou samym. (Henri Fréderic Amiel) «8l

Tématem laska se zacali zabyvat pfestavitelé hlubinné-dynamické psychologie,
socidlni psychologie, humanistické psychologie a pozitivni psychologie teprve
az ve 20. stoleti. AvSak nejvétsi zasluhu o zkouméni lasky mél Sigmund Freud, ktery
udé€lal prvni krok k odhaleni sexuality a lasky mezi lidmi. ZtotoZnil lasku s projevem
libida, uspokojenim sexuélniho pudu (eros), a nerozpoznal, Ze pohlavni touha je jednim
z piirozenych projevi potieby lasky a jednoty.®

Sigmund Freud tvrdi, Ze vSechny duSevni proZitky a jevy chovani maji svou
pfi¢inu v nevédomych pudovych impulzech, které se snazi spolecnost potlacovat.
Predpokladal, Ze 1idé jsou ovladani stejnymi pudy jako zvifata (pfedevSim sexualitou
a agresivitou) a neustéle svadi boj se spole¢nosti, kterd je nuti tyto pudy potlacovat.>

Naproti tomu Erich Fromm charakterizuje lasku jako uméni, cit i akt vile, kdy je
potieba se lasce naucit. Laska je péce o druhého, odpovédnost, tcta a znalost milované
osoby. Ve vztahu Erich Fromm poukazuje na erotickou lasku — pokud by méla byt
laskou, ma jeden ptedpoklad: abych miloval z podstaty svého byti a abych proZival
druhého Clovéka v podstate jeho byti“. Laska by méla byt aktem vile, ¢i rozhodnutim
vydat sviij Zivot Zivotu jiného &lovéka.®

Podle Abrahama Maslowa laska vznikd, protoZe Clovék ma urCity osobnostni
deficit a ten druhy uspokojuje jeho potfeby. Dal$sim pramenem lasky je radost
z existence druhého ¢lov€ka a ochota pomahat mu. Laska prameni z pfirozené shody,
n¢kdy se hovofi o osobnim zapadnuti, vzajemném potvrzeni vlastni identity. Nebot’
fyzicka atraktivita, vyburcuje city, vyvold intenzivni citovy zazitek, senzitivni pieladéni.
Vasniva laska je stav, ktery zahrnuje biologické, socidlni a psychologické dimenze

Sloveka®

81 SVOBODA, M. HenriFrédericAmiel citdty. © 2017 [online] [cit. 2017-03-31] Dostupné na WWW:
<http://citaty.net/autori/henri-frederic-amiel/>

82 Srov. SLEZACKOVA, A. Privodce pozitivni psychologii: nové pristupy, aktudlni poznatky, praktické
aplikace. s. 106

% Srov. ZACHAROVA, E. SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Zdklady psychologie pro zdravomické obory.
s. 14

% Srov. FROMM, E. Uméni milovat. s. 57

% Srov. HARGASOVA, M. NOVAK, T. Predmanzelské poradenstvi. s. 53
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Je tfeba také dusledné odlisit typy lasky:

prvnim typem je tzv. ,velkd, laska sentimentidlné-romantickd, ktera citove
zaslepuje a sniZuje kritiCnost vic¢i partnerovi, sob¢ i okolnostem. Tato ldska mé
az drogovou pfitazlivost, ale jeji trvani je spiSe v mésicich (souZiti) neZ v letech,
druhd je laska symbiotickd, ta se projevuje osobnostni nezralosti a realizuje se
splynutim s osobnosti. ,,milovaného* protéjSku. Ten doty¢ného fidi, ochranuje,
chrani pted pocity izolace. Dominantni pozice muze jedince pfestat bavit, jako
jeho protéjSek mize ,,dospét™,

posledni tfeti typ je laska pro ,,Zivot* ve fazi vzijemného ptizpusobeni. Zde uz
je zraly vztah dvou osob zachovévajici si svou vlastni individualitu. Kromé citu
a erotické pritazlivosti zde hraje velkou roli vzijemna zodpovédnost, podpora,
starostlivost. Tento vztah po ptfekonani krizi se z ,,faze vzajemné adaptace* uz

nevrati k po&atkiim — lasce romantické.™

Druhy lasky:

Stanislav Kratochvil ve své knize predstavuje tuto nejcastéji uzivanou klasifikaci druhti

lasky:

Romanticka laska — je vasniva laska, zamilovanost, vzruSivy emocni stav se
smésici citi, knimZ se fadi néZnost, sexualita, nadSeni, ale také bolest,
altruismus a Zarlivost. D4 se fici, Ze je to stav touhy po druhém. Pokud je
vz4jemnd, pak je spojena naplnénim az extazi, je-li v§ak neopétovana, je spojena
s prazdnotou, beznad¢ji a uzkosti. Zde je sklon k idealizaci partnera. Je rozvijena
zévislost na milované osob¢ a stesk pfti jeji nepfitomnosti. V romantické lasce je
hodné obétavosti, pozadovani, ocekavani projevi a dikazi lasky od partnera
a touhy po stilém stupnovani intenzity emocnich zazitkd, které pak
v manzelském souZiti zacnou klesat.

Pratelska laska (companionate love) — je emoce s nizZSim nabojem, proto také
muze byt trvalejsi. Jedna se pratelsky vztah a oddanost. Mizeme ji oznacit jako
klidovou lasku. Obsahuje v sob¢ vzdjemnou ditvéru, porozuméni a oddanost, ale

2N 2

také ptinasi pocit bezpeci. Je to trvaly pocit, ktery se da nejlépe vyjadrit vétou

v v 1 vre 87
,,mne na tob€ zalezi <8

% Srov. NOVAK, T. Manzelské a rodinné poradenstvi. s. 39
%7 Srov. KRATOCHVIL, S. ManZelskd a pdrovd terapie. s. 129-130
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Stanislav Kratochvil se ve své knize zminuje o Robertovi Sternbergovi, ktery

predlozil triangularni teorii lasky, podle niZ jsou soucasti tyto tii slozky:

* Duvérnost — je blizkost a intimita. Zahrnuje vzdjemné télesné spojeni
s partnerem. Jeji obsah je ve vzdjemném porozuméni a sdileni, ve vzajemném
poskytovani si emoc¢ni podpory, v pocitovém odkryvani vlastnich pocita
s vyménou duvérnych informaci, ve snaze poméhat druhému i v ocekavani
pomoci od n¢j, atd.

e Vasen — je néco jako puzeni, které vyvolava zamilovanost a télesnou
pfitazlivost. Vede k sexudlnimu uspokojovani. Pfinasi plno intenzivnich emoci
jak kladnych, tak i zapornych (zarlivost). Ale Casto ma i fyziologickou aktivaci
(buseni srdce, atd.) a silnou motivaci k dotekiim a t€lesnému sblizeni.

e Oddanost — v kratkodobé zameétfenosti je rozhodnutim milovat partnera
a v dlouhodobé perspektivé je odhodlanim udrzet tuto lasku a zistat partnerovi
oddan.*®

Na lasku mlzeme pohlizet jako na disledek spolecenskych ocekavani

a raciondlniho rozhodnuti muze a Zeny zit ve dvojici. Kdyz pak pary zvazi plusy
a minusy, vétSinou usoudi, Ze Zivot ve dvojici ma veétsi cenu nez samota. Takto se
argumentuje 1 v zemich, kde je vybér partnera svobodny a z lasky avSak neni vice
Stastnych manzelstvi neZ v zemich, kde dodnes dojednavaji svatby rodige.*

Velkym problémem ve vtahu je neopétovana laska a zklamani u toho, kdo lasku
nabizi, ale neni mu opétovana. To muze vést k pocitim ménécennosti, ke ztraté

sebedlivéry a sebejistoty. U mladych osob zklamana laska mtze vést az k sebevrazdg.”

2.2  Pro¢ dochazi v manzelstvi ke krizi?

V mnoha publikacich se uvadi, Ze prvni krize v manzelstvi nastidva zhruba
v 7. roce. A po 20. letech trvani manzelstvi, v ase, kdy déti vylétaji z hnizda, nastava
druha. Podle Novéka je vSak realistictéjsi ocekavat krizi v kterykoliv rok manZzelstvi od
prvniho aZ po posledni (pfed tmrtim jednoho z dvojice). ZvySena pravdépodobnost
krize je pfi pfechodu jedné faze rodinného Zivota do druhé. Prvni znamky se jiz objevuji
na zacatku spolecného Zivota, pii narozeni déti, z navratu z matefské dovolené zpét do

zamestnani, kdy déti jdou do Skoly az po starnuti, kdy ubyvaji sily. Tyto krize lze

* Srov. KRATOCHVIL, S. Manzelskd a pdrovd terapie. s. 131-132
¥Srov. HARGASOVA, M. NOVAK, T. PiedmanZelské poradenstvi. s. 53
% Srov. KRATOCHVIL, S. Manzelskd a pdrovd terapie. s. 134
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ocekdvat a jsou naprosto normalni. AvSak pak jsou krize, které mohou vzniknout
necekané ,,ndhodné*“ pod vlivem zlé ndhody ¢i tragédie. MlUZeme sem také zatadit
i pfirodni rozmary (od hormondalnich smrsti v téle jedince a po povodné). Krizi vSak
muze také vyvolat i Stastnd ndhoda (ndhlé zbohatnuti vyhrou, dédictvi, necekané
povySeni, atd.). Krize je také spojovana s dlouhodobymi procesy doméaciho nésili ¢i

jinych patologii.”!

2.2.1 Vyvojova krize
Vétsina autorti, ktefi popisuji manzelské krize, se shoduji, Ze prvni manZelska

krize prichdzi mezi 3. a 7. rokem manzelstvi. AvSak krize miiZe pfijit kdykoliv. Je to
nepiedvidatelny jev. Druhou krizi pak datuji na dobu odchodu déti z domova, cozZ je

mezi 17. az 25. rokem.

Tomas Novak popisuje dve krizova obdobi:

Prvni krizové obdobi je mezi 3. a 7. rokem manzelstvi a druhé vyrazné pozdé&ji
mezi 17-25 lety manzelského souziti. Prvni krize vyplyva z pferodu romantiky do
vSednich starosti. Romantika libdnek zac¢ina byt nahrazena feSenim ne vZdy piijemnych
ukoll a situaci, na néZ par nema stejny nizor. Sex jiZ nema takovou pfitazlivost jako
driv. Dit¢ vSak vyzaduje pé€i. Ubyva penéz a spolecné traveného Casu. Toto vede
mnohdy k manzelskym problémim a je otidzkou c¢asu, kdy piijdou hadky, pocity
zklamani, podraZzdénost, vycitky. Recept na tuto krizi je pomérné jednoduchy. V prvni
vyvojové krizi je tfeba nediskutovat o manZelstvi, nerozebirat, co je jiné, neZ jsme si
pfedstavovali, zapomenout na v&Cnou romantickou lasku a zamcfit se na fteSeni
praktickych problém. Je tfeba dat Sanci obéma ve dvojici, aby se mohli vénovat svym
z4jmtm i profesi.

Druhé vyvojovéa krize byva méné napadna a Casto i mén¢ hluboka. Je smési citlivosti,
podrazdénosti vici druhému, ale také vyrovnanim se s odchodem déti tzv. ,,odleténim
z hnizda“. Domov zacind byt nudny, nebot’ se tam nic zajimavého a nového nedéje. Na
tuto krizi existuje jednoduchy recept. I ptesto, Ze ne vSe se da jednoduse realizovat, ale
je tieba se odpoutat od béZnych starosti, nehledat radost a pohodu jen uvnitf
manzelského svazku, ale programové se oteviit novym piredmétim. Rozvijet si svoje

z4jmy, splnit si to, na co diive nebyl Cas a ani penize, cestovat. Spoleénym znakem

I Srov. NOVAK, T. Manzelské a rodinné poradenstvi. s. 38-39
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obou partnerskych krizi je jak jejich zakonitost, tak i normalnost obou ucéastnikli. Tyto
krize vSak nejsou neCekanou ranou osudu, ale spiSe dani za vcelku harmonické
manzelstvi, a nepostihuji vyhradné egocentriky, podiviny apod. Nemuseji se pfitom
piihodit jen tam, kde alespon jeden z dvojice je osobnosti s disharmonickymi rysy.
AvSak zI€ véci se stavaji 1 dobrym lidem. Nejpodstatnéjsi je v t€chto manZelskych
problémech si fici, Ze bude lépe.”*

D4 se tedy na pravdépodobné krize v manzelstvi piipravit predem? Podle Pavla
Rause, vedouciho katedry pastorace (2009), vztahy bez krizi neexistuji. Velmi dulezita
je schopnost krizemi projit a nenechat je nartst do nefeSitelnych problému. Kazd4 krize
nas odhaluje nds samotné, ale také ndm zaroven umoznuje vidét druhého takového, jaky
vlastné je. Krize je ale také ndrocnym a vycerpavajicim obdobim, kdy ztracime pudu
pod nohama a prozivame hluboka zklaméni. V tomto obdobi je také dobré nevnimat jen
sami sebe, ale také pfemyslet o tom, jak je to téZké i pro toho druhého, pak nalezneme
ptileZitost k novému sblizeni. Na urcité aspekty krize se neda nijak pfipravit, prosté nas
vzdy zaskoc¢i. Dokaze se nas dotknout na citlivém misté. To je tedy divod, proC se
behem krize vétSinou nechovame normélné a pro¢ tedy normaln¢€ neuvazujeme. Béhem
vypjatych okamziki je tfeba zvladnout své projevy, umét se zastavit, promyslet si, co se
déje a pak promyslet zplsoby feseni. Také je velmi dilezité udrZovat komunikaci, ale

ne jen ve ventilaci svych emoci, nebot’ tim hromadime zase jen dal3i zran&ni.”

2.3 Zakladni typy problémii podle Stanislava Kratochvila
Stanislav Kratochvil rozdéluje zdkladni typy problémi na vnitini manZelské

situace a vn&j$i vlivy.

2.3.1 Vnitini manzelské situace

v,

Zde se zamétfime na konkrétni problémy a konflikty uvniti rodiny. Jedna se
o manZelské interakce, které jsou vnitiné spjaty s fungovanim manZelstvi a jsou

zalezitosti dvojice a jejich déti. Nejsou tedy zplisobeny zadsahem tieti osoby.

%2 Srov. NOVAK, T. Jak predejit krizi v manZelstvi. s. 9-10

% Srov. LABUSOV A, E. Ndrodni tyden manZelstvi 2009, rozhovor s Paviem Rausem-vyslo v ¢asopise
Psychologie dnes 2/2009. Copyright © 2006-2016 [online] [cit. 2016-12-17] Dostupné na WWW:
<http://www.evalabusova.cz/rozhovory/p_smolka.php>
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Tyto vnitfni manZelské situace se nejcastéji déli do 4 zdkladnich kategorizaci,
kterou zavedl Plzak, ale fidi se ji 1 dalSi autofi. Jde o rodinné hospodafeni, vyuZiti

volného Casu, vychovu déti a sexudlni souzitf.”*

2.3.1.1 Hospodareni v rodiné
Podle sociologa Iva Mozného je potieba rozeznidvat ekonomiku rodiny

a ekonomickou funkci rodiny, jsou to dvé odlisné véci. V tvahach o ekonomice rodiny
jako socidlnim mikrosystému muizeme veénovat pozornost zakladnim procesiim, pfi
nichz se prostiednictvim domluvy o obsahu pracovnich a rodinnych roli muze a Zeny
rozhoduje pfedev§im o podilu Casu a energie, kterou bud’ muz vénuje zaméstnani, nebo
rodin¢ a Zena bud’ to roding, ¢i zaméstnani. Rozhoduje se zde, nakolik kdo z nich kam
investuje své zdroje a odkud pak predevs§im bere odmény. Zalezi na nich, kolik déti se
v rodin¢ narodi, jaka péce jim bude vénovana, atd. Pozornost vSak také zamétime na
ekonomickou funkci rodiny. Marxistickd sociologie tuto funkci chape jako soubor
¢innosti, kterymi rodina zabezpecCuje uspokojovani materidlnich potfeb a zajmu svych
¢lent. Duraz je kladen na dialektickou vazbu mezi potfebami a zajmy rodiny a mezi
potfebami a zajmy celospoleCenskymi. Pii uspokojovani materidlnich potieb jde
v marxistické spolecnosti predevSim o cCinnosti v procesu vyroby (a udrzby),
rozdélovani a spotieby hmotnych statkll v roding. U ekonomické funkce je to zejména
aspekt rodinného hospodareni a d€lby prace v rodiné. Jiz vime, Ze prace se zajiSténim
kazdodenni reprodukce hmotného zdkladu rodinného souziti zabiraji v Zivoté kazdého
clovéka neptehlédnutelny podil. Analyza Zivotniho zplsobu, nemluvé pak o sociologii
rodiny, nemuiZe tuto sféru ponechat stranou, ¢i ji dokonce brat za bezvyznamnou.
Ekonomické funkce rodiny nezanika, ale naopak je to funkce Ziva a vyznamna ve vSech
podfunkcich.”

Pomérné sporné otazky zahrnuje systém financniho hospodateni (rodinny
rozpocet), a to pfedev§Sim v tom, jak se bude s timto rozpoctem nakladat. Zaroven je
potieba ujasnit si, jak se napiiklad bude nakladat s rodinnym dichodem apod. Zaroven
také jak se rozd¢€li povinnosti v domécnosti. Je tieba, aby manzelé méli néjaky uceleny
nazor, jak ma byt, ¢i bude s penézi nakladano (kolik je tfeba na stravu, obleCeni, byt,

déti, rezii kolem domécnosti, spoleCnou zabavu, na kapesné pro kazdého, kolik a na co

% Srov. KRATOCHVIL, S. ManZelskd a pdrovd terapie. s. 147-148.
% Srov. MOZNY, 1. Rodina vysokoskolsky vzdélanych manZelii. s. 53-54
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se bude Setfit). Toto je pak potfeba vypracovat na zdklad¢ pravidelnych piijma a vydani

z rodinného rozpoétu.96

Stanislav Kratochvil v manzelské terapii preferuje obecné nejpraktictéjsi systém:
* existenci spolecné pokladny, z ni7 se hradi spolecné rodinné vydaje, pricem? je
stanoveno, kdo za ktery usek prebird zodpovédnost a kolik na to md k dispozici,
* osobni kapesné, s nimZ kaZdy naklddd podle svého prdni a neni partnerem
omezovdn nebo kontrolovdn.«””
Ceské pary davaji prevazné prednost spoleénym konttim. Podle odhadu psychologti

ma spolecny dcet asi 70 % ceskych rodin. A v polovin€ z nich si partnefi tajné ukladaji

vvvvv

MoV

rizika. A ta mohou, pokud je partnefi nezvladnou, zapficinit nepiijemnou krizi. Prvnim
rizikem spolecného uctu, je pocit omezeni svobody. Druhou hrozbou jsou konflikty
kvili tomu, jak hospodarné ¢i nehospodarné se spoleCnymi penézi partnefi nakladaji.
A tfetim rizikem je pocit zavislosti. Pfedevsim, kdyZ jeden z manzeld vydélava vyrazné
mén¢ nebo dokonce nic. Zde je riziko pocitu zavislosti a zneuZiti moci ,, Jd jsem bohaty
pdn, ty chudy sluha“. Toto je vSak cesta do pekel. Na této cesté¢ se Casto ocitaji
napiiklad Zeny na matefské dovolené, nebot’ jejich piispévek se nékdy krci vedle
muzova platu. Zde by mélo platit pravidlo, Ze ten, kdo vydélava vic, mél by
automaticky i vice platit, ¢i pomoci tomu druhému. Dal$im typem je pak kazdy za své,
coZ pfinasi partnerim finan¢ni nezdvislost a samostatnost. Je to relativné novy styl, kdy
ma kazdy z partnerd sviij vlastni ucet. A také nabird na popularité. Zvlaste u lidi, kteii
Variantou tohoto hospodarenti je i zptisob, kdy si kazdy ponecha sviij ucet a vytvoii jesté
jeden spole¢ny ,rodinny“, kam budou posilat dohodnutou castku na béZny provoz
domaécnosti. JenZe i1 tento model m4 sva uskali, nejen v tom, Ze bankdm za vice kont
plati vice na poplatcich, ale tyka se to i samotného vztahu. Pokud je jeden z partnera
vice naklonén ke spole¢nému uctu, pak hrozi k ur¢itému nahlodani vztahu. MiiZe to pak
nabyvat dojmu, Ze jeden z partnert si chce zachovat finan¢ni nezévislost, ¢i nechce, aby

ten druhy v&dal, kolik pen&z vyd&lava. Toto pak miZe vést k rozchodu.”

% Srov. KRATOCHVIL, S. Manzelskd a pdrovd terapie. s. 148

7 Tamtéz, s. 148

% Srov. MANDAUSOVA, K. Moje penize, tvoje penize. Hospodaite v manZelstvi bez hddek. 4. 4. 2008
[online] OnaDnes.cz [cit. 2017-03-05] Dostupné na WWW: <http://ona.idnes.cz/moje-penize-tvoje-
penize-hospodarte-v-manzelstvi-bez-hadek-pol-/vztahy-sex.aspx?c=A080331_095442_ona_vztahy_ves>
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Ivo Mozny poukazuje na vzestup poctu rozvodovosti, ktery zapficinil masovy
nastup Zen do vydéle€ného zaméstnini. Nyni se Zena stala ekonomicky nezavislou na
muzi, coZ Zené zvySovalo jeji sebevédomi a zatala méné travit das v domécnosti.”’

Lucie Zormanova ve svém c¢lanku uvadi, Ze podle sociologa Iva Mozného je
6 rizikovych faktord, které zvySuji pravdépodobnost rozpadu manzelstvi. V jednom
z téchto faktorii je popsana existence spojitosti mezi stabilitou manZelstvi a tim, kolik
vydslava Zena.'" | Existuje také spojitost mezi stabilitou manZelstvi a tim, kolik
vydéldavda Zena. Pokud je Zenin prijem vyssi neZ muZuv, mui se stim casto spatné
vyrovndvd. Stdvd se pak, Ze casto ,,prudi* a potrebuje si , honit ego*. Zdroven na ném
neni Zena ekonomicky zdvisld — vi, Ze i bez nej by se dokdzala o sebe i o deti postarat,

takze si nehodld nechat vsechno libit."°!

2.3.1.2 Traveni volného casu
Kamil Jani§ a Jitka Skopalovd ve své knize uvadi dva mozné pftistupy, jak

definovat volny cas. Prvnim je reziduélni teorie volného Casu. Tato teorie definuje
volny &as, jako Gas zbytkovy, ktery &lovéku ziistane po odedteni jeho povinnosti.'”

Na tuto teorii se pokousel navazat se svoji definici volného Casu sociolog Joffre
Dumazedier, ktery vnimal volny Cas jako: “Komplex aktivit mimo pracovni, rodinné
a spolecenské zdvazky (i mimo biofyzickou péci o vlastni osobu), jimiZ se jedinec zabyvd
ze své viile, aby si bud’ odpocinul, pobavil se, nebo svobodné zdokonaloval svou tviirét
kapacitu. “'%

Z této definice také vychazela Hilda Holinova, kterda definuje volny cas jako:
Cas, s kterym mladi lidé mohou disponovat podle vlastniho rozhodnuti, vénuji ho
souhrnu c¢innosti vykondvanych mimo pracovnich (mimoskolskych) povinnosti
a nevyhnutelnych cinnosti, urcenych na fyzicky odpocinek, uspokojovdani kulturnich
a spolecenskych potieb i zdjmii v rdamci télesného a duSevniho kultivovadni, jako

.. , . 2~ . Vv e . . . v - . 104
i ¢innosti spojenych s rozvojem a smerujicich k formovdni spolecenské osobnosti.

% Srov. MOZNY, L. Sociologie rodiny. s. 81

1% Srov. ZORMANOVA, L. Jak se rozvddime. 24. 3. 2015 [online] Psychologie.cz [cit. 2017-03-06]
Dostupné na WWW: <https://psychologie.cz/jak-se-rozvadime/>

""" ZORMANOVA, L. Jak se rozvddime. 24. 3. 2015 [online] Psychologie.cz [cit. 2017-03-06] Dostupné
na WWW: <https://psychologie.cz/jak-se-rozvadime/>

12 Srov. JANIS, K. SKOPALOVA, J. Volny cas seniorii. s. 14

' Tamtéz, s. 14

1% Tamtéz, s. 14
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Souhrn téchto prvnich pokusti o definici volného Casu ndm vsSak urcuje, jak
mame svlj volny Cas travit. AvSak z téchto definic vypadédvaji urcité skupiny obyvatel
jako naptiklad: bezdomovci, seniofi a t¢hotné Zeny. Joffre Dumazedier jeSté volny Cas
rozSifuje o dva terminy, které ptimo nevyplyvaji z uvedenych definic. A to: prvnim je
as vazany a druhym ¢as polovolny. Cas vazany popisuje jako ¢as, kdy sice mame
volno, ale jsme vazani n€jakou nutnosti (cestou vlakem, do Skoly, do prace, k 1ékafi,
apod.). Polovolny c¢as Ize chéipat jako Cas, kdy vykondvame n€jakou ¢innost ve svém
volném ¢&ase, ale z poloviny dobrovolné a z poloviny z nutnosti (price na zahradg).'®®

Druhy piistup k definovani volného Casu jiZ uZ nenafizuje, co md volny cCas
zahrnovat. JenZe pro nékteré autory jeSt€ tato definice neni uspokojujici a vidi v ni
ruzna dskali.

Kamil Jani§ a Jitka Skopalavd uvadéji nékolik autort a jejich definic jako
napiiklad: Eduard Bakaléf si volny &as piedstavuje jako: “Cas, v némz clovék svobodné
voli a kond takové cinnosti, které mu prindseji potéSeni, zdbavu, odpocinek, které vice ¢i
méné rozviji a obnovuji jeho télesné a duSevni schopnosti, popiipadé tviirci sily. ' 00

Ani tato definice volného Casu neni uspokojujici, nebot’ ma sva uskali predevsim
podle Blanky Filipcové v oné svobod¢.

Blanka Filipcova,, upozoriiuje na to, Ze vidy jsme limitovdni néjakym zpiisobem,
a to z hlediska rodinného, zdravotniho, materidlniho, atd.""’

Petr Smolka se pokusil rozpoznat 3 zékladni typy traveni volného &asu
v partnerském vztahu: Jejich preference, napli, ¢asovy rozsah se méni v zivislosti na
fazi vztahu. Na zacatku pfevaZuje spolecné traveny volny ¢as se vzajemnou soucinnosti.
Nejenze par je porad spolu, ale navic je to Cas naplnény vzdjemnymi interakcemi
(spolec¢né vylety, milostné dialogy, navstévy kulturnich zafizeni, spolecné trdveny Cas
u spolecnych zalib). V této fazi bychom nemc¢li rezignovat na volny cas traveny
oddélené, tedy kazdy po svém, u svych konickil, se svymi prateli. Sebezamilovangjsi
jedinec by se jich nem¢l zifikat, nem¢l by partnera nutit, aby je sdilel, natoZ aby mu je
vycital. Zapomenout bychom nem¢éli na posledni moznost, kdy volny ¢as sice trdvime
spolu, ale bez vzajemné soucinnosti, to znamend, Ze jsme spolu ve spolecném prostoru,
ale kazdy se vénuje své zalibé. V kvalitnim zralém vztahu by vSak nemély byt

zastoupeny vSechny tfi zminé€né typy. Jejich pomér je dian jeho vyvojovou fazi,

' Srov. JANIS, K. SKOPALOVA, J. Volny ¢as seniorii. s. 15
1% JANIS, K. SKOPALOVA, J. Volny ¢as senioni. s. 16
7 JANIS, K. SKOPALOVA, J. Volny cas seniori. s. 17
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existenci nebo neexistenci spole¢nych konickd, jakoZ i osobnostmi obou, ¢i piipadné
rozpoloZenim, v jakém stavu se jejich vztah pravé nachazi. Odd¢€lené trdveny volny Cas
muze udrZovat potfebnou miru nejistoty a budit touhu, Cas trdveny ve vzijemné
soucinnosti pfindsi spole¢né prozitky, ten tfeti je tu zas pro poklidné pohody. Neni zde
problém, aby se Zena mohla vénovat svym konickiim. Rozumné reciprocita je jisté
Zadouci, ale pouze za ptredpokladu, Ze se z ni nestane nedustojné soupeteni. Partnerovi
neni dobré jeho zdjmy zakazovat Ci si vynucovat jeho spole¢nost. Kvalitu vztahu
neméifime rozsahem spole¢ného traveni Casu, ale spiSe tim, jak jsme ochotni tolerovat
partnerovi jeho zaliby, a jak si umime uZivat spolecné chvile.'®

Stanislav Kratochvil tvrdi, Ze je potieba vést partnery k tomu, aby co nejdrive

akceptovali princip otevieného souziti a nenutili se travit veskery volny cas spolu.
Volny ¢as je potieba rozdélit:

* cas, ktery md kaZdy pro sebe a ktery travi mimo dosah partnera,

e Cas, pri nemZ jsou manZelé sice prostorové spolu nebo blizko sebe, ale kaZdy se
venuje jiné cinnosti, kterd ho bavi a kterou s nim druhy nesdili,

* cas, pri nemZ se manZelé bavi spolu, at uZ jde o spolecnou cinnost, vylet, hru,
prdci na zahrade, ndvstévu kulturniho podniku nebo nezdvaznou konverzaci typu
»posedet a popovidat“ a ,,jit se spolu projit a popovidat®, v niz jde o riizné
uddlosti z okoli, ze svéta, z prdce, o uspechy a radosti, hovor o détech, vzdjemné
,,hotovdni a pochvalovdni si,

e cas, ktery manZelé trdavi spolu ve spolecnosti jinych osob, napr. s prdteli,
pribuznymi nebo na spolecenskych akcich. Zejména pritomnost prdtel blizkych
obéma manZelum muZe piisobit jako kladny podnét ke konverzaci, ve které si
i manZelé jeden od druhého o druhém dozvédi vic, neZ kdyZz se pokouseji si spolu
vyprdvet sami,

* cas, pri nemZ manZelé spolecné rFesi nahromadené problémy formou
wporady“, “domdci konference ¢i , konstruktivni hddky“. Tento cas neni
zdbavou a md byt podle osvédcenych pokynii behaviordlnich terapeutit omezen
na 1 - 2krdt tydné, nejlépe tak 10 minut, maximdlné piil minut“.'”

Stanislav Kratochvil jesté uvadi specidlni problémy ohledné traveni spolecného

volného casu, které predstavuji zdvazné vnéjsi ukoly, jako naptiklad: pfesCasy

1% Srov. SMOLKA, P. Jak spolu trdvit volny ¢as (v partnerském vztahu)? 26. 7. 2013 [online] Zeny.cz
[cit. 2017-03-06] Dostupné na WWW: <http://zeny.el5.cz/clanek/laska-a-vztahy/jak-spolu-travit-volny-
cas-v-partnerskem-vztahu>

1% KRATOCHVIL, S. ManZelskd a pdrovd terapie. s. 149-150
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v zaméstnani nebo vedlejSi zaméstnani, studium pifi zaméstnini, stavba rodinného
domu, dojizdéni do zaméstnani, apod. PredevSim jednostranné studium pii zamé&stnani
a stavba rodinného domu, pokud na domku nepracuji-li manzelé spolu, se Casem stava
i pfes ptivodni souhlas obou, pfedmétem zna&nych spord.'

Prave rozdilnost zajmt, povah a nazorii jsou nejcastéji uvadéné pticiny rozvodu
podle statistik CSU. Tento diivod byva uvadén ve vice nez 30 %. Ale podle zkugenosti
soudcti se za témito oficidlnimi ddaji pomérn¢ casto skryva bolestnd zkuSenost

v podob& domaciho nasili, za kterou se Zeny-obéti stydi.'"!

2.3.1.3 Vychova déti

Veronika Nielsen Sobotkova ve své knize uvadi dvé mozné definice vychovy
déti: Véra Matikova definuje vychovu jako ,,Proces, v nemZ spolecnost (jednotlivci,
skupiny a instituce) v souladu se svymi reprodukcnimi potrebami, zdjmy a cili pusobi na
Jednotlivce a utvdri tak individudlni predpoklady k zastdni spolecenskych pozic a roli
u dal§i generace a jeji predpoklady k vyuZiti a rozvinuti hodnot dané kultury“.'?

Bohuslav Kraus zase vychovu definuje jako: ,, Vychova je procesem zdmeérného
a cilevedomého vytvdreni a vytvdreni podminek umoZnujici optimdlni rozvoj kazdého
Jjedince v souladu s individudlnimi dispozicemi a stimulujicich jeho viastni snahu stdt se
autentickou, vnitiné integrovanou a socializovanou osobou .

Podstatnou oblasti manzelského Zivota je ve vétSin€é manzelstvi a tedy i po
vétSinovou cast jeho trvani pravé vychova déti, péce o n¢ a vztah k détem. Problémy
v manZzelstvi se mohou vyskytnout, kdyZ manZelé nemohou mit déti z néjakého diivodu
(nemoc, apod.), kdyZ maji rozdilny pohled na vychovu déti nebo se jim narodi, ¢i vyviji

dit anomélni nebo nemocné, ale také kdyZ vychovavaji nevlastni dité, déti.'™

"0 Srov. KRATOCHVIL, S. ManZelskd a pdrovd terapie. s. 151

zati 2008 [online] [cit. 2017-03-07] Dostupné na WWW:
<http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/vztahy/rozchod-rozvod-vyzivne/nejcastejsi-priciny-a-duvody-
rozvodu-manzelstvi-statistiky-rozvodovosti-v-cr>

12 SOBOTKOVA, V. Rizikové a antisocidlni chovdni v adolescenci. s. 97

¥ Tamtéz, s. 97

""* Srov. KRATOCHVIL, S. Manzelskd a pdrovd terapie. s. 151
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Bezdétné manzelstvi

Bezdétnd manZzelstvi se snadnéji rozpadaji, neZ manzelstvi s détmi. MoZn4 je to
tim, Ze v soucasné dob¢ jsem zvykly, Ze kdyZ se néco rozbije ¢i nefunguje, jednoduse to
vymeénime.

Jeronym Klimes uvadi, Ze ,,bezdétné vztahy maji sklon se prechodit do 6 let
a bezdetnd manZelstvi se rozpadaji ze 40 %. Dnesni mladd generace, nez zaloZi rodinu,
tak si projde dvema aZi tremi velkymi bolestnymi rozchody, které je nauci nezdravé
poucce: , VSechny problémy vyresi rozchodem. Pravdepodobnost rozvodu s jednim
ditetem je 36 %, ale se tremi pouze 3 %. Jinymi slovy deti jsou lepidlem manZelstvi « 15

Jakmile manZelsky par nemiiZe rok pocit dité, diiv neZ zacne uvaZovat
o asistované reprodukci, mél by se také seznamit s problémy nihradni rodinné péce.
Neni dobré, kdyz 1idé berou adopci jako néplast na svou neplodnost.''®

Existuji Zeny, které po rodiné touZzi jiz od svého utlého v€ku. Tyto Zeny si Zivot
bez déti nedokdZou vibec predstavit. Predstava, Ze by Zily samy pouze s partnerem je
pro n¢ traumatizujici. Objevuji se u nich pocity viny, izolace, partnerské problémy,
pochybnosti o vlastnim Zenstvi, respektive muzstvi, pocity ménécennosti a jiné. Pokud
vSak neplodnost zacne ohroZovat partnersky vztah, mize byt alternativnim feSenim
adopce. V tomto piipadé¢ pak musi budouci rodice teSit okolnosti souvisejici s adopci
nebo péstounskou péci, coz znamena vybavovani na dradech, biologicka rodina ditéte,
minulost ditéte a jeho dopad na chovani, dédi¢nost, atd. Problémem je vétSinou dlouha
¢ekaci doba, byrokracie na tfadech, toto nékteré pary miZe odradit. Jsou ale také pary,
které ,,cizi dite¢* nechtéji pfijmout. Rad¢ji se obklopuji détmi ve svém okoli nebo svych
piibuznych. Jinou moznosti je pofizeni domiciho mazlicka. Zakoupenim ¢i adopci
z utulku pejska nebo kocky predstavuje pro milovniky zvifat vstup nového ¢lena do
rodiny. Najednou maji n¢koho, kdo je pottebuje, o koho mohou pecovat, davat mu svoji
lasku. Pak existuji jeSté partnefi, kterym spolecnost déti nechybi, radéji se zamé&fuji na
své zéliby, kariéru a vyhledavaji spole¢nost bezdétnych pari, atd. V poslednich letech
se na internetu objevila ¢eskd webova stranka, kterd sdruzuje komunitu lidi bez déti.
Organizuji riazné akce, nabizi seznamku, apod. ManZelstvi bez déti ma sva pozitiva, ale
i negativa. Pozitivum je, Ze Zivot ve dvou je po finan¢ni straince mén¢ nékladny. Parim

tak odpada teSeni krouzkl, vylety déti, studium déti, chivy, atd. Nemusi ,,ob&tovat*

"5 KLIMES, J. Hafo rad do manZelstvi. 2008 [online] [cit. 2017-03-07] Dostupné na WWW:
<http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/desatero_partnerstvi.htm>

1 Srov. KLIMES, J. Hafo rad do manZelstvi. 2008 [online] [cit. 2017-03-07] Dostupné na WWW:
<http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/desatero_partnerstvi.htm>
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svoji kariéru na ukor rodiny a mohou se vic vénovat svym zalibdm, pratelim. Na
druhou stranu, k uvédoméni vlastni hodnoty naleZi rodicovstvi a reprodukéni funkce,
coz patii k zdkladnim funkcim rodiny. Diky rodicovstvi tak mohou partnefi piimo
predavat své geny potomkiim, zachovat rod, dé€lit se o své zkuSenosti. Dité¢ do rodiny
pfinasi rodi¢im hravost, moZnost rozvijet fantazii a v neposledni fadé¢ upevni vztah
mezi partnery. Bezdétnost se v dneSni spolecnosti potad povazuje za ,,jinakost a mit

déti je ,,normalni*. AvSak hodnota ¢lovéka nespociva v tom, zda ma ¢i nema ded. '’

Rozpory ve vychové

V diivéjSich dobach se déti vychovéavaly ke sluSnosti nejen k druhému ¢lovéku,
ale i celému okoli. Dnes se déti vychovavaji pfedevsim, k tomu, aby byly tspésné, ti
nejlepsi.'®

,Rodice dnes nevychovdvaji z ditéte ve vétsiné pripadit v prvni radé slusného,
spolecensky adaptovaného cloveka, nybr? predevsim cloveka ispésného. Toho, ktery
zhodnocuje své hirivny a naddni, umi se prosadit. Samoziejmé mnozi rodice také chtéji,
aby jejich dité bylo mravné integrované“.""’

Zménu také vSak pfineslo 1 to, jak se dnes déti vychovavaji. DiivEjs$i vychovny
systém odmény a trestu skoro zanikl. Dnes se déti spiSe vychovavaji porozuménim,
povzbuzovanim, atd. Tento novy systém vychovy klade velké naroky na jejich rodice.
Miize se také stat, Zze vychovu déti rodice hife zvladaji, coz pak vede ke konfliktim
mezi manzeli.

,Nelze ji7 vychovdvat systémem odmeén a trestu, ale pouze kvalitou péce,
porozumeénim, povzbuzovdnim a rozvdZnym stanovovdnim nezbytnych hranic. Klade to
na rodice velké ndroky, které témer vZdy jeden z nich zvilddd lépe, druhy hiire. Je to také
velmi castou pricinou manzelskych sporii“.'*°

Velice Casto se mizeme také setkat s tim, Ze se partner o déti nestard, nehraje si
s nimi a vlastné se ani nepodili na jejich vychové. Pak vznikaji spory o kazeii a zptsob
vychovy, kdy jeden z manzelt druhému vytykéa pfiliSnou pfisnost, hrubost, biti, tvrdost

nebo naopak velkou tolerantnost, rozmazlovani a neposlusnost. Nékdy mohou byt

i rozdily v hodnoceni Cinnosti ditéte, kterou jeden z rodi¢ti doporucuje a ten druhy

"7 Srov. REPKOVA, K. ManZelstvi (partnerstvi) bez ditéte... 29. 05. 2014 [online] [cit. 2017-03-07]
Dostupné na WWW: <http://www.trustframe.cz/clanek-manzelstvi-partnerstvi-bez-ditete-4-365>

18 Srov. ZEMAN, J. SRAJER, J. KOTVRDA, J. Doprovdzeni mladych manZelit ke zralému vztahu: vivod
do metodiky : teologicko-spiritudini a psychologicko-pastordini studie. s. 42

"% Tamtéz, s. 42

122 Srov. KRATOCHVIL, S. Manzelskd a pdrovd terapie. s. 42
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zakazuje (jizda na motorce, nebezpecné sporty). AvSak rozdéleni oblasti kompetenci je

v . . ~ 121
véci dohody mezi manZzely.

Anomalni, nemocné dité

Chovani u abnormélnich déti je béZnym zplisobem neovlivnitelné a mize se tedy
odraZet na dusevni rovnovaze spokojenosti manzeld. MiiZe se jednat o dit¢ neklidné
(hyperaktivni), eretické, instabilni, somaticky nemocné, mentalné retardované, invalidni
& chronicky nemocné.'?

Postizené dit¢ vZdy ptedstavuje velky zdravotni, socidlni, ekonomicky i eticky
problém nejen pro rodinu a okoli, ale i pro vychovatele, pedagogy i celou spole¢nost.
Nemocné dité¢ je potieba 1éCit a soucasné jej zapojit do spoleCenského zZivota dle jeho
chvilich, kdy se dovidd o nemoci, ale i pomoc trvalou zaloZenou na profesionalni
odbornosti a hluboké lidskosti. Stanovenim diagndzy se pak stava cela rodina pacientem
v SirSim slova smyslu. S ditétem se stiva nejvice ohroZenou matka a nejblizsi rodina.
Zde je potteba, aby rodina dokédzala co nejrychleji pfekonat pocatecni krizi a zatadit se
do béZného Zivota. Je ale potfeba mit na mysli, Ze bude nutno feSit fadu otazek
tykajicich se vychovy, rodinnych podminek, vzdélani, ale i postoji spolecnosti
k nemocnym détem.'>

Za zminku také stoji vznik zvlastni situace v roding, ktera se vytvaiti ve vychoveé
déti, nezvladnutelného ditéte jako napiiklad: s aneticko-asocidlnimi rysy. Takové dité
chodi soustavné za Skolu, lZe, krade a utikd z domova. Tyto potiZe se nejvice objevuji
v obdobi puberty a adolescence, kdy se stava Clenem asocidlnich chuliganskych part,
experimentuje s drogami, opiji se, podili se na delikventnim chovani apod. Toto
konfliktotvorné dit¢ do manzelstvi vSak ptinasi spory mezi rodici, kdo jeho chovani vic

zavinil, jaky vychovny postup je spravny, atd.'*

Nevlastni dité
Fenoménu nevlastnich rodicii se psychologové do nedidvna vénovali pouze
okrajove€, jenze masivni narast rozvodu z prelomu 80 let a 90 let mél za nésledek

zvySeni zajmu o tuto problematiku. Studie poukazuji na to, Ze kazdé spolecné dité

121 Srov. KRATOCHVIL, S. Manzelskd a pdrovd terapie. s. 152-153

122 Srov. KRATOCHVIL, S. ManZelskd a pdrovd terapie. s. 154

' Srov. PESOVA, I. SAMALIK, M. Poradenskd psychologie pro déti a mlddez. s. 22
"2 Srov. KRATOCHVIL, S. Manzelskd a pdrovd terapie. s. 154
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partnerd manZzelstvi a vztah utuZuje (i u nesezdanych souziti). Zatimco kazdé dité
z ptedchozich svazkli jednoho nebo druhého partnera zvysSuje pravdépodobnost, Ze
vztah skon¢i rozchodem ¢i rozvodem. PiiCiny problémt s nevlastnim clenem rodiny
jsou mnohem slozité¢jsi a hlubsi, nez se na prvni pohled mize zdat. Kdyz Zena jako
vinika vidi muZe, sice je divodi konflikti mnoho, ale jadro byva téméf vZdy stejné.
Biologicka matka vétSinou Zdda mnohem vétsi investice do svych déti, neZ je ochoten
nevlastni otec dat. Ono to neznamend, Ze by daval malo, ale problém je v tom, Ze
biologickd matka chce o néco vic, pfedevSim v pfipad¢, kdyZ jeji novy partner ma
vlastni déti, snimiZ se nehodld prestat stykat. Jednani Zeny je do urcité miry
pochopitelné, ale stejné pochopitelné je i jednini muze, ktery pod tihou takového tlaku
novou rodinu opusti. Zena pak povaZuje za vinika celé situace pravé muZe. V kazdém
vztahu je potieba se prizpisobovat a délat kompromisy. Pokud jsou ve vztahu pfitomny
déti, plati to nékolikanasobné. Toto vSichni védi pfedem, jenZe prakticka rovina se od té
teoretické Casto velmi liSi. I presto, Ze jeden z paru je vstficny, ochotny ke
kompromisim, ud€la vSe spravné, tak ani obcas dobrda vule nestali, jestlize se
nepfizpusobi také druha strana, zacne to Casem skiipat. Naroky novych partnerek nejsou
zdaleka tim jedinym problémem, s nimZ se muZi setkavaji. Jejich partnerky na né
mohou naléhat, aby se nové rodin€ vice vénovali, zatimco jeho détem budou dévat
najevo, ze jsou pro n¢ vzdy ti druzi, nebot’ oni uz svého otce maji. V horSim piipad¢ se
k nim budou chovat jako k nevitanym vetielcim, ¢i se pro né stanou neviditelnymi.
Nevlastni déti v§ak novym partnerim svych rodi¢i dokdZou pékné zavatit. Velmi ¢asto
je v tom zly umysl, nebot’ se v nové situaci ocitly proti své vili. VSechny déti si preji,
aby jejich vlastni rodice zili spolu a méli se radi, nevlastni rodice jsou podle nich ti,
ktefi jim v tom brani. DéEti po rozvodu svych rodi¢l jsou zmatené a potfebuji najit
vinika. A tak pravé toho vinika spatiuji v novych partnerech svych rodict. Souziti
s partneréinymi détmi nemusi komplikovat pouze déti, ale také jejich babicky
a dédeckové, kterym se zrovna nemusi libit, jak se k jejich vnuklim, vnu¢kam chovaji.
Odbornici se vSak shoduji, Ze pro déti je obecné jednodusi piijmout nevlastniho otce
nez nevlastni matku a naopak muzi pfijimaji snadnéji nevlastni déti neZ zZeny. Nevlastni

e eyl . : e 125
matky to maji obtiZnéjsi, ony stanovuji hranice, rozhoduji o riznych vécech, apod.

12 Srov. KREJCT, J. Jeji deti nejsou moje... Chyby, které nevlastnim otciim casto komplikuji Zivot.
30. 11. 2015 [online] Zeny.cz [cit. 2017-03-08] Dostupné na WWW: <http://zeny.el5.cz/clanek/laska-a-
vztahy/jeji-deti-nejsou-moje>
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2.3.1.4 Sexualni souZiti
Zdrojem problému pifi bezporuchovém prubéhu sexudlniho styku a norméalni

sexudlni funkci obou partnerti byvaji odliSné pozadavky partnerti na frekvenci styku,
¢as, misto, formy a variace. MlZe se zde vyskytovat rozdilnd apetence, orgasticka
schopnost a vzruSivost, potieby a moznost tykajici se trvani styku, jeho piipravy, ale
také 1 dohry. Konflikty mohou vznikat z poZzadavku na casnost sexualniho styku.
U mladych manzelskych parti se vétSinou setkdvdme s vys$§imi naroky muze, kdy muz
chce napiiklad styk denné¢ a Zen¢ by vyhovoval jednou za tyden. Tyto poZadavky jsou
v norm¢, takZe nelze mluvit o Zadné patologii, ale piesto tyto rozdily mezi nimi se
mohou stat zdrojem znacného napéti. Zde je potieba vést manZele k tomu, aby pochopili

svého partnera a prestali jeho poZadavky brat za schvalnost & sobectvi.'*®

Zbynék Mlcoch uvadi tyto rady a zésady v sexudlnim souZiti:
Rady:

* je potfeba si udrzovat atraktivitu a pfitazlivost, nebot’ piiliSna jistota piinasi po
urcité dob¢ do vztahu nudu, kterd miiZze vyustit az k nevéte,

e stres a prepracovanost u Zeny sniZzuji touhu po sexu, zatimco u muZe je tomu
opakem, muz v této situaci po sexu piimo touZi (je to pro né€j jako praSek na
spani),

* muzZ ¢eka od sexu uvolnéni, Zena vSak touZi po postupné vytvafeném napéti,

« muzi cht&ji sex a Zeny zase milovani.'”’

Zasady:
* tolerance — je potfeba si uvédomit, Ze muZi a Zeny po sexu prosté netouZi stejne,
* respekt — u rozdilného sexudlniho temperamentu je potieba, aby se partner
s vyssi potiebou piizpusobil z hlediska frekvence partnerovi s niZsi potiebou. Da
se to ptirovnat horské tire, kdy se musime podiidit tempu pomalejsiho,
* oteviend komunikace — jde o to, Ze bychom neméli nutit druhého do nic¢eho, co

sam nechce, pfedevSim v sexu. A také nenutit sim sebe do ni¢eho, co nechci

vx 128
zvI1asteé v sexu.

126 Srov. KRATOCHVIL, S. ManZelskd a pdrovd terapie. s. 155

127 Srov. MLCOCH, Z. Sexualita manZelii, partmeri — rady a zdsady pro sexudlni souZiti. 29. Leden 2009
[online] [cit. 2017-03-08] dostupné na WWW: <http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/vztahy/sex-
milovani/sexualita-partneru-manzelu-rady-a-zasady-pro-sexualni-souziti>
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Sexuolog Jaroslav Zvé&fina upozoriiuje na dalSi problém v sexudlni oblasti, v tom,

Vv

kdyZ jeden z partneri ma mensi zdjem o sex. To je nejcastéjsi intimni problém u lidi,
k tomu tak dochézi, je celd fada. Zeny naptiklad uvadgji, Ze se u nich sniZil zdjem o sex
po porodu prvniho dité. Faktem je, Ze je to na urCitou dobu naprosto normélni, ale
pokud to trvé delsi obdobi, pak uz to normalni neni. Paradoxné je jednodussi, kdyZ se
jedna o néjakou sexudlni dysfunkci partnera, ta se obvykle sexuologem da 1éCit. Jenze
fada partnerti, ktefi fteSi tento problém, Zadnou dysfunkci nemaji. AvSak
u dlouhodobych vztahli jde o neredlnou a nebezpecnou predstavu. ManZelstvi na ném
muze snadno a rychle ztroskotat.'*’

Pokud v manZelstvi z n¢jakého diivodu vznikne problém v sexudlni oblasti, je
potieba, aby partner pochopil toho druhého. Zde je potfeba se vzajemné dohodnout
a vcitit se do situace toho druhého. Problém vSak vyvstdva, pokud ma partner vyssi
sexualni apetenci. Nebot' neuspokojend touha partnera se muze zménit v agresivni
chovani vic¢i druhému partnerovi a vyvolat tak nepohodu v manzelstvi. Dalsi moznosti

je, Ze se neuspokojeny partner odhodla k nevéte.'*

Antikoncepce

Prvni zndmky snahy o zabranéni nechténému téhotenstvi jiZz miZeme
zaznamenat davno v historii v dobach, kdy v lidskd kultura poznala spojitost koitu
a gravidity. Snazili se najit rizné metody, jak zabranit poceti. Napiiklad v Bibli
najdeme metodu preruSované souloZze. Mechanické bariérové metody (pesary
z krokodyliho trusu a medu, atd.) pouZivaly ve staré Ciné a Indii. V soucasnosti je na
trhu velky vybér moderni antikoncepce, ktera je velice oblibend a rozsitena. Pti vybéru
vhodné antikoncepce je mozno i zohlednit zdravotni stav Zeny.'>!

V manzelstvi se mohou vyvolavat konflikty nejen z toho, Ze se nedostavuje
Zadouci otéhotnéni, ale také z nezadouciho otéhotnéni, coz muZe vést k napéti

a nepfiznivé ovliviiovat jejich sexudlni zivot. U nékterych parG miiZe byt prferuSeni

"% Srov. MLCOCH, Z. Sexualita manZelii, parterii — rady a zdsady pro sexudlni souZiti. 29. Leden 2009
[online] [cit. 2017-03-08] dostupné na WWW: <http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/vztahy/sex-
milovani/sexualita-partneru-manzelu-rady-a-zasady-pro-sexualni-souziti>

129 Srov. ZVERINA, J. Pro¢ md partner menst zdjem o sex. [online] [cit. 2017-03-08] Dostupné na
WWW: <https://www.novinky.cz/zena/vztahy-a-sex/392501-sexuolog-jaroslav-zverina-proc-ma-partner-
mensi-zajem-o-sex.html>

130 Srov. KRATOCHVIL, S. ManZelskd a pdrovd terapie. s. 155-156

B Srov. CEPICKY, P. Historie antikoncepce. Copyright©2017 LEVRET s.r.o. [online] [cit. 2017-03-09]
Dostupné na WWW: <https://ambulance.levret.cz/historie-antikoncepce/>
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téhotenstvi spojeno s psychologickymi, zdravotnimi, naboZenskymi a morilnimi
problémy. Toto se pak promitd v manzelském vztahu, ptredevSim kdyZ manZelé nemaji
k umélému pteruseni téhotenstvi stejny postoj nebo nazor. Pak miiZze u nékterého z nich
vznikat pocit viny nebo pocit kiivdy. Tento zazitek a emoce, které negativné ovliviiuji
vztah, mohou byt potlaCovany. Existuji také dvojice, pro které je interrupce banalni
zélezitost a vlastné ani antikoncepci nijak nefesi. Toto vSak plati u dvojic, které jsou
malo informované nebo lehkomyslné.'*?

Sice vyndlez a dostupnost antikoncepce postupné umoznil emancipaci Zen, ale
diky tomu je dostupnéjsi a snadngjSi predmanzelsky sex bez rizika zplozeni potomka
a ztoho plynoucich zéavazkl, takZze muzi maji pak mens$i motivaci vstupovat do
manzelstvi. Antikoncepce také umoziiuje odkladat téhotenstvi na pozd¢jsi dobu, a tak
planovat kariéru, coZ posiluje motivaci zamé&stnavatelt pfijimat Zeny do prace.'*?

JenZe uzivani antikoncepce se muze odrazit na délce vztahu, ale i vybéru partnera. Na
vin€ je pak hormonalni antikoncepce, ktera ponékud ztéZuje adekvatni volbu dle
odorantd, tedy viné. Antikoncepce totiz stimuluje téhotenstvi, kdy je toto vnimani
ovlivnéno. Proto by bylo nejicinnéjsi, kdyby divky pfedtim, nez si vyberou svého
dlouhodobého partnera, otce svych déti, vysadily hormonalni antikoncepci a zvolily
jinou metodu ochrany, aby zjistily, zda jim partner bude stile vondt."**

Za zminku také stoji, Ze pravé hormonalni antikoncepce predstavuje veliky problém pro
vodni faunu. Hormondlni latky v fekdch a jezerech narusuji ¢innost pohlavnich Zlaz
u rybich samct, a tak klesd u ryb plodnost. Tato voda z fek a vodnich nadrZi se odebira
na vyrobu pitné vody a pravé tato skuteCnost vzbuzuje obavy i s ohledem na klesajici

plodnost lidi.'*

32 Srov. SIMIKOVA, Z. Rizika hormondini antikoncepce. 24. Kvétna 2014 [online][cit. 2017-03-09]
Dostupné na WWW: <https://antikoncepce.zdrave.cz/rizika-hormonalni-antikoncepce/>

'3 Srov. HUDEMA, M. Zen v prdci prudce piibyvd. Miize za to antikoncepce a vzdéldni.

5. ledna 2010[online] Lidovky [cit. 2017-03-09] Dostupné na WWW: <http://byznys.lidovky.cz/zen-v-
praci-prudce-pribyva-muze-za-to-antikoncepce-a-vzdelani-p5b-/moje-
penize.aspx?c=A100105_102018_moje-penize_abc>

13 Srov. KOUBOVA, M. Vybér celoZivomiho partnera? Lepsi je bez pilulek. 6. 6. 2011 [online] denik.cz
[cit. 2017-03-11] Dostupné na WWW: <http://www.denik.cz/z_domova/vyber-celozivotniho-partnera-
lepsi-je-bez-pilulek.html>

'3 Srov. JAROSLAV, P. Jak antikoncepce znecistuje Zivomi prostiedi. 17. prosince 2010 [online]Cesky
rozhlas [cit. 2017-03-09] Dostupné na WWW: <http://www.rozhlas.cz/leonardo/clovek/_zprava/825704>
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2.3.1.5 Domaci nasili

Domici nasili bylo v CR dlouhou dobu vnimano jako soukromé zéleZitost. A%

postupem cCasu spolecnost prfijala skutecnost, Ze doméci nésili je jev, ktery ma

celospolecensky dopad a vyzaduje spolupraci vSech zainteresovanych instituci. Do roku

2007 v &eském pravu pojem doméci nasili nebyl viibec definovan. Ceska republika se

pfijetim zakonii vztahujicich se k problematice doméciho nasili pfihlasila k feSeni

problematiky doméciho nésili a souCasn€ deklarovala nulovou toleranci k nésili

a zavazek ochrany osob ohroZenych. Ceské4 republika ma pravni ramec problematiky

domaciho nisili, ktery zakotvuje 3 pilife pomoci (PCR, IC, Justici), jeZ je tvofen témito

zékony:

Zakon €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdé&jSich predpist.
(Upravuje zfizovani a provoz intervencnich center (IC), IC jsou poradenska
zafizeni pro osoby ohroZené domacim nasilim.

Zakon €. 135/2006 Sb., kterym se meni nékteré zdkony v oblasti ochrany pied
doméacim nésilim. (Jeho podstatou je moZnost z4sahu statu do vztahu dvou osob,
a to v jejich obydli, pokud je jedna osoba druhou ohrozZena, timto zdsahem je
institut vykazani).

Zakon ¢&. 273/2008 Sb., o policii Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich predpisi.
(Zakon upravuje opravnéni policisty rozhodnout o vykazani ze spolecného
obydli, zdkazu vstupu do néj a =zdkazu navazovani kontaktu s osobou
ohrozenou).

Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zdkonik. (Upravuje trestni postih projevil
doméciho nésili, upravuje trestni postih projevi nebezpecného pronasledovani,
tzv. stalking).

Zakon ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich, ve znéni pozd¢jSich
predpisi.

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidln¢ pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich
predpist. (Upravuje postaveni déti, které jsou ohroZovéany nasilim mezi rodici
nebo jinymi osobami odpovédnymi za jejich vychovu, pfipadné nasilim mezi

dal$imi fyzickymi osobami, zakon rovnéZ upravuje oznamovaci povinnosti).136

13 Srov. Odbor zdravi MMB ve spolupraci s IDT mésta Brna pro oblast domaciho nésili. Domdci ndsili
v ceském prdvu. Copyright © 2009-2017 IDT Brno, posledni aktualizace 16. 9. 2014[online]
[cit. 2017-04-01] Dostupné na WWW: <http://www.idtbrno.cz/domaci-nasili-vceskem-pravu>
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Jan Sochiirek se ve své knize zmitiuje o definici NadéZdy Spatenkové, kterd domaci
nasili definuje jako: ,, Bezprdvné vynucenou nadvlddu nékterého clena rodiny nad jinym
Glenem, resp. cleny. “'7

Zatimco Andrej Matelse ve své knize obraci na definice téchto rakouskych
autorti: Olafa Kapella a Brigitta Cizek, ktefi rozliSuji 6 zdkladnich typt definic
domaciho nasili: normativni, klinicky, vyzkumny, feministicky, spoleensky a vyvojovy
(vyvojové psychologicky). Dale pak jesté na Ludmilu Cirtikovou, kterd rozliduje 2
pohledy na domaici nasili: kriminologicky a feministicky. Oba dva shodné
predpoklidaji, Ze doméci nésili se zasadné odliSuje od jinych podob nésili a kriminality.
Feministicky pfistup oteviené deklaruje svoji zaujatost proti Zené¢, resp. genderovou
perspektivou. Kriminologicky pfistup definuje domaci nésili bez ohledu na pohlavi
pachatele a obéti.'*®

Domaci nasili je zdvaZznym patologickym jevem, ktery ma fadu spolecenskych
dopadt. Zahrnuje vSechny c¢leny rodiny Zeny, muze, déti a seniory. Mezi nejpocetn&jsi
skupinu domaciho nasili vSak patii Zeny, na détech je vice mén¢ spolecnosti
tolerovéano.'”’

Jan Sochiirek pfi¢iny doméciho nasili shrnul nasledovné:

* Duvody tradi¢ni a celospole¢enské — domaci nasili v rodiné ma ve spolecnosti
pomérné Siroky toleran¢ni limit. Tento limit vychéazi z tradice a dominance muze
v rodin¢ jako ,hlavy rodiny*. Fyzické nasili vli¢i Zendm neni tolerovano, pouze
vyjimky se najdou u stejné¢ smyslejicich jedincii. VEtsi tolerance je vSak u
pouziti nasili pfinuceni Zeny k sexu (tzv. manZelské povinnosti). Takové
sexudlni chovéini uvnitf rodiny méi charakter znésilnéni, bohuZel vykazuje
vysokou toleranci.

e Davody socidlni — nizké piijmy, nizkd vzdélanost, nezaméstnanost, nizky
socidlni status komplikujici dané osob& pfistup k siti socidlnich instituci,
zneuzivani drog, alkoholu, kriminalni chovani, gamblerstvi, atd.

* Divody rodinné — pachateli doméiciho nasili jsou vétSinou ti, ktefi sami
pochézeji z dysfunkéniho nebo afunkéniho rodinného prostiedi. Ale pficiny

mohou byt také, Ze pachatel je ptresvédCen, Ze on je ten jediny, kdo miize

137 SOCHITH}EK, J. Uvod do socidlni patologie. s. 130
8 Srov. MATEL, A. Socidlna patolégia a prevencia vybranych socidlno-patologickych javov. s. 39
% Srov. VYKOPALOVA, H. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti. s. 34
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ovlivilovat Zivot své rodiny a ostatni ho musi respektovat. Nebo jsou v rodiné
predepsané role vSech ¢lenil a oni se tomu musi podfizovat.

Dutivody osobnostni — ty vychéazeji z charakteristik osobnosti pachatele a obéti
i jejich vzdjemné interakce. Pachatelé se naucili diky mechanizma socidlniho
uceni stresujici situace a omezujici situace feSit agresivnim chovanim, které
ziskali pravdépodobné¢ ze zkusenosti z jejich diivéjsi rodiny. Za rizikové faktory
u muzského pachatele se povazuji: poZivani alkoholu ¢i drog, agresivita jako rys
osobnosti (chovd se agresivné pofad), pfitomnost poruchy osobnosti
s agresivnimi projevy (pedant), negativni zkuSenosti z détstvi (agresivita ze
strany otce jako muZské autority), nasili je ,ventilem* Clov€ka, ktery je

PR P 140
netspésny, nebo ma pocit ztroskotance.

Hana Vykopalova pfi¢iny doméciho nésili pfedevSim spatfuje v rodinné patologii.

Mezi nejdynamictéjsi zmény zasahujici rodinu v nejSirSim spektru je vysoka a stéle

stoupajici rozvodovost. Rodiny u nas se nejvice rozvadéji mezi 6-10 1éty trvani

manzelstvi a pak mezi 10-20 lety. To odpovidd vékové struktuie muzZskych pachatelti

nésili v roding, které nastdva az po urcité dob¢ partnerského souZiti. Problém domaciho

nasili je stadle povazovan za méné nebezpecny i presto, Ze vysledky ukazuji odstraSujici

data. Casto jsou také domnénky, Ze za domaci nasili miZe Zena svym chovanim, kdy

MoV 2
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vyvolava konflikty a je tedy pfi¢inou nasilného chovani muze.

Formy domaciho nasili v rodiné

Jan Sochtrek rozliSuje 5 zakladnich okruhti forem domaciho nésili. Mezi nejtypictéjsi

patii tyto:
1. Fyzické nasili — biti, Skrceni, mlaceni o zed, kopéni, paleni cigaretou,
ohroZovéani zbrani, svazovani, rdouseni, smykani, vytrhavani vlast.
2. Verbalni nasili — nadavky, urdzky, zesmésnovani (predevSim pied dalSimi
osobami), poniZovani.
3. Psychické (socidlni) nasili — vydirdni, okfikovani, poniZovéni, izolace,

zesme&Snovani, pronasledovani, neCekané kontrolni navstévy a telefonaty,
pronasledovani, ovliviiovani déti, odepirani jidla a spanku, vyvolavani pocita

viny, branéni styku s pfibuznymi a s prateli, ignorovani, neustala kritika.

"2 Srov. SOCHUREK, J. Uvod do socidlni patologie. s. 132-133
' Srov. VYKOPALOVA, H. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti .s. 34-35
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4. Sexualni nasili — nuceni k sexudlnimu styku kdykoliv a kdekoliv bez souhlasu,
sexualni zneuZiti, donucovani k sexualni praktice, kterou partner odmit4, nuceni
k prostituci, nuceni ke skupinovému sexu, umyslné ubliZovani beéhem
sexudlniho styku atd.

5. Ekonomické — branéni v nastupu do zaméstnani nebo bezdivodné nuceni
zaméstnani opustit, destruktivni aktivity vi¢i majetku obéti, osobnim vécem
(predevsim, pokud ma k nim obét’ silny emotivni vztah — darek, upominkovy

predmét apod.).'*

DalSi mozné uvadéné formy domaciho nasili

Napiiklad organizace ROSA — Poméahdame Zenam. Jest¢ do forem doméciho
nasili v rodin¢€ ptidava zanedbavani. Toto zanedbavani mtiZe byt jak pasivni, tak aktivni,
coz znamena nenaplnéni fyzickych, socialnich, ¢i emocionélnich potieb u starSich osob.
Rozdil mezi pasivnim a aktivnim zanedbavanim spociva v zaméru peCovatele. Aktivni
zanedbavani je umyslné, zatimco pasivni zanedbavani neni zdmérné, cCasto byva
disledkem pfetiZzeni pecovatele nebo nedostatkem informaci o vhodné péci.
Zanedbavani vSak miZe byt motivovano finanénim ziskem (pecCovatel usiluje
o d&dictvi) nebo odrazejici mezilidské konflikty.'*

Diecézni charita Ceské Bud&jovice se zmifiuje o spiritudlnim nasili. Toto nésili
ma dvé podoby: prvni podobou je zesméSnovani ndbozZenstvi partnera, zékaz
praktikovani nidbozZenstvi a druhd podoba se tyka nuceni ke Clenstvi v ndboZenskych
skupinéch, sektach, kultech atd. a vyZadovani dodrZzovani jejich pravidel a praktik proti

vili partnera.'**

Statistiky v CR domaci nasili podle studie organice ROSA — Pomahdme Zenam
Vliv doméiciho nésili na zdravi Zen. Jednd se o studii spolku ROSA
o zdravotnich disledcich domaciho nésili. Cilem této studie bylo zmapovat duasledky
prozitého néasili ve vztahu na zdravi Zen. Tato studie je zaméfend nejen na sledovani
zranéni v dusledku fyzického nésili, ale také na mozné psychosomatické a psychické

obtize, které se mohly rozvinout v dasledku dlouhodobého psychického nésili,

142 Srov. SOCHUREK, J. Uvod do socidlni patologie. s. 133-134

'3 Srov. ROSA — Pomidhame Zendm. Formy ndsili, Copyright©2014 ROSA/webdesingeverything

2 human [online] [cit. 2017-01-03] Dostupné na WWW: <http://rosa-0s.cz/pro-seniory/formy-nasili/>
14 Srov. DIECEZNI CHARITA CESKE BUDEJOVOCE. Formy domdciho ndsili. ©2017
VIZUS/webmaster [online] [cit. 2017-01-03] Dostupné na WWW: <http://www.dchcb.cz/sluzby-a-
projekty/intervencni-centrum/co-je-domaci-nasili/formy-domaciho-nasili/>
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masivniho stresu a opakované traumatizace. PouZila se metoda dotazniku, kdy bylo
9 otevienych otazek i uzavienych otizek. Prvni Cast dotazniku byla zaméfena na vycet
zranéni a psychickych obtiZi, které se u Zen mohly vyskytnout v diisledku prozitého
nasili ¢i napadeni partnerem. Tento dotaznik vyplnilo 137 klientek Informac¢niho
a poradenského centra ROSA. Sbér dat probihal od kvétna 2015 do ledna 2016.
Z vysledkii dotaznikového Setfeni vyplyvd, Ze nejpocetnéjsi kategorii ve véku
respondentek v domécim nasili tvoii Zeny ve véku od 30 do 39 let, a to v 46 %. Pficemz
nejmladsi dotazané bylo 21 let a nejstarsi 62 let. Pii Setfeni se také zjistovala délka
trvani vztahu s nasilnickym partnerem, coz bylo nejvice uvedeno 6-10 let z 27 %, dale
pak mezi 11-15 lety ve 25 % a 1-5 let bylo uvedeno 22 %. Poradenské centrum ROSA
také zjiStovalo se zranéni zpusobené domacim nasilim. Mezi nejcastéj$i zranéni
v disledku fyzického nésili ze strany partnera, patii modiiny z 56 %, zhmozdéniny ve
34 % a narazeniny v 27 %. U 10 klientek doSlo béhem napadeni ke zlomeniné€ horni ¢i
dolni koncetiny, 14 Zen (10 %) uvedlo, Ze jim partner zpusobil krviceni, 7 Zen utrpélo
otfes mozku, 7 Zen distorzi kréni patefe a 6 klientek uvedlo, Ze v pfimém dusledku
nasili doslo k potratu. Také se u klientek zjiStovaly zdravotni a psychické obtize.
Vysledek studie poukazuje na vysoky vyskyt negativnich psychickych disledki
domaéciho nésili. 91 % uvedlo, Ze trpi trvalym napétim, 86 % tzkosti a 85 % poruchami
spanku. Tyto data poukazuji na to, Ze obét’ je v neustidlém stavu napéti. K doméacimu
nasili dochazi v urcitém cyklu, kdy se stiidaji faze klidu s fizemi nartistajiciho napéti
a nasili. Kontrolu nad tim, kdy dojde zase k nésili, ma pachatel nikoliv obét. Proto jsou
obéti porad ve stiehu a snazi se pfedvidat a minimalizovat riziko dalSiho tutoku jejich
partnera. Obét je tak vystavena neustilému stresu a traumatizujici situaci, kdy
v disledku pfilisné nerovnovahy télesnych pochodii prichazi faze vyCerpani organizmu,
ktera se mliZe projevit riznymi zdravotnimi symptomy. Strach, napéti, pocit bezmoci,
tak vyrazné zhorSuje kvalitu Zivota obéti. V diisledku doméciho nasili 40 % dotazanych
Zen mélo sebevrazedné myslenky, 6 % se o sebevrazdu pokusilo, 56 % Zen trpélo

depresi, 52 % n&kterou z forem poruch piijmu potravy.'®

143 Srov. ROSA, z.s. 2016. MARVANOVA VAGNEROVA, B. Statistiky. Studie zdravotnich dopadii
domdciho ndsili na obéti (2016) ke staZeni zde. Sonda vznikd v rdmci projektu Stop ndsili pro
zdravotnictvi. Copyright©2014 ROSA/webdesingeverything 2 human [online] [cit. 2017-01-03]
Dostupné na WWW: <http://rosa-os.cz/k-stazeni/statistiky/>
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2.3.2 Vnéjsi vlivy

Jedna se o vlivy, které prichdzeji z venku. MiZeme sem zaradit naptiklad: rodice
a pribuzni, pratelé, znimi a sousedé, mimomanzelsky kontakt a mimomanzZelsky vztah.
Déle sem pak zatazuji jeSt¢ specidlni problematiku, kterd mize v manzelstvi vyvolavat
konflikty, nebot’ se jednd o pary, které se vice vénuji své kariéfe nez manzelstvi, ale

problémy také mohou vzniknout, pokud jeden z partneri onemocni.

2.3.2.1 Rodice a pribuzni
Vztahy manzell k rodicim ptedstavuji Sirokou Skélu problémi, nékdy jsou tyto

problémy az obtizn¢ feSitelné. Zalezi na tom, zda jde o rodice manzelky ¢i manzela, na
veéku rodict, Ziji-li rodi¢e oba nebo jen jeden a jde-li o tchyni ¢i tchana, dale pak jestli
s nimi manzelé bydli nebo nebydli. PfedevsSim je potieba, aby manZelé pochopili vztahy
starnoucich rodi¢t k dosp€lym détem. Jde o to, Ze rodi¢e byli po mnoha let zvykli
svému ditéti poroucet a radit, coZ vlastn¢ patiilo k jejich pravim a vychovnym
povinnostem. Pro rodife je tento vztah léty fixovan, takZe se velice nesnadno
s pribyvajicimi 1éty d&laji zmény.'*

Druhym jevem je, kdyZ rodice jesté vice zestarnou a piestanou pracovat, tim
piijdou o velky okruh svych piatel a zacnou byt na svém ditéti citové zavislymi. Snazi
se vztah svého dospélého ditéte k sobé udrzet tak, Ze se dovoldvaji toho, co pro n¢j
drive udélali a vyvolavaji tak v ném pocity viny. Nebo naopak ho chvéli, ddvaji mu
dary, podstrojuji mu a kontroluji v pé¢i o néj jeho partnera, predevsim tak, aby ho co
nejvic ptipoutali k sob¢€. Tyto skute¢nosti by si méli manzelé uvédomit a spolu chovani
rodi&a pochopit.'*’

Jestlize manzelé Ziji v byté, ktery patii rodi¢tim a pfijimaji od nich rizné sluzby
a finance, je potieba také pocitat s tim, Ze pro rodi¢e musi také néco udé€lat. Bez ohledu
na n¢ si nemohou délat, co chtéji, ale museji na oplatku za jejich sluzby uspokojit
nékteré jejich potreby.'*®

Nez se manzelé rozhodnou bydlet srodi¢i, je potieba takovy krok dobie
rozmyslet. V prvni fadé€ je potieba ujasnit si, jak dobry vztah s rodi¢i mdme, abychom si
je mohli dovolit potkavat kazdy den. Potieba je také se domluvit na ekonomickych

vydajich, resp. kdo co bude financovat. Dvougeneracni bydleni mize byt také zkouskou

146 Srov. KRATOCHVIL, S. Manzelskd a pdrovd terapie. s. 169
"7 Srov. Tamtéz, s. 169
¥ Srov. Tamtéz, s. 169.
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partnerského vztahu. Tim, Ze manzelé Ziji u rodict, mohou vzniknout konfliktni situace
a diky tomu se ukdze, do jaké miry jsou manzelé jednotni a schopni se dohodnout
a pripadné konflikty fesit. Pokud je vztah spokojeny, neméli by rodice byt piicinou
rozpadu fungujiciho partnerstvi.'*’

Jestlize bychom se jeSt¢ jednou vrétili k ¢lanku od Lucie Zormanové, kde
popisuje 6 rizikovych faktorti od Iva MozZného, které zvysuji pravdépodobnost rozpadu
manzelstvi. Zjistime, Ze zde jako 6. pfi¢inu rozvodi poukazuje pravé na spolecné
bydleni srodi¢i jednoho z manzell. Jednd se o to, Ze mladi manzelé nemaji své
soukromi a tchyné a tchdnové jim do vSeho mluvi. Pletou se do manZelskych sport,

2 s 2w Y . Y Y . +vo 15
provozu domécnosti i péce o dité a tim podryvaji u ditéte autoritu rodict. 0

Pokud manzelé bydli u rodi¢ti manzelky

Stanislav Kratochvil uvadi, Ze kdyZ manzelé bydli s rodi¢i manZelky, m4 muz
vétsinou pocit, Ze si nemtiZze zafidit své zaleZitosti podle sebe, nemizZe v rodin€ o ni¢em
rozhodovat, nebot’ manzelka mé oporu ve svych rodicich. Je zde potdd nad nim né&jaka
autorita. Zeny zde maji sklony, pokud se dostanou s manZelem do konfliktu utikat ke
svym rodi¢lim. Situace se méni, pokud manZelé bydli s ovdovélou nebo rozvedenou
matkou, kterd nema oporu ve svém manZelovi, vétSinou se snazi zet¢ naklonit jako
jediného muze v domé&. Toto souziti tii osob se miiZe pozitivné vyvijet, pokud tedy
tchyné, nebo muZ nemaji tendenci k dominanci.""

Petr Jarolimek se ztotoziiuje se Stanislavem Kratochvilem, pokud muz Zije
u rodi¢li partnerky, muZe nabyvat dojmu, Ze je zde stile nékdo, kdo ma vyssi
rozhodovaci kompetence, kdo je pofad nad nim a on tak ptichdzi o svou hlavni muZzskou
roli. Partnerka tak muze naopak tézit z neobjektivni opory, kterou ji rodice vice

poskytnou, nez kdyby Zila s partnerem mimo rodi¢ovské hnizdo."*>

Pokud manzelé bydli s rodi¢i manzela
Dalsi variantou podle Stanislava Kratochvila je, kdyZ manzelé bydli s rodici

manzela, zde muze byt problematika podstatné hor$i. Zena velice negativné proziva

' Srov. DRLIKOVA, P. Jak prezit dvougeneracni bydleni? 26.112010 [online] [cit. 2017-03-10]
Dostupné na WWW: <https://www.prozeny.cz/magazin/deti-a-rodina/rodinne-vztahy/18365-jak-prezit-
dvougeneracni-bydleni>

'3 Srov. ZORMANOVA, L. Jak se rozvddime. 24. 3. 2015 [online] Psychologie.cz [cit. 2017-03-06]
Dostupné na WWW: <https://psychologie.cz/jak-se-rozvadime/>

51 Srov. KRATOCHVIL, S. Manzelskd a pdrovd terapie. s. 170

"2 Srov. JAROLIMEK, P. Mildcku, pojdme Zit spolu. 16. 11. 2015 [online] Psychologie.cz

[cit. 2017-04-01] Dostupné na WWW: <https://psychologie.cz/milacku-pojdme-zit-spolu/>
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zasahy své tchyné v domdcnosti i nutnost prizptisobovat se jejimu stylu a navic s ni
rivalizuje ve vztahu ke svému manzZelovi. Problém vSak nastava, pokud je tchyné sama,
nebot manzelova matka vyhledava rtizné piilezitosti, aby dochizelo k manzelskym
sporum. Nejostiejsi konflikt vznik4, kdyz se syn stavi do koalice s matkou, ale
problémy nezmizi ani, kdyZ se postavi do koalice s manzelkou, matku od jejich souZiti
dostate¢né neizoluje. N¢kdy se u muzi najdou i naivni piesvédceni, Ze by se Zeny
mohly dohodnout, coz je neredlné.'”

Se Stanislavem Kratochvilem se opét ztotoZnuje Petr Jerolimek, kdy uvadi, ze
spoluZiti v domécnosti u rodict partnera byva komplikované pro partnerku, kterd mtze
nelibé nést zasahy partnerovy matky do domacnosti. Pfedevsim se zde jedni o spory
v sdileni kuchyné, kterou Zeny Casto vnimaji jako své vysostné tzemi. PiedevSim
v rodinach, kde jiz matka neZije s manZelem, hrozi riziko, Ze si za¢ne narokovat syna
jako svého spojence nahrazujictho manZelskou oporu, a bude tak tihnout k vytvoteni

koalice s nim.'>*

Manzelé bydli sami, ale problémy se tykaji navstév rodict

Problémy také vznikaji, kdyZ manzelé sice Ziji sami, ale navStévuji je jejich
rodi¢e. Spory vétSinou vznikaji proto, Ze manzel nechce navStévovat rodiCe své
manzelky, ale ma namitky i proti jejich pozvani, ¢i navstévé u nich doma. N¢kdy to
muZe byt ze Zarlivosti na vztah k rodi¢tim, ¢i obavy, Ze rodice budou partnerku proti
jemu navadét. MiiZe se také citit pfipraven o Cas, ktery partner u rodi¢ii travi, misto
toho, aby byli spolu. Nejlepsim feSenim je, kdyZ manZzelé bydli sami bez zavislosti na
rodi¢ich. Vyhodné je to pfedevSim proto, Ze na pocatku manzelstvi jsou hned bez

zasahu tieti 0soby a mohou si tak vytvofit sviij vlastni styl manZelstvi.'>

Problémy spole¢ného bydleni manzel

Zacatek spolecného bydleni je velkym krokem, ve kterém se od pocatku déje
mnoho dulezitého pro budoucnost paru. Dochézi ke konfliktim mens$im i vétSim. Tyto
spory maji velky vyznam na utvafeni podoby nového partnerstvi. Pfredevsim takového,

kde dva lidé sdili nejen hezké chvilky, ale také obyCejné véci a problémy. Je to vlastné

'33Srov. KRATOCHVIL, S. Manzelskd a pdrovd terapie. s. 170

'3 Srov. JAROLIMEK, P. Mildcku, pojdme Zit spolu. 16. 11. 2015 [online] Psychologie.cz
[cit. 2017-04-01] Dostupné na WWW: <https://psychologie.cz/milacku-pojdme-zit-spolu/>
'3 Srov. KRATOCHVIL, S. Manzelskd a pdrovd terapie. s. 171-172
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pfirozeny, radostny az nckdy bolestny proces. Ve spolecném bydleni si davame
zévazek, Ze budeme k sob¢é ohleduplni, ale také pfitom prochazi zkouskou. A bez
ohledu na lasku, zamilovani, musi po urcité dob¢ dojit ke zjiSténi odliSnych ptedstav
o tom, jak se vede spole¢nd domécnost. Uvédoménim si takovych rozdili a predevSim
reakce na né byvaji velmi rizné. Od Zertovani aZ né€kdy po pocity zoufalstvi, kiik
a hadky u véci, na kterych zalezi. Pfi feSeni takovych situaci se ukazuje schopnost
partnerti, jak dokdZou komunikovat a vyjedndvat nejen o pfijemnych,
ale i o nepfijemnych vécech, osobni vyspélost, ochota ke zmén¢, dovednost uznat
potieby partnerky nebo partnera i tam, kde se naSe nizory rozchazeji. Zde se pak
vynofuji zkuSenosti z ptivodni rodiny, kde bylo zvykem urcité véci délat jistym

zpisobem.'°

2.3.2.2 Pratelé, znami, sousedé
Lidé jako sousedé, znami, pratelé predstavuji v konfliktnim manzelstvi hlavni

problém. Nejvice se mizZzeme setkat s tim, Ze jeden z manzelll nesnasi pratele toho
druhého a naopak. VétSinou se jedna o to, Ze partner nema rad piislusného pfitele jako
osobu nebo mu vadi, Ze s nim manZel travi Cas, ktery jim ubird ze spole¢ného rodinného
Casu, ktery by mohl travit doma. Nékdy muzZe také vyvstat situace, kdy se pokousi
partner vtdhnout svého partnera do okruhu svych pratel s tim, Ze je za¢ne zvat domil
s ocekavanim, Ze i partner se bude bavit. Kdyz se to podaii, miiZze vzniknout velmi
pozitivni vztah. Pokud vSak se druhy partner mezi ptéateli neciti dobie, je dobré ho
k dal$imu kontaktu nenutit. Manzelé by méli také veédét, Zze by se pred prateli svych
partnerd nem¢éli shazovat, nebot’ partner to ¢asto citi tak, jako ttok na své pratele nebo
jako ttok na sebe. Za zminku vSak také stoji to, Ze existuji rozdily v pratelstvich Zen se
Zenami a muZzl s muZzi. Pro vdané Zeny je pratelstvi se Zenami pomérné dilezita, nebot’
zde mohou kompenzovat potiebné emocni rozhovory, kterych se jim s manzelem casto
nedostava. Problémem vSak je, kdyZ t€émto pratelskym setkdnim manZzel nepfeje. Pfi
setkdvani muzi s muzskymi prateli maji spiSe vécny charakter, jde vétSinou o zajmy,

koni¢ky, jen méalokdy zahrnuji sv&fovéni se s osobnimi emo¢nimi problémy.'”’

1% Srov. JAROLIMEK, P. Mildcku, pojdme Zit spolu. 16. 11. 2015 [online] Psychologie.cz
[cit. 2017-04-01] Dostupné na WWW: <https://psychologie.cz/milacku-pojdme-zit-spolu/>
T KRATOCHVIL, S. ManZelskd a pdrovd terapie. s. 173-174
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2.3.2.3 MimomanzZelsky kontakt a mimomanzelsky vztah
Nevéra je udavana jako jedena z necastéjSich pri€in rozpadu manZzelstvi, ale co

hif, vyskytuje se i mezi nesezdanymi partnery. U lidi, ktefi nejsou spolu oddéani, nemaji
spolecny majetek a vlastné jim ani nic nebrani v tom, aby se rozesli. Pfesto to Casto
neud¢laji a dopusti se rad¢ji nevéry. Nevéra se v soucasnosti stala nécim, co vnimame
jako béznou soucast Zivotd, tedy 1épe feceno Zivotl ostatnich, ne naSich. Jakmile totiZ
zjistime, Ze ndm byl partner nevérny, okamZité se stava Spatnou véci, které se muzZe
dopustit jen ten nejvétsi sobec. Nevéra je pliZivy jev. Z postupné zamilovanosti
a pritazlivosti se najednou za¢nou vkradat drobné spory a nevytikané nesrovnalosti.
Tim, jak se vic poznavame, vyplouvaji na povrch i povahové nekompability a vztah tak
muze ztracet na své krase. Vytraci se pohoda, touha spolecné travit ¢as a na nevéru je
tak zaseto. Nevéra prichazi az mnohem pozdgji po tom, co klesne sexualni barometr.'®

Neveéra jako takova se klasifikuje velmi téZko. Dle odbornych zdroju je ,, Nevéra
v podstaté cizoloZstvi, tedy sexudlni styk s jinou osobou, neZ je nds oficidlni partner“.”

Hana Wolf nevéru definuje ,,Jako stav, kdy je jedna osoba citové zavdzand
k jiné osobé, nez je jejich oficidlni partner*."*

Jenze prave ona citova vazba je praveé tim klicovym pojmem. Ve chvili, kdy nam
zacne zélezet na nékom jinym, neZ je partner doma, se zacne naSe chovani najednou
meénit, aniZ bychom si toho my sami vS§imli. N&§ zajem se soustfedi nékam jinam a nés
oficidlni partner se tak dostava na druhou kolej. Takto stejné to plati i u nevérniki, ti
svoji partnerku sice miluji, ale hledaji povyraZeni nékde jinde. Udajné pry k druhé
osob€ nic neciti, jen si sni uZiji milostné dobrodruzstvi a potom odejdou poslusné
domi, ale s timto tvrzenim se neda tplné souhlasit, nebot’ k tomu, abychom si pfipustili

druhého k télu, musi v naSem mozku nastat chemické reakce, kterd nam da signal, Ze se

zrovna s touto osobou chceme sblizit.'®!

WWW: <https://ales-kalina.cz/blog/vztahy-blog/nejcastejsi-priciny-nevery/>

159 WOLF, H. Nevéra od A-Z — vie o nevéie manZelky, manZela. 13. 9. 2013 [online] [cit. 2017-03-10]
Dostupné na WWW:<http://www.skola-pro-zeny.cz/nevera-manzela-nevera-manzelky/>

10 WOLF, H. Nevéra od A-Z — vie o nevéie manZelky, manZela. 13. 9. 2013 [online] [cit. 2017-03-10]
Dostupné na WWW: <http://www.skola-pro-zeny.cz/nevera-manzela-nevera-manzelky/>

191 Srov. WOLF, H. Nevéra od A-Z — vSe o nevére manzelky, manZela. 13. 9. 2013 [online]

[cit. 2017-03-10] Dostupné na WWW: <http://www.skola-pro-zeny.cz/nevera-manzela-nevera-
manzelky/>
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Kratochvil ve své knize uvadi typy a priCiny nevér podle Plzaka:

Mimomanzelsky kontakt — je to zélezitost jednordzova, malo véazand na
konkrétni osobu. Také mulze byt nisledkem pouze sexudlni nouze pfi nucené
manzelské pohlavni abstinenci (nemoc, odlouceni, atd.). Neni dusledkem
citového vztahu a ani k nému nevede. Je pouze sexudlni zalezitosti. V tomto
ramci lze rozliSovat tyto krajni varianty: a) ojedinély mimomanzelsky kontakt,
k némuz doslo zcela mimofadné u jinak promiskuitniho jedince; b) cCasté
a nahodilé mimomanZelské kontakty u promiskuitniho jedince, ktery snadno
stfida sexudlni partnery bez vytvareni erotického vztahu.

Erotické dobrodruzstvi — je mimomanZzelsky sexualni zazitek, kde hraje roli
sexudlni zvédavost s odkryvanim nového a snaha si také zpestfit zivot. Je
zaloZzeno na poskytnuti vzdjemného prozZitku a néZnosti, vnémzZ se také
uplatiiuje objevovani nového €lovéka. U muze jde o objevovani téla a reagovani
partnerky, u Zeny jde spiSe o objevovani a reagovani svého téla na nového
partnera. Toto erotické dobrodruZstvi je nezdvazné, kratké s tim, Ze zanechdva
vzpominku na jedineCny zaZitek a zvIastni potéSeni. AvSak se nepokousi otiast v
manZzelstvi ani jednoho z partnerd, které respektuji. Je jen piechodnym
dopliikkem.

Mimomanzelsky vztah, ,,pomér — mé delsi trvani a vznikd v ném citova vazba.
Existuji také stadia vyvoje, kdy se podobaji vyvoji vztahti v manZelstvi. V tomto
vztahu je zapojena i osobnost a emocionalita obou partnerd. S ohledem na

vlastni manzelstvi pak vede k problémim (tzv. dvojiho Zivota).'®*

JenZe pro¢ jsou muZi a Zeny nevérni? Podle AleSe Kaliny jsou to tyto diivody:

Nevéra muzi: divodd, pro¢ jsou muzi svym manZelkdim nevérni je veliké mnoZstvi.

Které diivody jsou vsak nejCastéjsi a které se vyskytuji méné, lze fici jen t€Zko. Mohou

se také vyskytovat v kombinaci.

muz je své partnerce nevérny, kdyZ s nim nechce mit sex, nebo s nim souhlasi
jen ztidkakdy,

muz odchazi od své partnerky za jinou Zenou, pokud se s manZelkou v posteli
nudi nebo ho uz nepftitahuje. Muzi také mtze vadit, Ze jeho partnerka o sebe po
fyzické strance prestala zcela dbat a tfeba hodné pfibrala na vaze, ale také nenosi

hezké spodni pradlo, atd.,

12 Srov. KRATOCHVIL, S. Manzelskd a pdrovd terapie. s. 175
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« muz se také dopousti nevéry, kdyz si zacne ptipadat nedilezity. MuzZe tak nabyt
pocitu, Ze ho jiZz partnerka nepotfebuje, nebo jeho misto nahradily déti, kterym
partnerka vénuje vSechen sviij volny cas,

« muzi si také hledaji milenku, kdyZ maji pocit, Ze jim jejich manzelka uz
nerozumi. U milenek pak muZi hledaji pochopeni, uznani a obdiv,

+ muZi jsou nevérni, protoZze prosté¢ nemaji pocit, Ze by se dopoustéli néceho
Spatného. Jde jim pfece jen o sex, nikoliv o lasku,

« muzi se mohou dopustit nevéry s Zenami, které je svadeji. Jen nechtéji zahodit
prileZitost a se Zenou se vyspi, i1 pfesto Ze by je to nikdy nenalpaldlo.163

A proc€ se nevéry dopoustéji Zeny? Mozna se miZze zdat, Ze Zeny maji k nevére méné

divodi neZ muZi, jenze pravda je opakem, Zeny maji k nevéte tisice diivodu, ale nikdy
se ji nedopusti. Nevéry se dopusti pouze tehdy, kdyZ se zamiluji. A toto je jediny diivod,
pro¢ nakonec svého partnera podvedou. Zeny se do jiného muZe zamiluji, pokud jejich
vztah s pivodnim partnerem ochladl, partner je neustdle v praci a doma travi vSechen
as sledovanim televize. Zena se také muze citit nedocenénd, nemilovand a osaméla.
Pak neni tedy divu, Ze hled4 jinde vSe, co ji doma chybi. Zpocatku obvykle jde
o nevinné povidani, obCasnou navStévu restaurace a postéZovani si na soucastného

« . v . . - v.x 164
partnera. Postupem casu S€ vyvine necCo vic a nevera j€ na svete. 6

2.3.24 Jiné

Specidlni problematiku pfinaseji manzelstvi dvou pracovné exponovanych
jedincli, coZ znamen4, Ze se jak muZ, tak i Zena (vétSinou s vysokoskolskym vzdelanim)
orientuji na pracovni uplatnéni a postup ve svém zam@stnani.'®

V soucasné dobé¢, ale prevlada ideologie, Ze mezi muzi a Zenami nejsou Zadné
podstatné rozdily, ze déti muze vychovavat v kterékoliv fazi jejich Zivota dobfe jak
Zena, tak muZz, a Ze muz i Zena by se m¢li stejnou mérou zapojit do pracovniho procesu.
Co se tycCe rozeni a kojeni déti, je potfeba se s tim co nejrychleji vyrovnat, aby se Zena

. . G s o 166
mohla vratit co nejdiive do zaméstnani.

WWW: <https://ales-kalina.cz/blog/vztahy-blog/nejcastejsi-priciny-nevery/>

195 Srov. KRATOCHVIL, S. Manzelskd a pdrovd terapie. s. 190-191

166 Srov. DRAPAL, D. ManZelstvi a rodina — ideologie a realita. © 2013 Dan Drépal. [online]
[cit. 2017-03-11] Dostupné na WWW: <http://dan-drapal.cz/index.php/cz/politicke-clanky/312-
manzelstvi-a-rodina-ideologie-a-realita>
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JenZe problém je v tom, Ze kazda z roli vyzaduje vydej urCité energie, pficemz
celkova zasoba energie je v systému omezeni. Je potfeba upozornit na to, Ze v soucasné
spolecnosti neni mozné, aby se muz a Zena v plném rozsahu vénovali kazdy své kariéie
a pritom se starali o vice nez jedno dité. AvSak spousta divek jde studovat a vda se
s pfedstavou, Ze je mozno vykondvat vSechny role, které plnila generace babicek,
a k tomu jesté dokazat postupovat v kariéfe. Ale Casem se ukaze, Ze Zena nemiiZe stacit
energetickym naroktim, a vznikne tak otdzka, od ¢eho upusti. To vSak muze piinést
pozdé&jsi zklamani a pocit kiivdy, pak je dilezité spolecné se dohodnout, jak pokracovat.
Jednou z moZnosti je, Ze na kariéru se zam¢ii muz, pficemZ se Zena své kariéry vzda
a prebere tak hlavni péci o rodinu. Manzelé se také mohou dohodnout, Ze jeden z nich
se bude vénovat postupu ve svém povolani diive a ten druhy aZ pozdé¢ji. U dvou
kariérovych rodin s jednim ditétem vznikd vétSinou problém jedinacka. Ten pak ma
v pozdéj$im Zivoté problémy s pfizplisobovanim jak v manZelstvi, tak i v socidlnich
vztazich.'®”’

K dal§$im problémim a konflikthm v manzelstvi mtiZze vést nemoc né&kterého
z partnert. VétSinou se jednd o nemoci, které né&jak invalidizuji (znehybiuji,
znemoznuji pohlavni Zivot, atd.), dile pak se miiZe jednat nemoci postihujici vzhled
a atraktivnost nebo ovliviiuji reproduk¢ni Cinnost (sterilita, genetické dédicné choroby),
ale také oslepnuti, ohluchnuti a duSevni choroby.'®®

AvsSak nékdy vazna nemoc v rodiné miiZze zapficinit rozpad manzelstvi. Zajimavé
je podle prizkumil, Ze k rozvodu dochazi nejcastéji, kdyZ onemocni manzelka neZ
manzel, coZ je 1 mozZna zapfi¢inéno tim, Ze muZi nejsou prirozeni peCovatele a neumi
bojovat se stresem, ¢i se vice boji ztrity. Nemoc partnera je pro par velkou zatézi
a snizuje kvalitu manZelstvi. Choroba je obrovskou hrozbou pro partnerskou oddanost,
nebot’ kdykoliv se citime ohrozeni traumatem nebo ztratou, obracime se pro tutéchu
k tomu, koho milujeme. A pokud nidm hrozi, Ze pravé o tuto osobu piijdeme, je to

sr el
devastujici'®

17 Srov. KRATOCHVIL, S. ManZelskd a pdrovd terapie. s. 191

168 Srov. Tamtéz, s. 191

1 Srov. BAJEROVA, M. Nemoc manzelky zvysuje riziko rozvodu. 01. 05. 2014, 11:13 [online]

[cit. 2017-03-11] Dostupné na WWW: <http://www.tyden.cz/rubriky/zdravi/vztahy/nemoc-manzelky-
zvysuje-riziko-rozvodu_305716.html?showTab=nejctenejsi-7>

71



2.4 Nejéastéjsi pritiny, které vedou krozvratu rodiny podle Ceského
statistického uradu

Cesky statisticky ufad vypracoval statistiku Rozvody podle pfi¢iny rozvrati
rodiny v roce 2015. V tomto roce tyto pfiiny rozvratily 26083 rodin. Nékteré uvadeéné
divody se mezi muZi a Zenami trochu lisi, ale nejvice se partnefi shoduji na rozdilnosti
povah, ndzorti a z4jmu a to: 17411 muzh a 17621 Zen. Jako dalsi pfi¢iny rozvodu, kde
soud nezjistil zavinéni, se rozvedlo 3 460 muzi a 4 124 Zen. Déle se pak manZzelstvi
rozpadlo, aniZ by manZelé uvedli pfi¢inu: 3 458 muzl, 4 124 Zen. Mezi dalsi nejCastéji
uvadéni pficiny patii nevéra, kvili ni se rozvedlo 840 muzi a 659 Zen. Kvili nezijmu
o rodinu (véetn¢ opusténi souZiti) to bylo 369 muzi a 291 Zen. Alkoholismus rozvedl
322 muzi a 144 Zen. ZI¢€ nakladéani, odsouzeni pro trestny ¢in 109 muzi a 49 Zen.
Neuvazeny snatek rozvedl 58 muzi a 54 Zen. Ze zdravotnich divodii se rozpadlo

v 7z v O v Pl P e Pl v O v 170
manzelstvi 30 muzum a 34 Zenam. V sexualnich neshodach 26 muzu a 23 Zen.

2.5 Shrnuti

*  V minulosti pfi vstupu do manZelstvi neméla partnerska laska takovy vyznam
jako dnes. V soucasnosti mladi lidé bez 1asky manZelstvi neuzaviraji.

» Dulezitd je také volba partnera, nebot’ pak mohou mezi manzeli vyvstat
problémy, nejen z osobnostnich rysi manZzell, ale také z toho, kdo co od
koho ocekava. Tedy muz muze mit jiné oCekavani od Zeny a Zena zase od
muze.

* Podle Kratochvila jsem se zaméfila na vnitini konkrétni konflikty, které jsou
spojené s vnitinim fungovidnim manzelstvi a jsou tak zaleZitosti samotné
dvojice. A na vnéjsi konflikty, kdy do manZelstvi zasahuji dalSi osoby (rodice
manzelt, pratelé, sousedi). Dalsi konfliktni kapitolou je nemoc jednoho
z partnert. Je zajimavé, Ze nemoc partnera prozivaji hiife muzi nez Zeny, coz
vede k rozpadu manzelstvi.

e Podle udaji CSU zroku 2015 partnefi uvadgji jako nejéastdjsi priGiny
rozvratu manzelstvi rozdilnost povah, ndzorti a zajmi a to: 17 411 muzi

a 17 621 Zen z celkového poctu 26 083 rodin.

170 Srov. CSU. Demografickd prirucka — 2015. 5-7¢ Rozvody podle piiciny rozvratu manZelstvi v letech
1986-2015 (Excel, PDF). 24. 11. 2016 [online] [cit. 2017-03-11] Dostupné na WWW:
<https://www.czso.cz/csu/czso/demograficka-prirucka-2015>
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3 Socialni prace a jeji podpora v manZelském Zivoté, nabizi
socialni prace preventivni pomoc a je dostacujici?

V této kapitole se zaméfime na stru¢nou historii a vznik pfedmanZzelského
a manzelského poradenstvi. Zaméiime se také na Asociace manZelskych a rodinnych
poradcti CR, pfi¢em?Z jejich cilem je pedeviim ochrana klienta pted nekvalifikovanymi
pracovniky v poradenstvi. Od roku 2007 se manZelské a rodinné poradny staly soucasti
sit€¢ socidlnich sluzeb a jejich Cinnost je specifikovana zadkonem ¢. 108/2006 Sb.,
o socidlnich sluzbidch. Tyto poradny pisobi preventivné pii feSeni partnerskych,
manzelskych a rodinnych krizi. Mohou svym ptisobenim tak zmirnit nasledky rozpada
rodin a rozvodu. Jejich sluzby jsou ze zdkona bezplatné, snadno dostupné, zaroven je
1 volba terapeuta samoziejmosti. Podle statistik zroku 2014 a 2015 Asociace
manZelskych a rodinnych poradcti CR vyplyvé, Ze poradny navitévuji vice Zeny neZ
muzi. Také se ukazuje, Ze v soucasnosti stale vice lidi tyto poradny vyhledava. BohuZel
posledni dobou poraden tohoto typu ubyva a jsou dlouhé ¢ekaci doby, které mohou
klienty v feSeni jejich problému odradit.
Déle se zam¢fime na katolickou cirkev a jeji pomoc pro snoubence a mladé manzelské

pary. Také nahlédneme nejen do Ceského, ale také do némeckého prostiedi katolické

cirkve a porovname, v ¢em se jejich sluzby lisi.

3.1 Historie manzelského a predmanzelského poradenstvi.
Poradenstvi v manZelskych a rodinnych zélezitostech ma hluboké koteny, jesté

diive neZ bylo v institucionalizované podob¢. Vyskytovalo se uz u piirodnich narodi,
ktera se v manzZelském a rodinném Zivoté drzela piisnymi normami. I v tomto
spoleCenstvi se uz vyskytovala socidlni kontrola, jednalo se o opravnénou osobu, ktera
mohla do manzelskych a rodinnych vztahli zasahovat. Dodnes je Ziva tradice spojena
s ndboZenskymi systémy. V zavislosti na religiozité¢ dodnes vznikaly pozoruhodné
normy regulujici Zivot v manzelstvi. SpoleCnost méla jednoznatné pozadavky,
pfinejmensim neuzavirat socidlné a nidboZensky nerovné snatky, ale spiSe rodit déti
a udrZet rodinu stabilni. Nepsanou formou ,,co se md*“, bylo pod silnou socidlni

kontrolou rodiny a sousedii. Jako laicky poradci fungovali stafi zkuSeni lidé, ¢i
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vyznamni Clenové rodiny a samoziejmé 1 cirkevni osoby. Rodina, kterd se fidila
kiestansko-judaistickou tradici, bylo moZno odkazat na Bibli.'”!

Napiiklad sv. Pavel v 5. kapitole Efezskym uvadi: ,,V poddanosti v Kristu se
podrizujete jedni druhym, Zeny svym muzZum jako Pdnu, protoZe muZ je hlavou Zeny,
Jjako Kristus je hlavou cirkve, tela, které spasil“. Pak dale jeSté uvadi: ,, MuZi milujte své
Zeny a nechovejte se k nim drsné. Deti poslouchejte ve vSem své rodice, protoZe se to
libi pdnu. Otcové neponiZujte své déti, aby nemalomysinély“.'”

Koncem téchto Casii zaCinaji nastavat v rodindch zmény. V partnerském souZiti se
zvySuji citovd, sexualni a intelektudlni oCekavani, nasledné vznikaji 1 ndroky na zmény
v delbé prace. ZvySuje se proménlivost socidlnich kontaktl a tradi¢ni chovani v rodiné
bud’ mizi, anebo uZ nejsou jednoznacné pfijimany. V minulém stoleti si cirkve
uvédomovaly, Ze je potieba poradenstvi institucionalizovat. Mezi prvni zakladatelé
téchto cirkevnich instituci zaméfené na rodinné problémy v Polsku patii knéz Karol
Wojtyla (papez Jan Pavel II.). Vroce 1884 byla Francisem Galtonem v Londyné
oteviena Antropologickd laboratof, kterd byla prvni civilni instituci daného typu
a poskytovala psychologické poradenstvi. Francis Galton byl védec, ktery se zabyval
mimo jiné genetikou a eugenetikou a nepovazZoval psychologii pouze za védu
teoretickou. Na jeho pracovisti asi bylo moZzno dostat rady ohledné volby partnera,
dédicnosti, ale i vychovy déti. Jeho ptiklad byl nasledovan Lightnerem Witmerem,
ktery roku 1896 v USA oteviel Poradenskou kliniku pfi Pensylvanské univerzité. Zde se
feSila spolecné problematika manzelstvi a vychovy déti. Ve 20. stoleti se poradenstvi
zacalo rozméhat i v civilni sféfe. Nejprve do konce 30 let v USA, Anglii a Rakousku
(zde méli velky zakladatelsky vliv Alfred Adler a Rudolf Dreikurs) se zaméfenim na
sexuologii a eugenetiku v Némecku. V socialistickych zemich se poradenstvi rozvijelo
v posledni tieting stoleti pfedeviim v CR, NDR a v Polsku. Asi tpln& prvni manZelska
poradna vznikla v Praze pod nazvem: Poradna pro manzelské rozkoly. Jejim
zakladatelem byl sociolog Otakar Machotka, ktery po roce 1948 emigroval do USA,
kde se stal univerzitnim profesorem. Z nékolika dochovanych zaznami o jeho klientele
se zd4, Ze jeho zakladnim piistupem ke klientliim bylo raciondlni vysvétleni toho, co je
a co neni v manzelstvi spravné. Pak néisledovalo sepsini dohody, jak se budou k sobé&
manzelé dale chovat, co budou d€lat a co d€lat nebudou. Dohoda byla vyhotovena pro

manzela, manzelku a také pro dalSi osoby zasahujici do manzelstvi. Zda se podle

' Srov. NOVAK, T. SMOLKA, P. ManZelské a rodinné poradenstvi. 2., s. 9.
"2 Tamtéz, s. 9
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dohody manzelé drZeli, se nevi, nebot’ se jeji trvani v rodinné praxi dale neprovéfovalo.
Poradna, v niZ krom& vedouciho a socidlni pracovnice pracovali jeSt€¢ dva pravnici,
nebyla pfili§ zndmd, ale byla institucemi respektovdna. Roku 1944 byla poradna
pfejmenovana na Rodinnou poradnu. O zpiisobu price v té dob¢é toho moc nevime,
nebot’ pfi predloZeni dokladli (napfiklad u Zidd) Slo doslova o Zivot. Avsak, co
z riznych pramend dochovano je, Ze nejeden fardt byl popraven nebo umucen za
manipulaci v matrice, pfi nichZ pomahal ohroZenym. Na pocatku roku 1945 prestala
organizace fungovat a uz praci neobnovila. A7 1. fijna 1948 vznikla v Brné¢ Poradna pro
problémové rodiny a manzelstvi. Zde pracovali dva poradci a policejni 1ékaf, kter¢ho
vice zajimaly manZelské konflikty v souvislosti s trestnymi c¢iny. Poradenstvi
zajistovala predev§im Anna Machov4, absolventka Vysoké Skoly socidlni a politické.
najdeme 1 propagaci antikoncepce s ndcvikem jejiho uzZivani zejména u problémovych
skupin obyvatel, jak u muZzi, tak i u Zen. Poradna také zajiStovala prednasky o souZziti
v rodiné¢ a manZelstvi (Slo o vysvétleni, co je v manzelstvi spravné a co nikoliv).
S ptfichodem socialismu uZ o poradnu nebyl takovy zajem, nejen ze strany meésta, ale
také, Ze zménou politiky, jiZ partnerské problémy nebudou. Toto vedlo k utlumeni
¢innosti poradny. Na pocatku 70 let byla organiza¢né spojena s protialkoholni poradnou
a prezivala jen forméaln¢. To vSak manzelskou klientelu odrazovalo. V poloviné 50 let
doslo ke zméné a Poradna pro neshody v rodin¢ zacala opét samostatné fungovat. Prvni
vyzkum, ktery byl proveden vroce 1956 u Kklientely poradny, provedl primar
psychiatrické 1é¢ebny v Brné-Cernovicich E. Zalman. Vysledky uvefejnil v knize
Rozhovory o ldsce a manzelstvi. Jednalo se o 137 dvojic, jez vyhledaly
roku 1956 pomoc Poradny pro neshody v rodin€é. Nejcastéjsi uvadénou pfiicinou
manZelského rozvratu byly duSevni poruchy, které byly zaznamenany u 57,7 %
manZelskych neshod. Ve 28,5 % byly tyto poruchy hlavni pfi¢inou rozvratu. NejCast&ji
Slo o psychopatie a psychoneurézy. Jako Castym disledkem manzelského konfliktu byly
uvadeény reaktivni depresivni stavy. V soucasnosti jsou uvadéné problémy a nesnaze
v komunikaci, nevyrovnana mira zavislosti jednoho na druhém, zasahy dalSich osob do
manzelstvi, nezvladnuté projevy agrese, nevéra, Zarlivost, finanni problémy. I po
odchodu E. Zalmana do exilu instituce pokratovala pod ndzvem ManZelska poradna.
AvSak 1 ona vpoloviné 90. let minulého stoleti zanikla. ManZelské a rodinné
poradenstvi se nendpadné rozvijelo ve zdravotnictvi v ramci telefonické prvni pomoci,

jako Linky nadé&je. Prvni zafizeni tohoto typu vzniklo na prazské psychiatrické klinice
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2. listopadu 1964, kdy byl jednim z inicidtorti Miroslav Plzdk. Plivodné se oc¢ekdvalo, Ze
linka bude slouzit jako prevence proti sebevrazddm. Publikované rozbory kontaktl
ruznych linek s volajicimi uvadéji, ze 60 % se predevSim tyka partnerského Zivota.
Pokud ktomu jeSt¢ ptidime socidlni, pravni, vychovné, mezigeneratni nesnaze
i problémy s alkoholem, jednd se o 80 %.'"

Za zminku také stoji, Ze v roce 1967 vznikla v Praze ,,Prvni stdld manZelskd
poradna*. Dale pak vznikaly poradny na trovni tehdejSich kraji a okresii. Dochézelo
ke zménam nazvi poraden s tim, Ze budou 1épe zamétené na cilovou skupinu. A pro
zdjemce o poradenskou pomoc budou piijatelngjSi (manzelskd a piredmanZzelska
poradna, manzelskd poradna, poradna pro rodinu, manZzelstvi a mezilidské vztahy).
Poradenstvi v parovych a rodinnych vztazich nebylo poskytovano pouze v poradnach,
ale objevovalo se také v praci klinickych psychologl, psychologii pracujicich ve
zdravotnictvi. 'V soudasnosti Ceskd republika patii mezi zemé, kde je

4

nejpropracovanéjSi  systém  institucionalizovaného manzelského a rodinného
poradenstvi.'™

V kvétnu v roce 1990 vznikla Asociace manZelskych a rodinnych poradci CR
(AMRP). Je prvni mezi profesnimi asociacemi psychologli a socidlnich pracovnik.
V soucasnosti jsou jejimi Cleny dalsi kolegové, ktefi poskytuji analogické sluzby na
zéklad¢ smluv se zdravotnimi pojiStovnami, v nékterych zdravotnickych zafizenich
nebo na komeréni bazi. Asociace spolupracuje také s MPSV CR a dal$imi odbornymi
organizacemi, mezi né&* patii napiiklad: Unie psychologli, Ceskomoravska
psychologicka spole¢nost, Unie psychologickych asociaci, Bily kruh bezpeci, Asociace
obCanskych poraden, Asociace poraden pro lidi se zdravotnim postiZzenim, Asociace
linek duavéry, Asociace mediatori CR, VIDA centrum, atd. AMRP se piedevsim
zaméefuje na udrZzovani a zvySovani profesnich kompetenci. Za dobu své existence
pfipravila nékolik kurzii, vycvikd, supervizi, atd. Je garantem pii poZadavkich pro
ziskani jednotlivych kvalifikacnich stupiii a o dosazené kvalifikaci vydava osvédceni.
Cilem AMRP je ochranit klienty pfed nekvalifikovanymi manzelskymi poradci, ktefi
nemaji odpovidajici osobnostni vybavu. Ale také za svoji existence pfipravila n¢kolik
kurzt, vycviki, atd., je také garantem kvalifikac¢ni a pribézné supervize. V soucasnosti

na tzemi Ceské republiky piisobi zhruba 70 poraden pro rodinu, manZelstvi

' Srov. NOVAK, T. SMOLKA, P. Manzelské a rodinné poradenstvi. 2., s. 9-14
"7 Srov. MATOUSEK, O. KRISTAN, A. SMOLKA, P. ed. Encyklopedie socidlni prdce. s. 457
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a mezilidské vztah. V nich ptsobi kolem 300 psychologli a zhruba 100-150 socidlnich
pracovnikd.'”

,» Poradny se staly soucdsti sité socidlnich sluzeb a od roku 2007 je jejich ¢innost
specifikoviana Zdkonem 108/2006 Sb., o socidlnich sluZbdch. Odborné sluZby
v poradndch poskytované spadaji pod socidlni poradenstvi, které je bliZe vymezeno
vyhldaskou 505/2006 Sb. Néekteré poradny poskytuji i sluZby v rdmci Zdkona 359/1999
Sb., o socidlné prdavni ochrané deti « 176

Jejich sluzby jsou ze zdkona bezplatné, snadno dostupné (nizkoprahové, zde neni
potfeba Zadné doporu€eni a samoziejmosti je moznost volby poradny i terapeuta).
Naptiklad v Mad’arsku manzelské a rodinné poradenstvi spadd pod zdravotni sluzby,
jinde se zase hodné angazuji cirkve (Polsko, SRN) a v USA zase jako vyzkumné
a vzdélavaci instituty v ramci svych projekt. Poradenska pomoc je bezplatna a hrazena
z vefejnych prostiedkil. Je potfeba podotknout, Ze tato sluzba by m¢la zustat pro klienty
bezplatna, nebot’ je potfeba jeji dostupnost i pro socidlné slabsi klientelu, protoZe

inicidtorem kontaktu s poradnou byva castéji ten, kdo n&jak trpi problematickym

jednanim partnera, neZ ten kdo toto problematické jednéani zpiisobuje.'”’

3.2 Poradenstvi v socialni praci
Oldfich Matousek uvadi tyto 2 typy socidlniho poradenstvi:

1. Zakladni socidlni poradenstvi — poskytuji informace o néarocich, sluzbich
a moznostech. Cilem je poskytovat informace co nejbliZze k bydlisti, pracovisti,
ale také v zafizeni, kde se Clov€k nachazi. Soucasti zdkladniho poradenstvi je
také zprostredkovani dalSi pottebné odborné pomoci. Pro zdkladni socidlni
obcich.

2. Odborné sociélni poradenstvi — poskytuje piimou pomoc lidem pii fesSeni jejich
socidlnich problémi. Zejména se jednd o problémy v manZelském,
mezigeneraCnim souZiti, v pé¢i o déti, starS$i a zdravotn€ postiZené osoby
a osoby propusténé z vykonu trestu. Odbornd pomoc je zamétfena na urcitou
pomoc. Nejcasteji se jedna o situace hmotné nebo socidlni nouze, ¢i o soub¢h

obou. Soucasti odborného poradenstvi je i1 terapeutickd Cinnost. VétSinou se

'3 Srov. MATOUSEK, O. KRISTAN, A. SMOLKA, P. ed. Encyklopedie socidlni prdce. s. 457

176 AMRP CR, Vyrocni zprdava AMRP CR 2015 v PDF. s. 2. [online] [cit. 2017-04-26] Dostupné na
WWW: <http://www.amrp.cz/uploads/8/0/8/8/80884700/vyrocni_zprava_amrp_2015.pdf>

"7 Srov. MATOUSEK, O. KRISTAN, A. SMOLKA, P. ed. Encyklopedie socidlni prdce. s. 457-458
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jedna o oblast rodiny, manZelstvi, partnerskych vztaha, atd. Patii sem také oblast
Zivotnich krizi, rozvodové a porozvodové situace. Toto poradenstvi se poskytuje
ve vétsich meéstech. Jednd se pfevazné o nestatni instituce, které zajistuji
pracovniky mnoha profesi (socidlni pracovnici, psychologové, psychiatfi,
specidlni pedagogové, sociologové, I1ékafi, pravnici, atd.). Pro odborné
poradenstvi je charakteristické pouzivani specidlnich odbornych postupil, ¢imz
je cilem ovlivnit uvaZovani cloveka, ktery se nachdzi v tiZzivé situaci
a nepodafilo se mu tuto situaci vyfeSit vlastnimi silami, ¢i pomoci rodiny
alpféltel.178

Anna Schneiderova pro poradenstvi vsocidlni praci uvadi tuto definici:
., Poradenstvi v socidlni prdci je vymezeno jako poskytovdni pomoci lidem (jednotlivcum
i skupindm, komunitdm) v nepriznivé socidlni situaci, kterou nejsou schopni resit
viastnimi silami, a to formou podpory pri socidlnim zaclenovdni a vyuZiti spolecnosti

PP . PRI o 179
nabizenych prileZitosti, zprostiredkovdnim pristupu ke zdrojium*.

V sociélni praci pomoc poradenstvi spo¢iva v tom, Ze:
* udileji rady, informace a navody,
* provadéji klienta v jeho zéatézové (problematické, t€Zké) socidlni situaci
s akcentem na zasahy do klientova vn¢j$iho socidlniho prostiedi,

* sblizuji subjektivni potfeby klientll a podminky pro jejich uspokojovélni.180

Podle kritéria urovni rozliSujeme tyto typy poradenstvi:

a) Laické poradenstvi — jedna se o poradenstvi, které poskytuji 1idé z pfirozeného
prostiedi (rodice, ptatelé, spolupracovnici, atd.). Toto poradenstvi se zaklada
obvykle na vlastnich zkuSenostech nebo z ptevzaté rady (z masmédii, z Gspésné
zkusenosti jinych lidi). Nevyhodou laickych radcti je v mnoha piipadech
nevyhovujici motivace, kterd je spojena s uspokojovanim vlastnich potfeb bez
rozpoznani potieb toho druhého, toto vSak mulZe vést spiSe k prohloubeni
problému.

b) b) Prestizni poradenstvi — zde je rada pfijimana od lidi, ktefi maji vyznamné

spolecenské postaveni (znami vyznamni odbornici, politici, umélci, atd.)

'8 Srov. MATOUgEK, O. Metody a Fizeni socidlni prdce. s. 84-85
' SCHNEIDEROVA, A. Zdklady poradenstvi: distancni text. s. 10
"% Srov. SCHNEIDEROVA, A. Zdklady poradenstvi: distancni text. s. 10-11
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c¢) c¢) odborné poradenstvi — je poskytovana poradenskymi odborniky
v poméhajicich profesich. Pomoc je zaloZena na vztahu divéry pomahajiciho.
Neduvéra klienta k socidlnimu pracovnikovi pak komplikuje pfijeti pomoci,

nebo oslabuje jeji t¢innost. '*!

3.3 Poradenstvi jako institucionalni systém

Instituciondlni charakter poradenstvi vlastné¢ spocivd v plnéni specidlnich
spolecenskych ukoli vramci poradenskych instituci statnich, soukromych
a vefejnopravnich. Poradenské instituce se vétSinou spojuji jako poradenstvi socidlni
a psychologické, pak jsou chipany jako sluzby intervenéni.'*?
Intervence je v SirSim pojeti zdsah, v uZ$im pojeti se jednd o cileny a piedem
promysleny zasah, zpravidla je mifeny na zmirnéni tizivé situace sledované osoby, nebo
jakykoliv postup, ¢i technika sméfujici k preruseni, zamezeni nebo Upraveé procesu.
V psychoterapii je intervence chdapédna jako preruseni Spatn¢ ptizptisobeného vzorce
chovéni.'®

Jako interven¢ni socidlni sluzby byva Casto uvadéna krizova intervence, ktera
predstavuje okamzitou pomoc osobam (jedinci i komunitdm), které se ocitly
v krizovych situacich. Jednd se predev§Sim o situace, které Clovék proziva jako
intenzivni, ohroZujici jeho existenci, nezvladnutelné vlastni pomoci a ani za pomoci
blizkych osob. Cilem krizové intervence je, ohrani¢eni problému, zeslabeni intenzity
krize, v dlouhodobém horizontu pak funkéni obnoveni stavu postizeného jedince tak,
jaka byla jeho troven pied zacatkem krize, tedy cilem této sluzby je, vritit osoby zpét
k socidlni normalitg."**

Soucasti socidlni intervence je také preventivnhé pomoc. Tato pomoc spociva
v podobé piipravy obcanti jako ochrany pied jejich ohrozenim a také jako
instituciondlni pfipravenost k poskytovani prvni pomoci ob¢anovi socidlné¢ ohroZenému,
obcanovi, nachazejicimu se v socidlni krizi. Tato preventivni pomoc se téZ vztahuje na
obcany, jejichZ zpilisob Zivota je ohroZujicim pro n¢ samotné, ale i pro okoli. Pfima

preventivni ¢innost se poskytuje lidem v mimoiadné tizivé osobni situaci. Cilem

181 Srov. SCHNEIDEROV A, A. Zdklady poradenstvi: distancni text. s. 22-24
182 Srov. SCHNEIDEROV A, A. Zdklady poradenstvi: distanéni text. s. 12

183 Srov. Tamtéz, s. 12

184 Srov. Tamtéz, s. 12
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intervenCnich sluZzeb je tedy zmirnit, popfipadé upln€ zménit nepiiznivou socidlni

situaci klienta napiiklad: manZelskou krizi, konfliktnim zpiisobem Zivota, atd.'®

K intervenénim socidlnim sluzbam se fadi:

1. Sluzby véasné pomoci — obsahuji v sob& preventivni prvky, maji preventivné
podpiirny charakter, snaZzi se krizi predchdzet a zhorSeni kvality Zivota, vyhledavaji
klienty. K nim jest¢ patii:

la) Kontaktni prdce — jejim cilem je navazat kontakt s klienty, ktefi zatim Zadnou
odbornou pomoc nevyhledali, ale mohli by ji potfebovat (streetwork, kontaktni centra).
1b) Rand intervence — zahrnuje sluzby rodindm a détem od narozeni do 3, popiipadé
6 let. U nichZz byly zjiStény Spatné vyvojové podminky (opozdény vyvoj, Spatné
biologické, socidlni podminky).

2. Sluzby pomahajici pri FeSeni — poskytuje klientovi pomoc pti hledani feSeni obtizné
socidlni situace. Cilem téchto sluZzeb je ziskat nebo obnovit nezavislost
a socialni integraci klienta. Patii sem:

2a) Poradny — poskytuji klientovi informace a pomdhaji mu v rozhodovani. Tyto
poradny jsou do sité poradenskych instituci fazeny:

2aa) Obcanské poradny — zajistuji obfanim pomoc ve znalostech jejich prav
a povinnosti, znalosti o dostupnych sluzbach a umoziuji jim ucinné vyjadfovat své
potieby.

2ab) Poradny pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy — pomahaji feSit problémy
partnerského, manzelského a rodinného souZiti, mezilidskych vztaht, atd.

2ac) Viktimologické poradny — poskytuji pomoc, klientim, ktefi se stali obéti nasili
(tyrani, zneuzivani, atd.).

2ad) Poradny pro uZivatele navykovych latek.

2ae) Poradny pro osoby se zdravotnim postiZenim.

2af) Poradny pro uprchliky.

2b) Denni staciondi'e — poskytuji intenzivni ambulantni sluzby rGznym skupindm
klientl (dlouhodobé nemocnym, mentalné postiZenym, senioriim, atd.). Cilem je vyftesit
jejich problém nebo alespont rozsifit moZznosti jak zvladnout problém vlastnimi
mozZnostmi.

2¢c) Domy na pil cesty — jejich cilem je piipravit klienta na samostatny Zivot.

"% Srov. SCHNEIDEROVA, A. Zdklady poradenstvi: distancni text. s. 12-13.
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2d) Podporované zaméstndni — jedna se zde o podporovand pracovni mista, kterd
umozni ziskat nebo obnovit pracovni navyky u klientd.

2e) Terapeutické komunity — jsou to specialni zafizeni, kde poskytuji dlouhodobou
pomoc lidem zavislym na navykovych latkach.

2f) Krizovd pomoc — je to pomoc pro osoby, které se nachdzi v akutni krizi, kterou
nejsou schopni sami vyfesit a ani za pomoci rodiny a pfétel.

2g) Azylové domy — pomoc osobam, které se ocitly v krizové situaci, jsou bez pfistiesi
a bez zabezpecenych zakladnich Zivotnich potieb.

3. Sluzby zabezpecujici podminky pro preZiti — poskytuji podminky pro pieZiti
klientt, ktefi nejsou schopni zajistit si zédkladni potfeby vlastnimi silami (nocleh, jedno

teplé jidlo za den, hygiena, vyména pradla). Patif k nim denni centra a nocleharny.'®°

3.4 Rodina a poradenstvi v socialni praci
Oproti minulosti je ¢eska rodina kiehka, mélo stabilni a mala. Pokud se dostane

do nesnazi, je okamzit€ z4visla na statu a jinych zdrojich. Mezi zakladni funkce dneSni
rodiny patii: ekonomické zajisténi, emocionalni podpora vSech ¢lent rodiny a vychova
déti. Aby rodina tyto funkce mohla plnit, je potfeba, aby méla urcité kompetence.
Zakladni kompetence jsou v oblasti podminek pro Zivot, a to: zajistit si ur€itou troven
pfijml, umét hospodaftit s piijmy, zajistit si bydleni a udrZovat domécnost ve stavu
odpovidajicim potiebdm c¢lenim rodiny. Dal$imi kompetencemi, které se tykaji
predevSim dospé€lych ¢lentt rodiny, patii: sladovat své funkce v rodiné (vetné
schopnosti konstruktivné fteSit konflikty), kooperovat v kontaktech s §irSi rodinou
a socidlnim okolim. Dale pak jsou to kompetence, které se tykaji ohledné déti
a spoCivaji v piijimani déti, ve vnimani jejich potfeb a jejich naplilovéani, urCovani
pravidel jejich chovani, atd.'®’

Pokud budeme hodnotit rodinu, je potieba posuzovat rizikové, ale i protektivni
faktory. Mezi rizikové faktory, které ohroZuji soudrZnost rodiny, poptipadé ohrozuje
nckterého Clena z rodiny, patfi naptiklad alkoholismus, drogova zavislost, nasilné feSeni
problém, nevéra, zarlivost partnera/ky, autismus ditéte, atd. Protektivni faktory jsou ty,
které pomahaji rodindm zvladat téZkosti, jako napfiklad: osobnostni nezdolnost
dospélého, socidlni inteligence ditéte. Pti feSeni potiZi rodina vyuziva jesté dalsi zdroje,

a to: materialni zdroje rodiny, osoby patfici do Siroké rodiny, spolupracovnici, osoby

'% Srov. SCHNEIDEROVA, A. Zdklady poradenstvi: distancni text. s. 13-14
%7 Srov. MATOUSEK, O. KRISTAN, A. SMOLKA, P. ed. Encyklopedie socidlni prdce. s. 302
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z mistni komunity, dobrovolnici, profesiondly ptisobici v socidlnich sluzbach, atd.
Pracovnik, ktery poskytuje pomoc, musi pocitat s obrannym postojem zejména
u dospélych ¢lenti rodiny. Clenové z rodin nejsou zrovna moc ochotni dochazet do
instituce poskytujici odbornou pomoc. Pomérné ¢asto nedodrzuji dohodnuté terminy
nebo se vibec nedostavi v dohodnutych terminech, jak byli pozvani. Nejlep§im feSenim
je s témito klienty pracovat v doméacim prostiedi. V Evropé i v CR se proto rozvijeji
rizné asistencni a terénni programy, v jejichz ramci pracovnici kontaktuji rodiny
v jejich bytech a domech. Béhem prvnich kontaktii musi pracovnik akceptovat, Ze je
v roli navitévnika.'®®

ManZelské a rodinné poradny tak plni dtleZitou roli zdchranné sité. Tyto poradny
pusobi preventivné pfi feSeni partnerskych, manzelskych a rodinnych krizi. Mohou
svym pisobenim tak zmirnit rozpady rodin a rozvody. BohuZel v rozvodovosti Cesi
vedou evropské statistiky. Vedouci brnénské poradny Bethesda psycholog Josef Zeman
tvrdi, Ze by se Cesi mohli rozvadét kultivovangji. Tohoto spoledenského posunu nelze
dosahnout bez kvalitni odborné pomoci. Podle J. Zemana je poptivka po odbornych
sluzbach rodinnych terapeuti v Brn¢ asi ¢tyfikrat vyssi neZ nabidka dokaZze uspokojit.
To vede k tomu, Ze nékterym nestastnym, v podstaté omylem vzniklym rozvodim $lo
zabranit, u jinych zase §lo dosdhnout méné ztratového prubéhu a u nékterych slo témer
odstranit dlouhodobé nasledky.'®
V poradnich psychologové nejcastéji fesi rozvody, ale také se na né Casto obraci
manzelé, ktefi si nevédi rady s partnerskymi konflikty, pfipadné se svym problémovym
ditétem, nebo s tchyni. Nebo rodiny, které postihla ztrata zaméstnani. Lidi potfebujicich
pomoc piibyva a poraden je malo. Proto nejvétSim problémem poraden jsou cekaci
doby. Napftiklad v brnénskych poradnach se pohybuji od 2 do 3 tydnt. Kdyz uz se
manZelsky péar do poradny odvazi, miiZe ho tak dlouhé &ekani odradit.'”

Podle statistik AMRP za rok 2015, kdy byly osloveny pouze poradny, jejichz

zaméstnanci jsou Cleny AMRP. Shromazdéné tdaje jsou polovicni oproti statistice
v minulych letech, které zahrnovaly viechny manZelské poradny v CR. Ze statistickych

udaja, které byly nashromazdéné, nelze vycist zadné zadsadni zmény oproti predchozim

'8 Srov. MATOUSEK, O. KRISTAN, A. SMOLKA, P. ed. Encyklopedie socidlni prdce. s. 302

18 Srov. CIZKOVA, L. V rozvodovych statistikdch Cesi vedou, manZelskych poraden ubyvd. 2. 2. 2009
[online] [cit. 2017-04-26] Dostupné na WWW: <http://brno.idnes.cz/v-rozvodovych-statistikach-cesi-
vedou-manzelskych-poraden-ale-ubyva-12d-/brno-zpravy.aspx?c=A090201_201450_brno_krc>

%0 Srov. CIZKOVA, L. V rozvodovych statistikdch Cesi vedou, manZelskych poraden ubyvd. 2. 2. 2009
[online] [cit. 2017-04-26] Dostupné na WWW: <http://brno.idnes.cz/v-rozvodovych-statistikach-cesi-
vedou-manzelskych-poraden-ale-ubyva-12d-/brno-zpravy.aspx?c=A090201_201450_brno_krc>
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roklim. Procentuelni podil muza zistdva ptiblizné stejny (33% muzi,, 55% Zen
a 12 % dét).""

Ze statistik roku 2014, kde byly tdaje ziskany ze viech poraden v CR, je pocet klient,
kteii v roce 2014 vyuZili sluzeb poraden, coz bylo 41 703 osob (kazdy zapocitan jen
jednou, bez ohledu na pocet konzultaci). Ztoho bylo 35 % muZzi, 55 % Zen

a 10 % det.'?

3.4.1 Manzelské poradenstvi psychologické (counseling, guidance)
Metodou prace je nejen obecné poradenstvi (tedy poskytovani informaci), ale

i poradenstvi, jez vice reflektuje individudlni situaci a potieby klientl, nazvané
psychologickym. V poradenské praxi se vyuZzivaji principy psychoterapie (individudlni,
parova, rodinné a skupinova) a doprovazeni (tam, kde je cilem a snaha pomoci klientim
unést jejich t€Zkou a v dané chvili nezaménitelnou Zivotni situaci). Nékteré poradny
nabizeji také mediaci. Klienti poraden jsou, ti, ktefi predev§im maji zdjem o pomoc.
Inicidtorem mohou byt jeden z partneril, ale mohou to byt i oba spole¢né. Navstévu
poradny muze také doporucit soud, a to v ramci piipravného fizeni, ¢i organ sociilné-
pravni ochrany déti. VSichni pracovnici poraden jsou véazani mlcenlivosti. Pokud
bychom nahlédli do efektivity poraden, v katamnestickych Setfenich se uvadi, Ze asi pro
40 % byvalych klienti byla poradenskd pomoc uZitecnd, nebot’ se oni sami citi
o poznani 1épe, aniz by se jejich problém vyfesil. Kolem 1 % klientd pfipustilo, Ze jim
poradenska Cinnost vyrazné¢ pomohla k Zadouci zméné a zbytek pfipousti, Ze jiZ na
ti¢innou zménu jiZz bylo pozdé. KaZdoroén& poradny v CR fesi asi 16-20 000 piipadd
a realizuji vice nez 100000 konzultaci. Nedilnou soucasti téchto poraden je
i porozvodové poradenstvi. Zde je cilem navodit stav, ktery by eliminoval zbyte¢né
stfety a nezpracované tenze mezi partnery a navodil stav, ktery by umoznil efektivnéjsi
usporadani situace po rozpadu vztahu s tim, Ze to bude mit co nejmensi negativni dopad
na nezletilé déti. Manzelské a rodinné poradenstvi se také zabyvé otazkami partnerské
kompatibility, tedy do jaké miry mé potenciondlni dvojice Sanci na uspokojivé souZiti.
Poradenstvi se vétSinou zabyva procesy, jeZ probihaji v pomyslném prostoru mezi

jednotlivymi ¢leny rodinného systému (napiiklad: komunikaci, zpisobem vyjadiovani

1 Srov. AMRP CR, Vyrocni zprdva AMRP CR 2015 v PDF. s. 9. [online] [cit. 2017-04-26]
Dostupné na WWW: <http://www.amrp.cz/uploads/8/0/8/8/80884700/vyrocni_zprava_amrp_2015.pdf>
2 Srov. AMRP CR, Vyrocni zprdava AMRP CR 2014 v PDF. s. 8. [online] [cit. 2017-04-26]
Dostupné na WWW:<http://www.amrp.cz/uploads/8/0/8/8/80884700/vyrocni_zprava_amrp_2014.pdf>
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emoci, ¢i otazkami intimity, v€etné sexualnich). Soucasti poradenského tymu kromé
socidlnich pracovnikli a psychologli jsou formou externiho tdvazku i pravnik a lékar
(sexuolog, psychiatr, gynekolog). Garanci kvalifikované sluzby by mélo byt, Ze sluzba
je vramci zatizeni odborného socidlniho poradenstvi. Déale by méla mit kvalifikacni
certifikat Asociace manZelskych a rodinnych poradcti CR. 193

V soucasné dobé pokud se par rozhodne vstoupit do manzelstvi, mize sehnat
informace, které pro n¢j mohou byt cenné. Naptiklad navstéva sexuologa muize paru
piinést cenné informace a rady pfi nejasnostech okolo sexu, gynekolog a genetik zase
mohou poradit ve vztahu ke zdravi k potomstvu, psychiatr mize pfispét informacemi
o zaruCenych cestach do neStésti a neurolog o mistech v mozku zodpovédnych za
nejistotu, agresivitu, tzkost a kdy muze Clovék zasdhnout, aby ho neovladly emoce,
kdyZz zrovna nechce. Pravnik muze poradit ohledn¢ pravnich véci, ekonom dokéze
navrhnout rodinné hospodateni, pedagog mize mladym rodi¢im poradit, jak se nejlépe
pfipravit na zvladnuti rodiCovské role. Knéz podle ndboZenskych textl dokaze
nasméerovat manzele do vysSich sfér duchovnich hodnot, hovofit o sjednoceni dusi a
srdci za predpokladu, Ze nadéle zlstanou dvéma samostatnymi osobami. Jeho rady
nemusi byt vZdy jen duchovné zaméfené. Katolickd mravouka uz vice nez pied 50 lety
poskytovala cenné rady pro vypocet plodnych dni. Pouze poradensky psycholog neradi,
ale jen provazi. Klade otazky a nasloucha. Pak poskytuje zpétnou vazbu a objasnuje, co
klienty zajimad. Pom&ha harmonizovat vztah a dokaZze odhalit malé signily velkych
problémti. DokdZe partnerim ukazat, aby 1épe vidéli svoje dobré stranky, ale také
chyby. Motivuje je, aby se svych chyb zbavili. Povzbuzuje par k oteviené komunikaci
a poméaha jim naucit se, jak sdélovat nepiijemné véci neubliZujicim zplisobem. MiiZe
s klienty zvazit vnéjSi rizika vztahu, ale recept na zarucené Stésti neznd. Dokaze
rozeznat indicie, které signalizuji nebezpec¢i. Na nckteré véci pfijde kazdy sam, ale
mozni az po 5-10 letech. Manzelsky poradce se vyzna v psychologickych teoriich,
dokéze diagnostikovat osobnost, mezilidské vztahy, ovlada metody psychologického
pusobeni, absolvovat psychoterapeutické a poradenské vycviky a také ze své praxe zna
manzelské problémy, nebot’ i on sim prochazi riiznymi dskalimi Zivota. V partnerském
vztahu se ani bandlni véci nemohou brat na lehkou vahu a myslet si, Ze vira a laska vse
prekond. Zavirani o¢i a bezradné odpousténi néceho, co mrzi, se mize kruté¢ vymstit.

Ale i dobry pfitel nebo nékdo zrodiny muze partnerim oteviit oci pfi odhalovani

'3 Srov. 0. KRISTAN, A. SMOLKA, P. ed. Encyklopedie socidlni prdce. s. 458
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tajemstvi intimniho souZziti. Pokud jsou problémy jednoduché, mize stacit laicka rada.
S velice vaZnymi a komplikovanymi problémy mtiZze v§ak pomoci pouze odbornik. Ale

ne vzdy dokéze pomoci.'”*

3.5 Pomoc ze strany katolické cirkve pro mladé manzelské pary
Katolickd cirkev nabizi mladym manZeliim jako prevenci piipravy na manZelstvi

cyklus zhruba 8 sezeni. Sice pfiprava na manZzelstvi by méla probihat uz béhem Zivota
mladého c¢loveéka jako trvaly proces. AvSak vétSinou tento idedl nebyva napliovan.
Existuji alesponi zpusoby, jak ho z ¢asti dohnat, tfeba jen nc¢kolik malo mésict pied
svatbou. Tento cyklus setkini je zaméfen na bezprostfedni pfipravu na manzelstvi. Ale
muze také byt nipomocny mladym manzelstvim asi zhruba do 1 roku po svatb¢. Setkani
se snazi o rovnovahu slozek vérou¢né, pastoracni, pedagogické, pravni, psychologické a
1ékarské. Tato setkdni mohou byt pofddana diecéznimi Pastora¢nimi stfedisky nebo
jednotlivymi farnostmi, ale mohou byt také poradany Centry pro rodinu. Hlavnimi
zasadami té€chto sezeni jsou: bezplatnost, dobrovolnost, podpora dialogu — otazky viry
a mravid, na které je nahliZeno z hlediska katolické cirkve. Cyklus téchto sezeni je
tvofen zpravidla hodinovou pifednaskou. Na poslednim sezeni je snoubencim vystaveno
potvrzeni o absolvovani. Na téchto sezenich se probiraji témata: jak katolicka cirkev
chipe manZelstvi, psychologie partnerského vztahu, vztahy k rodi¢im, ptatelim
a okolnimu svétu, konflikty a jejich feSeni, jak Zit v manzelstvi vztah k Bohu, sexualita
v manZelstvi, rodiCovstvi, pfirozené planovani rodi¢ovstvi, obsah manzelského slibu,
prubéh svatebniho obfadu. Neéktera centra pro rodinu spolupracuji s piednédsejicimi
(vétSinou jsou to odbornici jako naptiklad: knéZi, jadhnové, psychologové, pedagogové,
sexuologové, atd.) a s manzelskymi pary, které vedou pracovni skupinky. Pary jsou
vybirany tak, aby mohly svéd¢it o praxi svého kiestanského Zivota. Manzelé maji
zékladni znalost z prednasené problematiky. Jsou schopni vést praci ve skupinkach, kde
usmeérnuji diskuzi k problematice pfednasky a teorii konfrontuji se svymi vlastnimi
zkuSenostmi. Téma diskuze je dano predniSkou, manzelé vSak mohou ocekévat
jakékoliv dotazy k problematice manzelstvi. Na zavér téchto kurzi je dan snoubencim
k vyplnéni dotaznik o 6 otdzkach. Sezeni spolu stimto dotaznikem by mély byt
opravdovym pifinosem pro snoubence a piipravou v tom, Ze spolu dokaZzi hovofit

o danych tématech, kdyZ najdou rozdily v pohledech na vé&c, nebo si projdou

' Srov. HARGASOVA, M. NOVAK, T. Predmanzelské poradenstvi. s. 13-15
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vzijemnymi konflikty a dokdZou je konstruktivné vyteSit. Béhem pfipravy vétSinou
snoubenci zjisti, zda se k sob€ hodi ¢i ne a ptipadn¢ se rozejdou. Tento zpiisob piipravy
snoubencii vSak nelze povazovat za dokonaly, ktery jiZ neni tfeba meénit nebo
vylepSovat a ktery staci jen periodicky opakovat. Naopak, jednd se o neustalé hledani
vhodné formy jak oslovit mladé lidi. A pfitom jim nezatajit ,radostnou zvést
o manZelstvi*.'”

V Némecku katolickd cirkev nabizi kvalifikované konzultanty v poradenstvi
zamétfené na problematiku manZelstvi, rodinu a Zivot. Tato odborna pomoc se poskytuje
pfi osobnich problémech, partnerskych nebo rodinnych. Poradenska sluzba je bezplatna
a zaméfuje se na jednotlivce, pary a rodiny. Poradenstvi se bud’to provadi v diskuzich
s poradci v poradnach nebo ve form¢ on-line konzultace. Katolické poradenstvi nabizi
pro snoubence a manzelé odbornou pomoc, kde se spole¢né snazi najit zptisoby, jak ven
z krize. U¢i se jak Zit spolené kazdodenni Zivot a vyhnout se znovu odlouceni. Pary se
také mohou ucit: vyjadfit si pfani a potfeby a navzijem si je poskytovat, naslouchat si
tak, aby se 1épe pochopily, co kazdy z nich mysli, objasnit si spravedlivé konflikty
a neshody, umét se l1épe vypofadat se stresem a stresovymi situacemi, naucit se
v partnerstvi podivat se na problémy, které zplsobuji potiZe a ucit se rozeznat, které
v partnerstvi vadi nebo je posiluji. Pokud jsou v partnerstvi problémy, je uZitecné, aby
do poradny piisli partneti. Pokud vSak jeden z partnerti neni ochoten pfijit do poradny,

muZe ten druhy o pomoc pozadat sam.'”®

3.6 Mediace v manzelstvi a eSeni rodinnych konflikti
Upln¢ prvni ramec feSeni konfliktl najdeme vedle obcanského zédkoniku

predevSim v zdkoné o rodin€. Tento zdkon byl pfijat vroce 1963 a byl mnohokrat
novelizovan podle vyvoje spoleenské situace. Pred revoluci v roce 1989 zadny soudce
nerozvedl manZelstvi, aniZz by rodina neprosla konzultacemi v rodinné poradné.

v .. PRI . 2 21.x s 2 71,0 197
V soucasnosti je navstéva rodinné poradny soukromou zaleZitosti d¢astnikli sporu. K

195 Srov. PIVONKOVA, L. Cyklus setkdvdni pro ty, kteri se pripravuji na manZelstvi zkuSenosti po dvou
letech. 18. 05. 2015. [online] [cit.2017-03-19] Dostupné na WWW: <http://www.apha.cz/cpr-cyklus-
setkani-pro-ty-kteri-se-pripravuji-na-manzelstvi>

19 Srov. CARITAS. Ehe-, Familien- und Lebensberatung. Zuletztgedndertam: 11. 08. 2016 [online]
[cit. 2017-03-21] Dostupné na WWW:
<https://www.caritas.de/hilfeundberatung/ratgeber/familie/ueberforderteeltern/ehe--familien-und-
lebensberatung>

7 Srov. HOLA, L. Mediace a moZnosti vyuZiti v praxi. s. 438
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Zakladni oporu pro postup soudu jsme mohli nalézt § 23 zdkona ¢. 94/1963 Sb.,
o roding€ ve znéni platném od 1. dubna 1964 do 1. srpna 1998, kde bylo stanoveno, Ze:
“Stdtni orgdny ve spoluprdci se spolecenskymi organizacemi a vSemi obcany jsou
povinni napomdhat upeviovdni manZelstvi a rodiny, zejména tim, Ze predchdzeji
pricindm, které by mohly vést k naruseni pevnosti a trvalosti vztahit v manZelstvi
a v rodine. Lehkomyslny pomer v manZelstvi je v rozporu se zdjmem spolecnosti. Proto
lze ke zruSeni manZelstvi rozvodem pristoupit jen ve spolecensky odiivodnitelnych
pripadech .’

V novele zdkona, kterd vySla v d¢innosti dne 1. srpna 1998, byl tento paragraf
bez ndhrady zruSen, naopak byla doplnéna ustanoveni § 24a) a néasl., kterymi byl rozvod
zaveden tzv. rozvod dohodou. Zde jiz soud nezkoumd pfiiny rozvratu manzelstvi
a manzelstvi rozvede, pokud jsou splnény zdkonem stanovené podminky, predevSim
shodny projev vile manZel ukoncit manzelské souZiti a predloZeny poZadované
dokumenty. Novela tak motivuje rozvadé¢jici se manzele k tomu, aby se na vSem
podstatném dohodli jest¢ diiv, nez bude vynesen rozsudek soudu o rozvodu
manzelstvi.'”

V §308 bod 132 zdkona €. 89/2012 Sb., novy obc¢ansky zikonik je uvedeno, Ze
se rusi zdkon ¢. 94/1963 Sb., o rodin¢, kde jsou upraveny podminky a prubéh rozvodu
o kterém rozhoduje soud a nové podminky rozvodu jsou uvedeny Novém obcanském

zakoniku v oddilu 5, zanik manZelstvi.>%

3.7 Shrnuti
* Poradenstvi v manZelskych a rodinnych zélezitostech méa hluboké kofeny,

vyskytovalo se uz u piirodnich narodd, kterd se v manzelském a rodinném
Zivoté drZela piisnych norem. Udava se, ¢ v CR asi tipIné prvni poradna
vznikla v Praze pod nizvem Poradna pro manzelské rozkoly. Jejim
zakladatelem byl sociolog Otakar Machotka. V soucasnosti existuje v CR
v této oblasti propracovany systém.

e V roce 1990 vznikla Asociace manZelskych a rodinnych poradci CR
(AMRP). Je prvni mezi profesnimi asociacemi psychologli a socidlnich
pracovnikd. V soucasnosti spolupracuje s dal§Simi odbornymi organizacemi.

Také plni funkci ochrany klientl pied nekvalifikovanymi pracovniky, ktefi

8 HOLA, L. Mediace a moZnosti vyuZiti v praxi. s. 438
1% Srov. HOLA, L. Mediace a moZnosti vyuZiti v praxi. s. 438
2% Srov. Zakon &. 89/2012 Sb., Novy ob&ansky zakonik.
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mohou klientim spiSe vice ubliZit, nez jim pomoci. AMRP je garantem
ziskani jednotlivych kvalifikacnich stupni a o dosazené kvalifikaci vydava
osveédcenti.

Poradny se staly souc¢asti nové budované sité sluzeb, kdy jsou od roku 2007
legislativné zakotveny dle zdkona ¢. 108/2006Sb. o socidlnich sluzbach.
Poskytované odborné sluzby v poradnach spadaji pod socidlni poradenstvi,
které je vymezeno vyhlaSkou €. 505/2006 Sb. Jejich sluzby jsou ze zdkona
bezplatné, snadno dostupné.

ManZelské a rodinné poradny plni dileZitou roli zdchranné sité. Tyto poradny
pusobi preventivné pii feSeni partnerskych, manzelskych a rodinnych krizi.
Mohou svym plisobenim tak zmirnit rozpady rodin a rozvody. Problém je, Ze
téchto poraden ubyva a lidé, ktefi potifebuji svlj problém feSit, kazdym
rokem pfibyva. Tyto poradny pak maji dlouhé cekaci doby a manzelsky par
to muze odradit a tak zbyte¢né se miZe manzelstvi rozpadnout.

Podle statistik AMRP za rok 2014 a 2015 vyplyva, Ze odbornou pomoc
v poradenstvi stdle vice vyhledavaji Zeny nez muzi a to z 33 % muZi
a 55 % Zeny.

V manzelském poradenstvi hraje velikou roli i katolicka cirkev, kterd nabizi
manzelim, ktefi chtéji uzaviit cirkevni snatek 8 predmanzelskych sezeni
za doprovodu zkuSeného knéze. Naptiklad v Némecku katolickd cirkev
nabizi kvalifikované konzultanty v poradenstvi zaméfené na problematiku
manzelstvi, rodinu a zZivot. Tato odbornd pomoc se poskytuje pii osobnich
partnerskych nebo rodinnych problémech. Poradenstvi se bud’to provadi

v diskuzich s poradci v poradnach, nebo ve formé on-line konzultace.
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Zavér

Cilem mé diplomové prace bylo zjistit hodnotu manZelstvi a jeji redlné ohrozeni
v prvnich letech manzelského Zivota jako vyzvu pro socidlni préci.

Manzelstvi a rodina maji dlouhou historii a v pribéhu let prodélaly spoustu
zmen. Je potieba také podotknout, Ze Zeny v minulosti nem¢ly Zadné prava a jejich role
od muzd se velice lisila. Zena méla po vétSinu Casu za ukol starat se o domécnost,
zatimco muz byl hlavnim Zivitelem rodiny, ktery chodil do prace. AZ koncem 19. stoleti
pfiSla mirmd zména. Drfive Zeny vstupovaly do manZzelstvi 1 pfesto, Ze svého
nastavajictho manZela skoro ani neznaly natoz, aby k tomuto Clovéku citily néjaké
sympatie. V soucasné dobé¢ si Zeny mohou svého partnera vybrat a mohou se svobodné
rozhodnout pro vstup do manzelstvi. Hodnota manZelstvi je v soucasné dob& oproti
minulosti postavena predev§im na lasce. Vstoupit do manzelstvi, znamena pocitat také
s jeho moZnymi krizemi.

V Ceské republice existuji specializované organizace, které mladym param
mohou v jejich manzelskych utrapach pomoci. Mladi lidé se zacinaji na tyto
specializovana pracovisté ve vétsi mife obracet. Problémem je, Ze téchto pracovist’ je
nedostatek. CoZ zpiisobuje dlouhé cekaci doby, které mohou partnery od planované
navstévy poradny odradit, a pak jiz mize byt nafeSeni jejich zdvazného problému
pozdé. Podle mého nazoru jesté u vétsiny lidi (vétSinou na vesnicich) pretrvava minéni,
Ze pokud se vyskytne néjaky problém v rodiné, je to predev§im problém dané rodiny
a ten by se m¢él drzet pod ,,poklickou* a nevytahovat ho na vefejnost. TudizZ rodina by si
se svym problémem méla poradit sama. Tyto rodiny pak zbytecné trpi, nebo se
v nejhorSim pifipad¢ rozpadnou. Je potieba piekonat piipadny pocatecni stud a uvédomit
si, Ze jde pravé o muj vztah, ktery je potfeba zachranit a Ze jsou zde od toho
specializovana pracovisté s odborniky, ktefi se s podobnymi problémy setkavaji dnes
a denné.

Je mozné tvrdit, Ze katolicka cirkev ma pomérn¢ dobfe propracovany systém
pfipravy na manZelstvi, kde se mize ukazat, zda se k sobé snoubenci hodi ¢i nikoliv.
Myslim si, Ze je Skoda, Ze tato sezeni neprobihaji i u civilnich snatkd, ¢imZ by se mozna

zabranilo siiatktim, které jsou jiz od pocatku odsouzeny ke kratkému trvani.
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Abstrakt

Kockova, P. Hodnota manZelstvi a jeji redlné ohroZeni v prvnich letech manZelského
Zivota jako vyzva pro socidlni prdci. Ceské Bud&ovice 2017. Diplomova prace.
Jihoteska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra etiky,

psychologie a charitativni prace. Vedouci prace doc. Jindfich Srajer, Dr. theol.

Klicova slova: cirkevni snatek, civilni snatek, manzZelstvi, rodina, krize v manzelstvi,
laska, souziti muZe a Zeny, problémy v manzelském Zivoté, socidlni prace, socidlni

poradenstvi, katolicka cirkev,

Diplomova priace se zabyvi tim, jakou hodnotu ma pro dneSni mladé pary
manzelstvi. V praci je struéné popsany historicky vyvoj manzelstvi a zmény v chipani
jeho hodnoty. Hlavnim divodem pro uzavieni manzelstvi jev soucCasnosti laska. Prace
dale reflektuje mozna rizika manZelstvi, pfedev§Sim v prvnich letech manzelského
souziti. PfibliZzuje rovnéZ situaci, moznosti a perspektivy manzelského a rodinného

poradenstvi v CR.
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Abstract

KOCKOVA, P. The value of marriage and its real threatnes in first years of married life
as challenge for social work. Ceské Budg&jovice 2017. The thesis. University of South
Bohemia in Ceské Budg&jovice. Faculty of Theology. Department of ethic, psychology

and charity work. Supervisor doc. Jindfich Srajer, Dr. theol.

Key words: church marriadge, civil marriadge, marriadge, family crisis of marriadge,

love, married life, problems in marriadge, social work, social advices, catholic church

Disertation deals in value of marriadge for young couples of these days. There is briefly
described historic evolution of marriadge and changes in understanding its value.
The main reason for getting married is actually love. Disertation countinuous reflecting
some probable risks of marriadge especially in first years of marriadge life. It also
introduces situation, posibilities and perspectives marriadge and family counselling

in the Czech republic.
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