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Abstrakt

Tématem této bakaldrské prace je porovnat vyuzivani volného ¢asu u déti v détskych
domovech a u déti v péstounské péci. Prvni ¢ast je zaméfena na upresnéni pojmu
péstounska péce a jeho vymezeni oproti jinym formdm nahradni rodinné péce. Dale
jsou rozebirany systémy nahradni Ustavni péce a vymezeni détskych domovu v této
kategorii. Nasledné jsou popsany jednotlivé vyvojové kategorie déti, ve kterych se
nachazeji respondenti vyzkumu. Teoretickou ¢ast uzaviraji zpUsoby traveni volného
Casu a zakladni seznameni s volnocasovymi aktivitami. Vyzkum je proveden pomoci
individualniho polostrukturovaného rozhovoru, na jehoz zakladé jsou zanalyzovany
vypovédi respondent(, ktefi jsou vychovavani jak v péstounské péci, tak v détském
domové. Na konec jsou shrnuty a porovnany rozdily, jakymi se vyuziva volny ¢as u déti

v détském domové a u déti v péstounské péci.

Klicova slova: péstounska péce, détsky domov, volny ¢as, polostrukturovany rozhovor



Abstract

The aim of this bachelor thesis is to compare leisure activities of children in children’s
homes and children in foster care. The first part is focused on specifying of the term
foster care and its comparison with other forms of substitutional family care.
Furthermore, the thesis analyses systems of institutional care and the determination
of children’s homes in this category. Subsequently, there is an analysis of children
development categories belonging to the respondents of my research. The closure of
the theoretical part deals with ways of spending free time and the basic familiarisation
with leisure activities. The research is made with the method of individual semi-
structured interview, where the answers of respondents from foster care and
children’s home are analysed. Lastly, the thesis summarises and compares differents

that are used in children’s homes and foster care within leisure activities.

Key words: foster care, children’s home, free time, semi-structured interview
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UVvOoD
Hlavnim cilem této bakaldfské prace je porovnat vyuzivani volného casu u déti

v péstounské péci a u déti v détskych domovech.

NeZ zacne byt rozebiran hlavni cil, je nutné vysvétlit rozdily mezi nahradni rodinnou
péci a nahradni Ustavni péci, kam spadaji détské domovy. Vzhledem k tomu, Ze pod
nahradni rodinnou péci, kromé péstounské péce, spada i adopce, je treba rozlisit tyto
pojmy, protoZze mohou byt nékym vnimany jako synonyma. Dale je tfeba zorientovat
se ve formdach ndhradni Ustavni péce a definovat si podoby Ustavni péce, protoze ¢asto
se muZe stdt, Ze pro nezasvécené jedince jsou instituce jako détsky domov
a diagnosticky Ustav prakticky shodné Ustavy. BohuZel tato skutecnost pouze

podporuje stereotypy a je tfeba, aby rozdily mezi formami Ustavni péce byly zminény.

Vzhledem k tomu, Ze zakladni tezi této prace je péce o vyse uvedené déti pravé v ramci
volnocasovych aktivit, tak je nezbytné vénovat jistou pozornost celkovému pojmu
volny ¢as a roztfidénim rliznych volnocdasovych instituci, které mohou déti vyuZivat.
Dalsi ¢ast prace je vénovana i roztfidéni pojml predskolni vék, mladsi Skolni vék
a starsi Skolni vék. Pravé v téchto vékovych kategoriich se nachazeji respondenti, ktefi
jsou predmétem vyzkumu a je tfeba sprdvné pochopit, v jaké vyvojové etapé svého
Zivota se nachazeji a jakym zpUsobem by mél byt rozdélen jejich denni rytmus tak,

aby dochazelo k rovhomérnému a spravnému vyvoiji ditéte.

Ve vyzkumné ¢asti této prace bude reflektovano Setfeni, které je zaloZené na
polostrukturovaném rozhovoru s détmi z péstounské péce a sdétmi zdétského
domova. Interview bude vedené s respondenty ze vSech vySe uvedenych vékovych
skupin a cilem bude zjistit, jakym zpUsobem je volny cas téchto déti vyuZivan v obou
institucich. Na zdvér této prace budou rozebrany rozdily péce o vySe uvedené déti

v ramci volnocasovych aktivit.

Pro tuto praci jsem se rozhodl z nékolika davod(. Jednim z divodU je ¢asté srovnavani
obou instituci nejen na medialni scéné, ale i v béZzném hovoru, at uz na akademické
pGdé, nebo jen mezi partou nezasvécenych pratel a velice mé zarazilo, kolik jsem
zaslechl stereotypnich nazor(i na nahradni péci. DalSim divodem pro zhotoveni této

prace byla skutecnost, Ze neexistuje mnoho publikaci, které by se snazily
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o zanalyzovani péce v téchto institucich pravé v ramci volnocasovych aktivit. Pfi tom
volny cas je nezbytnou soucasti kazdého dne jakéhokoliv ¢lovéka a jeho efektivni
vyuzivani je, dle mého ndazoru, nezbytné dulezité pro harmonicky vyvoj jedince
ve smyslu fyzickém, dusevnim i hodnotovém. Posledni ddvod je Cisté subjektivni. Jiz
patym rokem pfilezitostné pracuji s détmi jak z détského domova, tak z péstounské
péce a je pro mé velmi zajimavé v rozhovorech zjistit, jakym zplsobem travi svij volny
Cas a pripadné zjistit, jaké formy traveni jejich volného ¢asu by pro né mohly byt
zajimavéjsi. Tato prace neni zamérena na to, aby vyhodnocovala obé instituce
nahradni péce jako takové, ale pouze se zaméruje na porovnani vyuzivani volného ¢asu

svérencu v obou institucich.



1. FORMY NAHRADNIi RODINNE PECE

Na zacatek této prace je nejvhodnéjsi roztfidit a vymezit pojmy, které jsou spojeny
s ndhradni rodinnou péci. Specificky se bude jednat o pojmy adopce, porucenstvi,
péstounska péce a svérfeni do péce jiné fyzické osoby. Pro pochopeni celé prace
je klicové vymezit jednoznaéné rozdily mezi péstounskou péci a adopci, protoie

vrve

vyzkumné ¢dsti, ktera pracuje pouze s pojmy péstounska péce a détsky domov.

1.1 Adopce

Adopce neboli osvojeni, znamend, Ze dité je prdvné volné a mlzZe se stat ditétem
novych rodi¢l se vSemi pravnim predpisy, které se toho tykaji. V praxi to znamena, Ze
biologicti rodi¢e se potomka vzdali a toto rozhodnuti si nerozmysleli do uplynuti
ochranné |haty, cozZ je Sest tydnl. Druha moznost, jak biologicti rodice ztrati pravni
naroky na své potomky, je tzv. uplynuti doby kvalifikovaného nezajmu. Tato doba
kvalifikovaného nezdjmu znamena, Ze rodice neprojevuji o své déti zajem, respektive
neplni své rodi¢ovské povinnosti v pIné mite. Casovy Usek kvalifikovaného nezdjmu je
u novorozencl dva mésice a u starSich déti Sest mésicli a déle. Po uplynuti téchto Ihit
se déti stavaji pravné volné a mohou byt uvolnény k osvojeni. Kli¢ové je, Ze osvojenym
détem se vystavuje novy rodny list, kde jsou zapsani jako rodice ti, ktefi adoptovali.

Biologicti rodice jiz zde zapsani nejsou (Zezulova, 2012).

Matéjcéek a kol. (1999) doddvaji, Ze adopce se déli na dvé zakladni formy. Prvni
je ,zrusitelna” adopce neboli osvojeni 1. stupné. Tato forma se uziva u déti do jednoho
roku. Zde je nejpodstatnéjsi rozdil vtom, Ze plvodni rodice zUstavaji zapsani v rodném
listé. Tim padem je moZné toto osvojeni zrusit pravé do jednoho roku od narozeni

ditéte.

Druhd forma je ,nezrusitelnd“ adopce neboli osvojeni 2. stupné. Toto osvojeni
se vztahuje na déti od jednoho roku vy$ a novi rodi¢e jsou zapsani do rodného listu.
Tato forma je jiz nezrusitelnd a osvojitelé maji plné pravo na osvojence. Je mozné

i osvojeni jednim ¢lovékem, neni nutné, aby to byl pfimo par. K takovému rozhodnuti
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se soud uchyli v pfipadé, kdy se da predpokladat, Ze adopce bude plnit své spolecenské
poslani (Matéjcek et al., 1999).

Skorusova & Zdrdhalova (2018) se zminuji jesté o treti formé osvojeni a tou
je mezinarodni adopce. P¥i mezinarodnim osvojeni sehrava velkou roli Ufad pro
mezinarodné pravni ochranu déti, ktery sidli v Brné. Ten zastupuje Ceskou republiku
v oblasti mezindrodnich smluv a Gmluv vi¢i okolnim statdm. Tento UFad musi Uzce
spolupracovat s ministerstvem prace a socialnich véci a v pfipadé mezindrodniho
osvojeni si od ministerstva nechd poskytnout spisy jak déti, tak zahrani¢nich Zadateld

a zanalyzuje, zda je moZné takové osvojeni provést.

Castym problémem pfi osvojeni viak byva, e néktefi biologicti rodi¢e projevuji o své
déti zajem praveé kazdych Sest mésicl, coz je hrani¢ni doba, od které plati vyse uvedeny
kvalifikovany nezajem, a pravé proto nemohou byt tyto déti nabidnuty k osvojeni,
i kdyZz redlny rodi¢ovsky vztah mezi potomkem a biologickym rodicem neprobiha

(Zezulova, 2012).

Zezulova (2012) ddle uvadi, Ze klicova je také motivace pro adopci. V pfipadé osvojeni
je duleZitou motivaci touha po vlastnim ditéti. Ve vétsSiné pripadl k adopci dospéji
pary, které se dlouhou dobu pokousi mit vlastni déti, ale bohuzel nemaji to Stésti.
MuzZe se sice zdat, Ze tato motivace je méné hodnotnd, nebo dokonce nesprdvna,
ale pfi objektivnim zhodnoceni je nutné priznat, Ze velka, byt neldspésna, snaha par(
mit vlastni dité mazZe byt zdsadni pfi formovani osobnosti rodici. Pokud rodice silné
touzi po potomcich, ale jejich snaha je marna, tak se da predpokladat, Ze daleko vice

doceni moznost dopfat kvalitni rodinné zazemi osvojenému ditéti.

1.2 Porucenstvi

Tato varianta nahradni rodinné péce je velice specificka a necasta. V tomto pripadé se
v péstounské péci ocitne dité pravné volné. Péstouni se tedy stavaji zakonnymi
zastupci ditéte, ale nejsou zapsani vjeho rodném listé, kde jsou zapsanda jména
biologickych rodi¢i. Porucnici vsak spliuji tzv. porucensky slib vuci ditéti, kde se
zavazuji k rodicovské zodpovédnosti a k ochrané, respektive spravé majetku ditéte

(Zezulova, 2012).
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1.3 Péstounska péce
Matéjcek a kol. (1999, s. 34) definuji péstounskou péci takto: ,Péstounska péce je
zvlastni formou statem fizené a kontrolované nahradni rodinné vychovy, ktera zajistuje

dostate¢né hmotné zabezpeceni ditéte i pfiméfenou odménu tém, ktefi se ho ujali.”

V soucasné dobé plati, Ze péstounska péce by méla mit vidy prfednost pred Ustavni
vychovou, dokonce ke svéfeni do této formy nahradni rodinné péce neni treba
souhlasu pokrevnich rodi¢d. Svéreni probihd na zdkladé soudniho rozhodnuti

(Hrbackova & Rychlik, 2018).

Tento systém nahradni rodinné péce je velice dulezity vtom smyslu, Ze odebird déti
z Ustavni vychovy a ty maji moznost byt vychovavany v domacim prostredi. Podstatné
viak je, aby péstouni byli dostate¢né proskoleni profesionalové, ktefi vnimaji rozdil
mezi rodiCovstvim a péstounstvim. Respektive musi détem dostatecné nastavit
hranice, které zabranuji tomu, aby byli péstouni vnimani jako rodic¢e. Pravé proto je
velice dllezité, aby lidé, ktefi si berou déti do péstounské péce, vnimali svou roli tak, ze
chtéji détem pomoc a poskytnou jim kvalitni domaci zazemi a laskyplné prostredi.
Jednoduseji fe¢eno, péstouni budou déti jim svérfené doprovazet na cesté détstvim

a dospivanim. Tato motivace pro péstounstvi byva z pravidla nejlepsi.

BohuZel mohou nastat i situace, kdy se péstouni uchyli k této Cinnosti pod zastitou tzv.
,mesiasského komplexu“, coz znamend, Ze se snazi zachranit co nejvice déti bez
ohledu na vlastni rodinu ¢i dokonce zdravi. Pfi této motivaci k péstounstvi se péstouni
mohou stat ,obéti“ prehnanych idealll a déti jim svéfené se mohou stat obéti
prehnanych narok( na vyjadrovani vdéku za to, Ze byly pfijaty do rodiny (Zezulova,

2012).

Je dulezité pripomenout, Ze déti, které jsou svéreny do jakékoliv formy péstounské
péce, maji stale v rodném listé zapsané své biologické rodic¢e. Péstouni sice maji pravo
rozhodovat o kazdodennich, béznych zaleZitostech, ale o nejdllezitéjsich vécech, jako
je volba povoldni, nebo trfeba i vycestovani do zahraniéi, stdle rozhoduji pokrevni
rodice, pokud tedy neztratili prdvo na dité. Stejné tak je mozZny i kontakt déti

s biologickymi rodici, respektive neni uplné vyloucen (Matéjcek et al., 1999).
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1.3.1 Zakladni rozdéleni péstounské péce
Zakladni rozdéleni péstounské péce se déli podle poctu déti a typu zafizeni, tedy

na skupinovou péstounskou péci a individualni péstounskou péci.

Tab. 1.: Rozdéleni péstounské péce

Péstounska péce

,

N
N
E
Skupinova péstounska péce r Individualni péstounska péce
Zfizeni pro vykon PP }—» Pfibuzenska PP
S0S détske vesniCky |— —* Klasicka PP

L PP na prechodnou dobu

[vlastni tvorba die Bublgoya a kol., 2013)

1.3.2 Skupinova péstounska péce

1.3.2.1 Za¥izeni pro vykon péstounské péce

Tato forma péstounské péce znamena, Ze déti vyrlstaji ve velkych péstounskych
rodinach, kde se mohou vyskytovat i vlastni déti péstound. Neni zvlastnosti, ze
v takovéto rodiné se bézné nachazi Ctyfi az Sest pfijatych déti (Matéjcek et al.,1999).
1.3.2.2 SOS détské vesnicky

Primarnim ukolem SOS vesnicek je poskytnout détem, které nemaji svou vlastni
rodinu, moznost vyrUstat v rodinném prostredi. Dllezitou soucdsti SOS vesnicek jsou 4

pilite, o které se tato forma nahradni rodinné péce opira.

e matka — péstounka — ma na starosti urcité mnozstvi déti, o které se stara.
Dulezitym prvkem je, Ze by to z pravidla méla byt zkusend vychovatelka, kterd
jasné vymezi hranice jak ve vychové, tak i v respektovani své role. Neméla by
dopustit, aby ji déti vnimaly jako matku. Méla by respektovat pUvodni

biologickou rodinu a détem vysvétlit skuteCnost, Ze neni realna matka.
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e rodinné vazby — byva pravidlem, Ze se respektuji rodinné vazby a neoddéluji se
sourozenecké skupiny. Pokud od biologické rodiny je odebrano vice déti, byvaji
umistovani spolec¢né i do péstounské péce.

e dum — nezbytnou soudasti jakékoliv formy vychovy ditéte, ne pouze nahradni
rodinné péce. Oviem pro déti v péstounské péci je velice dllezité, aby mély
pevné zazemi, kde se mohou ucit zvladat situace kazdodenniho Zivota a mohly
prilnout k mistu, kde pocituji bezpedi.

e SOS vesnicka — nejdllezitéjsi pilit, ktery jasné definuje tento podtyp skupinové
péstounské péce. Pravé vesnicka zajistuje, Ze se v jedné lokalité nachazi vice
péstounskych rodin a umoznuje tak vytvaret vlidny a vstficny kolektiv, kde déti
maji moznost nalézt pratelstvi. Zaroven rodiny ve vesnickach maji moznost

vyménovat si své zkuSenosti (Matéjéek et al., 1999).

1.3.3 Individualni péstounska péce

Individudlni péstounska péce je rozdélena na 3 zakladni typy — pribuzenskou,
nepfibuzenskou (klasickou) a na pfechodnou dobu.

Zakladnim rozdilem mezi individudlni a skupinovou péstounskou péci je ten, Ze
individualni neprobihd v urc¢itém kolektivu. Péstouni vychovavaji déti v rodiné mimo
kolektiv jinych péstounskych skupin. Pro péstouny vsSak plati stejnd pravidla
a povinnosti jako pro péstouny ve skupinové formé péce. Stdle plati, Ze zasadni
rozhodovani spadd pod biologické rodice (napt. volby povolani, forma vzdélavani
¢i vycestovani do zahranici, pokud tedy soud nerozhodne jinak) (Matéjcek et al., 1999).
Péstouni maji jedinou moZnost, jak se branit proti rozhodnuti biologickych rodic¢d a tou
je domahat se rozhodnuti na soudu, ktery ma pravo prosetfit rozhodnuti pokrevnich
rodi¢d a usoudit, co je v nejlepsim zajmu ditéte (novela Zakona o rodiné v obcéanském
zakoniku ¢. 89/2012 Sb.).

1.3.3.1 Pfibuzenska péstounska péce

Pfibuzenska péstounskd péce ma oproti klasické péstounské péci velkou vyhodu. Soud
ma povinnost pri pridélovani ditéte uprednostnit pravé pribuzné, ¢i osoby velmi blizké.
Zaroven je tato forma ndhradni rodinné péce nejrychlejsi (z hlediska soudniho fizeni)
a pro dité nejvhodnéjsi. Omezuje se moznost deprivace ditéte, které neni vélenovano

do nezndmé rodiny. DUleZité je poznamenat, Ze lidé, ktefi jsou v pribuzenském poméru

14



s ditétem, nemusi podstupovat dlouhou a slozZitou pripravu k tomu, aby se mohli stat
péstouny. BohuZel do roku 2013 stim souvisel i fakt, Ze péstouni, ktefi figurovali
v pfibuzenské péci, neméli zZddnou povinnost se vzdéldvat a proskolovat, a stim
souvisely urcité problémy. Pravé fakt, Ze neexistovala povinnost vzdélavani
pribuzenskych péstount, zplisoboval kvalitativni Upadek v péci o svérené déti. Diky
Upravé legislativy uZ tato povinnost existuje a naroky na vzdélavani, které musi
probéhnout u vSech péstouna (jak klasickych, tak pribuzenskych) béhem kazdého roku,

se sjednotily (Novotnd, 2018).

Bohuzel i tato forma nahradni péce ma své nedostatky. Nejvyznamnéjsim nedostatkem
je vék péstound. Ve vétsiné pripadl jsou péstouny v pribuzenské péci prarodice, ktefi
jiz nemaji dostatek energie, aby mohli driet tempo s okolnim prostfedim a s détmi,
které maji v péci. Je dllezité si pfiznat, Zze vék mlze byt velkym limitem pfi vychové
déti, a pravé fyzické i psychické moznosti, které kazdy clovék ma, s vékem odchazi

(Sobotkova & Otcenaskova, 2013).
1.3.3.2 Klasicka péstounska péce

Klasickd péstounska péce je téZz nazyvana zprostfedkovand. Principem této nahradni
rodinné péce je, Ze se o dité stara cizi osoba, kterd neni v jakémkoliv pribuzenském
pomeéru a péce je tedy zaloZena na principu zprostfedkovani.

Pravé zprostfedkovani je velmi zdlouhavé a tim padem je Zadatel o nepfibuzenskou
Zzadosti a pokraCuje pres posouzeni Zadosti, odborné posouzeni, poradni sbory,
pfipravu na prijeti ditéte do rodiny, a kon¢i podepsanim dohody o vykonu péstounské
péce (Hrbackova & Rychlik, 2018).

1.3.3.3 Péstounska péce na prechodnou dobu

Tato forma nahradni rodinné péce byla definovana v novele zakona o socialné-pravni
ochrané déti, ktera vysla v platnost 1. 6. 2006. Specifikem této formy je, Ze soud musi
kazdé tfi mésice prezkoumat ddvody, kvuli kterym naridil odebrani déti do péstounské
péce. Pokud tyto dlivody soud neshleda aktualnimi, déti se vrati zpét do plvodni péce.
Je to velmi malo vyuZivana forma péstounské péce.

Péstounska péce na prechodnou dobu je urcena:

e pro déti, které rodi¢ po del$i dobu ze zavaznych dlvod{ nemUzZe vychovavat
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e pro déti do té doby, dokud neni sehndn souhlas od biologickych rodicl
k osvojeni
e pro déti do té doby, nez soud vyda rozhodnuti o nepotifebé souhlasu
biologickych rodi¢l k osvojeni (Zakon o rodiné ¢. 89/2012 Sb.)
1.3.4 Finan¢ni odména péstount
Zezulova (2012) uvadi, Ze je podstatny rozdil vtom, jestli péstouni vykonavaji svou
praci pro penize Ci za penize. | kdyZ na prvni pohled se tyto dvé souslovi zdaji témér
jako shodn3, je podstatny rozdil v tom, jestli hlavni motivaci k vykonu péstounské péce

jsou penize, nebo poskytnuti rodinného zazemi détem.

Plati zde, Ze péstounska péce je brana jako zaméstnani a je tedy samozrejmosti, ze
péstouni pobiraji za své zaméstnani jisté mzdy, respektive davky. Tyto dotace jsou
rozdéleny do 5 kategorii:

e Prispévek na Uhradu potieb ditéte

e (Odména péstouna

e Prispévek pti prevzeti ditéte

e Prispévek na zakoupeni osobniho automobilového vozidla (pro péstouny

pecujici minimalné o 3 déti)
e Prispévek pti ukonceni péstounské péce (Zezulova, 2012)

1.4 Svéreni do péce jiné fyzické osoby

Svéreni do péce jiné fyzické osoby je pomérné casto spojovano s pribuzenskou
péstounskou péci, ale to je chybné tvrzeni. Dité sice je svéfeno do péce jiné fyzické
osoby, zpravidla to dokonce byva pribuzny C¢i osoba velmi blizka, kterd prebira
odpovédnost za vychovu ditéte, ale ma velmi omezenou rodicovskou pravomoc.
VyzZivovaci povinnost pro biologické rodice stdle plati v plné mire. Zjednodusené lze
fict, Ze fyzickd osoba, kterd prijme do péce nezletilého, ma jistd rozhodovaci prava
a plnou vyZivovaci povinnost. VyZivné vsak této fyzické osobé plati biologicky rodic,
ato podle toho, jak je vyméreno soudem. Podstatny rozdil mezi timto svérenim
a pribuzenskou péstounskou péci je ten, Ze pfi svéfeni neexistuji jakékoliv dotace

ze strany statu k aktérdm tohoto svéreni (Bubleova et al., 2014).
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2. FORMY NAHRADNI USTAVNI PECE

V soucasné dobé plati, Ze Ustavni péce je az posledni moznosti, kam umistit dité
po odebrani od plvodni rodiny. Vétsinou se ktéto formé uchdzi v pfipadech, kdy
pokrevni rodina selhava v moznosti zaopatfit dité a neni mozné, ¢i vhodné zvolit formu

osvojeni, nebo péstounské péce.

PFi této formé péce dité neni svéfeno konkrétnimu nahradnimu rodici, ale je vloZzeno
do vychovy instituci, kterd byvd neosobni. V Ustavni péci je ddlkovou opatrovnici ditéte
prislusnd socidlni pracovnice a vychovatelé na sebe berou pouze castecnou a dilci

odpovédnost (Matéjcek et al., 1999).

Na zacatku této kapitoly je vhodné, aby bylo uprfesnéno jesté nékolik pojmda, se kterymi
se bude pracovat. PfedevSim jde o pojmy predbéind opatreni, Ustavni vychova

a ochranna opatreni.

Jako predbéina opatieni mlizZeme chapat situaci, kdy existuje ,absence radné péce
o dité“, coz znamenad, Ze je primarné ohroZen Zivot, nebo zdravi ditéte. Pokud tato
absence skutecné existuje a vyhodnoti to tak i soud, je dité odebrdno od biologické
rodiny. Tato opatfeni maji byt zejména preventivni a zabranit negativnim vlivim, které
by mohly ohrozit vyvoj ditéte. (§ 452, 292/2013 Sb., Zakon o zvlastnich fizenich

soudnich).

Ochrannd opatfeni uz mohou byt chdpana jako represivni. UZ nelze tvrdit, Ze jsou to
opatreni, kterd chrani dité, pred negativnimi vlivy, ale vtomto pripadé je chranéno
okoli pred vlivem jedince. Nej¢astéji byvaji ochranna opatfeni vydana soudem na

zakladé zavaznych poruch chovani ditéte (Pavkova, 2014).

Poslednim pojmem je Ustavni vychova. VSechny niZze uvedené péce jsou soucasti této
vychovy a soud je uklada na zakladé vlastniho rozhodnuti, kdy musi posoudit, zda pro
dité v biologické rodiné nejsou dostateéné kvalitni vychovné podminky a jako nahradni
péce, kde bude mit dité dostatecné kvalitni podminky, zejména ve vychové
a vzdélavani, je zvolena prdvé Ustavni. Primarnim cilem Ustavni vychovy je zabranit
negativnim vlivim, které se v jedinci mohly v ditéti usadit u biologickych rodica, aby
ovlivnily osobnostni rozvoj ditéte (§1, 109/2002 Sb., Zdkon o vykonu ustavni nebo

ochranné vychovy ve skolskych zafizenich).
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Dle soucasného znéni zakona se Ustavni péce déli na:
e Diagnosticky ustav
e Détsky domov
e Détsky domov se Skolou
e Vychovny Ustav (§2, zdkon 109/2002 Sb. Zakon o vykonu ustavni nebo

ochranné vychovy ve skolskych zafizenich)

2.1 Diagnosticky ustav

Dle soucasné legislativy plati, Ze diagnosticky Ustav pfijima déti s nafizenym
predbéznym opatfenim, natizenou Ustavni vychovou ¢i ulozenou ochrannou vychovou.
Déti, kterym byla uloZena ochrannd vychova, mohou byt presunuty, na zdkladé
komplexniho vysetfeni a zdravotniho stavu, do jiného zafizeni, tedy détského domova
¢i vychovného Ustavu.

Diagnosticky Ustav ma své povinnosti vici ditéti. Nejtypictéjsi povinnost, ktera je jiz
v ndzvu této ndhradni péce, je diagnosticka povinnost. Diagnostické vySetreni by mélo
zjistit, na jaké urovni se dité nachazi pomoci pedagogickych a psychologickych aktivit.
Dalsi hlavni povinnosti, které se pfimo tykaji ditéte jsou terapeutické, vzdéldvaci

a vychovné socialni.

Terapeutické aktivity v diagnostickém udstavu by mély pomoci pedagogickych
a psychologickych technik pomahat zménit u jedince chovani, jednani a socialni

postoje.

Vzdélavaci povinnosti souviseji s vyukou déti v diagnostickém ustaveé. Aktivity, které se
vztahuji k této povinnosti, by mély zajistovat Uroven dosaZenych znalosti a dovednosti
tak, jako by se déti vzdélavaly v klasické $kole. Ustav také realizuje a respektuje
specifické vzdélavaci potreby ditéte, které jsou vzdjmu rozvoje jeho osobnosti
takovym zplsobem, jak to jen individualni predpoklady, vék a moznosti ditéte
umozAuji.

Vychovné-socidlni povinnosti Ustavu se vztahuji k osobnosti ditéte a jeho soukromé
rodinné situaci. Ustav se snaZi analyzovat rodinnou situaci, vztahy mezi éleny a nesmi

pfi tom opomenout socialné-pravni ochranu ditéte.
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Na zakladé vyse uvedenych povinnosti vici ditéti, které jsou soucasti tzv. komplexniho
vySetfeni, diagnosticky Ustav vydavd komplexni zpravu, kde by mél byt navrh
specifickych vychovnych a vzdélavacich postupl, které by mély pomoci s rozvojem

osobnosti ditéte.

Klicové je, Ze do diagnostického Ustavu byva dité umisténo na maximalni dobu 8 tydnu.
To je maximalni mozna doba, béhem které by mél byt diagnostikovan problém ditéte
a prijata opatreni (§5, 109/2002 Sb. Zakon o vykonu Ustavni nebo ochranné vychovy

ve Skolskych zafizenich).

Nejpodstatnéjsi vsak je, Ze diagnosticky Ustav neni uréen jako obycejna Ustavni péce.
Do tohoto zafizeni jsou umistény déti pouze na kratkou dobu a za ucelem
diagnostikovani problému, ktery maji. Po urceni diagndzy se déti ve vétsiné pripadd
vraci do pGvodni rodiny nebo zatizeni. Z pravidla sem byvaji umisténi jedinci, ktefi méli
velky problém, vétSinou vychovny, v jakékoliv péci, tedy péstounské, jiné ustavni
arodinné (§6, 109/2002 Sb. Zakon o vykonu Ustavni nebo ochranné vychovy

ve Skolskych zafizenich).

2.2 Détsky domov

Détsky domov by mél pecovat o déti podle jejich individudlnich potieb. Primarni Ukoly
ve vztahu k ditéti jsou zejména vychovné, vzdélavaci a socialni. Hlavnim uéelem této
formy nahradni péce je starat se o déti, které jsou umistény do Ustavni vychovy
anemaji zavaznou formu poruch chovani. Déti, které zde jsou, se vzdélavaji

v klasickych Skolach, které nejsou soucasti détského domova.

Z pravidla sem byvaji umistovany déti od 3 do 18 let a také sem mohou byt umistény
nezletilé matky se svymidétmi (§12, 109/2002 Sb. Zakon o vykonu ustavni nebo
ochranné vychovy ve skolskych zatizenich).

Pavkova (2014) doddava, ze v détském domové je klicové pedagogické ovliviiovani
volného casu. Vzhledem k tomu, Ze détsky domov zastupuje Ulohu rodice, tak je tfeba,
aby podporoval déti ve vSech smérech rozvoje. Détské domovy se snaZi vytvaret
pravidelné i narazové cinnosti, které by mély pomoci détem ve vSestranném rozvoiji.

Ovsem spiSe preferuji aktivity v zdjmovych dtvarech mimo détsky domov zejména
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z dlvodu socializace, ktera je u déti klicova a u aktivit poradanych pouze détskym

domovem by byla nedostatec¢na.

2.3 Détsky domov se Skolou

Tato forma détského domova ma zajistovat péci o déti s nafizenou uUstavni vychovou,
které maji bud zavazné poruchy chovani, nebo které potfebuji vychovné |écebnou pédi
kvli své trvalé, nebo prechodné dusevni poruse. DalSim dlivodem pro tuto formu péce

je, Ze ma dité uloZzenou ochrannou vychovu.

Poslednim dlvodem, kvili kterému mUzZe byt zvoleno k této formé péce je, Ze nezletila
matka, majici zavazné poruchy chovani, ¢i potfebuje vychovné Iéebnou péci kvili své
trvalé, nebo prechodné dusevni poruse, ma v péci dité, které nemlze navstévovat
klasickou Skolu. Détsky domov se Skolou pfijme matku i dité pravé kvili tomu, aby

ditéti bylo poskytnuto vzdélani.

Do tohoto détského domova byvaji umistovany déti od 6 let do ukonceni skolni
dochazky. Mohou nastat i situace, Ze pominou dlivody, pro¢ ma byt jedinec zafazen do
Skoly pfi détském domové a na zdkladé Zadosti feditele détského domova muze byt

dité prefazeno do klasické zakladni Skoly.

Pokud po ukonéeni Skolni dochazky dité stale trpi zavainymi poruchami chovani
anemlzZe zacit studovat na stfedni Skole mimo détsky domov, nebo neuzavie
pracovnépravni vztah, tak je prefazeno do vychovného ustavu (§13, 109/2002 Sb.

Zakon o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich).

2.4 Vychovny ustav

Vychovny Ustav pecuje o déti, které jsou starsi 15 let a maji zadvazné poruchy chovani.
U téchto déti byla nafizena udstavni nebo ochranna vychova. Stejné, jako u détského
domova, tak i tady plati, Zze primarni Ukoly vychovného Ustavu jsou socialni, vychovné
a vzdélavaci. Rozdil vsak je, Ze vychovné ustavy se jiz déli, a to pro déti s nafizenou
ustavni vychovou, s uloZzenou ochranou vychovou, pro nezletilé matky s détmi a pro
jedince, ktefi potfebuji vychovné lé¢ebnou péci.

Zajimavosti je, Ze do vychovného Ustavu se mohou dostat i déti starsi pouze 12 let, ale

musi mit uloZzenou ochrannou vychovu a musi mit tak zavazné poruchy chovani, ze
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neni mozné, aby byl umistén do détského domova se skolou (§14, 109/2002 Sb. Zakon

o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich).

3. KVALITA ZIVOTA

Kvalita Zivota je ¢im dal castéji probirané téma nejen vramci ndhradni dstavni
a nahradni rodinné péce, ale i v rdmci Zivota jakéhokoliv ¢lovéka. Je tedy nepopiratelny
fakt, Ze kvalita Zivota souvisi i svolnocasovymi aktivitami. Tento pojem uz témér
zlidovél, ale na prelomu 60. a 70. let 20. stoleti to byl spiSe odborny termin, ktery méfil
blahobyt ve spole¢nosti. Hojné je tento termin vyuzivan u velkych spolecnosti, jako je

UNICEF nebo Svétova zdravotnickd organizace.

Kvalita Zivota je definovdna jako soubor pozitivnich podminek pro Zivot v rdmci
materidlnich, zdravotnich, psychickych, socialnich a duchovnich hodnot (Luksik et al.,

2017).

3.1 Kvalita zivota v ustavni vychové

Pravé kvalita Zivota je velmi dllezitd zejména v Ustavni péci o dité, protoze se da
predpokladat, Ze obycéejné standarty prace, podle kterych se v Ustavni vychové ma
s détmi pracovat, nejsou dostatec¢né vypovidajici. Standardy prace jsou sice velmi
dllezité, ale jsou to pouze nastroje, které opomijeji SirsSi souvislosti, jako je napfr.
spokojenost ditéte v Ustavni vychové, angaZovanost, anebo psychickd pohoda (Luksik

et al.,, 2017).

3.2 Kvalita zZivota v péstounské péci

U péstounské péce, kterd je rodinnou formou nahradni péce, se da predpokladat vyssi
kvalita Zivota svérenych jedincd. Pravé zazemi, které jsou péstouni schopni détem
poskytnout, a péce, ktera je v rodiné efektivnéjsi, zapricinuje vyssi Uroven kvality Zivota
zejména v psychickych a duchovnich hodnotach. Je pochopitelné, Ze péstouni maji vice

casu, aby déti rozvijeli v téchto smérech (Zezulova, 2012).

4 PSYCHICKY VYVOJ JEDINCE
Nejvyznamnéjsi vliv na vyvoj jedince v raném détstvi ma rodi¢. Nejpodstatnéjsi pro
kvalitni rozvoj ditéte je dostatecny prisun podmétd, které jsou velkymi pomocniky pfi

ziskdvani zakladnich zkusSenosti. Tato prace vsak pojednava o détech, které jsou
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odtrzeny od svych pokrevnich rodici ve velmi brzkém véku a je tedy nezbytné, aby
dostatecny pfisun kvalitnich podméti na dité bylo prenaseno pravé v nahradni péci

(Vagnerova, 2012).

Dilezité je, Zze vtéto prdci je popisovana péce o déti v pfedskolnim véku, mladsim
Skolnim véku a starsim Skolnim véku v ramci volnocéasovych aktivit, nasledujici kapitoly

se budou vénovat pravé témto détem v ramci psychomotorického vyvoje.

4.1 Dité predskolniho véku

Na dvod této podkapitoly je vhodné, aby byla pfipomenuta zdakladni fyzickd
charakteristika. Predskolni vék ditéte je obdobi od 3 do 6 let. Zakladnimi pozndvacimi
znaky jsou, Ze dité méfi zhruba 100 cm, jeho hmotnost je kolem 15 kilogramd,
z pravidla ma plny mlécny chrup (20 zubd). Pfedskoldk ma bohatou slovni zasobu,
zpravidla byva nezdvisly na péci od ostatnich v ramci sebeobsluhy (hygienické navyky,

konzumace potravin a piti apod.).

Na konci predskolniho véku umi déti dobte jezdit na kole. Na rozhrani 3 — 4 let ovladaji

jizdu na tfikolce.

Mezi dalsi zdkladni motorické dovednosti patfi manipulace s drobnymi predméty,
navlékani kordlkd, prace s nizkami, obecné pouZivani nastroju. Velmi obratné skladaji
na zacatku tohoto obdobi jednoduché kostky (4x4). Pfed nastupem do Skoly Sikovni
jedinci zvladaji sloZité puzzle a skladacky. Velmi zvlastni byvaji kresby predskolnich déti.
Jednim specifikem je, Ze dokdZzou namalovat proporéné kvalitni obrazky postavy, ale ve
velké vétsiné pripadl dfive maluji postavam nohy nez ruce, coz je zvlastni vzhledem
ktomu, Ze ruce jsou daleko pouzivanéjsi a z predskolniho Uhlu pohledu

»prozkoumanéjsi“ ¢ast téla.

Druhym specifikem je détské vyjadfovani pomoci kreseb. Toto vyjadfovani mizeme
chapat jako zplsob komunikace, pomoci které dokazou predskolni déti vyjadfrit to, co
neumi slovy. Nevédomky tim vyjadfuje, co citi, jak vnima situaci doma a kolem sebe

(Matéjcek & Pokorna, 1998).

Obecné Ize tvrdit, Ze predskolni vék mizeme nazyvat obdobim nazorného, intuitivniho

mysleni. Je sice faktem, Ze toto mysleni mUZe svadét k nepresnostem, které jsou
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zpusobeny zkreslenim pohledu na svét a malém zapojeni logiky do myslenkovych

operaci, ale velmi pomdha pfi orientaci ve svété.

Proto je pro pecujici osoby velmi podstatné, aby se dokdazaly vcitit do myslenkovych
pochod(i ditéte a pochopit, jakym zplsobem hledi na svét. Zejména je dllezité
pochopit, Ze prfedskolaci se divaji na svét ze svého Uhlu pohledu a hodnoti ho velmi
subjektivné. Neni moZné ocekdvat, Ze bude dité nahliZzet na svét z obecného hlediska

(Vagnerova, 2012).

Vagnerova (2012) dodava, Ze v této etapé je dllezita i diferenciace vztahu ke svétu. To
znamen3, Ze jedinec by mél mit vyreSeny vztah k nejblizSim lidem, zejména rodiné
a mélo by védét, kam patfi.

BohuZel mlZe nastat i ten problém, Ze dité v ndhradni, zejména péstounské, péci stdle
vnima své biologické rodice jako soucast rodiny, i kdyz pokrevni rodi¢e nejevi o svého
potomka zajem a nestykaji se. Kvuli této situaci mUze nastat u jedince oslabeni pocitu

bezpedi a jistoty v nové rodiné (Vagnerova, 2012).

Podstatnym meznikem je i vtomto obdobi Skola, ovsem ne v pfimé formé. Mezi 3. a 6.
rokem ditéte, kdy predskoldak navstévuje materskou Skolu, je vyvijen pomérné velky
tlak na jedince, zejména ze strany rodicl, kvali pripravé na skolni dochazku. Lze tomu
rozumeét tak, Ze rodice az prehnané Ipi na znalostech a dovednostech, které by jejich
dité mélo umét a snazZi se svého potomka pfipravit tak, aby nemél pfi nastupu Skolni
dochazky jakékoliv nedostatky ve znalostech ¢&i v dovednostech. BohuZel toto chovani
ze strany dospélych, mlze u déti mit vliv na negativni vnimani skoly jesté pred
nastupem skolni dochazky. V ¢etnych pripadech je tato pfehnana pfiprava vykondvana
na ukor volného Casu ditéte, ktery mize byt vyuzZit ke hrani a radosti jedince. Proto je
vice nez vhodné ucit pfedskolaka pomoci her a zabavnych aktivit tak, aby ziskaval
znalosti a dovednosti pro radost ze hry, a ne pro stres ze vzdalené skoly (Matéjéek &

Pokorna, 1998).

Pro dité predskolniho véku je podstatné kvalitni rozvrieni denniho rezimu. U déti
je podstatné, aby mély své aktivity zaloZzené na pohybu, ktery by mél byt organizovany.
Videdlnim pripadé by aktivity predskoldka mély byt rozlozené na namahavéjsi

pohybové aktivity, jako je jizda na kole, hra s micem, hrani si na hfisti, a na klidnégjsi
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pohybové aktivity. Mezi ty mUZeme zejména zaradit rozvijeni jemné motoriky — hrani si

se stavebnici, skladani kostek, pracovani s modelinou, prace s knihou a ¢asopisy apod.

Pokud by tyto aktivity nebyly stfidany a byly zamérovany pouze jednostranné, mohlo
by dojit k nerovhomérnému vyvoji, Ci pretizeni. Je vSak vhodné, aby bylo k ditéti pfi
planovani aktivit pfistupovdno individualné. Kazdy jedinec ma rozdilné fyziologické
predpoklady a je nemyslitelné, aby dité s méné rozvinutou svalovou hmotou mélo

stejny dlraz na fyzicky ndro¢né pohybové aktivity.

Dité predskolniho véku také potrebuje klidovou fazi, kde se vyvaruje pohybu
a odpociva. Videalnim pripadé by tato faze méla nastat po obédé a predskolak by se
mél naudit odpocivat. Od pecujici osoby by bylo dobré, aby ditéti pfed usindnim treba

Cetl, protoZe to pomadha s usinanim a rozviji predstavivost (Matéjcek & Pokorna, 1998).

4.2 Dité mladsiho skolniho véku
| vtéto podkapitole je vhodné na Uvod uvést zakladni fyziologické znaky. Pti ndstupu

do Skoly je primérny vyska ditéte 117 cm a vaha okolo 21 kilogram(. Na koci tohoto
obdobi, to je v 10-ti letech, méfi jedinci okolo 140 cm a vazZi pres 33 kilogram(. Tyto
pramérné udaje plati pro chlapce i divky, takZze neni potfeba je vtomto sméru
rozliSovat. Pokud je u ditéte zjisténa néjaka vyrazna odchylka v télesnych proporcich,
muzZe to byt priznakem néjaké poruchy ¢i hormonalni nerovnovahy (Matéjcek &

Pokorna, 1998).

Zacatek mladsiho Skolniho véku je velkym zlomem v Zivoté c¢lovéka, zacind sSkolni
dochazka. Jak je vySe uvedeno, zacatek chozeni do Skoly mlze byt ovlivnén jiz
predskolni pfipravou. Ovsem praveé v 6 letech se objevuje zlom ve vnimani povinnosti
ditéte. Nastupem do Skoly se zadind u jedince rozvijet vnimani prvni velké
zodpovédnosti. Nesmi se vSak zapomenout, Ze dospéli, ktefi jsou zapojeni do
zacleniovani ditéte do Skoly (vychovavajici osoby a ucitelé) maji zodpovédnost daleko
vétsi. Pokud se pfi zaclefiovani ditéte do nového kolektivu udéla sebemensi chyba,
nebo je Zak prehnané pretiZzen a stresovan hned na zacatku skolni dochazky, mize to
mit velmi negativni nasledky po cely zbytek nejen procesu vzdélavani, ale i po cely Zivot

(Matéjcek & Pokornad, 1998).

Vagnerova (2012) tento fakt potvrzuje a pfipojuje, Ze takova pochybeni mohou mit

velmi Spatny dopad zejména na déti v nahradni péci. Je tfreba pripomenout, Ze dité,
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které je vytriené ze své biologické rodiny, a da se predpokladat, Ze svétu kolem sebe
pfilis nedlvéruje, by mélo byt zaclenéno do tfidniho kolektivu co nejefektivnéji,

a pravé diky této formé socializace by mélo ziskat alespor néjaké jistoty.

V tomto obdobi se zacinaji projevovat jako dUleZité volnocasové aktivity, o kterych
bude fe¢ nize. Vzhledem ktomu, Ze dité mda daleko rozvinutéjsi mysleni nez
v predchozi etapé Zivota, dokaze pracovat s konkrétnimi pojmy, ma potiebu urcité
miry seberealizace, chce si najit své misto na svété a zacdind si plné uvédomovat, jaké
vztahy a vazby probihaji v rodiné, tak potrebuje néjaky systém, ktery by mu pomohl.
Pravé diky kvalitnimu vyuZivani volného ¢asu to muze byt ditéti usnadnéno. Nesmi se
opomenout, Ze pro déti v ndhradni péci je podstatné slozitéjsi a narocnéjsi zorientovat
se v novém svété, protoze kvalitni rodinné zdzemi zkratka chybi a pokud ziska jistotu
a uklidnéni ve svém volném case, ktery bude vyuZivat tak, jak skute¢né chce, muize se

tato ziskana pohoda projevit i v ramci Skolni dochdzky (Vagnerova, 2012).

4.3 Diteé starsiho skolniho véku

Pro charakterizaci tohoto obdobi v Zivota jedince je dlleZité v podstaté jedno slovo —
dospivani. Tato faze je zaloZzena na vyznamnych fyziologickych procesech a zménach,
které podporuji jak fyzicky, tak duSevni vyvoj jedince. BEhem pomérné kratkého
obdobi, mezi desatym a patnactym rokem Zivota, projde jedinec velkym vyvojem,
hlavné dochazi k vyvoji sexualnimu. Nelze s pfesnosti urcit, kdy dochazi k zacatku
a konci dospivani, je to velmi individualni. Obecné lze tvrdit, Ze dospivani u chlapct
probihd mezi 10. — 19. rokem Zivota a u divek vrozpéti 8 — 18 let. Tato prudka
hormondlni zména také zapficinuje velmi rychly rast jedince, napadna je zména hlasu

(zejména u chlapcll) a obecné vyvoj primarnich i sekunddrnich pohlavnich znak.

Jiz zminény rychly rlst je velmi znatelny u obou pohlavi. BEhem starsiho Skolniho roku
mohou néktefi chlapci vyrlst i o patnact centimetrd za rok a néktera dévcéata o deset

centimetr(l za rok (Matéjc¢ek & Pokorna, 1998).

Je vsSak nutné si uvédomit, Ze i kdyZz dité béhem starSiho Skolniho véku prochazi
neustalymi zménami a svym zplisobem se vyviji ,,pfed ocima“, tak nedochazi k nahlym
a vyraznym zménam z hlediska inteligence. Spousta osob, které pecuji o dité (rodic,
vychovatel, péstoun...), potichu doufd, Ze dité v pribéhu dospivani dosahne zazracnych

a skokovych zmén ve skolnich vykonech. Bohuzel to je pravda jen castecné. Je sice
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pravda, Ze béhem této vyvojové etapy se mozkové bunky vétvi, propojuji, zraji, tim
padem dité zkvalitiuje své mysleni, posouva myslenkové operace, lepsi se mu Usudek
i Uvaha, ale pokud jiz dfive doslo k deformaci, nebo k poskozeni mozkovych bunék, pfi
dospivani se nenahradi, protoZe jiz pfi narozeni mame konecny pocet mozkovych

bunék (Matéjcek & Pokorna, 1998).

vrve

Zejména u déti v nahradni péci je toto obdobi velmi komplikované. Napfiklad péstouni
mohou tiSe doufat, Ze dité, o které pecuji, se béhem dospivani prudce rozvine ve svych
schopnostech. BohuZel to tak nefunguje. Naopak pravé péstouni by méli byt velmi
tolerantni béhem tohoto obdobi a uvédomit si, Ze zazracné zlepSeni zkratka neni
mozné. Naopak by méli byt velmi tolerantnimi privodci pubertou, unést silnou
kriticnost, kterd je stimto obdobim spojena u vSech dospivajicich, protoze dité si
pfindsi z pfedchozich etap Zivota jistou rozpolcenost, jez se prohlubuje v téchto letech.
Pravé béhem starSiho Skolniho véku si vice nez jindy postradaji svoji primarni rodinu,
uvédomuji si, Ze nemaji své biologické rodice, velmi pocituji, Ze jsou vclenéni do
prostredi, které neni jejich plvodni a zacinaji si plné uvédomovat, Ze je nevychovavaji
pokrevni pfibuzni, ale ,cizi“ lidé, coZ jim mUzZe byt nemilosrdné pfipomenuto okolim,

naptiklad spoluzaky. To vSe je spojeno s rozvojem vlastni identity (Vagnerovd, 2012).

U déti v ustavni péci jsou tato tvrzeni stejné podstatnd. BohuzZel zde je to daleko
komplikovanéjsi, protoze napfriklad pro déti z détského domova plati, Ze maji nékolik
pecujicich osob (zaméstnanci, ktefi se stfidaji v praci), a proto je pro né daleko
sloZitéjsi nalézt vlastni identitu, uvédomit si, kam patfi, kdyz maji vice pecujicich osob

(Luksik et al., 2017).

Vagnerova (2012) doddava, Ze vice nez kdy jindy, je vtéto etapé Zivota dllezitd
socializace. U dospivajiciho jedince je podstatné, Ze si utvari nové hodnoty a méni
se vztah k lidem, zejména vrstevnikiim. Ti se stdvaji z pohledu ditéte podstatné;jsi nez
dospélé okoli a jedinec k nim vice inklinuje. Pravé volnocasové instituce mohou
dopomdhat ke zaclenéni jedince do kolektivu, pomoc mu s orientaci ve svété,

s navazovanim novych pratelstvi a k rozvoji schopnosti a dovednosti. Svym zplsobem

evvs
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5. VOLNY CAS

»,Volnym ¢asem rozumime dobu odpocinku, rekreace, zdbavy. DuleZitou soucdsti
volného casu jsou zajmové cinnosti — konic¢ky, hobby. Patfi sem i ztratové cinnosti
spojené s volnym casem, napfriklad doba stravena na cesté za zajmovou cinnosti.”

(Pavkova, 2014, s. 11)

Vyse uvedenad definice je nejvystiznéjsi k celé problematice volného ¢asu. Obecné Ize
tvrdit, Ze pod pojem volny ¢as mlZeme zahrnovat ¢asovou etapu z kazdého dne,
kterou vénujeme vlastnimu odpocinku, zabavé, zdjmové <cCinnosti, zdjmovému
vzdélavani apod. Nesmi se vSak opomenout fakt, Ze zejména u déti a mladeZe nespada
do volného ¢asu vyucCovani a aktivity s vyukou souvisejici. Dale by se sem neméla
zahrnovat sebeobsluha, zakladni péce o zevnéjsek a osobni véci, povinnosti, které jsou
spojeny s udrzbou domacnosti a provozem rodiny. Ddle do volného casu nelze
zahrnout Cinnosti zahrnujici samotnou existenci ¢lovéka, tedy jidlo, spanek, zdravotni
péce apod. Ovsem napfiklad pfiprava jidla je dost kontroverzni, protoZze néktefi jedince

maji gastronomii jako svUj konicek.

U déti a mladeze je tfeba pedagogického ovliviiovani volného ¢asu, zejména
z vychovnych divodu. Tyto dlivody se vztahuji k tomu, Ze déti nemaji jesté dostatek
zkuSenosti s tim, aby si sami dokdzali zorganizovat volny cas, zorientovat se ve vsech
oblastech zdjmovych ¢innosti a vétSinou potiebuji citlivé, zkusené vedeni. Toto vedeni

je vsak ucinné jen pokud je nenasilné, dité ho dobrovolné vyhleda, pestré a pritazlivé.

Dale je treba, aby pedagogicky pracovnik byl profesional, ktery dokaZze volnoéasové
aktivity prizpUsobit tak, Ze budou zajimavé a pestré pro nejrliznéjsi déti. Zejména jde
o to, aby aktivity byly pfizplisobeny véku, mentalni i socidlni vyspélosti i typu rodinné
vychovy (Pavkova, 2014).

5.1 Rozvrzeni volného ¢asu

Jirdsek (2019) uvadi, Ze statistické rozvrzeni volného ¢asu a mezindrodni porovnavani
casu, béhem kterého se vyuZziva volny cas, je svym zpUsobem klamné. Tim padem se
muzZe stat, Ze volny Cas zacne byt vniman jako jakasi vypln mezi praci a odpocinkem,
a tim padem se zac¢ne vypliovat aktivitami, které mohou byt nudné, nezazivné a nékdy
zbytecné jen kvali tomu, aby byl vyplnén. Je tfeba si uvédomit, Ze i hodina denné
skutec¢né intenzivniho a kvalitniho zazitku, je daleko efektivnéjsi nez osm hodin vyplné.
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Neni tfeba, aby byl volny ¢as vniman jako kontrast k praci, ale spiSe jako prostor, kdy

Ize prozit Zivot pomoci néjaké aktivity, ktera skutecné tési, uklidfiuje, dava smysl.

Samotné rozvrzeni volného je dano urcitym Zivotnim stylem. Kazdy ¢lovék ma sv(j
urcity systém hodnot, ktery je tvoren aktivitou ¢lovéka a vlivem Zivotnich podminek.
Zivotni styl ma koFeny jiz u pecujicich osob, které svym stylem a proZivanim volného
Casu, inspiruji vychovdvané déti. Pokud vychovavajici (rodi¢e, péstouni, pracovnici
v Ustavnim zatizeni) vedou k pasivnimu traveni volného casu (sledovani televize apod.)

nelze se proto divit, Ze déti tento styl kopiruji (Pavkova, 2014).

5.2 Volnocasové aktivity

Pro potfeby této prace je vhodné si rozdélit volnocasové aktivity alespon na dvé
zakladni kategorie, které jsou klicové a budou pozdéji reflektovany. Nejdfive je vSak
podstatné zminit jeden dulezity fakt, ktery se dané problematiky tykd, a tim je

socializace.

Pravé volnocasové aktivity maji na miru socializace déti podstatny vliv, protoZze diky
témto Cinnostem jsou schopni navazovat nova pratelstvi, seznamovat se s jinymi lidmi
a utvaret si nové vazby, a to je kliCové ne pouze pro déti z ndhradni péce, ale pro

jakékoliv jiné jedince (Pavkova, 2014).

5.2.1 Pohybové aktivity

Pohybové aktivity jsou nezbytné pro spravny vyvoj ditéte. Pokud se nepodita vyuka
télesné vychovy, tak prostor pro tyto aktivity je pravé v pribéhu volného casu.
Pravidelny pohyb totiz pfispivd nejen k dobré fyzické kondici, ale napomaha také
k dobrému psychickému rozpoloZzeni. Pohybové aktivity také zapfricinuji zpevnéni svald,

udrzuji Stihlou postavu nebo pomahaiji ke zlepseni imunity.

Pokud je pohybovych aktivit nedostatek, tak ma télo daleko vyssi pfijem energie nez

vydej, a to zpUsobuje zvySovani hmotnosti, v krajnich pripadech obezitu, kterda maze

rve

zapficinit problémy kardiovaskularni, kloubni, nebo mlze vzniknout diabetes.

Mezi pohybové aktivity midZeme zaradit sport, tanec, aktivni hra, télovychovna

rekreace apod. (Svamberk Sauerova, 2016).
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5.2.2 Nepohybové aktivity

V soucasné dobé je velkym trendem nepohybova aktivita. Je to zplsobeno zejména
prudkym vyvojem a dostupnosti medidlnich zafizeni (pocitac, tablet, televize apod.).
Vzhledem k tomu, Ze tyto zafizeni jsou ¢im dal vice multifunkéni a levnéjsi, jsou dnes jiz
dostupné v témér kazdé rodiné a ditéti mohou poskytnout hodiny medialni zabavy,
ale pro zdravi ditéte a jeho kvalitni rozvoj jsou velmi ohroZujici.

Bohuzel vétsSina téchto zafizeni vyZaduje pouze pasivni sezeni u pfistroje a dité vydava
nulovou aktivitu. To mlzZe zapfiCinit vySe uvedené problémy, zejména tedy Spatny

fyzicky vyvoj, zakrnéni svald, obezitu a s ni souvisejici nemoci (Svamberk Sauerova,

2016).

5.3 Organizované traveni volného casu

Jak jiz bylo uvedeno v predchozich kapitolach, mladez potfebuje mit svij volny cas
zorganizovany. Pravé z téchto dlivodu existuje pedagogika volného casu, kterda ma
pfipravovat volnocasové aktivity tak, aby vedly k vSeobecnému rozvoji déti. Zejména
by se tyto volnocasové instituce mély zabyvat vychovou mimo vyucovani (Pavkova,

2014).

V nasledujicich podkapitolach budou zminény pouze nejpodstatnéjsi instituce, které se

zabyvaji volnocasovymi aktivitami pro déti a mladez.

5.3.1 Skolni druziny a kluby
Podstatnym rozdilem mezi Skolnimi druzinami a kluby je vék ndvstévnik( téchto

zatizeni. Druziny navstévuji Zaci od 1. do 5. tfidy, kluby poté Zaci od 6. do 9. tfidy.

Druziny, respektive kluby, mizeme vnimat jak zdkladni formu vychovy mimo vyucovani
a jsou velmi vyhodné pro déti zaméstnanych rodicl, ktefi potrebuji v prabéhu skolniho

roku péci o své dité mimo Skolu, protoze sami jsou jesté v praci.

Druziny a kluby maji velkou moznost velmi efektivné pedagogicky ovliviiovat volny ¢as
déti, protoze jsou v kazdodennim kontaktu. Mezi hlavni funkce vychovatell v téchto
zafizenich patfi, Ze mohou pusobit na velké mnozstvi zak(i bez ohledu na socialni
postaveni rodiny, maji moznost pravidelné konzultovat srodi¢i chovani déti
v mimoskolnich aktivitdch a o tomto chovani mohou informovat pedagogicky sbor

dané skoly. Svym zplGsobem mohou béhem volnocasovych aktivit zaznamenat jisté
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abnormality v chovani déti a pfi v€asném zasahu ovlivnit nezadouci nasledky tohoto

chovani (Pavkova, 2014).

5.3.2 Domy déti a mladeze

Tato organizace mlze byt znama také pod pojmem stredisko pro volny cas déti
a mladeze. Jejich primarni funkci je rekreacni a vychovné-vzdélavaci ¢innost s velkym
rozsahem zajmové pusobnosti. Domy déti a mladeze (DDM) jsou zarazeny do sité $kol,
coz znamenad, Ze maji statni prispévek. Zfizovateli DDM mi{Ze byt Skolsky ufad, obec,

cirkev ¢i soukromy subjekt.

Zakladnimi ¢innosti, které DDM vykonava jsou:
e Pravidelnd zdjmova ¢innost — krouzek, klub, kurz
e PrileZitostna zajmova Cinnost — zajezdy, exkurze, letni tabory, pfiméstské tabory
e Nabidka spontannich aktivit — herny, Citarny, sportovisté (déti si urcuji sami
aktivitu, pedagog pouze zajistuje bezpecnost, slouzi jako konzultant
e Préce s talentovanou mladezi — vytvareni zajmovych skupin, které rozviji talent

danych jedincut (Pavkova, 2014).

5.3.3 Zapsané spolky pro déti a mladez

Pod tuto kategorii mohou byt zafazeny desitky zdjmovych organizaci pro déti, které
vznikly, ¢i se obnovily, zejména po roce po roce 1989. Za nejznaméjsi sdruzeni lze
povazovat télovychovné a sportovni organizace, dobrovolné hasi¢e, Cerveny kfiz,

rybare, ochrance pfirody a dalsi.

VSechny tyto instituce jsou velmi rlznorodé, nemaji jednotné zazemi jako vysSe
uvedené instituce, mohou mit odlisSna pravidla i méritka. Nékteré organizace maji
pouze lokalni vyznam, jind mohou byt soucasti i mezindrodniho hnuti. Spole¢nou vsak
maji tu skutecnost, Ze se snazi détem vyplnit jejich volny ¢as nécim smysluplnym, co by

je zajimalo, poucilo a bavilo (Pavkova,2014).

5.3.4 Skaut

Tato organizace v Ceskoslovensku, respektive v Ceské republice proZivala neskute¢né

vrve

oddéleni byla rozpusténa jak v roce 1939, tak v roce 1948.
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V soucasné dobé patfi Skaut mezi velmi popularni volnoc¢asovou aktivitu, kterd by na
své Cleny méla plsobit ve smyslu duchovniho, mravniho a télesného rozvoje. Diky
tomuto rozvoji by méli byt skauti pfipraveni plnit své povinnosti vic¢i svym bliznim
i spolec¢nosti.

Skauting podporuje vlastenectvi, ale také mezinarodni spolupraci. To je zejména

vsve

muazeme nalézt ve stovkach zemich.

Principem skautingu je tzv. druZinovy systém, kde je na déti vychovné plsobeno
v malych skupindch péti az deseti jedincU, ktefi jsou vedeni dospélym rddcem. Existuje
zde silny vliv vrstevnické skupiny, ktery je vhodny pro déti, které by se chtély zaclenit
do skupiny vrstevnik(. Velkou vyhodu lze nalézt i vtom, Ze dospély rddce (vedouci
skupiny) je pouze o par let starsi nez jeho svéfenci a déti k nému mohou pocitovat

velkou dlveéru (Pavkova,2014).

5.3.5 Zakladni umélecké skoly

Na zavér je vhodné se zminit i o zakladnich uméleckych kolach (ZUS). Je tieba vymezit
ZUS od klasickych zékladnich kol. Ve vy$e uvedenych kapitolach je zminéno, Ze béhem
volného Casu by se déti nemély zabyvat Skolnimi povinnostmi. A i kdyZz nazev této
organizace napovidd, 7e se jednd o %kolské zafizeni, do ZUS chodi déti zcela
dobrovolné, v rdmci volného ¢asu a snaZi se zde rozvijet svlij umélecky talent, jako je

hudebni talent ¢i vytvarny (Pavkova, 2014).

5.3.6 YMCA

YMCA je zkratka anglického souslovi ,YoungMen’s Christian Association”, coz
siv prekladu mulzeme vyloZit jako ,Krestanské sdruzeni mladych lidi.” Je to
nevydéleéné sdruzeni, které je nepolitické, kfestansky orientované a primarné se
zamérfuje na rozvoj mladych lidi a jejich plnohodnotny Zivot. Svou ¢innosti se snazi

vytvaret kvalitni volnoCasové aktivity (Pavkova, 2014)
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5.4 Neorganizované traveni volného casu

Jako neorganizované traveni volného ¢asu muZeme povazovat aktivity, které nemaji
jakékoliv vedeni at uz ze strany pecujicich osob, nebo ze strany pedagogl. Tyto aktivity
vétSinou nemaji Zadny zacatek ani konec. Z pravidla se zakladaji na vlastnim rozhodnuti

jedince, ktery si déla, co zrovna v danou chvili povaZzuje za nejvhodnéjsi.

Kaplanek a kol. (2017) uvadi, Ze takové volnocasové aktivity mohou byt nékym
oznaceny jako ,promarnény cas“. Na jednu stranu to mlze byt pravda, protoze
dezorganizace ve volném casu muZe vést ke znudéni jedince, coz muizZe byt
nasledovano prevahou nepohybovych aktivit, které nejsou pro déti zdravotné
prospésné, ale také mulze vést k prohlubovani patologickych jevl, zejména tedy
experimentovani s cigaretami, alkoholem a drogami. lJirdsek (2019) vSak dodava,
Ze kazdy jedinec potrebuje ve svém volném c¢ase urlitou etapu, kterd neni
organizovand a dité zaziva jistou davku volnosti. Pfizndva, Ze je vhodné, aby tato

volnost nebyla neomezend a sam preferuje organizovany zpUsob traveni volného c¢asu.

6. VYZKUMNE SETRENI

6.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je porovnat, jakym zplsobem je vyuZivan volny c¢as u déti
vdétském domové a u déti vpéstounské péci, at uz zprostfedkované, nebo

pribuzenské. Hlavni vyzkumnou otdzkou je tedy:

e Jaké jsou rozdily ve zpUlsobu vyuzivani volnocasovych aktivit u déti v péstounské

péci a u déti v détském domové?

NezZ vSak dojde na zodpovézeni hlavni vyzkumné otdazky, tak je nutné zodpovédét na

nékolik otazek, mezi které patfi:

e Co sityto déti predstavuji pod pojmem volny ¢as?
e Maiji tyto déti moznost travit volny Cas tak, jak sami chtéji?

e Maiji tyto déti dostatek prostoru a ¢asu pro své volnocasové aktivity?
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e Maji tyto déti od svych vychovateld podporu ve svych oblibenych
volnocasovych aktivitach?

e Jsou tyto déti clenem néjakého zapsaného spolku?

e Maji moznost a podporu jezdit na zazitkové pobyty?

e Jakym zpUsobem je vyuzivan volny ¢asu déti v péstounské péci?

e Jakym zpusobem je vyuZivan volny ¢as u déti v détském domové?

Po zodpovézeni téchto otazek dojde k samotnému porovnani vyuzivani volného ¢asu

u obou skupin respondent.

6.2 Metodika

Cely vyzkum je =zalozen na kvalitativni formé, presnéji na individudlnim
polostrukturovaném rozhovoru. MiSovi¢ (2019) uvadi, Ze polostrukturovany rozhovor
je nejvyuZivanéjsi formou kvalitativniho vyzkumu. Ma velké vyhody oproti jinym
formdm rozhovor(Q pravé vtom, Ze tazatel ma pripravenou zakladni Skalu peclivé
pripravenych otazek, které se pfrizpUsobuji aktudlni situaci pfi vedeni rozhovoru.
Klicové je, aby tazatel navodil dobry dojem na respondenty, pripravil pfiznivou
atmosféru pri vedeni rozhovoru a dokazal se pfrizpasobit necekanym situacim

a zarazejicim odpovédim.

Vzhledem k tomu, Ze respondenti uddavali pomérné citlivé informace, které mohou
napovidat o situaci panujici v rodinach ¢i Ustavnim zafizeni, tak se tazatel zavazal

etickymi pravidly, kterymi jsou:

e Zachovani anonymity respondent(

e Zachovani anonymity péstount a jejich blizkych

e Zachovani anonymity détského domova i zdejSich pracovniku

e Zachovani anonymity kli¢ovych pracovnik(i doprovazejici organizace

e Pouziti ziskanych informaci pouze ke zpracovani této prace

Aby mohla byt vySe uvedena pravidla dodrZena, tak je v nasledujicich kapitolach kazdé

jméno zménéno, ostatni Udaje vsak zUstavaji zachované.

33



Misovic (2019) dale uvadi, Ze aby mohl mit kvalitativni vyzkum, vedeny individualnim
polostrukturovanym rozhovorem, odpovidajici kvalitu, je tfeba, aby byl vybran peclivé
vzorek respondentl. Do vyzkumu proto bylo zafazeno 12 respondentd, Sest z détského
domova a Sest z péstounské péce. Respondenti z péstounské péce byli vybrani

rovnomeérné jak z pribuzenské formy péce, tak ze zprostfedkované formy péce.

Respondenti do vyzkumu byli vybrani na zakladé zralé uvahy, a hlavné na zdkladé
konzultace svedenim détského domova a kliCovymi pracovniky doprovazejici
organizace pro péstounské rodiny. Predmétem konzultaci byl zejména fyzicky
a psychicky stav respondentll a doba pobytu v péci. Pravé diky témto informacim byli
vybrani respondenti, ktefi se vsichni pohybuji vrozmezi primérné a lehce
nadprimérné inteligence, maji dostate¢nou socidlni zralost, nemaji jakékoliv specifické
poruchy uceni a chovani, ¢i jiné handicapy a v dané péci jsou vychovdavani alespon 18
mésicl. Tento krok je povaZovan v celém vyzkumném Setfeni za klicovy, protoze diky
tomuto peclivému vybéru respondentl bylo zamezeno, aby jedna, ¢i druha skupina
byla ,, poskozena” tim, Ze by néjaky respondent mél takova podpulrna opatreni, ktera
by mu zasahovala do volnocasovych aktivit, anebo se v dané péci nachazel pfrilis

kratkou dobu a nemohl proto najit dostate¢nou podporu pro své volnocasové aktivity.

Dale je tfeba pfipomenout, Ze vSichni respondenti se Ucastnili vyzkumného Setreni
dobrovolné, méli dostatek ¢asu na zformulovani odpovédi a odpovidali samostatné bez
dohledu vychovavajicich osob. Faktografické odpovédi, které nereflektovaly nazor
respondent(, byly zkonzultovany s péstouny, ¢i se zaméstnanci détského domova, aby
se ovérila pravdivost odpovédi. Odpovédi, které reflektovaly nazory respondentd,

zUstaly pouze mezi respondentem a tazatelem.

Aby bylo toto vyzkumné Setfeni co nejpresnéjsi, z kazdé formy nahradni pécée byli vidy
vybrani dva respondenti ke kazdé vékové skupiné, tedy ke starSimu Skolnimu véku,
mladsSimu Skolnimu véku a predskolnimu véku. Vékovy primér obou forem nahradni

péce je tedy vyrovnany a je zachovana genderova rovnost.

Vsichni respondenti byli obeznameni, aby se v rozhovoru nevyjadrovali k sou¢asnym
volnocasovym aktivitam, protoze sbér dat probihal od 16. bfezna do 25. bfezna, kdy

platila vladni nafizeni kvali pandemii viru COVID — 19, a volnocasové aktivity a schlizky
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zajmovych skupin nefungovaly. Proto méli respondenti za uUkol sdélovat, jakym
zpUsobem travili volny ¢as pred pandemii a jaké maji plany na traveni volného ¢asu po

pandemii.

Dale je tfeba pfipomenout, Ze ackoliv tazatel obcasné spolupracuje jak s détskym
domovem, tak s péstounskymi rodinami, do sledovaného vzorku byli vybrani
respondenti, se kterymi tazatel nema jakoukoliv zkuSenost, aby Setfeni nemohlo byt

ovlivnéno subjektivnim pohledem tazatele.

Poslednim kritériem pro provedeni rozhovor( bylo pfisné dodrzovani hygienickych

opatreni, kterymi byly:

e Maximalni délka jednoho rozhovoru 15 minut

e Rozestup mezi respondentem a tazatelem minimalné 2 metry

e Po dobu celého rozhovoru nasazeni respirdtoru FFP2 jak u tazatele, tak
u respondenta

e Minimalni interval 1 hodiny mezi respondenty v détském domové

7. VYSLEDKY ROZHOVORU

7.1 Respondenti z péstounské péce

7.1.1 Vlasta

Vlasta je ¢trnactiletd divka, kterd je jiz Sest let svéfena do zprostiedkované péstounské
péce. Rozhovor probihal v byté u péstounl. Nez viak zapocalo samotné interview,
které trvalo priblizné 10 minut, bylo tfeba se s respondentkou seznamit a navodit
pfiznivou atmosféru k rozhovoru. Navzdory jeji vékové kategorii bylo aZ prekvapivé, jak
otevrené se k rozhovoru stavéla. Z jakychkoliv neverbalnich naznak( nebylo znatelné,

Ze by byl rozhovor pro divku neptijemny, nebo obtézujici.

Respondentka ma pomérné presnou predstavu o pojmu volny ¢as, vnima ho jako cas,

kdy nema zadné jiné povinnosti, coZ je sice strucnd, ale docela vystizna definice.

35



Nejradéji by ho travila externimi aktivitami, respektive venku, coz vyjadfila dostatec¢né
dlirazné: ,Rozhodné venku, tfeba stetou a strejdou (mysleno péstouni) na vylety,

nebo jen s kamarady ven. Ale urcité ne nikde vevnitr.”

Divka ma pomérné Siroké spektrum moznosti na trdveni volného <casu. Jeji

Ve

nejoblibenéjsi ¢innosti je chozeni ven s prateli, coz naprosto souhlasi s jeji vékovou
kategorii. Dalsi aktivitou je jezdéni na vylety s péstouny, co? je z jejiho pohledu méné
zabavna cinnost. Ddle respondentka navstévuje krouzek ruénich praci, ktery je
organizovany zakladni skolou. V minulosti divka také chodila na krouZzek zpévu, jenz byl

téz organizovany pfislusnou skolou.

Obecné je respondentka pomérné spokojena se zplsobem, jak mohla travit svij volny
¢as, muZe délat aktivity, které chce. Na otdzku, zda ji péstouni podporuji ve zplsobu,
jakym trdvi volny ¢as odpovédéla: ,Myslim si, Ze ano. Moc zadkazl jsem nikdy
nedostavala. Je pravda, Ze teta trvala na tom, abych chodila jesté na prvnim stupni na

zpév, ale kdyzZ jsem ji fekla, Ze mé to nebavi, tak na mé netlacila, mohla jsem odejit.”

Pti vSech aktivitach citila podporu od péstounli a neuvédomovala si néjaky natlak
z jejich strany, Ze by musela vykonavat volnocasové aktivity, které ji nezajimaji. Pri
otdzce, ktera se tykala dostate¢ného prostoru pro volnocasové aktivity, si nechala dat
pomérné vice ¢asu na promysleni odpovédi a nakonec usoudila, Ze je viceméné
spokojend s mnozZstvim volného cCasu, ale protoze mda docela velké mnoizstvi skolnich
povinnosti, tak ji jejiho volného ¢asu postupné ubyva. Sama si je védoma toho, Ze je to
zapfricinéné jejim Spatnym rozvrZenim casu, a ne péci ze strany péstoun(. Z rozhovoru

nasledné vyplynulo, Ze respondentka neni ¢lenkou Zadného spolku, ¢lenkou nebyla

a Clenstvi ani nema v planu, pouze navstévuje skolni krouzek.

Sama divka si uvédomuje, Ze zaZitkové pobyty jsou pomérné dobry zplsobem, jak
vyuZivat svUj volny cas, ackoliv se sama nikdy Zadného pobytu neucastnila. Péstouni
ji nikdy k Zddnému pobytu nenutili a sama divka pobyt nevyhledavala. Respondentka
si uvédomuje prinosnost volnocasovych aktivit a zejména sv{j krouzek ruénich praci

bere jako aktivitu, kde se néco naucdi.
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Zinterview vyplynulo, Ze respondentka se orientuje v pojmu volny ¢as, citi podporu
od péstounll ve svych aktivitdch a domniva se, Ze mda svého volného ¢asu zatim
dostatek. Péstouni se snazi nechat volnocasové aktivity na respondentce,
s pfibyvajicim vékem ¢im dal méné organizuji jeji volny ¢as a dulezita rozhodnuti
nechavaji na ni. Ztoho lze usuzovat, Ze péstouni se snazi byt velmi benevolentni ve
volnocasovych aktivitach respondentky a nesnaZi se ji volny ¢as pfiliS organizovat.

Zakladaji si spiSe na osobnich privilegiich respondentky.

7.1.2 Petr

Petr je tfinactilety chlapec, ktery je vice jak pét let svéfen do zprostiedkované
péstounské péce pouze jedné osobé — péstounce. Péstounku oslovuje mamko.
Rozhovor probihal v rodinném domku péstounky. V tomto pfipadé probihalo pomérné
dlouhé seznamovani s respondentem, protoZze na prvni pohled se zdal velmi plachy.
Po nezdvazném rozhovoru, ktery pomohl navodit v chlapci divéru k tazateli, mohlo
zaCit vyzkumné interview. | kdyZ chlapec zodpovédél na stejnou skalu okruhd, jako
ostatni respondenti, tak rozhovor probihal pomérné déle, témér 12 minut. Chlapec

dlouho uvaZzoval o odpovédich.

Respondent se dobfe orientuje v pojmu volny ¢as. | kdyZ uvedl, Ze mu péstounka dava
pomérné hodné ukol(, tak si uvédomuje, Ze to nejsou jeho volnocasové aktivity a na
otdzku, zda ma dostatek volného ¢asu odpovédél nasledovné: ,To ani ne. Kdyz mam

po Skole, tak mé tfeba mamka (péstounka) posild na ndkup.”

Pravé kvuli velké vytizenosti a spousté ukold od péstounky vnimad svij volny cas jako
nedostatecny. Mysli si, Ze by ho mohl mit vice. V nasledujicich ¢astech rozhovoru
se chlapec svéfil, Ze nejradéji travi svlij volny ¢as jizdou o samoté na kole a v této
aktivité neciti velkou podporu ze strany péstounky, a tak nemlze svou aktivitu délat
dle svého uvazeni. Daleko vétsi podporu vnima ve své dalsi volnocasové aktivité, coz je
navstéva vytvarného krouzku pii ZUS. Konkrétné uvedl: ,Myslim, Ze byla (p&stounka)

radsi, nez kdyz jedu na kolo.”

Nejpestiejsi Skalu volnocasovych aktivit chlapec uvadi vramci svych zazitkovych

pobytl. VétSina téchto pobytl je zprostfedkovana doprovazejici organizaci pro
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péstouny. Péstounka potvrdila, Ze doprovazejici organizace podporuje déti
v péstounské péci v téchto zazitkovych pobytech a sama organizuje zimni a letni pobyt.
Péstounka osobné byla s respondentem na dovolené u mofe. Chlapec déle uvedl, Ze
ma moznost kazdy rok si vybrat letni tabor, na ktery by chtél jet. Obecné tvrdi, Ze se
mu vSechny tyto pobyty libi a jezdi na né rad. Celkem vnima své volnoCasové aktivity

pozitivné, kdyZz ma na né prostor, citi se u nich klidnéjsi

Respondent se velmi dobfe orientuje v pojmu volny ¢as, nejradéji by ho travil venku
jizdou na kole. Domniva se, Ze nemd dostatek volného casu, zejména kvili svym
ukolim a povinnostem, a tak je nemulze délat. Dale tvrdi, Ze ve své nejoblibenéjsi
volnocasové aktivité neciti podporu. Z rozhovoru je patrné, Ze péstounka by nejradéji
méla pro chlapce jeho volny ¢as co nejvice organizovany, vdzany na néjakou instituci,
nebo alespon aby chlapec travil volny ¢as na organizovanych pobytech, které se mu
vSak libi. Své aktivity vnima pozitivné a uklidiuji ho. Z toho je moiné vyvodit, Ze
péstounka preferuje organizovany volny ¢as pro respondenta, snazi se mu ho
zorganizovat tak, aby na svou oblibenou, ale neorganizovanou formu volnocasové

aktivity nemél dostatek prostoru.

7.1.3 Sofie

Sofie je devitiletd divka, kterd je jiz tfi roky svéfena do pribuzenské péstounské péce
u prarodicl. Rozhovor probihal u péstount v byté. V tomto pripadé nebylo nutné, aby
probihalo dlouhé seznamovani a vleklda pfiprava na rozhovor, divka je velmi
komunikativni a otevfend, z jejiho chovani bylo znatelné, Ze se tési, az bude moc
o svych aktivitach hovofit. Tento rozhovor probéhl velmi rychle necelych 8 minut, divka

odpovidala spontanné bez delsiho uvazovani.

Respondentka se nejednoznacné orientuje ve volném case, vnima to jednak jako
obdobi, kdy mize délat své aktivity, ale také to vnima jako dobu, kdy si ma délat své
Skolni povinnosti. Divka uvadi, Ze ma svého volného casu nedostatek, protoze ma
ve svém volném case az pfiliS Skolnich povinnosti. Podporu od péstounl vnima
dostatecné, alespiSe na jimi preferované aktivity, ackoliv vylozené zdkazy na

neorganizovanou ¢innost neudéluji. Pfesnéji divka uvedla: ,,KdyZ chodim ven s holkami,
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tak se to babicce moc nelibi. Nezakazuje mi to, ale byla by radsi, kdybych se zabyvala

nécim jinym.”

Respondentka ma oblibené dvé volnocasové aktivity, jednou je samostatné chozeni
ven s prateli, druhou je navstévovani spolu YMCA, kde je divka c¢lenkou. V jeji
nejoblibengjsi aktivité, navstévovani spolku YMCA, ji péstouni plné podporuji.
V chozeni ven uZ ovSem takovou podporu neciti, oviem zdkazy nedostdva.
Respondentka vnima navstévovani spolku YMCA jako smysluplnou cinnost, kterd ji
néjakym smérem posouva, je pro ni poucna a uzitecna. V minulosti divka navstévovala
jesté vytvarny krouzek p¥i ZUS. Po dohodé s péstouny z tohoto krouzku odedla, protoze
ho nepovaZovala jako pfinosny. Péstouni se s touto skutecnosti dlouho nechtéli smifit,
spiSe Ipéli na tom, aby respondentka v krouzku zustala, ackoliv nakonec ukazali svou
shovivavost. Zde je odpovéd na otazku, zda péstoundim vadil odchod ze ZUS: , Vadilo,
dlouho mé premlouvali, abych zlstala, Ze prece nebudu porad chodit nékde venku

s holkami, ale nakonec mé nechali jit pry¢.”

Zazitkové pobyty vnima respondentka jako kvalitni vyuZiti volného ¢asu, avSak sama se
Ucastnila pouze jednou se spolkem YMCA. Letniho tdbora se také nikdy neucastnila,

stejné tak jako vyletd s péstouny. Obecné své volnocasové aktivity vnima jako poucné.

Respondentka nema presné ujasnéné, co je volny ¢as, rada by ho travila venku. Jeji
nejoblibenéjsi aktivitou je vSak navstévovani spolku YMCA, ktery vnima jako pfinosny
a citi podporu ze strany péstoun(. Svlij volny ¢as vnima jako pomérné nedostatecny,
protoze si mysli, Ze musi plnit spoustu uUkold do Skoly. Z rozhovoru je patrné, Ze
péstouni by radi méli pro respondentku jeji volny &as vice organizovany, ale jsou
dostatecné benevolentni, a i pres své vnitini presvédceni nakonec souhlasi
s volnocasovymi aktivitami pro divku podle jejiho uvdZeni. Ztoho lze usoudit, Ze
péstouni si zakladaji na organizovaném zpUsobu traveni volného casu, ale jejich
primarnim cilem je, aby respondentka travila volny ¢as dle svého uvazeni a vlastnich

preferenci.
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7.1.4 Michal

Michal je osmilety chlapec, ktery je jiz dva roky v pfibuzenské péstounské péci u své
babicky. Rozhovor probihal v byté na sidliSti. Respondent plsobil pti rozhovoru velice
neklidnym dojmem, z jeho chovani a zplsobl odpovédi bylo znatelné, ze by mél rad
interview co nejdfive za sebou, ackoliv s provedenim rozhovoru souhlasil. | kdyz
se tazatel snazil navodit pratelskou atmosféru a s respondentem se seznamoval pfi
nezdvazné komunikaci témér hodinu na hfisti pobliz bytu, vysledny rozhovor byl

pomérné kratky, necelych deset minut a odpovédi byly velmi stru¢né.

Z rozhovoru je patrné, Ze respondent ma pomérné konkrétni predstavu o pojmu volny
¢as, ackoliv ji ma spojenou pouze s absenci Skolnich povinnosti. Preferuje interni
volnocasové aktivity, respektive hrani pocitaCovych her. Na otdzku, kterd se tykala
toho, zda by babic¢ka nechtéla, aby travil vice ¢asu venku, odpovédél: ,To ne. Obcas s ni
jdu nakoupit a tak, ale vidycky byla rad$i se mnou doma. Ona by totiZz musela jit se

mnou, protozZe se boji poustét mé ven, tak je radsi, kdyz jsem doma.”

Od babicky, ktera je jiz v pokrocilém véku, tj. 68 let, citi silnou podporu ve své
preferované volnocasové aktivité. Obecné respondent vnima, Zze mé dostatek ¢asu na
své volnocasové aktivity. Z rozhovoru se da usoudit, Ze chlapec nema potrebu jakékoliv
jiné volnocasové cinnosti, ani zazitkového pobytu. Respondent sice uvedl, Ze jezdi na
pobyty s doprovazejici organizaci, ale nevidi vtom smysl a zabavu. Vzhledem k tomu,
Ze vétSinu svého volného casu travi hranim pocitacovych her jakéhokoliv zanru, tak je
touto skuteénosti ovlivnén i na pobytech a rdd prfipodobnuje realitu svym
preferovanym pocitacovym hram. Jako ptiklad sam uvedl, Ze i pfi organizované ¢innosti
na pobytu se rad zabavi podle své vile, hraje si s odlomenymi kusy dfeva a predstavuje
si, ze je to skutecnd zbran. Specifikum tohoto respondenta je, Ze nepovaZuje svou

volnocasovou aktivitu jako prinosnou.

Respondent ma pojem volny ¢as spojeny pouze s dobou po skole. Jeho preferovanym
zpusobem pro trdveni volného casu je interni zpUsob. Prakticky jeho volnocasova
aktivita je vztazena pouze na hrani pocitacovych her. Péstounka ho pIné podporuje

vtomto zpUsobu traveni volného Casu, nesnaii se mu nabizet jiné alternativy pro
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traveni volného ¢asu a poskytuje mu tolik prostoru, kolik respondent chce. D3 se
predpokladat, Ze kvali pokrocilému véku péstounky je tento zplsob traveni volného
¢asu jejiho svérence pro ni vyhovujici, protoze to neni fyzicky naro¢na cinnost. Kromé
hrani na pocitaci se respondent Ucastni zaZitkovych pobytl, které ho vsak nebavi
a nevidi v nich smysl. Obecné nevnima své aktivity jako pfinosné. Péstounka tedy
podporuje chlapce pouze v jedné volnocasové aktivité, nelpi na organizaci a je velmi
benevolentni. Nema potiebu respondentovi organizovat volny ¢as a nabizet nové
moznosti, coZz by se dalo oznacit za diskutabilni, ale ani jednomu z Ucastnikl takovy

zpUsob nevadi.

7.1.5 Lukas

Respondent Lukas je pétilety chlapec, ktery je jiz dva roky ve zprostfedkované
péstounské péci. Rozhovor probihal na détském hfisti z divodu prani péstound, ktefi
se obavali navstévy tazatele vdomdcnosti, kvali Sifeni viru COVID-19. Respondent
pUsobil velmi uvolnénym dojmem, seznameni nebylo narocné, tazatel si u chlapce
pomérné rychle ziskal dlvéru. Ackoliv chlapec patfi do predskolniho véku, ma
pomérné dobré komunikac¢ni schopnosti a bohatou slovni zdsobu. Rozhovor probihal
necelych patnact minut. Péstounka byla pfi rozhovoru pfitomna, ale mimo doslech

rozhovoru.

Respondent nemél Zadnou predstavu, co je pojem volny ¢as, ovsem pfri vysvétleni se
rychle zorientoval. Radéji by preferoval externi volnolasové aktivity. Z rozhovoru
vyplynulo, Ze nejradéji si hraje na hfisti. Vnima, Ze ma dostatek ¢asu na své
volnocasové aktivity a citi podporu od péstoun(. O jejich podpore svéddi i dalsi ziskané
informace. Jiz v predskolnim véku respondent kratce navstévoval krouzek juda, ktery
brzy opustil, protoze nesnesl krik déti a trenéra. Pfesné uvedl: ,,Docela bavilo, ale moc

se tam kficelo, a to ja nemam rad.”

Péstouni ovSem netrvali na navstévovani krouzku a ochotné vyhovéli prani chlapce
prestat do krouzku chodit. S nastupem Skolni dochazky ma respondent pfislibeno, ze
bude moc navstévovat skauta: ,Mamka fikala, Ze aZ pljdu do Skoly, tak mé pfrihlasi

do skauta.”
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Respondent také uved|, Ze péstouni zajistuji pro chlapce zpestfeni volného casu,
kdy organizuji vylety do kina ¢i aquaparku. Respondent tyto vylety vitd, ale péstouni

je organizuji bez konzultace s respondentem, jemu to oviem nevadi.

Dale respondent sdélil, Ze jezdi na pravidelné pobyty s doprovazejici organizaci, které
se konaji dvakrat ro¢né, tedy vzimé a v lété. Chlapec spiSe preferuje letni pobyty.

Obecné se mu pobyty libi a rad bude jezdit znovu.

Respondent neni obeznadmen s pojmem volny cas, ale po vysvétleni se rychle
zorientoval. Jeho preferovand aktivita je hrani si na hfisti, od péstount citi podporu
i dostatek prostoru pro své aktivity. Celkové ma chlapec pomérné Sirokou skalu
volnocasovych aktivit, kromé hrani si na htisti také navstévoval judo, ma pfislibenou
Ucast ve skautu s ndstupem Skolni dochazky a péstouni se snazi vytvaret dalsi zpestreni
respondentovych aktivit. Dale se chlapec Ucastni zazitkovych pobytl, které ho bavi
a obecné vnima své volnocCasové aktivity jako pobaveni. Péstouni jsou ochotni
nabidnout respondentovi pestrou nabidku volnocasovych aktivit, na jejichz plnéni vsak
nelpi a snazi se aktivity organizovat tak, aby to bylo chlapci vhodné. Primarni je pro né

zajem respondenta, aZ poté jejich osobni preference.

7.1.6 Nella

Nella je Ctyrleta divka, ktera je dva roky vychovavana ve zprostfedkované péstounské
péci. Vzhledem k nizkému véku respondentky bylo nutné naplanovat pomérné dlouhé
seznameni, protozZe bez toho by hrozilo riziko, Ze respondentka by nechtéla odpovidat
na otazky. Velkou vyhodou v tomto sméru bylo, Ze péstouni bydli v rodinném domku
a nebyl proto problém stravit s dévéetem témér hodinu pfi seznamovani. DalsSim
podstatnym bodem bylo nechat respondentce dlouhy ¢as na rozmysleni odpovédi,
proto rozhovor trval témér 15 minut pfi pozorovani od péstouna ze vzdalenosti, odkud
nebylo mozné naslouchat rozhovoru. Faktografické uddaje poté byly ovéreny

u péstount kvili pravdivosti.

Respondentka neznd pojem volny cas, coz je k jejimu nizkému véku predpokladatelné.

PFi vysvétleni se rychle zorientovala a uvedla, Ze dédvéa prednost venkovnim aktivitam.
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Nejradéji travi svij volny ¢as na zahradé na piskovisti, nebo jizdou na kole. Pfi dotazu

na venkovni aktivity uvedla: ,Mdm tam na piskovisti hracky a taky jezdim na kole.”

Péstouni se snazi pro divku vymyslet aktivity, které by mély jeji volny ¢as zpestfit,
zejména vylety do bazénu. Respondentka se domniva, Ze ma na své aktivity dostatek
¢asu, neciti se omezovana a citi podporu od péstounu. Specifikem u této respondentky
je, ze péstoun se ji snazi zapojovat do pracovnich ¢innosti a necha si od ni pomoci pfi
svych povinnostech. Dale respondentka uvedla, Ze se neuGcastni Zadnych krouzk(
ani zazitkovych pobytl. Krom svych vrstevnikll v matefské Skole se setkdvd jesté

s neteti péstoun, se kterou si hraje na piskovisti.

Respondentka neznd pojem volny cas, ale po vysvétleni si uvédomuje, o co jde. Jeji
volnocasové aktivity jsou korigovany zejména péstouny, ktefi divce spravuji vesSkery
volny ¢as. Na druhou stranu ji nechavaji dostatek prostoru na to, aby se sama rozhodla,
co chce délat. Péstouni zatim nevyuzivaji zadnych instituci pro volnocasové aktivity,
pobytl ani krouzkd. Se svou nejoblibenéjsi volnocasovou aktivitou je divka spokojena
a bavi ji. Ztéchto zavér(l lze usuzovat, Ze péstouni jsou ochotni dopravat takové
volnocasové aktivity, které si respondentka sama preje. SnaZi se nabidnout dostatek

aktivit, ale nelpéji na pfisné organizaci a plnéni téchto aktivit.
7.2 Respondenti z détského domova

7.2.1 David

David je ¢trnactilety chlapec, ktery vyrlstd v klasickém détském domové jiz Sestym
rokem. Seznamovani s respondentem probéhlo velmi rychle. Pti nezdvazné konverzaci
bylo patrné, Ze je to pro néj celkem specificky zazitek, sdm mi povédél, Zze nikdy nebyl
respondentem pro zadny vyzkum a celkem ho to zajimd. Proto nebylo nutné
seznamovani protahovat. Interview probéhlo v mensi mistnosti détského domova, kde

bylo absolutni soukromi.

Respondent mad pomérné presnou prfedstavu o pojmu volny cas. Uvédomuje si
i souvislost s ostatnimi povinnostmi, ne pouze se Skolnimi. Zvlastnosti je, Ze nékteré

povinnosti, které ma od vychovatelek détského domova, vnima jako konicek. Specificky
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jako konicek vnima aktivity, které ho bavi, zejména prace, se kterymi mlize pomdhat
zdejSimu uadrzbarovi détského domova. ,Nékteré jo. Treba kdyz jdu strejdovi

(udrzbarovi) pomahat na zahradu, to mé bavi, to beru jako konicek.”

| kdyZ tyto aktivity vnima jako povinnosti, tak pfiznava, Zze je déla dobrovolné, rad
a vychovatelky mu je neporoudi, spiS ho poprosi. Respondent uvadi, Ze jeho
preferovanymi aktivitami jsou aktivity venkovni, konkrétné navstéva fotbalovych
trénink(. Chlapec citi od vychovatelek détského domova podporu ve svych aktivitach,
détského domova, ale tim, Ze fotbalovy trénink je pouze jednou do tydne. Kromé
fotbalového tréninku chlapec rad chodi ven za prateli, nebo doprovazi mladsi déti
z détského domova na vychazky, jak presné uvedl: ,Casto jesté tetdm pomaham
s mensimi détmi. Vis, ja jsem tady nejstarsi, tak tfeba davam pozor na mensi déti, kdyz
jdou tety z jiného oddéleni na prochdazku.” Obé aktivity déla rad, ale vnima, Ze na své

samostatné prochdzky ma malo prostoru a velmi ma tento ¢as omezeny.

Respondent déle uvadi, Ze neni ¢lenem jiného zajmového spolku, nebo nedochazi na
jiny krouzek. OvSem sdéluje, Ze mda kazdy rok velké spektrum zaZitkovych pobytd,
kterych se Ucastni. Respondent kazdy rok jezdi na letni tdbor dle vlastniho vybéru,
Ucastni se zazitkového pobytu na horach, ktery poradad détsky domov. V minulosti
navstivil s détskym domovem Chorvatsko, pravidelné se ucastnil letnich pobytl, na
které v poslednich letech jezdi jako pomocnik pfi aktivitdch. Narazové také jede
s vychovatelkami détského domova na vylet. Volnocéasové aktivity vnima jako pfinosné,

u pobytd si uZije zabavu, na fotbale si vycisti hlavu.

Respondent se presné orientuje v pojmu volny ¢as, dokaze urcit cCinnosti, které
se k nému vztahuji. Preferuje venkovni aktivity, zejména fotbalové tréninky, ve kterych
citi podporu od détského domova a mize se jim vénovat bez omezeni od pecujicich
osob. OvSsem ostatni volnocasové aktivity ma jiz omezené a organizované détskym
domovem. Ve svych individudlnich vychazkach neciti podporu, ani jim nemuze vénovat
tolik ¢asu, kolik by chtél. Soucasti organizovanosti détského domova jsou i zazitkové
pobyty, které chlapec hojné vyuZivd a ucastni se nékolika pobytd za rok.

Ve volnocasovych aktivitach vidi uklidnéni i pobaveni. Ztoho lze usoudit, Ze détsky
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domov preferuje, pokud je respondentliv volny ¢as co nejvice organizovany, at uz

pfimo détskym domovem, nebo jinymi institucemi.

7.2.2 Marie

Marie je tfinactiletd divka, kterd je v péci détského domova pouze necelé dva roky.
Do détského domova byla umisténa v pomérné pokrocilém véku na zdakladé
predbéZnych opatfeni. Pravé skutecnost, Ze cely predskolni i mladsi skolni vék byla
vychovdvana svou biologickou rodinou, mlze ovliviiovat jeji ndhled na traveni volného
¢asu. Na rozdil od Davida, ktery byl umistén v mladsim véku do ustavni péce, mize byt
jeji vnimani volnocasovych aktivit ovlivnéno zvyky, které méla u plvodni rodiny.
Ackoliv Marie s rozhovorem souhlasila, jeji prvotni ochota odpovidat byla velmi nizk3,
a proto bylo vhodné se dikladnéji s respondentkou seznamit. Tazatel se ji musel
trochu otevfit v nezavazném rozhovoru a ziskat davéru, coz je zakladni predpoklad pro
vykonani interview. Rozhovor probihal na zahradé détského domova, protoze tazatel
predpokladal, Zze zména prostfedi pomlze navodit vhodnéjsi atmosféru. Interview

trvalo zhruba 10 minut.

Respondentka ma dostatecnou predstavu o pojmu volny cas, spiSe ho ma spojeny
s venkovnimi aktivitami. Respondentka uvadi, Ze jeji preferovanou aktivitou je
nezdvisld prochdzka venku, prevdzné skamarady. Dodava, Ze vSak od pani
vychovatelek détského domova neciti podporu ve své preferované aktivité. Divka si
mysli, Ze nemUZe vykondvat svou aktivitu v takové mire, jak by chtéla, presné tedy
uvedla: , Vétsinou jsem chodila ven od tfi do péti, ale kdyZ jsem si nestihla udélat véci
do Skoly, tak jsem $la, az bylo hotovo, ale stejné jsem se musela vratit v pét.” Po Uvaze
vidi pfi¢inu vtom, Ze si Spatné rozvrhuje plnéni svych povinnosti, kvili kterym
nevyuZije celou ¢asovou dotaci, jiz ma na svou aktivitu. Dale respondentka uvedla, Ze
navstévuje krouzek tancl pfi zakladni Skole. V této aktivité ji organizace podporuje,
vychovatelky zafizeni ji pfipominaji, kdy krouzek mda. Na otdzku, zda byly pani
vychovatelky DD rady, Ze chodi na krouzek tancl, odpovédéla: ,Docela jo. Kazdé rano,

kdyzZ ten krouzek byl, tak mi to pfipominaly, abych na to nezapomnéla.”
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Respondentka jezdi i na zazitkové pobyty, které jsou organizovany détskym domovem.
Na klasické letni tabory nejezdi, i kdyZ takovou moznost ma, nechce ji vyuzit. Domniva
se, Ze zazitkové pobyty jsou zajimavym zpestfenim volného casu, ackoliv je moc
nevyuziva. Vnima je jako zabavu. Obecné vnima své volnocasové aktivity jako

odpocinkovou ¢innost.

Respondentka se orientuje v pojmu volny ¢as. Domniva se, Ze ho ma nedostatek kvli
svym ostatnim povinnostem, zejména Skolnim. Od détského domova neciti podporu
ve své oblibené, neorganizované, volnocasové aktivité. Ovsem ve své druhé
volnocasové aktivité, kterd je organizovana Skolou, citi podporu i dostatek ¢asu se
ji vénovat. Détsky domov tedy preferuje, aby volny ¢as respondentky byl organizovany
a pldnovany. To lze poznat jak z presné vymezeného casu, ktery ma divka na chozeni
ven, Ci z ndvstévy krouzku tancll. Stejné, jako u Davida, je pro respondentku mozZnost
Siroké skaly zazitkovych pobytl, kterych se respondentka ucastni pouze v ramci

détského domova.

7.2.3 Tereza

Tereza je devitileta divka, kterd je v détském domové vychovavdna jiz Ctyfi roky. Na
prvni pohled pusobila respondentka velmi oteviené, spontanné a bylo zfejmé, Ze je pro
ni moznost byt respondentkou do vyzkumného Setfeni velmi zajimavé. Pravé z téchto
dlvodu bylo velice jednoduché s divkou udélat interview, protoZze nebylo nutné dlouhé

seznamovani. Cely rozhovor probéhl béhem deseti minut.

Respondentka neméla predstavu, co znamend pojem volny &as, po vysvétleni ji vSak
nedélalo problém se rychle zorientovat ve svych aktivitach a urcit, které by se mohly
fadit do volného ¢asu. Obecné preferuje venkovni aktivity. Nejradéji by chodila na
hristé u détského domova, ale neciti, Ze by na svou oblibenou aktivitu méla dostatek
Casu a prostoru. Dale si nemysli, Ze ma ve své aktivité dostatek podpory, protoze
uvedla, Ze vychovatelky détského domova ji dovoluji chodit s ostatnimi détmi na hristé
pouze na urcitou dobu a pod dohledem. ,Ne, chodi s ndmi teta. My si hrajeme na hfisti

u domecku a teta nas hlida.” sdélila respondentka.
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Sama divka nemda moznost chodit ven. Misto své oblibené aktivity musi nékdy délat
Cinnosti, které nema rada, jako jsou napfiklad rucni prace. K otdzce, co musi délat
za aktivity, kdyz neni venku, odpovédéla: , Obcas i véci, které mé nebavi, ale teta rekne,

Ze to musime délat, Ze je to nds ukol a nékdy mé to nebavi.”

Na druhou stranu respondentka také navstévovala krouzek koralkovani, ktery ji bavil
a ma v planu v ném pokracovat. V této Cinnosti citi podporu od vychovatelek détského
domova, které ji i sami hlidaji ¢as, kdy ma krouzek, aby ho nepromeskala. Dale divka
navstévovala zakladni uméleckou skolu, konkrétné zpév, ale tato aktivita ji nebavila
a odesla z ni. Respondentka necitila tlak ze strany détského domova, aby v Cinnosti
pokraCovala. Déle respondentka uvadi, Ze vyuzZiva zazitkovych pobytl, at uz pfimo
s détskym domovem, nebo s jinou organizaci. Obecné tyto pobyty vnima pozitivné,
bavi ji pobyty s détskym domovem i klasické letni tdbory. Své volnocasové aktivity

vnima jako zdroj zabavy.

Respondentka neni sezndmena s pojmem volny cas, preferuje venkovni aktivity,
zejména samostatné hrani na htisti bez organizace. V této aktivité neciti podporu,
ani dostatek casu. Ve své dalsi aktivité, organizovaném krouzku, podporu citi a ma
na néj i dostatek ¢asu. Dale divka hojné vyuziva zazitkovych pobytd, at uz poradanych
détskym domovem, nebo jinou organizaci. Z vypovédi respondentky lze usuzovat, Ze
détsky domov ji nabizi pomérné Sirokou moznost volnocasovych aktivit, ale preferuje

zejména ty organizované s pevnym radem.

7.2.4 Simon

Simon je osmilety chlapec, ktery vyrGsta v détském domové jiz 6 let. Na prvni pohled
plsobil velmi klidnym dojmem. Seznamovani s nim vsak probihalo pomérné slozité,
protoze byl také dosti uzavieny a krozhovoru neprojevoval velkou ddvéru.
Respondenta musel tazatel nékolikrat ujistit, Ze je to soukromé interview a nikdo se
nedozvi o jeho pravém jménu. Pravé z tohoto dlvodu se tazatel obaval o pravdivost
informaci, které byly sdéleny a dlikladné si ovéfil faktografické udaje, které nesouvisely
s ndzorem respondenta u zaméstnancl détského domova. Po dlouhém seznamovani

s respondentem mohlo probéhnou interview, které nepfesahlo 10 minut.
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Respondent se lehce orientuje v pojmu volny ¢&as, v podstaté ho ma spojeny s dobou,
kdy neni ve Skole. Preferuje venkovni traveni volného ¢asu, jeho nejoblibenéjsi ¢innosti
je navstévovani skautského spolku. V této aktivité citi ze strany détského domova
podporu a ma moznost se mu vénovat bez ¢asového omezeni, ackoliv musi splnit své
povinnosti, co ma vdomové. Na téma, zda jsou pani vychovatelky DD rady, ze tam
chodi uvedl: ,Ja myslim, Ze jo. Nikdy mi to nezakdzaly, akorat kdyz v domecku

(détském domové) néco vyrabéli, tak jsem to musel pak dodélat, ale to mi nevadi.”

Své jiné volnocdasové ¢innosti nevnima tak duleZité, jako zrovna navstévovani skautu.
Zaroven také neciti nechut k ¢innostem, které ma délat v détském domové, jako jsou
ruéni prace apod. Pravdépodobné kvili svému dlouhému pobytu v détském domové
vnima tyto cinnosti jako kaZzdodenni rutinu a organizovani svého volného ¢asu
mu nevadi. Chlapec také vyuZziva zazitkovych pobytu, které jsou organizovany détskym
domovem. Mohl by vyuZivat i jinych letnich tabor(, zejména od skautu, ale radéji

preferuje pobyt s détskym domovem.

Respondent se lehce orientuje v problematice volného c¢asu. Jeho nejoblibenéjsi
aktivitou je skaut, ve kterém citi podporu a midzZe mu vénovat dostatek c¢asu. Ddle
respondent uvadi, Ze volny ¢as travi v détském domové, nebo na prochdazkach
s ostatnimi détmi z domova. Vyuziva volnocasovych pobytl, které jsou organizovany
domovem a uvadi, Ze se mu tyto pobyty libi. Z toho Ize usuzovat, Ze v pfipadé tohoto
respondenta détsky domov preferuje organizovanou formu traveni volného casu.
Vzhledem k tomu, Ze organizovana forma, v podobé skautu, je u chlapce preferovang,

tak citi podporu i dostatek ¢asu pro své volnocasové ¢innosti.

7.2.5 Ondfej

Ondrej je pétilety chlapec, ktery je vychovavan vdétském domové dva roky.
Respondent je velmi tichy, rozhovor s nim byl pomérné velmi dlouhy, kazdou odpovéd
si peclivé rozmyslel. Na druhou stranu ma pomérné velky zdjem o jakékoliv véci,
zejména o sport, takZze seznamovani s nim probihalo celkem jednoduse. Po nezavazné,

hodinové konverzaci a hrani si s respondentem mohlo probéhnout interview.
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Respondent nezna pojem volny ¢as. Po jednoduchém vysvétleni se pomérné dobfe
zorientoval v problému. Obecné radéji preferuje interni aktivity, zejména hrani
si s hrackami uvnitf détského domova. V této své oblibené aktivité neciti podporu, ani
dostatecné mnozstvi Casu, respektive si nemUze s hrackami hrat tak, jak by chtél:
,Protoze tety reknou, ze musim jit délat néco jiného, nebo mam ty hracky pujcit

nékomu jinému.”

Respondent uvadi, Zze misto své preferované aktivity musi vykonavat ¢innosti, které
ho tolik nebavi, zejména vyrabéni néjakych véci, respektive rucni prace. Respondent
také travi svlj volny ¢as chozenim na prochazky s ostatnimi détmi z détského domova.
Tato Cinnost se mu spiSe libi. Dale respondent uvadi, Ze ma jako dalsi volnocasovou

aktivitu chozeni na htisté, kde jezdi na kole, nebosi hraje s ostatnimi détmi.

Respondent také muZe vyuZivat zaZitkovych pobytl, zejména tedy téch, které jsou
organizované détskym domovem. Chlapec jezdi na letni pobyty, které se mu libi.
Specifikem je, Ze chlapec ma vplanu pfi ndstupu Skolni dochdzky navstévovat
fotbalové tréninky. Détsky domov ho vtéto aktivité bude podporovat, jak sam
respondent predpoklada: ,Teta mi fekla, Ze aZ pGjdu do Skoly, tak mi koupi boty na
fotbal.” JiZ ted' ma tedy slibeno, Ze mu bude nakoupena nova fotbalova vystroj. Obecné

vnima své volnocasové aktivity pozitivné, bere je jako zplsob zdbavy.

Respondent nerozumi pojmu volny ¢as, po vysvétleni uvadi, Ze jeho preferovanou
aktivitou je hrani si s hrackami v détském domové. Pro svou oblibenou aktivitu nema
dostatek podpory ani ¢asu. Na ukor své preferované ¢innosti musi délat aktivity, které
ho spiSe nebavi. Na druhou stranu ma moznost Ucastnit se zazitkovych pobytl a pro
budouci organizovanou c¢innost uz ted ma dostatec¢nou podporu. Z toho lze usuzovat,
Ze ivpripadé tohoto respondenta détsky domov preferuje organizovany zplsob

volného casu, ktery je kontrolovan vyssi autoritou.
7.2.6 Lucie
Lucie je Ctyrfleta divka, kterd je vychovavana v détském domové témér tfi roky. Je to

bystra divka, ale i presto byl rozhovor s ni daleko specifi¢téjsi nez s vétSinou ostatnich

respondent(, a to zejména kvdli jejimu nizkému véku. Vzhledem k tomu, Ze je velmi
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oteviend a komunikativni, nebylo seznamovani s respondentkou slozité, viceméné
stacilo ji vénovat zhruba Ctyficet pét minut pti jejich oblibenych Cinnostech, aby tazatel
ziskal divéinu dvéru. Interview se vsak vedlo velmi pomalu, pravé kvali nizkému véku
respondentky bylo nutné, aby méla dostatek ¢asu na promysleni odpovédi. Rozhovor

trval témér patnact minut.

Respondentka nerozumi pojmu volny c¢as, pfi vysvétleni, jako vSichni ostatni
respondenti, pochopila, o¢ se jednd. Svij volny ¢as rdda travi venkovnimi aktivitami,
zejména nezavaznym hrani si na hfisti. Pro tuto svou aktivitu neciti dostate¢nou
podporu, ani dostatek ¢asu. Divka tvrdi, Ze nemd dostatek prostoru od vychovatelek
détského domova pro svou oblibenou aktivitu, protoze ma spoustu jinych
volnocasovych aktivit, zejména rucni prace. Na otazku, proc¢ si nemUlze hrat tak, jak

chce uvedla: ,,Protoze musime jit délat néco jiného, tfeba malovat.”

Respondentka nenavstévuje zadné krouzky, coz je k jejimu nizkému véku pochopitelné.
Od détského domova ma podporu v zazZitkovych pobytech, zatim se Ucastnila pouze

letniho, ktery byl zajistén pfimo organizaci.

Divka dale vyuZiva volny Cas organizovanymi prochazkami, které ji bavi. Vzhledem
k jejimu nizkému véku jesté nema predstavu, jaky krouzek by chtéla navstévovat pfi
pocatku skolni dochazky a zaroven nema rozhodnuté, jestli o néjaky zapsany spolek ma

zajem.

Respondentka nema predstavu o pojmu volny cas, pfi vysvétleni se vSak rychle
orientuje. Nejradéji svlij volny ¢as travi hranim si na hfisti, ale nema pro to dostatek
podpory, ani ¢asu. Vnima, Ze svlj volny ¢as musi vyuZivat k aktivitam, které ji nebavi
a tim padem je omezovdana jeji preferovana ¢innost. Na druhou stranu ma moznost
vyuzivat zazitkovych pobyt(, které ji bavi a libi se ji na nich. Obecné vnima svij volny

Cas jako prospésny.
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7.3 Vyuzivani volného casu u déti v péstounské péci

Z vyse uvedenych Sesti rozhovor( je patrné, Ze déti, o které je pecovano formou
péstounské péce, maji Sirokou Skalu moznosti, jak vyuZivat svij volny ¢as. Tfi nejstarsi
respondenti se pomérné dobfe orientuji v pojmu volny ¢as, dokdzou si pod nim
predstavit urcité casové obdobi, které maji spojené s aktivitou, jiz maji moZnost
vyuzivat mimo skolni povinnosti. Zvlastnosti je, Ze pét ze Sesti respondentl preferuje
externi neboli venkovni volnocasové aktivity, pouze jeden respondent uvedl, Ze jeho

Ve

nejoblibenéjsi ¢innosti jsou interni aktivity, respektive hrani pocitacovych her.

Pét ze Sesti respondentl uvedlo, Ze mohou travit sv(j volny ¢as podle vlastniho
uvazeni, pouze respondent Petr uvedl, Ze se na Ukor vlastni preferované aktivity musi

zabyvat ¢innostmi, které ho moc nebavi.

Specifickym okruhem je podpora za strany péstouni smérem ke svérenym détem.
V tomto sméru pouze jeden respondent nepocituje podporu ve své nejoblibenéjsi
volnocasové aktivité. DalSich pét respondentl uvedlo, Ze podporu ve své oblibené
¢innosti vnimaji. U respondenta Michala je vSak toto tvrzeni diskutabilni, protoze sice
citi podporu od péstounky, ale béhem vyzkumu tazatele nepresvédéil o své

obeznamenosti s jinymi volnocasovymi aktivitami, kterych by si mohl uzivat.

Dostatek volného ¢asu vnimaji Ctyfi ze Sesti respondentll. Sice neni prekvapivé,
Ze dostatek ¢asu vnimaji predskolni déti, které nemaji jesté takovou Skdlu povinnosti,
ale zajimavosti je, Ze o svém dostatku volného <casu informovala nejstarsi

respondentka z tohoto Setfeni.

Z vyzkumu dale vyplynulo, Ze ctyfi déti maji svlj volny ¢as spiSe organizovany. To
znamena, Ze péstouni at uz sami, zejména v pripadé predskolnich déti, nebo pomoci
néjaké volnocasové instituce, se snazi svym svéfenclm volny ¢as organizovat. Lze
usoudit, Ze ve tfech pripadech je tato organizace zdrava a pro respondenty prospésna,
protoze jejich volny cas je rozvrien do urcitych etap a navzajem propojovan, to
je znatelné zejména u respondentl Sofie a Lukase, ktefi maji pestrou nabidku
volnocasovych aktivit. U respondenta Petra je té organizovanosti ze strany péstounky

pfilis, a tak nema moznost plné vyuzivat své oblibené volnocasové aktivity. Naopak
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respondenti Vlasta a Michal spiSe nemaji svlij ¢as organizovany, u Vlasty je to
zplUsobené benevolenci péstoun(, ktefi se snazi prizpGsobit véku respondentky
a pochopili, Ze traveni volného ¢&asu s vrstevniky je pro jeji vékovou skupinu vhodné.
Respondent Michal nema sv(j volny cas organizovany z dlvodu stereotypniho
vyuzivani ¢asu a nevole péstounky o jeho zorganizovani. Tento okruh Ize uzavfit tak, ze
vice jak polovina respondentd ma sv{j volny ¢as organizovany, ale péstouni jsou
dostatecné pfizpUsobivi, a i kdyz neorganizovanost neni vsouladu s jejich

presvédcenim, dokdzou détem jistou miru nesvazanosti doprat.

Dalsim predmétem Setfeni bylo, jestli respondenti maji zdjem o navsStévovani
volnocasovych organizaci. Polovina respondenti o tyto instituce zajem jevi. Zajimavosti
je, ze velky zajem o néjakou formu volnocasovych instituci projevil Lukas, ktery je sice
jesté v predskolnim véku, ale jiz navstévoval krouzek juda a md v planu nastoupit

do skautu.

Poslednim okruhem k prozkoumani bylo, zda respondenti vyuZivaji nékterych
zazitkovych pobytl. Ctyfi respondenti uvedli, Ze jich alespori jednou vyuZili. Dva
respondenti jezdi na pobyty pravidelné, zejména s doprovazejici organizaci pro
péstounské rodiny, kterd je poradd minimalné dvakrat do roka. Letniho tabora vyuzila
pouze respondentka Sofie. Ackoliv pouze dvé tfetiny respondenti jezdi na tyto pobyty,
vSichni dotazani uvedli, Ze je to urcité dobré zpestieni volného Casu a je dobré jich
vyuZivat. Kazdy z respondent( si uvédomuje prospésnost volnocasovych aktivit, s tim,

Ze vétsina v nich hleda bud zabavu, nebo relaxaci.

Pée o déti v péstounské péci vramci volnocasovych aktivit je velmi specifickd
disciplina, ktera se znadi silnym prvkem individualismu. Mezi vSemi Sesti respondenty
mUzeme jen s tézi hledat néjakou kauzalitu, kterad by uvadéla, Ze déti v péstounské péci
vyuZivaji volny c¢as konkrétnim, nezaménitelnym zpUsobem. Z vysledkl Setfeni lze
usoudit, Ze kazdy z péstounli ma svij specificky pohled na volnocdasové aktivity, ale
spolecné maiji to, Ze se snazi, ve vétSiné pripad(, byt benevolentni v traveni volného
casu svych svérencl a chtéji jim pomoci ve vybéru aktivit. Hlavné pokud maiji
respondenti organizovany cas, tak je to vedené ve vétsiné pripadd zdravym zplsobem,

kdy maji respondenti urcita pravidla, ktera se vSak neslucuji s prikazy, zakazy
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a nekompromisnimi natizenimi. Zejména péstouni respondent(l Vlasty a Lukase se dle
vysledk( Setfeni snaZi co nejvice pfizplUsobit aktudlnim potfebdm respondentu. Je
dllezité, ze si péstouni Vlasty uvédomili, Ze v tomto véku je pro ni podstatné travit sv(j
Cas s vrstevniky, které vyhledava. U vychovatell Lukdse je dllezité, Ze se snazi svérenci

poskytnout takové mnozstvi volnoéasovych aktivit, kolik je vhodné pro dité jeho véku.

Obecné lze péci o déti v péstounské péci v ramci volnocasovych aktivit shrnout tak,
Ze péstouni nelpi na nekompromisnim dodrzovani pevné stanoveného fadu, ve vétsiné
pfipadl se snazi respondentidm pfizpUsobit a podporovat je v takovych volnocasovych
aktivitach, které détem vyhovuji a sami se v nékterych pfipadech snazi zapojit

do volného casu.

7.4 Vyuzivani volného u déti v détském domoveé

Z rozhovorl s Sesti respondenty z détského domova je znatelné, Ze pouze polovina
se orientuje v pojmu volny cas obstojné. Tito respondenti ho maji spojeny zejména
se Skolnimi povinnostmi. Ostatni tfi se po vysvétleni pomérné lehce zorientovali
v problematice a dokazali spravné urcit, které jejich Cinnosti se vztahuji k volnému

casu.

Stejné, jako v predchozi skupiné respondentd, se i zde pét ze Sesti respondentd priklani
k venkovnim volnofasovym aktivitam. Jediny respondent Ondrej, ktery patfi
do kategorie predskolniho véku, preferuje aktivity vnitfni, konkrétné hrani si

s hrackami.

Specifikem této kategorie respondent( je vnimani dostatku ¢asu a podpory na své
volno&asové aktivity. Ctyfi respondenti uvedli, Ze pro svou preferovanou volno¢asovou
aktivitu neciti dostatek ¢asu a podpory od détského domova. Dalsi dva respondenti
uvedli, Ze citi dostatek ¢asu i podpory. Zajimavosti je, Ze ti dva respondenti, tedy David
a Simon, ktefi jsou spokojeni jak s ¢asem, tak s podporou, maji jako svou preferovanou
aktivitu participaci na cinnosti organizovaného spolku, tedy fotbalovém tréninku

u Davida a navstévy skautskych schlzek u Simona. Dal3i dvé respondentky, tedy Tereza
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a Marie, citi podporu i dostatek volného c¢asu pro aktivitu, kterd je také soucasti
organizovaného spolku, v jejich pfipadé to jsou krouzky konajici se pfi zakladni Skole.
Ovsem ve své preferované aktivité, coz je v obou pfipadech neorganizovana cinnost,
konkrétné obycejné prochazky ven a hrani si na hfisti, podporu neciti. Posledni dva
respondenti, ktefi spadaji do kategorie predskolniho véku, nejsou spokojeni se svym
Casem a podporou pfi aktivitach. V obou pfipadech se jedna o neorganizované hrani,
u respondenta Ondieje uvnitf budovy, u respondentky Lucie venku na hfisti. Tito
respondenti si mysli, Ze nemaji dostatek prostoru na své ¢innosti kvili organizovanym

aktivitam, které pro né maji pfipravené zaméstnankyné détského domova.

Dale vyzkum uvadi, Ze Ctyfi respondenti jsou CEleny néjakého zajmového spolku.
Konkrétné se jedna o fotbalové druistvo, skaut a krouzky pti zakladni Skole. VSichni
respondenti citi podporu i dostatek ¢asu na své zajmové spolky a nemaji pocit, Ze jsou

nécim limitovani.

Dalsim specifikem této péce je, Ze dvé tretiny respondentl se domniva, Ze si v ramci
volného ¢asu nemlze délat aktivity dle vlastni libosti. Jedna se o ty samé respondenty,
ktefi se domnivaji, Ze nemaji dostatek ¢asu a prostoru pro své preferované aktivity.
Z toho lze usuzovat, Ze respondenti, ktefi neciti podporu v nejoblibenéjsich ¢innostech

se domnivaji, Ze nemohou se svym volnym ¢asem nakladat dle vlastni Gvahy.

Vsichni respondenti z détského domova maji moznost vyuzivat ve velké mire zazitkové
pobyty, které jsou bud organizované pfimo domovem, nebo jinou volnoéasovou
instituci. Kazdy z respondentU se alespon jednou rocné ucastni téchto pobytd, vétsina
dokonce nékolika pobytl. Z toho Ize vyvodit zavér, ze détsky domov preferuje takové
zpestieni volného ¢asu u déti v této instituci. Zaroven vsichni vnimaji své volnocasové
aktivity jako pozitivni véc, kterd jim pfindsi pobaveni, nebo relaxaci. V nékterych

pripadech dokonce pouceni.

Z vysledk( Setfeni je patrné, ze détsky domov se snazi respondentlim nabidnout
pestrou Skalu volnocasovych aktivit. Preferuje aktivity, které jsou organizované
a s pevnym fadem, aby déti byly pod dohledem a jejich volny &as byl pedagogicky
veden at uZz prostfednictvim zapsanych spolkd, zazitkovych pobytd, nebo vlastnim

zpUsobem organizace, zejména tedy u predSkolnich déti, pro které nabidka
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volnocasovych aktivit od jinych spolkl neni dostate¢né silnd. BohuZel respondenti
neciti podporu v neorganizovanych formach traveni volného ¢asu s flexibilnim fadem,
coz je ale na druhou stranu pochopitelné. Lze si jen s tézi predstavit, Ze by kazdé dité,
o které je pecovano v détském domové, mélo flexibilni individuaini ¥ad bez pevnych

pravidel.

Péci o déti v détskych domovech v rdmci volnocasovych aktivit Ize stru¢né shrnout tak,
ze domov ddva prednost organizovanosti, kterd u nékterych respondentli potlacuje

jejich vlastni, individudlni potfeby, podle kterych by nejradéji travili svdj volny cas.

7.5 Porovnani vyuzivani volného casu u déti z obou kategorii nahradni
péce

Z vysledk( Setfeni je patrné, Ze vsichni respondenti maji své preferované volnocasové
aktivity, ve kterych citi vétsi, ¢i mensi podporu. Velkym specifikem tohoto Setfeni bylo,
Ze pouze jeden respondent, Michal z péstounské péce, nejradéji travi svij volny ¢as pfi
pocitacovych aktivitach, tady nepohybové cinnosti. To je, vzhledem k soucasnym
trendlm, velké specifikum. Lze z toho v3ak usoudit, Ze déti v obou formach péce jsou

spiSe vedeny k pohybovym aktivitam.

Dale je moZné porovnat znalost pojmu volny ¢as. Tato otazka byla dilezita zejména pro
dalsi vyvoj rozhovoru, hlavné pro tazatele, ale neni podstatnd pro samotné traveni
volného casu a ve vysledku zde neni patrny rozdil. Lze tvrdit, Ze respondenti starsiho
Skolniho véku se vtomto pojmu orientuji dobre, zatimco pro respondenty

predskolniho véku je tento pojem neznamy.

vvvvvv

podporu ve svych volnocasovych aktivitach. Zde je nutné upresnit, o které volnocasové
aktivity se jedna. Kromé jednoho respondenta z péstounské péce, konkrétné Petra,
vsichni ostatni citi podporu ve svych preferovanych volnocasovych aktivitach, at uz
jsou organizované, nebo neorganizované. Respondent Petr citi podporu ve své méné

oblibené, organizované ¢innosti, ve své preferované, neorganizované, ne.
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U respondentl z détského domova Ctyri respondenti uvedli, Ze ve své preferované
aktivité podporu neciti. Zde je tfeba poznamenat, Ze se jednalo o neorganizované
¢innosti. Pokud se rozhovor sklonil k zdjmovym spolkim a jakékoliv organizované

Cinnosti, tak vSichni respondenti citili podporu od détského domova.

Z téchto zavéra lze usoudit, Ze vsichni respondenti maji podporu ve volnocasovych
aktivitach, rozdily vSak miZeme hledat v tom, jaké aktivity podporu maji od pecujicich
osob. Na tomto faktu je patrné, jak moc je péstounskd péce individualisticka
a neexistuje zde jednoznacnd odpovéd, kterd by rozklicovala, jaké aktivity preferuji
sami péstouni. Péstounka respondenta Michala preferuje neorganizovanou cinnost
vnitfni, zatimco naptiklad péstouni Sofie preferuji organizovanou cinnost venkovni.
U détského domova lze tvrdit, Ze obecné preferuje organizovanou cinnost at uz
venkovni, nebo vnitini. Neorganizovana ¢innost neni v této instituci moc podporovana,

ackoliv ji ¢tyri respondenti preferuji.

Podobné lze uvaZovat i o otadzce, kterd ma urdit, jestli respondenti vnimaji dostatek
¢asu na volnocasové aktivity. | zde je nutné uréit, zda se jednd o organizovanou,
¢i neorganizovanou cinnost a také, zda se jednd o preferované aktivity respondentu.
Pét respondentl z péstounské péce se domnivd, Ze maji volného Casu dostatek.
Zajimavosti je, Ze respondent Petr, ktery neciti pro svou preferovanou aktivitu dostatek
podpory, neciti ani dostatek ¢asu na ni, ale na organizovanou ¢innost dostatek casu

ma.

Ctyfi respondenti z détského domova uvedli, Ze neciti dostatek asu pro preferované
aktivity. Shodou okolnosti se jedna o stejné respondenty, jako v pripadé nepocitovani
dostatku podpory. Je treba také pripomenout, Ze neciti dostatek casu na
neorganizovanou ¢innost. K organizované, ale méné preferované aktivité, citi, Ze maji

dostatek casu.

To jen podporuje vyse uvedenou domnénku, Zze détské domovy ddvaji respondentiim
dostatek c¢asu na organizovanou volnocasovou aktivitu, ackoliv to nemusi byt
nejoblibenéjsi Cinnost respondent(, ktefi by nékdy chtéli travit ¢as neorganizované.

U respondentl z péstounské péce lze usoudit, Ze kromé jednoho respondenta, se
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zbytku péstouni snaZzi doprat dostatek ¢asu na jejich aktivity, at uZ jsou organizované ¢i

neorganizované.

O jisté benevolenci péstounu lze hovofit i v otazce, kterd se tyka zapsanych spolkd i
krouzkl. Zde je také pomérné sloZité hledat néjakou kauzalitu, ktera by rozkli¢ovala,
zda vychovavajici osoby jednoznaéné preferuji navitévovani spolkl & nikoliv. Ctyfi
respondenti, ktefi se nachazeji ve vSech vékovych kategoriich, zapsané spolky
navstévuji, zajimavé to je zejména u respondenta Lukdse, ktery se nachazi
v predskolnim véku a neni moc casty jev, aby jiz predskolni déti navstévovali néjaké
spolky. Z vysledkd Setfeni vyplynulo, Ze u vSech respondentl je navstévovani spolkd
dobrovolné, s podporou péstound, ktefi jsou i vtomto ohledu ve vétsiné pripadd velmi

shovivavi a pfihlizeji k pfani respondenta.

U respondent(l z détského domova je patrné, Ze pfi nastupu Skolni dochazky se je snazi
instituce podpofit v navstévovani volnocasovych zafizenich. Respondenti predskolniho
véku zadné spolky nenavstévuji, coz je pochopitelné zejména ztoho dlivodu,
Ze v lokalité této instituce se nenachdzi dostatek volnolasovych zafizeni, které by

mohly nabidnout dostate¢né moZnosti predskolnim détem.

| vtomto pfipadé lze vidét znacné rozdily v organizovanosti volného ¢asu v obou
institucich nahradni pécde. Zatimco péstouni jsou shovivavi, nelpi na navstévovani
volnocasovych organizaci, ale pokud si to respondenti preji, tak jsou rozhodné
podporovani, détsky domov preferuje, aby respondenti, ktefi jsou Skolniho véku,
néjakou instituci navstévovali. Vyhodou je, Ze vSechny respondenty navstévovani

volnocasovych spolk( bavi.

Poslednim kritériem, které je potfeba porovnat, je vyuzivani zazitkovych pobyt(.
V tomto sméru plisobi péstouni velmi flexibilné a shovivavé. Ackoliv Ctyfi respondenti
ztéto kategorie nékdy na zazitkovém pobytu byli, pravidelné jezdi pouze dva
respondenti, i kdyZz vSichni usuzuji, Ze je to dobrd aktivita. Zejména u jedincl
predskolniho véku se potvrzuje, Ze péstouni se snazi zpestrovat volny ¢as respondent
alespon vylety ¢i jinymi kratkymi pobyty. Obecné vsak plati, Ze péstouni opét nelpi na
zazitkovych pobytech pro své svérence, ale podporuji je v jejich volbé, tedy zda jich

vyuzivat, ¢i nikoliv.
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Respondenti z détského domova maji moznost vyuZivat zazitkovych pobytd nékolikrat
rocné, je na jejich vlastni volbé, zda chtéji jet, ¢i ne. VSichni respondenti nékdy na
pobytu byli, pét jezdi pravidelné. Respondenti uvedli, Ze je pobyty bavi, maji z nich
urcity prinos. Opét se zde potvrzuje jiz zminény fakt, Ze détsky domov se snazi zajistit
dostatek organizované cinnosti a podporuje respondenty v této formé volnocasové

aktivity.

Pokud lIze najit néjaky zdkladni, vyznamny rozdil v péce o déti v obou institucich v ramci
volnocasovych aktivit, tak je to rozhodné organizovanost. Z vysledkd Setfeni je patrné,
Zze détské domovy se snazi preferovat organizovanou cinnost v jakémkoliv sméru
volného ¢asu, i kdyZ to mlze byt na ukor primarniho zajmu ditéte. Naopak péstounska
péce se ukazala jako vice benevolentni, péstouni také uprfednostiiuji organizovanou
Cinnost, ale ve vétsiné zjisténych pripadd neuprednostiuji tuto aktivitu proti
primarnim z3djmim ditéte. OvSem pozitivnim zjisSténim bylo, Ze ani jedné instituci
nahradni péce nejsou jejich svérenci lhostejni, alespon tedy v ramci volnocasovych

aktivit.
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ZAVER

Podstatou této bakalarské prace bylo porovnat, jakym zplsobem je vyuzivan volny ¢as
u déti v détském domoveé a u déti, které jsou svéfené do péstounské péce. Aby doslo
ke sprdvnému pochopeni celé problematiky, bylo nutné si na zacatku vysvétlit pojmy,
které s ni souviseji a upresnit si rozdily v riznych formach ndhradni péce. Zejména bylo
dllezité upresnit si pojem péstounska péce mezi vSemi ostatnimi formami nahradni
rodinné péce a vymezit pojem détsky domov mezi vSemi formami ndhradni dstavni
péce. Ackoliv se to mize zdat jako zanedbatelna zdlezZitost, pro spravné pochopeni

vyzkumného problému je to zdleZitost klicova.

Po sezndmeni se s pojmy, které jsou zaméreny na ndhradni péci, je dalsi kapitola
zamérena na stru¢né seznameni s kvalitou Zivota a vysvétlenim tohoto pojmu.
Nasledujici kapitola se zaméruje na vyvojové kategorie, do kterych spadaji respondenti

vyzkumu a pokousi se vysvétlit, jakym zplisobem respondenti vnimaji své okoli.

Patad kapitola je zamérena na upresnéni pojmu volny cas a charakterizuje zakladni

volnocasové aktivity, které respondenti vyuzivaji.

Primarnim cilem vyzkumného Setfeni bylo porovnani vyuzivani volnocéasovych aktivit
v obou nahradnich pécich, ale pred konecnou odpovédi bylo dllezité vyresit otazky,
které s primarnim cilem souviseji. Velkym pozitivem celého Setfeni bylo, Ze Zadny

z respondentl neni vyloZzené zanedbavan, alespon co se volnocasovych aktivit tyce.

V kapitole 2.2 je uvedeno tvrzeni Pavkové (2014), kterd uvadi, Ze v détskych domovech
je dulezité tzv. pedagogické ovliviiovani volného casu. Ackoliv se z vysledk( rozhovort
mUze zdat, Ze respondenti jsou nespokojeni se svymi volnocasovymi aktivitami,
zejména v podpore a Casu, ktery mohou travit svymi preferovanymi aktivitami, tak je
opét dulezité pripomenout, Ze to se tykalo neorganizované cinnosti. Pokud se vsak
zamérime na organizovanou c¢innost, zejména ¢innost ve volnocasové instituci, tak zde
maji jak dostatek podpory, tak ¢asu. To jen potvrzuje slova Pavkové (2014), kterd si
uvédomuje potiebu této organizovanosti v détském domové, zejména kvali socializaci.
Jak jiz bylo v kapitole 2.2 popsano, volnocasové aktivity jsou pro déti z détského

domova velkou pfilezitosti, jak ziskat nova pratelstvi, nové vztahy a vazby. Pravé proto
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tato instituce preferuje zazitkové pobyty a zajmové spolky, i kdyz to muze byt ve sporu
s primarnimi zajmy ditéte. OvSem lze si jen obtizné predstavit, Ze by v détském
domové mohly vSechny déti travit volny ¢as neorganizované, pouze na zdkladé svého

uvazeni. Pfi poctu déti, které jsou v détském domové, to zkratka neni mozné.

Kapitola 1.3 se mimo jiné opird o tvrzeni Zezulové (2012), ktera uvadi, Ze podstatou
péstounské péce, a nejvétsi jeji vyhodou, je rodinné zazemi. Rodinné zazemi je tedy
klicové ve vyuzivani volného casu u svérfenych déti, a pravé diky nému je mozna
podstatné individualnéjsi vychova nezZ v organizovaném détském domové. Z vysledku
Setfeni je zfejmé, Ze toto tvrzeni je pravdivé pravé diky individualnéjSimu pfistupu
péstounll k détem. Tento individualismus se zakladd na vétsi mife shovivavosti smérem
k détem, vétsSim respektovani primarnich zajmG ditéte a snaze se prizplsobit

konkrétnim zajmam ditéte.

Pokud v této slozité problematice Ize nalézt néjaky rozdil, ktery by od sebe oba druhy
vyuzivani volného ¢asu jednoznacné oddélil, tak je to mira organizovanosti, na které se

’

v détském domové velice zaméruji a déti jim svérené podporuji zejména
v organizované ¢innosti, jeZ je spojend se zajmovym spolkem ¢i zazZitkovym pobytem.
Naopak péstouni jsou benevolentnéjsi, nelpi na pftiliSné organizovanosti a vice se
zaméruji na konkrétni prani a specifika, ktera jsou s volno¢asovymi aktivitami spojena.
Ackoliv se na prvni pohled muize zdat, Ze z vypovédi respondentl z détského domova
vyplyva jistd nespokojenost svyuzivdnim svého volného casu, tak je dulezité
pfipomenout, Ze détské domovy jsou instituce, které wvyZaduji velkou miru

organizovanosti a podobnd benevolence ve vyuzivani volného casu, jako v péstounské

péci, zde zkratka neni mozna.
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PRILOHY

Respondenti z péstounské péce

Vlasta — 14 let, zprostfedkovana péstounska péce

Co si predstavujes pod pojmem volny ¢as?

No asi néco, néjaké obdobi, kdy mazu délat, co chci, kdyz nemam zadné ukoly.
Takze si to predstavujes jako ¢as, kdy nemas Zadné povinnosti?

No tak néjak, hlavné si myslim, Ze nemusim délat nic do Skoly.

TakZe to mas spojené s tim, Ze béhem volného ¢asu nemusis nic délat do skoly a

o v

muzes si délat co chces?
Ano.

Jak by si nejradéji travila svQj volny ¢as? Myslim tim, jestli bys radéji travila svtj cas

venku, nebo v mistnosti? (interni i externi aktivity)

Rozhodné venku, tfeba stetou a strejdou (mysleno péstouni) na vylety, nebo jen
s kamardady ven. Ale urcité ne nikde vevnitf. Posledni rok jsem porad zaviend doma,

takze urcité bych chtéla svij volny ¢as travit venku.

A je to podle tvého nazoru zplsob traveni volného casu tak, jak by sis ho sama

nejlépe predstavovala?

Chozeni ven s kamarddy je urcité zplsob, ktery mam rada. Ty vylety s tetou a strejdou
mé posledni dobou nikdy moc nebavily. KdyZ jsem byla mald, tak mé to bavilo, ale ted’

chci byt radsi s kamarady.
Doma, nebo nékde v mistnosti, moc volného casu netravis?

Ted ano, ale nebavi mé to. Strejda mé u pocitace moc nenechdva, pry mi to staci pfi
distancni vyuce. A pred tim jsem méla stejné vymérenou tfeba jen hodinu, ale nebavi

meé to.



A jiné aktivity doma nedélas?

To spis jen, kdyz zabijim nudu. Ted jsem teda pofad doma a déldm véci do skoly. Dfiv

jsem doma moc nebyla a kdyZ uz, tak jsem si tfeba Cetla, ale jen obcas.
Myslis si, Ze svym volnocasovym aktivitam vénujes dostatek ¢asu?

No spi$ ano, akorat mam ¢im dal vice povinnosti do skoly, tak uz toho ¢asu pro sebe

mam méne.

Je to podle tvého nazoru zplisobeno tim, Ze si Spatné rozvrhnes cas, kdy mas délat

véci do skoly?

Mozna také, ale ndm toho nanddvaji ¢im dal vice a po Skolnich povinnostech mi moc

Casu nezbyva.
Podporuji té teta se strejdou ve zplisobu, jak travis volny cas?

Myslim si, Ze ano. Moc zakaz(l jsem nikdy nedostavala. Je pravda, Ze teta trvala na tom,
abych chodila jesté na prvnim stupni na zpév, ale kdyz jsem ji fekla, Ze mé to nebavi,

tak na mé netlacila, mohla jsem odejit.
Na zpév jsi chodila do zakladni umélecké Skoly?
Ne, to byl néjaky krouzek ve Skole.

Kdyz jsi chodila ven s kamarady, méla jsi néjak pevné stanovené hranice, v kolik

odchazis a kdy se mas vratit?

No odesla jsem, kdyZ jsem chtéla, ale ¢as na ndvrat jsem méla urceny. Ale Ze bych
sméla chodit pouze na urcity Cas, to ne. Kdyz jsem si splnila své véci, mohla jsem jit

ven.

A kromé chozeni ven s kamarady, méla jsi pred pandemii jesté jiné volnocasové

aktivity?

Ano, chodila jsem na krouzek rucnich praci ve Skole. To probihalo kazdy tyden ve

stfedu. Pokazdé jsme si domu odnesli néjaké vyrobky, které jsme délali. Teta a strejda



byli radi, ze tam chodim. Ze pry alespofi porad nékde nelitdm venku a néco z toho

mam.
A mas v planu se do krouzku vratit, az to bude mozné?

Asi jo, méla jsem tam pdar kamaradu, ktefi jsou z jiné vesnice a docela se mi po nich

styska.
Chodila jsi nékdy do skolni druziny?
Ne.

Kdyz by sis méla vybrat jednu aktivitu, které se budesS vénovat, aZ skonci hygienicka

opatieni, tak by to byla ktera?

No to chozeni ven s kamarady a ten krouzek.

A pokud by sis musela vybrat jen jednu, kterou mas skutecné nejradsi?

No spi$ to chozeni ven s kamardady. Ja uz jsem nejradsi, kdyzZ si m{zu délat co chci.
A myslis si, Ze je mozné, abys tomu vénovala tolik ¢asu, kolik si predstavujes?
Snad jo, to se uvidi podle toho, kolik bude jinych povinnosti.

Co si myslis o zazitkovych pobytech, je to dobry zptisob vyuziti volného ¢asu?
Urcité.

A byla si nékdy na zazitkovém pobytu?

To jsem asi nebyla. Dvakrat jsem byla na Skole v pfirodé, ale to nevim, jestli se pocita.
Ani na letnim tabofe, nebo jiném vyleté od néjakého krouzku?

Nebyla, teta se strejdou mé jako malou spiSe vidy brali na ty vylety s nimi, a pak jsem

se k tomu néjak nedostala.
Myslis si, Ze je to Skoda?

Asi jo. Ve Skole mi kamaradi fikali, Ze tabory jsou fajn, ale néjak mé teta se strejdou

nikdy nikam neposlali.



Jsi ¢lenem néjaké zajmové skupiny, tfeba skautu, nebo néco podobného?

Nejsem. Mdam jediné ten krouzek ve Skole. A ani to nemam v planu.

Myslis si, Ze je pro tebe traveni volného ¢asu néjak prospésné?

Asi jo. Hlavné s kamarady si vZdy odpocinu, zaziji néjakou srandu, alespon se nenudim.
TakZe mas pocit, Ze té to posouva nékam dal?

Urcité jo. Tfeba na tom krouzku se alespon néco naucim.

Petr, 13 let — zprostfedkovand péstounska péce

Péto, rad bych se té zeptal, jestli si néco predstavuje$ pod pojmem volny ¢as?
No, to je, kdyZz mi skonci Skola a mlizu si délat co chci.

A myslis, Ze mas dost casu, kdy si mazes délat co chces?

To ani ne. KdyZ mam po $kole, tak mé tfreba mamka (péstounka) posila na ndkup
A to beres jako svij volny ¢as?

Ani ne, to beru jako ukol od ni.

A kde ty by si nejradsi travil sviij volny ¢as? Venku, nebo vevniti?

Oboiji.

A kdyz by sis vybral jen jedno?

Asi spis$ venku.

A muzes byt venku tak, jak si pfedstavujes?

No mamka mi dava hodné dkold, tak ani ne.

To ti dava ukoly do skoly?

Taky. Ale musim ji hodné pomahat.



A kdyz jdesS ven, co tam délas?

Jen tak si jezdim na kole.

Sam?

Spis jo.

Za néjakymi kamarady ze skoly nejezdis?

Ted ne, ted to nejde, kdyz nikam nesmime.

Pred tim?

To jsem za kamarady také moc nejezdil. J4 jsem radsi sam.
A mamka je rada, kdyz jede$S nékam na kolo?

No to nevim, ale asi by byla radsi, kdybych ztstal doma a pomahal ji.
Treba do néjakého krouzku jsi chodil?

Na vytvarku.

Jako do zakladni umélecké skoly?

Jo.

Bavi té to tam?

Docela jo.

A mamka byla rada, kdyz jsi tam chodil?

Myslim, Ze byla radsi, nez kdyZ jedu na kolo.

Jinak na jiny krouzek uz nechodis?

Ne.

Kdyz by sis mohl vybrat jen jednu aktivitu, kterou budes délat, tak by to byla ktera?

Asi to kolo, ja jsem nejradsi, kdyZz s mUZu jezdit sdm na kole.



MiuZes se ji vénovat tak, jak si prejes?

Spis ne.

Proc?

Mamka mé nenecha.

Myslis si, Ze je dobré vyplnovat svij volny ¢as néjakymi zaZitkovymi pobyty?
Urcité.

Jezdi$ na néjaké?

Ano. Byl jsem u more, na horach, v |été na pobytu a na tabore.

To jezdis na spoustu pobytt, to je vSe s mamkou?

S mamkou jsme byli jen u more, zbytek jezdime s tetami (doprovazejici organizaci).
I na ten tabor?

Tam ne. To je tabor, ktery si sami vyberu.

A vsude jezdis rad?

Jo, tyhle pobyty mam rad.

Jesté se té zeptam, byl jsi nékdy ¢clenem néjakého zajmového spolku?

Ne.

Posledni otazka, myslis si, Ze jsou pro tebe tvé volnocasové aktivity néjak pfinosné?
Asi ano.

Cim?

Tak bavi mé a jsem u nich takovy klidnéjsi.

Sofie, 9 let — pfibuzenska péstounska péce

Co si predstavujes pod pojmem volny ¢as?



No vlastné ve volném ¢ase déldm ukoly, pak jsem doma a pak jdu ven.

Takze si myslis, Ze ukoly, které délas do skoly, vykonavas ve svém volném case?
Ano.

A jak bys nejradéji travila svij volny ¢as? Spis bys byla doma, nebo venku?

To bych spis sla ven.

A mas obecné moznost travit svij volny cas tak, jak si pfedstavujes?

Ano.

A mas podporu od dédy a babicky (péstouni) v tom, jak travis svQj volny ¢as?
No nékdy ne a nékdy jo.

A pro€ nékdy ne a nékdy jo?

Kdyz chodim ven s holkami, tak se to babic¢ce moc nelibi. Nezakazuje mi to, ale byla by

radsi, kdybych se zabyvala nécim jinym.
A v ¢em té babicka s dédou podporuji?

V krouzku, ktery se jmenuje YMCA. Ted tam teda nemuUzu chodit, protoZe uz skoro rok
nemulzeme nikam, ale tam jsem chodila rdda. A taky se mnou déda s babi¢kou obcas
jedou na vylet, ale uz vi, Ze mé to nebavi. Taky jsme jezdili tfeba dvakrat do roka do

aquaparku, ale ted uz ne.
Co to je ta YMCA? Co jste tam délali?

To je takovy krouzek, kde jsme délali spoustu aktivit, vyrabéli jsme tam véci a nosili se
je domu. Hanka, ktera nas vedla, nas toho hodné naucila. Déda s babickou byli radi, ze

tam chodim, hodné mych vyrobkd si vystavili.
A tam jsi chodila pravidelné?
Ano, kazdy tyden ve Ctvrtek, vidy na odpoledne.

A muzes tam chodit jen tak, nebo jsi clenkou spolku YMCA?



To nevim, jestli se mliZze chodit jen tak, ale ja jsem ¢lenkou.

Do skolni druziny jsi nékdy chodila?

Ne.

Kdyz by sis musela vybrat pouze jednu volnocasovou aktivitu, ktera by to byla?

To je tézké, ale asi ta YMCA. Prece jen vétSina mych kamaradek tam chodi taky, tak je

uz jedno, jestli se vidime venku, nebo tam.
A chodis tam rada? Nebo té babicka s dédou nuti?

Ne, tam chodim rada. Dfiv jsem chodila taky na vytvarku, ale to mé nebavilo, tak jsem

odesla.

To bylo v zakladni umélecké skole?

Ano.

A babicce s dédou nevadilo, Ze jsi tam nechtéla chodit?

Vadilo, dlouho mé premlouvali, abych zUstala, Ze prece nebudu porad chodit nékde

venku s holkami, ale nakonec mé nechali jit pry¢.

Nelitujes toho?

Ani ne, mé to opravdu nebavilo.

Myslis si, Ze se svym volnocasovym aktivitam vénujes$ dostatecné?

No ted viibec, ted jsme pordd doma. Ale predtim jsem se jim mohla vénovat vic. Ale ta
YMCA byla jen jednou tydné a kdyz jsem chtéla jit ven, tak jsem méla moc véci do

Skoly.

Takze si myslis, Ze se az moc vénujes skolnim povinnostem misto toho, aby sis uzivala

volny cas podle toho, jak chces ty?
To jo. Babicka chce, abych se ucila a mé to moc nebavi. Radsi bych chodila ven.

Takze kromé spolku YMCA a chozeni ven s kamaradkami zadné jiné aktivity nemas?



Uz ne.

A kdyz jsi doma, tak se zabyvas ¢im?

Ted' jsem doma skoro porad, tak délam pordad véci do Skoly.
A néjaké jiné aktivity? Treba hry na pocitaci, nebo jiné hry?

Tak obcas jsem na pocitaci. Ale ted mi déda fika, Ze ho mam kvali skole az moc a moc

mé k nému nepousti. Dfiv mé k pocitaci taky moc nepoustéli, pry to neni zdravé.

A jiné hry doma?

S dédou obcas karty, ale jinak jsem se hodné snazila chodit ven, doma mé to nebavi.
Myslis si, Ze je dobré vypliovat svij volny ¢as néjakymi zazitkovymi pobyty?

Ja nevim, co to je.

To je, kdyZ napfiklad jedes nékam na letni tabor, nebo s néjakym spolkem na vylet.

S YMCA jsme byli pfed dvéma roky na vyleté, to si pamatuiji, Ze tam Hanka pfipravovala

néjaké hry. Ale asi za dva dny jsme jeli doma.
Na jiné vylety nejezdis?

Ne.

A na letnim tdbofre jsi nikdy nebyla?

To ne.

Myslis si, ze té tvé volnocasové aktivity, o kterych jsme se bavili, posouvaji néjakym

smérem?

To asi jo. Hlavné Hanka nam v YMCA fika zajimavé a poucné véci, taky si néco vyrobim

a pfinesu domu, takze z toho néco mam.

Michal, 8 let — pfibuzenska péstounska péce




Miso, myslis, Ze se té muZu zeptat, jestli té néco napada, kdyzZ feknu volny ¢as?
Jo, to je, kdyz mi skonci Skola.

A kde bys ho radéji travil venku, nebo vevniti?
Vevnitf.

A co bys délal vevniti?

Hral na pocitadi.

Hrajes si hodné na pocitaci?

Docela jo.

A co hrajes?

Vsechno mozné, strilecky, strategie.

A babicka je rada?

Asi jo.

A nechtéla by, aby si Sel ven?

To ne. Obdas s ni jdu nakoupit a tak, ale vidycky byla radsi se mnou doma. Ona by totiz

musela jit se mnou, protoZe se boji poustét mé ven, tak je radsi, kdyZz jsem doma.
A babicce se ven nechce?

Ne, asi tim, jak ji boli nohy.

A muzes teda byt na pocitaci tak dlouho, jak chces?

Jo, dokud mé to bavi.

A co délas kromé hrani na pocitaci?

No nic.

Ani nechodite tfeba na hfisté, nebo jsi nékdy nenavstévoval néjaky krouzek?



Ne.

A na néjakém pobytu jsi nékdy byl? Tfeba na tabore?

Na tabore ne. Ale parkrat jsem byl s tetami (doprovazejici organizaci).
Kde jste byli?

U néjakého rybnika.

Co jste tam délali?

Tety méli néjaké hry, ale ja jsem stejné byl nejradsi, kdyz jsem si nasel klacek a délal

jsem, Ze je to samopal.

A libilo se ti tam?

Ani ne.

Proc?

Chybél mi pocitac.

A myslis si, Ze je dobré, kdyz se jezdi na néjaké pobyty?

Asi se to nékomu muze libit, ale mné ne.

Takze kdyz by si mél vybrat jednu aktivitu, ktera té nejvice bavi, tak by to byla ktera?
Urcité ten poditac.

A myslis, Ze je ta aktivita pro tebe nécim pfinosna?

Asi ne, nevim.



Lukas, 5 let — zprostfedkovana péstounska péce

Lukasku, muzu se té zeptat, jestli vi$, co je to volny ¢as?
Hmm... to nevim.

A myslis, Ze jsi o ném nékdy slysSel?

Asi ne.

Tak to je ¢ast kazdého dne, kdy si muzZes délat co chces, kdyZ nejsi ve skolce a nemas

zadné ukoly od mamky a tatky (mysleno péstount).

Tak to uz vim, co je.

A Sel by si spis ven, nebo byl doma, kdyZz nemas zadné ukoly?

Spis ven.

A mas tohoto casu dostatek?

Asi jo.

A co délas, kdyz nejsi ve Skolce a nemas Zzadné jiné tkoly?

Tak to chodim ven na hfisté.

A to chodi$ sam?

To nesmim, ono je to daleko a mamka s tatkou musi chodit se mnou.
A bavi té to tam? Chodis na hristé rad?

To jo. Chodim tam rad.

A mas tam néjaké kamarady?

No s néjakymi détmi si tam hraju, ale skoro pokazdé je tam nékdo jiny.
A mamka s tatkou jsou radi, kdyz jdete na hristé?

To nevim, asi jo. Ja si hraju a oni jsou na lavicce.



A délas jesté néco jiného, kromé chozeni na hristé, kdyz nejsi ve skolce, nebo nemas

néjaké ukoly?

Hraju si doma, stavebnice, autic¢ka a tak.

Jezdis treba také na kole?

Ano a docela mi to jde.

Mate doma pocitac?

Ano

A chodis si na néj hrat?

Obcas, ale ty hry mi nejdou. Tak na néj moc nechodim.
A zakazuje ti nékdo chodit na pocitac?

Tatka neni moc rad, kdyzZ u néj jsem.

A kdyz by sis mohl vybrat jen jednu véc, kterou by si délal pfi svém case, kdy nemas

tkoly, tak by to byla ktera?
Asi to hristé, ale musi byt venku pékné. Doma mé to moc nebavi.

A myslis si, Ze si mazes délat co té bavi? Ptaji se té mamka s tatkou, jestli na to hfisté

chces?

To jo. Vétsinou se mé ptaji, co chci délat.

A s mamkou a tatkou nékam jezdite?

Jezdili jsme na vylety.

A kam jste jezdili na vylety? Tfreba na néjaké hrady?

To ne. Jezdili jsme na pohadky do kina a do bazénu. Tam mi vzdy koupili zmrzlinu.
A to se té taky ptaji, jestli tam chces jezdit?

To ne. To mi vidy fekli, Ze jedem do bazénu, nebo do kina.



A chce se ti tam jezdit?

Jo.

Muzu se té Lukasku zeptat, jestli vis, co je krouzek?

To myslis jako to judo, jak jsem chodil?

Ty jsi chodil na judo?

Jo. Ale moc se mi tam nelibilo.

Proc¢ se ti tam nelibilo? Ono té to nebavilo?

Docela bavilo, ale moc se tam kficelo, a to ja nemam rad.
Takze uz tam nebudes chodit?

Ne.

Zlobila se mamka, Ze jsi odesel z juda?

Ani ne. Zeptala se mé, jestli opravdu nechci a bylo.

A nékam jinam bys chtél chodit?

Mamka rikala, Ze aZ pujdu do skoly, tak mé prihlasi do skauta.
A tam se tésis?

J4 nevim, ja moc nevim, co to je.

A jezdis nékam na néjaké pobyty? Treba o prazdninach?
Byl jsem na horach a u rybnika.

S mamkou a tatkou?

Ne. S tetou Janou a Luckou (zaméstnankyné doprovazejici organizace pro péstouny,

péstounka potvrdila, Ze dvakrat roné organizace pfipravuje pobyt pro déti).

A libilo se ti tam? Chtél bys jet znovu?



Docela jo. V Iété to bylo lepsi, nemusel jsem se ucit lyZovat a bylo vétsi teplo.
Chtél bys jet znovu?
K tomu rybniku ano.
Myslis si, Ze je dobré, kdyZ jede$ nékam bez mamky a tatky jenom s tetami?

Asi jo, hodné si tam hrajeme a néco vyrabime. Loni jsme obkladali kvétinag, tak jsem si

to privezl doma.

A kdyz délas ty své volnocasové aktivity, jako tfeba hrani si na hfisti, pobyt s tetami,

vylet do kina a dalsi myslis, Ze je to pro tebe dobré? Jsi pfi tom spokojeny?

Asi jo, docela mé to bavi.

Nella, 4 roky — zprostfedkovana péstounska péce

Nelly, slySela jsi nékdy o volném case?
Ne.

Takze si pod tim nic neumis predstavit?
Ne.

ov v

Tak to je ¢ast kazdého dne, kdy si mlzes délat co chces, kdyz nejsi ve Skolce a nemas

zadné ukoly od tety a strejdy (mysleno péstount).

Aha.

A myslis si, Ze mas tohoto casu dost?

Jo.

A kdyz si treba hrajes, tak si radéji hrajes venku, nebo vevniti?
Radéji venku.

A co tfeba délas venku?



Jsem se strejdou na zahradé.

Strejdovi s né¢im pomahas?

Néco mu poddvam a tak.

A to délas hodné?

Ani ne.

Co tedy délas venku nejvic?

Mam tam na piskovisti hracky a taky jezdim na kole.
Na kole umis dobie?

Docela jo, ale musim mit jesté ty kolecka.

A na piskovisti si hrajes sama?

Obcas s tetou.

Délas jesté néco jiného, treba néjaky krouzek?
Cotoje?

To je takova skupina, kam chodi jesté jiné déti a tfeba si tam hrajete, nebo néco

vyrabite.

To ne.

A chtéla by si na néco takového chodit, az ptijdes do skoly?
JeSté nevim.

Takze s détmi se potkavas jenom ve skolce?

Obcas k nam prijede Monca (netef péstoun() taky.

A s tou si hrajes?

Jo, tu mam rada.



Treba na néjaké vylety jezdis?

Obcas jezdime do bazénu, ale tam jsme dlouho nebyli.

A to té bavi?

Jo, musim mit kruh, ale bavi mé to.

Ty by si uz kruh nechtéla?

Chtéla, ja se bez néj bojim.

Ze vsech téch véci, o kterych jsme si povidali, té nejvic bavi co?
Asi hrani na tom pisku.

Muzes si na ném hrat tak dlouho, jak chces?

Jo.

A teta se strejdou jsou radi, kdyz jsi na pisku?

Asi jo.

A jezdis taky na néjaké pobyty, kde nejsou teta se strejdou?
Ne.

Takze jezdiS jenom s nimi?

Jo.

Kdyz si hrajeS na tom piskovisti, tak jsi u toho spokojena? Bavi té to?

Jsem rada, kdyz se mi povede babovicka.



Respondenti z détského domova

David, 14 let — détsky domov

Davide, muiZu se té zeptat, co si pfedstavujes pod pojmem volny cas?
Volny ¢as to je néco mezi povinnostmi.

Jak to myslis konkrétné?

Jako néco mezi tim, kdyz mi skonci Skola a za¢ne jina povinnost.

Jakou povinnost mas na mysli?

Treba teta (zaméstnankyné détského domova) kdyz mi da ukol.

Myslis tfeba do skoly?

Tteba, nebo kdyz ji mam s né¢im pomahat.

A beres pripravu do Skoly jako soucast svého volného casu?

Ne, to beru jako skolu.

A ty jiné povinnosti, které ti teta dava beres jako soucast volného casu?

Nékteré jo. Treba kdyzZ jdu strejdovi (Udrzbafovi) pomdahat na zahradu, to mé bavi, to

beru jako konicek.
A s ¢im mu pomahas? Délas to tedy dobrovolné?

S ¢im potrebuje. Pohrabat listi, opravit teté auto. Déldm to dobrovolné a docela mé to

bavi.

A teta ti to teda nenaridi?

Spis se mé zept3, jestli bych nechtél strejdovi pomoc.

A kde bys nejradéji travil svij volny cas, venku, nebo vevniti?

Venku.



A myslis si, Ze svlj volny ¢as muzZes vyuZivat tak, jak bys chtél?
Docela jo.

TakZe nemas zadné konicky, které bys chtél délat a nemuzes?
No chtél bych chodit na fotbal, ale nemuzu.

A proc?

ProtozZe uz rok je skoro vse zaviené.

A predtim jsi chodil?

Ano.

A tety byly rady, Ze tam chodis?

Ano, byly rady.

A podporovaly té vtom?

Ano, teta Jana (feditelka DD) mi nakoupila nové kopacky a chrdnice, kdyz bylo Spatné

pocasi, tak mé vozil strejda na tréninky.

A délas jesté néco jiného? Néjaky jiny krouzek?

Ne. Jen ten fotbal.

Ani jsi nékdy nechodil do Skolni druziny?

Ne.

Co pocitac? Pouzivas ho na své volnocasové aktivity?

Ani ne. Pocita¢ na hry mame, ale tety ho radsi hned vypnou, protoZe se u néj

pohadame.
A kdyz jsi nemél trénink, jak jsi travil zbytek dne po Skole?
Chodil jsem ven, nebo pomahat tomu strejdovi.

A muzes si chodit ven tak, jak se ti zachce?



To ne, mlzu kazdy den, kdyz mam teda splnéné vSechny povinnosti. Ale tfeba mi to

teta dovoli vidy jen na dvé hodiny.
A to je vSe, co délas?

Casto jesté tetdm pomdaham s mendimi détmi. Vi§, ja jsem tady nejstarsi, tak tfeba

davam pozor na mensi déti, kdyzZ jdou tety z jiného oddéleni na prochazku.
To jdeS sam s détmi?

Ne. Jdu s tetou, ktera je zrovna na oddéleni, kde jsou malé déti (predskolaci) a s téma

prckama ji pomaham.

A to délas rad?

Docela jo, teta mé tfeba poprosi, jestli nechci jit s nimi, a nevadi mi to.
S kamarady se tfidy se vidas?

Ted ne, ale pred tou karanténou jsem chodil ven za nimi.

Tety byly rady?

Asi jo. Pry je to dobre, ale nesmi byt Zadny malér.

Mohl jsi za nimi chodit tak, jak se ti chtélo?

VétsSinou ne, kdyz jsem mél ¢as a mél splnéné povinnosti uz tfeba ve 2, tak jsem stejné

mohl jit ven aZz ve 3. Av 5 nazpét.

Kdyz by sis mél vybrat pouze jednu aktivitu, které by ses nejradéji vénoval, tak by to

bylo co?

Urcité ten fotbal.

A mél jsi moznost mu vénovat tolik Casu, kolik jsi potfeboval?
Ani ne, trénink byl jen jednou tydné.

Myslis, ze od tet mas dostatek volného casu?

To jo.



A na néjaké pobyty nebo vylety jezdis?

Tety nds obcas vezmou nékam na vylet. Tfeba jen na ndmésti do Jindfichova Hradce.

Ptedloni jsme byli u more v Chorvatsku a skoro kazdy rok jezdime na hory.

A néjaké jiné pobyty, které nejsou s tetami?

Kazdy rok si mizu vybrat tabor, kam chci. A s tetami jsem dfiv jezdil jeSté k rybniku.

A ted’ uz té neberou?

Ono je to hlavné u toho rybnika pro malé déti, co jesté nejsou ve Skole. Ale posledni

dva roky kazdy den pfijedu na jedno odpoledne a pomUzu jim s pohadkovym lesem.

A kromé fotbalového tymu uZ nejsi clenem jiné zajmové skupiny? Treba skaut?

Ne.

A myslis si, Ze té tvé volnocasové aktivity néjakym zplisobem posouvaiji dal? Jsou pro

tebe pfinosné?

Urcité. Na téch pobytech si uzijeme srandu. Se strejdou se tfeba néco naucim.

A fotbal?

Tam mame dobrou partu klukd. A tfeba kdyz bylo po Skole, tak jsem se na fotbale

uklidnil, vycistil si hlavu.



Marie, 13 let — détsky domov

Marie, mas néjakou predstavu o tom, co je to volny ¢as?

To je, kdyZz mazu jit pryc.

Jak to myslis?

KdyZ nemam povinnosti a mQzu jit ven

A mysilis si, Ze tady v détském domové nemuzes travit volny cas?
To asi mdzu.

Tak co si konkrétné predstavujes pod tim pojmem?

Asi néjaky cas, kdyz nemusim nic fesit, Zadné povinnosti.

A kde bys ten ¢as nejradéji travila? Venku, nebo vevniti?

Venku.

A muzZes ho tak travit?

Ne.

Proc? V ¢em je problém?

Tety (zaméstnankyné domova) mé nechtéji poustét.

Ale proc?

Asi protoZe nemdm hotové vsechny svoje povinnosti.

Jaké myslis?

Hlavné véci do Skoly.

A kdyZ mas splnéné véci do skoly, tak také nemuzes jit ven?

To muZu, ale vidy jen na chvili a musim se vcas vratit.



Tak ¢im je to podle tebe zplsobené, Ze nemuzes chodit ven tak, jak by si chtéla?
Asi tim, Ze dlouho délam své véci do Skoly, a pak mi na ¢as venku zbude malo ¢asu.
Kdyz jdes ven, tak té v tom tety podporu;ji?

No pusti mé.

MuzZes pak byt venku jak se ti zachce?

Spis$ ne. Vétsinou jsem chodila ven od 3 do 5, ale kdyZ jsem si nestihla udélat véci do

Skoly, tak jsem $la, az bylo hotovo, ale stejné jsem se musela vratit v 5.
A co délas, kdyz jsi venku?

Jdu za néjakymi znamymi a tak.

Takze za kamarady?

D3 se to tak Fict.

A kromé chozeni ven mas néjaké jiné konicky?

Ani ne.

Ani na pocitac¢ nechodis?

Ne, on neni moc zapnuty.

Jak to?

Nedokazeme se dohodnout, kdo ma hrat, tak se radsi moc nezapina.
Ani na zadny krouzek jsi nechodila?

To jo, to byl krouzek tancq.

To bylo ve skole?

Jo.

A bavilo té to?



Docela jo.

Takze az se oteviou krouzky, vratis se tam?

Jesté uvidim, ale asi jo.

A to byly tety rady, Ze tam chodis? Podporovaly té vtom?

Docela jo. Kazdé rano, kdyz ten krouzek byl, tak mi to pfipominaly, abych na to

nezapomnéla.
Jinak na Zadny jiny krouzek nechodis?
Ne.

Kdyz by sis méla vybrat svou nejoblibenéjsi volnoc¢asovou aktivitu, tak by to byla

ktera?

Ted' urcité to chozeni ven, ale bohuzZel to ted nejde a pred tim bych taky nejradsi

chodila ven.

Jezdi$ na néjaké volnocasové pobyty?

Ano

S kym?

S tetami jezdime na hory, byli jsme i u more.

Na néjaké letni tabory?

To ne. Tety se mé ptaji, jestli bych nechtéla jet, ale mné to staci s nimi.
Na jiné vylety nejezdis?

Tety s malymi détmi jezdi, ale mé to uz moc nebavi. Uz s nimi nejezdim.
A myslis si, Ze ty pobyty jsou dobry zptisob, jak travit volny ¢as?

Asi jo. Zase se nékam podivame a je tam docela sranda.



Jesté se té zeptam, jestli si mysliS, Ze jsou pro tebe tvé volnocasové aktivity néjak

pfinosné?

Asi jo. Alespon nejsem porad v décaku a mam chvili pro sebe.

Tereza, 9 let — détsky domov

Terezko, muliZu se té zeptat, jestli vis, co je to volny cas?

To nechdpu...

Jestli si nékdy slySela tyhle slova a jestli si dokazes predstavit, co znamenaji?
Ne.

Tak to je cast kazdého dne, kdy si mazes délat co chces, kdyz nejsi ve sSkole a nemas

zadné ukoly od tety (zaméstnankyné détského domova).

Aha, tak to vim.

A ten volny ¢as bys radéji travila venku, nebo vevnitf?

Hmm... venku.

A myslis si, Ze mas dost prostoru na to, aby sis mohla uZit svtj volny ¢as?
Asi jo.

A kdyz #ikas venku, tak co bys tam délala?

Hrala si s ostatnimi détmi.

Jako se spoluzaky?

Ne, s ostatnimi détmi z domecku (mysleno détsky domov).

A to chodite sami?

Ne, chodi s nami teta. My si hrajeme na htisti u domecku a teta nas hlida.

Myslis, Ze je rada s vami na hfisti?



Asi jo. Spis si povida s jinou tetou a obcas nas napomene, kdyz déldme néco Spatné.
A jinak sama ven nechodis?

Ted ne, kdyz nechodime do $koly, tak ne.

A kdyz se chodilo do skoly, mohla jsi sama chodit ven?

Ne, to jsem byla jesté moc mala. Tety se baly, aby se mi néco nestalo.

Co pocitac? Smis na néj chodit?

Pocita¢ mame, ale tety nds k nému nechtéji poustét. My se vidycky pohddame o to,

kdo je na radé, a tak chvili nékdo hraje, pak se pohdddme a pak to tety radsi vypnou.
A kromé vychazek s tetami jsi délala néco jiného?

Ano, kdyzZ se chodilo do Skoly, tak jsem navstévovala krouzek koralkovani.

Co to je, prosim té?

To je krouzek, kde jsme délaly rGzné vyrobky z kordlki. Hodné jsem toho tetdm

prinesla.

A tety byly rady, Ze tam chodis?

Ano, samy mi to hlidaly, abych na néj nezapomnéla.

A zadny jiny krouzek uz jsi nenavstévovala?

Ne.

Do druziny jsi nechodila?

Ne.

Ani do hudebky jsi na nic nechodila?

Chvilku na zpév, ale to mé nebavilo, tak jsem z toho odesla

A tetam nevadilo, Ze jsi Sla pryc?



No... Chvilku mé jesté premlouvaly, ale asi poznaly, Ze mé to nebavilo. Tak to nechaly

byt.

A kdyz by sis musela vybrat jednu ze svych volnocasovych aktivit, ktera by to byla?
Jako myslis z toho krouzku a tak?

Ano.

Hmm... Tak to je tézké. Ale asi bych si vybrala to hrani si na hfisti u domecku.

A proc?

Rady si tam s holkami hrajeme.

Takze mas pocit, Ze se nejlépe citi$ s kamaradkami z domecku tady na hfisti?

Asi jo.

A mas na tuto svou aktivitu dost ¢asu?

Ani moc ne. Rada bych tfeba na hfisti byla déle, ale pokazdé je to na chvili a teta nas

posle zpét dovnitf.
A tam délas co?

Obcas i véci, které mé nebavi, ale teta rfekne, Ze to musime délat, Ze je to nas ukol a

nékdy mé to nebavi.

Co je to za véci?

Treba néjaké vyrobky z papiru a podobné.

A myslis si, Ze to s vami chce teta délat?

To nevim, ale nékdy ji to taky moc nebavi. Obcas to ma asi za ukol.
Jezdite s tetami na néjaké pobyty, nebo vylety?

Ano, jezdime na hory. Pak jsme taky jednou byli u more.

Nic jiného?



Jesté jezdime k rybniku, tam je to taky fajn.

Libi se ti tyto pobyty? Jela by si na né jesté nékdy?

Jo, libi se mi a jela bych znovu.

Na néjaké pobyty bez tet také jezdis?

Ano, od prvni tfidy si kazdy rok mGzu vybrat, na jaky chci tabor.

A tam se ti libi?

Jo, snad pojedu letos znovu.

A myslis, Ze té tvé volnocasové aktivity posouvaji nékam dal? Jsou ti pfinosné?

Asi jo. Alespon neni nuda.

Simon, 8 let — détsky domov

Simo, mliZu se té zeptat, jestli mas néjakou predstavu, co je to volny ¢as?
To je, kdyz nejsem ve Skole?

No v podstaté ano. To je, kdyz nejsi ve Skole a nemas od tet (zaméstnankyn détského
domova) jiné ukoly. A kdyz tedy mas volny c¢as, kde bys ho nejradéji travil venku,

nebo vevniti?

Venku, my mame ve skautu hodné ukol( venku.
Ty chodis do skauta?

No ted ne, kdyZ nechodime do skoly.

A pred tim jsi chodil?

To jo.

Libi se ti tam?

Ano, mam tam kamarady a néco tam vyrabime. Hodné se taky u¢ime o pfirodé.



Tety jsou rady, kdyz tam jdes?

J& myslim, Ze jo. Nikdy mi to nezakdzaly, akorat kdyz v domecku (détském domové)

néco vyrabéli, tak jsem to musel pak dodélat, ale to mi nevadi.
Chodis tam dobrovolné?

Jo.

A kromé skauta délas néco jiného?

Uz ne.

Zadny jiny krouzek?

Ne, tohle mi stadi.

A kdyz zrovna nejsi ve skautu, tak délas co?

Tak jsem v domecku. Chodime ven, na hfisté a tak.

A myslis, Ze mas dostatek svého volného ¢asu na svoje konicky?
Docela jo.

Takze kdyz by si mél vybrat jen jednu aktivitu, ktera té nejvice bavi, tak by to byla

ktera?
Urcité ten skaut.
A co tieba pocitac? Mate ho v domecku na hrani?

Mame, ale moc na néj nikdo nechodi. A tety ndm ho nechtéji zapinat, protoze se

vzidycky pohddame o to, kdo ma hrat.
Jezdis taky na néjaké zazitkové pobyty?
Jako nékam na vylet?

Ano, na vylety a na vylety na delsi dobu.

S tetou jedeme obcas na vylet jen tak na odpoledne.



A néjaké vylety, kdy tam prespavate?

To se jezdi v 1été a v zimé na hory.

A ty jezdis taky?

Ano.

Libi se ti tam?

Jo.

Na tabor jezdis?

MUZu jezdit na skautsky. Ale to radsi jedu s tetami k rybniku.

Myslis si, Ze jsou pro tebe tvé volnocasové aktivity v nécem prinosné?

Ano, v tom skautu se toho hodné naucim, hlavné o pfirodé.

Ondrej, 5 let — détsky domov

Ondrasku, muliZu se té zeptat, jestli vis, co je to volny ¢as? Slysel jsi nékdy o tom?
Ne.

A ani si nic nepredstavi$? Cokoliv?

Ne.

Tak to je ¢ast kazdého dne, kdy si mUzZes délat co chces, kdyZ nejsi ve Skole a nemas

Zadné ukoly od tety (zaméstnankyné détského domova).
Hmm.

A kdyz nemas od tety zadny ukol a nejsi ve Skolce, co by si radsi venku, nebo v

mistnosti?
V mistnosti.

A co by si v mistnosti délal?



Hral si s hrackami.
A muzes si hrat s hrackami tak, jak chces?
Ne.

Proc€ si nemuzes hrat tak, jak chces?

ProtoZe tety feknou, Ze musim jit délat néco jiného, nebo mdm ty hracky pujcit

nékomu jinému.

A co musis jit délat jiného?

Musim jit malovat, nebo vyrdbét.

A to té nebavi?

Jak co. Nékteré vyrdbéni mé bavi a nékteré ne.
A co by té tedy bavilo nejvic?

Hrat si s témi hrackami.

A kromé hrani si s hrackami délas néco jiného?
Pak chodime s tetami na prochazku.

A to se ti libi?

Jak kdy, ale docela jo.

A na néjaky krouzek ve skolce jsi nékdy chodil?
Ne, ze Skolky jsem Sel rovnou do domecku (détsky domov).
A ven na zahradu taky chodis?

Ano, s tetami.

A libi se ti tam?

Docela jo.



Co tam délas?

Hraju si, nebo jezdim na kole.

To té bavi?

Jo, akorat kolo musim mit malé, na velké nevylezu.
Jezdite s tetami na néjaké vylety?

Nékdy jo.

Pamatujes si kam?

Nékam do mésta. Tety ndm koupi zmrzlinu.

A treba kdyzZ nejsi ve Skolce taky jezdite na néjaké pobyty?
Ano, v |été jsme byli.

Na horach jsi nékdy byl?

Ne.

Ten letni pobyt se ti libil?

Jo.

A chtél by si, az budes chodit do skoly, navstévovat néjaky krouzek?

Ano.

Jaky?

Chtél bych chodit na fotbal.

Myslis, Ze budou tety rady, az budes chodit na fotbal?

Teta mi fekla, Ze az pajdu do Skoly, tak mi koupi boty na fotbal.

A kdyz si hrajes s hrackami, nebo jste s tetou na prochazce, tak jsi u toho spokojeny?

Bavi té to?



Jo.

Lucie, 4 roky — détsky domov

Lucinko, slysela jsi uz nékdy o volném case?
Ne.

Takze viibec nevis, co by to mohlo byt?

Ne.

ov v

Tak to je ¢ast kazdého dne, kdy si mluzesS délat co chces, kdyzZ nejsi ve Skolce a nemas

zadné ukoly od tet (zaméstnankyn détského domova).
Hmm, tak uz vim, co to je.

A tento kousek dne bys chtéla travit nejradéji venku, nebo vevniti?
Na hristi s hrackami.

A muzes si hrat s témi hrackami tak, jak chces?

Spis ne.

Proc?

ProtoZe musime jit délat néco jiného, tfeba malovat.

A to té nebavi?

Bavi, ale venku jsem radgji. Uvnitf je moc kfik.

Kdo tam kf¥ici?

Déti.

A délas jesté néco jiného?

Jesté chodime s tetami na prochazky.

A to délas rada?



Ano.

A co teda délas nejradsi?

Nejradsi jsem na tom hfisti.

A tam bys chtéla byt déle?

Ano.

A do néjakého krouzku jsi nékdy chodila?

Jako za détmi?

Ano.

To ne.

Takze kamaradky vidiS jenom ve Skolce?

Jo a néjaké tady.

Jak to myslis tady?

No Ze mam kamaradky i tady.

Musi$ i nékdy délat néco, co té nebavi?

Néjaké vyrabéni.

A misto toho by si radéji délala co?

Byla venku.

Jezdite s tetami také na néjaké vylety?

Ano, do mésta.

Taky jezdite na vylety, kde se spi?

Taky jsme byli.

Kde?



U néjakého rybnika

Libilo se ti tam?

Ano.

Az pujdes do skoly, chtéla by si chodit na néjaky krouzek?

To jesté nevim.

Treba na néjaky hudebni nastroj? Aby si se na néj naucila hrat?

Nevim.

A myslis si, Ze kdyzZ si venku hrajes, nebo néco vyrabis, tak je to pro tebe dobré?

Nevim, asi jo.



