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UVOD

vvvvv

smyslem naSi osobnosti. Stimto tvrzenim naprosto souhlasim. Pfedstava, ze ztratim
schopnost vnimat okolni svét zrakem je pro m¢ neredlnd. Uz ,,pouhy” strabismus mi
»komplikuje* v mensi mife zivot, proto také musim pii kazdodenni praci dbat na zésady
zrakové hygieny. Ostatni lidé, ktefi nemaji problémy se zrakem, by si méli uvédomit

dulezitost tohoto smyslu a nezanedbavat péci o n¢;.

Pro diplomovou praci jsem si zvolila téma ,,Poznavéani a vnimani pfirody a pfirodnin zaky
se zrakovym postizenim“. Muj kladny vztah k pfirod¢ a zdjem o zrakové postizeni mi
dopomohl k volbé daného tématu. Prvotnim cilem je zakim usnadnit hodinu piirodopisu

vytvofenim dobfe hmatatelnych didaktickych pomtcek.

Diplomova prace je rozdélena na dvé ¢asti, a to Cast teoretickou a Cast praktickou. Teoreticky
celek je rozdélen do Ctyt kapitol. V prvni kapitole se vénuji klasifikaci zrakového postizeni
a podrobnému popisu osob nevidomych, slabozrakych, se zbytky zraku a poruchami
binokularniho vidéni. Ve druhé kapitole uvadim zakladni pifedpisy a zafizeni vénujici
se zakim a studentim se zrakovym postizenim. Tteti kapitola navazuje na predchazejici
a zminuji vni Cinitele ovlivitujici vzdélavani a vychovu Zaka se zrakovym postiZzenim.
Teoreticka Cast prace je zakoncena kapitolou nazvanou ,,Ptiroda jako zadklad ptirodopisu®.
V této kapitole jsou uvedeny mista s zivou piirodou, které mohou lidé se zrakovym
postizenim navitévovat. Ctvrtd kapitola konéi obsahem a formou vyu¢ovaciho piedmétu

piirodopis.

Cilem teoretické ¢asti bylo vytvofit uceleny piehled informaci o zrakovém postiZeni spolu
S dostupnymi cestami vzdélavani. Déle jsem chtéla upozornit na to, ze i ptes rizné faktory,
které ovliviiuji pozitivné ¢i negativné zivot osob se zrakovym postizenim maji moznost

vnimat pfirodu, jako obohacujici, ptijemny a krasny celek.

Praktickou ¢ast jsem se snazila vypracovat chronologicky, dle ¢asového rozlozeni, jak
vznikaly jednotlivé jeji Casti. Na zacatku jsem zjistila skuteCnou situaci problematiky

didaktickych pomticek na Skolach urcené pro Zaky se zrakovym postizenim. Po osloveni



nckolika Skol a néckolika uditelli jsem zjistila, Ze najit pedagoga, ktery se mnou bude
spolupracovat, nebude lehkym ukolem. S timto problémem jsem se nakonec vypotadala
a ziskala jsem kvalitni informace o zvoleném tématu. Po vyhodnoceni informaci jsem zacala
vyrabét didaktické pomticky, které jsem v nasledujicim Skolnim roce vyzkousela piimo s zaky

se zrakovym postizenim.

Cilem praktické ¢asti bylo zmapovat problematiku didaktickych pomiticek na zakladni Skole
urcené pro zaky se zrakovym postizenim a na zéklad¢ téchto vysledkt, zhotovit vyhovujici

pomtucky do hodin pfirodopisu.
Podstatnym cilem cel¢ diplomové prace je vytvofit uceleny piehled o problematice osob

se zrakovym postizenim a jejich moznosti vnimani piirody spolu s vytvofenim adekvatnich

didaktickych pomiticek.
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I. TEORETICKA CAST

1 OSOBY SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Osoby se zrakovym postizenim patii do specifické skupiny osob, a proto jsme se rozhodli Vas
seznamit s klasifikaci tohoto postizeni. Nasledné Vam popiSeme ¢lenéni jedinch se zrakovym

postizenim dle stupné.

Ciselné udaje o tom, kolik Zije na svétd osob se zrakovym postizenim, nejsou presné
a jednotné. Podle udaji Svétové zdravotnické organizace je dnes zhruba v Evropé 45 milioni
0sob s nevidomosti a 135 miliont tézce zrakové postizenych. Tento udaj se ma podle 1ékait,
pedagogti, védci neuprosné zvySovat. Naproti tomu britské prameny ftikaji, ze nevidomych je
1 milién a slabozrakych 11 miliént. Zde vidime, jak se poéty 0sob se zrakovym postiZzenim
ve zdrojich vyrazné 1idi. V Ceské republice Zije zhruba 60 000-100 000 osob s t&zkym
zrakovym postizenim (http://www.sons.cz/kdojezp.php, Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova,
2007).

Nez se dostaneme k dané podkapitole, povazujeme za dilezité definovat pojem zrakové
postizeni. K vymezeni pojmu jsme vybrali pouze jednu definici, kterd se nam jevi jako
nejlépe pochopitelnd a dostacujici. ,,Zrakové postizeny jedinec neni kazdy, kdo nosi bryle
¢1 kontaktni Cocky, ale vzdy je to osoba, kterda ma i po brylové, medikamentdzni ¢i jiné

korekci problémy se zrakovym vnimanim® (Ruzi¢kova, 2007, in Zacpalova, 2011, s. 8).

1.1 Klasifikace zrakového postiZeni

Existuje mnoho klasifikaci tykajici se problematiky zraku, které se lisi dle zrakového

postizeni, zrakové vady, autord, resortt, ale i dle zemi. Pro nasi publikaci si v§ak uvedeme jen

vvvvvv

Klasifikace zrakového postizeni podle Svétové zdravotnické organizace (SZO) vychazi ze
zrakové ostrosti na 1épe vidoucim oku. Pokud je jeho zorné pole pod hranici 10 stupit

od bodu fixace, klasifikuje se jako slepota. Toto ¢lenéni vzniklo pro potieby sjednoceni,

11
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uceleni mezinarodni klasifikace zrakového postizeni a nasledné je také doporuc¢ovéano. Z dané

Klasifikace vychazi jednotlivé zemé véetng Ceské republiky.

Kategorie zrakového postizeni Zrakova ostrost
normalni zrak mensi 6/18
vazné zrakové postiZzeni 6/60-3/60
zrakové postizeni 6/18-6/60
Slepota vetsi 3/60

(Kuchynka, 2000).

Klasifikace dle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN) Svétové zdravotnické
organizace (WHO) tfidi zrakové postizeni dle toho, jaka ¢ast zrakového analyzatoru je
narusena. Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému-nemoci oka

a o¢nich adnex:

,H00—H06 Nemoci o¢niho vicka, slzného ustroji a o¢nice
H10-H13 Onemocnéni spojivky

H15-H22 Nemoci skléry, rohovky, duhovky a fasnatého télesa
H25-H28 Onemocnéni cocky

H30-H36 Nemoci cévnatky — chorioidey a sitnice — retiny
H40-H42 Glaukom

H43-H45 Nemoci sklivce a o¢niho bulbu

H46-H48 Nemoci zrakového nervu a zrakovych drah
H49-H52 Poruchy oc¢nich svalil, binokularniho pohybu, akomodace a refrakce
H53-H54 Poruchy vidéni a slepota

H55-H59 Jiné nemoci oka a o¢nich adnex*

(http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html, Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007).

Existuje Kklasifikace podle posudkového lékarstvi, u které se posuzuje zdravotni zpusobilost
Kk praci, pracovni neschopnost, bolest a ztizeni spole¢enského uplatnéni, pro pojistné plnéni,

pro tcely socialniho zabezpeceni (Kraus, 1997).
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,Pro ucely posudkového Iékatstvi plati v soucasné dobé v nasSi republice nasledujici

klasifikace:

>

>
>
>

slabozrakost lehkého az stiedniho stupné pfi vizu 6/18-6/60,

slabozrakost t€Zkého stupné pii vizu 6/60-3/60,

tézce slaby zrak pfi vizu 3/60-1/60,

prakticka nevidomost pii vizu 1/60 az svétlocit s jistou projekcei svétla nebo omezenim
zorného pole do 5 stupni kolem centralni fixace, i kdyZ centralni zrakova ostrost neni
postizena,

uplna nevidomost obou o¢i pii svétlocitu s nepfesnou projekci az naprostd ztrata

svétlocitu® (Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007, s. 39).

Dalsi ¢lenéni je podle specialni pedagogiky, které zni nasledovné:

1.

YV V V VY

N

Podle stupné postizeni délime ¢tyti zakladni skupiny zrakove postizenych:

osoby nevidomé,

osoby se zbytky zraku,

osoby slabozraké,

0soby s poruchami binokularniho vidéni, kde fadime osoby tupozraké (amblyopie)

a Silhavé (strabismus).

Ttidéni podle doby vzniku defektu:

vrozené (kongenitalni, perinatalni)-miizeme naptiklad zatradit vlivy ptisobici na matku
behem téhotenstvi (toxoplazmodza, rentgenove zareni), dédi¢nost, toxikomanie matky,
ziskané (postnatalni, juvenilni, senilni)-do této kategorie zle zatadit naptiklad urazy
a nadorova onemocnéni oka a hlavy, retinopatii nedonosenych nebo také jako

dusledek jiného onemocnéni napiiklad diabetes.

Z hlediska etiologického:
organova-napriklad slabozrakost,

funk¢éni-naptiklad poruchy binokularniho vidéni.
Z hlediska trvani/délky zrakové vady:

s kratkodobym (akutnim),

s dlouhodobym (chronickym, trvalym, progresivnim),

13



» sopakujicim se (recidivujicim) zrakovym postizenim (Ludikova, 1988, Ludikova,

Stoklasova, 2005).

Nasledujici klasifikace je z pohledu obecné pedagogiky, ktera upravuje podminky pro
vykonéni zkouSek napf. maturitnich.

» ,Skupina I (I ZP) — zaci se zrakovym postizenim rtizné etiologie, kteti nemaji obtize
(nebo jen mirné) se ¢tenim bézného textu (bez Uprav) a jejichz pisemny projev neni
disledky postizeni ovlivnén, nebo je ovlivhén mirn€; Zzaci pracuji se zkuSebni
dokumentaci bez Uprav (po formalni ani obsahové strance se neli$i od zkuSebni
dokumentace pro zaky bézné populace).

» Skupina Il (I1_ZP_14-26/BP) — zaci se zrakovym postizenim rtizné etiologie, ktefi
maji vaznéjsi obtize se ¢tenim bézného textu (bez Gprav) a se psanim (jako s fyzickou
aktivitou); zaci pracuji s upravenou zkuSebni dokumentaci ve zvétSeném pismu
velikosti 14 b., 16 b., 20 b., 26 b. nebo v Braillov¢ pismu.

» Skupina I (I11_ZP_14-26/BP_A) — Zzaci stéZkym zrakovym a/nebo soubéznym
postizenim vice vadami rizné etiologie, ktefi maji vaznéjsi obtize se ¢tenim bézného
textu (bez uprav) a se psanim (jako s fyzickou aktivitou). Vzhledem k funk¢énim
dasledkim svého postizeni potiebuji ke c¢teni, psani nebo k dal$im c¢innostem
souvisejicim s maturitni zkouSkou upravenou zkusebni dokumentaci (viz skupina I1)

0 ww

a sluzby asistenta* (Finkova, Razickova, Stejskalova, 2010).

Pro aktivni sportovce je vytvorena specialni klasifikace, ktera v Ceské republice vychazi
z klasifikace IBSA (International Braill Chess Association-Svétova sportovni federace

nevidomych sportovcit).

Kategorie | Dnes uzivana kritéria Diive uzivana kritéria
Bl Zrakova ostrost slabsi nez LogMAR | Bez svétlocitu obou o¢i az po
2.60 svétlocit, ale neschopnost rozeznat

tvar ruky zjakékoliv vzdalenosti

nebo v jakémkoliv sméru.

B2 Zrakova ostrost v rozmezi od LOGMAR | Od schopnosti rozeznat tvar ruky az
1.50 po 2.60 (vcetn€) a/nebo zorné pole | po zrakovou ostrost 2/60 a/nebo

zuzené na méné nez 10 stupiili. zorné pole mensi nez 5 stupntl.

B3 Zrakova ostrost v rozmezi od LogMAR | Od zrakové ostrosti nad 2/60 az po
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1.40 po 1 (vCetné) a/nebo zorné pole | zrakovou ostrost 6/60 a/nebo zorné
zuzené na mén¢ nez 40 stupnd. pole vétsi nez 5 stupiili a mensi nez

20 stupndi.

,urceni zrakové kategorie je zalozeno na posouzeni oka s lepsi zrakovou ostrosti, za uziti

nejlepsi optické korekce-pti uziti bryli nebo kontaktnich cocek™ (http://www.sport-

nevidomych.cz/index.php?page=Kklasifikace). Pomoci LogMAR (Logarithm of Minimal

4

Angle of Resolution) se testuje zrakova ostrost. Tato metoda je ptesnéjsi a spolehlivéjsi

nez tradicni metoda podle Snellena (http://www.4oci.cz/modifikace-prahove-interpolacni-

metody-logmar-na-optotypu-etdrs 4c110).

Existuje velké mnozstvi tfidéni zrakového postizeni. Za zakladni klasifikaci se povazuje
klasifikace dle Svétové zdravotnické organizace, z které se ¢asto vychazi, ale neni pevné dana
pro uzivani. Kazdy resort ¢i autor si klasifikaci vzdy uzpisobi nebo vytvoii dle své potieby
a svych pozadavki. V tomto vidime problém naSi spolecnosti, ve smyslu nejednotnosti
a neuplnosti tfidéni. V némecké literatuie vétSinou uvadéji klasifikaci dle WHO, ktera se od
Ceské 1isi v pojmenovani jednotlivych stupnti zrakového postizeni. Naopak v disledcich,
projevech a vymezeni se podobaji nebo n€kdy i1 dokonce shoduji. V nasledujicich
podkapitolach zminime i1 nékteré faktory z némecké literatury, které se ndm zdali uZzitecné,
vyhovujici a informativni. Tyto informace zminime jen okrajove, ponévadz cilem diplomové

prace neni srovnavani cizojazyénych termint, definic, apod.

1.2 Stupné zrakového postiZeni

V predeslé podkapitole jsme si uvedli riznéd klasifikacni hlediska, podle kterych muizeme
tfidit osoby se zrakovym postizenim. Pro nase Ucely jsme si vybrali ¢lenéni podle stupné
zrakového postizeni, a to z toho divodu, Ze jsme s témito osobami pracovali v ramci praktické

¢asti.

1.2.1 Osoby nevidomé

Nevidomost nebo také amaurdézu (z feckého slova amauros-temny) lze definovat, jako

ireverzibilni pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 az svétlocit. V Iékarstvi je uvadén
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termin slepota, ve specialni pedagogice nevidomost. Zde vidime nejednotnost v terminech
a jinak tomu neni ani u Kklasifikace. V némecké literatuie se setkavame s oznacCenim

Blindheit=slepota, blind=slepy (Kvétonova, 1993, Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007).

Nyni Vas seznamime s klasifikaci nevidomosti, se kterou se miizeme V publikacich setkat.

1. Praktickd nevidomost-jde o pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 vcetné
nebo binokularni zorné pole je mensi nez 10 stupnt, avSak vétsi nez 5 stupiti kolem
centralni fixace.

2. Skutec¢né nevidomost-definovana jako pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 az po
svétlocit nebo binokularni zorné pole je pod 5 stupni i bez poruseni centralni fixace.

3. Plna slepota-lze vymezit, jako svétlocit s chybnou svételnou projekci az do ztraty
svétlocitu (Kraus, 1997).

Dale se miizeme setkat s nasledujicim ¢lenénim nevidomosti/slepoty:
1. totalni slepota-uplna ztrata vidéni,
2. prakticka slepota-definovdna, jako zachovany svétlocit se spravnou projekei,

zachovany svétlocit bez projekce nebo pocitani prsti pred okem (Kvétonova, 1993).

V némecké literatuie se vyskytuje hranice nevidomosti vizu na lepsim oku pod 1/50 nebo se
rovna 1/50 a jedno z vymezeni nevidomosti je ztrata optického kontaktu s prostiedim,
schopnost mobility jen ve znamém prostfedi a pohyblivost v neznamém prostiedi jen za
doprovodu. Slepotu/nevidomost také klasifikuji do 3 kategorii: tézké poskozeni zraku (vizus
0,05-0,02), prakticka slepota (vizus mens$i nez 0,02) a absolutni slepota (bez vizualniho
vidéni), (Lang, 2008, http://www.auge-

online.de/Beschwerden/Sehbehinderung/sehbehinderung.html).

Pti¢iny neboli etiologii nevidomosti, lze rozdélit podle vzniku daného postiZeni, a to na
vrozené¢ a ziskané. Mezi vrozené pfiiny nejCastéji patii dédicnost, poruSeni plodu
Vv prenatalnim obdobi, infekéni choroby v obdobi gravidity matky (napfiklad rubeola, syfilis,
virova onemocnéni a toxoplazmodza). K ziskanym pfi€indm nejcastéji zatazujeme nadory,
intoxikace, Urazy, kataraktu (Sedy zakal), glaukom (zeleny zakal), odchlipeni sitnice

a vékem podminénou makularni degeneraci (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007).
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Zrakovou cestou vnima intaktni Clovék az 80% podnéti na rozdil od osoby, kterd je
nevidoma. Z tohoto omezeni vyplyvaji i disledky, se kterymi se nevidomi potykaji. V zivoté
zrakové postiZzenych osob je proto dulezité, aby se jejich postizeni nahradilo niz§imi (hmat,
sluch, ¢ich a chut’) a vys$simi (pozornost, pamét’, piedstavivost atd.) kompenzacnimi Ciniteli.
Dusledky, které nevidomost doprovazi, je i mimo jiné ovlivnéni rozvoje osobnosti. Postizeni
dale ztézuje orientaci v prostoru a v samostatném pohybu, v sebeobsluze, neschopnosti ¢ist
Cernotisk, kdy jedinec se musi naucit Cist a psat Braillovo pismo, narusuje tvorbu ptedstav

o okolnim svéte, socialni a pracovni zaclenéni (Ludikova, 1988).

1.2.2 Osoby slabozraké

Slabozrakost nema jednotné vymezeni a u fady autortu se lisi. AvSak vétSina z nich vychazi
ze zrakové ostrosti (Ludikova, 1988). ,,Slabozrakost je ireverzibilni pokles zrakové ostrosti
na lepsim oku pod 6/18 az 3/60 véetné* (Kraus, 1997, s. 317). Ludikova uvadi, ze se jedna
o sniZzeni zrakové ostrosti obou o¢i, a to i s optimalni brylovou korekci. Slabozrakost
je organova vada, kdy miize byt poskozeno zevni i vnitini oko (Ludikova, 1988, Kvétonova,
1993).

Slabozrakost 1ze délit:
1. lehkou slabozrakost, ktera se vymezuje zrakovou ostrosti do 6/60 véetné,

2. tézkou slabozrakost, ktera se projevuje zrakovou ostrosti pod 6/60 do 3/60 vcetné
(Kraus, 1997).

Jind literatura uvadi nésledujici klasifikaci, pfi¢emz neuvadi presnou hranici zrakového vizu
mezi lehkou a stfedni slabozrakosti:

1. lehka slabozrakost a stiedni slabozrakost-vizus 6/18 az 6/60,

2. tézka slabozrakost-vizus 6/60 az 3/60 (Kvétonova, 1993, Rozsival, 2006).

Pfi¢iny mohou byt vrozené nebo ziskané. Mezi nejCastéji vyskytujici etiologii je myopia
gravis (kratkozrakost), astigmatismus (zaktiveni rohovky nebo ¢ocky), nystagmus (ties oci),
hypermetropie gravis (dalekozrakost), glaukom (zeleny zakal), afakie (chybéni cocky),

katarakta (Sedy zakal), mikroftalmus (zmenseni oka), (Kvétoniova, 1993).
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Dusledky slabozrakosti se projevuji nepfiznivé v rozvoji zrakového vnimani, s tim souvisi
vytvareni nepfesnych ¢i neuplnych, Casto i zkreslenych pfedstav, zvySena unavitelnost
v disledku koncentrace pozornosti, pomalej$i tempo pii praci ¢i ve Skole, neptfesné vnimani
detailli, potize v prostorové orientaci, objevuje se i nedokonala diferenciace barev, pismen,
Cisel a dalSich symbold. Dilezité je dodrzovani zasad zrakové hygieny, aby nedoslo
k zhorSeni zrakového postizeni. Mezi zasady zrakové hygieny patii: stiidani optimalni prace
do blizka s praci do dalky, pouziti vhodného osvétleni, vhodné barevné klima v mistnosti,
dodrzovani kontrastu u figury a jejiho pozadi, materidlové vybaveni mistnosti, rozsazeni zaku
ve tfidé vzdy s ohledem na jeho zrakové postizeni (Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007,
Finkova, Stejskalova, Ruzickova, 2010, Finkova, 2011).

1.2.3 Osoby se zbytky zraku

Osoby se zbytky zraku neboli ¢aste¢né vidici patii do kategorie osob (déti, mladeze
a dospélych), kterd se nachdzi na hranici mezi slabozrakosti a nevidomosti. Vizus je snizeny
v rozsahu 3/60 az 1/60 nebo je zorné pole omezeno na 5 az 10 stupni kolem centralni fixace.
Osoby vyuzivajici brylovou korekci rozpoznavaji prsty tésné pied o¢ima a za pomoci optické
pomucky (lupy) dokazi ¢ist plakatové pismo. Dle 1ékaiského hlediska, je fadime do skupiny,
dle zrakové ostrosti (Ludikova, 1988, Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, Finkova,

2011).

Osoby se zbytky zraku lze rozdélit do dvou skupin. Prvni skupina je ta, ktera se vice
pfiblizuje ke zplsobu poznavani nevidomych (vyuzivani vice kompenzacnich pomiicek)
a druhd skupina je ta, kterd se vice ptiblizuje k zpisobu pozndvani vidomych/slabozrakych

(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).

Etiologie je obdobnd, jako pfi vzniku nevidomosti. I u tohoto postizeni miize byt pticina
vrozena €1 ziskana (postupné oslabovani zraku, Grazy), (Finkova, Ludikova, Rizickova, 2007,

Ludikova 1988).
Osoby se zbytky zraku se béhem svého zivota potykaji s témito disledky: sniZeni, omezeni
¢1 s deformaci vSech zrakovych schopnosti, omezeni vytvatet spravné zrakové predstavy,

sniZzeni orientace v prostoru a samostatného pohybu, kdy pohyby jsou tézkopadné, mnohdy
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neobratné, chiize zpomalend, zavazné sniZzeni schopnosti ¢ist bézny Cernostisk, ktery omezuje
pedagogickou a pracovni ptisobnost. Progn6za u téchto osob je nejista, protoze zdravotni stav
muze mit stagnujici nebo progresivni povahu, proto je nutné, aby se tyto osoby udily
tzv. dvojmetodu (osoba se uc¢i psat i ¢ist Vv ¢ernostisku tak i v Braillové pismu). U 0sob
se zbytky zraku je nezbytné, stejné¢ jak u osob se slabozrakosti, dodrzovani zasad zrakové
hygieny. Dalsi disledky vyplyvaji ze zdravotniho stavu a dale je urcuji, zda jedinec sméfuje
k hranici slabozrakosti nebo nevidomosti (Flenerova, 1985, Finkova, Ludikova, Razickova,
2007).

1.2.4 Osoby s poruchami binokularniho vidéni

,Binokularni vidéni je koordinovand senzomotorickd Cinnost obou o¢i, kterd zajistuje
vytvoteni jednoduchého a prostorového obrazu pozorovaného predmétu (Vitkova,
Kvétonova-Svecova, Madlener, Rehttek, 1999, s. 31). Binokularni vidéni je schopnost, ktera
se vyviji od 3. mésice S dozravanim zluté skvrny. Jeji zdokonalovéni a jeji stabilizace probiha
Vv prvnich 6. letech zivota. Binokularni vidéni ma 3 stupné: 1. simultdnni vidéni (jedna se
o schopnost vnimat obraz na sitnici obou oci), 2. fize (dochazi k dokonalejSimu spojeni
obrazu pravého a levého oka v jeden vjem, nastupuje kolem 1. roku Zivota), 3. stereopse
(prostorové vnimani, mezi 5. a 6. rokem zivota). V raném obdobi se d4 mnohé naucit
a ovlivnit, proto je dulezita v¢asna diagnostika. Poruchy binokularniho vidéni fadime mezi
funk¢éni poruchy a rozdélujeme je na amblyopii (tupozrakost) a strabismus (Silhavost).

(Finkova, Ludikova, Rtzickova, 2007, gpaékové, 2011).

1.2.4.1 Amblyopie (tupozrakost)

Pro amblyopii je typické snizeni zrakové ostrosti rizného stupné pii normalnim vzhledu oka.
Tupozrakost postihuje obvykle jen jedno oko. Zrakova ostrost miize byt az na hranici
praktické slepoty (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, Finkova, Ludikova, Ruzickova,

2007). V némecké literatute se pro tupozrakost uziva termin Schwaschsichtigkeit.

Pro amblyopii existuji rizné klasifikacni hlediska, ktera nyni uvedeme.

,Forma amblyopie Mechanismus vzniku

amblyopie spojenad se Silhanim | aktivni Utlum vjema Silhajictho oka centralni inhibici
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(dominantni je snizeni zrakové ostrosti),

deprivacni amblyopie redukce zrakovych stimulanti oka vraném détstvi
zpusobena organickou vadou, napf. vrozend ptdza,

katarakta,

anizometropickd amblyopie vyrazny rozdil v refrakci obou o¢i je impulzem centralni

inhibice oka s vyssi dioptrickou vadou,

ametropicka amblyopie nekorigované¢  veétsi  dioptrické vady obou  oci,

astigmatismus, pozdni korekce refrakénich vad*

(Rozsival, 2006, s. 135).

Hycl a Valesova (2003) uvadi:
1. kongenitalni amblyopii, ktera je vyvolana 1ézi optického systému a je nelécitelna,
2. amblyopie ze zastavy, kterd vznika do 4. roku véku,

3. amblyopie z viazeni z funkce vznika po dokonceni vyvoje.

Spackova (2011) uvadi tiidéni podle zavaznosti na lehkou (vizus 0,7-0,3), stfedné tézkou

(0,3-0,1) a tézkou amblyopii (pod 0,1).

Pti¢iny, které zpusobuji amblyopii, fadime: strabismus (Silhavost), kataraktu (Sedy zakal),
refrakéni vady, nystagmus (tfes oci), albinismus (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007,

Spackova, 2011).

1.2.4.2 Strabismus (Silhdni)

U strabismu je poruseno rovnovazné postaveni o¢i, Kdy se body neprotinaji ve stejném miste.
Pro strabismus je typicka rozsahla klasifikace, ktera jej dokonale popisuje. My si uvedeme jen
ttidéni z etiologického hlediska a podle sméru Silhdni, existuji vSak 1 tfidéni, které zamétuje
na preferenci fixace (Silhani jednoho oka-monokularni, Silhani, které se stfida-alternativni),
na stabilitu thlu (konstatni-Silhani zjevné a trvalé, interminentni-$ilhani §ilhani do dalky nebo

do blizka, latentni-zruSeni fuze), (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, Rozsival, 2006).
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Klasifikace dle etiologie:

1. ,konkomitujici (souhybny) strabismus=thel $ilhani je stejny ve vSech pohledovych
smérech o¢i. Motilita o¢i neni poruSena. Pfi¢inou je porucha koordinace motility oci
centralnim nervovym systémem.

2. inkomitantni (paralyticky) strabismus=uhel $ilhani se méni v riznych pohledovych
smérech oci. Motilita oCi je porusena. PfiCinou je vétSinou obrna jednoho nebo

nekolika okohybnych svalt.

Podle sméru strabismu:
1. esotropie (strabismus convergengens)=silhajici oko je uchyleno smérem dovnitf,
2. exotropie (strabismus divergens)=Silhajici oko je uchyleno smérem zevnim,
3. hypertropie a hypotropie (strabismus sursumverges nebo desumverges)=Silhajici oko
je uchyleno smérem vzhtiru nebo dolt“ (Rozsival, 2006, s. 134-135).

Mezi pfiCiny strabismu muzeme zatadit: nekorigované refrakéni vady, zékaly, dlouhodoby
obvaz na jednom oku, poruchy zrakové drahy, okohybnych svalti, motorické drahy
a motorickych center mozku. Pfi¢inou mize byt také détskd mozkova obrna (Spackova,

2011).

Dusledky poruch binokularniho vidéni u amblyopie a strabismu jsou skoro shodné, proto je
uvedeme spolec¢né. Osoby s poruchami binokularniho vidéni maji obtiZze v rozeznavani barev,
Spatny odhad vzdalenosti, problémy s hloubkovym vidénim a s lokalizaci, obtize se zrakovou
paméti, s prostorovou orientaci, nepfesné vytvareni zrakovych piedstav, dvojité vidéni, psani
nad nebo pod fadky. Dusledky lze zmirnit pravidelnym a dtslednym pleopticko-ortoptickym

cvicenim (Finkova, Stejskalova, Rizickova, 2010, Finkova, 2010).

Ukolem kapitoly bylo shrnout klasifikace zrakového postizeni, ve kterych jsme nalezli
pocetné mnozstvi tfidéni daného postizeni. Dale jsme se zabyvali ¢lenénim zrakového
postizeni dle stupné, kam fadime osoby nevidomé, slabozraké, zbytky zraku a poruchy
binokularniho vidéni. V kapitole jsme se snazili tyto kategorie vymezit co nepiesnéji
z diivodu, ze na dané informace budeme navazovat v dal$ich kapitolach. Na zaveér bychom
chtéli jen pfipomenout, Zze kazdé postizeni ma néjaka uskali, které cloveku znepiijemnuji
zivot 1 presto ma ClovEék s postizenim pravo na plnohodnotny zivot.
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2 VZDELAVANI ZAKU SE ZRAKOVYM POSTIZENIiM

V tUvodni kapitole jsme Vas seznamili Sosobami se zrakovym postizenim, nyni
si popiSeme instituce, ve kterych mtize byt zak se zrakovym postizenim vzdélavan.
Pied samotnymi vzdélavacimi sférami povazujeme za dtlezité zminit problematiku zakonu,

ktera neodmyslitelné patii ke Skolstvi.

2.1 Vymezeni zakladnich pojmu

Nez pfistoupime jiz k zminovanému legislativnimu opatieni, pokldddme za vyznamné,

vymezit zakladni pojmy, se kterymi se setkdvame v oblasti Skolstvi.

Pedagogicka terminologie je bohatd a n¢které terminy jsou Sirokou vefejnosti bohuzel Casto
zaménovany. Tento problém vétSinou vyplyvad znejednotnosti zakladniho vymezeni

od riznych autord.

Prvnim definovanym terminem je pedagogika, ktera vznikla z feckého slova pais v piekladu
dit¢ a agein neboli vést. NejCastéji se vymezuje, jako zamémé ovliviiovani vyvoje osobnosti
&lovéka. Zaklady tomuto oboru polozil J. A. Komensky v 17. stoleti (Svarcova, 2005). Mezi
hlavni Cinitele, které piisobi na vzdélavaci proces, patii ucitel, pedagog, Zak a student. Ucitel
je definovan, jako osoba, ktera nééemu vyucuje, napiiklad k danému povolani (Otto, 1906).
Pedagog je vysoce kvalifikovany pracovnik, ktery se zabyva vychovou a vzdélavanim (Skutil,
Zikl, 2011). Termin zak byl ptivodné popisovan nejniz§im stupném duchovniho stavu, pozdgji
je vykladan, jako kazdy Skolak. Student je zak stfedni i vysoké Skoly (Otto, 1906). DalSim
pojmem je edukace, ktera znamena v $ir§im slova smyslu vychovu. Pochazi z latinského slova
educatio, i tento vyraz je pievzat z anglického pojmoslovi education. Edukace je ¢asto Spatné
prekladana laickou, ale i odbornou vetejnosti, jako vzdélavani, pfitom vzdélavani se preklada
z latiny jako eruditio (Kratochvilova, 2007). Z velkého po¢tu definic vzdélavani, jsme vybrali
nasledujici: jedna se o ,,proces ziskavani a rozvoje védomosti, intelektovych schopnosti
a praktickych dovednosti, rozvoje rozumové stranky osobnosti, jejiho mysSleni a paméti
(Kantorova, 2008, s. 89). Také ji l1ze ,,chapat jako proces vSestranné humanizace a kultivace*
¢lovéka (Kantorova, 2008, s. 90). Se vzdélavanim se tésné poji vychova, ktera je definovana

zédmérnym, cilevédomym formovanim a organizovanim osobnosti (Kratochvilova, 2007).
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Poslednimi pojmy, které si popiSeme, jSou vyucovani a ucivo. Vyucovani je cilevédomé
a systematické vzdélavani a vychovavani zaka (déti, mladeze a dospélych), kdy dochazi
k vzajemné interakci mezi ulitelem a zakem (Skalkova, 1999). Ucivo, neboli vzdélavaci

obsah slouzi jako prostfedek k dosahovani ocekavanych vystupti (Ramcovy vzdélavaci

program pro zakladni vzdélavani, 2010, dostupné na: http://www.msmt.cz).

2.2 Legislativni ustanoveni

Nasledujici podkapitola je zaméfena na zékladni, ale zésadni zdkony, které souviseji

se vzdélavanim v Ceské republice.

Nejdilezitgjsim dokumentem Vv ramci legislativy je v Ceské republice Vieobecna deklarace
lidskych prav, ktera byla ptijata v roce 1948 Valnym shromazdénim. OSN v ¢lanku 26 se
tika, Zze kazdy mé pravo na vzdélani. Vzdelani je bezplatné v pocatecnich a zdkladnich
stupnich, je povinné a ma smétovat k plnému rozvoji lidské osobnosti a zakladnim svobodam.
Deklarace také vymezuje piednostni pravo rodict volit druh vzdélani pro své déti (VSeobecna

deklarace lidskych prav, dostupnd na: http://www.osn.cz). Dalsi dokument, vénujici

se vzdélani, je Listina zakladnich prav a svobod. V listiné se hovofii také o pravu na vzdélani,
a to v &lanku 33. Byla vydana usnesenim Ceské narodni rady 16. prosince 1992 jako soucést
tistavniho potadku Ceské republiky ve znéni zakona &. 162/1998 Sb. (Listina zakladnich prav

a svobod, dostupna na: http://www.mpsv.cz/cs/). Dalsim dokumentem, ktery zminuje vzdélani

je Umluva o pravech ditéte, vydana 20. listopadu 1989 Valnym shromazdénim OSN (Umluva

o pravech ditéte, dostupna na: http://www.osn.cz). Uvedené dokumenty vyslovuji, Ze kazdy

Clovek mé pravo na vzdélani. Nasledujici dokumenty jsou jiz specifictéji zaméfené na

vzdélani.

Stézejnim dokumentem ve vzdélavani je Narodni program rozvoje a vzd€lavani tzv. Bila
kniha vydana Ministerstvem Skolstvi, mladeZze a télovychovy. Bil4 kniha vznikla na zékladé
usneseni vlady Ceské republiky 7. dubna 1999 a je rozdélena na 4 &asti. Prvni &ast
je zaméfena na vychodiska a pfedpoklady rozvoje vzdélavaci soustavy. V této oblasti jsou
zahrnuty dal$i kapitoly, jako jsou obecné cile, promény spolecnosti, principy vzdélavaci
politiky, financovani, prognéza vzdélavaci soustavy. V dané Casti nas nejvice zaujaly strategie

rozvoje vzdélani, mezi které patii: uspokojovani a vyvolavani vzdélavaci potieby, dosahovani
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vys$$i kvality a funkénosti vzdélavani tvorbou novych vzdélavacich a studijnich programt,
dobudovani systému evaluace, rozvijeni autonomie a vybavenosti $kol, podpora promény
V pojeti a vykonu pedagogické ¢innosti. Druha c¢ast Bilé knihy zminuje piedskolni, zakladni
a stfedni vzd¢lavani. Treti slozka obsahuje otazky terciarniho vzdélavani a v posledni kapitole
se zabyva vzdélavanim dospélych (Néarodni program rozvoje a vzdélavani, dostupny

na: http://www.msmt.cz).

v

Zékladnim a primarnim zakonem ve vzdé&lavani je Skolsky zakon ¢&. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zdkladnim, stifednim, vyS$im odborném a jiném vzdélavani ve znéni
pozd¢jsich predpisi novelizace zakonu ¢. 472/2011 Sb., ktery nabyl t¢innosti 1. ledna 2012.
V §16 se zminuje o vzdélavani déti, zakl a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
kde vysvétluje, Zze ditétem, zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je
osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim. Za zdravotni
postizeni povazuje mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady feci, soub&zné
postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovani. Dale je zde
uvedeno, Ze specialni vzdélavaci potieby zjistuje Skolské poradenské zafizeni, kterym je
nejéastéji specialné pedagogické centrum. Zaci se zdravotnim znevyhodnénim maji pravo na
bezplatné uzivani specialnich ucéebnic, didaktickych a kompenza¢nich pomucek, pravo na
vzdélavani s pouzitim Braillova pisma apod. Reditel dle tohoto zikona muize zfidit funkci
specialniho pedagoga, tfidu ¢ studijni skupinu pro zaky se zrakovym postizenim (Skolsky
zédkon €. 561/2004Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném

vzdélavani, dostupny na: http://www.msmt.cz).

Dalsim dilezitym dokumentem je vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaku a studentd
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, Zakl a studentli mimotadné nadanych, ktera
prosla novelizaci ve znéni pozd¢jSich ptredpisit vyhlasky ¢. 147/2011 Sb. Tato vyhlaska
vyslovuje, jakymi formami zdk se specialnimi potfebami miize byt vzdélavan (formou
individudlni, skupinové integrace, ve Skole samostatné zfizené pro zaky se zdravotnim
postizenim nebo kombinace forem piedeslych). Najdeme zde i charakteristiku a ndlezitosti
individudlniho planu, typy specidlnich Skol, pocty zakt atd. (Vyhlaska €. 73/2005 Sb.,
o vzdélavani déti, 74kt a studentd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaki

a studentti mimotadné nadanych, dostupna na: http://www.msmt.cz).
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VyhlaSka 454/2006 Sb. o zékladnim vzdélavani a nékterych ndleZitostech plnéni povinné
Skolni dochazky ve znéni pozd¢jsich predpist S novelizaci 256/2012 Sb. Vyhlaska zminuje
pocty zakt ve tiidé, dale pojednava o tom, kolik vyucCovacich hodin miize mit zak
v dopolednich a odpolednich hodinach, i to v kolik hodin mize zac¢it vyucovani a kdy musi
koncit. (Vyhlaska 454/2006 Sb. o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni

povinné $kolni dochazky, dostupna na: http://www.msmt.cz).

2.3 Vzdélavani

V piedchozi podkapitole jsme si popsali legislativni zakotveni vzdélavani v Ceské republice,
spolu se Skolskym zakonem, ktery popisuje kurikularni dokumenty. Kurikulum Ize chapat,
jako vzdé€lavaci program (projekt, plan) nebo jako prubéh studia s jeho obsahem. Miuze byt
pojiméno, jako obsah veSkerych zkuSenosti ziskanych v priibéhu plnéni Skolni dochéazky
(Pracha, Walterova, Mares, 2001). Kurikulum je dvoutroviiové, a to na urovni statni
(Ramcovy vzd&lavaci program dale RVP) a kolni (Skolni vzd&lavaci program dale SVP).
RVP vymezuje zdvazné ramce vzdélavani pro jednotlivé etapy (predskolni, zakladni a stiedni
vzdélavani. SVP je program, podle néhoz se uskuteéiiuje vzdélavani na jednotlivych $kolach
(Ramcovy  vzdélavaci  program  pro  zakladni  vzdélavani, 2010,  dostupné

na: http://www.msmt.cz). SVP si vytvafi kazdd $kola individualng, aviak vétsina $kol

kopiruje RVP. Nyni pfistoupime k samotnému vzdélavani zaki se zrakovym postizenim
spole¢né s typy skol, které mohou navstévovat. Zaméiime se na predSkolni, zakladni a stfedni
vzdélavani, a to proto, ze na téchto typech Skol se setkdvame s pfedméty zamétenymi
na poznavani ptirody. Existuji vysoké Skoly s ptirodovédnymi fakultami, na kterych v rdmci
integrace mohou studovat studenti se zrakovym postizenim, pfedpokladame vsak, ze Zadny
jedinec s tézkym zrakovym postizenim nenavstévuje danou fakultu, z diivodu odbornosti
a vyuzivani pomucek, které osoba s nevidomosti ¢i tézkym zrakovym postizenim nemiize

pouzivat (napi. mikroskop, nedostatek studijnich material).

2.3.1 Integrace zaki se zrakovym postiZenim

V dnes$ni dob€ by se mél klast dliraz na integrovani zrakové postizeného Zaka do béZnych
zakladnich Skol mezi intaktni Zaky, ale vZdy s ohledem na zrakové omezeni a osobnostni

vlastnosti. Z diivodu nedostateénych profesnich zkuSenosti nemtizeme posoudit, zda se dana
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idea napliluje a zda nejsou Zaci s timto postizenim rad¢ji vzdélavani ve Skoldch pro né
ur¢enych. Béhem praxe v ramci studia na vysoké skole (5 let) jsme se setkali jen s jednim
jedincem se zrakovym postizenim (nevidomy na jedno oko a na druhém té€zka slabozrakost),

ktery byl tspésné integrovan do bézné zakladni skoly.

Pro definovani Skolni integrace jsme si vybrali vymezeni Jesenského, ktery
se specializoval na danou problematiku. Podle néj 1ze $kolni integraci chapat jako ,,rozvijejici
se pedagogicky jev, ve kterém dochazi k partnerskému souziti jedincl postizenych
a intaktnich na Grovni vzajemné vyvazené adaptace béhem jejich vychovy a vzdélavani a pfi
jejich aktivnim podilu ne feSeni vychovné-vzdélavacich situaci (Jesensky, 1995, s. 50).
JelikoZ integrace neni pojmem, ktery se zacal pouZzivat aZz ve 21. stoleti setkavame se
s dostate¢nym dé€lenim, nékteré z nich jsou jiz piekonané (napf. tfidéni Sovaka). Nejcastéji se
uziva déleni na nésledujici stupné:
1. plnd integrace je bez pouziti specidlnich pomucek, charakterizovana vysokym
socialnim statutem.
2. podminéna integrace je za pouziti kompenza¢nich a reedukaénich pomuicek
S vysokym socialnim statutem.
3. snizena integrace, pro kterou je typicky mirné snizeny socidlni status, pouziva
se specidlnich pomucek a jsou zde Gpravy vychovné vzdélavaciho prostiedi.
4. ohranicena integrace probiha v technicky upraveném vychovné vzdélavacim prostiedi
S pouzitim specialnich pomticek a metod, snizeny socialni status.
5. vymezena integrace se také uskutecnuje v upraveném vychovné vzdélavacim prostredi
s pouzitim specidlnich pomucek a specialnich metod, které jsou jiz pravidelné.
Socialni status je pfijatelny a zachovan v primérném rozsahu.
6. redukovana integrace opét se odehrava v upraveném vychovné vzdélavacim prostiedi
S pouzitim specialnich pomticek, specidlnich metod s piijatelnym socidlnim statusem.
7. naruSena integrace probihd v upraveném vychovné vzdé€ldvacim prosttedi s pouzitim
socialnich pomitcek, specidlnich metod, se zachovanim integracnich cilli a obsahli
se sniZenym socidlnim statutem.
8. segregovana  vychova a  vzdélani  oproti  pfedchozimu  stupni  je
vyznacovana omezenym socialnim statusem.
9. vysoce segregovana vychova a vzdélani probihd ve specialné upraveném prostiedi
S pouzitim pomucek, uplatituje se reedukace integracnich cilt a obsahti. Socialni status

je podstatn¢ omezeny (Jesensky, 1995).
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Predpokladem uspésné integrace zaka se zrakovym postizenim do béznych skol je vyvarovani
se negativnim faktoram. Mezi faktory, které mohou pusobit pozitivné, ale i negativné
na integraci fadime: pedagogy, spoluzaky, rodice, samotné dit¢ a dal$i. V prvni fadé¢ by mél
byt pedagog seznamen s postizenim a celkovou situaci tykajici se Zzdka (osobnostni
predpoklady, situace v roding, jestli ma sourozence, jaky je jejich vztah a mnoho dalsi). Pted
samotnym nastupem ditéte se zrakovym postizenim do Skolského zafizeni je nutné seznamit
intaktni zaky s postizenim jedince. Sezndmeni by méli byt 1 ostatni ucitelé, dilezité je
proskoleni pedagogt, ktefi budou daného zaka ugit. Cinitelem, ktery miize zna¢né ovlivnit
integraci, je samotna rodina, a to hlavné svym postojem Kk ditéti, zda se S postizenim ditéte

vyrovnala, ¢i ne.

Kazdy rodi¢ ¢i zakonny zastupce by mél byt seznamen s touto formou vzdélavani, zvazit jeji
pozitiva a negativa s ohledem na samotné dité se zrakovym postiZzenim. Pfi integraci do bézné
Skoly je nutné vypracovat individualni vzdélavaci plan (dale IVP). Za vypracovani IVP
zodpovida teditel Skoly a je dvakrdt ro€né vyhodnocovan odborniky specidlniho
pedagogického centra. Nalezitosti, které obsahuje IVP, uvadime v ptiloze ¢. 1. Nyni pfejdeme

J1Z k samotnym Skolskym institucim.

2.3.2 Predskolni vzdélavani

Piedskolni vzdélavani je v Ceské republice podle Vseobecné deklarace lidskych prav
vnimano jako pocateéni vzdélavani. V naSi republice neni tato dochdzka povinna
a rozhodnuti, zda dit¢ pljde do matetské Skoly, zédlezi jen na rodi¢ich nebo zdkonnych
zastupcich. Avsak dané vzdélavani je rodi¢im ¢i zdkonnym zastupcim doporucovano. Dité
se béhem predskolniho vzdélavani dostane do kontaktu s vrstevniky, ziska spravné navyky
pro povinnou $kolni dochdzku a ma také zna¢ny vliv na rozvoj osobnosti. Do matetské Skoly
dit¢ piijima teditel Skoly, a to na zékladé: Zadosti rodi¢e ¢i zdkonného zastupce, vyjadieni
lékate pro déti a dorost, pedagogicko-psychologické poradny ¢i specidlné pedagogického
centra (Balunové, Hefménkové, Ludikova, 2001). Pfedskolni vzdélavani déti se zrakovym
postizenim miize probihat v mateiské $kole spolu s intaktnimi détmi (dale jen MS),
ve specialni tiidé zfizené pti MS nebo dit¢ muiiZze nav§tévovat MS uréenou pro osoby

se zrakovym postizenym, které jsou nasledujici:
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Stfedni Skola, zdkladni Skola a matetska Skola pro zrakovée postizené v Brné,
MS pro zrakové postizené v Ceskych Bud&jovicich,

MS pro zrakové postizené v Havitove,

MS se specialnimi téfidami (2 ortoptické tfidy) v Hodoning,

MS pro zrakové postizené Lentilka v Hradci Kralové,

MS a SPC v Jihlavg,

MS pro zrakové postizené Kli¢ek v Karviné-Hranice,

MS specialni v Kladné (o&ni $kolka),

Zakladni Skola, Matefska Skola a Prakticka Skola, Kolin,

MS specialni v Mladé Boleslavi,

Z4kladni $kola a Mateiska skola v Mohelnici,

Specidlni zakladni Skola, matetské Skola a praktické Skola v Moravské Tiebové,
MS Sloupno v Novém Bydzové,

MS Eligka v Opavg,

MS Ignata Hermana s tiidami pro déti s vadami zraku v Ostravé-Hrabuivce,
Zakladni Skola a mateiska $kola pro zrakov¢ postizené v Plzni,

Skola Jaroslava Jezka, Matefska $kola, Zakladni $kola, Prakticka $kola a ZUS pro

YV V V V V V VYV V V VYV V V VYV V V V VY

zrakové postizené v Praze 1,

A\

MS s tiidami pro zrakové postizené v Praze 4,

A\

Stfedni Skola a matetska Skola Aloyse Karla v Praze 4,

A\

Stiedni $kola, Zakladni $kola a Matefska kola v Prost&jové (MS specialni na
Mozartové ulici),

MS specialni v Ptibrami,

MS specialni v Trutnové,

Specialni MS v Tiebiéi,

MS specialni v Usti nad Labem,

Matetska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola ve Znojmé,

vV V.V V V VY

MS pro zrakoveé postizené ve Zling.

Mateiské skoly se fidi podle Ramcového vzdélavaciho programu pro predSkolni vzdélavani
(dale RVP PV). RVP PV obsahuje vzdélavaci oblasti mezi, které patii:

» Dité a jeho telo (biologicka oblast),

» Dité a jeho psychika (psychologicka oblast),

» Dité a ten druhy (interpersonalni oblast),
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» Dit¢ a spolecnost (socialné-kulturni oblast),
» Dité¢ a svét (environmentalni oblast), (Ramcovy vzdélavaci program pro ptedskolni

vzdélavani, 2004, dostupné na: http://www.msmt.cz, Ludikova, 2004).

Jelikoz diplomova prace je zmétfend na ptirodu, vybrali jsme zRVP PV jen oblast
,Dité a svét™ a tu si vice specifikujeme. Cilem této oblasti je dostat do podvédomi ditéte svét,
ve kterém zije, a jeho déni. Uz v utlém véku by si déti mély uvédomit vliv ¢lovéka na Zivotni
prostiedi a vytvofit Si pozitivni a odpovédny postoj k Zivotnimu prostiedi. V ramci dil¢ich
cili by mél pedagog napliiovat nasledujici ukoly: seznamovéani S mistem a prostfedim,
ve kterém dité zije, a vytvaret pozitivni vztah k nému, vytvaret elementarni podvédomi
o SirSim pfirodnim, kulturnim 1 technickém prostfedi, o jejich rozmanitosti a vyvoji,
poznavani jinych kultur, pochopeni, ze zmény zplisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi
chranit a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit, rozvijet Uctu k pfirod€, seznamovat s zivou

a nezivou piirodou.

Dalsi dtlezitou slozkou v ramci predSkolni vychovy jsou klicové kompetence, které
predstavuji souhrn védomosti, dovednosti a postoji. VMS se setkime s témito
kompetencemi: kompetence k uceni, k feseni problémi, komunikativni, socialni a personalni,
¢innostni a obcanské. Cile predskolniho vzdélavani jsou stejné pro déti intaktni
1 se specialnimi potfebami. Nejen u ditéte s postizenim, ale 1 u intaktniho musime dbat béhem
vychovy a vzdélavani na jeho individualitu. B€hem pedagogického plisobeni musime dbat
o maximalni rozvoj jeho osobnosti. Mezi cile, o které se snaZzime béhem vychovného
a vzdélavaciho pusobeni na dité, lze zafadit: rozvoj zrakovych funkei, sluchového
a hmatového vnimani, ¢ichu a chuti, fe¢i, estetického vnimani, orientace v prostoru
a samostatného pohybu a sebeobsluhy (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007). Osma
kapitola v RVP PV se zminuje o vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami, kde
jsou uvadeény nasledujici podminky:
» ,je zajisténo osvojeni specifickych ditétem zvladnutelnych dovednosti zaméfenych na
samostatnost a sebeobsluhu,
» prostiedi je bezbariérové s ohledem na zrakové postizeni ditéte pro né¢ maximalné
bezpecné,
» je dodrzovana predepsana zrakova hygiena,

» je vytvarena nabidka alternativnich (zvladnutelnych) aktivit,
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jsou vyuzivany vhodné kompenzacni (technické, zvlasté optické a didaktické)
pomucky a hracky,

pocet déti ve tiid¢€ je snizen,

je zajiSténa pritomnost asistenta (podle miry a stupné postizeni)* (Ramcovy
vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2004, s. 34, dostupny na:

http://www.msmt.cz).

2.3.3 Zakladni vzdélavani

V Ceské republice je $kolnim zakonem stanovena povinna devitileta $kolni dochazka. Zak

je na zaklad¢ zadosti rodict pfijiman feditelem, ktery spolupracuje se skolskym poradenskym

zafizenim. Z&k se zrakovym postizenim miize byt vzdéldvan formou integrace v zékladni

$kole (dale ZS) nebo v ZS uréené pro zaky se zrakovym postiZzenim, a ty jsou nasledujici:

>

>
>
>

vV VvV

Stiedni skola, zakladni Skola a matetska Skola pro zrakové postizené v Brné,

Specialni zakladni Skola, matetska Skola a prakticka skola v Moravské Trebové,

Z8 pro zrakové postizené prof. V. Vejdovského nyni prestéhovana do Olomouce,
Skola Jaroslava Jezka, Matetska $kola, Zakladni $kola, prakticka skola a ZUS pro
zrakové postizené v Praze 1,

Z8 pro zrakové postizené v Praze 2, nam. Miru 19,

ZS aMS pro zrakové postizené v Plzni,

Skola pro zrakové€ postiZzené Zaky a Zaky s vadami feci v Opavé.

Tak jako v MS tak i vZS se vzdélavani fidi podle ramcového vzdélavaciho programu.

ZS vyuziva Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV).

V ramci této prace pouzijeme jiz pfepracovany RVP ZV, platny od 1. 9. 2013. RVP 2V

obsahuje nasledujici oblasti:

>

vV V.V V V VY

Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, cizi jazyk),

Matematika a jeji aplikace (matematika a jeji aplikace),

Informacni a komunikaéni technologie (informaéni a komunikac¢ni technologie),
Clovek a jeho svét (Slovek a jeho svét),

Clovek a spole¢nost (d&jepis, vychova k ob&anstvi),

Clovék a piiroda (fyzika, chemie, ptirodopis, zemépis),

Uméni a kultura (hudebni vychova, vytvarna vychova),
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> Clovék a zdravi (vychova ke zdravi, télesna vychova),

> Clovék a svét prace (Slovek a svét prace).

Oblast ,,Clovék a jeho svét“ je vyudovana na prvnim stupni ZS tj. od prvni do paté ttidy,
kdy mize byt ucena jako jeden pfedmét nebo miize byt rozdélena na predméty: prvouku,
vlastivédu a piirodovédu. Prvouka je zafazena do uciva v 1. az 3. tfidé, vlastivéda
a ptirodovéda jsou fazeny do vyuky v 4. a 5. tiid€. V ramci této oblasti je vymezen nasledujici
obsah:
» misto, kde zijeme-zaméfeno na poznavani nejbliz§iho okoli, chapani souvislosti
a organizaci v roding, ve skole, v obci. Duraz je kladen na praktické poznavani spolu
S pfimymi zkuSenostmi z4ka.
» lidé kolem nas-osvojeni a upevnéni vhodného chovani a jednani mezi lidmi. Jsou
vedeny K solidarité, vzajemné ucté, snasenlivosti a rovného piistupu k zZenam
a muzim. Nové se budou seznamovat se svétem financi.
» 1idé a Cas-uci se orientovat v Case.
» rozmanitost prirody-poznavani planety Zemé a slune¢ni soustavy, vznik a vyvoj
zivota. Dale se seznamuji s zivou a nezivou ptirodou.
» Clovék a jeho zdravi-poznavani svého stavu, jako bio-psycho-socialni rovnovahy
Zivota. Seznamovani se Svyvojem Cloveéka jako bytosti, osvojeni si bezpecného
chovani a vzajemnou pomoc (Rdmcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani,

2013, dostupné na: http://www.msmt.cz).

Na druhém stupni ZS jsou Zaci o piirodé vzdélavani v ramci oblasti ,,Clovék a piiroda®, ktera
navazuje na predchozi oblast prvniho stupné ,,Clovék a jeho svét*. Do této oblasti pati
fyzika, chemie, zemépis a ptirodopis. Pro nas je dilezity vzdélavaci obsah predmétu
ptirodopis a zde jsou dle RVP ZV ftazeny informace v téchto vzdélavacich celcich: obecna
biologie a genetika, biologie hub, biologie rostlin, biologie Zivocichii, biologie cloveka,
neziva piiroda, zaklady ekologie a praktické poznavani ptirody. Oblasti jsme ptedstavili jen
okrajové, protoze se kK nim vratime v kapitole ,,Pfiroda jako zaklad ptirodopisu® (Ramcovy
vzdélavaci program pro zéakladni vzdélavani, 2013, dostupné

na: http://www.msmt.cz).

| vramci zakladniho vzdélavani jsou napliovany urcité kompetence, a to: kompetence

K u¢eni, kompetence k feSeni problémi, kompetence komunikativni, kompetence socialni
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a personalni, kompetence obcCanské, kompetence pracovni. VSeobecné cile pro zakladni
vzdelavani jsou nasledujici: osvojeni strategii u¢eni a motivace k celozivotnimu ucenti, tvotivé
mysleni, logické uvazovani, feSeni problému, vedeni k vSestranné a oteviené komunikaci,
schopnost spoluprace a respektovani druhych, uplatiovani svych prav, vedeni k toleranci,
K projeviim citli, rozvijeni schopnosti Vv praktickém zivoté¢ (Ramcovy vzdélavaci program pro

zakladni vzdélavani, 2013, dostupné na: http://www.msmt.cz).

2.3.4 Vzdélavani na stiredni Skole

Stfedni vzd¢lavani je jiz zaméfeno na odbornou praci specifikujici danou profesi, kterou chce
student v dospélosti vykonavat. Zaci se zrakovym postizenim mohou navitévovat stiedni
Skolu (s maturitou ¢i vyucnim listem) a gymnazia formou integrace nebo skoly specialné pro
né urcené:

» Stiedni Skola, zakladni Skola a matetska skola pro zrakoveé postizené v Brné,

» Specialni zakladni Skola, matefska $kola a prakticka skola v Moravské Tiebové,

» Obchodni akademie a stfedni odborna Skola logistickd v Opavé,

» Konzervatot Jana Deyla a stiedni Skola pro zrakové postizené v Praze 1,

> Skola Jaroslava Jezka, MS, ZS, prakticka §kola a ZUS pro zrakové postizené

Vv Praze 1,

A\

Stiedni Skola a matefska $kola Aloyse Karla v Praze 4,

A\

Gymnazium pro zrakové postizené a stfedni odbornd Skola pro zrakové postizené

Vv Praze 5.

My se v na$i praci zaméfime na gymnazia, na kterych se setkavame s vyukou biologie.
Na mnohych stfednich $kolach se biologie nevyucuje, a to z toho diivodu, Ze uz piipravuji své
zaky na vykon jejich budouciho povolani (obchodni akademie, zeméd€lské a veterinarni,
hotelové a mnoho dalSich). Gymnazia se fidi podle Ramcového vzdélavaciho programu pro
gymnazia. RVP GV obsahuje tyto oblasti:

» Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, cizi jazyk),
Matematika a jeji aplikace (matematika a jeji aplikace),
Clovek a piiroda (fyzika, chemie, biologie, geografie, geologie),

Clovek a spole¢nost (obansky a spole¢enskovédni zaklad, d&jepis, geografie),

YV V VYV V

Clovék a svét prace,

32


http://www.msmt.cz/

» Umeéni a kultura (hudebni obor, vytvarny obor),
> Clovék a zdravi (vychova ke zdravi, télesna vychova),

» Informatika a informa¢ni a komunikaéni technologie.

Vzdélavaci obsah biologie gymnazialniho vzdélavani je nasledujici: obecna biologie, biologie
virt,, bakterii, protist, hub, zivoCichl, cloveéka, genetika, ekologie a praktické poznavani
ptirody. Klicové kompetence jsou stejné, jako u RVP ZV pouze kompetence pracovni jsou
nahrazeny kompetencemi k podnikavosti. Cile gymnazialniho vzdélavani usiluji o naplnéni
klicovych kompetenci, vybaveni Sirokym vzdé€lanostnim zakladem, jazykovymi dovednostmi
a pripraveni zakt K uplatnéni, jak profesniho, tak i obfanského a osobnostniho (Ramcovy
vzdélavaci program pro dvojjazycnd gymnézia, 2009, Ramcovy vzdélavaci program pro

gymnazia, dostupné na: http://www.msmt.cz).

Ve druhé kapitole jsme se snazili shrnout vzdélavani zrakové postizenych. Nejprve jsme
si vymezili zakladni pojmy, se kterymi se Vramci vzdélavani mizeme setkat. Dale jsme
se zam¢fili na legislativni opatfeni, ve kterém zminujeme Bilou knihu, VSeobecnou deklaraci
lidskych prav, Listinu zékladnich prav a svobod, Umluvu o pravech ditéte, Skolsky zakon
561/2004 Sb., vyhlasku 73/2005 Sh. a 454/2006 Sb. Potom jsme se jiz zaméfili na samotné
vzdélavani. Popsali jsme si moznou integraci a instituce vzdélavani a jejich moznosti.
Ve vzdélavacich sférach jsme se snazili podat zakladni informace o vzdélavani daného stupné
a priblizit primarni informace, které se vyskytuji v RVP. Informace jsme hlavné sméfovali
k ptirod¢, ptirodopisu a biologii. V nadchdzejici kapitole si popiSeme faktory, které mohou

dané vzdélavani ovliviiovat.
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3 CINITELE OVLIVNUJICI VZDELAVANI ZAKU SE
ZRAKOVYM POSTIZENIM

V nasledujicich podkapitolach se budeme zabyvat faktory, které ovliviuji nejen vzdélavani,
ale 1 vychovu osob se zrakovym postizenim. Nelze jednotné fict, ktery faktor vice ovlivituje
proces vzd€lavani ¢i proces vychovy, jedna se spiSe o vzajemné pisobeni, kdy se faktory
dopliuji a vytvaieji harmonicky celek. Faktory lze rozd¢lit na vyssi a niz$i kompenzacni
Cinitele. ,,Kompenzace je zplisob vzbuzeni a pouzivani uchovanych neurofyziologickych
a psychickych schopnosti individua, umoznujicich adaptaci ¢lovéka ve slozitych Zzivotnich
situacich, vyvolanych defekty organismu nebo poruchami jeho funkei (Jesensky, 1988, s. 9).
Jednoduse feceno kompenzace znamena vyuziti funkci, které nejsou naruseny. Kompenzaci
vSak vyuzivame jen v pfipad€, Ze jiz neni mozna reedukace. Reedukace znamena rozvoj
a celkové zlepSeni téch funkei, které se v dusledku orgdnového posSkozeni nerozvinuly

(Renotierova, Ludikova, 2003).

3.1 Nizs$i kompenzacni Cinitelé

Mezi nizsi kompenzacni Cinitele fadime naSe smysly, které vyuziva, v menSi mife 1 intaktni
¢lovek. Nejvice je pouzivan hmat a sluch, ale svou tlohu plni i ¢ich a chut’. Podle zastoupeni
téchto analyzator pfi spontannim ziskdvani informaci je lze sefadit néasledné: sluch 15%,
hmat 6%, chut’ 3% a ¢ich ma zastoupeni 2% (PeSatova, 2005). My vSak zaCneme hmatem,
ktery je velmi dilezity u téZce zrakove postizenych pii nacviku psani a ¢teni Braillova pisma.

Jsme toho nazoru, Ze na tento smysl je kladen nejvétsi duraz z pohledu vycviku.
3.1.1 Hmat

Hmat je jednim z Cinitell, ktery mlzZe pozitivné ovlivnit osobnost nevidomého, popiipadé
jedince se slabozrakosti a se zbytky zraku. Velky vliv ma na vzdélavani, kdy pomoci uceni
a tréninku bude schopen jedinec pie¢ist nebo napsat text pomoci Braillova pisma. Je vSak
nutné, aby se ihned po diagnostikovani daného postizeni zacalo s tréninkem hmatu a jeho
rozvijenim. Hmatovym orgénem je kize, kterda nam zprostfedkovavad informace o daném
pfedmétu a vnéjSim prostiedi. Informace se predavaji do mozku formou dotykovych,

tlakovych a teplotnich vjem. Hmat nam zprostiedkovava poznani ptedméti od jednotlivych
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casti k celku tzv. syntéza. OvSem zrakovy analyzator nam ptredava informace od celku
K jednotlivym ¢astem tzv. analyza. S hmatem souvisi i rozvoj jemné a hrubé motoriky, ktera

nesmi byt opomijena.

RozliSujeme tfi formy hmatového vnimani:

1. pasivni vnimani umoziuje vnimdani predméti (velikost, hmotnost, tvar, teplota).
Percepce se uskutecniuje v klidovém stavu, jak pfedmétu, tak hmatového receptoru.

2. aktivni vnimani neboli haptika slouzi k vytvafeni celkové predstavy predmétu spolu
S jeho umisténim v prostoru.

3. instrumentdlni vnimdni (zprostiedkované) slouzi ke zkouméni okolniho prostiedi
pomoci predmétu (napi. bila hiil k orientaci nebo ziskani informaci o riizné prekazce)
nebo pomoci jednotlivych ¢asti téla (napt. jazyk, rty). K instrumentalnimu vnimani
muze slouzit i podrazka obuvi (napf. vodici linie u prostorové orientace

a samostatného pohybu), (Razi¢kova, 2007, Keblova, 1999).

Vnimani prostoru je hlavné u osob nevidomych, ale i u slabozrakych a 0sob se zbytky zraku
ztizeno 1 zpomaleno a Vvyznacuje se maximalnim soustfedénim. JelikoZz je hmat jednim
z dulezitych kompenzaénich Cinitelt,, vyzaduji ruce i nohy dikladnou péc¢i. Mékka mista
se vétSinou oSetfuji vhodnymi krémy a nesmi byt opomenuta i pravidelnd manikura
a pedikura. Pfres dikladnou péci se mohou vyskytnout faktory, které nam ztizi hmatové
vnimani. Mezi negativné pusobici faktory lze zatadit fyzické a chemické Cinitele (napf. tlak,
ktery muze zplsobit mozoly, chlad, popaleniny, poleptani riznymi kyselinami, uraz
elektrickym proudem nebo zabodnuté cizi téleso v hmatovém organu). Hmat muze byt
ovlivnén 1 biologickym faktorem, ktery se mlzZe projevit ve formé unavy, ekzému, mykozy

a dalSich podob (Flenerova, 1985, Keblova, 1999).

Jak uz bylo feceno, Srozvijenim hmatu je nutné zacit, co nejdiive. Pti vycviku je nutné
pamatovat na nasledujici zésady:

» ,ruzné Casti pokozky se lisi v citlivosti,

» pri prilisném tlaku na kzi vznika nepfesny hmatovy dojem,

» pii pomalém pohybu po kiizi se vnimani zpiesiuje,

» hmatové pocitky vznikajici v relativnim télesném klidu je nutné spojit s témi, které

vnikaji béhem pohybu téla nebo jeho ¢asti,
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» kvytvofeni spravné predstavy 0 predmétech a prostoru je nezbytny piesny slovni
popis,
» ¢im je dit¢ mladsi, tim jednodussi maji byt objekty a situace, které se ma naucit

vnimat hmatem* (Keblova, 1999, s. 9).

K rozvoji hmatového vnimani mizeme pouzit rizné hry a pomutcky. Pomucky, které miizeme
vyuzit k rozvoji hmatu, najdeme i mezi béznymi détskymi hrackami a celkové v domacim
prostiedi. Neni nutné vzdy kupovat drahé kompenza¢ni pomiicky na rozvoj hmatu. Velkou
fadu pomtcek si Sikovny rodi¢ muaze vytvofit pro své dit¢ sam. Mezi didaktické hry, které
rozviji hmat, Ize zaradit: zahada v krabici (v krabici mame cizi pfedmét, ukolem je pomoci
hmatu uhadnout co to je), hledani pokladu pod vodou (na dné akvaria mame pisek, zbylou
¢ast naddoby dolijeme vodou, na dno dame rizné predméty, zadk dané predméty hleda
a popisuje), rizné hry na pfifazovani, postfeh nebo pocitové vnimani. Pomiicky pro rozvoj
dan¢ho vnimani: pyramida zézitkd, piskovniCka, hmatovy pytel, bednicka na poznavani
pfedmétd, chodnicek, kastliky, hra na hlazeni, mozaika AXIMO, tombola, provlékaci
domecek, balan¢ni pasmo, figurky na navlékani, kolickové pisanka a dalsi (Keblova, 1999).
Rucné lze vyrobit napiiklad hmatové domino, kdy na jeho piipravu pouzijeme ruzné
materialy (drsny papir, vlkovou lepenku, bublinkovou f6lii, rizné¢ druhy latek, Sitrky),
pro starSi déti nebo dosp€lé u domina miZeme pouzit Braillovo pismo. Dale obdobnym
zpusobem muzeme vytvofit pexeso. Pomoci tkanicky, tlusté viny apod. 1ze zhotovit rizna
bludisté. Pokud jsme zru¢ni, muzeme vyrobit hmatovou knizku, do které pouzijeme
jednoduché obrazky zriznych materiald (obvykle vybirame material, ktery je podobny

danému pfedmétu napf. pti zndzornéni kocky pouzijeme chlupatou latku, kozeSinu).

3.1.2 Sluch

Sluch je dal$im niz§im kompenzacnim Cinitelem, spolecné s hmatem se vzajemné dopliuji
a vytvareji dokonalou pfedstavu o prostoru, véci atd. ,,Sluchové pocitky vznikaji v lidském
mozku jako disledek plisobeni zvukové viny na sluchovy receptor. Pomoci sluchu odrazi
cloveék takové kvality zvuku, jako je hlasitost, vySka a odstin, registruje trvani zvuku
a lokalizuje zdroj zvuku v prostoru.© (Litvak, 1979, s. 64). Sluchovym organem jsou usi, které

vvvvvv

pro osoby nevidomé, slabozraké ¢i se zbytky zraku se jeho vyznam velmi zvysuje. Casto
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se setkadvame s nazorem, ze dit¢, které se narodilo nevidomé, mé od ptirody lepsi sluch, tento
nazor je vSak védecky nedolozeny. Sluch se stejné¢ jako zrak musi cvicit, rozvijet, aby ho
0soba mohla vyuzivat naplno. I u sluchu musime dbat na systemati¢nost vycviku, pii kterém
se nejdiive musime zaméfit na osvojeni sluchovych dovednosti, rozvoji sluchové paméti,
vychovu k uvédomélé sluchové pozornosti a v neposledni fadé na osvojeni specifickych

kritérii pro hodnoceni projevl okolniho svéta (Keblova, 1999).

Sluch mohou negativné ovliviiovat rizné faktory. Mezi hlavni faktory fadime vady sluchu,
nedoslychavost lehkou, stiedni, téZkou, zbytky sluchu a hluchotu. K dal§im faktorim pak

patii akustika, hluk a Sum.

U vycviku sluchu je nutné dodrzovat uréité zasady, které vedou ke zdokonaleni sluchového
vnimani. S cvi¢enim je nutné zacit co nejdiive po narozeni, nebo po diagnostikovani
zrakového postizeni. Aktivity a metody vycviku je nutné vzdy uzptsobit mentalnimu stavu
a véku ditéte. Hry provadime individualni i skupinovou formou, velmi dulezité je zde zamezit
soutézivosti jedincil se zrakovym postizenim. Dalsi zasadou je dostatecny pocet opakovani
prace po dil¢ich krocich. Po urcité dobé zac¢indme s rozeznavanim zvuku, ktery se pohybuje
a ktery stoji. Prvné rozvijime samotny sluch, poté pfipojujeme dal§i smysly. Vycvik
provadime vzdy Vnehluéném prostiedi. JelikoZ hudba piisobi na dit€¢ a nejen na néj

uspokojivé, radostné piipojujeme tuto ¢innost k rozvoji a k relaxaci sluchu.

Pomucky, které 1ze vyuzit k rozvoji sluchového vnimani: telefon z jogurtovych kelimkd,
chrastitko z ¢ajovych sitek, ozvuceny nafukovaci balonek, guma, plechovka atd. Sluchovych
her nachdzime celou fadu, proto si zde vyjmenujeme jen ty, které nas zaujaly nejvice.
» Tajemné nadoby-ditéti ddme na hrani uzaviené nadoby, které obsahuji rizné predmeéty
(hrach, ryze, ofechy apod.).
» Hra na tichou postu (zname vSichni velmi dobie).
» Poradi zvuki-vyrobime dva zvuky a dit¢ ma za ukol fict, ktery zvuk slySelo jako
prvni. Nejprve za¢indme u dvou zvukd, potom pocet zvySujeme.

» Poslech ptaci fe¢i-déti poslouchaji ptaci zpév.

A\

Hry zamétené na lokalizaci zvuku (naptiklad hledani zvoniciho budiku).
» Poznavani predmétt podle zvuki-kazdy predmét ma svij specificky zvuk a mnoho

dalsich her (Keblova, 1999).
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Pomoci sluchu se nevidomé osoby orientuji v prostoru, ale také dokazi z hlasu c¢lovéka,
se kterym hovofi, vycCist jeho momentalni naladu. Tento smysl spolu s feci slouziu tézce

zrakové postizenych k dorozuméni mezi ostatnimi lidmi.

3.1.3 Cich a chut’

Dalsi kompenzaéni ¢initel, ktery mize jedinec se zrakovym postizenim vyuzivat je Cich
a chut’. ,,Cich i chut jsou tzv. ,.chemické smysly*“ (Keblova, 1999, s. 5). Cich je u malych
déti daleko citlivéjsi nez u dospélého jedince. Intaktni jedinec si vétSinou vyznam ¢ichu ani
neuvédomuje, za to ¢lovek se zrakovym postizenim, takto muze poznat i blizici se nebezpeci.
Pomoci nosni dutiny rozezndvame ctyfi zdkladni druhy vini: sladkou, kyselou, spalenou
a pizmovou. Chut' pozniavame pomoci dutiny Ustni respektive pomoci jazyka. Clovék ma
na jazyku chutové poharky, které maji specifickou funkci. Chutové poharky rozeznavaji
sladkou chut’, ktera se vyskytuje na Spicce jazyka. Slanou chut’ najdeme po celé plose jazyka,
pfedevs§im v piedni Casti a kyselou chut’ ndm obyva stfedni a zadni ¢ast jazyku. Hotka chut’

ma své misto v koteni jazyku.

Chut’ a ¢ich maji také své faktory, které negativné ovliviiuji jejich vnimani, mezi né¢ fadime:
opafeni horkou vodou jazyka ¢i dutiny ustni, popaleni Zhavym pfedmétem, poleptani jazyka,
onemocnéni hornich cest dychacich (ryma, angina, chfipka), rizné alergie a u malych déti

se muze nastat zasunuti drobného ptedmétu do dutiny nosni (Keblova, 1999).

Na nasledujicich fadcich uvedeme prakticka cviceni pro rozvoj ¢ichu a chuti.

» Kolik véci poznas ¢ichem?: pouzijeme rizné druhy ovoce, zeleniny nebo mizeme
vyuzit i dfevo, gumu, apod. Ukolem Z&ku je poznat co nejvic véci.

> Cichova Kimova hra: do lavi¢ek ulozime pfedméty rtiznych vini (skofice, kava, lih
apod.). S obdobnou aktivitou jsme se setkali v Tyfloservisu v Olomouci.

» Voni to-pachne to: zajimava hra, kdy potiebujeme obrazky potravin a kvétin (pro
nevidomé v reliéfnim zobrazeni, pro slabozraké a se zbytky zraku obrazky zvétSené
a v barevném kontrastu). Ukolem je vymezit danou vini pomoci pociti (byt citit,
vonét a pachnout) a nésledné vyjadfit viini symbolem, které déti vymodeluji nebo
nakresli (napt. pro viné kyticka, pro zapach nos a pro neutralni ¢ichové vjemy prsty

ruky).
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» Zkoumame jazyk: piipravime Si rizné vzorky potravin a déti je ochutnavaji.

» Poznavani napoji a mnoho dalsich her (Keblova, 1999).

V podkapitolach jsme si uvedli, jak dualezit¢é jsou niz§i kompenzacni Einitelé
pro plnohodnotny zivot osoby se zrakovym postizenim. Tito Cinitelé ovliviiuji vzdélavaci
I vychovnou slozku, ale i celkovy zivot jedinci se zrakovym postizenim. Seznamili jsme
Vas s riznymi zasadami, na které je nutné nezapominat pii rozvoji smyslu a také s faktory,
které mohou ovliviiovat dané vnimani. V neposledni fad¢ jsme se pokusili nastinit didaktické
pomicky a hry slouzici k rozvoji danych smysli. Nyni piejdeme k dalsi podkapitole, ktera

je vénovana vyssim kompenzacnim Ciniteliim, které maji nezastupitelnou roli pti vzdélavani.

3.2 Vyssi kompenzacni Cinitelé

Jak uZ bylo fec¢eno, mezi faktory, které se podileji na uspéSnosti vzdélavani, patii 1 vyssi
kompenzacni Cinitelé, mezi které¢ fadime: pozornost a koncentraci, mysleni a fe¢, pamét

a predstavivost.

3.2.1 Pozornost a koncentrace

»Pozornost je aktualni stupen aktivity psychickych funkei, které jsou vyvolany ,,psychickymi
silami®, tj. popudy, city a vali“ (Nakoneény,1997, s. 224). Jiné vymezeni tika, Ze ,,pozornost
je mentalni proces, jehoz funkci je vpoustét do védomi omezeny pocet informaci®, proto je
chrani pted zahlcenim velkého mnozstvi podnéti (Plhakova, 2005, s. 77). Z dané definice
vyplyva, Ze pozornost je v uzkém vztahu s védomim. Mezi hlavni znak pozornosti patii
vybérovost neboli selektivita. Vybérovost ndm dava moZznost z vnéjSiho a vnitiniho prostredi
vybirat podnéty, které jsou v danou situaci dulezité. Pozornost 1ze rozd¢lit do dvou fazi, prvni
faze je zaméfena na upoutani pozornosti, ktera probiha vétSinou nevédomé a druha faze je
vlastni soustfedéni védomi na urcity obsah. U pozornosti Ize odlisit dva typy:
1. bezdétna (pasivni, nelimyslnd) je pravdépodobné fylogeneticky star§i. Vznika a rozviji
se nezavisle na subjektu plsobenim podnétd, které ovliviuji smyslové organy.
Je vyrazn€ ovliviilovdna emocemi a motivy.
2. zamérnd (aktivni, imyslnd) se s v€kem a cvikem prodluzuje. Je fizena védomym

umyslem, tkolem nebo povinnosti (Plhakova, 2005, Litvak, 1979, Ruzickova, 2007).
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Pozornost disponuje i s riznymi vlastnostmi, mezi které patii uz zminéna vybérovost, dale
koncentrace (soustfedénost), rozdélovani (distribuce), rozsah (kapacita) a stalost (stabilita),
(PIhakova, 2005). Pro uspésny rozvoj a zaméfenost pozornosti u osob S té¢Zkym zrakovym
postizenim maji velky vyznam, potieby, zdjmy, volni kvality, védomi osobnosti, ale
1 ,,nutnost zfeteln¢ reliéfn€ vnimat Cetné vlastnosti a znaky predmétd, které pro vidomé nic
neznamenaji nebo pro né maji jen druhofady vyznam, avSak pii vaznych poruchach zraku
nabyvaji signalni charakter a dostavaji se do popiedi (Litvak, 1979, s. 40). Pozornost je
dilezita vlastnost pro uspé$né vzdélavani, ale i samostatny pohyb. U samostatného pohybu
probihda pozornost u vidicich automaticky, kdezto u osob s nevidomosti tomu tak neni,
neustdle musi byt pozorni. U vidomych, ale 1 jedincl s téZkym zrakovym postizenim se
muzeme setkat sriznymi poruchami pozornosti. Mezi drobné poruchy patii roztrzitost
(vznikd nadmérnou koncentraci) a nadmérna fluktuace neboli te€kavost (jedinec dlouho

nevydrzi u jedné ¢innosti), (Plhdkova, 2005).

S pozornosti také velmi souvisi koncentrace, kterd se v literatufe uvadi jako jeji vlastnost,
proto ji nezafazujeme do samostatné podkapitoly. Soustfedénost pozornosti ,,znamena
vyc€lenéni omezeného poctu psychickych obsaht, kterymi se védomé zabyvame* (Plhakova,
2005, s. 81). Znacné souvisi s imérou, ¢im menSi pocet obsahtll, tim vé&tsi jedinec ma
schopnost soustfedit se a naopak. Stupenn koncentrace také zavisi na dané motivaci. Dilezita
soustiedénost je pro osobu s t€Zkym zrakovym postizenim v rdmci prostorové orientace, kdy
si musi uvédomovat vlastni pohyby a polohu v daném prostoru. S v€kem soustredéni
na ur¢itou ¢innost roste, pted nastupem do Skoly by mél jedinec svoji koncentraci udrzet
na 15 minut. Za sniZzenou soustfedénost mize naptiklad spankova deprivace, vyCerpani, mala

motivace apod. (Nakoneény, 1997, Plhakova, 2005, Ruzickova, 2007).

3.2.2 MySleni a re¢

vvvvv

Nevidomi maji mysleni ,,prohloubené* snadnéji analyzuji a syntetizuji. Mezi dulezité faktory
mysleni patii: schopnost urcit problém, rychlost mysleni, pruznost mysleni, schopnost nove

organizovat a definovat védomosti. U mysleni se setkavame se tfemi nasledujicimi druhy:
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1. konkrétni mysleni manipuluje s vjemy. Jedinci stézkym zrakovym postizenim
je mohou vyuzivat pii vateni.

2. nazorné mysleni operuje s predstavami, hlavné s vizualnimi. Pro osoby se zrakovym
feseni geometrickych tikolt, pfi zatizovani bytu apod. Hudebni skladatelé se pfi tomto
mysleni opiraji o sluchové ptredstavy.

3. abstraktni mysleni, kterym realizujeme operace se symboly. Vidici cloveék vyuziva pii

verbalnich, matematickych nebo logickych operaci (Plhdkova, 2005).

Jedinci se zrakovym postizenim maji omezené zrakové vnimdani, které ovliviiuje rozvoj
mySleni a naruSuje diferenciaci piedstav. Témto jedincim, se proto snazime, co nejvice
ptiblizit obsah jednotlivych pojmil. Osobam se slabozrakosti ptekladdme jednoduché obrazky,
které jsou bez zbyte¢nych detaild, ve zvétSeném formatu s vyraznym obrysem a kontrastem.
Jedincim se zbytky zraku, nahrazujeme obrazky skuteénymi predméty. Kazdy predmét
¢1 obrazek doprovazime slovnim popisem. K porozuméni mysSleni nevidomych nachézime
Vv ontogenetickém vyvoji hlavné v senzomotorické oblasti. U té€chto jedincii je i opozdéné
uchopovani predmétu, které ma velky vliv na vyvoj mysleni. Vyuzivame, proto ozvucené
hra¢ky, aby dité vyhledavalo a uchopovalo predméty (Calek, 1988, Kudelova, Kvétoiiova,
1996, Plhakova, 2005).

Mysleni ma tuzkou souvislost sfeli. Re¢ plni funkci hlavné komunikaéni, neboli
dorozumivaci a kognitivni, neboli poznédvaci. Pro jedince s t¢Zkym zrakovym postiZenim ma
e veétsi vyznam nez pro osoby vidici. A to z toho diivodu, Zze ma narusené zrakové vnimani
a nedokaze z lidské mimiky vycist Zddné gesta. Slozitost slov musime vzdy uzpiisobit véku

ditéte, nicmén¢ ho nesmime podcenovat v dané slovni zasob¢.

3.2.3 Pamét’ a predstavivost

Pamét je neodmyslitelna soucdst nasi osobnosti. Lze ji definovat jako ,,schopnost
zaznamenavat zivotni zkuSenosti“ (Plhakova, 2005, s. 193). Velmi dilezitou roli sehrava
v praktickém Zivoté jedince se zrakovym postizenim. Vidici ¢loveék si ve velmi kratkém
okamziku zkontroluje, naptiklad rozmisténi ndbytku v prostoru, za to ¢lovék s postizenim

se musi spolehnout na svoji pamét. Pamét mize byt prchava (senzoricka), kratkodoba
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(aktivni, védoma s omezenou kapacitou) nebo dlouhodoba (s neomezenou kapacitou). Pamét’
prochazi uréitymi fazemi, kterymi jsou:
1. vstipeni neboli kodovani-jedna se o pietvoreni informace do podoby, ktera je pro
jedince a jeho psychiku srozumitelnd. Mtze byt bezdéné nebo zdmérné.
2. uchovani neboli retence-slouzi k podrzeni nebo uchovani informace v paméti.
3. vybaveni neboli reprodukce-znamena vyhledavani informace v dlouhodobé paméti
a jeji vyvolani zpét do védomi. Miize mit dvé podoby, a to:
a) spontanni vybavovani (free recall)-snaha najit v paméti urcité udaje bez
zadnych voditek,

b) znovupoznani (rekondice)-vybavovani po opétném vnimani (Plhakova, 2005)

Mezi pamét’ jsme zatadili i pfedstavivost, v nékteré literatute ji nalezneme dohromady, v jiné
se o ni hovoii samostatné. Pfedstavivost nam umoziuje udélat si obraz o daném piedmétu.
Predstavivost se 1i$i u vidiciho a nevidomého jedince, a to zejména v tom, Ze nevidomy ma
snizeny pocet predstav, které jsou také charakteristicky obrazové chudsi. ,,Charakteristickym
znakem takto vytvofenych ptedstav je jejich zlomkovitost, schemati¢nost, nizky stupen

0 v *wv

zevseobecnéni a verbalismus® (Razi¢kova, 2007, s. 22).

V uvedenych podkapitolach jsme se snazili shrnout kognitivni procesy, které maji vliv
na vytvafeni osobnosti, hlavné v roli vzdelavani. V dalsi kapitole si popiSeme prostorovou
orientaci, kterou zatazujeme mezi faktory, které se podileji na uspésSnosti jedince s tézkym

zrakovym postiZzenim.

3.3 Prostorova orientace a samostatny pohyb

Mezi faktory, které mohou ovliviiovat vzdélavani, fadime prostorovou orientaci a samostatny
pohyb (dale POSP). Povazujeme za dilezité zminit zakladni vymezeni a metody prostorové
orientace, ponévadz zak se zrakovym postiZzenim po nastupu do zakladniho vzdélavani by se

mél umét orientovat v prostorach skoly, ale i v prostoru skolni lavice, ucebnice, sesitu apod.
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3.3.1 Vymezeni prostorové orientace

K definovani pojmu prostorové orientace pouzijeme citaci Jesenského z publikace Wienera,
kde tikd, ze ,orientace je proces ziskdvani a zpracovani informaci z prostiedi za ucelem
skutecné nebo jen myslenkové manipulace s objekty prostoru nebo za ucelem planovani
a realizace premistovani v prostoru. Predpokladem rozvijeni procesu prostorové orientace
je mit dostatecnou celkovou ptedstavu o prostoru, o rozmisténi orientacnich bodi v prostoru
a o jeho hranicich.” (Wiener, 2006, s. 16). Prostorovou orientaci délime na mikroorientaci
a makroorientaci. Mikroorientace znamena prostor vramci kontaktniho hmatového
analyzatoru, vétSinou ruce a je vymezena bimanualnim (obouru¢né pouzivani) nebo
monomanudlnim (pouziti jedné ruky) polem. Makroorientace ptesahuje hranici kontaktniho
hmatového analyzatoru a je zaméfena na vzdalené prostory analyzatorti dalkovych (naptiklad

sluch), (Wiener, 2006).

Po narozeni ditéte s t€Zkym zrakovym postizenim musi rodi¢/e uzpuisobit byt/dim podle
moznosti, které z tohoto postizeni vyplyvaji. OvSem nesmime vytvaret ,sklenikové™
prostiedi, kde by se dit¢ nemohlo ucit z riznych piekazek. Uz od raného véku je nutné
seznamovat dité s prostfedim, odbouravat strach z neznamého prostiedi, rozvijet kompenzacni
Cinitele. MiZeme vytvaret riizné trasy pomoci polStait, dek, pefin, kde na konci trasy ceka
vzdy motivujici prostiedek (napiiklad hracka, sladkost). V predskolnim véku by dit¢ mélo byt
dostateéné¢ motivovano k samostatnému pohybu. Mélo by zvladat spravné drZzeni téla,
schopnost relaxovat, rozpoznavat zvuky, rozliSovat zakladni rozdily v terénu (pisek, asfalt,
trava), rozeznavat vini od zapachu. V radmci prvniho stupné zakladni Skoly by zak mél
zvladnout svalovou relaxaci, udrzovat fyzickou kondici, rozvijet manipulacni schopnosti,
rozvijet a obohacovat konkrétni ptedstavy v prostoru, zptesiiovat echolokace piekazek
na vétsi vzdalenost, bezpeéné chovani a to i v ramci silni¢niho provozu. Zak druhého stupné
pohybech, praci styflografickymi pomickami, tdrzbu hole. V dalSich letech dochazi
K upeviiovani naucenych védomosti a dovednosti. V kazdém véku je nutné ucit a pfipominat

zaklady slusného chovani (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007, Wiener, 2006).
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3.3.2 Zakladni oblasti prostorové orientace

Pfred samotnym nacvikem POSP je nezbytné si uvédomit hlavni zasady, které je
bezprostiedné¢ nutné dodrzovat pfi vychové POSP. Mezi hlavni zasady patii: zasada
cilevédomého, tucelného a nendpadného prolinani vychovy vSemi CcCinnostmi zrakove
postizeného, zasada bdélé pozornosti, zasada kompenzacni funkce ostatnich smyslii, zédsada
postupného zvySovani narocnosti, zdsada samostatnosti a zvySovani mobility, zasada

bezpecného pohybu a zdsada individudlniho pfistupu (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007).

Mezi zakladni oblasti POSP zrakové postizenych fadime 3 okruhy:
1. prvky prostorové orientace a samostatného pohybu, kdy je nutné zvladnuti:

a) zakladnich technik bez hole, kam fadime chtzi s vidicim privodcem (mame
pravodce stalé a ndhodné, existuji zasady spravné chlize s privodcem, které
naleznete v pfiloze ¢. 2), bezpe¢nostni drzeni (horni drzeni-pouziva
se k ochrané hlavy a obliceje, dolni drZeni-ochrana pied pitekazkami ve vysce
pasu) a kluzna prostorova technika neboli trailing (vyuziti ve znamych
budovach ¢i mistnostech, ¢loveék se pohybuje rovnobézné se sténou).

b) rozvijeni pfirozenych pohybové orienta¢nich schopnosti a odstrafiovani
nepiiznivych dusledki, jako je omezovani odchylek od pfimého sméru, odhad
vzdalenosti, odhad uhli, vychova ke wvniméani sklonu drahy, vychova
ke vnimani zaktiveni drahy, rozvoj sluchové orientace, chiize po schodisti
a posilovani stability zrakove postiZeného.

2. technika dlouhé hole-bila hill plni funkeci orientacni, informativni, ochrannou
a signaliza¢ni. Existuji 4 varianty bilé hole, a to neskladaci, skladaci, teleskopicka
a kombinovana hul. Pfi této technice je velmi diilezité se naucit spravné drzeni hole
a nacvik technik bilé hole. Néacvik techniky bilé hole se sklada z téchto casti:
a) zakladni trénink (zakladni postoj, zakladni drZeni, kluzna technika,
kyvadlovéa technika, diagondlni technika),

A4

b) procvicovani (od nejjednodussiho nacviku (trasa bez piekazek)

vvvvvv

€) rozvijeni a kvalitativni prohlubovani-cilem je zvladnuti béznych trasovych

Situaci.
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3. orientac¢ni analyticko-syntetickd ¢innost je nejvyS$Sim stddiem vychovy prostorové
orientace a samostatného pohybu (Wiener, 2006, Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova,

2007, http://www.sons.cz/docs/bilehole/01.php).

V podkapitole o prostorové orientaci jsme meéli za kol vymezit jen zéklady této
problematiky. Dulezitost zafazeni dané podkapitoly vidime v tom, ze pii véasném a spravném
nacviku prostorové orientace umozni jedinci s tézkym zrakovym postizenim snadnéjsi
vzdélavani. Zak se umi 1épe orientovat v prostoru, ktery je dileZity pii orientaci na pracovnim

stole, v sesité, ucebnici apod.

Cela kapitola byla vénovana faktorim, které mohou ovliviiovat vzdélavaci déni. V nasledujici

posledni kapitole se budeme vénovat piirod¢ a prirodopisu.
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4 PRIRODA JAKO ZAKLAD PRIRODOPISU

Dostavame se k posledni ,,teoretické* kapitole, ve které si zminime, co vlastné pfiroda je a jak
se k ni cloveék se zrakovym postizenim miize pfiblizit. Na pfirodu navazeme vzdélavacim

predmétem prirodopis, ktery se vyucuje na druhém stupni zakladnich Skol.

4.1 Priroda

Pfirodu jako podkapitolu jsme zvolili, ponévadz nas obklopuje uz odjakziva a je dilezitou
soucasti naseho svéta. V dneSni dobé vSak zivé a hlavné pfirozené ptfirody ubyva, nebot’
spole¢nost mé potiebu vybudovavat rizné hypermarkety, zdvody apod. Ve velkoméstech se
setkavame hlavné s uméle vytvofenym parkem, zoologickou a botanickou zahradou,
arboretem a samotna pfirozena zelen se zde vyskytuje jen v malé mife. Proto neni divu, ze se
vétSina rodin stehuje do mensSich vesnic, kde pfirodni prostfedi a hlavné ovzdusi neni tolik
naruSeno a zne€isténo. A co vlastné ptiroda je? | kdyZ se to nezda, vymezit presnou definici,
co pfiroda je, neni lehkym ukolem. V mnoha publikacich se o ni filozofuje, jindy se tento
termin poji s pfirodnim prostfedim. Snad nezkazime tim, kdyz fekneme, Ze ptirodu v SirSim
slova smyslu, 1ze povazovat za veskery prostor, ktery nestvofil &lovék. Clovék by se mohl
zeptat: ,,Je ptirodou pole? Méstsky park? Zficenina na kraji lesa?* Z naSeho pohledu ano,
protoze na daném Uzemi rostou rostliny a Ziji zivoCichové, které Ccloveék netvofil

(http://www.vztahkprirode.cz/view.php?cisloclanku=2008050008).

4.1.1 Vyuziti prirody

V poslednich letech stoupa zajem zlepSit Zivotni prostfedi, se kterym souvisi vylepSeni
ptirodniho prostfedi malych a velkych mést. Na zdklad€ toho se spolecnost snazi zachranit
tu malou c¢ast zelené€, ktera se zachovala, nebo zakladaji nové parky a zahrady (rostlinné

a ZivoC¢isné).

Rodina, Skola a vefejnost, jsou Cinitelé, ktefi mohou ovlivnit na§ pohled na pftirodu a vztah
k ni. Nejdulezitéjsi roli hraje rodina. Uz od raného véku ditéte mize rodi¢ davat dobry piiklad
a vést dité k poznavani ptirody. Zname piipady déti, a to nejen se zrakovym postizenim,

ale i intaktnich, které nikdy nevidély na vlastni o¢i domaci i lesni zvifata (kravu, ovce, jelena,
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zajice apod.). Na rodinu navazuje nepovinnd mateiska $kola. Program MS by mél byt
obohacen o ziskdvani zkuSenosti a informaci v pfirod¢é. Zéakladni Skola je zaméfena
na rozvijeni zakladnich dovednosti, informaci, védomosti. Jak uz jsme zminovali ve druhé
kapitole, na prvnim stupni se vénuje piirodé oblast ,,Dité a jeho svét“ a na druhém stupni ZS
,.Clovék a piiroda®. Dal§im faktorem, ktery mé vliv na na§ pohled na pfirodu, je vefejnost,

ktera nas vétSinou informuje o déni této problematiky.

V dnesni dob¢ existuji rtizné organizace, které oroduji za udrzeni a zlepSeni Zivotniho
prosttedi, naptiklad: ekologické vychovy nebo ochrany zivotniho prosttedi. Sdruzeni
stiedisek ekologické vychovy se nazyva Pavucina. Seskupuje napiiklad Sdruzeni Tereza,
Ametyst, Divizna, Ekocentrum Paleta, Ekocentrum Ctyflistek, Vita a mnoho dalsich (Simik,
2007). Mezi organizace Zivotniho prostfedi napiiklad patii: Déti Zemé, Cesky svaz ochrancii
ptirody, Ceska spoleénost ornitologicka, Hra o Zemi a mnoho daliich

(http://www.mzp.cz/cz/nevladni_a neziskove organizace). Existuji i zajmové krouzky, které

potadaji Skoly ¢i organizace. Zdk ma mozZnost navstévovat prirodovédny, rybaisky, skautsky,

ekologicky, véelatsky, myslivecky krouzek apod.

Clovek, ktery chee byt obklopen Zivocisnou ¢i rostlinnou fi§i mize navstévovat zoologické

a botanické zahrady, arboreta, zoo koutky, akvaria, méstské parky.

V nasledujicich podkapitolach se budeme vénovat zoologickym a botanickym zahradam,

protoze vétSinou tyto oblasti jsou uzptisobené lidem se zrakovym postiZzenim.

4.1.1.1 Zoologicka zahrada

Zoologickou zahradu (déle zoo) Ize charakterizovat, jako sbirku Zivych zvifat. Pivodné byly
zakladany pro honby nebo pro pouhou podivanou (Otto, 1906). V Ceské republice najdeme
23 zoologickych zahrad, které maji prislusnou licenci pro jejich provozovani. V republice je
15 nejznaméjSich zoo (Brno, Plzen, Chomutov, DéCin, Dviar Kralové, Hodonin, Jihlava,
Liberec, Olomouc, Ostrava, Praha, Usti nad Labem, Ohrada, Vyskov a Zlin) aviak ZOO
Chleby, Krokodyli ZOO Protivim, Moisky svét v Praze, Papous¢i zoo, paraZOO, Terarium
Vv Praze, ZOO Dvorec u Borovan a Zoologicka zahrada Tabor Vétrovy jsou pro Sirokou

vefejnost méné znamé (http://www.mzp.cz/cz/Informace_o_zoologickych zahradach). Kazda
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z00 je vyjimecna svym druhovym zastoupenim zvifat, prostiedim, nabidkou sluzeb
a vzdélavacich programii. Jelikoz se v publikaci zabyvame zaky se zrakovym postizenim,
vyjmenujeme a popiSeme si jen zoo, které jsou v blizkosti $kol ur¢ené pro kategorii zrakové

postizenych.

V Brnénské zoo je zastoupeno 254 druhi zvifat s celkovym poctem 1401 exemplatii. Poctem
patii tato zoo mezi nejmensi, 1 piesto je to krasné misto se spoustou zajimavych zvirat.
Nejpocetné€jsi druhové zastoupeni maji savci (72 druhti, 387 zvifat), nejméné je obojzivelnikl
(6 druhd, 28 zvitat), bohuzel nemaji zastoupen ani jeden druh paryb (Vyro¢ni zprava 2011,

dostupna na: http://www.zoobrno.cz/cs/o-nas/vyrocni-zpravy/). Zoo poskytuje velké mnozstvi

vzdélavacich programil pro MS a ZS. Z nabidky, kterou nalezneme na jejich webovych
strankach, jsme vsak nezjistili, zda je n&jaky vzdélavaci program uréen vyhradné osobam
se zrakovym postizenim ¢i jestli nabizené programy upravuji. Rozhodli jsme se proto oslovit
koordinatorku zoo, kterda ma na starosti vychovné vzdélavaci oblast. Koordinatorka Jana
Galovd nam vySla vstfic a odpovédéla ndm na néd$ dotaz. V internetové posté zminila,
ze nemaji vyhradné vzdélavaci program ureny pro 0soby se zrakovym postizenim,
ale v ptipad¢, ze je dana kategorie osob navstivi, vZzdy se jich ujme koordinator a vénuje jim
maximalni pozornost. Jedinci se zrakovym postizenim maji moznost pfijit do kontaktu
s zivymi zvitaty (kralik, morce, fretka, kiecci, Cincily, osméci, papousek Ara, uzovka cervend)
a dana zvifata si mohou pohladit. Dale maji moZnost si osahat rtizné pfirodniny, napiiklad
parohy, peifi a vejce. Jednou za mésic vyjizdi se svymi kontaktnimi zvifaty do specialni
zakladni Skoly ELPIS. Dalsi programovou nabidkou je ,,Noc snd“, ktera se kona kazdym
rokem vzdy prvni ¢ervnovy patek. Jednad se o mezinarodni akci, které se zacastiiuje vétSina
200 v Ceské republice. Tento program je uréen pro viechny déti se zdravotnim postizenim
a chronicky nemocné. Béhem této akce se pfipravuje specialni program s komentovanym

krmenim zvifat, ukazkou zivych zvitat, ptirodnin, jizda na ponicich a kulturni program.

Z00 v Olomouci ma celkem 1726 zvifat z 344 druhti. Nejvétsi druhové zastoupeni maji savcei
(87 druht ztoho 679 zvirat) naopak nejmensi zastoupeni maji obojzivelnici (3 druhy
a 22 zvifat) a paryby (3 druhy a 3 zvifata), (Vyro¢ni zprava 2011, dostupna

na: http://www.zoo-olomouc.cz/app/vyrocni-zpravy). Zoo potada rizné zajimavé programy

pro Skoly i pro samotné jedince. BéZn¢ zoo potada interaktivni a zabavné programy piimo
Vv aredlu, komentované prohlidky, které umoznuji ziskat odborné informace o zvifatech

a o jejich chovu. Programy pro Skoly vychazeji vétSinou z obsahu prvouky, pfirodovédy,
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ptirodopisu a biologie. Pro odpovéd’ na otazku, zda ma zoo programy i pro osoby
se zrakovym postiZzenim jsme museli k panu fediteli Dr. Ing Radomirovi Habanovi. Odpoveéd’
znéla: ,,Specialni program v nabidce bohuzel nemame, ale jiz u nas bylo nékolik skupin

s takovymto postizenim a pfipravili jsme pro n¢ individualni program.* (http://www.zoo-

olomouc.cz/app/program-v-zoo/pro-skoly).

V Ostravé najdeme v jednom aredlu zoologickou i botanickou zahradu. Jejich aredl ma
ziizené prvky, jako jsou dotykové slozky a popisky v Braillové pismu pro osoby s tézkym
zrakovym postizenim. V této zoo mizeme najit 385 druhti zivoc¢ichtl s celkovym poctem 3200
exemplaird. Nejvétsi druhové zastoupeni, pro nas piekvapujicim zjisténim maji ptaci (127
druhd a 536 jedincii), nejmensi zastoupeni maji paryby (2 druhy z toho 7 jedinct), (Vyro¢ni

zprava 2011, dostupna na: http://www.z0oo-o0strava.cz/cz/zakladni-informace-0-zoo/vyrocni-

zprava/). Nabidka programii zoo je velmi Siroka a nalezneme ji na jejich internetovych
strankach. Nas nejvice zaujala nabidka, kterd se jmenuje ,,Noc sni“. Jedna se specialni
podvecer ur€eny pro déti handicapované. Smyslem tohoto programu je zaZit zajimavou noc
plnou zazitki (malovani na obli¢ej, nasviceni zahrady, dotykové stolky s nejriznéjSimi
pfirodninami, setkani a pohlazeni s zivymi zvifaty). Prvni noc, kterou mohou déti zazit i
Vv Zoo DéCin byla uspotadana v roce 2007 (tuto noc nam popsala i koordinatorka Brnénské

200), (http://www.z00-0strava.cz/cz/zakladni-informace-0-zoo/pro-handicapovane/).

Z00 VPraze ma z 696 druhii 4804 jedinci. Z daného mnozstvi zvifat je nejvice ptaki

(291 druht a 1546 zvirat), nejméné paryb (1druh a 1jedinec), (http://www.zoopraha.cz/cs/o-

zviratech/stavy-zvirat-a-prirustky/stavy-zvirat). Prazska zoo ma velmi bohaty program nejen

pro Skoly, ale i pro Sirokou vetejnost. Pro vefejnost nabizi naptiklad komentované krmeni.
Dale poskytuji program se zvifetem, ktery je lakavy nejen pro intaktni populaci, ale i pro
osoby s tézkym zrakovym postizenim. Diky tomuto programu si ¢lovék muze sahnout
na zvife, jako je kuskus pozemni, jezek usaty, fretka domaci, kralik domaci, agama bradata,
gekon¢ik  no¢ni, hrozny§ kralovsky, Zelva stepni, sklipkani, strasilky atd.

(http://www.zoopraha.cz/cs/program-v-zoo). Ze ziskanych informaci od pana Mgr. Frantiska

Tymra jsme zjistili, Ze s 0S0bami se zrakovym postizenim maji velké zkusenosti. V roce 2008
vypracovala RNDr. Iva Vilhumova metodiku pro tuto kategorii, kterou vyuzivaji dodnes.
Osobam se zrakovym postizenim nabizeji napiiklad tyto programy: Hadi nejsou slizci, Ptaci

svét, O Selmach, Poznavame naSe slony, Mohou Zit s ndmi, Vyprava do indonéské dzungle.
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Zpracované metodiky jsou velmi lakavé i pro nés, je vidét, Ze pani RNDr. Vilhumova ziskala

o zrakovém postizeni velké zkusenosti, které skloubila s praxi ze zoo.

Plzen se také muze chlubit zoologickou a zaroven botanickou zahradou v jednom aredlu.
Plzetiska z00 se py$ni i nejvétsim poétem zvitat v Ceské republice. Nachéazi se zde 7 286
zvirat a 1363druht. Nejvétsi druhové zastoupeni maji ptaci (513 druhd a 2174 zvitat) nejméné
je obojzivelnikii (54 druhti a 391 zvitat). Zoo ve své sbirce bohuzel nema zadného jedince

zdruhu paryb  (Vyroéni zprava 2011, dostupné na: http://www.zooplzen.cz/o-

nas/publikace/vyrocni-zpravy/vyrocni-zprava-2011.aspx). Vyukové programy jsou i zde

velmi bohaté, ucitel ma z ¢eho vybirat. VSechny programy jsou zajimavé a po domluvé

S koordinatorem programu vzdy uzpisobi naplii a pomicky osobam se zrakovym postizenim.

4.1.1.2 Botanicka zahrada

Botanickou zahradu lIze definovat v uzkém slova smyslu, jako zahradu. V S$irSim pojeti
lidskym vytvorem budovanym nejéastéji v blizkosti sidla. V Ceské republice se nachéazi vice
nez 50 botanickych zahrad, vétsina z nich je sdruzena do Unie Botanickych zahrad Ceské
republiky. Jednotlivé zahrady mohou mit rtzného zfizovatele, napiiklad mésta, statni
organizace, stiedni Skoly, ucilisté a vysoké Skoly (Roudna, Hanzelka, 2006). Maloktera
botanicka zahrada z daného velkého poctu je bohuzel uzpisobena potiebam (vedouci linie,

popisky Vv Braillové pismu apod.) jedincim se zrakovym postizenim.

V hlavnim mésté Ceské republiky se v roce 1996 zrodil projekt s ndzvem Zahrada. Projekt
vznikl za spoluprace botanické zahrady a Instituce rehabilitace zrakové postizenych
Univerzity Karlovy. Poslanim projektu bylo zpfistupnéni zivé piirody zrakoveé postizenym
navstévnikim. S postupnym budovanim projektu se mizeme nyni v ramci botanické zahrady
v Praze, setkat s 60 informac¢nimi sloupky, které jsou opatfeny Cernotiskem a Braillovym
pismem. Vroce 2011 byly sloupky ozvuceny diskrétnim navigacnim systémem.
Mezi rostliny, u nichz jsou vybudované informacni sloupky, patii: znama borovice Jeffreyova
(Pinus jeffreyi), btiza papirovita (Betula papyrifera), cedr atlasky (Cedrus atlantica),
jedle Spané¢lska (Abies pinsapo), jinan dvoulalo¢ny (Ginkgo biloba), kaStanovnik sety
(Castanea sativa), modiin japonsky (Larix kaempferi), smrk obecny (Picea abies 'Barryi’),

tis obecny (Taxus baccata), pivonky (Paeonia), krasn¢ kvetouci Magndlie (Magnolia).
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V zahrad¢ najdeme i stopy dinosaura, v¢elu medonosnou (Apis mellifera), vapence
a hlavonozce, stérky a pisky, raselinisté a v neposledni fadé i zkamenélé dievo. Od roku 1996
az do roku 2012 byly v ramci projektu pofadany hmatové vystavy. Dohromady se konalo
15 vystav, a to: Doteky piirody (1996), Promény lesa (1997), Cesta kolem svéta aneb Pfiroda
je orchestr (1998), Ctyfi zivly aneb i rostliny se pohybuji (2000), Piiroda plna (2001), Od lana
po krajku aneb Pfirodni vlakna v zivoté ¢loveéka (2002), ,,Ten Zzere to a ten zas tohle aneb
co chutna zvifatim® (2003), ,,Ostny, hacky, piisavky aneb Tvary a jejich funkce ve svété
rostlin a Zivo¢ichi (2004), Po stopach objeviteli Indonésie aneb pfes porosty mangrove
do hluboké dzungle (2005), Ptiroda je za humny aneb Toulky Trojskou kotlinou (2006),
V zemi &arod&ji Konzuma aneb P¥iroda vola SOS (2007), Ziva voda aneb i v bahné maze byt
zivot (2008), Na vrcholky hor aneb od hladiny mote az po stfechu svéta (2009), Co nosi
na sob¢ aneb 1 rostliny a zivo€ichové se oblékaji (2010) a Tajemné orchideje a Zivot kolem
nich (2012). Expozice byly vzdy doprovazeny seminafi a pracovnimi dilnami, kdy si lidé
mohli vyzkouSet malovani pfirodnimi materialy, vini Caje doprovazenou prochazkou
Japonskou zahradou apod. V ramci projektu byla vytvofena sbirka pfirodnin a tzv. banka
vini. Tato sada je bezplatné zapljCovana zdjemcim a ptredev§im Skoldm pro zrakové
postizené. Sbirka obsahuje pies sto polozek rostlinného, zivocisného i nerostného pivodu
(napt. pStrosi vejce, velbloudi srst, zkamenéliny, Sisky, plody, ukézky diev apod.). Kazdy
exponat je ulozen v papirové krabici a popsan cCernotiskem i Braillovym pismem

(http://www.botanicka.cz/hlavnistranka/pronavstevniky/prohandicapovane.html?page id=146).

V Olomouci mizeme navstivit botanickou zahradu na vystavisti Flory v Bezru¢ovych sadech.
Vroce 2011 byla vtéto lokalit¢ vybudovana ,Zahrada smysli“ uréena pro nevidomé
a slabozraké hosty. Cilem zahrady je poskytnout zajimavé smyslové zazitky (hmatové,
¢ichové nebo sluchové) zrakové postizenym lidem. Botanicka zahrada se muze chlubit
zahonem s osmi desitkami druha bylin, ke kterému je bezbariérovy piistup a rostliny jsou
opatfeny Braillovym popiskem. V arealu najdeme také vzornik kmeni, difevéné sochy, obii
dfevéné Sachy, dievény xylofon, gruzinskou drfevénou plastiku nebo oblazkové stezky

(http://www.flora-ol.cz/view.php?cisloclanku=2011090006).

Dalsi uzptisobenou botanickou zahradu pro zrakové postizené najdeme v Kostelci nad Orlici.
Rekonstrukce zahrady probéhla v letech 2007-2010. Jejim hlavnim smérem bylo ji adaptovat

na ekovychovu. Rekonstrukci pomohl projekt ,Skola pro udrzitelny rozvoj“
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(http://www.szeskostelec.cz/projekty/skolni-zahrada/projekt-rekonstrukce-botanicke-

zahrady.html).

Tyrsuv sad v Brn¢ neni botanickou zahradou, ale i zde je upravena zahrada pro jedince
se zrakovym postizenim. V sad¢ je vybudovan specialni vyvyseny zahon obohaceny 42 druhy
prevazné 1é¢ivych rostlin. Nechybi 1 popisky v Braillové pismu

(http://centrumpronevidome.cz/kvetiny-hmatem-2005.php).

Zahrady a venkovni prostiedi si uzptsobuji i Skoly urc¢ené pro zaky se zrakovym postizenim.
Naptiklad: Stfedni $kola, zakladni Skola a matefska Skola pro zrakové postizené v Brn¢, za
spolupraci organizace Lipky. Skoly se snazi vyuzivat nabidky projektii v ramci organizaci i

Evropské unie. (http://vlastovka.info/2012/09/20/zrakove-postizene-deti-poznavaji-prirodu-

hmatem-sluchem-i-cichem/).

V zahrani¢i jsou rozSifené tzv. smyslové zahrady, které jsou pro rizné vékové Kkategorie

(http://www.sensorygarden.ca/). Ve svété je hodné rozsifené zahradkaistvi zrakové

postizenych. Naopak v Ceské republice tento koni¢ek mezi jedinci zrakové postizenych moc
oblibeny. Z tohoto tvrzeni vychazime z informaci ziskanych od pani vedouci pracovnice
Tyfloservisu. Nyni si uvedeme piiklady smyslovych zahrad neboli zahrad pro osoby se
zrakovym postiZzenim, které mizeme navstivit v zahrani¢i, naptiklad:

- Botanické zahrada v Brooklynu, New Yorku (patrné prvni zahrada pro tuto kategorii),

(http://www.bbg.org/discover/gardens/fragrance garden),

- Botanicka zahrada v Cordobé ve Spanélsku

(http://www.andalucia.com/cities/cordoba/parks/botanical-garden.htm),

- Zahrada pro nevidomé v Perthu, Ontario, Kanada
(http://www.waymarking.com/waymarks/WMB888 The Round Garden for the Bli
nd Perth Ontario),

- Botanicka zahrada pro zrakové postizené Nanjing, Cina (nejvétsi zahrada),

(http://www.bgci.org/worldwide/article/140/)

- Botanicka zahrada v Oslu (http://www.visitoslo.com/en/product/?TLp=15735)

- Narodni botanicka zahrada, Kirstenbosch, Kapské mésto
(http://botany.cz/cs/kirstenbosch/),

- Zahrada smyslii, Oizumi Ryokuchi Park, Osaka, Japonsko,

- Zahrada v Sansehaven, Pindstrub Center, Dansko,
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- Slepecka zahrada, Varosligét, Budapest, Mad’arsko
(http://zahradysmyslu.euweb.cz/stazeni/zahradyTPpdf/special.pdf).

V podkapitole jsme si fekli, Ze piiroda je vSe kolem nas, co nestvofil ¢lovek, tudiz i uméle
vytvoteny park, kam se pristéhovala zvifata. PO vymezeni terminu jsme se zaméfili
na Cinitele, ktefi mohou ovlivnit nad§ pohled na pfirodu. V zavéru podkapitoly uvadime
zoologické a botanické zahrady. Ze zoo jsme se zaméfili hlavné na ty, které se nachdzeji
Vv oblastech, kde se vyskytuji skoly pro zrakove postizené. Botanické zahrady jsme pojmuli
z hlediska uzptsobeni témto jedincim. Podkapitolu jsme ukoncili malym seznamem

zahrani¢nich zahrad, které jsou uzptisobené pro osoby se zrakovym postizenim.

4.2 Prirodopis

Ptirodopis je pfedmét opirajici se o vybrané poznatky z riznych ptirodovédnych obori.
Je zaméfen na ziskdvani urcitych védomosti, dovednosti, které zakiim umozni poznavat
prirodu a ¢lovéka (Pavelkova, 2007). Jak uz jsme zminovali piirodopis se V ramci RVP ZV
fadi mezi celek ,,Clovék a piiroda®, ktery navazuje na ,,Clovék a jeho svét*. Piedmét
se vyucuje na 2. stupni zakladni $koly. Reditel $koly miize ziidit volitelny predmét, ktery
rozsifuje oblast p¥irodopisu, vétsinou to byvaji pfirodopisna praktika ¢i seminafe. Casova
dotace prirodopisu byva vétsSinou v 6. a 7. tfid€ jsou 2 hodiny, v 8. a 9. tfid¢ jen po 1 hodiné

tydné.

4.2.1 Didaktika prirodopisu

Vseobecné didaktika znamena teorii vzdélavani a uceni. Kazdy ucitel by m¢l mit zéklady
obecné didaktiky, které potom uzpisobuje pro svoji aprobaci. Nezbytnym zakladem ucitele
je znat obsah vyucovaciho predmétu. Dale by se mél orientovat v zasadach a formach

vyucovani.

Ucitel pro Gspésné vzdélavani musi dodrZovat urcité didaktickeé zasady, které jsou nasledujici:
» zasada cilevédomosti nam ftika, ze pired samotnou piipravou si musi uéitel stanovit cil,
kterého chce dosahnout. Efektivité pfisp&je, i to kdyz ucitel na zacatku samotné

hodiny sdéli zékam cil hodiny.
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» zéasada komplexniho rozvoje tikd, ze ucitel si musi uvédomit, jaké moznosti dané
ucivo, latka dava pro rozvoj osobnosti zaka v jeho zakladnich strukturach (kognitivni,
afektivni a psychomotorické oblasti).

» zasada védeckosti je zaloZzena na osvojovani odbornych poznatkt, které odpovidaji
aktudlnim védeckym poznatkim.

» zasada uvédomélosti a aktivity vede Kk vytvofeni pozitivniho vztahu zaka k uceni.
Ucitel by mél konstruovat hodinu tak, aby byla logicky uspofddana a aby odpovidala
rozumovym schopnostem zaka. Dilezitym faktorem je vést zaky k samostatnosti
mysSleni a objevovani feSeni nastinénych situaci. UCcitel, zdkovi praci pribézné
kontroluje a odstranuje nedostatky. Nesmi zapomenout Zzaky motivovat a chvalit
je za vykonanou praci.

» zasada nazornosti pro zaky s tézkym zrakovym postizenim neodlucitelna zasada.

» Zzasada postupnosti a soustavnosti fikd, ze ucitel by mél postupovat od jednoduché
ke slozitéjsi latce. Soustavnost je zamétfena na skutecnost.

» zasada priméfenosti a individualniho pfistupu vysvétluje to, Zze ucivo by mélo byt
koncipovano s ohledem na intelektudlni schopnosti zaka. Individualni piistup u zaka
se zrakovym postizenim je samoziejmou soucasti vzdélavaciho a vychovného procesu.

» zasada spojeni teorie s praxi (uvadi jen néktefi autofi) je nezbytna, aby zaci uméli
nabyté v€domosti pouZzivat v praktickém Zivot&. Proto se do vyuky zatazuji prakticka

cvideni a laboratorni prace (Kalhous, 2002, Pavelkova, 2007, Svarcova, 2005).

Hodinu pfirodopisu mtzeme realizovat v nasledujicich organiza¢nich formach: vyucovaci
hodina, laboratorni prace, vychazka, exkurze, seminaf, beseda, prace na Skolnim pozemku
¢i vkoutku piirody, vefejné prospé€Sna prace, skupinovd prace a v neposledni fadé

mimoSkolni ¢i mimotiidni formy prace (Pavelkova, 2007).

V kazdém roc¢niku by mél byt naplnén urcity vzdélavaci obsah. RVP ZV vSak neurcuje, ktery
obsah ma byt v jakém rocniku naplnén. Ucitelé se pak orientuji hlavné podle dostupnych

ucebnic.

V 6. tiidé by zaci méli zvladnout popsat stavbu zemského télesa, zakladni zemské sféry,
postaveni Zemé ve slune¢ni soustavé. V radmci moznosti by méli umét porovnat rozdily
V pozorovani pouhym okem, lupou a mikroskopem, vyjmenovat typy bun€k se zakladnimi

organelami. V oblasti nebuné¢nych organismt, tj. vira, by méli umét tiidit tyto organismy
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a vysvétlit, jak se pred témito viry chranit. Po zvladnuti této latky nésleduji jednobunécné
organismy s nepravym jadrem tj. bakterie a sinice, kde by opét zak mél zvladnout je zafadit
do systému, charakterizovat skupiny a védét urCité hygienické zasady. Na organismy
s nepravym jadrem navazuji jednobunécné rostliny, houby (kvasinky), zivo¢ichové (prvoci).
Nasleduji organismy mnohobunécné, nizsi rostliny, kam fadime fasy, v dané skupiné by me¢l
zak umét popsat skupinu a uvést ptiklady. Stejné znalosti by mé¢l mit zdk o houbach
vieckovytrusnych, stopkovytrusnych, liSejniki, mnohobunécénych zivociSich kam fadime

zahavce, plosténce, hlisty, mékkyse, krouzkovce, Clenovce.

7. tfida navazuje na ptredchozi znalosti a pokracuje v systematice zivocichl. Jsou zde
probirani strunatci (paryby, ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci, savci). Na zoologickou ¢ast
navazuje nova oblast, a to botanickd, kde se probiraji mechy, kapradiny, pieslicky,
nahosemenné rostliny, Krytosemenné rostliny. Dulezité je znat zakladni charakteristiku
a zastupce. Koncem roc¢niku je oblast zaméfena na cizokrajné, pokojové a hospodaisky

vyznamné rostliny.

8. tiida je zaméfena na savce a biologii ¢lovéka-ptivod a vyvoj ¢lovéka, opétnd, pohybova,
ob¢hova, dychaci, travici, vylu¢ovaci, nervova, smyslova a pohlavni soustava. Dale zak je

seznamen s nemocemi, urazy a prevenci.

V 9. tfid¢ se uclitel zaméfuje na méné zabavnou Cast, hlavné pro zéka, a tou je geologie. Kdy
zak musi zvladnout stavbu Zemé, ucivo o mineralogii, petrologii, geologickych dg&jich
a geologickém vyvoji Ceské republiky. Nové podle piepracovaného RVP ZV od 1. 9. 2013
budou zaci seznameni s mimoradnymi udalostmi zpisobenymi piirodnimi vlivy, napfiklad
povodné, vétrné boufe, sn€hové kalamity, laviny a néledi. V zavéru rocniku je ucivo
zameiené na ekologii (Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani, 2013, dostupné
na: http://www.msmt.czc, SVP VESELA SKOLA PRO VSECHNY, dostupné na:
http://www.sssou.cz/index.php?s=zs&show=65&kat=65&pn=%C5%A0koIn%C3%AD%20v
2d%C4%9B1%C3%Alvac%C3%AD%20program).
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4.2.2 Didaktické pomucky

V podkapitole zminime moznosti vyuziti pomicek vhodnych do ptirodopisu s ohledem

na zaky se zrakovym postizenim. Druhd ¢ést této podkapitoly se bude zabyvat tyflografikou,

ktera je Gizce spojena se zrakovym postizenim.

Pomoci pomtcek se snazime zakovi vStipit ur¢ité navyky a dovednosti z oblasti piirodopisu.

U zakd stézkym zrakovym postizenim budeme hlavné uplatiiovat zasadu néazornosti

tJ. vco nejvétsi mife vyuzivat pomucky. Didaktické pomucky, které si hlavné ucitelé

zhotovuji sami, musi byt vsouladu s pedagogickymi pozadavky a musi odpovidat

individualité¢ zdka. Pomlcky mizeme rozdélit do dvou hlavnich skupin (vybirdme jen ty,

které maji vyznam a vyuzitelnost pro nasi kategorii osob):

1.
>
>

A\

ptirodniny zivé:

V pfirozeném Zivotnim prostiedi (parky, lesy, pole apod.).

vV umélém prostiedi-Skolni pozemek nebo koutky piirody (akvaria, teraria, voliéry
a klece, mechové zahradky, pro které je nejvhodnéj$i pouzit plonik, rokytnik,
raselinik, bélomech, métik).

pfirodniny preparované a konzervované:

dermoplastické materidly jsou pomicky, které na Skolach prevazuji, jedna
se o vycpana zvifata. Tyto pomicky jsou vétSinou ve velmi Spatném stavu
a z hygienického pohledu nejsou moc piijatelné.

osteologicky material je také hodné ucitelem vyuzivan, hlavné celd kostra ¢loveka,
ktera by neméla chybét na zddné zékladni a stfedni Skole.

preparaty koznich derivath znich se nejcastéji pouziva kize, kozni pokryv
a derivaty. Sav¢i srst 1ze pouzit z kralika. Vhodné je mit v zasob¢ srst zimni i letni pro
srovnani.

ptaci vejce a pera.

ulity a lastury.

suché preparaty rostlin se u zaki se zrakovym postiZenim pouzivaji minimalné, zak
musi pii hmatové praci byt opatrny, aby danou rostlinu nezlomil, avSak se da vyuzit

stromovy ¢i semenny herbat (Altman, 1972).
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»1yflografika predstavuje graficka znazornéni zhotovena nevidomymi nebo pro potieby
nevidomych technikou relié¢fnich ¢ar nebo velmi nizkych reliétnich ploch® (Jesensky, 1988,
s. 34). Tyflografika plni urcitd specifika, kterda napomadhaji jedinci s téZzkym zrakovym
postizenim k podpoie rozvijeni piedstav a mySleni, podava pomocnou ruku v oblasti
socializace ¢i resocializace, napomahd v prostorové orientaci a samostatného pohybu
V neposledni tadé prevadi vniméani prostorovych vjemd. Muze ptispét k diagnostickému
a terapeutickému procesu. Pii tvorbé tyflografického znazornéni musime dodrzovat
nasledujici zasady:
» princip jednoduchosti-dulezité dbat, aby v pomicce byly jen dulezité informace,
musime se vyvarovat zbyte¢nych detailtim.
» princip zobectiovani-nutné dodrzovat stejné znaceni.
» princip respektovani hmatového vnimani-nepouzivame material, ktery by mohl ublizit
hmatovému organu.
» princip vyuzivani béznych asociaci, stereotypi a mnemotechniky-méli bychom

vyuzivat material, ktery se velmi tizce podoba realité (Finkova, 2011).

4.2.3 Hry p¥i vyuce prirodopisu

Nez pfistoupime k praktické ¢asti, povazujeme za nezbytné Vam jest€ navrhnout par her
do hodin ptirodopisu, které se daji vyuzit v ramci uréitého vzdélavaciho celku ¢i jako relaxace
béhem naro¢né vyuky. Neékteré hry jsme pifevzali nebo je upravili pro potreby zaki

se zrakovym postiZenim.

1. Pexeso piirody-uéitel nasbira typické prirodniny, jako jsou plody stromu (Zaludy,
bukvice, kastan apod.), kiiru (dubu, buku, btizy apod.), listy (bfizy, dubu, javoru
apod.). Ucitel sbira ptfirodniny, tak aby obsahovaly vSechny c¢asti pfirodniny (bukvice,
list buku, kira buku). Potom se utvoii skupinky nebo dvojice zakd a zac¢nou hledat
ptirodniny, které patii k sobé. Nasledné se snazi je pojmenovat. Déle popisuji tvar,
velikost, viiné, kde roste apod. Pro tuto Cinnost je nutnd znalost danych pfirodnin.
Pokud zak nemd odpovidajici schopnosti, mizeme formu zredukovat a davat zakim
jenom naptiklad plodiny, které¢ bude urcovat.

2. Pexeso vuni a chuti-ucitel obstara naptiklad ovocné plodiny ze zahrady, spolu s nimi

mbze donést i list. Zak pak musi podle viing a chuté najit, co k sobé patii. Napiiklad
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celé jablko (na ohmatani), rozkrojené jablko (na ochutnani), list. Tuto formu mtzeme

obmeénit zeleninou ¢i cizokrajnym ovocem (zde jen popisujeme tvar, chut' plodiny

a mazeme uvést i oblast, kde roste).

Vidéni rukama-ucitel nasbird pii riznych vyletech naptiklad k mofti, do hor, lesa, pole

apod. nejriiznéjsi prirodniny, které se daji dobfe poznat hmatem (musle, vrascité

kameny, listy, vétve, kliru, plody, mech, kapradiny, pisek apod.). Materialy vlozime
do krabice od bot a Zaci pak poznavaji, co v dané krabici je. Hru muZzeme obménit

a tieba zkusit pouzit v ohmatavani nohy. Pokud mame ve skupiné zéka, ktery ma

zachované zbytky zraku, tak krabici zakryjeme latkou.

Hlasy ptirody-vhodné pii prochazce piirody, kdy si Zaci najdou své misto, které je

pfitahuje. Bud’ si lehnou, nebo sednou a poslouchaji okolni ptfirodu. Po 10-15

minutdch si sucitelem povidaji o tom, co vSechno slySeli. Vhodné je provést

poslouchani na louce a pozdé&ji v lese, a nasledné porovnat, co v dané oblasti slyseli.

Krmitko-pti probirani latky na téma ptaci, Si mohou zaci vyrobit vlastni krmitko.

Nésledné si uvedeme par jednoduchych piikladl na vyrobu ptaciho krmitka:

a) krmitko z PET lahve-vezmeme PET lahev a ufeZeme z ni vrchni ¢ast. V horni ¢asti
udélame 2 dirky, abychom mohli provléci provazek, kterym krmitko pfipevnime
na vétev. Na dno ldhve dame krmeni pro ptaky.

b) krmitko ze SiSek-potiebujeme borovicovou §isku a med ¢i arasidové maslo, které
namazeme na $iSku a vlozime do sacku s krmivem pro ptaky. Sackem protiepeme,
Sisku vytdhneme, odmotame stuhou a zavésime.

¢) krmitko z papirové rulicky-stejny postup, jak u $iSky jen mame papirovou rulicku,
napiiklad od toaletniho papiru ¢i papirovych ubrouskt

Recyklace-potiebujeme PET lahve, kde podélné vytizneme Cast plastu, aby vznikl

tzv. kvétina€. Na dno lahve dame substrdt a miizeme zasadit néjakou bylinu

¢1 drobnou zeleninu (hlavkovy salat, fedkvicky, fetichu).

Poznavani zvitat-ucitel vyrobi pomoci konturovaci pasty na podlozku rizné druhy

zvitat (pes, kocka, krava, zirafa, slon, liska, motyl) a zdk bude mit za ukol fict,

co se na obrazku skryva. Pokud bude védét, muze fict, kde dany zivocich bydli,

¢im se zivi apod. (Witt 2008, Simik, 2007, http://www.keliwood.cz/aktuality/ptaci-

krmitko-z-pet-lahve). Upozornéni: plast vzdy vyfizne ucitel, aby nedoslo k poranéni

zaka se zrakovym postiZzenim!
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V podkapitole o0 piirodopisu jsme chtéli uvést zakladni informace tykajici se této
problematiky, proto jsme uvedli zasadni zasady, bez kterych se ucitel nemlze obejit.
Nesmime opomenout ani vzdélavaci obsah, ktery je hlavni naplni ptirodopisu. Potom jsme
se snazili uvést moznosti didaktickych pomiicek pro zaky se zrakovym postizenim. Na zavér
jsme Vam chtéli predstavit hry, neboli ¢innosti vyuZzitelné v hodinach ptirodopisu, ovSem
existuje mnohem vice ¢innosti a je jen na uciteli a jeho fantazii, jaké vymysli ¢i pretvofi.
Kazdy dobry ucitel by mél umét spravné namotivovat zaka k danému ucivu. Této motivace
nejlépe dosahujeme riznymi zabavnymi Ginnostmi. Zak si nékdy ani neuvédomuje,
ze se danou hrou u¢i. To jsou posledni slova z teoretické ¢asti, nyni piejdeme k praktické
¢asti, kde jsme se pokusili vytvotit pomicky do hodin pfirodopisu pro zaky se zrakovym

postizenim.
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II. PRAKTICKA CAST

5 CHARAKTERISTIKA A CILE PRACE

Praktickd c¢ast diplomové prace je zaméfena na vytvoreni efektivnich pomuicek do hodin
ptirodopisu pro zaky s tézkym zrakovym postizenim. Jelikoz jedinci se zrakovym postizenim
maji ztizené¢ zrakové vnimani, je nutné témto zakim upravovat vzdélavaci prostiedky.
Na ceském trhu existuje mnoho pomucek do vyuky pfirodopisu pro intaktni zaky, tyto
pomucky jsou nékdy dobie vyuzitelné i pro zaky se zrakovym postizenim, napiiklad do
oblasti biologie ¢lovéka. Téchto ,,dobrych® pomucek je bohuzel velmi malo, proto ucitelim
nezbyva nic jiného, nez samotné nevyhovujici pomicky pretvaret nebo vytvaret nové.
Samoziejmé existuji didaktické pomucky primarné urcené pro zZaky se zrakovym postizenim,
ale jsou bohuzel velmi finanén¢ nakladné. Pfi¢emz finanéni situace vSeobecné ve Skolstvi je
Spatna, proto ucitel bud’ bude kreativni, nebo v hor$im piipadé bude vyuzivat jen, to co ma po
ruce. Pred samotnym zhotovovanim pomucek jsme nejprve museli zjistit, jakd vibec je
situace této problematiky na Skolach pro zaky se zrakovym postizenim. Rozhodli jsme se
udélat predvyzkumné Setfeni, pii kterém jsme pouzili metody dotazniku, rozhovoru
a pozorovani. Oslovili jsme fteditele a feditelky Skol zaméfené na zaky se zrakovym
postizenim s prosbou o poskytnuti kontaktu na ucitele vyucujici ptirodopis ¢i biologii. Poté
jsme se na ucitele obratili s prosbou vyplnéni dotazniku formou internetové posty ¢i Skypu.
Z vysledkt predvyzkumu jsme potom zhotovili pomucky a nasledné je vyzkouSeli v Brné na
zakladni Skole pro zrakové postizené (Stredni Skola, zékladni Skola a matefska Skola pro
zrakoveé postizené v Brn¢, Kamenomlynskéd 2). Celé Setfeni praktické casti probihalo od

kvétna 2012 do listopadu 2012.

Hlavnim cilem praktické ¢asti je vytvoreni adekvatnich pomicek prirodopisu. Zaroven
chceme ukdzat, ze ucitel by se nemél bat vytvotit pomuicku. Stanovili jsme si 1 néasledujici
dil¢i cile:
1. zjistit, jaké pomucky Skoly pro zrakové postiZzené vyuzivaji.
2. zjistit, jaka je jejich pfiméfenost/vhodnost a vyuzitelnost pro zaky se zrakovym
postizenim.

3. zjistit, jestli ucitelé vénuji Cas vyrabéni pomicek.
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Dale jsme si vymezili nasledujici hypotézy:

1. hypotéza: piedpokladame, ze na zakladnich Skolach pro zaky se zrakovym postizenim,
bude vice didaktickych pomucek do hodin ptfirodopisu, nez pro zaky intaktni na
béznych Skoléach.

2. hypotéza: predpokladame, Ze ucitelé na zakladnich Skolach pro zrakové postizené
s dlouholetou praxi budou mit bohatsi zasobu vlastnoru¢né zhotovenych pomiicek nez

zaCinajici ucitelé.
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6 POUZITE METODY A JEJICH CHARAKTERISTIKA

V ramci celé praktické prace jsme pouzili metodu dotazniku, interviewu a pozorovani. Vybér

téchto metod spocival k dosazeni maximalniho efektu.

6.1 Dotaznik

Metodu dotazniku jsme aplikovali v pfedvyzkumném Setfeni. Mél poslouzit, jako zéklad
k metodé rozhovoru nebo jako posledni vychodisko. Ucitele jsme oslovovali pomoci
internetové poSty. Vzdy dostali na vybér bud’ vyplnit dotaznik nebo pomoci aplikace Skypu
odpovédét metodou rozhovoru na kladené otazky. K dotaznikiim jsme posilali informaéni
dopis. Ucitelé si jednotné vybrali vyplnéni dotazniku, ktery zabral vétSinou 20 minut.

Obsahoval uzaviené, oteviené a polostruktované polozky.

Dotaznik se fadi mezi frekventovanou metodu, kdy mé za kol zmapovat néjaky problém
¢i vyzkum, ve kterém hraje hlavni roli ziskat informace od co nejvétsiho poctu respondentd.
Spociva v kladeni otazek pisemnou formou. Pii strukturovani této metody musi vytvarejici
dbat na urcité zasady (formulace jasnych otdzek, vyvarovat se Sirokému znéni otdzky,
vyhnout se dvojitym otdzkam, klast otazky na, které je odpovéd’, smysluplné a jednoduché
otazky, vyhybat se zapornym a piedpojatym otazkdm). Dotazniky mohou mit nasledujici
formu otazek:

a) uzaviené otazky davaji moznost vybéru mezi dvéma nebo vice odpovéd’'mi,

b) oteviené otazky davaji velkou volnost odpoveédi,

C) polouzaviené otazky nabizeji alternativni odpoveéd’, na kterou pak Zadaji vysvétleni

formou oteviené otazky,

d) skalové otazky jsou zalozené na odstupnovaném hodnoceni jevu.

Obvykle se sklada ze tfi ¢asti, kdy prvni ¢ast tzv. vstupni ¢ast ma obsahovat hlavicku, cil
dotazniku, motivaci respondentil a v neposledni fadé¢ jsou zde zahrnuty pokyny k vypliovani.
Ve druhé c¢asti se setkavame jiz se samotnymi vlastnimi otdzkami. V posledni ¢asti piSeme

podékovani (Gavora, 1999).
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6.2 Interview

Metoda interviewu byla pouzita v pfedvyzkumném Setfeni a pfi zhodnoceni pomtcek.
V predvyzkumné casti je zahrnut z divodu, Ze metoda dotazniku nedopadla, jak jsme
predpokladali. Navstivili jsme pani ucitelku piirodopisu Mgr. Helenu Vlkovou Filipovou
(Stfedni $kola, zakladni Skola a matefska Skola pro zrakové postizené v Brné€), ktera nam
vénovala svlij ¢as, abychom si pohovofili o pomickach ptirodopisu. Rozhovor probihal
zaroven s metodou pozorovani. V prubéhu jsme si vedli poznamky. Metoda ndm zabrala
2 vyucovaci hodiny tj. 2 X 45 minut. Pfi hodnoceni jsme zkousSeli jiz zhotovené didaktické
pomiicky. Zakiim jsme kladli otdzky a oni nam odpovidali, podobné otazky jsme pokladali
I pani ucitele Mgr. Helené Vlkové Filipové. Rozhovor probihal opét spolu s pozorovanim,
diky t€émto metoddm jsme zjistili vhodnost ¢i nevhodnost didaktickych pomticek. Hodnoceni

neboli testovani didaktickych pomucek trvalo 3 vyucovaci hodiny tj. 3 x 45 minut.

Pro interview se Casto pouzivd nazev rozhovor. Je vyzkumnou metodou, kterd pomaha
zachytit fakta. Je zalozen na verbalni komunikaci. Velkou vyhodou této metody je samotné
navazani osobniho kontaktu, je dilezité, abychom uméli spravné klast otazky a navazali
pratelsky vztah. V ramci rozhovoru musime dodrZovat urcitd pravidla, abychom dosahli
efektivity. Mezi zékladni zésady patfi:
» vhodna situace tvofend dostateCnym casovym prostorem: méla by probihat
V neruSeném a piirozeném prostiedi, bez svédkd.

» zacinat obecnymi otazkami.

A\

musime Celit plisobenim psychologickych faktort.
» vytvofeni vhodnych podminek pro navazani kontaktu s raportem (respondentem)
spolu s motivaci. Méli bychom projevovat zajem.

» presny zaznam, ktery mizeme délat v pribéhu nebo po skonceni interviewu.

Interviewu muzeme rozdélit:
a) strukturovany rozhovor, ktery se vyznacuje danou strukturou. Tazatel se fidi podle
pfipravenych otazek.
b) nestrukturovany rozhovor je volné&jsi a je spiSe nechan na respondentovi, ¢im zacne.
€) polostrukturovany rozhovor je kompromisem piedeslych dvou forem.

d) skupinovy rozhovor (Chraska, 2007).
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6.3 Pozorovani

Pozorovani jsme zaradili do pfedvyzkumného Setfeni a Vv kapitole vénujici se hodnoceni
didaktickych pomticek. Jak uz jsme zminovali, pozorovani probihalo spole¢né s rozhovorem,

tudiz i ¢asové rozmezi se shoduje s rozhovorem.

Pozorovani znamena urcité sledovéani Cinnosti lidi, zdznam, jejich analyza a vyhodnoceni.
Radi se mezi nejstar$i a nejpouzivangjsi metodu uréenou k ziskavani dat. P¥i kvantitativng
zamé&fené metodé pozorovatel vi, co bude sledovat, tzv. strukturované pozorovani. Spektrum
pozorovanych jevl je velmi Siroké. I pfi této metodé jsou kladeny urcité naroky (specifikace

objektu, zaméfenost, organizovanost a pfesny zaznam pozorovani).

Pozorovani mizeme rozdé¢lit na kategorie:
a) kognitivniho charakteru (napf. ,,ucitel vysvétluje ucivo®),
b) afektivniho charakteru (zabyva se postoji, zajmy, pocity apod.),

€) psychomotorického charakteru (,,ucitel stoji u tabule®).

Z hlediska obtiZnosti ur€ovani pozorovaného rozliSujeme:
a) kategorii s nizkym stupném vyvozovani-zaméfen na vné&jSi stranku pozorovaného
jevu.
b) kategorii s vysokym stupném vyvozovani-vyzaduje od pozorovatele urcity odhad

a propojovani souvislosti.

Pozorovatel sleduje prabéh Cinnosti, ktery 1ze rozdélit na:
a) pii pfimém pozorovani se usadime na misto, abychom co nejméné rusili pozorované
osoby (napf. v rohu mistnosti).

b) nepiimé pozorovani je zalozeno na pozorovani ze zaznamu.

Uspésnost pozorovani zalezi na samotném pozorovateli, na pouZité pozorovaci technice a na
okolnostech doprovazené pozorovanim. Pfesnost pozorovani ovliviiuji i nasledujici faktory:
» halo efekt-jedince vnimame pod vlivem celkového dojmu, ktery si vytvaiime
na zacatku setkani,

» logicka chyba-pozorované hodnotime napiiklad podle povahové vlastnosti,
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» predsudky-pfejimame urcitd schémata o osobnosti,

» tradice-zna¢ny vliv maji rizna réeni a pfislovi,

» figura a pozadi-na objektu nas zajima prednostné (figura) a pak jeho okoli (pozadi),

» aktualni psychicky stav,

» tendence k priméru-pfisuzujeme k pozorovanym jeviim spiSe stiedni intenzitu nez
intenzitu vysokou nebo nizkou,

» kontrast-podhodnocujeme pozorovaného,

» schovivavost pozorovatele-skute¢nosti jsou hodnoceny mirnéj§im stavem, nez

ukazuje realita (Gavora, 1999, Chraska, 2007).
Uvedené metody nam poslouzily K spésnému zhodnoceni didaktickych pomticek, jak

v predvyzkumné ¢asti tak i pti zkouseni didaktickych pomticek. Nyni piejdeme k samotnému

vyhodnoceni vysledkl predvyzkumu.
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7 ZPRACOVANI VYSLEDKU PREDVYZKUMU

V Gvodni Casti jsme se zminili, ze hlavnim cilem je vytvofit vyhovujici pomutcky pro zaky
s tézkym zrakovym postizenim, nicmén¢ abychom mohli tyto pomiicky vytvofit, museli jsme
si zmapovat danou situaci. Samotny pifedvyzkum probihal v ¢asovém rozmezi kvéten 2012

az Cerven 2012.

7.1 Vyhodnoceni pfedvyzkumného Setieni

Jelikoz po vyhodnoceni dotaznikli jsme zjistili zastfeSujici informace, kdy ucitelé
neodpovidali na otazky tak, jak jsme piepokladali, vyuzili jsme nabidky pani Mgr. Heleny
Vlkové Filipové ze zdkladni Skoly pro zrakové postizené (Stfedni Skola, zakladni Skola
a matefskd Skola pro zrakové postizené v Brné, Kamenomlynskd) a jeli se podivat

na pomtcky pouzivané v pfedmétu ptirodopisu.

Rozhovor s pozorovanim a dotazniky, nam tak udélali ucelenou pifedstavu o problematice
tykajici se pomucek piirodopisu. Ztoho divodu Vas seznamime, jak S vyhodnocenim

dotazniku, tak i s postiehy z navstévy v Brné.
7.1.1 Vyhodnoceni dotaznikii

Pied samotnym vyhodnocenim, bychom chtéli zminit, Ze osloveni ucitelé méli moZnost
vyplnit dotaznik a poslat ho elektronickou poStou nebo odpovédét na otdzky formou
rozhovoru ptes aplikaci Skype. Bohuzel nikdo nevyuZil nabidky Skypu. Dotaznik obsahuje
14 otazek a kombinuji se zde oteviené otazky s uzavienymi. Ucitelim zabral maximalné

20 minut.

V piedvyzkumné ¢asti jsme oslovili 7 (tj. 100%) Skol zamétfenych na Zaky se zrakovym
postizenim. Ze 7 kol nam odpovédélo 6 (tj. 85,7%) 1 nereagovala (tj. 14,3%). Z 6 odpovédi
(100%) se nam 1 (tj. 16,6%) teditelka omluvila, Ze nyni maji neaprobovany pedagogicky
zaskok na tento predmét, 1 (tj. 16,6%) feditel nas odmitnul, 3 (tj. 50%) ucitelky vyplnily
dotaznik a 1 ucitelka (tj. 16,6%) nereagovala.
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Prvni otazka smérovala k pohlavi ucitelt, ktefi u¢i ptirodopis na skolach urcenych pro zaky

se zrakovym postizenim.

Tabulka ¢. 1

Odpoveéd | Pocet odpovédi | Pocet odpovédi v procentech
Zena 3 100%
Muz 0 0%

Graf ¢. 1: pohlavi.

B Zena ®WMuz

0%

Z dané¢ho Setfeni vidime, Ze na oslovenych Skolach pracuji jen ucitelky (tj. 100%) vyucujici

pfedmét piirodopis. Tuto otazku jsme zaradili, abychom si udélali pfedstavu, jestli predmét

uci vice muzska ¢i zenska populace. Mrzi nas, ze jsme nezastihli v pfedzkumném Setieni

ucitele, ponévadz by bylo zajimavé srovnavat odpovedi obou pohlavi.
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Druha polozka byla zaméfena na vék ucitele. Otazka byla volné polozena.

Tabulka ¢. 2

Odpoved Pocet odpovédi | Pocet odpovédi v procentech
37 let 1 33,3%
46 let 1 33,3%
Neuvedeno 1 33,3%

Graf ¢. 2: vék.

m 37 m47 = Neuvedeno

Z vyhodnoceni vidime, Ze se nejednd o ucitele zacateCniky. U odpovédi, ktera nebyla
vyplnéna, miZzeme usoudit, Ze se také nejednd o novacka, ponévadz v otdzce trvani praxe
uvedla pedagozka ¢islo ,,40 let. Otazku jsme polozili z divodu, abychom si udé¢lali obraz

o tom, jaka vékova hranice se mezi uciteli pohybuje.
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Tteti otazka sméfovala k dosazenému vzdélani. Polozka byla uzaviena s danymi odpovéd'mi,

54 iuv- r . i’ 4 r’ I~ V .. -.
ficemz uéitelé byli pozadani, at’ napisi 1 svoji aprobaci

Tabulka ¢. 3

Odpovéd | Pocet odpoveédi | Pocet odpovedi v procentech

SS 0 0%
VOS 0 0%
VS 3 100%

Graf €. 3: VaSe nejvyssi dosazené vzdélani.

mSS mVOS mVS

0%

VSechny oslovené ucitelky maji vysokoskolské vzdélani (100%). Nasledné uvadély
tyto aprobace:

- matematika a biologie,

- matematika a chemie, doplnéné o specialni pedagogiku,

- matematika a biologie, doplnéné o specialni pedagogiku.
Z vysledkt plyne, Ze ucitelky maji skoro shodné vzdélani. 2 pedagozky si doplnily vzdélani

1 o specialni pedagogiku. Otdzku jsme polozili, abychom zjistili, jestli ucitelé na Skolach pro

zrakove postizené maji 1 aprobovanou specidlni pedagogiku.

69



Ctvrtad polozka nam méla Fict, jestli ugitelska praxe dotazovanych probihala z ptedmétu
piirodopisu i u intaktnich zakt na zakladni Skole. Pokud dany uditel odpovédél ANO, byla

na n¢ho poloZena je$té jedna otazka, a to, aby napsal, jak dlouho tato praxe trvala.

Tabulka ¢. 4
Odpovedi | Pocet odpoveédi | Pocet odpoveédi v procentech
Ano 2 67%
Ne 1 33%

Graf ¢. 4: probihala VaSe pedagogicka praxe z predmétu
prirodopisu/biologie i na zakladni Skole/ stfedni Skole,
ktera nebyla urcena pro Zaky se zrakovym postiZzenim?

m Ano mNe

Jedna ucditelka ma praxi na zakladni Skole 1 mésic a druha 1 rok. Tteti ucitelka svoji
ucitelskou praxi zacala jako vychovatelka (2 roky, pracovala sdétmi s mentalnim
postizenim), pozd¢ji piesla na skolu pro zrakove postizené. Otazku jsme si zvolili, protoze nas

zajimalo, jestli pedagogové maji zkuSenosti 1 s intaktnimi Zaky.
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Patd otdzka zjistovala pedagogickou praxi z predmétu ptirodopisu u zadk se zrakovym

postizenim. Otazka byla volné polozena.

Tabulka ¢. 5

Odpovédi | Pocet odpoveédi | Pocet odpovédi v procentech
1 rok 1 33,3%
8 let 1 33,3%
40 let 1 33,3%

Graf ¢. S: jak dlouho udite prirodopis/biologii na
zakladni Skole/stfedni Skole pro Zaky se zrakovym
postiZenim?

mlrok m8let m40 let

Jedna ucitelka ma pedagogickou praxi z piirodopisu jen 1 rok, pfesto pedagogicka ptisobnost
ve Skole trva 6 let. Dalsi 2 ucitelky uZ maji vice zkuSenosti s vyukou ptirodopisu. Otazku

jsme zaradili, abychom zjistili, jak se orientuji v oblasti pfirodopisu.
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Sesta polozka ndm méla fict, zda dotazovany ucitel ma ve tfid¢, ve které uci ptirodopis, zaky

slabozraké a nevidomé.

Tabulka ¢. 6

Odpovéd | Pocet odpovédi | Pocet odpovédi v procentech
Ano 3 100%
Ne 0 0%

Graf €. 6: mate ve tridé, ve které vyucujete
prirodopis/biologii, Zaky slabozraké a
nevidomé?

H Ano mNe

0%

Vsechny tii ucitelky (tj. 100%) maji ve t¥ide, ve které vyucuji ptirodopis, zaka nevidomého
a slabozrakého. Otazka je polozena z divodu, ze dané pomicky budeme vytvaiet pro tuto

kategorii osob.

72



Sedma otazka nam zjiSt'ovala, jestli u€itel v hodinach ptirodopisu uzivé didaktické pomicky.

Tabulka ¢. 7

Odpovédi | Pocet odpovedi Pocet odpovédi v procentech
Ano 3 100%
Ne 0 0%

Graf ¢. 7: vyuzivate v hodiné
prirodopisu/biologie pomicky?

H Ano ENe

0%

Vsechny uditelky (tj. 100%) v hodinach ptirodopisu pouzivaji pomucky. Tuto otazku jsme
zaclenili, protoze kdyby ucitel nevyuzival pomtcky v pfirodopisu, byl by pro nas vyplnény

dotaznik se ziskanymi informacemi nepotiebny.
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V osmé polozce jsme se zajimali o to, zda ucitel pouziva stejné pomilcky pro vSechny

kategorie zrakové postizenych. Pokud pedagog odpovédél NE, chtéli jsme dalS$imi otdzkami

zjistit konkrétni pomiticky, které vyuziva.

Tabulka ¢. 8

Odpovédi

Pocet odpoveédi

Pocet odpovédi v procentech

ANo

1

33%

Ne

2

67%

Graf ¢. 8: pouzivate stejné pomiicky pro
vSechny kategorie zrakového postizeni?

® Ano = Ne

Jedna ucitelka odpovédéla, ze u zakl nevidomych pouziva hmatové obrazky a modely.

U jinych kategorii zrakového postiZzeni neuvedla Zadné pomicky.

Odpovédi druhé uéitelky byly uz rozsahlejsi, uvedla nasledujici:

»Nevidomi zaci-haptické pomiicky, modely,

Slabozraci zaci-haptické pomticky, modely + zvétSené obrazky apod.,

Zaci se zbytky zraku-haptické pomiicky, modely,

Zaci s poruchami binokularniho vidéni- haptické pomiicky, modely + zvétsené obrazky,

Z4ci se ztratou zrakové ostrosti-haptické pomiicky, modely + zvétsené obrazky apod.,

Z4ci s postizenim §ife zorného pole-haptické pomiicky, modely + zvétsené obrazky apod.,

Zaci s okulomotorickymi problémy-haptické pomticky, modely + zvétsené obrazky apod.,

Zaci s obtizemi se zpracovanim zrakovych informaci-neu¢im v soucasnosti takového zaka

Zaci s poruchami barvocitu-neu¢im v sou¢asnosti takového zaka“.
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Jedna ucitelka pouziva pomuicky pro vSechny stejné. Otazka je zafazena, abychom zjistili,
jestli ucitelé uzivaji shodné pomicky pro vSechny zdky nebo jestli vybiraji podle stupné

zrakového postizeni.
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Devata otazka smétovala k problému, zda pomiicky jsou vyhovujici. Pokud ucitel odpovi NE,

zadame ho o zdavodnéni.

Tabulka ¢. 9

Odpovédi | Pocet odpovédi | Pocet odpovedi v procentech
Ano 0 0%
Ne 3 100%

Graf ¢. 9: jsou vSechny pomiicky v
hodinach prirodopisu/biologie vyhovujici?

mAno mNe

0%

Ucitelky se opét shodovaly, pomtcky do ptirodopisu nejsou vsechny vyhovujici.

Nasledné odpovidaly:
»heékteré hmatové obrazky jsou slozité®, ,malo reliéfnich pomicek®, ,stafi pomucek,
nedostateCny pocet a zejména chybi ,,stejna™ pomiicka pro zédky se zrakovym postizenim

S normalnim vidénim*.

Otazka byla polozena proto, ze jsme chtéli zjistit, zda pomucky jsou v§echny vyhovujici, nebo

jestli se najde 1 néjakd pomiicka, ktera nevyhovuje potfebam ptirodopisu.
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V desaté polozce jsme se ptali vyucujicich, zda jsou spokojeni se stafim pomucek.

Tabulka ¢. 10

Odpovédi | Pocet odpovédi | Pocet odpovédi v procentech
Ano 0 0%
Ne 3 100%

Graf €. 10: jste spokojen/a se starim
pomiicek?

H Ano mNe

0%

Ucitelky (tj. 100%) se shodly na jednotné odpovédi. Ani jedna neni spokojenad se stafim

didaktickych pomucek. Tato otdzka navazovala na ptredeSlou devatou polozku, proto jsme

ji zvolili. Chtéli jsme zjistit, jestli stafi ma vliv na vhodnost nebo nevhodnost pomticek.
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Jedenacta otazka smeétovala K zjisténi, z jakého materidlu jsou dané pomicky

Otazka byla volné polozena.

Tabulka ¢. 11

vyrabény.

Odpovedi Pocet odpovédi | Pocet odpovédi v procentech
Plast 3 28%

Suché ¢asti rostlin 2 18%

Vycpaniny 2 18%

Dtevo 1 9%

Folie 1 9%

Sadrové odlitky 1 9%

Skute¢né ptirodniny | 1 9%

Graf ¢. 11: zZ jakého materialu jsou nejcastéji pomicky

vyrobeny?
® Plast B Suché casti rostlin ® Vycpaniny ® Dievo
m Folie = Sadrové odlitky Skutecné rostliny

Vsechny ucitelky odpovéd€ly shodné, Ze maji pomucky z plastu (tj. 28%). V plastovych

pomuckach vidime vyhodu, Ze se daji pravideln¢ a nenaro¢né Cistit a dezinfikovat. A pokud je

zaroven dobfe zhotovena, je to jedna z idedlnich pomucek. 2 ucitelky se shodly, Ze v jejich

kabinet¢ maji pomicky ze suchych ¢asti rostlin (tj. 18%) a klasické znamé vycpaniny

(tj. 18%). Suché c¢asti rostlin jsou nejvhodnéjsi pomickou spise pro intaktni zaky, ale pokud

78




jsou dobfe usuSené s adekvatni velikosti, nevidime problém, pro¢ je V nejuz$im piipadé
nepouzit i U zakl se zrakovym postizenim. Zidk Suvedenym postizenim musi byt pfi
ohmatavani opatrny, protoze by danou rostlinu mohl snadno polamat. Vycpaniny zname
I Z béZznych Skol, nejéastéji se vSak vyuzivaji vycpani ptaci (informace z pedagogické praxe).
Znacnou nevyhodou je jejich udrzba, snadno se na né chytd prach a mnozi rtzné
mikroorganismy. Ptes tyto zépory vidime velkou vyhodu v tom, Ze vycpaniny odpovidaji
velikosti zvifete. Dals§i odpovédi jiz nebyly totozné. Jednou moznosti pomuicky je dievo
(tj. 9%). Zde vidime také vyhodu v ramci oSetfovani. Nasledujici odpoveéd byly folie (tj. 9%).
Popravdé si nedokdzeme piedstavit, jak ucitel mize tyto pomucky vyuzivat u zaki
nevidomych, slabozrakych ¢i se zbytky zraku. Snad pokud by na danych folii byla vytlacena
pomucka. Dalsi odpovédi byly skutecné rostliny (tj. 9%). Je chvalyhodné, ze ulitelé pouZzivaji
pfirodni pomucky. Jejich nevyhoda je v nedostupnosti po cely rok. Posledni odpovédi byly
sadrové odlitky (tj. 9%). Jelikoz z tohoto materialu jsme i my vyrobili pomucku, povazujeme
ji za vhodnou, pokud je dobie odlita, v odpovidajici velikosti a nijak neponi¢ena. Polozka

byla vybrana, protoze nas zajimalo, z jakych materialti se nejcastéji pomuicky vyrabi.
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Ve dvanacté poloZce nas zajimalo, zda ucitelé¢ pomiicky vytvati/vytvareli ¢i kupuji/kupovali.

Tabulka ¢. 12

Odpovedi Pocet odpoveédi Pocet odpovédi v procentech
Ano, vytvarel/a a nekupoval/a 1 33,3%

Ano, vytvatel/a i kupoval/a 0 0%

Ne, nevytvaiel/a jen kupovala 1 33,3%

Ne, nevytvaiela a ani nekupovala | 1 33,3%

Graf €. 12: vytvareli jste si sami pomiicky nebo
kupovali?

® Ano, vytvarel/a a nekupoval/a W Ano, vytvaiel/a i kupoval/a

Ne, nevytvaiel/a jen kupoval/a  ® Ne, nevytvarela a ani nekupovala

0%

Prvni ucitelka pomicky vytvarela i kupovala (tj. 33%), z dané odpovédi mizeme usoudit to,
ze ucitelka je kreativni a na vzdélani zaku ji zalezi. Druha uclitelka pomticky nevytvarela,
jen je kupovala (tj. 33,3%) a tieti pani uditelka nevytvarela a ani nekupovala (tuto moznost
jsme v dotazniku neméli, ptesto ji uvedla). Z pedagogického hlediska je posledni odpoved
nevhodnd, ponévadz nekupovat a nevytvaiet pomicku znaci o nekvalitni hoding. Ptesto
z uvedené informace nemuzeme nikoho odsuzovat, ze vykonava pedagogickou praci Spatné.
Miizeme se jen domnivat, ze danou problematiku pomiicek mapuje a zhodnocuje jako my.
Otazku jsme zaclenili, abychom méli predstavu, jestli ucitelé¢ spoléhaji na nabidku vetejného

trhu ¢i zapojuji svoji kreativnost.
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Ttinacta otazka smétovala k dotazu, jakou pomucku by ucitelé uvitali. Odpovedi byly volné

poloZeny do urcitych oblasti.

Tabulka ¢. 13

Odpovedi Pocet odpoveédi Pocet odpovédi v procentech
Pomucky do zoologie 2 18%

Pomtcky do botaniky 2 18%

Pomticky na téma lidské télo 2 18%

Pomiicky do ekologie 2 18%

Pomiicky do genetiky 2 18%

Jind oblast ptirodopisu 1 9%

Graf ¢. 13: jaké pomiucky v prirodopisu/biologii byste uvital/a?

® Pomticky do zoologie ® Pomtcky do botaniky
= Pomicky na téma lidské t€lo m Pomticky do ekologie

® Pomtcky do genetiky = Jina oblast pfirodopisu

Jedna pani ucitelka danou cast vibec nevyplnila. Nasledujici dvé ucitelky odpovidaly
nasledné (pro piehlednost si je ozna¢ime pismenem):
a) pomucky do zoologie:
Pani B: ,relativné dost pomticek, vycpaniny jsou piili§ staré, a proto bych uvitala
velky a piehledny hmatny obraz anatomie libovolného savce, ptédka, plaza.
Audio/video nahravky se zvuky zvitat, ptaka.*
Pani P: ,,pro zrakov¢ postiZzené jsou nevyhovujici pomicky v lihu a pod sklem.«
b) pomicky do botaniky:
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Pani B: ,,pomiicky prakticky neexistuji, proto bych uvitala hmatné obrazky napiiklad
s druhy kvétenstvi, tvary listt apod.*
Pani P: ,,pro zrakové postizené jsou nevyhovujici pomiicky v lihu a pod sklem.*
C) pomucky na téma lidské télo:
Pani B: , lidska kostra je pfiliS stara a tudiz se rozpadd, chybi hmatné obrazky. Existuji
rizné modely nékterych organi (vyhovujici).*
Pani P: ,, pomiicek je celkem dost.*
d) pomucky do ekologie:
Pani B: ,,neexistuje pomicka a ani neni nutnd.*
Pani P: ,,nejsou skoro zadné.*
e) pomucky do genetiky:
Pani B: ,,neexistuje pomiicka a ani neni nutnd.*
Pani P: ,,pomiicek je malo.*
f) jina oblast ptirodopisu:
Pani B: ,,geologie-existuji sbirky nerostli a hornin, které jsou k nicemu. Chybi cokoliv
napft. horotvorné pohyby apod.*

Pani P: nevyplnila.
Pani ucitelky u této otdzky dostaly volnou ruku a mohly se rozepsat, nékteré toho vyuzily jiné

ne. Znasledného vyhodnoceni usuzujeme, Ze pomicek pro Ziky s téZkym zrakovym

postizenim je velmi malo.
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Ve c¢trnacté polozce jsme se ptali, jestli je n&jaka pomitcka, ktera se jim jevi jako velmi

vydafena a tudiz vyuzitelna v hodinach prirodopisu.

Tabulka ¢. 14

Odpovédi | Pocet odpoveédi | Pocet odpovedi v procentech
Ano 3 100%
Ne 0 0%

Graf ¢. 14: existuje néjaka pomiicka, ktera se Vam
jevi, jako velmi vydarena, vyhovujici pro hodiny
prirodopisu/biologie?

H Ano ENe

0%

Ucitelky jasné odpovédély, ze 1 pfes danou problematiku nevhodnych pomitcek se najde
pomtucka, kterd je vyhovujici. VSechny odpovédely, Ze nejlépe zhotovenou pomtckou jsou
modely lidského téla. Zaclenéni otazky je z divodu, abychom nevyrab&li pomicku, ktera je

dobfe zhotovena.
Na zavér dotazniku jsme zafadili neocislovanou otdzku: ,,Pokud mate napad na néjakou

pomiticku z oblasti pfirodopisu, rdda uvitdm Vasi inspiraci“. Na otdzku Zadna ucitelka

neodpoveédela.
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7.1.2 Vyhodnoceni rozhovoru a pozorovani

Jak uz jsme zminovali, pfedvyzkumné Setfeni nedopadlo dle naseho ocekavani, proto jsme
vyuzili nabidky pani ucitelky pfirodopisu Mgr. Heleny Vlkové Filipové, ktera se sama
nabidla, Ze nam pomucky ukaze. Pomoci elektronické posty jsme se domluvili na schiizce,
kterd se konala 15. 6. 2012. Ucitelka nam vénovala dvé vyucovaci hodiny (2 x 45 minut).
Pani Mgr. Helena Vlkova Filipova nam dotaznik uz piedtim vyplnila a zaslala na email, proto
nebudeme zminovat uvedené otazky. Cilem rozhovoru a pozorovani bylo doplnit informace

o pomuckach a nasledné si vytvorit predstavu, jak pomicky vypadaji.

Pani Mgr. Vlkova Filipovda nam ukazala pomucky, které pouziva, i ty, co pouze lezi
v kabineté p¥irodopisu, protoZe jsou nevhodné. Cast tdchto pomicek uvadime v piiloze ¢. 3

(abychom Vam udgé¢lali predstavu).

V ramci ndvstévy jsme videli rizné vycpaniny zvifat, které si zaci Casto pletou, napf.
vycpaninu ¢apa vnimaji jako holuba, liSku jako kocku apod. Dale jsme se setkali s velkou
Skalou plastovych pomucek, nékteré byly dobie zhotovené, ale vétSina z nich se nedala pro
vyuku pouzit. Velmi dobfe zhotovenou botanickou pomickou byla jednotlivd kvétenstvi,
naopak vétve s ovocem se nam zdaly $patné hmatatelné. Tento nazor nam potvrdila i pani
ucitelka. Dals§i dobfe zhotovena pomiicka patii do oblasti zoologie, kdy jsou na plastové
podlozce znazornény nékteré druhy zvifat (napf. ovce, moucha, housenka apod.). Pani
ucitelka ndm ukdazala i uc¢ebni pomiicku, kterou nikdy nepouzila, a to riizné oblasti biologie
¢lovéka, které jsou vyhotovené na plastové podloZce. Zato casto pouziva v hodinach
ptirodopisu modely lidského téla, tato pomiicka se hojné prezentuje 1 na béznych skolach pro
intaktni zaky. Pani ucitelka nam sd¢lila, Zze by bylo vyborné, kdyby existovala takova
pomucka i do zoologie. Ukazala nam wvnitini stavbu plaza, pro zaka s tézkym zrakovym
postizenim hodné narocnou na ptedstavivost. Zahlédli jsme i dfevéné vyrobky napt. houby,
pani ucitelka si je pochvalovala. Pfekvapujici pomickou byl dinosaurus, ktery predstavoval
klasickou détskou hracku. Informovala nés, ze Casto vyuzivaji détské hracky, ponévadz byvaji
casto dobfe vyrobené. Velmi pekné zhotovena pomucka byla na kozni soustavu, kde zak ma
moznost dobfe ohmatat rlizné ¢asti 1 kontrastné je dobfe vyuZitelna pro Zéka se slabozrakosti.

V kabineté¢ jsme zhlédli 1 klasickou vybavu hornin a nerostli, opét pro zaky s téZkym

84



zrakovym postizenim V hodinach ptirodopisu nevyuzitelné. Dale jsme zde vidéli kostru

¢loveéka a hodné klasickych nasténnych plakati.

Pani Mgr. Vlkova Filipova nam umoznila nahlédnout do ucebnic ptfirodopisu, které jsou
prepracované do Braillova pisma spolu s tyflografickymi obrazky. Skola vyuziva nasledujici
ucebnice prirodopisu:

a) BICIK, Vitézslav, CERNIK, Vladimir, MARTINEC, Zden&k Prirodopis 1 pro 6.
rocnik zdkladni Skoly a nizZsi rocniky viceletych gymndzii. 1. vyd., Praha: SPN-
pedagogické nakladatelstvi, 1999. ISBN 8072350684.

b) BICIK, Vitézslav, CERNIK, Vladimir, MARTINEC, Zdendk P#irodopis 2 pro 7.
rocnik zdkladni skoly a nizsi rocniky viceletych gymndzii. 1. vyd., Praha: SPN-
pedagogické nakladatelstvi, 1999. ISBN 88072350692

¢) BICIK, Vitézslav, CERNIK, Vladimir, MARTINEC, Zden¢k Prirodopis 3: biologie
cloveka se zaklady etologie a genetiky: pro Zaky zakladni Skoly (8. Rocnik) a nizsi
rocniky viceletych gymndzii. 1. vyd., Praha: SPN-pedagogické nakladatelstvi, 1998.
ISBN 8085937972,

d) CERNIK, Vitézslav, MARTINEC, Zden&k, VITEK, Jan Prirodopis 4: mineralogie a
geologie se zdklady ekologie: pro zZaky zakladni Skoly (9. Rocnik) a nizsi rocniky
viceletych gymndazii. 2. vyd., Praha: SPN-pedagogické nakladatelstvi, 2004. ISBN
807235261X.

Prepis zajistila a vytiskla knihovna a tiskarna K. E. Macana. Jedna ucebnice cernostiku

ptredstavuje vétSinou 3 ucebnice piepracované do Braillova pisma.

Velkou nevyhodu pomtcek vidi pani Vlkova Filipovéa v tom, Ze neexistuje shodna pomucka
pro zéky stézkym zrakovym postizenim tak i pro zaky vidici, proto budeme zhotovovat
pomiicky pro ob¢ dvé kategorie. Spi§ budeme vyrabét pomucku a vzdy uvedeme do ptilohy
dané schéma, které si pak ucitel mize podle potfeby upravit (zvétsit, zmensit, vybarvit apod.).
Napftiklad nam uvedla buiiky. V ucebnicich jsou zndzornény jinak neZ na nasténném plakate,
ktery vyuziva pfi probirani této latky (pro vidici zaky), proto nemiize jednoznacné fict,

ze mitochondrie je vpravo.

V predvyzkumném Setfenim jsme zjistili, Ze je malo vhodnych pomicek do hodin

prirodopisu.
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8 TVORBA DIDAKTICKYCH POMUCEK

Na podkladé predvyzkumného Setfeni jsme mohli zacéit zhotovovat pomicky. Vytvareni
pomicek probihalo v ¢asovém obdobi Cervenec 2012 az zati 2012. Rozhodli jsme se,
7e vytvorime pomtcky do oblasti obecné biologie, botaniky, zoologie a geologie. Vypustime
oblast biologie ¢lovéka, ponévadz téchto pomticek je relativné dostatek ve Skolach i v nabidce

¢eského trhu.

Pti praci s didaktickymi pomiickami musime dbat na urcité zasady (Zaci si je mohou vymyslet
a zhotovit sami). Naptiklad mohou navrhnout tyto pravidla: k pomickam se budeme chovat
slusné, nebudeme je nicit, nebudeme s nimi hazet, nemlatit jimi spoluzaka, pted pouzitim
si umyji ruce apod. Pfed samotnym pouzitim je nutné zakovi popsat didaktickou pomuicku
(jaka je velikost, material apod.). Pokud nam to podminky dovoli, ddvame vzdy pomicku

Vv nejjednodussim stavu, potom priddvame rizné komponenty.

Material pouzity na vytvofeni didaktickych pomicek jsme ptevazné hledali v domacich
zasobach maminek a babicek. Urcity materidl ndm poskytla i nejmenovand firma. Ostatni
potieby jsme me¢li sami doma nebo je dokoupili, pfitom naSi snahou bylo vyuzit hlavné

materidl, ktery najdeme v béZné domacnosti.
8.1 Obecna biologie

Obecna biologie patii mezi ucivo 6. tfidy zékladni Skoly. Z pfedvyzkumného Setieni jsme
zjistili, ze didaktické pomucky do této oblasti nejsou nebo je ndm ucitelé zapomnéli sdélit.
V ramci navitévy v Bmé na ZS, kde jsme méli moZnost nahlédnout i do uéebnic p¥irodopisu,
jsme nalezli par tyflografickych obrazkt fazenych do této kategorie, avsak z naseho pohledu
byly nevyhovujici. Nevyhoda obrazku, naptiklad zivoc¢isné a rostlinné bunky byla v tom,
7e nebyl jednoduchy, obsahoval rusivé elementy (neoznatené organely, které se zak na ZS
vubec neuci, hodn¢ organel-stacila by jedna ¢i dve€ organely). Kazda buiika byla tvarove jina,
coz zaktim se zrakovym postizenim déla znacné problémy. Z tohoto diivodu, jsme se rozhodli
vytvofit bunku bakterialni, rostlinnou a Zivoc¢isnou. Pomicky jsou vhodné pro jedince

s nevidomosti, slabozrakosti a se zbytky zraku.
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8.1.1 Bakterialni bunka

Bakteridlni buiitku pouhym okem nespatfime, abychom ji vidéli, musime pouzit mikroskop.
A pravé mikroskop je pro zaky s tézkym zrakovym postizenim nevyuzitelny. V pftiloze
¢. 4 uvadime obrazek (shodny s vytvofenou pomiickou), ktery mizeme vyuzit pro ostatni

zéky ve tfidé, mize se rizn¢ upravit, dle potieb ostatnich zaki se zrakovym postizenim.

8.1.1.1 Ucebni text k pomiicce

Bakterie se sefadi do skupiny primitivnich jednobunéénych organismu, které se vyznacuji
nepravym jadrem. Patii mezi nejjednodussi a nejpocetnéjsi jednobunééné organismy na Zemi.
Jejich rozSifeni je celoplo$né, vyskytuji se ve vzduchu, vodé, pidé, na potravinach,
na povrchu i uvnitf tél rostlin a zivocichl, dokonce je lze najit i v horskych pramenech.
Jelikoz jejich rozméry dosahuji tisicin milimetru, nesou nékdy nazev mikrob (z feckého slova
mikros-maly, drobny). Bakterie jsou rtizného tvaru, mohou mit tvar kulovity, ty¢inkovity,
rohlickovity, spiralovity, hroznovity, fetizkovity apod. Bakteridlni bunka se sklada
z povrchového slizového pouzdra, pod nim najdeme bunécnou sténu a plazmatickou
membranu. Vnitini ¢ast buiikky vyplituje polotekuta cytoplazma. Ve stfedu bunky nalezneme
nepravé jadro, tzn. dédicnou hmotou bez jaderného obalu. VétSina bakterii se aktivng
nepohybuje, nechavé se unaSet vodou nebo vzduchem, ale najdeme 1 takové bakterie, které
jsou opatfeny vlakny nebo bifikem jejimz ptsobenim se bunika pohybuje. Bunka ma
obrannou schopnost preckavat nepfiznivé situace. Jakmile uciti neptiznivé podminky v okoli,
ztrati ¢ast vody, tim se cytoplazma zahusti a na povrchu vytvoii dal§i ochranné vrstvy.
Tomuto stavu se fikd spora, kterd neni schopna se mnozit. Po zlepSeni podminek buika
pfijme vodu a vrati se do plvodniho stavu. Rozmnozovani bakterii probihd nepohlavné
tj. délenim. Z matetské burnky vniknou 2 dcefinné bunky. Bakterie se vyuzivaji v primyslu,
farmacii. Nyni probihd vyzkum, Ze by tyto buiiky mohly nahradit antibiotika (Cernik,
Martinec, Bicik, 1999,
http://vyuka.zsjarose.cz/index.php?action=lesson_list&id=11&yearLimit=,
http://21stoleti.cz/blog/2004/04/21/bakterie-misto-antibiotik/).
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8.1.1.2 Material na vyrobu pomiicky

Na vytvoteni pomticky potfebujeme:

Sedou umélohmotnou tabuli
o velikosti 530 mm x 350 mm,
zeleny koberec,

chemopren (lepidlo),

nuzky,

lamaci naz,

pravitko,

cerny lihovy fix,

zluty plySovy drat,

vrsky od Coca-Coly (mohou byt
i zjiné PET lahve),

Zlutou vinu,

vatu,

kulickovou plastelinu Play Foam
(existuji rizné znacky, je jedno,
kterou pouzijete),

zeleny vazaci drat (6 mm),

meédény drat s izolaci (15 mm),
hlinikovy drat (60 mm),

provazek ¢i vinu (jakékoliv barvy),
cerny suchy zip,

chemlon,

cerny suchy zip nalepovaci,

popisky v Braillové pismu.

- jehlu (siln&jsi s veétsSim provlékacim

okem),

Cena pomtcky se pohybuje okolo 130k¢ (kulickova plastelina 20k¢, plySovy drat 10k¢, sada
jehel 20k¢, vazaci drat 20kE, suchy zip nalepovaci 1m=30k¢, popisky v Braillové pismu

1 strana=7k¢, médény drat 1 m=14kc). Celkova doba vyroby 3-4 hodiny.

8.1.1.3 Postup vyroby pomiicky

Pred samotnym tvofenim didaktické pomicky si uklidime pracovni misto a nachystame
uvedeny materidl. Na umélohmotnou tabuli nacrtneme rozméry 530 mm x 350 mm,
vytizneme a dany obdé€lnik potom upravime do ovalného tvaru. Tabuli natfeme chemoprenem
totéz na nachystany koberec, dle pokyni na obale po 10 minutach pfilepime k sob&. Nyni
mame tvar bunky s cytoplazmou. V tuhle chvili jiz chybi vyrobit organely. Slizové pouzdro
vyrobime z médéného dratu, ktery uzplisobime do tvaru bunky. Drat omotame vatou, kterou
pfipevnime provazkem. Nyni vezmeme hlinikovy drat a opét upravime do tvaru bunky,

eyee

Posledni sténa, kterou musime zhotovit, je plazmatickd membrana, tu vytvofime pomoci

88



ey

médéného dratu s izolaci. Znovu vezmeme jehlu a pfisijeme suchy zip. Dalsi organelou jsou
tukové bunky, které vytvoiime z vrski Coca-Coly a kuli¢kové plasteliny. Plastelinu natla¢ime
do vrskl a nechame ji trochu vystouplou, aby utvofila kopecek. Na spodek vrsku ptilepime
nalepovaci suchy zip. Uvnitt buriky se jesté nachazi nepravé jadro. Jadro zhotovime plySovym
dratkem a pfilepime nalepovaci suchy zip. Vldkna vytvofime pomoci vazaciho dratku, ktery
omotame vlnou a k nému pfilepime suchy zip. Nakonec zbyva vytisknout a vystiihnout

popisky v Braillové pismu, na které ptilepime suchy zip.

Obrazek 1Bakterialni buiika

8.1.2 Rostlinna burka

Rostlinna burika je o néco vEtsi nez zivocisna, ale opét viditelna na mikroskopu. V piiloze
¢. 5 uvadime obrazek (shodny s vytvoienou pomtckou), ktery mizeme vyuzit pro ostatni

zaky ve tiidé, opet se miize riizné upravit, dle potieb ostatnich zakl se zrakovym postizenim.

8.1.2.1 Ucebni text k pomiicce

Rostlinna bunka se fadi mezi tzv. eukaryotni typ. Jak uz jeji ndzev napovida, jeji vyskyt bude
Vv rostlinnych organech. Bunka je zdkladni stavebni a funkéni jednotkou organismu. Pfijima
a travi potravu, vylucuje nestravitelné zbytky, dycha, roste, pohybuje se, reaguje na podnéty
z okoli a rozmnoZuje se. Rostlinnd se od Zivocisné bunky odliSuje organelami, které obsahuje.
Rostlinnd buiika se vyznacuje na povrchu bunéénou sténou, ktera urcuje tvar, chrani ji pred
vnéj§im prosttedim a je propustnd. Pod bunéfnou sténou nachazime pruznou

a polopropustnou plazmatickou membranu. Vnitini ¢ast vypliuje polotekuta cytoplazma.
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Ve vnitini ¢asti buiky najdeme chloroplasty, mitochondrie, vakuoly a jadro. Chloroplasty
obohacuji rostliny o zelena barvivo, tzv. chlorofyl (fotosyntéza). Mitochondrie vyrabi energii
rozkladem slozitych organickych latek na latky jednodussi, kromé energie zajistuji bunécné
dychani. Vakuoly jsou opatieny membranou a obsahuji buné¢nou stavu (voda s rozpusténymi
latkami). Kromé $tavy mohou obsahovat rizna barviva, ktera jsou odpovédna za barvu plodi
(napt. plody ¢erného rybizu, tfesni apod.). Posledni dulezitou a nezbytnou slozkou pro chod
buriky je jadro. Od cytoplazmy je oddé€leno jadernou membranou, ktera chrani jadérko jakozto

nositele dédiéné hmoty (Cernik, Martinec, Bi¢ik, 1999).

8.1.2.2 Material na vyrobu pomiicky

Na vytvoteni pomticky potfebujeme:

- Sedou  ume¢lohmotnou tabuli - Cerveny vinkovany karton,
o velikosti 530 mm x 350 mm, - zlutou houbovou utérku (dostani
- zeleny koberec, v drogerii i v hypermarketech),
- chemopren (lepidlo), - bilou chlupatou latku,
- nazky, - koralku (jakékoliv barvy, 10 mm),
- ldmaci niz, - Cerny suchy zip,
- pravitko, - chemlon,
- Cerny lihovy fix, - f6lii na psani,
- médény drat s izolaci (15 mm), - Cerny suchy zip nalepovaci,
- hlinikovy drat (60 mm), - jehlu (siln&jsi s vEétsim provlékacim
- vatu, okem),

- provazek ¢i vinu (jakékoliv barvy), popisky v Braillové pismu.

Cena pomticky se pohybuje okolo 90k¢ (sada jehel 20k¢, suchy zip nalepovaci 1m=30Kk,
popisky Vv Braillové pismu 1 strana=7k¢, médény drat 1 m=14k¢, Cerveny vinkovany papir

9k¢, houbova utérka (v sadé 3ks) 14k¢). Celkova doba vyroby 3 hodiny.

8.1.2.3 Postup vyroby pomiicky

Pted tvofenim didaktické pomiicky nachystdme pracovni misto s uvedenym materialem.

Na umélohmotnou tabuli si nacrtneme rozméry 530 mm X 350 mm a dany obdélnik potom
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upravime do ovalného tvaru. Tabuli natfeme chemoprenem totéZz na nachystany koberec,
dle pokynti na obale po 10 minutach pfilepime k sob&. Nyni mame tvar bunky s cytoplazmou.
Nyni vytvoiime bunécnou sténu, kterd je shodna s bakterialni bunikou, tj. vezmeme hlinikovy
drat uzpusobeny do tvaru buriky. Potom drat omotame chemlonem a pfiSijeme suchy zip.
Pod bunéénou sténou je plazmatickd membrana, kterou opét vytvofime stejnym zptisobem,
suchy zip. Mitochondrie vytvofime z houbové utérky. Pokud chceme mit stejné tvary,
vytvoiime si Sablonu. Organely vystiihneme a z druhé strany pfilepime suchy zip, nesmime
zapomenout popsat. Chloroplasty zhotovime z vinkované lepenky. Vzdy vytvofime 2 pary
a hladkou stranou je ksobé& pfilepime. Na druhou stranu pfilepime suchy zip, jelikoz
chloroplasty mame vytvorené pro lepsi predstavivost z obou stran vinkovou lepenkou,
musime pouzit chemopren, jinak nam suchy zip nebude drZzet. Vakuolu vyrobime z folie
na psani a obsijeme vinou. Zbyva jen usit jadro. Chlupatou latku vystiihneme do kulata

a ze stran sesijeme. Vycpeme ho zbytky latky a vatou, nesmime zapomenout dovniti vlozit

PN XVEVEES IR Y
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Obrazek 2 Rostlinna buika

8.1.3 Zivod&i¥na buiika

Jelikoz uz vime, jak vypadé bakteridlni a rostlinna buiika, které pouhym okem nespatiime,
je na misté si uvést posledni buiiku z oblasti obecné biologie. Opét v ptiloze ¢. 6 uvadime
obrazek (shodny s vytvofenou pomtickou), ktery mizeme vyuzit pro ostatni zaky ve tiide,

opét se mize rizné upravit, dle potieb ostatnich zakl se zrakovym postizenim.
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8.1.3.1 Ucebni text k pomiicce

Zivogisnou buiiku také fadime mezi eukaryotni typ. Buiiku najdeme u Zivogichi. Je zakladni
stavebni a funk¢ni jednotkou organismt, ktera pfijima a travi potravu, vylucuje nestravitelné
zbytky, dycha, roste, pohybuje se, reaguje na podnéty z okoli a rozmnozuje se. Typickym
znakem je tvarova rozmanitost a tkanova specializace. JelikoZ nemaji bunécnou sténu, jako
rostlinné buiiky tudiZ se nezvétsuje, méni pouze tvar dle vykonané funkce. Zivodi§na buika
ma na povrchu plazmatickou membranu, ktera ohranicuje polotekutou cytoplazmu a zaroven
zajiStuje styk buiiky s okolim. Typickou organelou jsou mitochondrie, pomoci nich ziskava
buiika energii. Posledni organelou (v rAmci ué¢iva ZS), kterou najdeme Vv buiice, je jadro. Byva
zpravidla uloZeno v centru builky a je od cytoplazmy oddé€lené jadernou membranou.
Tak jako jadro rostlinné bunky, tak i zZivociSné jadro obsahuje dédi¢nou informaci, fidi

¢innost 1 jeji rozmnozovani (Cemik, Martinec, Bic¢ik, 1999).

8.1.3.2 Material na vyrobu pomiicky

Na vytvoteni pomticky potifebujeme:

- Sedou umélohmotnou tabuli - vatu,
o0 velikosti 530 mm x 350 mm, - provazek ¢i vinu (jakékoliv barvy),
- zeleny koberec, - Zlutou houbovou utérku (dostani
- chemopren (lepidlo), v drogerii i v hypermarketech),
- nuzky, - bilou chlupatou latku,
- lamaci nuz, - koralku (jakékoliv barvy, 10 mm),
- pravitko, - Cerny suchy zip,
- Cerny lihovy fix, - chemlon,
- médény drat s izolaci (15 mm), - Cerny suchy zip nalepovaci,
- hlinikovy drat (60 mm), - popisky v Braillové pismu.

Cena pomiicky se pohybuje okolo 70k¢ (suchy zip nalepovaci Im=30k¢, popisky v Braillove
pismu 1 strana=7k¢, médény drat 1 m=14k¢, houbova utérka (v sadé¢ 3ks) 14k¢). Celkova

doba vyroby 1,5 hodiny.
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8.1.3.3 Postup vyroby pomiicky

V prvni fad¢ si nachystdme pracovni stil s potfebnym materidlem. Prvotni krok udélame
upln¢ stejn€, jako u predeSlych didaktickych pomicek, tj. na umélohmotnou tabuli
si nacrtneme rozmeéry 530 mm x 350 mm a dany obdé€lnik potom upravime do ovalného tvaru.
Tabuli natfeme chemoprenem totéZ na nachystany koberec, dle pokynti na obale
po 10 minutach pfilepime k sob&. Zivo¢isna buitka méa jenom plazmatickou membranu,
tu zhotovime pomoci meédéného dratu sizolaci. Na membranu pfiSijeme suchy zip.
Mitochondrie zhotovime pomoci houbové utérky, opét nalepime suchy zip. Jadro vyrobime
z chlupaté latky. Z latky vystithneme poZadovany tvar tj. kulaty a ze stran seSijeme. Vycpeme
ho zbytky latky a vatou, nesmime zapomenout dovnité vlozit koralku, ktera nam znaci
jadérko. Jadro dosijeme a pfiSijeme suchy zip. Vytiskneme, vystfihneme popisky v Braillové

pismu a opatiime suchym zipem.

Obrazek 3 ZivociSna buika

8.2 Botanika

Obecna botanika se fadi mezi ucivo 7. tfidy zdkladni Skoly V ramci botanického celku
lze vyuzit mnoho krasnych pfirodnich pomticek, zejména v obdobi jaro-podzim. I pfes tuto
rozmanitost se najdou didaktické pomucky, které snadno nesezeneme, nebo pii ohmatavani
se rozpadnou. Z uvedeného dtivodu jsme si vybrali stavbu rostlinného téla. Z této kategorie
zhotovime list a kofen, ponévadz z predvyzkumu vyplynulo, Ze tyto 2 oblasti nejsou.
Na rozdil od stonku, ktery se da i lehce znazornit pomoci vétévky ¢i Spejle, brcka. 1 kvét byl

krasné znazornén. Plody nevytvaiime z diivodu, ze jsou lehce dostupné, ucitel jak je jednou
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nasbird, tak mu vydrzi skoro po celou dobu pedagogické praxe. Didaktické pomicky jsou

vhodné pro nevidomé, slabozraké i zaktim se zbytky zraku.
8.2.1 Koren

Kazdy z nas uz n¢kdy vid€l koten a vi, ze existuji rizné typy i to, Ze kofen muze poslouzit,
jako potrava pro ¢lovéka ¢i zvifata. V piiloze ¢. 7 uvadime obrazek (shodny s vytvoienou
pomuckou), ktery mizeme vyuzit pro ostatni zaky ve tfid¢, opét se mize rizné upravit,

dle potieb ostatnich zakl se zrakovym postizenim.
8.2.1.1 Ucebni text k pomiicce

Kofen i list jsou typickou stavbou rostlinného téla, spolu se stonkem Se jim nékdy ftika
I vegetativni rostlinné organy (umoznuji zivot rostlin). Dalsi organy jsou tzv. reprodukéni

organy, kam patfi semeno, kvét a plod.

Kofen je podzemni ¢ast rostliny. V rdmci kotfenové soustavy nalezneme 2 typy: hlavni kotfen
S postrannimi kofeny a svazcité koteny. Jednotlivé typy kofenli jsou typické pro urcité
skupiny rostlin. Pfi kliceni semena se objevuje jako prvni a zaroven rostlinu upeviuje
do pidy, ze které Cerpa vodu a mineralni latky nezbytné pro vyzivu rostlin. Hlavni kofen
u nékterych skupin rostlin (napf. travy, obili) zanikd a vytvafi kofen postranni. Aby koten
mohl rist, je opatfen vrchol kofene kotfenovou Cepickou, ktera ho chrani. Rostou do délky
za pomoci délivych pletiv. Vrchol se prorazi ptidou do hloubky a s pomoci postrannich
kotinku se upeviiuje. Zakladni funkce kofene jsou nasledujici:

» upevnuje rostlinu v pude,

» z pudy Cerpa mineralni latky rozpusténé ve vode,

» vede ziviny k ostatnim rostlinnym organtim,

» uklada zasobni latky,

>

pfizplsobuje se a méni svij tvar.

Kofen, jak uZ bylo zminéno, se miZe preménit na nasledujici tvary: kofenové hlizy, vzdusné
kofeny, pfichycovaci kofeny, bulvy a kofeny parazitnich rostlin (Cernik, Martinec, Bi¢ik,
1999).
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8.2.1.2 Material na vyrobu pomiicky

Na vytvoteni pomticky potfebujeme:
- nuzky,
- Herkules (lepidlo),
- vazaci drat (6 mm),
- Kkleste,

- hnéda vlna.

Cena pomiicky se pohybuje okolo 20k¢ (vazaci drat). Celkova doba vyroby 1,5 hodiny.

8.2.1.3 Postup vyroby pomiicky

V prvni fad¢ si nastithdme klestémi razné dlouhé
useky vazaciho dratu a mlzeme zacit
kompletovat hlavni koten s vedlejSimi kofinky
a svazCity kofen. Jakmile mame odpovidajici
tvar, zaneme drat omotavat hnédou vlnou.

Koncové spicky vzdy namocime do lepidla,

ponévadz vlna ma tendenci sjizdét z dratu.

, B i Obrazek 4 Svazlity koren (vlevo) hlavni kofen
Nechame  zaschnout a  dratky  upravime (ypravo)

do odpovidajiciho tvaru.

8.2.2 List

List je typickym organem rostlin, opét ho mohl spatfit kazdy. V ptirodé vSak existuji rizné
tvary okraja, 1isi se i typem Zzilnatiny. Jelikoz se list probira v jedné vyucovaci hoding, nejprve
si k nému povime ucebni text a poté navazeme na dané pomtcky. V piiloze ¢. 8 uvadime
obrazek (shodny s vytvorenou pomtckou), ktery mizeme vyuzit pro ostatni zaky ve tiide,

opét se mize rizné upravit, dle potieb ostatnich zakt se zrakovym postizenim.

95



8.2.2.1 Ucebni text k pomiicce

Listy patii mezi nadzemni €asti rostliny. Jsou dalezité pro vytvareni z hlediska stavebnich
latek a slouzi i jako potrava pro bylozravé Zivocichy, v nékterych piipadech i pro ¢lovéka.
Hlavni funkce listu je: fotosyntéza (ucivo 6. ro¢niku), vyména plynii mezi rostlinou a okolim
a hospodafeni s vodou. Listy jsou charakteristické tim, ze maji rtizné tvary. Je vétSinou
plochy, roz¢lenény na Cepel a fapik (stopka). V Cepeli se nachazi zilky, které piivadéji do listu
latky rozpusténé ve vodé. Pokud se zilky nevétvi, mluvime o soubézné zilnatin€ naptiklad list
travy. Vétvené zilky jsou charakteristické pro sitnatou zilnatinu, najdeme ji naptiklad
u pelargonii, lipy, javoru. Podle tvaru neboli uspofadani ¢epele délime listy:

a) jednoduché listy (Cepel je souvisla): ¢arkovity, kopinaty, vejcity, srd¢ity, ledvinity,

dlanitolalo¢naty.
b) slozené rostliny (Cepel rozdélena na jednotlivé listky): trojéetny, péti¢etny, viceCetny,

lichozpeteny, sudozpeteny,

Okraje listd jsou rGznorodé, napiiklad najdeme list s okrajem celokrajnym, zubatym,
lalo¢natym. Krom¢ uvedenych charakteristik pozorujeme na listu jeho postaveni vzhledem
ke stonku (tuto ¢ast jsme nevyrabéli, ponévadZ lze behem roku tuto pomicku ziskat napf.
u pokojovych rostlin). Postaveni tedy muze byt stiidavé (bfiza), vstticné (Setik), kiizmostojné

(hluchavka), pteslenité (svizel), v ptizemni riizici (prvosenka).

Dalsi oblast, kterou zminime, je vnitini stavba na pii¢ném fezu listu. Nevyhodou je, Ze se da
pozorovat pouze pod mikroskopem. Skldda se ze svrchni a spodni pokozky. Pod svrchni
pokozkou nalezneme duzninu neboli parenchym, v jejim obloZeni najdeme cévni svazky.

Na pficném fezu objevime i praduch, ktery lezi ve spodni pokozce (Cernik, Martinec, Bicik,

1999).

8.2.2.2 Jednoduché listy

Jednoduché listy nesou nazev podle toho, Ze ¢epel neni rozdélena a vytvari jeden celek.
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8.2.2.2.1 Material na vyrobu pomiicky

Na vytvoreni pomucky potiebujeme:

Sedou  umélohmotnou tabuli
o velikosti 800 mm x 220 mm,
nuzky,

lamaci niz,

pravitko,

modry lihovy fix (na barvé

nezalezi),

modrou a zlutou houbovou utérku,
cerveny  koberec o  velikosti
800 mm x 220 mm,

chemopren (lepidlo),

cerny suchy zip nalepovaci,
nalepovacti lino,

popisky v Braillové pismu.

Cena pomtcky se pohybuje okolo 50k¢ (suchy zip nalepovaci 1m=30k¢, popisky v Braillové
pismu 1 strana=7k¢, houbova utérka (v sadé 3ks) 14k¢). Celkova doba vyroby 2 hodiny.

8.2.2.2.2 Postup vyroby pomiicky

Po nachystani potfebnych materialii si na umélohmotnou tabuli naneseme potfebné rozmeéry
a ufizneme lamacim nozem. O stejné velikosti vystiithneme ¢i vyfizneme koberec. Potom
tabuli a koberec slepime chemoprenem, pfitom musime dodrzet pokyny uvedené na obalu
lepidla. Pii ¢ekani si mizeme piipravit jednoduché listy. Na houbovou utérku nakreslime
tvary téchto listli. Vysttihnuté listy pfilepime k samolepicimu linu. Lino pak dostfihneme
do pozadovaného tvaru podle jiz vystiihnutych a pfilepenych listd z houbové utérky. Listy
popiSeme a nalepime suchy zip. ZatiZime, abychom se vyvarovali pfipadnému odlepovani.
Vratime se ke koberci a umélohmotné tabuli, slepime dané ¢asti k sobé a poradné pfitlacime.
Na konec vytiskneme popisky v Braillové pismu, vystiihneme a pfilepime samolepici suchy
zip.
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Obrazek 5 Jednoduché listy (¢arkovity, kopinaty, vejéity, srd¢ity, ledvinity, dlanitolalo¢naty)

8.2.2.3 SloZené listy

Nazev slozené listy nesou, protoZe ¢epel je rozélenéna na jednotlivé listky.

8.2.2.3.1 Material na vyrobu pomiicky

- Sedou umeélohmotnou tabuli - modrou, Zlutou, ridzovou
o velikosti 585 mm x 350 mm, a oranzovou houbovou utérku,
415 mm x 335 mm - pravitko,

- ndzky, - Herkules (lepidlo),

- lamaci niiz, - Cerny suchy zip nalepovaci,

- modry lihovy fix (na barve - popisky v Braillové pismu.
nezalezi),

Cena pomtcky se pohybuje okolo 50k¢ (suchy zip nalepovaci 1m=30k¢, popisky v Braillové
pismu 1 strana=7k¢&, houbova utérka (v sadé 3ks) 14k¢). Celkova doba vyroby 1,5-2 hodiny.

8.2.2.3.2 Postup vyroby pomiicky
Pfed samotnym tvofenim hmatové pomicky si nachystame uvedené potieby.

Na umélohmotnou tabuli opét naneseme uvedené rozméry 585 mm x 350 mm, 415 mm

X 335 mm a vyfizneme ldmacim nozem. Na houbovy hadiik nakreslime jednotlivé listky
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se stonky a vystfihneme. Vyrobené casti pak lepime Herkulesem na tabuli do potifebnych

tvard. Vytisknuté Braillovy popisky a tabuli opatfime suchym zipem a pomiicka je hotova.

Obrazek 7 SloZené listy lichozpereny, sudozpeieny

8.2.2.4 Okraje listii

8.2.2.4.1 Material na vyrobu pomiicky

- Sedou umélohmotnou tabuli
o velikosti 390 mm x 180 mm,
- nuzky,

- lamaci niz,

modry lihovy fix (na barvé
nezalezi),
pravitko,

chemopren (lepidlo),
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- koberec, - Cerny suchy zip nalepovaci,

- nalepovaci lino, - popisky v Braillové pismu.

Cena pomtcky se pohybuje okolo 40k¢ (suchy zip nalepovaci Im=30k¢&, popisky v Braillové
pismu 1 strana=7k¢). Celkova doba vyroby 1 hodina+1 den schnuti.

8.2.2.4.2 Postup vyroby pomiicky

Na tuvod fekneme, ze pomtcka je narocné a vyzaduje urcitou miru trpélivosti. Po nachystani
uvedeného materidlu piilepime koberec k linu a nechdme zatizené zhruba jeden den. Mezi
tim si ptipravime podlozku z umélohmotné tabule o velikosti 390 mm x 180 mm, na kterou
ptilepime suchy zip. Vytiskneme popisky v Braillové pismu a pfipevnime suchy zip. Druhy

den vystiihneme z lina a koberce pozadované tvary listi.

Obrizek 8 Okraje listii (celokrajnym, zubatym, lalo¢natym)

8.2.2.5 Stavba listu

Na zacatku podkapitoly listu, jsme hovotili, ze i list ma svoji vnitini stavbu. Jelikoz ji lze

pozorovat pouze pod mikroskopem, pokusili jsme se ji zhotovit.

8.2.2.5.1 Material na vyrobu pomiicky

- Sedou umeélohmotnou tabuli - nuzky,

o velikosti 430 mm x 210 mm, - lamaci naz,
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- modry lihovy fix (na barvé - pravitko,

nezalezi), - Herkules (lepidlo),
- modrou houbovou utérku, - Cerny suchy zip,
- oranzovy vinkovany papir, - Cerny suchy zip nalepovaci,
- Cerna tkanicka, - popisky v Braillové pismu.

Cena pomtcky se pohybuje okolo 60k¢ (suchy zip nalepovaci Im=30k¢&, popisky v Braillové
pismu 1 strana=7k¢, oranzovy vinkovany papir 9k¢, houbova utérku (v sadé 3ks) 14kc).

Celkova doba vyroby 1,5 hodiny.

8.2.2.5.2 Postup vyroby pomiicky

Opét pfed samotnym tvofenim uklidime pracovni misto a nachystdme si potiebné véci.
Umeélohmotnou tabuli opét vyfizneme do poZadovanych rozmérd 430 mm x 210 mm.
Ze suchého zipu a z vinkové lepenky nastfthdme pasky, z houbové utérky vytvofime rizné
zakruty. Nejdiive si pficny fez listu poskladdme do poZadovaného tvaru, poté jednotlivé
komponenty pfilepime Herkulesem. Ptilepime i vytisknuté a vystfihnuté popisky v Braillové

pismu.

Obrazek 9 Vnitfni stavba listu

8.2.2.6 Zilnatina

U kazdého listu najdeme jinou zilnatinu, existuji jen 2 typy (soub&zna a sitnatd), které
rozeznavame. U nékterych listh je dobfe hmatatelna, ¢eho se da dobie ve vzdelavani vyuzit.
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8.2.2.6.1 Material na vyrobu pomiicky

- Sedou umélohmotnou tabuli - 7lutd vlna,
0 velikosti 360 mm x 290 mm, - Vvazaci drat (6 mm),
380 mm x 300 mm, - sadra,
- nizky, - plastelina,
- lamaci naz, - nuz,
- modry lihovy fix (na barvé - podlozka,
nezalezi), - potravinarska folie,
- pravitko, - karton,
- Herkules (lepidlo), - Cerna latka (,,Sust’ak*),
- sekundové lepidlo, - Cerny suchy zip nalepovaci,
- houbicka na nadobi (na vyhlazeni), - popisky v Braillové pismu.

Cena pomtucky se pohybuje okolo 70k¢ (suchy zip nalepovaci Im=30k¢&, popisky v Braillové
pismu 1 strana=7k¢, vazaci drat 20k¢, sekundové lepidlo 10k¢). Celkova doba vyroby
saddrového odlitku 1 hodina+1 den schnuti, vyrobek z latky 2hodiny.

8.2.2.6.2 Postup vyroby pomiicky

Prvni postup na sadrové odlitky:
pomoci plasteliny vytvofime poZadovany tvar a vylijeme sadrou. Pod plastelinu pro jistotu
dame potravinaiskou folii. Nechdme zaschnout, pribézné namacime, aby nam sadra

nepopraskala.

Druhy postup:

Z kartonu vystiihneme 2 listy. Na né nalepime pomoci Hekulesu ¢ernou latku, vzniklé bubliny
uhladime houbickou na nadobi. Vézaci drat nastithAme do pozadovanych délek
a obmotame je vlnou. Dratky pak nalepime pomoci sekundového lepidla na latku. Vytisknuté
popisky Vv Braillové pismu opatfime suchym zipem, ktery mame i na danych listech

a pomtucka je hotova.
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Obrazek 10 Soubézna Zilnatina Obrazek 11 Sit’nata zilnatina

8.3 Zoologie

Zoologie je oblast, ktera se probira v 6. a 7. tfid¢ zakladni Skoly. Zoologie je dalsi
nejprobirangjsi latkou na $kolach. Zaci maji velké moZnosti, mohou navitévovat zoologické
zahrady, o kterych jsme psali ve Ctvrté kapitole, tak i rizné zoo koutky, statky, hospodare.
Avsak tyto organizace hlavné poskytuji seznameni s v&t$imi zvifaty, ale sdhnout si na motyla,
vcelu, berusku apod. je velky problém. Snazili jsme se tyto malé zivoc¢ichy nastinit. Pomicky

vyhovuji pfevazné nevidomym.

8.3.1 Knézice, motyl a slunécko sedmitecné

Z ptedvyzkumu jsme zjistili nedostatek téchto pomicek a navic, Ze ani zaci se zrakovym
postizenim nemaji ponéti, jak tato skupina zivocichl vypada. V pfiloze ¢. 9 uvadime obrazek
(shodny s vytvoifenou pomitickou), ktery mizeme vyuzit pro ostatni zaky ve tfid¢, opét

se miize rizné upravit, dle potfeb ostatnich zakl se zrakovym postizenim

8.3.1.1 Ucebni text kK pomiicce

Knézice, slunécko sedmitecné 1 motyl ptislusi do skupiny hmyzu s proménou dokonalou.

Jejich vyvoj probiha v nasledujicich stadiich: vajic¢ko, larva, kukla a dosp€ly jedinec.
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Knézice patii do ftadu plostic. Plostice maji ploché télo s pfedohrudnim Stitem
a polokrovkami. Suchozemské druhy maji typicky zapachajici viini. Knézice je suchozemsky

brouk, proto jeji tykadla jsou del$i nez u druhti vodnich.

Motyl patii mezi ¥ad motyli. V Ceské republice najdeme pies 2 500 druhii tohoto
rozmanitého hmyzu. Na hrudi maji 2 pary kiidel vyztuzené Zilkami a z obou stran jsou

pokryty barevnymi Supinami. Larvy motyla se nazyvaji housenky.

Slunécko sedmite¢né fadime mezi brouky. Brouci jsou velmi dulezitou skupinou hmyzu,
ktera tvoti jednu ctvrtinu vSech zivocichll. V ¢eské republice je kolem 7 000 druhi. Brouky
délime na 2 skupiny:

a) masozravé-najdeme zde Celed stievlikovitych a potapnikovitych,

b) vsezravé-do této skupiny fadime ostatni ¢eledé napiiklad slunéckoviti.

Do celedi slunéckoviti fadime slunécko sedmite¢né lidovy nazev beruska. Na hlaveé najdeme
tykadla, slozené oc€i a kousaci ustni Ustroji. Na hrudi jsou 2 pary kiidel, prvni par je vyztuzen
chitinem a tvoii krovky, druhy par je blanity, del$i a najdeme je pod krovkami. Krovky
s blanitymi ktidly se oteviraji pfi vzlétnuti. Larvy slunécek jsou dravé. Nejcastéjsi potravou
jsou mgice, proto se nedoporucuje stifkat rostliny chemickymi postiiky. V Ceské republice

najdeme i napiiklad slunécko dvojteéné (Cernik, Martinec, Bi¢ik, 1999).

8.3.1.2 Material na vyrobu pomiicky

Na vytvoteni pomticky potfebujeme:

- Sedou  umé¢lohmotnou tabuli - Cerny lihovy fix,
o velikosti 160 mm x 175 mm, - smetanove zbarvenou latku,
195 mm x 185 mm, 185 mm - Zlutou pufovaci barvu (3D barva),
x 200 mm, - Cerny suchy zip nalepovaci,

- Herkules (lepidlo), - zehlicku,

- nuzky, - karton,

- lamaci niz, - starou latku,

- pravitko, - prthlednou izolepu,
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- popisky v Braillové pismu.

Cena pomiicky se pohybuje okolo70k¢ (pufovaci barva 35k¢€, suchy zip nalepovaci Im=30k¢,
popisky v Braillové pismu 1 strana=7k¢). Celkova doba vyroby 1,5 hodiny+4hodiny schnuti

pufovaci barvy.

8.3.1.3 Postup vyroby pomiicky

Ptipravime si pracovni misto spolu s potfebnym materidlem. Na umélohmotnou tabuli
si vyznacime uvedené rozméry a pak ji vyfizneme. Ziskali jsme 3 mensi tabulky riznych
rozméru, tj. proto, Ze kazdy organismus je jinak velky, a kdybychom je ud¢lali na stejné velké
tabulky, nékteré Casti by na zviteti nemusely byt dobie hmatatelné. Nyni si vezmeme karton
a na n¢ piipevnime latku. Jakmile mame nachystanou latku, uchopime pufovaci barvu
a mizeme nakreslit motyla, knéZici a slunécko sedmitecné. Podle navodu ted’ musime pockat,
neZ barva zaschne, nase barva schne 4 hodiny. Po uplynuti doby se chopime Zehlicky
a obrazek z rubové strany prezehlime, barva ndm krasné vystoupi. Ted’ je na fadé obrazek
pripevnit na nachystanou umélohmotnou tabuli. Latka pékné drzi na umélohmotné tabuli
Herkulesem, proto z druhé strany, kde nebude zvite, potifeme lepidlem, pieénivajici latku
zahneme a slepime Herkulesem a izolepou. Nyni pfilepime suchy zip. Vytiskneme,

vystfihneme popisek v Braillové pismu a pfipevnime na néj suchy zip.

Obriazek 12 KnéZice Obriazek 13 Motyl
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Obrazek 14 Slunécko sedmiteéné

8.4 Geologie

Geologie patfi mezi ucivo 9. tfidy zakladni Skoly. Podle RVP ZV je fazena mezi nezivou
ptirodu. Z ptedvyzkumu jsme zjistili, ze pomiicky v geologii jsou hodné omezené. Ve skolach
se objevuji hlavné horniny, mineraly a materialy, které jsou pro téZce zrakové postiZzené velmi
nevyhovujici. V geologii, jak 1 u ostatnich odvétvi ptfirodopisu, je mnoho témat, na které
bychom mohli vytvofit uéebni pomticky. My jsme si vybrali sope¢nou ¢innost, kterou jsme
znazornili sopkou a rozpad kontinenti. Pomucky jsou vhodné pro jedince s nevidomosti,

slabozrakosti a se zbytky zraku.

8.4.1 Sopka a jeji ¢innost

Snad uz vSichni, kromé té€Zce zrakové postizenych, jsme vidéli sopku na obrazku, v televizi
nebo na vlastni o¢i v pfirod¢, proto si dokazeme predstavit, jak vypadad. Jedincim
se zrakovym postizenim jej musime pfiblizit podle vytvoifené pomucky. V ptiloze ¢. 10
uvadime obrazek (shodny s vytvofenou pomickou), ktery miiZzeme vyuZzit pro ostatni zaky

ve tfide, opét se mize rizn¢ upravit, dle potieb ostatnich zakil se zrakovym postiZzenim.

8.4.1.1 Ucebni text k pomiicce

Sopku ajeji ¢innost fadime mezi vnitini geologické d&je. Sopky neboli vulkany jsou
nejvyrazngjSim projevem tepelné energie na povrchu Zemé, proto neni jejich vznik ndhodny

jev. V dnesni dobé je ¢innych sopek vice nez 700. Slovo vulkan pochazi z fimské baje, podle
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niz byl Vulkan bohem podzemi a sidlil na ostrivku Vulcano v Tyrhénském mofi. Sopec¢na
¢innost souvisi se vznikem magmatu a jeho pohybem. Magma je silikatova tavenina, ktera
vznika v klife nebo svrchnim plasti Zemé, jejim utuhnutim vznikaji magmatické horniny.
Sklada se zroztavenych silikath s rozpusSténou vodou a plyny. Muze mit povahu cedice
(magma bude fidké) nebo zuly (magma bude hustsi). Teplota magmatu se pohybuje mezi
650-1200 °C. U sopky rozliSujeme nasledujici ¢asti:

- magmaticky krb je mistem vzniku magmatu, nachazi se nejCastéji ve spodni casti

litosféry,
- sopecny komin,

- krater.

Magma piisobenim tlakovych sil plyni a par stoupé vzhiiru z magmatického krbu, pfes komin
az ke krateru. Magma, které vytéka ven z krateru sopky na zemsky povrch, se nazyva lava.
Projevy sopecné Cinnosti se 1isi dle latek, které jsou obsazeny v magmatu. Vylévani lavy byva
doprovazeno sopecnymi vybuchy s vyvrhovadnim zhavého mra¢na sypkého materialu (popel,
sopecné pumy). Hromadénim popele se tvoii hornina, kterd se nazyva tuf. Sopky, které
vznikaji stfidanim vylevi lavy s vybuchy, nazyvame sopky smiSené, neboli stratovulkany.
Touto vyraznou sope€nou ¢innosti vznikla a vznikaji sopecnd pohofi s charakteristickym
reliéfem krajiny. Tvar sopky je obvykle kuzelovity, ale miZe mit i kupovity tvar. Sopky
muzeme délit podle jejich aktivity na:

- aktivni-exploduje pravideln€ nebo jednou za 10 000 let,

- spici-za poslednich 10 000 let nevybuchla,

- vyhaslé-sopka, ktera nejevi aktivitu vic jak 25 000 let.

Cinné sopky se vétdinou vyskytuji na hrané dvou litosférickych desek. Mezi &inné sopky
fadime Vesuv, Etna, Stromboli. Vyznamnymi sopecnymi oblastmi jsou: ostrov Island, ostrovy
a poloostrovy ve vychodni a jihovychodni Asii, Stfedni Amerika, vychodni Afrika. Energii,
kterd vzniké pii sopené Cinnosti, se Clovek naucil vyuzivat k vyrobé elektfiny, k vytapéni,
staveb a sklenik. Pudy, které vznikaji na sopecnych hornindch, jsou velmi urodné.
V dtsledku nahlych sope¢nych vybucht a jejich druhotnych jevi je jejich projev a nasledky
katastrofalni. Historicky nejznaméjsi katastrofou je zni¢eni Pompeji a Herkulanea po vybuchu
Vesuvu (v roce 79). Vybuch sopky Tambora v Indonésii (v roce 1815) si vyzadal nejvice
lidskych obéti. V Ceské republice patfily mezi ¢inné sopky (tfetihory) Doupovské hory,

Ceské stiedohofti, Nizky Jesenik. Sopecnou ¢innost doprovazi nasledujici jevy:
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- vyrony horkych plynt a par (teplota 100-1000 °C)-obsahuji sirovodik, oxid uhli¢ity,
oxid sifi¢ity a vodni paru.

- vyvery horkych a mineralnich vod=vfidla, l1é¢ebné ucinky, jde o nasyceni mineralnich
latek a plyny, hlavné oxid uhli¢ity, ktery vystupuje jako pramen a gejzir (lazenské
oblasti napi. Karlovy Vary, Island), (Cernik, Martinec, Vitek, 2004).

8.4.1.2 Material na vyrobu pomiicky

Na vytvoteni pomticky potifebujeme:

- Sedou umeélohmotnou tabuli - pufovaci barvu (3D barva), zalezi,
o0 velikosti 320 mm x 420 mm, jaky mame podklad, my jsme

- Cerveny koberec, vybrali barvu zlutou,

- bily silikon sanitarni, - nuzky,

- chemopren (lepidlo), - lamaci nuz,

- Herkules (lepidlo), - pravitko,

- bily tmel, - Cerny lihovy fix,

- Cerveny vinkovany karton, - gumové rukavice,

- modré tipytky, - popisky Vv Braillové pismu.

Cena pomtcky se pohybuje okolo 50k¢ (pufovaci barva 35k¢, ¢erveny vinkovany papir 9k¢).
Celkova doba vyroby spolu se schnutim 2 hodiny.

8.4.1.3 Postup vyroby pomiicky

Pred samotnym vyrdbénim pomilcky si nejprve nachystame vesSkery materidl, ktery
potiebujeme. Na umélohmotnou tabuli si zazna¢ime dany rozmér (320 mm X 420 mm) a nyni
st ji sefizneme do pozadovanych métitek. Musime mit na paméti, Ze pod danou tabuli musime
dat n&jakou podlozku, abychom lamacim nozem neponicili still, parkety, lino, koberec apod.
Pak si vezmeme vinkovany papir a rozmérové ho uzplsobime dle tabule. Vnitini cast
vyfizneme do typického tvaru pro magmaticky krb. Hotovy vilnkovany papir nalepime
Herkulesem na pfipravenou umélohmotnou tabuli. Vezmeme koberec, ktery vystfihneme
do tvaru sopky a nalepime chemoprenem. Néasledujim ukolem je nalepit tipytky, které nadm

budou naznacovat popel, ktery sopka chrli pii své aktivité. Cast um&lohmotni tabule natieme
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lepidle a posypeme ji tipitkami (tipytky se daji koupit v jakémkoliv papirnictvi, ale vétSinou
v sad¢, ndm prodavacka jeden balicek vénovala). Tipytky rozetieme a nechame zaschnout,
zbytek sklepeme. Do daného popela modrych mracen udélame Zlutou pufovaci barvou
sopecné pumy.Nyni nds C¢ekd nejtézsi ¢ast. Vezmeme si gumové rukavice a bily sanitarni
silikon, ktery naneseme do magmatického krbu a bude znazornovat lavu, bude postupovat
az do magmatického komina ke krateru. Pouzijeme ruce a doupravime, pak vezmeme tmel

a ten naneseme na okraje sopky jako tuhnouci lavu. Po uschnuti staci nalepit Braillovo pismo.

-

Obrazek 15 Sopka a jeji ¢innost

8.4.2 Rozpad kontinenti

Mnohym se muze zdat tato kapitola méné cenna, piesto kazdy clovék by mél byt vybaven
informaci, jak naSe Zemé¢ vypadla pfed mnoha lety. V pftiloze ¢. 11 uvadime obrazek (shodny
s vytvofenou pomtickou), ktery miizeme vyuZzit pro ostatni Zaky ve tfidé. Opét se mize rizné

upravit, dle potieb ostatnich zaki se zrakovym postizenim.

8.4.2.1 Ucebni text k pomiicce

Rozpad kontinentdl fadime do latky pohyby litosférickych desek, které spadaji jako sopka
mezi vnitini geologické jevy. Litosféra netvoii souvisly celek, ale sklada se z desek rtizné
velikosti, které se diky plastickému podlozi neustadle pohybuji. Dé€lime je na pevninské
a oceanské. Zminéné pohyby mohou probihat ve tiech typech:

a) litosférické desky se priblizuji-t€zsi deska se podouva pod lehéi,
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b) litosférické desky se oddaluji-vznikd nova oceanska zemska kura, typicky je
pro stfedooceédnské hieby,
c) litosférické deky se pohybuji vedle sebe-desky se tfou navzijem vedle sebe, tim

se uvoliluje energie a vznika zemétiesent.

Litosférické desky jsou oddé€leny zlomy, hlubokomotskymi ptikopy a pasemnymi pohotimi.
Uvedené hluboké zlomy ohranicuji litosférické desky hlavné na dné ocednu, které jsou
soucasti stiedooceanskych hibetd (napt. Stiedoatlancky). Podél hlubokych zlomu stoupa
roztavena horninovd hmota, kterd pod povrchem nebo na dné ocednu tuhne. Hromadénim
hmoty vznika nova zemska kura, ktera zptisobuje odtlacovani desek a tim dochazi k pohybu.
Hlubokomoiské piikopy zpusobuji zanik kury. Nejvétsi ptikop je Mariansky dosahuje

az 11 km.

V minulosti pevninské desky tvofily jednu pevninu zvanou Pangeu. Vznikla na konci prvohor
a béhem druhohor se rozdélila na jednotlivé svétadily Laurasii (sever) a Gondwanu (jih).
Laurasie zahrnovala Severni Ameriku, Evropu a velkou ¢ist Asie, Gondwana obsahovala Jizni
Ameriku, Afriku, Antarktidu, Australii, Indii a Arabsky poloostrov. Na konci druhohor, bylo
uspordadani svétadili  podobné tomu dne$nimu (Cernik, Martinec, Vitek, 2004,

http://dum.rvp.cz/materialy/vyvoj-pevniny-pohyby-litosferickych-desek.html).

8.4.2.2 Material na vyrobu pomiicky

Na vytvoreni pomucky potiebujeme:

- Sedou umélohmotnou tabuli - Cerny lihovy fix,
o velikosti 300 mm x 160 mm - Zlutou a oranzovou houbovou
a 435 mm x 230 mm, utérku (dostani v drogerii

- Herkules (lepidlo),

nuzky,
lamaci niz,
pilnik,

pravitko,

i v hypermarketech),
¢erny suchy zip nalepovaci,
Sablonu rozpadu kontinent,

popisky v Braillové pismu.
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Cena pomtucky se pohybuje okolo 50k¢ (suchy zip nalepovaci Im=30k¢, popisky v Brailloveé
pismu 1 strana=7k¢, houbova utérka (v sadé 3ks) 14k¢). Celkova doba vyroby 2-3 hodiny.

8.4.2.3 Postup vyroby pomiicky

Pro vyrobu pomicky je nutné si nachystat pracovni misto a potfebny material. Jakmile mate
nachystdno, miizeme se pustit do vyroby posledni pomucky. Na Sedou umélohmotnou tabuli
si na¢rtneme rozméry 300 mm x 160 mm, 435 mm x 230 mm a vyfizneme je pomoci
lamaciho noze. Nesmime zapomenout pod tabuli dat uréitou podlozku, abychom pracovni
misto neponicili nozem. Nyni si vezmeme tabuli o rozmérd 300 mm x 160 mm a nakreslime
na ni tvar planety Zemé tj. tzv. elipsoidni rozmér a vyfizneme. JelikoZ okraje jsou docela
ostré, musime je zahladit pilnikem. Z jedné strany zemékoule polepime do kiize suchym
zipem, to samé i u tabule o velikosti 435 mm x 230 mm, do levého rohu nalepime 2 pasky.
Mezi tim jsme si vytiskli Sablony kontinentt, které vystiihneme a obkreslime na houbovou

utérku. Piipravené kontinenty vystfihneme a nalepime na umélohmotnou zemékouli. Nakonec

vytiskneme, vystiihneme popisky Braillova pisma a nalepime suchy zip.

Obriazek 16 Pangea Obrazek 17 Laurasie a Gondwana

Obrazek 18 Soucasnost
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9 ZHODNOCENI DIDAKTICKYCH POMUCEK

24

ptirodopisu. Abychom zjistili, zda jsou pomicky vhodné, museli jsme je vyzkouSet v praxi.
K ovéfovani nam vysla vstfic Mgr. Helena Vlkova Filipova. Zkouseni pomucek probihalo
na padé zakladni skoly v Brng, 2. listopadu 2012. Naseho ovérovani se zucastnili dva zaci:
nevidomy (od narozeni) chlapec z 8. tfidy a divka, kterd je nevidoma na jedno oko a druhé
oko se slabozrakosti, navstévujici 7. tfidu. Dulezitou soucasti ovéfovani pomitcek bylo jejich
konzultovani s pani Mgr. Helenou Vlkovou Filipovou. ZkouSeni probihalo v kabineté pani
ucitelky, vzdy jsme pracovali pouze s jednim zakem, kterému jsme se vénovali. Tato etapa
nam zabrala 3 vyucovaci hodiny (3 x 45 minut). Zak i zakyné méli potfebnou pauzu, aby

si mohli odpocinout.

Pti ovéfovani jsme pouzivali nasledujici otazky:
» Je material ptijemny?
Je velikost pomicky dostacujici? Neni moc velk4 nebo mala?
Neni na pomtcce néjaka nerovnost ¢i ostra hrana?
Vyznate se v pomticce? Neni tam moc komponentti?
Je dobfe hmatatelna?
Nevadi vam na ni néco?

Jaky je kontrast barev? (pouZita jen u Zakyn¢)

V V V V V V VY

Uvitali byste tyto pomuicky v hodinach ptirodopisu?

Chlapec si vSechny pomtcky chvalil a na nase otazky odpovidal pozitivné. Béhem zkouSeni
pomtucek nés chlapec upozornil na ostrou hranu na pomtcce, kterd predstavuje riizné druhy
okrajui listd. Dalsi chyba se objevila v popisku Braillova pisma kde misto ,,pétiCetny* bylo
napsano ,,peticetny*“. Na otazky k pomtickam zaznivaly nasledujici odpovédi: ,,Pomiicky jsou
bez chyby, super, material u vSech pomiicek je pfijemny, nic bych nezménil, velikost

pomtcek je idedlni‘.

Divka si pomucky také chvalila a vétSinou odpovidala u vSech pomtcek shodné. Jelikoz je
slabozraka na jedno oko, byly pro ni na pomiicce do zoologie zvolené nevhodné barvy, kdy

kontrast podkladu a zvitfete nebyl vyrazny. U dalSich pomicek ji barevna kompozice plné
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vyhovovala. U otazek zaznivaly naptiklad tyto odpovédi: ,,Pomicka je dobie hmatatelna,

velikost je optimalni, neni nic vytknout, material neni neptijemny, v pohod¢* apod.

Pani ucitelka Vlkova Filipova byla z pomicek velmi nadSend. Libilo se ji, ze jsme
se pomickami snazili pfiblizit zakiim redlny svét, napiiklad u sopky (lava, pudni vrstvy).
Také si u pomucek pochvalovala lehkost, jednoduchost, barevnost i pouzity material
u pomticek. Nami zhotovené pomucky ji vyhovovaly a vyuzila by je do hodin pfirodopisu.
Béhem hodnoceni, pfisla i kolegyné pani VIkové Filipové, ktera se chtéla na pomucky také
podivat. I této pani ucitelce se pomuicky hodné libily. Shodly se, ze tyto a jim podobné
pomticky ve Skolstvi chybi a ze na vytvareni vlastnich pomticek nemaji vétSinou cas, ale ani

nejsou tak kreativni a zru¢né.
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10 DISKUZE

V nésledujici kapitole si shrneme dilezité informace z praktické casti. Prakticka cast je
rozdélena do tii hlavnich kapitol. Prvni kapitola pfedstavuje predvyzkumné Setfeni
problematiky didaktickych pomtcek piirodopisu. Druhd kapitola je zaméfena na samotné
zhotovovani didaktickych pomtcek. V posledni, tfeti kapitole se vénujeme zhodnocenim

vytvotrenych pomticek.

Pro prvni &ast, ktera prezentuje vysledky pifedvyzkumného Setieni jsme si vybrali metodu
dotazniku, pozorovani a interviewu. Tento sbér dat probihal v rozmezi od kvétna az do ¢ervna
2012. Ze 7 oslovenych skol jsme ziskali jen 3 vyplnéné dotazniky. Dotaznik obsahoval
14 otazek. Prvni polozky sméfovaly k ziskani zakladnich informaci, jako je pohlavi, vék,
nejvyssi dosazené vzdélani a pedagogickd praxe. Z nasledujicich tdaji jsme zjistili, ze na
Skolach pro zrakoveé postizené pracuji ucitelé Zenského pohlavi, stfedniho véku s letitou
pedagogickou praxi. UCcitelé se snazi svoji aprobaci doplnovat o studium specialni
pedagogiky. Dalsi otazky uz byly specifictéjsi a tykaly se problematiky didaktickych
pomucek piirodopisu. Pro nase ucely jsme museli od ucitelt zjistit, zda maji ve tfidé zaky
nevidomé a slabozraké, dotazované ucitelky uci obé dvé tyto skupiny. Dale se ucitelky
shodovaly v nasledujicich odpovédich: v hodinach ptirodopisu vyuzivaji didaktické pomticky,
didaktické pomicky nejsou vyhovujici, dale nejsou spokojeny se stafim pomicek a posledni
shodna odpoveéd’ byla ve vyhovujici pomticce. VSechny oslovené ucitelky souhlasné napsaly,
ze nejidedlnéji zhotovena pomicka se tyka lidského téla, kde jsou zndzornény rtizné modely
organt a kostry Clov€ka. Nasledné nds zajimal materidl pouzivanych didaktickych pomucek.
Nejcastéji jsou pouzivané pomucky vyrabény z plastu, potom se jedna 0 vycpaniny a suché
casti rostlin. Méné se naopak vyskytuji pomlcky ze dieva, folie, sadry a v neposledni fadé
jedna ucitelka pouzivd v hodindch pfirodopisu skutecné ptirodniny. V dal§i otdzce nas
zajimalo, jaké pomicky by ucitelé uvitali. Nejcastéji ucitelky uvadély, Zze by do hodin
pfirodopisu uvitaly pomicky pro vyuku anatomie zvitat, lepsi hmatatelné obrazky do oblasti
botaniky a vyuzitelnéj$i pomuicky do geologie. Posledni otdzka, ndm méla odpovedét, zda si
ucitelky pomiicky vyrdbi nebo kupuji. Ucitelky odpovidaly rtzné, jedna pomicky jen

vytvarela, druha kupovala a tfeti nekupovala ani nevyrabéla.
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Jelikoz se k nam dostaly pouze 3 vyplnéné dotazniky a vétSinou s odpovéd’mi, které jsme
neocekavali. Pfi zasilani dotaznikl jsme piedpoklédali, ze ucitelky budou k jeho vyplnéni
vstficn€j$i. V navaznosti na tuto zkuSenost jsme proto vyuzili nabidku pani Mgr. Heleny
Vikové Filipové a jeli se podivat na pomiticky osobné. Zarovenn jsme vyuzili moZznosti
osobniho kontaktu a doptali se na informace, které nas v prubéhu pozorovani napadli.

Na zékladé tohoto Setfeni jsme zhotovili didaktické pomiicky do hodin ptirodopisu.

Didaktické pomucky jsme vytvareli od Cervence do zari 2012. Z predvyzkumného Setieni
vyplynulo, ze vyhovujicich pomicek je velmi malo. Pfed samotnym tvofenim jsme si udélali
seznam pomucek, které povazujeme za dulezité, aby zaci se zrakovym postizenim pouzivali
v hodinach pfirodopisu. Seznam byl natolik dlouhy, Zze jsme ho museli zredukovat, jinak
bychom pomticky vytvaieli jest¢ dnes. Nasim hlavnim cilem bylo ukazat, Ze
i z obyCejného materidlu lze vyrobit vhodnou didaktickou pomicku. Vytvorili jsme
nasledujici pomucky:

» oblast obecné biologie zahrnuje bakterialni, rostlinnou a zivo¢isnou buiiku,

» oblast botaniky obsahuje kofen (svaz¢ity a hlavni kofen) a list (jednoduché, slozené

listy, okraje a stavba listu, Zilnatina),
» oblast zoologie zahrnuje knézici, motyla a slunécko sedmitecné,

» oblast geologie obsahuje sopku a rozpad kontinentt.

Material pouzity pii vyrobé didaktickych pomicek jsme hledali hlavné v osobnich zasobach
I v domacnostech babi¢ek a maminek. Velmi nam pomohl i sponzorsky dar nejmenované
firmy, ktera nam poskytla umélohmotné tabule a hlinikovy drat. Nejcastéji jsme pouzivali

nasledujici material:

» umeélohmotna tabule, » houbové utérky,

» draty-hlinikové, meédéné » vinkovy karton,
a tzv. vazaci drat, » pufovaci barva,

» latky rizného druhu, » lino,

» viny rizné tloustky a barvy, » suchy zip.

» koberec riznych barev,

Vyroba nékterych pomtcek byla snadna, u jinych bylo tieba se naopak obrnit chvilkou
trpélivosti. Zhotovené pomticky se nam jevi, jako vydafené. S odstupem ¢asu bychom nekteré

didaktické pomucky vytvofili jinak. Posledni pomtcku jsme zhotovovali v zafi a nasledné
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jsme si domluvili termin vyzkouseni téchto hmatatelnych pomtcek s pani ucitelkou. Ovéfit,
jestli vytvorené didaktické pomiicky jsou vhodné ¢i nevhodné jsme povazovali za

samoziejmost.

Didaktické pomtcky jsme z ¢asového a finan¢niho hlediska zkousSeli v jeden den. OvSem,
abychom dosahli 100% ucinnosti ovéteni pomticek, museli bychom pomicky zafadit do
normalniho chodu vyucovani. Pomiicky nam zhodnotila zakyné¢ 7. tfidy (diagnoza:
nevidomost levého oka, slabozrakost pravého oka), zak 8. tfidy (diagnéza: nevidomost
od narozeni) a pani uéitelka Mgr. Helena Vlkovéa Filipova. Zak i zdkyné si pomiicky
pochvalovali. Béhem zkouseni jsme zaktm kladli pfipravené otazky. Velmi obtizné bylo zaky
presvédéit, aby nam pomicky hodnotili i z negativniho hlediska. U vSech pomucek nam totiz
odpovidali, Zze pomiicky jsou dobré a nic ndm nevytykali. Nakonec jsme od zéka z 8. ttidy
ziskali 1 negativni poznamky. V ramci ohmatavani nasel chybu v Braillové popisku (misto
»peéticetny mame ,,peticetny). Dal§i nevhodnost nalezl u lalo¢natého listu (pomicka spada do
oblasti okraje listit), ve které byl $picaty vyénélek. Zakyné 7. t¥idy uvidéla jen jednu, ale
zasadni chybu, kterou jsme si uvédomili az pii vybalovani pomtcek v kabineté. Nevhodna
pomucka pro zaky se slabozrakosti je v oblasti zoologie. Pomoci pufovaci barvy jsme
zhotovovali obrazek knézice, motyla a slunécka sedmiteéného. Bohuzel jsme zvolili
nevhodnou barvu podkladového materialu a pufovaci barvy. Material i barva byli hodné
svétlé a nevytvoftil se tak kontrast podkladu a kontury. I pfesto nam zakyné tekla, ze dany
obrazek rozpoznd, jak pomoci hmatu tak zraku. I pfes tento problém je pomiicka vhodna do
hodin pfirodopisu, jako vSechny ostatni. Pomtcky nam pozitivné zhodnotila i pani ucitelka

Mgr. Helena Vlkova Filipova, kterd byla z vytvofenych pomucek nadSena.

My osobné& jsme s pomickami také spokojeni, ale jak uz jsme psali, nékteré pomiicky bychom
vytvorili jinou formou. Naptiklad slozené listy bychom vytvofili odnimatelné stejné jako
jednoduché listy. Pti tvorbé této pomticky bychom pouzili jiny material, naptiklad polystyren,

omotany latkou s ptilepenym suchym zipem.

V rdmci praktické Casti jsme si stanovili 2 hypotézy.
1. hypotéza: predpokladame, ze na zakladnich Skolach pro zaky se zrakovym postizenim,
bude vice didaktickych pomticek do hodin pfirodopisu, nez pro zéky intaktni na

béznych skolach.
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Bohuzel tomu tak neni. Na zakladnich Skolach pro zrakové postizené je velmi malo

vyhovujicich hmatatelnych didaktickych pomiicek.

2. hypotéza: predpokladdme, ze ucitelé na zakladnich Skolach pro zrakové postizené
s dlouholetou praxi budou mit bohatsi zdsobu vlastnoru¢né zhotovenych pomicek nez
zacinajici ucitelé.

Z ptedvyzkumného Setfeni vyplynulo, Zze naSe pfedstava byla mylna. Ucitelé

s dlouholetou praxi maji malo vlastnorucné vytvoienych didaktickych pomticek.
V ramci prace jsme si vymezili dil¢i cile, které jsme také splnili. N&s hlavni cil diplomové

prace byl i pfes 3 mensi chyby naplnén. Vytvofili jsme vyhovujici didaktické pomuicky do

hodin pfirodopisu.
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11 DOPORUCENI PRO PRAXI

Vzdé&lavani zakd bez ohledu na postizeni je v Ceské republice fazeno mezi prioritni zaleZitost.
V na$i zemi neni povinnd dochazka do matetské Skoly, pfesto vétSina zakonnych zéastupct
déti tuto formu preferuje. Zakladni vzdélavani je jiz povinné a neplnénim této formy zakonni
zastupci porusuji Skolsky zakon &. 561/2004Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im
odborném a jiném vzdelavani. V ramci prvniho stupné jsou vytvofeny a uzplsobeny

predméty dle vyvoje a moznosti zak1, na které pak druhy stupeni zakladni skoly navazuje.

Praktickd cast diplomové prace je zaméfena na vzdelavaci pfedmét piirodopisa jeji
didaktické pomutcky. Abychom mohli zhotovit vhodné didaktické pomticky, museli jsme
zjistit stavajici situaci pomucek na zakladnich $kolach pro zrakové postizené. Béhem Setieni
nam vyslo vstiic velmi malo pedagogi, které jsme oslovili elektronickou formou. Pro dalsi
zjisStovani bychom doporucili dané $koly navstivit osobné, a to nejen abychom si udélali
ucelenou piedstavu o pomiickach (jako my v ZS Brng), ale abychom vidéli i celkové rozdily
mezi Skolami. Prace by se dala jesté rozsifit o téma integrace zakl v béznych Skolach. Kde
bychom mohli uvést celkovy pocet integrovanych zakd se zrakovym postizenim a oslovit
za timto Ucelem speciadlné pedagogickéd centra, kterd se danou kategorii zabyvaji. V rdmci
zjisténych informacich bychom oslovili zakladni skoly a zmapovali danou situaci

didaktickych pomticek. Ziskané udaje bychom mohli mezi sebou porovnat.

Pti zpracovavani hlavni oblasti praktické casti, tedy pifi zhotovovani pomicek, bychom
doporucili vybrat si jen jednu oblast zaméfeni (obecna biologie, botanika, zoologie

a geologie) a vice ji rozpracovat (vytvofit vice pomucek).

Pti zpracovani diplomové prace nas napadli i dal§i oblasti, o které bychom mohli praci
rozs8ifit. V ramci tohoto tématu by bylo vhodné vypracovat naptiklad metodické listy
¢1 projekt pro zoologické ¢i botanické zahrady. Pro tuto mozZnost bychom doporucovali
zoologickou zahradu v Praze, protoze zde jsme se setkali s nejvstficnéj§im pfistupem.
Z naseho pohledu maji i nejvice zkusenosti, v ramci zoologickych zahrad v Ceské republice,
s osobami se zrakovym postizenim. Navrhnout botanickou zahradu vSak nedokazeme, snad
zahradu v Praze ¢i v Olomouci. Zde bychom to nechali na jedinci, at’ si vybereme podle svého

uvazeni.
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Na zéavér kapitoly bychom chtéli podotknout jen to, ze pedagog by nemél byt omezen jen na
Cesky trh s pomiickami a vyukovymi materialy, ale mél by vynaloZzit svou iniciativu
a zhotovit chybé¢jici pomiicky sam. Hlavné ty, které jsou pro vzdélavani zaka se zrakovym

postiZenim ve vyuce nepostradatelné.
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ZAVER

Diplomovou praci jsem zaméfila na vzdélavani osob se zrakovym postizenim. Tuto skupinu
osob jsem si vybrala z toho diivodu, ze mi je blizka, sama mém strabismus na jednom oku.
V ramci jejich omezeni zrakového analyzatoru jsem se snazila vytvofit téma, které by témto
osobam usnadnilo poznavaci procesy v ramci vzdélavani. Z tohoto divodu jsem velkou ¢ast

své prace vénovala vyrobé¢ didaktickych pomucek.

Prace je rozdélena na dvé hlavni Casti, a to Cast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoretickou
oblast jsem rozdélila do ¢ty hlavnich kapitol. V prvni kapitole zminuji klasifika¢ni hlediska,
tykajici se osob se zrakovym postizenim. Dale zde popisuji 0soby se zrakovym postizenim dle
stupné jejich postizeni. Ve druhé kapitole charakterizuji legislativni ramec tykajici
se vzdélavani. Na tuto problematiku navazuji vyctem zafizeni ptfedSkolniho, zdkladniho
a stfedniho vzdélavani, které se zamétuji na integraci zaku se zrakovym postizenim a popisem
téchto instituci. Treti kapitola se zabyva faktory, které ovliviiuji proces vzdélavani, zde jsem
se zaméfila na niz8i a vyssi kompenzacni Cinitelé. Do podkapitoly o niz§ich kompenzacnich
Cinitelich jsem zatfadila a dale popsala hmat, sluch, ¢ich a chut. Vys§i kompenzacni Cinitelé,
jsem rozdélila do tfech podkapitol (pozornost a koncentraci, mysleni a fe€, pamét
a predstavivost). Do tfeti kapitoly jsem také zatadila prostorovou orientaci a samostatny
pohyb, a to proto, ze jsem toho nazoru, ze vzdélavaci proces je efektivni pouze tehdy, kdyz
7aci dokazi pracovat sprostorem. Ctvrtd kapitola je vénovana piirodé a piirodopisu.
V podkapitole o ptfirodé popisuji instituce, které mohou lidé se zrakovym postizenim
navstévovat a pfibliZit se tak pfirod¢. V praci jsem se snazila hlavné vénovat tém oblastem
CR, ve kterych se nachazi $kolska zafizeni uréend pro zrakové postizené. Posledni
podkapitolou je vyucovaci pfedmét prirodopis, ve ktery se snazim popsat dulezité zésady,
obsahovou formu ptirodopisu, rozdéleni didaktickych pomticek a v neposledni fad€ zmiiuji

hry vyuzitelné v hodinéach ptirodopisu.

Druhd c¢ast diplomové prace je zaméfena na praktickou oblast. Praktickou c¢ast jsem
si rozdé€lila do tzv. tfi celkt (pfedvyzkum, zhotoveni didaktickych pomucek a nasledné jejich
zhodnoceni). Prvnim ukolem praktické casti bylo zjistit celkovou situaci didaktickych
pomiicek na zakladnich Skolach pro zaky se zrakovym postizenim. Pro dosazeni daného cile

jsem si zvolila nasledujici metody: dotaznik, interview a pozorovani. Na zaklad¢ vysledku
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z predvyzkumné €asti jsem mohla zacit vytvaret didaktické pomucky. V nejdilezitéjsi ¢asti
celé diplomové prace popisuji tvorbu didaktickych pomicek. Pomucky jsem zhotovila béhem
¢ervence, srpna a zafi a nasledné je vyzkousela v zakladni Skole pro zrakové postizené v Brné.
Hodnoceni pomticek se zacastnil zak, zadkyné a pani ucitelka Mgr. Helena Vlkova Filipova.
74k navitévuje 8. tiidu zakladni 8koly a je nevidomy od narozeni. Zakyné navitévuje 7. t¥idu
zékladni $koly a je nevidoma na levé oko a pravé oko trpi slabozrakosti. Zakyné diive byla
integrovana do bézné zékladni Skoly. Pani ucitelka uci matematiku s ptirodopisem a s zaky se
zrakovym postizenim pracuje 6 let. VSichni hodnotitelé se shodli, Zze vSechny vytvofené

didaktické pomicky jsou vhodné do hodin ptirodopisu.

Cile, které jsem si stanovila, byly naplnény. V teoretické €asti bylo cilem ud¢lat uceleny
ptehled osob se zrakovym postizenim spolu se vzdélavacimi sférami. Dale jsem chtéla
vytvoftit souhrn Cinitell, ktefi ovliviiuji vzdélavani a v neposledni fad¢€, jsem chtéla upozornit
na vnimani pfirody. V praktické ¢asti, ale 1 v celé diplomové praci bylo zhotovit vyhovujici

didaktické pomucky do hodin ptirodopisu.
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http://www.sport-nevidomych.cz/index.php?page=klasifikace
http://www.auge-online.de/Beschwerden/Sehbehinderung/sehbehinderung.html
http://www.4oci.cz/modifikace-prahove-interpolacni-metody-logmar-na-optotypu-etdrs_4c110
http://www.4oci.cz/modifikace-prahove-interpolacni-metody-logmar-na-optotypu-etdrs_4c110
http://www.sons.cz/docs/bilehole/01.php
http://www.vztahkprirode.cz/view.php?cisloclanku=2008050008
http://botany.cz/cs/kirstenbosch/
http://www.visitoslo.com/en/product/?TLp=15735
http://www.bgci.org/worldwide/article/140/
http://www.waymarking.com/waymarks/WMB888_The_Round_Garden_for_the_Blind_Perth_Ontario
http://www.waymarking.com/waymarks/WMB888_The_Round_Garden_for_the_Blind_Perth_Ontario
http://www.andalucia.com/cities/cordoba/parks/botanical-garden.htm
http://www.bbg.org/discover/gardens/fragrance_garden
http://www.sensorygarden.ca/
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http://www.szeskostelec.cz/projekty/skolni-zahrada/projekt-rekonstrukce-botanicke-
zahrady.html, 1. 3. 2013

http://www.flora-ol.cz/view.php?cisloclanku=2011090006, 1. 3. 2013
http://www.botanicka.cz/hlavnistranka/pronavstevniky/prohandicapovane.html?page i
d=146, 1. 3. 2013

http://www.zoopraha.cz/cs/program-v-zoo, 1. 3. 2013

http://www.zoopraha.cz/cs/o-zviratech/stavy-zvirat-a-prirustky/stavy-zvirat, 1. 3. 2013

http://www.z00-0strava.cz/cz/zakladni-informace-o-zoo/pro-handicapovane/, 1. 3.
2013

http://www.z00-o0lomouc.cz/app/program-v-zoo/pro-skoly, 1. 3. 2013

http://www.mzp.cz/cz/Informace o zoologickych zahradach, 1. 3. 2013

http://www.mzp.cz/cz/nevladni a neziskove organizace, 1. 3. 2013

http://zahradysmyslu.euweb.cz/stazeni/zahradyTPpdf/special.pdf, 3. 3. 2013

http://vlastovka.info/2012/09/20/zrakove-postizene-deti-poznavaji-prirodu-hmatem-
sluchem-i-cichem/, 4. 3. 2013
, http://www.keliwood.cz/aktuality/ptaci-krmitko-z-pet-lahve, 7. 3. 2013

http://vyuka.zsjarose.cz/index.php?action=lesson list&id=11&yearLimit=, 18. 3. 2013

http://dum.rvp.cz/materialy/vyvoj-pevniny-pohyby-litosferickych-desek.html,
18. 3. 2013
http://21stoleti.cz/blog/2004/04/21/bakterie-misto-antibiotik/, 21. 3. 2013
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http://www.szeskostelec.cz/projekty/skolni-zahrada/projekt-rekonstrukce-botanicke-zahrady.html
http://www.flora-ol.cz/view.php?cisloclanku=2011090006
http://www.botanicka.cz/hlavnistranka/pronavstevniky/prohandicapovane.html?page_id=146
http://www.botanicka.cz/hlavnistranka/pronavstevniky/prohandicapovane.html?page_id=146
http://www.zoopraha.cz/cs/program-v-zoo
http://www.zoopraha.cz/cs/o-zviratech/stavy-zvirat-a-prirustky/stavy-zvirat
http://www.zoo-ostrava.cz/cz/zakladni-informace-o-zoo/pro-handicapovane/
http://www.zoo-olomouc.cz/app/program-v-zoo/pro-skoly
http://www.mzp.cz/cz/Informace_o_zoologickych_zahradach
http://www.mzp.cz/cz/nevladni_a_neziskove_organizace
http://zahradysmyslu.euweb.cz/stazeni/zahradyTPpdf/special.pdf
http://vlastovka.info/2012/09/20/zrakove-postizene-deti-poznavaji-prirodu-hmatem-sluchem-i-cichem/
http://vlastovka.info/2012/09/20/zrakove-postizene-deti-poznavaji-prirodu-hmatem-sluchem-i-cichem/
http://www.keliwood.cz/aktuality/ptaci-krmitko-z-pet-lahve
http://vyuka.zsjarose.cz/index.php?action=lesson_list&id=11&yearLimit
http://dum.rvp.cz/materialy/vyvoj-pevniny-pohyby-litosferickych-desek.html
http://21stoleti.cz/blog/2004/04/21/bakterie-misto-antibiotik/
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Piiloha 1: Nalezitosti individualniho vzdélavaciho planu

Individuélni vzdélavaci plan obsahuje:

>

udaje o obsahu, rozsahu, pribéhu a zplsobu poskytovani individudlni specidlné
pedagogické nebo psychologické péce zakovi véetné zdlivodnéni,

udaje o cili vzd€lavani zéka, casovém a obsahovém rozvrzeni uciva, vcetné
pfipadného prodlouzeni délky stfedniho nebo vyssiho odborného vzdélavani, volbé
pedagogickych postupt, zptisobu zaddvani a plnéni ukoll, zptisobu hodnoceni, uprave
konani zavére¢nych zkousek, maturitnich zkousek nebo absolutoria,

vyjadieni potteby dalSiho pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby podilejici se na
praci se zdkem a rozsah prace; u zdka stiedni Skoly se sluchovym postizenim
a studenta vyssi odborné Skoly se sluchovym postizenim se uvede potiebnost
nezbytnych tlumocnickych sluzeb a jejich rozsah, pripadné dalsi uprava organizace
vzdélavani,

seznam kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomticek, specialnich ucebnic
a didaktickych material nezbytnych pro vyuku zaka nebo pro konani pfislusnych
zkousek,

jmenovité ur¢eni pedagogického pracovnika Skolského poradenského zafizeni,
se kterym bude Skola spolupracovat pii zajiStovani specidlnich vzdélavacich potieb
zaka,

navrh piipadného snizeni poctu zaki ve tfid¢ bézné skoly, kde se zak vzdélava,
pfedpokladanou potfebu navySeni financnich prostfedkii nad ramec prostfedki
statniho rozpoctu poskytovanych podle zvlaStniho pravniho piedpisu

zavery specialné pedagogickych, popiipadé psychologickych vysetfeni (Vyhlaska
¢. 73/2005 Sb., o vzdelavani déti, zakd a studentil se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami a déti, zaka a studentti mimotadné nadanych).
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Priloha 2

V RESTAURACI

Pruvodce stru¢né a prehledné popise mist-
nost (dale plati vSechna pravidla sedani si
ke stolu). Privodce pak pomulze pri vybéru
jidla - precte jidelni listek a popfipadé zavola
obsluhujiciho ¢iSnika. RozloZeni pokrmu na
talifi mGze popsat pomoci rozloZeni Cislic na
ciferniku hodin. Ostatni jiz zvladne nevidomy
sam. Nékdy je vhodné pomoci pfi rozliSovani
penéz.

OSOBNI HYGIENA

Na WC seznami pravodce nevidomého
s typem zarizeni. Pomuze mu je nalézt pfi
zachovani zasad hygieny. Dovede jej na okraj
Zlabku, postavi pfed musli nebo k toaletni
mise. Pri orientaci si tu nevidomy ve zvyse-
né mife pomaha holi nebo nohou. Privodce
ukaze misto, kde je toaletni papir, umyvadlo,
mydlo a rucnik. Je-li privodce jiného pohlavi
nez nevidomy, pozada o pomoc cizi davéry-
hodnou osobu. Sdéli, o€ jde, a jasné popise,
0 co je zadana. V otazkach osobni hygieny
a Cistoty je faleSny takt nanejvy$ nevhod-
ny. Nevidomy bude vdécny, upozornite-li jej
na pripadné znecisténi odévu a na podob-
né jiné “nehody” a pomuzete-li mu pfi jejich
naprave.
NA URADE

Na uradech, u |ékafe a v jinych interié-
rech poda pravodce nevidomému struéné
informace o rozmisténi nabytku a osobach
v mistnosti. Roli privodce tu muze takeé
prevzit jina kompetentni osoba, napf. zdra-
votni sestra. Pri podepisovani Urednich lis-
tin seznami privodce nevidomého nejprve
s jejich obsahem. Pfi vlastnim podepisovani
existuje nekolik moznosti:

v privodce polozi podpisovou $ablonu pres-
né na misto podpisu,

v pruvodce polozi ukazovacek volné ruky
nevidomého na fadku tak, aby ukazoval na
misto, kde se nevidomy muze sam pode-
psat,

v pruvodce polozi hrot tuzky, kterou drzi
nevidomy, pfesné na misto, kde zacina pod-

pis.
NEROZHODOVAT ZA NEVIDOMEHO

Privodce nevidomého doprovazi, avSak
nejedna a nerozhoduje za néj. Oba navza-
jem respektuji dustojnost druhého. Vztah
mezi nevidomym a pravodcem se fidi speci-
alnimi a obecné platnymi pravidly mezilidské
komunikace a kontaktu.
BiLA HUL

Pfi chizi s méné zkuSenym pruvodcem je
vhodné, aby nevidomy pouzival téz bilou
hal. Ma tak zlepSenou moznost kontroly
a muze se tim predejit i nékterym nedorozu-
menim, jako napr. pri stfetu s ostatnimi lidmi
v dopravnich prostredcich, na ulici atp.
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Kazdy z nas se muze nékdy v Zivoté setkat
s nevidomym. Muze nabidnout svou pomoc
a stat se jeho privodcem. Dobra vile zna-
mena mnoho, ale sama o sobé jesté vse
nefesi. Spravna informovanost o skute¢nych
potfebach nevidomych je podminkou takové
pomoci, kterd nesnizuje lidskou dustojnost
tézce zrakové postizeného clovéka. Vam
- privodctim nahodnym, ale i vam - rodin-
nym pfislusnikim, pratelim a znamym nevi-
domych jsou uréeny nasleduijici radky. Jsou
také urCeny lékarim, zdravotnim sestram,
pedagogum a dal$im, pro které je setkavani
s nevidomymi soucasti jejich profese.

NAVAZANI KONTAKTU

Privodce nabizi svou pomoc nenapadné
a pfirozené, ale jasné, tak, aby nevidomy
bezpecné poznal, Ze hovofi s nim; muze ho
oslovit jménem, pripadné se lehce dotkne
jeho predlokti. Nevidomého sam nikterak
netahd, ale pouze nabidne svou pazi. Nevi-
domy se svého pravodce chytne v misté
nad loktem, popfipadé se svou dlani dotyka
spodni hrany jeho predlokti.

PRI CHUZI
Privodce nevidomého netladi pred sebou,

ale ani jej nevlece. Kraci priblizné o pul kro-
ku pred nim, uvolnéné a klidné, po rovném
terénu, v pfirodé, stejné tak i na schodech.
Privodce jde vzdy po té strané nevidomé-
ho, ktera je méné schidna, kde muze hrozit
néjaké nebezpeci - vykopy na chodniku, sil-
ni¢ni provoz apod.

NEUSTALY KONTAKT

Pruvodce s nevidomym neztraci kontakt. Jde
0 spojeni prostrednictvim hmatu - drzeni se
nabidnuté paze nad loktem, ale téZ o kon-
takt slovni. Je-li privodce nucen na cas se

vzdalit, vyhleda nevidomému vhodné misto
na ¢ekani, popiSe mu okoli a naznaci vhod-
nou orientaci vu¢i prostredi. Tedy napriklad
nenecha jej stat celem ke zdi nebo uprostred
chodniku.

INFORMACE

Privodce vzdy podava nevidomému infor-
mace o okolnim prostiedi. Jde-li o ces-
tu naléhavou, za nepriznivych podminek,
jsou to informace kratké, o nejdulezitéjSich
bodech a udalostech, aby nevidomy nebyl
zbyteéné rozptylovan. Jde-li oviem o cestu
klidngjsi, spiSe rekreacni, pak se pruvodce
pfi svém popisu muze vénovat i zdanlivym
zbyteénostem a malickostem. Nevyhyba
se pfi tom zrakovym dojmUm vcetné barev.
Maji-li pravodce a nevidomy jiz vice zkuse-
nosti ze spoleénych cest, muze pruvodce
informace o nekterych orientacnich bodech
(napriklad schody nahoru, dolt, zména smé-
ru, prekazka apod.) pfedavat prostrednictvim
pohybu své ruky, natacenim celého téla Ci
zrychlovanim nebo zpomalovanim chlze.

DVERE

Pfichazi-li privodce s nevidomym ke dve-
fim, snazi se jiz pfedem, aby nevidomy kra-
cel po té strané, na které se u dvefi nacha-
zeji zavesy (panty). Pruvodce volnou rukou
otevira dvere, kliku pak vezme do ruky, za
kterou se jej drzi nevidomy. Nevidomy svou
volnou rukou sklouzne po pruvodcové ruce,
za niz se drzi. Snadno nalezne kliku a sam
poté zavira. Pri prochazeni dvermi se ne
vzdy dafri idealné dodrzovat pravidla. Nekdy
je nezbytné improvizovat a zaroven vénovat
Vvétsi pozornost bezpecnosti. Je proto namis-
té, aby se nevidomy pevnéji drzel svého pru-
vodce.

V DOPRAVE

Pri nastupovani ¢i vystupovani v hromad-
nych dopravnich prostfedcich, stejné tak
jako na pohyblivych schodech, jde pruvod-
ce jako vzdy mirné vpiedu. Drzadlo, madlo
nebo opéradio volného sedadla ukaze pru-
vodce tak, ze na né poloZi ruku, za kterou
se jej nevidomy drzi, ten pak po jeho pazi
svou rukou sklouzne az k uréenému objektu.
Snadno se sam mulzZe posadit nebo pevné
uchopit drzadla. Béhem celé jizdy by nemél
privodce ztratit s nevidomym kontakt - jde
spiSe o moznost kontaktu slovniho a pritom-
nost pravodce v blizkosti nevidomého. Pri
nasedani do osobniho automobilu nevido-
mému ukazeme kliku u dveri, pfipadné, jsou-
li otevreny, i hranu stfechy vozidla. Otevirani
a zavirani dvefi muze jiz nevidomy prova-
dét sam. Zavira-li dvefe pruvodce, mél by
o tom nevidomy pfedem védét. Priivodce
také zkontroluje, nehrozi-li nebezpeci urazu.

SEDANI SI KE STOLU

Pri sedani si ke stolu prichazi privodce
s nevidomym k Zidli zezadu. Pravodce zid-
li nastavi tak, aby jeji opéradlo bylo rovno-
bézné s hranou stolu a nebylo od ni prilis
vzdaleno. Na opéradlo poloZi svou ruku, za
kterou se jej drzi nevidomy. Ten pak muze
snadno vyhledat Zidli i stil. Sam zidli odsu-
nuje a seda si. Teprve poté odchazi pruvod-
ce na své misto, nejlépe vedle nevidomého.
Taktné a nenapadné mu sdeli, jaci lide jeste
pfipadné u stolu sedi a kde. Ale jiz behem
pfichodu ke stolu upozornuje nevidomého
na predmety (kveétiny, talife, pribory, sklenice
s napoji atd.), které by mohl shodit.



Piiloha 3: Fotografie dostupnych didaktickych pomiicek prirodopisu

Vyhovujici pomiicky:

Obrazek 19 Kvétenstvi Obrazek 20 Ovce

Obrazek 21 Kiize

Nevyhovujici pomiicky:

Obrazek 22 JeStérka



Obrazek 23 Srdce

Obrazek 24 Vétve s plodinou



Priloha 4: Schéma bakterialni bunky

PATERINLNI DUNEA

s‘tnové?wzmo

Piiloha 5: Schéma rostlinné bunky

ROSTUNNK DBUNkA

HITOCHON DRI € CMORLATMA



Priloha 6: Schéma Zivo¢isné buiky

ZIVOISAK BUN A
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Priloha 7: Schéma korene

Kofenoveé soustavs
a hilaved kofen a l;m-y postrannd
b kefvny svaziité

CERNIK, V., MARTINEC, Z., BICIK, V. Pfirodopis 2 pro 7. rocnik zdkladni $koly a nizsi
rocniky viceletych gymnazii. 1. vyd., Praha: SPN-pedagogické nakladatelstvi, 1999. ISBN
88072350692.



Priloha 8: Schémata lista

T E

181 PRkindy jednodochych liti: u farkovity. b Kopinaty, ¢ vejoity, d srdfity, e ledvinity, { dianitolalofnaty

Jokede § B

152 H-Ml&y slozenych listid: " Imjéeklv b pétieny, ¢ vicedetny, d lichazpeieny, € sudozpereny, f vicenasobnd zpeieny

184 Zilnotino: a2 soubddng, b sitmatd

CERNIK, V., MARTINEC, Z., BICIK, V. Pfirodopis 2 pro 7. rocnik zdkladni $koly a nizsi
rocniky viceletych gymnazii. 1. vyd., Praha: SPN-pedagogické nakladatelstvi, 1999. ISBN
88072350692.



STAVBA LISTU NAN PRICNEM KEZ2U

ZNINA (PARENCH YM),

Obrazek 25 KnéZice Obrazek 26 Motyl Obrazek 27 Slunécko sedmitecné

(http://www.quh.cz/edu/bi/biologie bezobratli/html09/foto 036.html,

http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://www.detskeomalovanky.cz/wpcontent/beruska?2.
gif&imagrefurl=http://www.detskeomalovanky.cz/tag/beruska/&h=957 &w=718&sz=9&tbhnid
=UomFOVP8BHBoM:&tbnh=90&thnw=68&zoom=1&usg=_gFeNi7XilOhciygKkUegmtflcg



http://www.guh.cz/edu/bi/biologie_bezobratli/html09/foto_036.html
http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://www.detskeomalovanky.cz/wpcontent/beruska2.gif&imgrefurl=http://www.detskeomalovanky.cz/tag/beruska/&h=957&w=718&sz=9&tbnid=UomF0VP8BHBoM:&tbnh=90&tbnw=68&zoom=1&usg=__gFeNi7Xil0hciygKUeqmtfJcq58=&docid=keeNWmXu53eM&sa=X&ei=oHBZUfrHA8ie7AaggoGoBg&ved=0CDcQ9QEwAQ&dur=128
http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://www.detskeomalovanky.cz/wpcontent/beruska2.gif&imgrefurl=http://www.detskeomalovanky.cz/tag/beruska/&h=957&w=718&sz=9&tbnid=UomF0VP8BHBoM:&tbnh=90&tbnw=68&zoom=1&usg=__gFeNi7Xil0hciygKUeqmtfJcq58=&docid=keeNWmXu53eM&sa=X&ei=oHBZUfrHA8ie7AaggoGoBg&ved=0CDcQ9QEwAQ&dur=128
http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://www.detskeomalovanky.cz/wpcontent/beruska2.gif&imgrefurl=http://www.detskeomalovanky.cz/tag/beruska/&h=957&w=718&sz=9&tbnid=UomF0VP8BHBoM:&tbnh=90&tbnw=68&zoom=1&usg=__gFeNi7Xil0hciygKUeqmtfJcq58=&docid=keeNWmXu53eM&sa=X&ei=oHBZUfrHA8ie7AaggoGoBg&ved=0CDcQ9QEwAQ&dur=128

58=&docid=keeNWmXu53eM&sa=X&ei=oHBZUfrHA8ie7AaggoGoBg&ved=0CDcQ90QE
WAQ&dur=128, http://www.msskolni.cz/skolni/tridy.php).

Priloha 10: Schéma sopky a jeji ¢innosti

popel s b ; ) ~ - sopetné pumy

lavovy proud

magmaticky krb

opka a jeji Casti

CERNIK, V., MARTINEC, Z., VITEK, J. Pfirodopis 4: mineralogie a geologie se zdklady
ekologie: pro Zaky zdkladni skoly (9. Rocnik) a niZsi rocniky viceletych gymnazii. 2. vyd.,
Praha: SPN-pedagogické nakladatelstvi, 2004. ISBN 807235261X.

Piiloha 11: Schéma rozpadu kontinenti

PERMIAN TRIASSIC
225 mullion years ago 7200 million years ago


http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://www.detskeomalovanky.cz/wpcontent/beruska2.gif&imgrefurl=http://www.detskeomalovanky.cz/tag/beruska/&h=957&w=718&sz=9&tbnid=UomF0VP8BHBoM:&tbnh=90&tbnw=68&zoom=1&usg=__gFeNi7Xil0hciygKUeqmtfJcq58=&docid=keeNWmXu53eM&sa=X&ei=oHBZUfrHA8ie7AaggoGoBg&ved=0CDcQ9QEwAQ&dur=128
http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://www.detskeomalovanky.cz/wpcontent/beruska2.gif&imgrefurl=http://www.detskeomalovanky.cz/tag/beruska/&h=957&w=718&sz=9&tbnid=UomF0VP8BHBoM:&tbnh=90&tbnw=68&zoom=1&usg=__gFeNi7Xil0hciygKUeqmtfJcq58=&docid=keeNWmXu53eM&sa=X&ei=oHBZUfrHA8ie7AaggoGoBg&ved=0CDcQ9QEwAQ&dur=128
http://www.msskolni.cz/skolni/tridy.php

PRESENT DAY

(http://www.rocksinmyheadtoo.com/Pangea.htm).



http://www.rocksinmyheadtoo.com/Pangea.htm

Priloha 12: Popisky k pomickam

STAVBA LISTU NA PRICNEM REZU

SVRCHNI POKOZKA

SPODNI POKOZKA
PRUDUCH

CEVNI SVAZEK

DUZNINA — PARENCHYM
STAVBA BUNKY BAKTERIE
CYTOPLAZMA

SLIZOVE POUZDRO
BUNECNA STENA

ZASOBNI LATKY
PLAZMATICKA MEMBRANA
JADRO

VLAKNA

STAVBA ROSTLINNE BUNKY
BUNECNA STENA
VAKUOLA

CHLOROPLAST
PLAZMATICKA MEMBRANA
CYTOPLAZMA
MITOCHONDRIE

JADRO

STAVBA ZIVOCISNE BUNKY
PLAZMATICKA MEMBRANA
CYTOPLAZMA
MITOCHONDRIE

JADRO

PANGEA

PERM

TRIAS

LAURASIE A GONDWANA
KRIDA

JURA

SOUCASNOST
SOPKA A JEJI CASTI
POPEL

SOPECNE PUMY
KRATER

LAVOVY PROUD
KOMIN
MAGMATICKY KRB
JEDNODUCHE LISTY
CARKOVITY
KOPINATY
VEJCITY

SRDCITY
LEDVINITY
DLANITOLALOCNATY
SLOZENE LISTY
SLOZENE LISTY
TROJCETNY
PETICETNY
VICECETNY
LICHOZPERENY
SUDOZPERENY
OKRAJE LISTU
CELOKRAJINY
ZUBATY
LALOCNATY
MOTYL

SLUNECKO SEDMITECNE
KNEZICE — BROUK
CEPEL

RAPIK



Piiloha 13: Dotaznik urceny pro pedagogy

DOTAZNIK

Dotaznik je anonymni a poskytnuté informace slouzi pouze pro mé studijni ucely
a k prezentaci diplomové prace. Pfredem Vam dékuji za vyplnéni dotazniku.
Dotaznik Vam zabere maximalné 20 minut.

Zakrouzkujte nebo podtrhnéte jen jednu odpovéd’, pokud nebude uvedeno jinak.

1. Pohlavi
a) Muz
b) Zena

2. Vék

3. Vase nejvyssi dosazené vzdélani (dopliite prosim vystudovany obor/aprobaci).

4. Probihala Vase pedagogicka praxe z piedmétu prirodopisu/biologie i na zakladni
Skole/ stiedni Skole, ktera nebyla urcena pro Zaky se zrakovym postiZzenim?
a) Ano
b) Ne

Pokud jste odpovédéeli ANO, uved'te prosim, jak dlouho praxe trvala.

5. Jak dlouho udite piirodopis/biologii na zakladni $kole/stiedni $kole pro Zaky se
zrakovym postiZzenim?



a)
b)

Mate ve tiidé, ve které vyucujete prirodopis/biologii, Zaky slabozraké a
nevidomé?

Ano

Ne

Vyuzivate v hodiné prirodopisu/biologie pomicky?

ANo
Ne

Pouzivate stejné pomiicky pro vSechny kategorie zrakového postiZeni?
Ano
Ne

Pokud jste uvedli NE, uved’te prosim pomicky, které uzivate u jednotlivych kategorii:

INEVIAOIMN ZACT. .+« e ee ettt e

SIADOZIACT ZACI. .o oottt

ZACi S ZDYIKY ZIAKU. ......oiii e e

Zaci s poruchami binokularniho vidéni..............coo

ZAC1 S€ ZTAtOU ZIAKOVE OSITOSTL. oo evvnne et ettt e e e e

Z4ct s postizenim $ite Zorné€ho POle.........ovieiiiiiiii

Zaci s okulomotorickymi problémy..................ceeeiiiiiee e

Zaci s obtizemi se zpracovanim zrakovych informaci................c.oooo

ZACT S POTUChAMI DATVOCTIUL. ..ttt ettt et e e e e e

9.

a)
b)

Jsou v§echny pomiicky v hodinach piirodopisu/biologie vyhovujici?
Ano
Ne

Pokud jste odpovédéli NE, prosim struéné napiste, jaké pomucky jsou

nevyhovujici/nedostacujici.

10. Jste spokojen/a se stafim pomiicek?

a)
b)

Ano
Ne



11. Z jakého materialu jsou nejcastéji pomicky vyrobeny?

12. Vytvareli jste si sami pomicky nebo kupovali?
a) Ano, vytvarel/a a nekupoval/a
b) Ano, vytvarel/a ikupoval/a

c) Ne, nevytvaiel/a jen kupoval/a

13. Jaké pomiicky v piirodopisu/biologie byste uvital/a? (moZnost vice odpovédi)
g) Pomicky do zoologie. (Prosim vypiste, které pomtcky jsou nevyhovujici nebo je jich

nedostatek).

h) Pomicky do botaniky. (Prosim vypiste, které pomticky jsou nevyhovujici nebo je jich

nedostatek).

i) Pomucky na téma lidské télo. (Prosim vypiste, které pomticky jsou nevyhovujici nebo

je jich nedostatek).

J) Pomucky do ekologie. (Prosim vypiste, které pomicky jsou nevyhovujici nebo je jich

nedostatek).

k) Pomucky do genetiky. (Prosim vypiste, které pomicky jsou nevyhovujici nebo je jich

nedostatek).



I) Jina oblast pfirodopisu (prosim vypiste)

14. Existuje néjaka pomiicka, ktera se Vam jevi, jako velmi vydaiena, vyhovujici pro
hodiny piirodopisu/biologie?

a) Ano (prosim vypiste)

b) Ne

Pokud mate napad na néjakou pomicku z oblasti prirodopisu/biologie, rada uvitam

Vasi inspiraci.

Dékuji Vam za ochotu a pravdivé vyplnéni dotazniku.
Chtéla bych Vam popftat plno tspéSnych let v praci s détmi.

S pozdravem Gabriela Zacpalova



Piiloha 14: Informa¢ni dopis

INFORMACNI DOPIS O PREDVYZKUMU K DIPLOMOVE PRACI

Dobry den,

jmenuji se Gabriela Zacpalova a jsem studentkou Pedagogické fakulty v Olomouci. V ramci
studia, piSi diplomovou praci na téma: ,,Poznavani a vnimani piirody a pfirodnin zaky
se zrakovym postizenim®. Chtéla bych Vas touto cestou poprosit o vyplnéni nasledujiciho
dotazniku, ktery mi poslouzi k realizaci diplomové prace. Dotaznik je soucasti predvyzkumu,
ktery slouzi k zmapovani situace v oblasti pomtcek tykajici se vyufovaciho predmétu
ptirodopisu/biologie. Na zakladé vyhodnoceni dotazniku, bude vytvofena praktickd cast.
Nasledné vyhotovené pomiticky budou vyzkouSeny v hodinach piirodopisu. Dotaznik
je anonymni a poskytnuté informace slouzi pouze pro mé studijni ucely a k prezentaci
diplomové prace. Dotaznik Vam zabere maximalné 20 minut, otdzky jsou uzaviené
1 oteviené. Pokud neni uvedeno jinak, tak zakrouzkujte, podtrhnéte ¢i jinak vyznacte jen jednu

odpoved'.

Pfedem Vam dékuji, za straveny Cas a ochotu.

S pozdravem Gabriela Zacpalova



