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Uvod

V dnesni dobé, kdy uz vice nez 31 let Zijeme ve svobodné a demokratické spolecnosti,
patii k béznému standardu cela Skala vzdélavacich smérii. Rodice maji pro své deéti moznost volby
na vSech stupnich, v predskolnim, zakladnim i stftednim vzdé€lavani. Pokud se rozhodnou zvolit
alternativu k vétSinovému statnimu Skolstvi, €asto tak ucini jiz v predSkolnim véku ditéte.

Nabidka piedskolnich zafizeni, respektive vzdéldvacich smért, je obzvlast bohata.

Ve své bakalaiské praci se zabyvam alternativou ptedskolniho vzdélavani, zejména
problematikou lesnich matetskych $kol, které jsou zaloZzeny na pobytu v ptirodé¢ a respektujicim
ptistupu k ditéti. Pro déti je pobyt venku ptirozeny, podporuje a rozviji jejich vrozenou zvidavost
a touhu po poznani. Napomdhd krozvoji motoriky, fyzické obratnosti, zdatnosti
1 obranyschopnosti. V kombinaci s pratelskym prostiedim a respektujicim pfistupem piispiva
k vSestrannému a zdravému rozvoji détské osobnosti. U déti také nenasilné buduje vztah k prirode

a ochrané zivotniho prostredi.

Primarnim cilem bakalaiské prace je zjistit, jaka je motivace rodicii pro umisténi ditéte
do lesni mateiské §koly &i lesniho klubu v Ceské republice. Sou¢asné prace zjist'uje, jaky Zivotni
styl a typ vychovy tyto rodiny preferuji. Co ovlivnilo jejich rozhodnuti, jaka ocekavani od

umisténi zpocatku mély a zda byla naplnéna.

Vedlejsim cilem, ktery tato prace sleduje, je zjistit, jak vyznamnym faktorem pfti vybéru
matetské Skoly je odborné vzdélani pedagogl. Posuzuje také, zda rodice vnimaji vliv pobytu
v pfirodé¢ na zdravi a vyvoj ditéte. V neposledni tad€ si tato bakalatskd prace klade za cil

pojmenovat negativa lesnich matefskych $kol.

Ambici bakalafské prace v obecné spole¢enské roviné je zvySeni povédomi vetejnosti
o lesnich matefskych skolach a jejich roli v ¢eském Skolském systému véetné otdzek mozného
pravniho ukotveni lesnich klubii v legislativé Ceské republiky. Osobni motivaci pro zvoleni
tohoto tématu je snaha pfispét k odbourani predsudkil, které Cast spolecnosti ma vii€i lesnim
matetskym Skolam, a ukazat, Ze rodice, ktefi se rozhodli pro lesni vzdélavani, nejsou ,,biomatky*,

které odmitaji ockovat sveé déti.
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2. Metody vyzkumu

Bakalaiska prace je rozdé€lena na dve casti, teoretickou a praktickou.

V prvni, teoretické Casti je provedena reSerSe knih, dokumentt, zakont a ptirucek, které se
zabyvaji predskolni pedagogikou, environmentalnim vzdélavanim a lesnimi matetskymi §kolami

nejen v Ceské republice.

Prakticka cast rozsituje teoretické porozuméni zkoumané problematice. Pro ziskani dat byly
pouzity metody kvalitativniho vyzkumu, které jsou zaméeteny na jednotlivee. Hlavni a specifické
otazky jsou blize popsany v kapitole 4.2 Vyzkumné otazky. Pro vyzkum byla zvolena metoda
sbéru dat pomoci polostrukturovanych rozhovori. Ty byly se souhlasem respondent nahravany

a nasledné prepsany.
2.1 Hypotézy

Pred zahajenim samotného vyzkumu byly stanoveny tyto hypotézy:

1. Hlavni motivaci rodi¢ k umisténi ditéte do LMS je jeho pobyt venku za jakéhokoliv
pocasi.
2. Rodi¢e nad umisténim ditte do LMS za&inaji uvaZovat na zékladé zkugenosti rodict ze
svého okoli.
3. Prevazujici ocekavani rodict jsou:
o respektujici pfistup pedagoga
e pravidelny pobyt v pfirodé
e mensi skupina déti ve vzdélavacim zatizeni.
4. Rodice téchto déti preferuji zdravy zivotni styl.
5. Styl vychovy rodict k ditéti je zalozen na respektu.
6. Formalni vzdélani pedagogii nebude u rodi¢l na prvnim misté, rozhodujici bude
predevsim jejich pristup k détem.
7. Pobyt venku napomaha ke zlep$eni imunity, motoriky a celkové fyzické zdatnosti ditcte.
8. Negativni strankou pro rodice je dostupnost, finan¢ni naro¢nost lesnich matefskych skol

a pravni Gprava lesnich klub.
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3. TEORETICKA CAST

Kapitola seznamuje se zakladni terminologii. Zaméfuje se na predskolni vzdélavani,
vyvojové schopnosti déti a typy matefskych $kol (dale MS). Zvlastni pozornost je vénovéana
alternativnim pfedskolnim vzdé€lavacim institucim, pfedev§im lesnim matetskym skolam (dale

LMS).
3.1 Predskolni vzdélavani

Predskolni vzdélavani vytvaii zakladni ptredpoklady pro pokracovani na nasledném
vzdélavacim stupni a napomaha vyrovnavat nerovnomernosti vyvojovych schopnosti déti pred
nastupem do zakladni §koly (dale ZS). Dle $kolského zékona § 33 ,, podporuje rozvoj osobnosti
ditéte predskolniho veku, podili se na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesnem rozvoji a na
osvojeni zakladnich pravidel chovani, zakladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztahi.
Predskolni vzdélavani vytvari zakladni predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani. Predskolni
vzdelavani napomaha vyrovndvat nerovnomérnosti vyvoje déti pred vstupem do zdkladniho
vzdelavani a poskytuje specialné pedagogickou péci détem se specialnimi vzdélavacimi

potrebami. “ (Zékon ¢. 561/2004 Sb.)

Ptedskolni vzdélavani je urCeno détem od 2 do 6 let véku, probihd v matetskych skolach

a od skolniho roku 2016/2017 i v lesnich matefskych skolach. (Zakon ¢. 561/2004 Sb.)

Vychova a vzdélavani v predskolnim véku jsou nedilnou soucasti vzdélavaciho systému
CR. Kurikulum, jimz se ptedskolni vzdélavani tidi, je zaznamendno v Ramcovém vzdélavacim
programu pro piedSkolni vzdélavani (dale RVP PV), ktery je tvofen hlavnimi poZzadavky,

podminkami a pravidly pro vzdélavani ve skolskych institucich.

Podle Misurcové (2014) prvni matetskd Skola u nas vznikla vroce 1869 v Praze

u sv. Jakuba.

3.1.1 Vyvojové schopnosti ditéte v predSkolnim véku
Obdobi predskolniho ve€ku je pomérné Siroké, jde o rozmezi mezi veékem batolete
a vékem, kdy dité nastupuje do Skoly. Dité rozviji svou fe¢, mysleni, jemnou motoriku, pameét’,

pozornost. (Jucovicova, Zackova, 2014)
Kognitivni vyvoj

Kognitivni vyvoj se ,,tykd zmén a utvareni poznavacich funkci: vaimani, predstavovani,
fantazie, schopnosti, mysleni, usuzovani, inteligence, pozornosti a paméti. “ (Kohoutek, 2008,

v

s. 3) Dité vnima svét kolem sebe, reaguje na podnéty a zvlada plnit snadné;jsi ukoly. Kognitivni
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vyvoj lze podpofit i formou hry, napiiklad pexeso trénuje pozornost a pamét, puzzle zase

predstavivost.
Vyvoj motoriky

Podle Spaiihelové (2004) u ditéte v mateiské §kole dochazi k vyznamnému zdokonaleni
pohybovych dovednosti organismu (motoriky). Dité je schopno skékat a 1ézt po prolézackach na
htisti, jeho zrucnost se zlepSuje, dokaze stavét kostky, modelovat, délat babovicky z pisku nebo

malovat postavy.
Vyvoj Fefi
Re¢ ditéte se v MS zdokonaluje. Jak uvadi Spaiihelova (2004), prostiednictvim feéi si

postupné rozsifuje poznatky o sobé i o svéte, nasledné pouziva fec také k regulaci vlastniho

chovani, naptiklad se uci lidem vykat.

3.1.2 Organizace predskolniho vzdélavani

Mateiské $koly patii do vzdélavaci soustavy CR. Déli se na vefejné koly, které jsou
ziizovany organy uzemni samospravy, statni Skoly, které jsou zfizovany ministerstvy, cirkevni
Skoly, jez zastfesSuji registrované cirkve a nabozenské spolecnosti, a soukromé Skoly ziizované

pravnickymi nebo fyzickymi osobami. (eacea.ec.europa.cu, 2020)
Alternativni varianty mateiskych $kol v CR:

e Montessori matetska skola

e  Waldorfska matetska skola

e Skoly kiestanského zaméfeni

e Ekoskolky

e Lesni mateiska §kola (dale LMS)

e Matetska skola ,,Zacit spolu (Step by step)

e Zdrava mateiska Skola (Health Promoting School) (eacea.ec.europa.eu, 2020)

Alternativni vzd&lavaci programy maji v Ceské republice velky potencial, jejich rozvoj je

v poslednich letech znacny.
3.2 Alternativni materské Skoly

Alternativni matefské skoly vznikly na proudu tzv. reformni pedagogiky. Pojem reformni
pedagogika oznacuje rizné teoretické koncepce a praktické snahy, které spolecné vytvaii modely
alternativnich Skol. (Priicha, Walterova, 2013, s. 243) Vznik hnuti reformni pedagogiky saha ve

svété do pocatku 20. stoleti, na tizemi CR se reformni pedagogika projevila ve dvacatych
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a tficatych letech 20. stoleti. (Priicha, 2009) Za hlavni vychodiska hnuti jsou povazovany

pedocentrismus a naturalismus. (Vaiova, 2011)

Alternativni vzdélavani ptedstavuje ,, takové skolni vzdeldavani, které je odlisné od vzdélavani
nabizeného statem nebo jinymi tradicnimi institucemi.” (Pracha, 2004, s. 17) Pricha (2004,
s. 17-18) popisuje, ze chapani alternativni $koly se mtze v jednotlivych zemich lisit, cituje
definici némeckych pedagogti Schaubeho a Zenkeho (2000) ,,A/ternativni Skoly jsou takové, které
se odlisuji zcela nebo castecné svymi cili, ucebnimi obsahy, formami uceni a vyucovani,
organizaci Skolniho zZivota a spolupraci s rodici od jednotnych charakteristik statni/verejné skoly,

a tim nabizeji jinou moznost uceni a vyucovani. *

Cilem, se kterym jsou tato zafizeni zfizovana, je individudlni zaméfeni na jedince a hledani
jinych forem vyuky i vztahti s détmi i rodici.
Zajem o tento typ vzdélavani mezi rodici roste. Pro lepsi pochopeni ,,jinakosti/odlisnosti®, si

predstavime dva typy alternativnich $kol. S ohledem na téma bakalafské prace bude cela kapitola

vénovana lesnim matetskym skolam.

3.2.1 Montessori mateiska Skola

Montessori mateiska Skola se fadi k nejznaméjsim inovativnim $kolam ve svété. Za jejim
vznikem stoji Marie Montessori, jeji chapani vychovy popisuje Opravilova (2016, s. 42):
Lwvychovu chape jako realizovanou svobodu ditéte, jejiz soucasti je svoboda biologicka, svoboda

socialni a svoboda pedagogicka“.

Vzdélavani se idi nékolika principy, Montessori CR (montessoricr.cz, 2020) uvadi tii
zakladni principy: systém, pozorovani a vyvojové potieby a n€kolik dal$ich principl: soustiedeni;
rad; svoboda a zodpovédnost, partnersky pristup; samostatnost a nezavislost; ruka a intelekt;
pohyb v uceni; ticho, klid a mir apod. Vsechny principy udavaji ditéti smér, aby se mohlo

realizovat a samostatné vyvijet, pochopit realitu a uchopit ji.

3.2.2 Materska Skola ,,Zacit spolu*

Mezinarodné uznavany program, také nazyvan ,.Step by Step®, se v CR zagal realizovat
v roce 1994. Kolektiv autorti, pfeklad Dvotékova (2020, s. 4), popisuje ,,tento pristup, vaima malé
deti jako kompetentni, aktivni jedince, kteri hraji klicovou roli ve svem viastnim vzdélani.
Zaméruje se na potrebu deéti vytvaret pozitivni vztahy a podporovat aktivity zaloZené na hre

a rozvoji socialnich dovednosti, snazi se podnécovat déti k prebirdani viastni iniciativy “.

V publikaci Step by step (Dvorakova, 2020, s. 5) jsou vyjmenovany nékteré klicové aspekty

pristupu, uvedeme si alespon par z nich:
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LDFistup  vSech deéti ke kvalitnimu predskolnimu vzdeélavani
(s uprednostnénim téch nejzranitelnéjsich);

kvalitni, individualizované vzdélavani a uceni orientované na dité;
respektovani rozdilu, kultury kazdeho ditéte a inkluzivniho pojeti;

spoluprdce s rodinou a komunitou a usilovani o partnerstvi

a

vychové
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4. Lesni materska Skola

Tato kapitola si klade za cil vysvétlit pojem lesni matetska Skola. Predstavi jeji zakladni
charakteristiku, historii, legislativu i sou¢asné fungovani téchto zafizeni v CR. Popise také, ¢im

se lisi lesni matetska Skola a lesni klub (dale LK).
4.1 Charakteristika

Pod pojmem lesni matei‘ska Skola se skryva specificky typ predskolniho vzdélavani pro déti
od dvou do Sesti let. Zakladni charakteristiku lesnich MS popisuji Vosahlikova, Kozlova (2012,
s. 12) v deviti bodech:

,, Celorocni pobyt venku za kazdého pocasi.

Neni Spatné pocasi, pouze Spatné obleceni.

Zazemi ma charakter prileZitostné vyuzivaného, vyhiivatelného pristiesi.
Zakladni prostiedi vychovy je zpravidla v lese.

Tridu tvori optimalné 15 déti a minimalne 2 dospéli.

Zakladem pro pobyt s détmi venku je vzajemna divéra.

Dobra komunikace s komunitou a rodici je zdsadni.

Vychodiskem pro vzdélavaci program je situace, spontanni hra a prima zkusenost deéti.

X N S RN~

Lesni materska Skola rozviji deti vsestranné v souladu s platnym kurikulem pro

‘

predskolni vzdelavani “.

K pojmu LMS neodmyslitelné patfi i lesni klub, ktery je podobnou variantou piedskolniho
vzdélavani, zalozen je také na celodennim pobytu déti v ptirod€. Zasadni rozdil na svych
webovych strankach popisuje Asociace lesnich mateiskych $kol (dale ALMS): ,,Lesni klub neni
zapsan v Rejstriku skol a skolskych zarizeni, nedostava zadné pravidelné prispévky od statu a déti

v ném nemohou plnit povinny rok predskolni dochazky. “ (lesnims.cz, 2020)

Kluby jsou tedy zakladany jako neziskové organizace predevSsim nadSenymi rodici.
Ti v nékterych piipadech dokazou svou iniciativu dotdhnout az k Gspé$nému prerodu LK na

registrovanou LMS.

Lesni MS a kluby jsou zpravidla zakladany v blizkosti lesa, ktery détem poskytuje prostor

pro rozvoj, uzemi skoly disponuje velkou zahradou.

Lesni matefské Skoly mtzeme rozdé€lit dle Vosahlikové a Kozlové (2012, s. 12) na dva

zakladni typy:

e samostatna lesni materska skola “

o, lesni tFida pri materské Skole
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Zfizovatelem samostatné LMS byva neziskovd organizace, ktera nemé vlastni sidlo
obvyklého charakteru ,urcené k celodennimu pobytu déti uvniti. Zizemi samostatné lesni MS
Casto predstavuje srub Ci jurta, kde Ize pripadné varit Ci zajistit odpocinek déti. “* (Vosahlikova,
Kozlova, 2012, s. 12) Vyskytuji se i takové LMS, jez nemaji zadné zazemi. Réno se déti setkaji
na vefejném miste, jako je zastdvka nebo ndmésti, a jdou se svymi privodci rovnou do lesa.
Pro ptipad nepfiznivého pocasi maji Skolky zajistény ochranny prostor, kde se mohou déti zahtat
a Spatné pocasi preckat. Témito zafizenimi mohou byt vefejné knihovny, Skoly, ale i soukromé
prostory obyvatel, ktefi jsou ochotni zapijcit prostor k témto ucelim. (Vosahlikova, Kozlova,

2012)

Lesni tiidy pii matefskych $kolach se lisi od LMS piedeviim zazemim, to témto tiidam
poskytuje budova matefské Skoly. Nicmén¢ ¢as, ktery tam déti stravi, je minimalni. Stejné jako
jejich vrstevnici z LMS s pedagogem travi ¢as v lese a vraceji se az na obéd. Propojeni lesni tiidy
s MS nabizi kontakt s détmi z b&Zné MS ¢&i stiidat programy pod zastitou jedné organizace.
Existuji také pripady, kdy ma skolka dal$i zatizeni v blizkosti lesa, které slouzi pro ucely lesni

ttidy. (Vosahlikova, Kozlova, 2012)
4.2 Legislativa

Lesni matetské Skoly se zpocatku nemohly opfit o ¢eskou legislativu, vzdélavani déti
v téchto alternativnich zafizenich nebylo postaveno na troven klasickych matefskych skol. To se
zménilo, kdyz vstoupila v platnost nova vyhlaska ¢. 280/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska
¢ 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani. Od 1.za¥i 2016 se registrované LMS staly
plnohodnotnym piedskolnim vzd&lavacim zatizenim. O tento posun se ALMS snazila nékolik let,

dosahnout se ho podatilo piedevsim diky uzakonéni povinného roku ptedskolni dochazky.

Zakladni podminky, které se pii vzdélavani déti musi dodrzovat, jsou legislativne
vymezeny prisluSnymi pravnimi normami, tedy zakony, vyhlaskami a provadécimi pravnimi
predpisy. LMS je jako subjekt predskolniho vzdélavani upravena v zikoné & 561/2004 Sb.,
Skolsky zakon, kde je v § 34 odst. 9 v Gplném znéni ke dni 13. 10. 2020 uvedeno: ,,Za lesni
materskou Skolu se povazuje materskd Skola, ve které vzdélavani probiha predevsim ve
venkovnich prostordach mimo zdzemi lesni materské Skoly, které slouzi pouze k prilezitostnému

pobytu. Zazemi lesni materské Skoly nesmi byt stavbou. “ (Zékon €. 561/2004 Sb.)

Registrované LMS se Fidi stejné jako mateiské skoly RVP PV, vydanym ministerstvem
$kolstvi, mladeze a t&lovychovy (dale MSMT). V souladu s RVP PV je Skolni vzdé&lavaci
program (dale SVP), jehoz plnéni kontroluje Ceska $kolni inspekce. Podle SVP je uskute&iiovano

vzdélavani v jednotlivych $kolach, tedy i v LMS.
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Pandemie koronaviru zasdhla do vSech sfér naSich zivoti a ovlivnila zasadné také
vzdélavani na vSech stupnich kol v¢etné predskolniho, kde zvyraznila legislativni rozdily mezi
LMS a LK. Pokud to opatfeni umozni, registrované LMS mohou fungovat bez omezeni své
¢innosti za predpokladu diisledného dodrzovani hygienickych opatfeni v souladu s manualem
vydanym MSMT. (Manual MSMT, 2020) To viak neplati pro LK, které za této situace nemohou
vykonavat svou ¢innost, protoze manual MSMT nezohlediiuje tento typ predskolniho vzdélavani,
1 kdyZ rozdil je pouze v pravnim postaveni a jejich ¢innost je obdobna. ,, Viada se v opatrenich
zabyva pouze predskolnim vzdeélavanim v materskych Skolach registrovanych v Rejstriku Skol
a Skolskych zarizeni. Vyjimka opatieni je udélena pouze materskym skolam, s nimi tedy i LMS.
Problem se tedy tyka vsech ostatnich forem péce — lesnich klubii a dalsich skolicek, “ upozornila
v médiich Tereza Valkounova, piedsedkyné Asociace LMS. (Novinky.cz, 2021) ALMS se
podminky v této situaci snazi narovnat, na strankach lesnims.cz zvetejnila otevieny dopis
adresovany hlavni hygieni¢ce CR, kde poZaduje rozsifeni vyjimky i na dali za¥izeni predskolniho

vzdélavani a péce o déti do Sesti let. (Novinky.cz, 2021)
4.3 Historie

V Evropé maji lesni matei'ské $koly tradici dlouhou desitky let, Ceska republika se s nimi
snazi drzet krok az od 90. let minulého stoleti, diive to neumoziioval komunisticky rezim, ktery

rozhodn¢ nepodporoval vychovu individualit.
Evropa

Prvnim pfedchiidcem lesnich MS byla §védska organizace ,, Friluftsfiimjandet
(v ptekladu venkovni propagace). Vznikla v roce 1892 a nabizela celoro¢ni aktivity v oblasti
pfirodovédného vzdelavani (friluftsframjandet.se, 2020). Fenomén lesnich matefskych skol se
zrodil v Dansku v roce 1950. (Friedrich, Schuiling, 2014) Zakladatelkou je Ella Flatau, maminka
Ctyf déti, ktera se svymi potomky travila ¢as pravidelnymi prochazkami v lese. Zacali ji
nasledovat sousedé¢ se svymi détmi. Z této iniciativy po Ctyfech letech vznikla prvni lesni

matei'ska $kola v Evropé. (Historie lesnich MS, lesnims.cz, 2021)

Dalsim statem, kde se rozvinulo lesni vzd&lavani nezavisle na danskych lesnich MS, bylo
Némecko. A byla u toho opét Zena. Ursula Sube ve Wiesbadenu v roce 1968 zalozila prvni
némeckou LMS, (Friedrich, Schuiling, 2014) ta vSak zpoc¢atku neobdrzela oficialni provozni
povoleni. (lesnims, 2020) Prvnim statem uzndvana lesni MS se oteviela ve Flensburgu v roce
1993. (Friedrich, Schuiling, 2014) ALMS uvadi, Ze v sou¢asné dobé se v Némecku nachazi okolo

tisicovky téchto zatizeni a jejich pocet neustéle roste. (lesnims, 2020)
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Ceska republika

Stejné jako v Evropé byl vznik LMS iniciativou rodi¢d, jen o desitky let pozdgji. Inspiraci
¢erpali ze sousedniho Némecka a Skandinavie, jejiz vzdélavaci systém patii ke svétové Spicce,
bezesporu i diky uzkému sepéti s prirodou.

Také &esti rodice zacali chtit pro své déti alternativu ke klasické MS, ktera by naplnila
jejich predstavu o respektujicim pfistupu pedagoga, ¢astéjsimu pobytu déti v ptirodé i budovani
zdravéjsich stravovacich navyki. Prvni lesni MS byla zaloZena v roce 2008. O tii roky pozdgji
Tereza Valkounova zaloZila s pomoci prvnich tii lesnich skol ,, Asociaci lesnich materskych skol
s cilem prosadit lesni materskou Skolu jako plnohodnotnou, statem uzndvanou formu

predskolniho vzdelavani. Toho se podarilo dosahnout v roce 2016, od té doby funguji lesni skolky
v CR jako lesni materské $koly nebo lesni kluby. * (lesnims.cz, 2020)

4.4 Soucasnost

V souasné dob¢ nalezneme na tizemi naseho stitu 51 registrovanych LMS a 77 LK, které
navstévuje pfiblizné 1500 déti. Statistiku uvedla Tereza Valkounova v rozhovoru pro server

novinky.cz (Novinky.cz, 2021). Rozsiteni registrovanych lesnich matefskych $kol na izemi CR

ilustruje mapa LMS (viz Obrazek 1).

Obrazek 1 Mapa lesnich mateiskych Skol

) -
S Seznam CZ3 a s 2020 =) dalsu.lm g M

Zdroj: lesnims.cz, dostupné z: https://www.lesnims.cz/lesni-ms/ma a-lesmch-ms.html
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Zajimavé vysledky ptinesl vyzkum, ktery provedla Hlavata (2017) v rdmci své bakalaiské
prace na téma ,,Lesni materskda Skola z pohledu zakladatelii, pedagogui, rodicui a Sirsi verejnosti*.
Z omnibusového prizkumu vetejného minéni jsou zminény vysledky, které vypovidaji o osobni
zkugenosti respondentt s LMS. ,, Vyzkumny vzorek, se kterym bylo proviadéno omnibusové Setient,

¢ini 524 respondentii starsich 18 let. “ (Hlavata, 2017, s. 25)

., Primou ¢i zprostiedkovanou zkuSenost s lesni materskou skolou ma 6% dotazovanych. V pripadé primé
zkuSenosti, kdy si respondent vybral tuto alternativu pro vlastni deti, se cetnost odpovédi pohybuje pod hranici jednoho
procenta. Je tedy velmi mala. Zprostiedkovana zkuSenost naprosto prevazuje, tzn. zZe do lesni materské skoly dochazi/
dochazelo dité pribuznych ci pratel respondenta. Lidé, kteri jsou s lesnimi materskymi Skolami obeznameni vice, tedy
s nimi maji zprostredkovanou nebo viastni zkuSenost, patii k tém, jez hodnoti jejich koncepci pozitivné. Myslenka
lesnich materskych Skol se zamlouva celkem 55% respondentii. Negativné tento koncept hodnotili spise ti, kteri ho
neznaji. Plati zde prima umeéra, a to, ze ¢im méné lesni materskou Skolu znaji, tim vice se priklanéji k negativnimu nebo
neutralnimu postoji. 1 kdyz pouze 2% tento alternativni zpiisob vzdélavani neschvaluji a 17% se k nému stavi

podeziivavé. “ (Hlavata, 2017, s. 41).
Pedagogové

Pedagogové, castéji oznaCovani jako privodci (lesnims, 2020), jsou dle Krajhanzla
(2012) dileziti predevsim pro zdravé sblizovani piedskolake s piirodou. Pro priivodce v LMS je
typicky individualni a respektujici ptistup k détem. Tomu napomaha i nizsi pocet déti ve skupiné,
je bézné, ze ke skupiné 15 déti patii minimalné dva privodci. (Vosahlikova, Kozlova, 2012)
Privodci naslouchaji pottebam kazdého ditéte, pozoruji chovani jedince i celé skupiny, provazi
déti do mist, ktera jsou neznama, a napomahaji jim citit se bezpe¢né. Buduji v détech sebedivéru
a samostatnost, ,,uct je naslouchat sobé i druhym a rozpoznavat viastni hranice. Naladénim na
sebe, na skupinu i na okolni prostredi vytvari bezpecné prostiedi a prostor pro otevienou

komunikaci. “ (Vosahlikova, Kozlova, 2012, s. 63)
Zazemi a hygiena

Lesni MS musi spliiovat pozadavky stanovené ve vyhlasce ¢&. 410/2005
Sb., o hygienickych pozadavcich na prostor a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu
a vzdélavani déti a mladistvych uvedené v § 9 vyse zminéné vyhlasky. V LMS musi byt dostatek
pitné vody k piti i osobni hygiené, v blizkosti zazemi se musi nachadzet hygienické zafizeni se
zachodem, tekouci pitnou vodou a prostfedky osobni hygieny. Zazemi musi byt Cisté, suché
a bezpecné, musi byt vybaveno tloznym prostorem, ktery slouzi na uloZeni osobnich véci déti

i vybaveni Skolky. (Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb.)

Zazemi LMS ¢i LK mtize mit riiznou podobu, naptiklad jim maze byt chaticka, jurta nebo
typi. Dalsi moznosti je zazemi v pfidruzené matefské nebo zakladni Skole, v knihovné nebo
klubovné. Zazemi se vyuziva piredevsim pii extrémnim pocasi, které znemoznuje bezpeény pobyt

déti v pirod. (Vyhlaska & 410/2005 Sb.)
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Stravovani

Stravovani je dulezity faktor, ktery miize u rodi¢i ovlivnit vybér LMS. Uvédomuji si, ze
pro predskolni déti je velmi dilezita kvalitni, pestra a pravidelna strava. Maloktera lesni skolka
vSak disponuje vlastni kuchyni. Do roku 2020 nebylo pfipustné, aby pedagog skladoval a vydéval
jidlo. To vedlo k provizornim feSenim, bud’ se do Skolky jidlo tfikrat denné€ dovézelo, nebo déti
jedly svaciny, které jim pfipravili rodice (lesnims, 2021). S cilem Gpravy pravni normy spojené
se stravovanim v LMS vytvotila ALMS kampan ,, V lese jako u maminky“, ktera odstartovala
3. kvétna 2018. Kampan byla tispésna, do skolského zakona byl pfidan § 119a upravujici vydejnu

lesni mateiské skoly:

»(1) Vydejna lesni materské Skoly je typem zarizeni Skolniho stravovani, které miize

zajistovat Skolni stravovani pouze pro deti lesni materské skoly.

(2) Vydejnu lesni materskeé skoly miize zridit pouze pravnicka osoba vykonavajici cinnost

lesni materské skoly.” (Zakon 561/2004 Sb.)
Zdravi a imunita

Zdravy vyvoj v predskolnim obdobi ditéte buduje silné zaklady pro Uspésné zdolani
piekazek, se kterymi se ¢lovek béhem svého Zivota setka, at’ uz se jedna o studium, celozivotni
zdravi, rodicovstvi i praci. Krajhanzl (2010, s. 95) popisuje ,,0bdobi imprintingu (vtisknuti).
Hypotéza imprintingu povazuje prvni roky Zivota ditéte za klicové pro ustaveni fyziologické

adaptace (imunita, termoregulace) a behavioralnich navykit pro pobyt v prirodnim prostiedi.*

Déti, které se pohybuji venku po vétSinu dne, jsou fyzicky aktivngjsi, jejich imunitni
systém je silny a vyskytuje se u nich mensi riziko nadvahy a obezity. Pfirodni prostiedi vytvari
prostor neomezenych moznosti, kde si déti rozvijeji svou hrubou motoriku, zatimco na n€ ptsobi

blahodarny ucinek zelen€ v jejich blizkosti. (Danis, 2016)

Studie Ingunn Fjertoftové ,, Children, Youth and Environments“ (2004) byla provedena
s détmi ve véku od 5 do 7 let z matetské Skoly v Telemarku v Norsku. Analyzuje krajinu lesa,
pobtezi, potoka nebo horské oblasti a vnimani funkce ptirody k vyuziti pro hru. Vyzkum prokazal,
ze déti, které si hraly ve slozitém pfirodnim prostiedi, vykazovaly vysoky nartist motorické
zdatnosti, jejich rovnovaha a koordinace pohybu byla v porovnani s détmi, které si hraly na

béZzném hiisti, daleko lepsi. (Fjertoft, 2004)

Je tfeba si uvédomit, ze fyzické zdravi nezavisi pouze na délce pobytu venku, ale jsou zde
i dalsi kli¢ové faktory, jako je strava, zivotni styl, vrozené predispozice nebo psychicka pohoda.

Vyzkum Ohtsuka a Yabunaka ,,Shinrin-yoku (forest-airbathing and walking) effectively
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decreases blood glucoselevels in diabetic patiens* vSak prokazal, ze pravidelnd prochdzka v

ptirodé posiluje zdravi ¢loveka. (Ohtsuka, Yabunaka,1998)
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5. PRAKTICKA CAST

Pro vypracovani praktické casti bakalaiské prace byl zvolen vyzkum kvalitativni, ¢imz
wrozumime jakykoliv vyzkum, jehoz vysledkii se nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo
Jinych zpusobii kvantifikace. “ (Strauss, Corbinova, 1999, s. 10) V centru pozornosti je ¢lovek,
s nimZ je béhem vyzkumu v interakci badatel. Pocet osob, se kterymi se setkavame, neni vysoky,
a proto se ziskana data individualné analyzuji a interpretuji. Data mohou mit rtiznou podobu,
muize se jednat o prepis rozhovort, fotografie, videozdznamy i audiozdznamy ¢i deniky.

(Safatikova, Duskova, 2015, s. 6-7)
5.1 Cile vyzkumu

Primarnim cilem vyzkumu této bakalaiské prace je analyza osobni motivace rodi¢t pro

umisténi ditéte do lesni matetské Skoly.
Vedlejsi cile, které prispivaji k hlub§imu porozumeéni jejich zaméru, jsou zjistit:

e co ovlivnilo rozhodnuti rodi¢t umistit dité do LMS a jaka od toho méli o¢ekavani

e jakou roli pfi vybéru piredskolniho zafizeni hralo vzdélani pedagogickych
pracovnikd,

e negativa vybéru LMS,

e Zivotni styl a preferovany typ vychovy rodi¢ déti v LMS,

e vliv LMS na zdravi a vyvoj ditéte.
5.2 Vyzkumné otazky

K dosazeni vySe uvedenych cilti byla zformulovana hlavni vyzkumna otézka (dale HVO),

ktera je blize rozvedena ve specifickych vyzkumnych otazkéach (dale SVO).

HVO: Které skute¢nosti ovliviiuji motivaci rodici a jsou klicové pro umisténi ditéte do
lesni mateiské Skoly? Jak s odstupem ¢asu reflektuji své rozhodnuti a vyhodnocuji ziskané

zkuSenosti?

e SVOI: Co akdy rodice piivedlo k myslence a nasledné ovlivnilo jejich rozhodnuti umistit
dité do LMS a jaka byla jejich o&ekavani?

e SVO2: Jaky zkoumané rodiny preferuji zivotni styl a styl vychovy ditéte?

e SVO3: Bylo pro rodiée pii vybéru LMS diilezité formalni vzdélani pedagoga?

e SVO4: Napoméhaji specifika LMS, piedev§im pobyt venku, ke zlepeni imunity,
motoriky a celkové fyzické zdatnosti ditéte?

e SVOS: Jak z nabytych zkusenosti rodi¢e vyhodnocuji negativa LMS?
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5.3 Metody kvalitativniho vyzkumu

Nasledujici kapitola se vénuje zakladnim metodam, které byly vyuzity pii provadéni

kvalitativniho vyzkumu.
Vyzkumny vzorek

Volba vyzkumného vzorku je klicovym krokem, na kterém zavisi uspéch ¢i neuspéch
celého vyzkumu. V kvalitativnim vyzkumu je konstruovan teoreticky, tzn. vyzkumnik zamérné
vytvati vzorek s ohledem na zkoumany jev. Svaiiéek a Sedova (2007, s. 72-73) popisuji, Ze

‘

,,cilem neni, aby reprezentoval urcitou populaci, ale urcity problém.

Vzorek byl vybran tak, aby respondenti byli kompetentni odpovidat na otdzky odvozené
od vyzkumného zaméru. Z moznych typt vytvafeni vzorkli bylo pifi vyzkumu vyuZito
ptedevsim kriterialni vzorkovani a metoda snéhové koule. (Hendl, 2005 s. 154) Prostiednictvim
kriteridlniho vzorkovani vybirdme vSechny piipady spliujici stanovend kritéria. (Hendl, 2005,
s. 154) Kritériem vybéru v ramci této bakalarské prace bylo, Ze vybrany rodi¢ ma nebo mél dité

v LMS, pop¥ipadé LK po dobu del3i neZ jeden $kolni rok.

Metoda kriterialniho vzorkovani pfi ziskavani respondentti v tomto vyzkumu pievazuje.
V mensi mife byla pouzita metoda snéhové koule, kdy dalsi u€astniky doporucuji jiz vybrani

vhodni respondenti. (Hendl, 2005)

Pro naplnéni stanoveného kritéria vzesel vyzkumny vzorek predev§im z platformy
Facebook, konkrétné skupiny Lesni Skolky. Na zaklad¢ osloveni se do vyzkumu piihlasilo pies 50
rodic¢l, z nichz bylo vybrano osm vhodnych respondentti. Metodou snéhové koule piibyli dalsi
dva uéastnici. Respondenti pochazeji z riiznych mist Ceské republiky a kazdy z nich ma nebo mél
dité umisténé v jiné LMS nebo LK.

Nasledujici pasaz blize piedstavuje respondenty. Pro zachovani anonymity jejich jméno
nahrazuje nahodné pismeno abecedy. Pro dalsi specifikaci je uvedeno: pohlavi ditéte; vek,
ve kterém do Skolky nastoupilo, ptipadné ji ukoncilo; zda jde o prvni dité, nebo méla rodina
vLMS/LK umisténo vice potomkiy; kolikrat tydné dité navstévuje Skolku a zda rodina
kombinovala dochdzku i sjinym typem pfedskolniho zafizeni. Pfedstaveni respondentt

dokresluje, zda rodina zije na vesnici, nebo ve mésté, v domé, ¢i v bytée.

Respondent A mél v LK umisténého syna, ktery nastoupil ve 3 letech, predSkolni
dochazku jiz dokoncil. V klubu trévil tii dny v tydnu a nekombinoval dochazku s jinym druhem
MS. Piedskolni rok byl fesen prezkousenim ve statni mateiské skole. Jednalo se o prvni dité, které

rodi¢e umistili do alternativniho predskolniho zatizeni. Rodina Zije v byté ve mesté.
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Respondent B ma ¢tyfletou deeru umisténou v LK od 3 let. Jedna se o prvni dité, které do
LK rodice umistili. V klubu travi pét dni v tydnu, dochazku nekombinuji s jinym typem zatizeni,
ale jsou pfipraveni kombinovat v piedikolnim véku, pravdépodobné s obecni MS. Rodina Zije

v domku na vesnici.

Respondent C mél nejprve v LK a nasledné v LMS dva syny. Star§i syn zacal LK
navstévovat ve 4,5 letech, protoze predtim navstévoval béznou MS, mladsi syn zacal klub
navstévovat ve 2,5 letech. VLK oba travili 4 dny v tydnu. Jejich matka v klubu dé¢lala
privodkyni. Jakmile chlapci piesli do LMS, travili tam v priméru tii dny v tydnu, kdyz se dostali
do veku ,,predskolaka”, prodlouzila se jim dochdzka na pét dni v tydnu. Rodina Zije ve

vicegenera¢nim domé na vesnici.

Respondent D zalozil LK a momentalné usiluje o to, aby se stal oficialni registrovanou
LMS. Jeho syn LK navitévoval od 2 let a deviti m&sicti. Jednalo se o prvni dité, které rodina do
takového zafizeni umistila. Chlapec tam dochazel pét dni v tydnu, piedsSkolni rok byl vyieSen

individualnim vzdélavanim a zavérecnym prezkousenim. Rodina bydli v domku v malém mésté.

Respondent E ma v lesnim klubu dceru, ktera nastoupila ve 4 letech a 3 mésicich.
V rodiné€ jde o prvni dité, které dochazi do LK, a to tfi dny v tydnu. Divka je nyni v pfedskolnim
véku, na ktery je registrovana v LMS, ale ma individualni plan. Jako ddvod, pro¢ neni dcera
v LMS, respondent E uvedl: ,, LMS vyZaduje dochdzku 5 dni v tydnu. Dcera je citlivéjsi, my si
myslime, Ze ji t/i dny bohate staci...  Dal§im diivodem je podle respondenta E také fakt, Ze neni

pln€ ockovana. Rodina zije v domé na vesnici.

Respondent F mél v LMS syna, ktery jiz nastoupil do $koly. Momentalné zaiizeni
navstévuji i dalsi dva synové, star$i, nyni pétilety, nastoupil ve 3 letech, mladsi nastoupil v zafi

2020 ve 3 letech. Chlapci travi ve Skolce tfi dny v tydnu. Rodina Zije v domku na vesnici.

Respondent G mél v LK syna, ktery pravé dokoncil povinnou ptredskolni dochazku
a nastoupil do skoly. Klub navstévoval od 2 let a 6 mésicii, Ctyfi dny v tydnu, protoze dochdzka
v tomto klubu byla omezena. Povinny piedskolni rok byl syn registrovan ve statni Skolce, kde byl
piezkousen pred nastupem do Skoly. Jedna se o prvni dit€ rodiny umisténé v LK. Rodina bydli

v domku ve méste.

Respondent H mél v LK syna od 4 let jeho véku, jiz dokoncil povinnou piedskolni
dochazku a navstévuje lesni komunitni $kolu. Klub nekombinovali, v poslednim roce byl syn
registrovan v LMS. Ze zagatku syn navitévoval klub pouze jeden den, pozd&ji pozvolné &as
straveny v klubu navySovali aZ na ¢tyfi dny, nikdy vice. Jedna se o prvni dité v LK. Rodina zije

v domku na vesnici.
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Respondent CH mé v LK syna, ktery klub navstévuje od 3 let, momentalné mu je 5 let.
Jedné se o prvni dite, které je v takovém zafizeni umisténo. Do klubu chodi dva dny v tydnu,
nekombinuji s jinym typem zafizeni. PfedSkolni rok bude plnit bud’ ve statni Skolce, nebo formou

domaciho vzdélavani. Rodina bydli ve mésté v rodinném domku.

Respondent I ma v LMS dceru. Ve 3 letech nastoupila do LK, kde stravila dva roky,
dochézela tam dva dny v tydnu a zbytek dni kombinovali se b&Znou MS. Posledni dva roky dcera
navitévuje LMS, kde je celych 5 dni v tydnu, momentaln& plni povinny predskolni rok. Jedna se

o prvni ditg, které rodi¢e umistili do LMS. Rodina Zije v rodinném domku na vesnici.
Metoda sbéru dat

Svaticek a Sedova (2007, s. 142) uvadgji jako nejéastdji pouzivané metody sbéru dat

zucastnené pozorovani, hloubkovy rozhovor a ohniskovou skupinu.

Jako adekvatni pro ucely tohoto vyzkumu byla zvolena metoda sbéru dat pomoci
hloubkového rozhovoru, ktery Svaiicek (Svaficek, Sed’ova, 2007, s.159) definuje ,,jako
nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomoci
nékolika otevienych otdizek” Hloubkovy rozhovor muze byt polostrukturovany nebo
nestrukturovany (Svaticek, Sedova, 2007, s. 160) Pii polostrukturovaném rozhovoru je dana
struktura otazek, pticemz tazatel mize ptispivat i dalsimi otdzkami, které se vazou k ucelu jeho
vyzkumu. (Safatikova, Duskova, 2015) Nestrukturovany rozhovor, jak jiz vyplyva z nazvu, neméa
strukturu otazek, da se povazovat za vypravéni, které je rozvijeno s cilem ziskat vhodné informace
pro vyzkum. Z uvedenych moznosti byl v kontextu tohoto vyzkumu jako vhodnéjsi zvolen
rozhovor polostrukturovany. Svati¢ek a Sedova (2007, s. 160) uvadgji, ze se hodi naptiklad

v zakotvené teorii, a prave ta byla pouzita pfi vyhodnoceni dat tohoto vyzkumu.

Struktura otazek (viz Pfilohy) byla sestavena pfed zahdjenim prvniho rozhovoru na
zakladé stanoveného vyzkumného cile. Otdzky jsou rozdéleny do tii skupin: otdzky tvodni,
hlavni a zavérecné. Rozhovory trvaly od 40 do 90 minut. Rozdily v ¢asové narocnosti vznikaly
z divodii objektivnich i subjektivnich. Do prvni kategorie 1ze zatadit rozdilné zkuSenosti rodic¢t
s LMS/LK, né&ktefi v zafizeni méli vice déti, néktefi byli sami priivodci, nékteii dokonce
iniciovali vznik lesni MS v Ceské republice, a tak se rozhovor dotkl i motivace zakladani lesnich

mateiskych skol a lesnich klubu.

Z druhé kategorie duvodl lze poté jmenovat vyjadfovaci schopnosti rodi¢li, osobni
sympatie respondentdl s tazatelem, vliv prostiedi, ve kterém se rozhovor odehraval. Rozhovory
byly realizovany od listopadu 2020 do ledna 2021. Formu ziskdvani dat ovlivnila
epidemiologicka situace. Devét videohovort bylo vedeno pies messenger volani na platformé

Facebook. Jeden rozhovor se uskute¢nil osobné. Pfi rozhovorech, online i offline, se kladl diiraz
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nejen na obsahovou stranku, ale panovala také snaha vytvofit pratelské prostiedi a ptijemnou
atmosféru, aby se obé strany citily komfortné. Kazdy rozhovor za¢inal obecnym pfedstavenim
vyzkumnika a seznamenim respondenta s cilem vyzkumu. Byl informovan o postupu nakladéani
s daty ziskanymi béhem rozhovoru. Kazdy respondent byl vyzvan k vysloveni souhlasu

s nahravanim rozhovoru na diktafon. Rozhovory byly nasledné ptepsany a analyzovany.
Etika

Pfi kvalitativnim vyzkumu je velmi dualezitd etika vyzkumu. Za eticky vyzkum je
povazovan ,takovy vyzkum, ktery napliuje tzv. princip ,,DO NO HARM®, tedy neskodit. "
(Duskova, Safaiikova, 2015, s. 23) Etika ve vyzkumu mé nékolik zakladnich principti. Svaiicek

a Sed’ova (2007) uvadgji ditvérnost, pouceny souhlas a zpristupneni prace ucastnikiim vyzkumu.

Vyzkum provedeny v ramci této bakalaiské prace ctil vSechny tii vysSe uvedené principy.
Pro zachovani divérnosti vyzkumnik zachoval v anonymité respondenty i lesni mateiské Skoly
a kluby, kam umistili své déti. Jména tcastnikii nahradila ndhodna pismena abecedy, predskolni
zafizeni se rozlisuji pouze v obecné roving, zda jde o LMS, LK apod. Aplikovan byl téz
informovany souhlas. Badatel pted zahajenim kazdého rozhovoru seznamil respondenta s cilem
a ucelem rozhovoru, piibliznou délkou jeho trvani, dale uvedl, kdo bude mit pfistup k ziskanym
informacim, a také ujistil o zachovani principu davérnosti. Kazdy z respondentt vyslovil souhlas
s nahravanim i s tim, ze rozumi a pfijimd informace od badatele. Princip zpfistupnéni prace
ucastnikim bude také dodrzen. Hned n€kolik respondentti projevilo zajem seznamit se s vysledky

vyzkumu i celou bakalaiskou praci. Ta jim bude po dokonceni dle dohody poskytnuta.
Indikatory kvality vyzkumu

U kvalitativniho vyzkumu, jak jiz ndzev napovidd, klademe dliraz na jeho kvality, mezi
néz patii pravdivost a platnost celého Setfeni. Lincolnova a Guba (1985) zavedli kritéria
hodnovérnosti  kvalitativniho vyzkumu, kterda zahrnuji ,, diveryhodnost, prenositelnost,

spolehlivost a potvrditelnost . (Svaﬁéek, Sed'ova, 2007, s. 32)

Duvéryhodnost a potvrditelnost byly v této praci zajistény pomoci zakladni techniky,
a sice peclivého vybéru vhodnych tc¢astnikd vyzkumu. Vzhledem k vyzkumnému cili byli
vybrani rodiée s osobni zkusenosti s LMS, resp. LK delsi nez jeden 8kolni rok. Vybér vhodnych

respondent spole¢né s popisem analyzy dat zajisti transparentnost vyzkumu.

Prenositelnost vyzkumu byla zabezpecena zdokumentovanim vyzkumného procesu od
navrhu pies sbér dat a jejich analyzu. Spolehlivost vyzkumu byla zajisténa bezespornosti otazek,

ptepisem nahravek rozhovori a konzistenci pti kodovani.
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5.4 Metoda analyzy dat

Analyza dat v této bakalaiské praci probihala za pomoci metody zakotvené teorie. Za jejim
vytvofenim stoji sociologové Strauss a Corbinova (1999, s. 14), ktefi ji popisuji nasledovne:
wZakotvena teorie je teorie induktivné odvozenda ze zkoumani jevu, ktery reprezentuje.
To znamena, Ze je odhalena, vytvorena a prozatimné ovérena systematickym shromazdovanim
udajit o zkoumaném jevu a analyzou techto udajii. “ Data se opakované zpracovavaji s cilem
identifikovat ustfedni kategorii zkoumaného jevu. Zakotvend teorie ma tfi druhy kdédovani:
oteviené, axidlni a selektivni. (Hendl, 2005 s. 247) Pii¢emz Safatikova a Duskova (2015) uvadgji,

ze neni vzdy nutné projit vSemi tfemi skupinami.

Data z tohoto vyzkumu byla analyzovana primarné pomoci metody oteviené¢ho kodovani.
Prvotni rozbor textu si kladl za cil oznacit a kategorizovat pojmy pomoci dikladné studie
ziskanych dat. (Strauss, Corbinova, 1999) K6dovani probihalo slovo po slovu. Pojmy, které spolu
souvisely, byly sdruzovany do kategorii. Béhem kodovani byl vytvoien seznam koda, ktery
slouzil pro snadngjsi orientaci a zatazeni do jednotlivych kategorii. Pro identifikaci dat, odli§nych
typt a opakujicich se vzorcti byla pouzita technika ,,vyloZeni karet”, kterou Svaticek a Sed’ovéa
(2007, s. 226) vysveétluji: ,, vyzkumnik vezme kategorizovany seznam kodhi, kategorie vzniklé skrze
otevrené kodovani usporada do néjakého obrazce ¢i linky a na zdakladé tohoto usporadani sestavi
text tak, Ze je vlastne prevypravenim obsahu jednotlivych kategorii. ©“ Pfi¢emz v této analyze byly

vybrany pouze kategorie adekvatni stanovenym vyzkumnym otazkam préace.
5.5 Vyhodnoceni vyzkumu

Podkapitola Vyhodnoceni vyzkumu popisuje a shrnuje vysledky vyzkumu provedeného
vramci bakalafské prace Motivace rodi¢li pro umisténi ditéte do lesni matetské Skoly.
Rekapituluje vyzkumné otazky, odpovedi rodict zobeciiuje do kategorii, které dokladaji jejich

citace.

HVO: Které skutecnosti ovliviiuji motivaci rodici a jsou klicové pro umisténi ditéte do lesni
matei'ské Skoly? Jak s odstupem reflektuji své rozhodnuti a vyhodnocuji ziskané

zkuSenosti?

JiZz proces stanoveni hypotézy o motivaci rodi¢l naznacil, Ze paleta faktori, které rodice
zvazuji, a skuteCnosti, které je ovliviuji pii vybéru ptredSkolniho zafizeni, bude pestra,
ale piedvidatelna. Samotny vyzkum to potvrdil, odpovédi respondentti bylo mozné zatadit do
nasledujicich kategorii: pobyt venku; pristup pedagoga; maly pocet déti; volna hra; zdravi

ditéte; podobné smysleni rodic¢t; neockované dité a Spatna zkusenost s MS.
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Zadny z respondenttl neuved] pouze jednu skute¢nost jako primarni, vzdy se jednalo
o kombinaci nékolika proménnych. VSichni Gcastnici vyzkumu vSak zminili kategorii pobyt
venku. Do této kategorie byla pii analyze zatazena slova a spojeni, jako jsou: spojeni s pfirodou,
venku v lese, mnoho ¢asu venku, vztah k ptirodé€, pohyb v pfirodé a dalsi. Lze konstatovat, ze jde
o nejdulezit&jsi faktor, pro¢ rodi¢e umistuji déti do LMS. Respondent CH na otazku odpovedal:
., Hlavné pobyt v prirode, kde travi vétsinu casu. “ Respondent F uvedl: ,, Jsou hodné venku, nevadi

¢

Jjim Skaredé, destivé pocasi. V prirodé jsou cely rok, vnimaji, jak se priroda meni.

Klicovym faktorem, ktery také zasadné ovliviiuje motivaci rodic¢li k umisténi ditéte do
LMS, je piistup priivodce. Ten v rozhovorech vyzdvihlo osm respondentii. Ocenili individualni
pristup, napojeni na dité a celkovou empatii. Respondenta C oslovil ,,individudlni piistup
privodci k detem, maji vztah zaloZen na partnerstvi, jsou laskavi a empaticti.“ Respondent D
mimo jiné uvedl: ,, riznorody pritvodcovsky tym je zakladem dobré lesni skolky. “ Rodice kladné
hodnotili také kvalitu komunikace mezi privodci a détmi i mezi privodci a rodici. Ti se

pravideln¢ a radi dotazuji na chovani svych déti a jejich rozvoj.

Dalsim prvkem, ktery zminilo sedm z deseti dotazovanych respondentdi, byla vyhoda
malého kolektivu déti. Respondent CH poznamenal: ,, Oproti bezné Skolce je tam méné déti, takze
deti nejsou anonymni, neztrati se v davu. “ Podle respondenta C ,,pocet deti hraje velkou roli,
v LMS je jich méné, pristup k nim je tedy daleko individudlnéjsi.

Cast respondentti se shodla také na diilezitosti volné hry, kterou détem nabizi prostiedi

lesa. Respondent D zminil, Ze ,,volna hra v lese je genialni“. Podobné respondent I: , deéti

vyuzivaji prirodu ke hie, hledaji si prirodni hracky, umi se v prirodeé lépe zabavit. *

Pro respondenta G byl jednim z hlavnich argumentt ,, zdravy vzduch *“. O motivaci prospét
zdravi ditéte hovotili i dalsi ¢tyfi ucastnici vyzkumu. Vlivem pobytu v pfirodé€ na zdravi ditéte se
zabyva SVO4, jiz z analyzy odpovédi na HVO lze ale vyvozovat, Ze rodi¢e umist'uji své déti do

LMS za ti¢elem zlepseni jejich zdravotniho stavu a ziskani lepsi imunity.

Na opac¢ném polu motivace skoncily terminy jako neockované dité, Spatna zkuSenost
s MS a podobné smysleni rodi¢t. Pro rodice, ktefi odmitaji ockovani déti, je LK v podstaté
jedinou moznosti. Takovou zkusenost popsal respondent B: ,, Alavni motivaci pro nas byla urcité
nedoockovana dcera, proto byl lesni klub jedinou moznosti. Jinou motivaci jsme neméli, protoze
i v nasi obecni skolce jsou déti hodné venku, necekali jsme velky rozdil. Spatnou zkugenost s MS,
ktera ovlivnila vybér vzdélavaciho zatizeni, zminil respondent D: ,,Prvotni motivace byla, ze
nechci umistit sve dité do kamenné Skolky, se kterou jsem méla Spatnou zkusenost.“ Posledni
kategorii — podobné smysleni rodi¢t — uvedl v odpovédi respondent CH: ,,velka motivace byla

ta, ze znam v klubu rodice, kteri tam maji umistény své deéti. “
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Z dalsich odpovédi na HVO:

¢

Respondent A: ,, Pobyt venku, pidtelské prostiedi a osobni pristup pritvodcii k detem.

Respondent I: ,, Moje motivace byla urcité pobyt venku, lepsi zdravi, uZsi kontakt mezi
vyucujicim a ditétem i rodicem. Déti vyuZivaji prirodu ke hie, hledaji si prirodni hracky, umi se
v prirodé lépe zabavit. Vzdeélani je zameéreno na okoli skolky, prvotni véci, jako Femesla, rucni

prace. Nepouzivame techniku, nepoustime televizi ani videa. *

Rekapitulace nejduilezitéjSich faktori ovliviiujicich motivaci rodic¢i pro umisténi

ditste do LMS:

vvvvvv

e Kilicova je osobnost pritvodce. Rodice chtéji pro své dit¢ individualni, laskavy
ptistup, vyzaduji dobrou komunikaci v liniich pedagog - dit¢ i pedagog - rodic.

e Dilezitou roli hraje i maly pocet déti ve skupiné.

e Rodice hodnoti také volnou hru v lese jako dulezity prvek.

e ZlepsSeni zdravotniho stavu ditéte.

SVO1: Co a kdy rodice privedlo k myslence a nasledné ovlivnilo jejich rozhodnuti umistit
dité do LMS a jaka byla jejich o¢ekavani?

Nacasovani i diivody prvotnich uvah o LMS jako form& vzd&lavani byly u rodi¢i rozliéné
a jedine¢né jako kazdy z nich. Bylo je vSak mozné zobecnit do kategorii: bydlisté v blizkosti
LMS/LK; uvaZovani pred narozenim; uvaZovani po narozeni; neoCkované dité;

nespokojenost rodi¢e z piedchozi MS; postupné vyvinuti ze situace.

Nejastdji se respondenti shodli na tom, Ze o LMS za&ali uvaZzovat po narozeni potomka.
Kazdy vsak v jiném véku ditéte. Zatimco respondent C uvedl, Ze nad lesnim vzdélavanim zacal
uvazovat, ,, kdyz se narodil nejmladsi syn*, respondent G zacal ,,zvazovat lesni kiub, kdyz byly
synovi dva roky.* Jesté pred narozenim ditéte zacal o lesnim klubu uvazovat respondent A,
na myslenku ho ptivedlo misto jeho bydlisté: ,, Lesni klub je kousek od nas, zajimala mé podstata

lesniho vzdeélavani.

Pro respondenta B bylo rozhodujici odmitani o¢kovani: ,, Drive, nez jsme méli dceru do
Skolky umistit, jsme vedeli, zZe ji nechceme nechat ockovat, proto byl lesni klub jedinou variantou.

Vyhodou také bylo, Ze se nachazi v blizkosti naseho bydliste. *

Zatimco vyse uvedené kategorie se v odpoveédich opakovaly, dalsi dvé uvedl vzdy jen
jeden ucastnik vyzkumu. Respondent D za¢al uvaZovat o umisténi ditéte do LMS kvili
nespokojenosti se statni MS. Jak piibliZil, nebyl spokojen ,,s pFistupem pedagogii a vedeni skolky.
Deti nemohly délat prirozené veci, chodit ven, sbirat klacky, kdyz ven $ly, musely se drzet za ruce,

31



coz mi vadilo, proto jsem zacala hledat alternativu a vykoukla na mé lesni Skolka. Nadchlo mé to,
zacala jsem hledat dostupné lesni Skolky v okoli, ale byly hrozné daleko. Tak jsem si ji zaloZila
ja.“ Respondent CH konkrétni podnét nespecifikoval, umisténi ditéte do LMS bylo souhrou
okolnosti, vyplynulo ze situace: ,, Popravde u nds se to tak vyvinulo ze situace, my jsme si ho (LK)

s kamaradkami zalozZily. Primdrné jsem netouzila po tom dat své dité do lesni Skolky. *
Z dalsich odpovédi na SVOI na prvotni ivahy o LMS:

Respondent E: ,, Uplné poprvé po narozeni dcery, kdyz jsme premysleli, jakym smérem ji

chceme vest, a taky jsme se rozhodli ji plné neockovat.

Respondent I: ,, O lesnim klubu jsem zacala uvazovat, kdyz byly dceFi dva roky, tedy rok

pred nastupem.
Rekapitulace prvotnich tivah rodi¢i o LMS:

e V¢tSina respondentd zaCala o LMS uvazovat az po narozeni ditéte,
avSak v riizném veku.
e Uvahy ovlivnila také dostupnost predsSkolniho zatizeni v misté bydliste.

e Pro LK se rozhoduji také rodice, ktefi odmitaji ockovat své déti.

Druha podotizka SVOI1 se vénuje otekavani rodi¢ti od umisténi ditéte do LMS.
Z odpovédi bylo formulovano pét nejcastéji zminovanych kategorii: rozvoj ditéte; pobyt venku;

spokojené dité; zdravé dité.

Jako hlavni ocekavani rodi¢e nejcastéji zmiiiovali Casty pobyt déti venku spojeny
s pfirozenym ziskavanim respektu k ptirod€. K tomuto zavéru dospélo sedm ucastnikti vyzkumu.
Jednim z nich byl respondent D: ,,...ocekdvala jsem, Ze bude tvorivy, vnimavy k sobé i okoli,
predevsim k prirode. *“ Ve své odpovedi dale zminuje: ,, ...také jsem ocekavala, Ze bude spokojeny,

‘

vybéhany, bude se mu dobre spat a zlepsi se mu zdravi.*

Spokojené dité¢ bylo spolecné s jeho rozvojem druhou nejfrekventovanéjsi kategorii.

Rozvoj ditéte, ,,prredevsim motorika je u syna dost vyvinuta, “ uvedl respondent G.

Zdravé dité, jako dalsi z oekavanych piinostt LMS, uvedl respondent I: , ...ocekdvala

Jjsem zlepSeni na roviné zdravi, Ze bude méné nemocny. *
Z dalsich odpovédi respondentd:

Respondent C, ,, Doufala jsem, Ze se mu tam bude libit, Ze bude travit ¢as venku na

¢

Cerstvéem vzduchu.

Respondent H: ,,Nedokazu rict, zda jsme tam 5li s néjakym ocekavdnim, spise jsem mu
chtéla nechat rozvoj, aby mohl riist, jak potrebuje, a travil hodné ¢asu v p¥irodé.
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Respondent E: ,,Ocekdvala jsem ten casty pobyt venku, spokojenou dceru, ze tam bude

chodit rada a s radosti.

‘

Respondent A: ,, Prdla a ocekdvala jsem spokojené dité, aby tam chodilo rddo.
Rekapitulace o¢ekavani rodi¢i od umisténi ditéte do LMS:

e Nejcastéji rodice ocekavali pobyt ditéte venku v ptirode.

e Utastnici vyzkumu si slibovali, Ze jejich dité tam bude spokojené a bude do
Skolky chodit rado.

e V rodic¢ich vyvolavala ocekévani lepsiho, pfirozeného rozvoje ditéte, a to nejen
pohybového.

eV neposledni fadé rodic¢e oc¢ekavali zlepseni zdravi a imunity svych potomkii.
SVO02: Jaky zkoumané rodiny preferuji Zivotni styl a styl vychovy ditéte?

Zivotni styl i styl vychovy preferovany mezi ti¢astniky vyzkumu se li§i, ma viak styéné
body. V otazce zivotniho stylu nebyl zadny z respondentti jednozna¢né profilovany, zpravidla
kombinovali vice smérd. Z odpovédi byly opét na zakladé¢ frekvence opakovani vytvoreny
kategorie: tihnuti k prirodé; zdravé stravovani; aktivni rodiny; vliv piatel a viry. Pro sbér
dat na otazku zivotniho stylu rodiny byly v rozhovorech pouzivany otazky jako: ,Jaky zivotni

styl zastavate?, ,,Dokazete popsat sviij zivotni styl?, ,,Jaky Zivotni styl v rodiné mate?*

Styl Zivota rodin s détmi, které navstévuji LMS, ma podobné rysy. Nejéastéji rodice
uvadeli tihnuti k pfirodé a zdravé stravovani. Tyto dva body se objevovaly v odpovédich
nejcasteji. Do kategorie tihnuti k pfirodé€ byly zatazeny pojmy, které oznacuji kontakt s ptirodou,
prochazky a celkovy svobodny pfistup. Jak uvedl respondent B , rddi travime cas venku*
nebo ucastnik E ,,My jsme takovi lesni tvorové, jsme hodné venku, hodné cestujeme.*

Lze usuzovat, Ze rodiny maji kladny vztah k pfirod¢, travi cas venku v kontaktu s ptirodou.

Zdravé stravovani pro rodiny predstavuje omezeni sladkosti, zafazovani zeleniny,
potravinova sobéstacnost... ,, Snazime se jist zdrave, snazime se déti neprecpavat sladkym, “ uved]
respondent CH. Dalsi myslenku formuloval respondent C: ,, Doma se stravujeme jinak, ma to

¢

velice dobry zaklad, vSechno je postavené na zdrave, previzné nasi zelenine. *

Pohyb, sport a aktivni vyziti patii k dal$im rystim zkoumanych rodin. Plyne to naptiklad
z odpovédi respondenta CH: ,, Myslim si, Ze hodné radi jsme v prirode, chodime na vylety, manzel
se starsim synem jednou za rok chodi na jednu nebo dvé noci na putdk.* Jako dalsi aktivity

respondenti uvadéli cyklovylety, pési tary 1 dalsi druhy sportd.

Respondent D proSel v otazce zivotniho stylu opa¢nym procesem. Neovlivnil vybér
predskolniho zatizeni, ale naopak to ovlivnilo jeho Zivotni styl: ,,Ja si myslim, zZe spis ta Skolka
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ovlivnila muyj Zivotni styl. DFiv jsem Zila samotarskym Zivotem, ted se obklopuji takovymi lidmi,
kteri mé hodné ovliviuji a jsou mi sympaticti. **
Dalsi faktor zivotniho stylu do vyzkumu vnesl respondent CH, a sice viru

,,Jsme kiestané, i to samoziejmé ovliviiuje nas zivotni styl. **
Z dalsich odpovédi na SVO2:

Respondent A: ,,Jsme venkovni rodina, jezdime hodné na vylety, travime mnoho Casu

venku, lezeme po skaldach.

Respondent F: ,, My jsme takovi lesni tvorové, jsme hodné venku, hodné cestujeme,
hodné sportujeme, bylo to tak vidycky s jednim i druhym ditétem, vidycky pribereme dalsiho

¢

¢lena a pokracujeme v tom, co nas bavi.

vevrs

Respondent H: ,, Velice svobodny. Jsme takovi pFirodnéjsi, ale nebranime se tomu, Ze ten

¢

svet néjako vypada a neddavame si klapky pres oci, bereme to tak, jak to je.*

Respondent G: ,,Zijeme na vesnici, mame domek se zahradou, vekla bych Zivotni

styl blig k prirodé.“
Rekapitulace nejcastéji zminovanych pojmu v souvislosti s otazkou Zivotniho stylu:

e Rodiny tihnou k ptirodé¢, radi v ni travi ¢as a jsou jeji soucasti.
e Preferuji zdravé, ptirodni stravovani, omezuji mnozstvi cukru.
e (astou aktivitou rodin je cestovani a vylety.

e Zivotni styl je ovlivnén lidmi, se kterymi jsou rodiny v kontaktu.

Respondenti dale odpovidali na otazky: ,,Jaky je styl vychovy ve vasi rodiné?*, , Jaky styl
vychovy je vam nejblize a aplikujete jej?* Cilem bylo vyvodit preferované vychovné styly

a nalézt ptipadné podobnosti ve zkoumanych rodinéch.

Byly vytvoteny kategorie: alternativni styl, kombinace styli, styl ovlivnén vychovou
rodicu. Jiz pfi samotném sbéru dat vystupovaly z odpoveédi podobné rysy stylu vychovy,
respektive §lo o kombinaci vychovnych principti riznych alternativnich stylti. Rodice nejéastéji

zminovali pristupy respektuj a bud’ respektovan a vychova nevychovou.

Respondent F preferoval vychovu nevychovou, ale zaroven ptipustil ,,neni to uplné sto
procent.“ Respondent C uvedl $irsi spektrum alternativnich smért: ,,Je to hodné odvozené od
vychovy nevychovou, taky nas hodné oslovilo respektuj a bud’ respektovan, taky principy Naomi
Aldort..., je to smésice. “ Tento respondent aplikoval odlisny styl vychovy na mladSich détech nez
na star§im synovi: ,, Na nejstarsim synovi jsme aplikovali zpiisoby, které pouziva vétsina rodicu

a pouzivali je i nasi rodice ... byl to prvni pristup, ze kterého jsem vychdzela, ktery jsem znala.
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Zjistila jsem, Ze to neni moje cesta, je to nefunkcni, miji se to ucinkem. Syn vnima rozdil vychovy
jeho a jeho mladsich bratrii, omluvili jsme se mu. Ja jsem to neznala, v tu chvili jsem myslela,
Ze to delam dobre.” V tomto ptipadé byl tedy respondent ovlivnén vychovou svych rodici.
O stejném hovoii i respondent D: ,, Nevim, zda néjaky styl funguje, ale snazim se aplikovat pristup
vzdjemné dohody s détmi na urcitych vécech, ale uplné uprimné musim rict, ze mé ovliviiuje styl

vychovy mého deétstvi, kopiruji neblahé praktiky mé maminky, zejména ve vypjatych situacich. *

Dtlezitym prvkem ve vychov€é je 1 nastaveni hranic. Ackoli rodiny déti
navstévujicich LMS aplikuji spise liberalni vychovu, maji nastavené pevné hranice. Zminuje je
napiiklad respondent CH: ,,Snazime se nastavit jasné hranice, s détmi hodné mluvi, snazime se

‘

budovat vzajemnou diveru.
Z dalsich odpovédi na SVO2:
Respondent A: ,, Snazime se o respektujici piistup k ditéti, ale zdaroven o autoritu
dospélého. Jsme prisnéjsi, ale zaroven milujici. *
Respondent E: ,,Snazime se o respektujici prostiedi, ne vidy se dari. Ucime se za

pochodu, vzdajemny respekt. Zaroven maji hranice. *

Respondent G: ,,Do zZdadného bych se nezaradila, kombinujeme volnou vychovu

a nevychovu. Snazime se uchovat autoritu, ale jsme ochotni se dohodnout. *
Rekapitulace odpovédi na otiazku stylu vychovy:

e Vychovné styly preferované vrodindch déti umisténych v LMS jsou spise
alternativni (vychova nevychovou, respektuj a bud’ respektovan).

e Prorodice je dulezité zachovani autority dospélého a nastaveni hranic.

e Vychova déti je Casto ovlivnéna Zivotni zkuSenosti rodicu, tedy stylem, jak je

vychovavali jejich rodice, ackoli si pfipoustéji negativa téchto zpisobi.
SVO3: Bylo pro rodi¢e p¥i vybéru LMS diileZité formalni vzdélani pedagoga?

Pro zkoumané rodiny je pro volbu piedskolniho zafizeni dtilezita také osobnost pedagoga
(prGivodce) a jeho schopnosti. Rodice oceiuji jejich individualni pristup i vztah k pfirod€. Ale co
formalni vzdélani pedagogickych pracovnikti? To bylo podstatou SVO3.

Pro zodpovézeni této specifické otazky byly vytvofeny tii kategorie: kurzy; chovani
pedagoga; vzdélani.

V tvodu je vhodné akcentovat odpovéd respondenta I, jenZ je sam pedagogem v LMS

a ma vysokoskolsky titul: ,,Vidim, Ze vzdeélani je dillezité. Kdyz jsme meli rozhovor s uchazeci na
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pozici pedagoga, bylo obrovsky znat, zda mél, nebo nemél vzdelani.** Respondent I jako jediny

z dotazovanych povazuje vysokoskolské vzdélani za dilezité.

Ostatni dotazovani se shoduji na opaku. VS vzdélani pro né neni dileZité. Respondent F
uvedl: ,, Mdme dvé noveé vystudované priivodkyné, ale vzdélani pro mé neni diilezité. Dulezity je
clovek jako takovy, jeho zkuSenost a vztah k détem, ne néjaky titul. “ Ani dalsi respondenti netrvaji
na VS vzdélani, rozvoj pedagogti (priivodeil) je pro né vak dillezity. V tomto smyslu se vyjadil
respondent G: ,, Netrvam na pedagogickém vzdelani, je dilezité na sobé pracovat a vzdelavat se.
ALMS vzdélani umoziuje, organizuje workshopy a kurzy pro priivodce. “ Rodiée ocefiuji snahu

privodet doplnit si vzdélani prostiednictvim kurzi, které poskytuje ALMS.

Na osobnosti pedagoga rodi¢e ocenuji a vyzaduji otevienost, komunikaci, propojeni,
individualitu, zapalenost a schopnost reagovat v krizové situaci. Respondent A od privodce
ocekava: ,, Pedagog by mél mit rad praci s détmi, byti venku i pres necas, mél by byt ochoten se

ucit, byt detem autenticky, prirozeny, ukdzat detem svoji osobnost.
Z dalsich odpovédi na SVO3:

Respondent B: ,, Pro mé je duilezité, jak jsou déti vedeny a chovdani priwvvodcii, vzdélani
nevyZaduji.

Respondent C: ,,Jd pedagogické vzdeélani nemam, kromé semindiii, které nabizela
asociace nebo jiny subjekt. Neni to pro mé diilezité, dilefité je propojeni s détmi.

Respondent D: ,, Vzdélani duleZité neni, ja sama jsem ho neméla, kdyz jsem klub zalozZila.

‘

Dulezité je, jakym zpiisobem s détmi priivodci pracuji a komunikuji, to je zasadni. *
Rekapitulace odpovédi na otazku vzdélani pedagoga:

e Rodice nevyzaduji odborné stiedoskolské ani vysokoskolské vzdélani.
e Kilicové je chovani pruvodce, jeho ptistup k détem, individualita, propojeni.

o Kurzy a pribézné vzdelavani privodci je rodi¢i kladné vnimano a podporovano.

SVO4: Napomahaji specifika LMS, p¥edevsim pobyt venku, ke zlepSeni imunity, motoriky
a celkové fyzické zdatnosti ditéte?

Cilem této otazky bylo ze zkuSenosti rodi¢i vyvodit, zda LMS ma pozitivni vliv na
imunitu ditéte, respektive na jeho vyvoj. Pro pfehlednost byla otazka roz¢lenéna na dvé podotazky
tykajici se nejprve imunity, posléze rozvoje.

Pro ziskani potiebnych odpovédi v otazce imunity byly vytvoreny tfi kategorie: zlepSeni

imunity; pobyt venku prispiva k imunité; nedokaZzu posoudit zlepSeni imunity.
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ZlepSeni obranyschopnosti organismu ditéte pozorovalo Sest respondentd. Respondent A
uvedl: ,, Urcité se imunita zlepsila. Diive nebyval zvldst nemocny, lécili jsme ho homeopaticky,
coz ho také povzbudilo. Vim, zZe v prvnich mésicich nastupu byval nemocny, ale poté se to zlepsilo
a dalsi mésice nemocny nebyl.* Je ziejmé, Ze prvni mésice specifického rezimu LMS jsou pro
déti z hlediska jejich nemocnosti narocné. Ve své odpovedi to zminil naptiklad tcastnik H:
,, ... Urcité je lepsi, prvni rok promarodil, ale ted’ uz je viceméné uplné zdravy. ““ Respondent E pro
ilustraci srovnava zkuSenosti z waldorfské Skolky s LK: ,,...kde nebyly moc venku, byla dost
nemocna. Ted' v lesnim klubu nemarodi viitbec, jeji imunita se zlepsila. *“ Respondent G k prvni
podotazce prispél i dal§im argumentem: ,,...ndm se posledni dva roky nemoc docela vyhyba.
Myslim, ze velkou roli hraje, kdyz ma dite moznost byt venku, prenos bacilii tam neni tak velky

“«“

Jjako v uzaviené mistnosti.

Dalsi u¢astnici vyzkumu nedokézali vliv LMS na zdravi ditéte posoudit z vice diivodiL.
Respondent F kvili souhfe vice okolnosti. ,, Nedokdzu posoudit, zda se zdravotni stav synovi
zlepsil po zjisténi celiakie a nastoleni diety, nebo lesni §kolkou, “ uvedl. Ugastnik C hodnoti jako
hlavni pilif imunity stravu, nicméné pobyt venku je pro néj také stézejni: ,, ...prirodni stravovani
je nenahraditelnym pilitem v nasi imunite, velkou roli hraje i druhy pili7, ktery zahrnuje traveni
Casu venku. “ ZlepSeni imunity nedokazal jednozna¢né posoudit ani respondent CH, ktery uvedl:
,, ...on mél imunitu vidy docela dobrou, netrpél na velkou nemocnost. Pred nastupem do lesniho

klubu jsme travili hodné casu venku, proto to neni velky rozdil. **
Z dalsich odpovédi na SVO4 — podotazka zlepSeni imunity:

Respondent I: ,, Myslim si Ze ano. Byt mame i obdobi, kdy je nemocnd, ale obecné je

imunita lepsi.

Respondent B: ,,Ano, obecné nase dcera md dobrou imunitu. Nikdy nelezi tyden

v teplotdch. Je zdrava. *
Respondent D: ,,Uplné nevim, do dvou let ni¢im netrpél, takze viastné nevim. *
Rekapitulace odpovédi na otizku zlep$eni imunity viivem LMS:

e Pobyt venku zlepS$uje imunitu ditéte.
e Pobyt venku pfispiva ke zdravi ditéte.
e ZlepSeni imunity nelze zobecnit u vSech déti.
Druha cast této specifické vyzkumné otazky zjistuje, jak rodi¢e vnimaji rozvoj
vyvojovych schopnosti a dovednosti ditéte v LMS. Nejéast&ji byly v odpovédich zmifiovany

kategorie: motorika; fyzicka zdatnost; i‘e¢; seberegulace; samostatnost.
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Nejcastéji rodi¢e uvadéli zmény spojené s fyzickou zdatnosti. ,, Obrovsky se zlepsila
zdatnost a ochota se viibec hybat, “ konstatoval respondent A. Jeho zkuSenost potvrdil ucastnik
E: ,, ...pohybove mi prijde zdatnéjsi. “ A také respondent F: ,, ...oni nemaji problém bézet dlouho,

“«“

vSude lézt. Kdyz pohyb nemaji, chybi jim. Urcité jsou deti z lesnich Skolek zdatnéjsi.

Dalsi jmenovanou kategorii byla motorika. Figuruje v odpovédich respondenti I a E,
ktery tika: ,, Diky moznosti volného pohybu maji i perfektné vyvinutou hrubou a jemnou motoriku.
Hraji si s prirodninami, jsou vybéhani, vysportovani, slachoviti, maji silu, v motorice se zlepsila,

¢

nadhernée vyrezava nozikem ze dreva.

Stranou nezdstaly ani schopnosti, jako jsou fe¢ a obecné komunikace. Respondent G
u syna sledoval jednoznaény vyvoj: ,, Syn je extrovertni typ a spolecenské dité, ale ve skolce dostal
schopnost domluvit se s dospelymi, obhdji si své nazory.“ Respondent D navic mluvil o rozvoji
slovni zasoby: ,,...rozvoj Feci byl znacny, predevsim zacal pouzivat slova prvostupriového

Skolaka.

Dalsi kategorii, jiz je samostatnost ditéte, do odpovédi vnesl ucastnik G. ,, ...samostatnost

se zlepsila, zacal se sam oblékat a organizovat si své véci. *

O schopnosti seberegulace se rozpovidal respondent C: ,, ...vaimaji své télo. Jsou schopni
lépe vyhodnotit své schopnosti. Emocné lépe vnimaji své potreby i potieby ostatnich.* Dal$im

dovétkem potvrdil vySe uvedenou zkusenost rodict s rozvojem fyzické zdatnosti a motoriky:

vevr

Z dalsich odpovédi na SVO4 — podotazka rozvoj vyvojovych schopnosti a dovednosti
ditste v LMS:

Respondent B: ,, Zlepsila se v motorice, celkové vic béhd a leze po stromech. Dovednosti
ziskavd kazdym dnem. *

Respondent H: ,, Urcité byl schopny, zdatny, vydrii jit nékolik kilometrii bez problémui.

Respondent CH: ,, Po fyzické strance je zdatnéjsi, déld blbosti, leze po stromech.

‘

Zdokonaluje se i po motorické strdance.
Rekapitulace nejéastéji pozorovanych vyvojovych zmén déti v LMS:

o Lepsi fyzicka zdatnost.
e Hruba i jemna motorika se rychle rozviji diky kontaktu s pfirodnimi materialy.
e Deétem se rozsifuje slovni zasoba, jsou komunikativnéjsi.

e Rodice si u svych déti v§imaji samostatnosti a schopnosti seberegulace.
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SVO5: Jak z nabytych zkuSenosti rodi¢e vyhodnocuji negativa LMS?

Pobyt venku, blahodarny vliv na imunitu, vstiicny pedagog... Je LMS pouze ,,zalita
sluncem®, nebo na ni ucastnici vyzkumu nachézeji také negativa? Na to hled4d odpovedi pata
specificka vyzkumna otdzka. Ze zkuSenosti rodicti prostfednictvim jejich odpovédi vyplynuly
nasledujici kategorie: pocasi; finan¢ni narocnost; Spatna dostupnost; vegetarianska strava;

obhajoba pred okolim; pravni ukotveni; Zadné negativni stranky.

Zadna negativa, ale i n&kolik stinnych stranek nardz, takové bylo rozpéti odpovédi
zkoumanych rodin. Bez piipominek na adresu LMS byl v provedeném vyzkumu pouze
respondent E. Respondenta F trapi jedina, finance: ,,Vrta nam hlavou, proc je to tak drahe.
Nevidime, Ze by se penize, které platime, nékde odrazely. To je jedind véc, co mé k tomu napada.
Finan¢ni naro¢nost zminil i respondent A ,, pocdtecni vklad na porizeni vybaveni a obleceni pro
deti je narocnéjsi “, a ptipojil jesté jeden problém: ,, velmi Spatné pocasi, ne vsechny déti to nesou
dobre. Zacatek je tézky i pro rodice, protoze tapou v oblékani deti a nakupovani vhodného

obleceni. “

Vlivem odlisného Zivotniho stylu a stravovacich navykl se rtizni pohledy rodi¢d na
vegetarianskou stravu, jez se v odpovédich vyskytla. Zatimco pro respondenta B byla zklamanim:
,, vegetarianské stravovani dceri nechutna. Bylo to pro nas velké zklamani, “, GCastnik F to vidi

opacné: ,, vegetarianska strava byla plusovym bodem, pro¢ jsme Skolku zvolili. **

Na dal3im stupni pomyslného Zebticku negativ LMS stoji $patna dostupnost predikolniho
zatizeni. Respondent I je pfesvédceny, Ze sit’ téchto skol je stale prili§ fidka. Souhlasi s nim jeho
kolega C: ,,LMS je stile malo, jsou Spatné dostupné, sice to nebyl miij pripad, ale obecné je

‘

dostupnost mensi. *

Rodi¢e D a G jako problematické spatfuji nedostatecné pravni ukotveni lesniho klubu
v Ceské legislativ€. Problém obsahleji formuloval respondent G: ,, ...bohuzel legislativa prilis
nenahrava lesnim klubiim, protoze ministerstvo neuznava lesni klub jako pedagogické zarizeni.
Myslim, Ze je to chybné, protoze lesni kluby se nijak nelisi po legislativni strance od lesnich skolek.
Kvili legislative jsou kluby v pozadi, nemiizou ziskdavat dotace, nemluvé o korona situaci.
Vyhlaska, ktera byla vytvorena, uzavirda lesni kluby a nedovoluje jim provadet cinnost.*
Respondent D se vyjadiil podobné, a navic za stinnou stranku povazuje zkusenost, kdy musi LMS

¢

,,obhajovat pred okolim *.

Jako ambivalentni 1ze nazvat vztah k LMS, jak jej popsal respondent CH: ,,V nécem
stinnd, v nécem pozitivni stranka je, Ze clovék venuje klubu mnoho casu a energie. Predevsim

v zacdtcich, délaji se brigady na vybudovani zazemi. Také se snazime délat akce, na kterych se
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rodice podili. Chceme se s rodici potkavat a pozndvat se, takze je to pro mé pozitivni i negativni

stranka, ale s tim si to clovek vybral. *

Rekapitulace stinnych stranek LMS:

wewr

e LMS a LK jsou finanéné naro&ng;si.

e Problematicky je vnimano S$patné pocasi, ve kterém déti travi Cas venku,
predevsim s ohledem na vybér a nakupovani vhodného obleceni.

e Dostupnost je stale nizka.

e Neukotveni lesniho klubu v legislativé CR.

e Vegetarianska strava v LK.
5.6 Diskuse

Pro ucely bakalatské prace bylo zformulovano osm hypotéz, které byly prostiednictvim

vysledkl vyzkumu potvrzeny, ¢i vyvraceny.

Prvni stanovena hypotéza zni: Hlavni motivaci rodi¢t k umisténi ditéte do LMS je jeho pobyt
venku za jakéhokoliv pocasi. Vysledky vyzkumu potvrzuji, ze tvrzeni je spravné. OvSem podnétu,
jez rodi¢e k umisténi ditéte do LMS motivuji, je vice. Mezi dal§i faktory patii osobnost pedagoga,
maly pocet déti ve skupin€, volna hra a v neposledni fadé zlepSeni zdravotniho stavu ditcte.
Vysledky vyzkumu provedeného v ramci této bakalarské prace se c¢astecné shoduji s vyzkumem

Motyckové (2016, s. 52), ktera se také vénovala tomuto tématu.

vvvvvv

1) les, priroda, volny pohyb

2) osobnost pedagoga, jeho vztah k diteti, jeho ¢innosti

3) pristup pedagoga — individudlni, respektujici

Zbyle motivy jsou zapojeni rodicii do deéni, moznost podilet se na chodu skolky, absence

‘

hracek; nevyzadované ockovani. *

Jako druha byla vyslovena hypotéza: Rodi¢e nad umisténim ditéte do LMS zacinaji uvazovat
na zaklad¢ zkuSenosti rodict ze svého okoli. Ukazalo se, Ze zkusenosti okoli nebo pratel rodic¢t
nehraji tak dulezitou roli, jak bylo pfedpokladano. Z vysledki vyzkumu vyplyva, ze rodice
zadinaji o LMS nejéastdji uvazovat, kdyz jejich potomek dosahne véku, kdy za¢inaji premyslet

o tom, ktera varianta predskolniho vzdélavani bude pro jejich dité nejvhodnéjsi.

Tieti hypotéza byla formulovana nasledovné: Prevazujici ocekavani rodi¢t jsou: respektujici
ptistup pedagoga, pravidelny pobyt v pfirod¢, mensi skupina déti ve vzdélavacim zafizeni.
Z provedeného vyzkumu vyplynulo, Ze nejvétsi o¢ekavani rodic¢u se vztahovalo k pobytu déti

v prirodé. Pristup pedagoga a mensi skupinu déti respondenti fadili spi§ do faktort ovliviujicich
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jejich motivaci pro umisténi ditéte do LMS. Hypotéza pievazujicich oéekavani nebyla naplnéna

ve vSech tfech bodech.

Rodige déti umisténych v LMS preferuji zdravy Zivotni styl, tak zni &tvrta predikce. Institut
klinické a experimentdlni mediciny (ikem.cz, 2021) formuluje zasady zdravého Zivotniho stylu
jako: dostatek spanku, zména stravovacich navyku, zatazeni zdravé vyzivy, dostatek pohybové
aktivity. Odpovédi respondentti jsou sice formaln€ mirne odlisné, vyznamove s témito zdsadami
viak koresponduji. Ugastnici vyzkumu zminovali traveni ¢asu v piirods; zdravé a piirodni
stravovani a aktivity s rodinou. Tato hypotéza je tedy platna. O tom, Ze rodice, ktefi se rozhodnou
pro LMS, dusledn&ji vyznavaji odlisny Zivotni styl od vétsinové populace, mluvi Michek
a Novakova (2014) v praci ,, Advantages and Disadvantages of Forest Kindergarten in Czech
Republic*. Uvadgji, ze rodi¢e umistuji své dité do LMS také z divodu jejich odli§ného Zivotniho
stylu a pozitivniho vztahu k alternativnimu vzdélavani, které povazuji za lepsi nez vzdélavani
poskytované b&znymi MS. V praci Michka a Novakové (2014) sice neni explicitné uvedeno, jaky
zivotni styl maji na mysli, ale vyzkum provedeny v ramci této bakalafské prace naznacuje, Ze se

jedna prave o zdravy Zivotni styl.

Pata hypotéza zni: Styl vychovy rodi¢t k ditéti je zaloZen na respektu. Siroké odpovédi
respondentd hypotézu ,,usvédcily* z velkého zjednodusSeni. Z provedeného vyzkumu lze vyvodit,
7e rodi¢e déti umisténych v LMS se snazi aplikovat spi§ alternativni styl vychovy, jednim z jeho
klicovych faktort je praveé respekt. Zaroven vSak respondenti mluvi o zachovani autority
dospé€lého nebo nutnosti nastaveni hranic. Zajimavym okamzikem vyzkumu bylo, ze nékteti
z nich prizndvaji, ze podvédome opakuji styl vychovy svych rodicl, s nimz vSak v podstaté
nesouhlasi. Od vétSinové populace je pravdépodobné odlisuje, ze si toto uvédomuji a védome na

svém stylu vychovy pracuji. Hypotéza tedy byla potvrzena pouze z Casti.

Sesta hypotéza se tyka tvrzeni, ze formalni vzdélani pedagogli LMS nebude u rodi¢i na
prvnim misté¢ a ze rozhodujici bude ptredevsim jejich pfistup k détem. Tato hypotéza byla
naplnéna. Prostfednictvim vyzkumu bylo zjisténo, Ze rodi¢e nevyzaduji VS vzdélavani,
ale kladné hodnoti kurzy a dalsi priibézné vzdélavani privodci. Klicovy faktor je pro né chovani

pravodce, jeho pristup k ditéti.

Sedma hypotéza — Pobyt venku napomaha ke zlepSeni imunity, motoriky a celkové fyzické
zdatnosti ditéte — byla respondenty potvrzena. Z odpovédi respondentii ohledné vlivu LMS na
détskou imunitu byly vytvoreny tii kategorie: pobyt venku zlepSuje imunitu ditéte; pobyt venku
prispiva ke zdravi ditéte; zlepeni imunity vlivem LMS nelze zobecnit u viech déti. V tomto
konkrétnim piipadé tedy nelze jednozna¢né prokazat, ze LMS napomaha ke zlepSeni imunity.
Ostatni rodi¢e vSak hypotézu potvrdili. Jednoznaéné rodice vidéli otazku zlepSeni motoriky

a celkové fyzické zdatnosti ditéte diky umisténi do LMS. Respondenti popsali zmény, kterych si
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u svych déti v§imali. Jednalo se praveé o lepsi fyzickou aktivitu nebo pokroky v rozvoji hrubé

a jemné motoriky diky kontaktu s pfirodnimi materialy.

Krischova (2020, s. 80) provedla vyzkum v ramci své diplomové prace na téma ,, Zdakladni
pohybové dovednosti déti v béznych MS a déti v lesnich MS*. Z vysledkti vyzkumu, kterého se
zucastnilo 66 déti ve veéku 4 az 6 let, ,, vyplyvd, Ze stupen zakladnich pohybovych dovednosti je
vys$si v beznych materskych Skolach. Vyrazné lepsi vykony podaly deti z lesnich materskych Skol
pouze v nékterych rovhovaznych schopnostech ... a v hodu pravou rukou. “ V tomto kontextu tedy
neni v této bakalaské praci mozné zobecnéni, ze déti z LMS maji lepsi motorické a pohybové
dovednosti. Pro ziskani relevantnéjsich vysledkti by bylo nutné porovnat minimalné schopnosti

déti respondentt zatazenych do vyzkumu s détmi z béznych MS.

Vyzkum, ktery porovnaval motoriku déti z LMS s témi z b&Zné mateiské koly, povedly také
Dobrodinské a Cerna (2019). Vyzkum ukézal, e d&ti z LMS maji na velmi dobré irovni hrubou

motoriku a rovnovahu, jemna motorika je stejnd v porovnani s béznou matetskou skolou.

Zavéretna hypotéza zni: Negativni strankou LMS pro rodi¢e je dostupnost, finanéni
naroc¢nost a pravni uprava LK. Tato hypotéza byla naplnéna, respondenti zminovali pravé tyto
negativni stranky. Vyskytly se i dalsi, a¢ ojedinélé, pfipominky, napiiklad problematicky vnimané

pocasi nebo vegetarianska strava, jez se podava v nékterych LK.

Celkem se potvrdilo pét stanovenych hypotéz, coz ¢ini 62,5 %, zbylych 37,5 % tvoii
hypotézy, které byly vyvraceny nebo naplnény ¢asteéne. Nekteré hypotézy byly predvidatelné jiz
z podstaty LMS, pfedeviim odpovédi o Zivotnim stylu a stylu vychovy v rodinach.

Ptekazkou v tvorbé bakalatrské prace a v ziskdvani dat byla aktualni epidemiologicka situace.

Osobni interakce s respondenty i LMS by mohla vést k jesté hlub§imu zkouméni problematiky.

42



Zavér

Bakalaiska prace se zabyva lesnimi matetskymi Skolami a okrajové lesnimi kluby, které
predstavuji jednu z podob alternativniho piedskolniho vzdélavani v Ceské republice. Hlavnim
cilem prace je zjistit, v ¢em spociva motivace rodic¢li pro umisténi ditéte do lesni matefské skoly
&i lesniho klubu v Ceské republice. Soudasné prace zjistuje, jaky Zivotni styl a typ vychovy tyto
rodiny preferuji. Co ovlivnilo jejich rozhodnuti, jaka ocekavani od umisténi zpocatku méli a zda
byla naplnéna. Vedlej$im cilem, ktery tato prace sleduje, je zjistit, jak vyznamnym faktorem pfi
vybéru matetské Skoly je odborné vzdelani pedagogl. Posuzuje také, zda rodi¢e vnimaji vliv
pobytu venku na zdravi a vyvoj ditéte a jestli rodice spatfuji néjaké negativni stranky tohoto typu

ptedskolniho zafizeni.

Splnéni vSech vyzkumnych cild stanovenych pro tuto praci bylo dosazeno za pomoci
kvalitativni metody vyzkumu, pfesnéji se jednalo o polostrukturované rozhovory a jejich nasledné
pfepsani a analyzovani pomoci zakotvené teorie. Hypotézy, které byly stanoveny pro ucely této
bakalafské prace, byly potvrzeny z 62,5 %, zbyla procenta byla potvrzena ¢astecné, nebo naopak

vyvracena.

Nad stanovené cile navic vyplynula problematika neukotveni LK v Ceské legislative, kterd se
jevi jako problematicka zejména v kontextu pandemie, kdy LK nesméji fungovat. Mimo hlavni
tematickou osu se nachazely také diskuse s rodici, ktef se rozhodli zalozit LMS. Jejich motivace
by byla dal§im samostatnym a zajimavym ndmétem. Navic by takovy vyzkum mohl dodat odvahu

dal$im rodi¢tim k zalozeni LMS.

LMS je totiz plnohodnotnou variantou pedikolniho vzdélavani v Ceské republice. A ackoli
je ve 21. stoleti vnimana jako alternativni, uz v 17. stoleti Jan Amos Komensky (Krausové, 2014)
v Informatoriu Skoly matefské rodic¢e nabadal, aby k détem pfistupovali s Gictou a v zajmu jejich

zdravi je vedli ke hie, volnému pohybu, péstovani smyslti nebo pozorovani okoli.
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Priloha ¢. 1

Otazky pouZité v rozhovorech s rodici

Uvod:

Jakého pohlavi je vase dité? Jaké je jeho staii? Kdy bylo umisténo do LMS & LK?
Ve které LMS nebo LK je Vase dité umisténo?
Kolik ¢asu v tydnu travi v zatizeni? Kombinujete to i s béznym ptredskolnim zatizenim?

Bydlite v domku ¢i byté? Na vesnici nebo ve méste?

Hlavni otazky:

Zaver:

Kdy jste poprvé zacal/a uvazovat nad umisténim svého ditéte do LMS ¢&i LK? Co Vs
ptimélo k této myslence? Napadla Vas i jina alternativa, kam své dit€ umistit?

Jaka byla Vase vlastni motivace pii umisténi ditéte do LMS &i LK?

Jaké hodnoty /kritéria by méla podle Vas mit LMS ¢i LK? Jaké ma ta Vase, pro kterou
jste se rozhodli?

Co jste o&ekavali od umisténi ditéte do LMS ¢ LK? Byla Vase o¢ekavani naplnéna?
Narazili jste 1 na stinné stranky vybéru tohoto vzdélavaciho zatizeni?

Je pro Vs dilezité vzdélani ugitele/lektora/privodce v LMS & LK?

Jaky Zivotni styl zastavate? Rekla byste, Ze V4§ Zivotni styl ovlivnil vybér skolky?

Jaky vychovny styl funguje ve Vasi rodiné?

Myslite si, ze se vaSemu ditéti zlepsila imunita, odolnosti zdravi potom, co zacalo chodit
do lesni skolky? Dochazi u vaseho ditéte k vétSimu mnozstvi zranéni, klist'at apod.?

Pozorovala jste na svém ditéti, které zacalo chodit do LMS rozvojové zmény?

Mate na zaver néjaké otazky nebo chcete dodat néco, co nezaznélo a pozadujete to za

dulezité?
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