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Anotace

Diplomova préce se zabyva problematikou tykajici se déti s poruchou autistického
spektra (PAS), pfedevsim v oblasti komunikace. Zkouma, zda jsou tyto déti schopny pfi
vzdé€lavani vyuzivat dotykovy tablet a zda diky tomu dochazi ke zkvalitnéni vyuky a
jejich Zivota.
riznych zplsobli intervence. V praktické casti jsou shrnuty vysledky mého
dlouhodobého pozorovani a zkuSenosti ve vyuce s dennim pouzivanim dotykového
tabletu u déti s PAS. Na zaklad¢ piipadovych studii jsem sestavila seznam vhodnych

vyukovych aplikaci doporuc¢enych k zafazeni do individualniho vzdélavaciho planu.

Kli¢ové pojmy

Diagnoéza, individudlni vzdélavaci plan, individualizace, intervence, ptipadova
prace, motivace, porucha autistického spektra, komunikace, pozorovani, aplikace,

dotykovy tablet, strukturalizace, triada problémovych oblasti, vizualizace.



Annotation

This thesis that is called “Children with autistic spectrum disorder and their
development of communication skills by using an iPad” deals with problems relating to
children with autistic spectrum disorder (ASD), especially in the field of
communication. Examines whether these children are able to use the touch devices for
education, how the touch devices are improving the quality of teaching as well as the
quality of their life.

The theoretical part describes autistic spectrum disorders and provides an
overview of various methods of intervention. The practical part summarizes the results
of my own long-term observations and experiences from daily use of touch devices in
the education of children with ASD. According to the case studies | have created a list
of appropriate educational applications for an individual education plan.
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UvoD

Hlavnim cilem diplomové prace Rozvoj komunikacnich schopnosti u déti s PAS
a vyuzitim vhodnych aplikaci na dotykovém tabletu je poukazat na vyvoj problematiky
péce a vzdélani o dité s poruchou autistického spektra, predevsim v oblasti komunikace.
Popsat zdkladni metodickd doporuceni pro praci na dotykovém tabletu a modernim
vyuziti ICT ve vyuce, které 21. stoleti nabizi.

Prace bude rozdé¢lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Mym cilem je najit
odpovédi na nasledujici otazky: Zda dochdzi u déti s PAS ke zlepSovani jejich
komunikace diky vyuziti dotykovych tabletu ve vyuce? Zda dochazi ke zkvalitnéni
vyuky a nasledné jejich zivota, pfedev$im k rozvoji komunikacnich schopnosti? Jaké
aplikace jsou k tomuto uéelu nejvhodné&jsi? Jaky je pocet déti, které vyuzivaji dotykovy
tablet ve vyuce?

V teoretické ¢asti se bude vé€novat problematice ditéte s poruchou
autistického spektra. V prvni kapitole bych chtéla popsat jednotlivé poruchy
autistického spektra spole¢né s jejich charakteristickymi projevy, deficity a chovanim.
Ve druhé kapitole se zaméfim na problematiku komunikace u déti s PAS, moZnostmi
alternativni a augmentativni komunikace. Ve treti kapitole se budu zabyvat vychovné -
vzdélavacimi piistupy k autistickym détem a pfedevSim moznosti moderniho vyuZziti
strukturovaného uceni na dotykovém tabletu.

Informace pro teoretickou cast svoji diplomové prace budu cerpat z dostupné
odborné literatury a periodik ze sledované oblasti, Skolni dokumentace a volné
piistupnych elektronickych zdroji a pfedevSim ze své nékolikaleté praxe pii vyuce deti
s PAS na Specialni zakladni Skole v Podébradech.

Pro praktickou ¢ast zvolim vzhledem k cili této prace kvalitativni pfistup. Jako
hlavni vyzkumnou metodu pouZziji pozorovani a analyzu Skolni dokumentace zakdu.
Z analyzy vysledkii ¢innosti sestavim jednotlivé piipadové studie, které doplnim
0 konkrétni doporuceni ohledné individualniho vzdélavaciho planu na rozvoj jejich
socialnich schopnosti ve vyuce. Ddle pak do této empirické Casti zatadim vybér
vhodnych aplikaci pro déti s PAS, aplikace se budou tykat riznych oblasti intervence
(pfedevsim v oblastech socidlnich schopnosti a komunikacnich dovednosti). Veskeré

informace ziskané ze S$kolni dokumentace a dlouhodobého pozorovani zpracuji do



ptipadovych studii snavrhem vyukovych aplikaci vhodnych pro konkrétni dité
Z pozorované skupiny.

Pro zvoleni daného tématu Rozvoj komunikacnich schopnosti u déti s PAS a
vyuziti vhodnych aplikaci na dotykovém tabletu mé inspirovala zejména vlastni
zkuSenost a dlouhodobé pozorovani. Ve Specialni zdkladni skole v Podébradech pracuji
od samého pocatku, kdy byly dotykové tablety vroce 2011 zatazeny do vyuky.
Postupné probihalo ovéfovani vhodnosti fady vyukovych aplikaci a jejich moznostmi
vyuziti k rozvoji v konkrétni oblasti vyuky a vzdélavani. Na zakladé zkuSenosti ucitelt
a rodi¢u vznikl pivodné blog, nyni odborny portal iSEN, ktery je dnes povazovan za

primarni zdroj informaci o tomto specifickém tématu.
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1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA (PAS)

1.1 JEDNOTLIVE PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Poruchy autistického spektra fadime mezi pervazivni (vSepronikajici) vyvojové
Jsou to poruchy vyvojové a vznikaji na neurobiologickém podkladé a zaroven spocivaji
na faktorech genetickych. U kazdého ditéte s poruchou autistického spektra se objevuji
Siroka spektra specifickych odchylek ve vyvoji. Celkové je vyvoj narusen v tzv. triadé

ptiznaku, které v riizné intenzité ovliviiuji fungovani ditéte v zivote.
1.2 DETSKY AUTISMUS

,DeEtsky autismus tvofi jadro poruch autistického spektra. Stupenn zévaznosti
poruchy byva ruzny, od mirné formy (malo symptomi) az po tézkou (velké mnozstvi
zavaznych symptomi). Problémy se musi projevit v kazdé ¢ésti diagnostické triady.
Kromé¢ poruch v klicovych oblastech socialni interakce, komunikace a predstavivosti
mohou lidé s autismem trpét mnoha dalSimi dysfunkcemi, které se projevuji navenek
odlisSnym, abnormalnim az bizardnim chovanim. Typickd je znac¢nad variabilita
symptomi. Porucha se diagnostikuje bez ohledu na pfitomnost ¢i nepiitomnost jakékoli
jiné ptidruzené poruchy. Specificky projev deficiti charakteristickych pro autismus se
meéni s vékem déti. Syndrom lze diagnostikovat v kazdé vékové skupiné.© (Thorova, K.,
2006, str. 177)

Détsky autismus byva spojen S mentalni retardaci a problémovym chovanim rtzné
miry a intenzity. D&ti s autismem nemaji radi a nechapou zmeény, Spatné€ na né reaguji,
odmitaji nové a pro né¢ neznamé situace a cCinnosti. Svij klid se snazi docilit
opakovanim znamych situaci a Casto Ipi na svych typickych ritualech. Mezi zavaznéjsi
poruchy chovani patii sebepoSkozovani, agrese vic¢i okoli nebo destruktivni chovani.

Lidé s autismem a mentalni retardaci potfebuji cely zivot dopomoc ze strany okoli.

Thorova (2007) uvadi, ze autismus lze rozde¢lit do tii kategorii podle urovné
adaptability, tzv. funk¢nosti. Funkénost jedince s autismem posuzujeme piedevSim
v oblasti socialnich schopnosti, ve funkénim wuziti fe¢i Surovni vyjadfovani a
porozuméni, oblast problémového chovéni, se schopnosti funkéné travit volny cas a

s celkovou trovni intelektu:
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Nizkofunk¢éni: Jedinci s touto trovni adaptability byvaji velmi uzavieni a maji
malou schopnost navazovat socialni vztahy. Vytvofi-li se fe¢, objevuje
se Vpodob¢ echoldlie. Vénuji se jednoduchym stereotypnim cinnostem, cCasté
je sebeposkozovani a agrese. U vétSiny lidi s nizko funkénim autismem spadaji celkové

schopnosti do pasma té¢zké mentalni retardace.

Stiredné funkc¢ni: Pro lidi se stiedné funkénim autismem je charakteristicka
snizena schopnost navazovat socialni kontakt. V socialni komunikaci chybi spontaneita,
byvaji pasivni. Mluvi ¢asteéné funkcéné, v feci se objevuji zvlastnosti (echolalie,
neologismy). V chovani miZeme pozorovat pohybové stereotypie, ve hie jsou patrné
prvky vztahové, funkéni a konstrukéni hry. Rozumové schopnosti leZi v pasmu lehké az

stfedné té€zké mentalni retardace.

Vysoce funkéni: Zakladni socidlni a komunikaéni funkce mivaji lidé s vysoce
funkénim autismem zachovany. Obtizné chapou socialni normu. Nedokazou uplatnit
socialni takt, a proto se mohou jevit jako vystiedni a nesluini. Re¢ byva dobie vyvinuta,
ale komunikuji bez ohledu na komunika¢niho partnera. Obvyklé je ulpivani na
oblibenych tématech, které se odviji od jejich encyklopedickych zajmi. Tymové
spoluprace nejsou schopni. Rozumové schopnosti se pohybuji
v hrani¢nim pasmu, v pdsmu normy a mohou dosahovat az nadpriméru. (Thorova 2007,

rvp.cz [online])
1.3 ATYPICKY AUTISMUS

»Atypicky autismus je pervazivni vyvojova porucha, kterd se 1isi od autismu bud’
dobou vzniku nebo nenaplnénim vsech tii sad diagnostickych kritérii. Chybé&ji poruchy
jedné ¢i dvou ze tifi oblasti psychopatologie pozadované pro diagnézu autismu
(postizeni vzajemné socidlni interakce, komunikace a piedstavivosti), piestoze existuji

charakteristické abnormality v jinych oblastech.” (Vitkova, M., 2004, str. 346)

Znamena to, ze déti s atypickym autismem pouze Caste¢né splnuji diagnosticka
kritéria pro détsky autismus. Prvni symptomy autismu se zacnou objevovat az po tfetim
roce zivota. Abnormalni vyvoj se objevuje ve vSech trech oblastech diagnostické triady,
ale zplisob vyjadieni nebo frekvence symptomu zcela nespliuji diagnosticka kritéria.
Znamena to, ze u ditéte nejsou vyrazné naruSeny napiiklad socidlni nebo komunika¢ni

dovednosti. Vyvoj dil¢ich dovednosti je piesto znaéné nerovnomérny. Autistické
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chovani se poji s tézkou a hlubokou mentélni retardaci. Naroc¢nost péce a zplsoby

intervence u atypického autismu jsou témét totozné s détskym autismem.
1.4 ASPERGERUV SYNDROM

Aspergeriv syndrom (AS) je vyvojova porucha socialniho porozuméni
a chovani, emoc¢niho prozivani a komunikace. Poruchy se projevuji ve stejné triadé
oblasti jako autismus, ale neznamenaji mirngj$i formu autismu. Déti s AS maji své
specifické problémy, mohou mit opozdény vyvoj feci, ale také nemusi. Maji své ritudly,
Spatn¢ snasi zmény a jejich afektivni stavy, stavy agrese nebo naopak urcita pasivita
mohou byt pfi¢inou nejistoty, kterou jim ptind$i nepochopeni a neschopnost se
orientovat v kazdodennich situacich bézného zivota.

Déti s Aspergerovym syndromem maji obecné problémy s navazovanim
kontaktd s dal$imi lidmi, nechdpou emoce druhych lidi, potizn€¢ jim déla mimoslovni
komunikace, mimika a gestika je vyrazné omezena. ,, Zpusob vnimani svéta, uvazovani,
mysleni achovani byva odliSny a velmi zvlastni, proto jsou Casto povazovani za
podiviny, nevychovance, osoby mentalné¢ handicapované ¢i genidlni osobnosti. U lidi
stimto syndromem jsou v popiedi zajmu riznorodé encyklopedické znalosti,
elektronické hry, dopravni prostfedky, dinosaufi, mapy, zoologické fady a jiné

nestandardni zajmy.* (Howlin, 2005, rvp.cz [online])

Kritéria pro Aspergeriv syndrom

e Kvalitativni naruseni socialni interakce

e Omezené¢, opakujici se stereotypni zptisoby chovani, zajmy a aktivity

e Porucha zpisobuje klinicky vyznamné poruchy v oblasti socialniho
a profesniho fungovani i v dalich vyznamnych Zivotnich situacich

e Neni opozdény vyvoj feci

e Kognitivni vyvoj (intelekt) je v normé, sebeobsluzné dovednosti jsou pfiméfené
veku, stejné jako adaptivni chovani (kromé socialniho)

e Dyspraxie (nemotornost) (Thorova, K., 2012, str. 186)
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1.5 DETSKA DEZINTEGRACNI PORUCHA

Pfi¢ina syndromu neni znama, k rozvoji détské dezintegracni poruchy vétSinou
dochazi az po obdobi zcela normalniho raného vyvoje. Casto mezi druhym az &tvrtym
rokem veku ditéte. Z neznamého diivodu dochézi k regresu komunikaénich schopnosti a
socialnich dovednosti. ZhorSeni stavu muze byt nahlé, ale také muze trvat nckolik

mésict a vystiida ji obdobi stagnace.

,»V dobé¢ pocatku onemocnéni dochdzi k vyrazné regresi, nastupu mentalni
retardace a autistického chovani. K pozorovanym projeviim se Casto pfidava i nastup
emocni lability, zachvaty vzteku, potize se spankem, agresivita, hyperaktivita,
neobratnd zvlastni chlize a abnormalni reakce na zvukové podnéty. Objevuje se ulpivani
na stereotypiich. V pribéhu nasledného vyvoje mize dojit ke zlepseni, ale nikdy uz neni
dosazeno normy. VétSina lidi s timto syndromem zlstava tézce mentalné postizena.*

(Hrdli¢ka, 2004 [online])

1.6 JINE PERVAZIVNI VYVOJOVE PORUCHY

,»Jina pervazivni vyvojova porucha je kategorie, ktera se neuziva v Evropé pfili§

Casto. Diagnosticka kritéria nejsou piesné definovana.” (Thorova, K., 2006, str. 204)

1.7 HYPERAKTIVNI PORUCHA SDRUZENA S MR
A STEREOTYPNIMI POHYBY

Tato porucha se vyznaCuje tim, ze sluCuje hyperaktivni syndrom, mentalni
retardaci (MR) a stereotypni pohyby nebo sebeposkozovani. Thorova stanovila
diagnosticka kritéria této poruchy a tim je téZka motoricka hyperaktivita, ktera musi
splinovat dva symptomy. Opakujici se stereotypni vzorce chovani a ¢innosti (musi
splilovat jeden ze symptomu), IQ niz§i nez 50. V socidlnim chovéani nejsou patrné
autistické projevy. Porucha nespliiuje diagnosticka kritéria pro autismus, détskou

dezintegra¢ni poruchu nebo hyperkinetickou poruchu.

1.8 RETTUV SYNDROM

Rettiiv syndrom je doprovdzeny tézkym neurologickym postiZenim, které ma
pervazivni dopad na somatické, motorické i psychické funkce. Tento syndrom se
vyskytuje pouze u zen a jeho pfi¢ina je geneticka. Mutace genu, ktery je situovan na
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raménku chromozomu X ma mnoho podob, diky kterym ma tento syndrom znacnou
variabilitu projevl. Charakteristicky je normalni vyvoj do patého mésice zivota.
Dochazi k regresu a u divek pozorujeme ztratu fec¢i a manualnich dovednosti, dochazi
ke zpomaleni ristu hlavy a typické jsou kroutivé, sviravé pohyby rukou. Pro Rettiv

syndrom je typicky vyskyt epilepsie.

Thorova zpracovala pribéh poruchy a mizeme ji rozdélit asi do Sesti
vyvojovych etap od narozeni az po dospélost. Kazdé toto obdobi ma své symptomy a

charakteristické piiznaky:

1. 0-12 mésict: V tomto obdobi je vyvoj ditéte zcela normalni

2. 6.a 18. mésict: Objevuji se prvni symptomy Rettova syndromu, nejsou tak vyrazné
a teprve se rozvijeji. Snizuje se ofni  kontakt,  zpomaluje
se motoricky vyvoj, schopnost soustiedéni a déti byvaji az napadné spokojené
a klidné.

3. 1 -4 roky: Toto obdobi je pfizna¢né Gtlumem ve vyvoji. Dochazi ke ztraté diive
nabytych schopnosti a dovednosti. Obratnost prsti rukou se ztraci stejné jako
schopnost te€i, Casté je skiipani zubl. Objevuji se stereotypni pohyby rukou.
Mohou se  projevit iporuchy  dychani, Objevuji se  té€zkosti
se zvladanim pohybt, zhorSuje se schopnost chiize a psychomotoricky projev je
celkové vyrazné¢ opozdény. Chybi napodobovaci schopnost nebo abstraktni
predstavivost ve hie. Népadné jsou poruchy spanku a podrdzdénost
s nadmérnymi zachvaty place, kiiku nebo smichu. U nékterych divek se objevuji
autistické rysy chovani. V obdobi od 3 mésici do 4 let je mozné pozorovat
opozdény vyvoj obvodu hlavy.

4. 3roky az Skolni v€k: Symptomy se stabilizuji. Toto obdobi se vyznacuje
riznymi projevy motorickych poruch, stereotypnimi pohyby, apraxii, vyvoj
skolidzy a epileptickymi zachvaty. Zvysuje se ale zdjem o okoli a socidlni interakei.

5. Obdobi mezi 5. az 25. rokem: Pfibyva pohybovych poruch, zhorSeni motorickych
funkci a ortopedickych problémi, poruchy chiize, svaly vice ochabuji, skolidzy
jsou vyrazn€jsi, vétsina divek je pfipoutana K invalidnimu voziku.

6. Obdobi dospivani a dospélosti: Divky s Rettovym syndromem psychicky vyzravaji.
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1.9 AUTISTICKE RYSY

Neni vhodné pouzivani terminu autistické rysy, nejedna se o diagnézu. Pouziti
diagnozy autistické rysy je nevhodné z diivodu chybéjici oficidlni definice a détem jsou

ptifcena faleSna negativita nebo fale$na pozitivita.

1.10 TYPICKE PROJEVY, DEFICITY A CHOVANI,
TRIADA PROBLEMOVYCH OBLASTI

Poruchy autistického spektra velmi zasadn¢ naruSuji mentalni vyvoj ditéte
predevsim ve tfech oblastech, jedna se o oblast komunikace, oblast socialniho chovani
a predstavivost. Mluvime o zékladni diagnostické triddé problémovych oblasti vyvoje

u déti s PAS.

LV Ceské republice se ro¢né narodi okolo 500 déti s touto diagndzou,
na 1000 narozenych déti ptipada 5 - 6 déti s PAS. Nenajdeme ale dvé déti s uplné
totoznymi projevy, symptomu je celd fada a kombinuji se v nesCetnych variantach.
Podstatny vliv na postizeni a funk¢nost jedince s autismem ovliviiuje mnoho faktord.
Posuzujeme piedevs§im oblast socialnich schopnosti, fe¢, troven neverbalni
komunikace, rozumové schopnosti, emoc¢ni stabilita, které maji podstatny vliv na tizi
postizeni. Ve spektru poruch najdeme i déti s vyrazné nerovnomérnym profilem
symptomuil. Napfiklad dit¢ s relativné dobrymi fe€ovymi schopnostmi a zajmem o
socialni kontakt je extrémné zavislé na ritudlech a ¢asto mé sebeposkozujici tendence.
Chovani a projevy se méni s vyvojem ditéte a souvisi také se stupném celkového
mentalniho handicapu. Poruchy autistického spektra se projevuji vzdy jiz v prvnich
letech zivota ditéte, typické vékové rozmezi zéalezi na konkrétnim typu

poruchy.“(projektvahy.cz, 2012, [online])

1.10.1 Socialni interakce a socialni chovani
»Veétsina déti ma vyrazné potize s kontaktem s vrstevniky - dit€ spontanné

nenavazuje, nebo nepifiméfené navazuje kontakt s ostatnimi détmi. Oproti ostatnim
vrstevnikiim travi mnohem vic ¢asu radéji o samoté. Pro dité je velkym problémem
pochopeni kolektivni hry, velmi obtizné chape pravidla her, neumi prohravat. Autistické
déti maji potizZe s pfijetim obecné platnych socidlnich pravidel, problém u nich nastava
I ohledné pochopeni disledkd svého chovani, které neni schopno vhodnym zptisobem

upravovat. (Cadilova, Zampachova, 2013 str. 13)
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V oblasti socialniho  chovani je vyvoj déti s poruchou autistického
spektra velmi riiznorody a vzdy je velmi podstatny typ ditéte. Typ ditéte a jeho socialni
chovani ovliviluje zapojeni do kolektivu vrstevnikii a navazovani socialniho kontaktu
S ostatnimi lidmi. Socialniho chovani neni stabilnim projevem a muize se s vékem ditcte

menit a to pozitivnim i negativnim zptisobem.

Typologie déti s PAS podle socialniho chovani dle Cadilové:

Osamély typ:

e o socialni kontakt s vrstevniky nestoji

e upfednostiiuji ¢innost o samoté

e potiebuji vyraznou motivaci pfi aktivizaci k ¢innosti

e nejsou schopny i s vyraznou podporou se zapojit do spole¢nych aktivit

Pasivni typ:

e kontakt s vrstevniky a s dospélymi obcas kratkodobé navazuji, ale nerozviji je

e ke kontaktu s druhou osobou musi byt motivovany

e neucastni se aktivné spolecnych aktivit

e zapojit se do kolektivu je pro né velky problém, zvladnou to kratkodobé s podporou
e pokud jsou vyzvani k interakci a rozumi, co se od nich ocekéava, jsou schopny na

kratkou dobu ji udrzet

Aktivni typ:

e nepiimefené nebo nevhodné navazuji kontakt s vrstevniky as dospélymi, zplsob
kontaktu je ¢asto obtizné akceptovatelny

e jejich chovani je pro kolektiv obtizn¢ zvladatelné (vykftikuji, fyzicky napadaji, rusi
riznymi zvuky apod.)

e kolektiv vrstevniki je vycleniuje a odmita

Formalni typ:
e do kolektivu se svym socidlnim chovanim zatazuji obtizné
e chovéni se vice podobd dospélym nez vrstevnikiim, proto s dospélymi navazuji

kontakt 1épe

17



e vrstevnickd skupina mize takové chovani vnimat jako nadfazené, poucujici a

neodpovidajici pozadavkiim détského kolektivu

SmiSeny typ:

e Na zakladé zkuSenosti Thorové

1.10.2 Komunikace
,Obtize v oblasti komunikace jsou spojeny jak s verbalnim vyjadfovanim, tak i S

porozuménim. Nedostatky Ize zaznamenat i v neverbalni komunikaci — ve vyuzivani
o¢niho kontaktu, mimiky obliceje, pouzivani gest. U déti s autismem se Casto pieceiiuje
rozumeéni feci, a to zejména u déti, které se verbalné vyjadiuji, avSak na ukor funkénosti
komunikace. V nékterych piipadech je rozuméni feci natolik zavazné, ze dité nerozumi
a tedy nereaguje ani na nejelementarnéjsi pokyny. Nékteré déti reaguji na tzv. klicova
slova, jiné dokazi odhadnout z kontextu, a pfipadné¢ pouzitych gest, smysl instrukce.
V nékterych piipadech rozumeéni fe¢i neni zdsadné poruSené, ale déti maji problém
S chapanim abstraktnich pojmil, nejednoznaénych informaci, pfenesenych vyznami,
ironie, nadsazky.“ (Cadilova, Zampachova, 2010, str. 13)

Poruchy autistického spektra jsou hlavné poruchami komunikace. Zhruba
polovina déti s PAS si nikdy neosvoji fe¢ na takovou troven, aby plnohodnotn¢ slouzila
k bézné¢ komunikaci s druhymi lidmi. VétSinou neprojevuji zdjem o komunikaci
s druhou osobou. V jejich feci jsou patrné ¢etné abnormality a celkové je ve vyvoji feci
déti s PAS népadny odlisny vyvoj. Nejvice se v jejich fe¢i setkavame s opakovanim
mluveného slova, tzv. echolalii. U nékterych déti pozorujeme deficity Vv intonaci, sile
hlasu nebo modulaci. U mnoha déti se setkavame s omezenym mnozstvim slov nebo
vét, které vyuzivaji ke komunikaci. U déti s autismem, kde chybi fe¢ uplné, ptichazi

na fadu alternativni metody komunikace, které by se m¢li rodi€e a jejich déti naucit.

Porucha komunikace se u déti s PAS projevuje piedevsim V nasledujicich
oblastech:
e receptivni (porozumeéni),
e expresivni (vyjadifovani),

e verbalni i neverbalni (Thorova 2006)
Verbalni i neverbalni komunikace

e Vyvoj mluvené feci je opozdén nebo zcela chybi
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e Chybi i pokusy o alternativni zpiisob pomoci gest nebo mimiky
e Je-li fec vyvinuta, chybi schopnost zacit a udrzet konverzaci
e Pouzivani jazyka je stereotypni, opakujici se a idiosynkratické uzivani slov a frazi

e Chybi rozmanitost, spontannost a piedstavivost

Z déti postizenych autismem maji fe¢ nejméné narusSenou déti S Aspergerovym
syndromem, ty mohou a nemusi mit opozdény vyvoj feci. Ve veéku péti let maji vétSinou
Cistou vyslovnost a dobrou slovni zasobu. Déti s Aspergerovym syndromem se od
normalniho vyvoje fe¢i odliSuji mechanickou a formalni fec¢i, ktera kopiruje vyrazy
dospélych. Re& malokdy odpovida socialnimu kontextu dané situaci, naptiklad vykfikuji
nesouvislé véty, ulpivaji na tématech nebo vyzaduji dodrzovani uréitych verbalnich

ritualq.
1.10.3 Predstavivost, zajmy, hra

,R0zV0j této oblasti je zavisly na rozvoji imitace, jeji naruSeni ma vyznamny
dopad narozvoj hry, komplexniho vnimani, schopnosti planovat, ale i na adaptibilitu
ditéte. U tady déti s autismem maji zajmy stereotypni a ulpivavy charakter, déti jsou
zaujaty uritymi predméty, podnéty nebo cinnostmi, které jsou neobvyklé svym

obsahem, tak frekvenci vyskytu i intenzitou.* (Cadilova, Zampachova 2010, str. 14)

Na mentalni vyvoj ditéte ma podstatny vliv rozvoj urcitych schopnosti jako je
piedstavivost, hruba a jemna motorika, Grovent mysleni a socialnich dovednosti. Mezi
hlavni socialni dovednosti patii napodoba a sdileni pozornosti. U vétSiny déti
S poruchou autistického spektra je naruSena schopnost imitace
a symbolického mysleni, ty jsou velmi dulezité pro to, aby se u ditéte zacala rozvijet
hra, ktera ma velky vyznam pro cely vyvoj.

Z4ymy autistickych déti jsou velmi stereotypni, déti vyzaduji Cetné opakovani,
maji rady predvidatelnost v Cinnostech, je u nich patrna vysoka mira zaujeti a
ulpivavosti. Hra a traveni volného ¢asu se velmi ndpadné li§i od jejich vrstevnikd. DéEti
s poruchou autistického spektra projevuji jen maly zajem o klasické hracky. Reakce na
preruseni aktivity nebo vyzadovani vét$i pestrosti ¢innosti ma vétSinou za nasledek

problémové chovani jako je agresivita, kiik nebo sebeposkozujici tendence.
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2 ROZVIJENI SOCIALNICH DOVEDNOSTI A
KOMUNIKACEU DETI S PAS

»Socidlni dovednosti jsou schopnosti, kterych vyuzivame pfi styku s jinymi lidmi
ve spole¢nosti. Jsou zaloZeny na socialnich normach nasi spolecnosti a fikaji nam, jaké
chovani a postoje se povazuji za normalni a pfijatelné v urcitych spolecenskych
situacich. Nedostatky v komunikaci patii u déti s autismem a vyvojovymi vadami mezi
komunika¢nich dovednosti.,,Komunikacni dovednosti je soubor schopnosti, které
vyuzivame k jasné a presné¢ vyméné informaci, myslenek, stanovisek, napadii a pocitt.
Pomoci komunikace ziskavame informace, které potfebujeme k preziti. (Patrik 2011,

str. 41)
2.1 JAZYKOVY VYVOJ A PORUCHY RECI U DETIi S PAS

Ovladnuti jazyka je vysoce komplikovany proces, ktery zahrnuje Sirokou oblast
chovani a dovednosti, které nejsou pro autistické dité snadné. Naslouchani, pozorovani
ostatnich, ¢ekéni, uvedeni, vzpomindni, integraci pohledi, zvukt a dotykd. Tato
chovani jsou dilezitd pro rozvoj feci, ale uplatituji se 1 v ostatnich ucebnich cilech.
Jazyk ptfedstavuje hlavni interakci vSech dovednosti, zahrnuje receptivni 1 vyjadfovaci
funkce. Verbalni schopnost usnadiiuje nejen komunikaci s okolim a s ostatnimi lidmi,
ale je také organizatorem vnitinich mentalnich procest. Jazyk umoznuje pfimétené

vyjadfovani potieb, ptani i pociti.

»Naucit dit¢ ukazovat je dilezitd dovednost k podpofe komunikace. Mnoho déti
s autismem pouZzivaji ruku dospé€lého jako nastroj k naplnéni svych potieb a piani. Je
ziejmé, ze pokud se nauc¢i ukazovat a ptipadné jakymkoli zplisobem pojmenovat své

potieby a pFani, umozni jim to byt samostatngjsi a nezavislejsi.* (Cadilova 2013, str. 21)

Jak jiz bylo feceno, obtize v oblasti komunikace jsou spojeny jak s verbalnim
vyjadfovanim, tak sporozuménim. Nedostatky lze zaznamenat 1 v neverbalni
komunikaci — ve vyuzivani ocniho kontaktu, mimiky obli¢eje, pouzivani gest. VétSina
problémi v fe¢i zahrnuje vyvojova opozdeéni, zvlaStni vyjadfovani nebo kombinaci
obojiho. Jsou déti, které vydavaji zvuky, co se zdaji ndhodné. Dé&ti, které¢ ziejmé

naslouchaji a né¢emu z nasi fe¢i rozumgéji. Déti, které dokazou sva prani sdélit nékolika
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slovy. Déti, které pouzivaji ve své mluve fraze a véty. Dle Schoplera (2011) je celkové

jejich mluva plna zvlastnosti:

1. Flexibilita

Mnohé déti se uci feci zdanlivé rutinnim a neohebnym zptsobem. Jejich slova
maji tendenci uchovat si svilj pfesny pivodni vyznam, s kterym vstoupila do paméti.
Naptiklad slovo zidle mize znamenat modrou zidli, na které dité sedélo, kdyz se poprvé
toto slovo naucilo. Tyto déti negeneralizuji fe€ z jedné situace do druhé. Nemohou uzit
slovo v nové kombinaci, ale Ipi na frazi, kterou se naucilo rutinou. Napftiklad: ,,Chci

rohlik* se opakuje, i pokud jde o jinou potravinu.
2. Komunikativni zamér

Déti s autismem projevuji jen velmi maly zdjem o komunikaci s ostatnimi. Tato
charakteristika je ¢astou soucasti popisu jejich deficitii v lidskych vztazich. I kdyz maji
vytvoten slovnik, diky nému by své potifeby mohly vyjadfit, délaji to pouze tehdy, jsou-
li k tomu pfimény dospélymi. Nedostatek zajmu nebo iniciativy v komunikaci je

diskriminuje od ostatnich déti s opozdénim fecovych dovednosti.

3. Komunikace gesty

Déti s autismem nerozvijeji systém gest, kterymi by kompenzovaly nedostatky
své fe¢i. Casto je musime naudit ukazovat a uZivat pomoci rukou jiné signaly
komunikace (znak do fe¢i). Velmi pomalu se u nich rozvijeji komunikativni vyrazy

oblic¢eje (mimika). Déti s autismem maji Casto prazdny vyraz obliceje.

4. Abstraktni koncepty

Slova reprezentuji abstraktni pojmy, jako napf. Cas, barvy, velikosti nebo emoce,
chapou déti s autismem velmi obtizné. Stejné je wuvadéji do rozpakl
1 otazky: Kdo, co, kde, kdy, pro€. I kdyZ znaji slova pro odpovéd’ na otazku, neodpovi

spravné napi.: Co mas k svaciné? Odpovéd’: k svacing.

5. Sluchova pamét

Kratkodobd pamét’ je Casto velmi dobra a déti s autismem dovedou nekonecné
opakovat dlouhé véty, aniz by rozuméli jejich obsahu. PotiZze nastanou, kdyz maji
Vv dlouhodobé paméti vyhledat a pouzit kratké véty, kterym rozumi. Jsou schopny pouZit
nekteré véty v nahodnych situacich, ale nedovedou je pouzit na pozadani, piestoze jsou
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k tomu motivovany. Dité nedokaze uzit vétu, prestoze ji zna nazpamét, v situaci, kdy ji

potiebuje.
6. Vizuilni pamét

Vizuélni pamét’ je nékdy vyjimecné dobra a proto jsou nékteré déti schopny Cist,
odiikavat nazpamét basnicky a dokonce hlaskovat slova, kterym v mluvené feci
nerozumé¢ji. Pochopeni psanych slov neni vétSinou o mnoho lepsi nez jejich slovné

receptivni fec.

7. Mluva

Mnohé déti nemluvi vibec. Ty, které se nauci vytvaret fraze a véty, maji jen
omezeny slovnik a nedostatecné pestrou mluvnici. Broukani, zargon a tzv. echolalie
pokracuji dlouho po pfekonani vyvojovych stadii fe€i, pro ktera jsou pfiznacné. UZivani
pfimé i opozdéné echolalie vét, které presahuji rozumovou fe¢ ditéte, miize zplsobit, ze
expresivni fe¢ se zdd na vysoké urovni. Kvalita hlasu miize byt monotonni, zpévava
nebo napodobujici dospélého v okoli ditéte. Artikulace déti s autismem je vétSinou
pfesnéj$i nez artikulace déti neautistickych, které se nachéazeji na podobné roviné
vyvoje feci. U nékterych déti mlze byt artikulace jasnd pfi echolalii, ale chybna pfi

spontanni feci.

8. Techniky hodnoceni jazyka

Zakladnim pravidlem je: nikdy nevyslovujte domnénky o tom, ¢emu vS§emu muze
dit¢ s PAS rozumét. Je dobré ho pfedem otestovat v nejriiznéjsich situacich. Nutné je
znat pasivni znalost jazyka pfedtim, nez vyslovime smérem k ditéti jasné pozadavky.
Protoze déti s autismem maji Casto dobrou pamét pro mechanické ukony, a mohou
proto sledovat nardzky zprostiedkované gesty, urcitych situaci nebo jinym
nonverbalnimi zplisoby. Je tu moznost, ze dité¢ vykona urcity verbalni pokyn, aniz by
znalo presny vyznam slov. Pokud ale zkousejici vyda tentyz pokyn v prostredi, kde se
takova akce nepredpoklada, a navic jej vydd bez doprovodnych gest, dit¢ casto

nerozumi. (Schopler 2011)

2.2 ALTERNATIVNI A AUGMENTATIVNI KOMUNIKACE

vvvvvv

Cilem AAK je umoznit détem s poruchou autistického spektra, které maji narusené

komunikac¢ni schopnosti, usnadnéni a rozsifeni komunikace. Pfi vybéru komunika¢niho
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systému je nutné posoudit moznosti a schopnosti ditéte a jeho vyvojovou prognozu.
Systémy augmentativni komunikace jsou zaméteny
na podporu jiz existujicich komunikacnich moznosti a schopnosti. Cilem je zvysit
kvalitu porozuméni feci a usnadnit vyjadifovani. Systémy alternativni komunikace jsou

ty, které se pouzivaji jako ndhrada mluvené teci.
Piktogramy

Alternativni forma komunikace pomoci piktogrami patii k nejpouzivanéjSim
metoddm. Je to forma predavani instrukci, ptikazi, varovéani, usnadnéni orientace
Vv nejriznéjSich prostfedich bez vazby na fe€. Pomoci piktogrami mohou jedinci
s narousenou komunikacni schopnosti sdélit své pocity a prani. Piktogramy jsou
uspéSné vyuzivany u zaka s poruchou autistick¢ého spektra, obsahuji kolem 700

symboli, které reprezentuji osoby, predméty, Cinnosti, vlastnosti, pocity a dalsi pojmy.
Procesualni schémata

Procesudlni schémata jsou soubory zobrazenych strukturovanych ¢innosti a jsou
vyuzitelna pro zaky s poruchou autistického spektra. Pomahaji s planovanim, orientaci
Vv prostoru a v ¢ase, s porozuménim instrukci, S identifikaci emoci a pocitii u druhého
Clovéka a svlastnim proZivanim emoci. NejCastéji se pouZivaji k provadéni

sebeobsluznych ¢innosti, kterymi jsou oblékéani, hygiena nebo doméci prace.
Metoda VOKS(vyménny obrazkovy komunikaéni systém)

VOKS je urcen piedev§im détem s poruchou autistického spektra. Jako
komunikacni prosttedek 1ze pouZit fotografie, piktogramy nebo jiné specifické symboly.
Predpokladem uspésného vyuziti komunika¢niho systému VOKS
je ptesné dodrzovani postuptl, instrukei a pokynii. Jedné se o rychle osvojitelny systém.
74k je iniciatorem komunikace a zaroveit ke komunikaci motivovan. Systém je

vyuzitelny doma, ve skole i na vefejnosti a redukuje nevhodné chovani.
Dotykovy tablet

Vyuziti dotykového tabletu ve vyuce je soucasnym modernim trendem ve
vzdélavani zakh nejen s PAS. Diky dotykovému tabletu mame k dispozici nepieberné

mnozstvi aplikaci, které motivuji ke komunikaci nebo ji poméhaji rozvijet.
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2.3 CILE PRO ROZVOJ KOMUNIKACNICH DOVEDNOSTI

Jazykové cile je tfeba diferencovat podle jazykového  vyvoje
a pohotovosti ditéte. Realistické dovednosti, které jsou predpokladem jazyka, zahrnuji
napodobovani zvukli a pohybu téla. Schopnost sedét, ¢ekat a sledovat prosté pokyny
gesty, to vse je soucasti realistického zacatku. Dité¢ se musi naucit porozumét tomu, co
znamena, jestlize mu néco ukazujeme, jestlize souhlasné¢ kyvame hlavou, odmitaveé
hlavou kroutime, popt. mu davame jiné smysluplné signaly. ZacCinajici poznani obliceje
a ust, zvukl,, napodobovani slov a pocinajici pochopeni jednoduchych slov, to vse
ptispiva k jazykovym ciliim, dosazitelnym simultdnnim uzitim znakové a mluvené feci.

Predverbalnich cilt 1ze snadno dosahnout tak, ze ostatni déti uzivaji urCité znaky,
které se vztahuji k pfedmétim a Cinnostem, patiici k dennim zvyklostem (zvykiim ve
ttid¢). Predverbalni a znakové dovednosti nejsou pouhou nahrazkou feci, ale ucelnou
pomoci pro rozvinuti komunikace a mluvy.

Schopler (2011) uvadi, ze pfi stanoveni vyssi roviny jazykovych cila dité uz uziva
jazyk, a to jak ve smyslu expresivnim, tak i receptivnim. Né&které déti se zacinajici
televizni mluvy. Cil jazykového programu se musi soustfedit na smysluplnou
komunikaci, ktera je pro dité bezprosttedné zavazna v jeho socialni situaci. Dulezité je,
abychom vyvinuli n€kolik nazvli pro emoce, aby dit€¢ mohlo vyjadfit své chovani. Nutné
je, abychom ho naucili nékterym zakladnim socidlnim reakcim (prosim, dékuji), ¢imz
podpofime socialni interakci. Vhodnym cilem pro vychovu autistickych déti je
maximalné rozvijet jazykové dovednosti, napi. rozvijet a rozSifovat pestrost struktury
véty, rozvijet popisny jazyk, schopnost odpovidat na otazky ano-ne, rozvijet schopnost
praktickych informaci (adresa, telefonni Cislo apod.) a rozvijet schopnost socidlni

konverzace. (Schopler, E., 2011, str. 65)
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3 PECE A VZDELAVANI DETI S PAS

»Specialné  vyskoleni pedagogové nejCastéji  Vvyuzivaji, tzv. metodiku
strukturovaného uceni, kterd za prioritu povazuje strukturalizaci prostoru
a Cinnosti, vizudlni podporu, nacvik funkéni komunikace a individudlni pfistup ve
vychovné vzd€lavacim procesu. Strukturalizace znamend vneseni jasnych pravidel,
zviditelnéni posloupnosti ¢innosti a jednoznacné usporadani prostiedi, ve kterém se dité
s PAS pohybuje. Diky strukturovanym podminkam se dit¢ s PAS dokaze 1épe orientovat
a reagovat na své okoli adekvatnim zpusobem.
Na misto nejistoty a chaosu nastupuje logicnost, tad, pocit bezpeci a jistoty, ktery
umozni akceptovat nové ukoly, 1épe piijimat nové informace a ucit Se.” (autismus.cz

[online])

3.1 STRATEGIE, METODY A ZAKLADNIi PRINCIPY VYUKY
DETI S PAS

Vzdélavani déti s autismem je definovano jako podpora pro ziskavani dovednosti
¢1 znalosti. Neznamena to pouze akademické uceni, ale tyka se oblasti socializace,
pfedev§im rozvoji fecovych akomunikacnich dovednosti a snizovani problémového
chovani.

Kazdému ditéti s poruchou autistického spektra je sestaven individudlni
vzdélavaci plan, ktery je zaméfeny na rozvoj jeho schopnosti a dovednosti. Zakladni
ukolem je umoznit ditéti moznost vzdélavani a zajistit mu ve Skole pfistup podle jeho
konkrétnich a individualnich potieb. Vzdélavani pomahd v ditéti rozvijet nezavislost
a zaroven zvysuje kvalitu jeho Zivota.

,,V Ceské republice je détem, zaktim a studentiim s poruchou autistického spektra
garantovano vzdélani v plném rozsahu. Zatazeni ditéte do Skolniho zafizeni stanovi
zakon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélani (Skolsky zdkon) a vyhladsku ¢. 147/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢.
73/2005 Sb. O vzdélavani déti, zakl a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a

déti, zaku a studenti mimotadné nadanych.“ (msmt.cz [online])

Za efektivni formu vzdelavani déti s poruchou autistického spektra jsou
povazovany rizné specialni pedagogické programy. V Ceské republice vyuzivame

metodiku prace nazvanou strukturované uceni. Za zaklad strukturované¢ho uceni jsou
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povazovany behavioralni a kognitivné-behavioralni intervence, které vychazeji z teorii
uceni a chovani. Metodika strukturovaného uceni zohlednuje Sirokou a riznorodou
Skalu poruch autistického spektra, osobnostni a charakterové zvlastnosti a predevsim
mentalni aroven kazdého jedince. Specialn¢ pedagogické piistupy umoziuji ditéti 1épe
porozumét svétu, ktery ho kvili jeho handicapu chaoticky obklopuje. Dité zije
V neustalém stresu a napéti a neni schopné rozvijet své schopnosti a dovednosti.

Zakladnim pravidlem strukturovaného uceni je nastaveni systému prace zleva
doprava a shora dola. Principy strukturovaného uceni zvySuji schopnosti porozumeét
instrukcim, usnadni organizaci pracovnich cinnosti, zvysi schopnost piedvidatelnosti
v Case i prostoru a diky tomu tyto déti 1épe pfijimaji nové informace a védomosti a jsou
schopné ucit se novym dovednostem. Odborny individualni piistup pomaha lidem
s PAS dosdhnout maxima akademickych, socialnich, komunikacnich i praktickych
Zivotnich dovednosti.

Ve svéte je znama celd fada metod a programi, které se zamétuji na pomoc lidem

S autismem:
TEACCH program

e individualni pfistup k détem

e aktivni generalizace dovednosti (prostupnost a propojenost Skolniho a domaciho
prostiedi)

e Uzké spoluprace s rodinou

e integrace lidi s autismem do spolecnosti

e piimy vztah mezi ohodnocenim a intervenci

e pozitivni pfistup i k détem s problematickym chovanim a t€Zkym mentalnim
handicapem,

e optimisticky pohled na efektivitu a moznosti vzdélavani téchto déti
Strukturované uceni

e metodika strukturovaného uceni akceptuje zvlastnosti autistického mySleni a
pfizpusobuje se specifikam ditéte

e svét, ktery dité¢ diky svému handicapu vnim4, jako chaos se stdva predvidatelny v
prostoru 1 ¢ase, snizuje se stresova zatéz, dité je schopno vstiebavat nové informace

e diky pocitu sobéstacnosti se miiZze rozvijet sebevédomi ditéte
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e nacvik samostatnosti, ktera je v dospélém zivoté velmi potiebna

e redukce problematického chovani (agresivity, zachvati vzteku, negativismu)

e zmirnuje ¢i eliminuje se kognitivni deprivace, kterd je dana pfitomnosti poruchy.
Rozvijeji se schopnosti a dovednosti ditcte.

e medikaci psychofarmaky je mozné snizit ¢i po dohodég s 1ékafem zcela vysadit.
3.2 ZAKLADNI PRINCIPY STRUKTUROVANEHO UCENI

,Déti s autismem maji velké obtize s planovanim, S orientaci v ¢ase i prostoru,
S porozuménim instrukci, s identifikaci emoci a pociti jinych lidi i s vlastnim prozivani
emoci. Potiebuji ad, jasné instrukce a viditelné informace o ¢ase a prostoru. Metodika
strukturovaného uceni, vychazejici z TEACCH programu a Loovasovy intervencni
terapie, nabizi lidem s autismem takovy zpusob intervence, ktery respektuje jejich
zvlastnosti v chovani, v komunikaci i pfedstavivosti a nabizi fadu kompenzacnich
mechanizmd, jak se s témito problémy vyrovnat.* (Cadilova, Zampachova, 2010, str.
19)

Individualizace: Jak uz bylo fec¢eno, vSechny déti s autismem se od sebe néjakym
zptisobem lisi. Symptomy se kombinuji v nesCetnych variantach, proto nenajdeme dvé
déti s totoznymi projevy. Rozdily jsou v mentalni Grovni, v riizné mife a Cetnosti
vyskytu autistickych symptomt, v rozdilnych percepcnich schopnostech, v urovni a
zpiisobu komunikace, v temperamentu, v odlisné schopnosti koncentrace pozornosti a
podobné. Tyto faktory ovliviiuji nastaveni intervence, a proto nastaveni intervence pro
konkrétniho zaka musi byt individualni. Individualizace s sebou nese nejen individualni
volbu metod a postupi, ale individudlné volené tlohy, individualné upravené prostiedi a
individualni formy vizualiza¢nich pobidek, komunikace a motivace.

Strukturalizace: Slovo struktura oznacuje ¢lenéni, piehlednost konkrétniho
sd€leni ¢i situace. Struktura zajisti kazdému jedinci urCitou jistotu a stalost, a tak mize
jedinec vykonavat kazdodenni ¢innost s ur¢itou rutinou. Vétsina zak s PAS vyZzaduje
jistotu a predvidatelnost v ¢ase i prostoru. Ve chvili, kdy dojde k néjaké zmeéné,
k necekané udalosti nebo se stane néco mimotadného, nastava problém. Struktura
prostiedi, ve kterém se zak s autismem pohybuje, mu pomédha v prostorové orientaci a
dava mu tak odpovéd na otizku kde?. Ke struktufe casu pomaha vytvofeni
vizualizovaného denniho programu, ktery umoziuje ¢lovéku s autismem piedvidat

udalosti, Cas se tak stava konkrétni. Pracovni schéma odpovidéa na otazku: ,,Jak dlouho
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budu ¢innost vykonavat?“ a vizualn¢ znazorfiuje sled Cinnosti, které jdou v logickém
sledu za sebou.

Vizualizace: Vizualnim informacim rozumime ¢asto snadnéji neZ jinym
komunika¢nim prostiedktim. VéEtSina lidi pouziva ve svém zivoté didf, kalendar
a hodinky, aby se nam abstraktni pojem casu zviditelnil. Stejné tak lidé s autismem
potiebuji "zviditelnit" ¢as. Pokud jim tuto vizualizaci ¢asu neposkytneme, pomohou si
sami. Musi si vytvofit svoji vlastni predvidatelnost toho, co se bude dit. Délaji to
pomoci nefunk¢nich ritualti a stereotypi. Jestlize se pak sled Cinnosti néktery den
zmeéni, nastavaji obvykle velké "problémy s chovanim". Vizudlni podpora kompenzuje
téz deficity v oblasti paméti a pozornosti jedince. Vizualizace rozviji i komunikacni
dovednosti. Vizualni podpora musi byt svou formou zaméfena na konkrétniho jedince a
byt individualizovand smérem k jeho potfebdm a moznostem. Struktura a vizudlni

podporu nelze od sebe oddé¢lit, vzdy se budou vzajemné dopliiovat a ovlivitovat.

3.3 MODERNI VYUZITI STRUKTUROVANEHO UCENI, PRACE
S IPADEM

Soucasnym modernim trendem ve vzdélavani déti je vyuziti dotykového tabletu.
Diky nému méame k dispozici nepieberné mnozstvi aplikaci, které motivuji k riznym
¢innostem a pomahaji rozvijet vyvoj dit¢ v mnoha oblastech: imitace, emoci,
komunikace, vnimani, jemné motoriky, abstraktné¢ vizudlniho uceni a socidlniho
chovéni, grafomotoriky, rozvijeji zrakové vnimani, soustfedéni, slovni zasoby,
rozumovych schopnosti (rozpoznavani barev, tvard, rizné tfidéni, pfifazovani) a
podileji se na zdokonalovani prostorového vnimani.

Jeho vyuziti u déti s poruchou autistického spektra je velmi Siroké. Je modernim
pomocnikem strukturovaného uceni, struktury ¢asu, tvorby fotoalb, zazitkovych denikd.
Praci na dotykovém tabletu miZeme zatadit do individudlniho vzdélavaciho planu nebo
individualni préace s ucitelem. Sam dotykovy tablet je pro déti zajimavou odmeénou, tedy
motivaci.

Tato prace je zaméfena predev§im na rozvoj komunikacnich schopnosti pro déti
s poruchou autistického spektra. Pro ndzornou ukézku jsem vybrala aplikace, které jsou
vhodné pro alternativni komunikaci (AAK). U déti s PAS se obecné piecenuje
rozuméni feci. Jsou déti, které se verbalné vyjadiuji, ale jejich funkénost komunikace je

narusend. Pokud dité¢ nemluvi nebo nepouziva fe¢ funkcéné je, zde ukazka vyukovych
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aplikaci, které mohou s vyvojem fe€i pomoci nebo podpoii alternativni komunikaci. Pro
vyvoj teci je dilezité rozuméni sloviim, v aplikaci BITSBOARD muzeme pracovat se
soubory slov, jejichZ porozuméni je potieba nacvicit.
Dotek — zvuk

Prvnim zvukovym projevem déti byvaji obvykle citoslovce nebo vyznamové
slabiky PAPA, HAM, BUM, HAF. Idealni vyukovou aplikaci, do které miizeme vloZit
obrazky k ptislusnym citoslovcim je pravé BITSBOARD.

Citoslovoe iSen C2Z

—r
e
“1‘.‘. Irnbend

Obrazek 1

Vybér ze dvou moZnosti ANSWER YES — NO

U déti s téz§im mentalnim postizenim se doporucuje pro nacvik komunikacnich
schopnosti zacit s vybérem ze dvou moznosti (obrazkt). Tato aplikace umozni
odpovidat na jednoduché otdzky ANO — NE nebo si vyvirat ze dvou danych moznosti.

Naptiklad: ,,Chces k svacin€ housku nebo jogurt?
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Obrazek 2

Mluvici alba — CLICK N TALK

Vyukova aplikace, ve které mizeme vytvaret komunikacni alba podobné jako v
papirové komunikacni knizce. Aplikace lze vyuzit nejen pro potfeby alternativni
komunikace, ale také pro rozvoj slovni zasoby, rozvoj mysleni a podporu komunikace u
déti s poruchou autistického spektra. Umozni ditéti vybirat obrazky slov, ktera by chtélo
fict nebo odpovidat na otazky typu KDE JE...? CO CHCES...? Soubory je vhodné
naplnit né¢im, co je pro dité pfitazlivé a bude z nich rado vybirat (jidlo, oblibené hracky

nebo ¢innosti...).

Obrazek 3
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Aplikace s komunika¢nim ¥adkem a volbou JA CHCI
aplikace — PICTURE CARD COMMUNICATION

MAXIPES FIK! BOAEK STAVITEL

POHADKU ¥ BOB A BOBEK

Obrazek 4

3.3.1 Fotoalba a zazitkové deniky

Pro déti s PAS, které maji problémy v komunikaci, jsou dobré rtzné formy
,mluvicich fotoalb* a zazitkovych denikl, které jim pomohou zapamatovat si razné
udalosti a seznamit s nimi ostatni. Daji se vyuzit pro zdokumentovani aktivit ditéte tieba
o vikendu, déti s problematickou komunikaci tak budou moci ostatnim ukazat, co

prozili. VSe pomaha rozvoji slovni zasoby 1 sebevédomi.

My Pictures Talk

o

modelovat socialni situace, podpofit spravné chovani v nékterych situacich
pro déti s autismem a vyvojovym opozdénim. Umoznuje také dokumentovat vylety,
dobrodruzstvi, nebo si vytvortit vlastni ptibéhy. Vyuziva fotografie a hlasovy zaznam.
o )

proa

MOJE RODINA

mm frozcesnvik BB B

Obrazek 5
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3.3.2 Emoce, socialni dovednosti

Specidlnich aplikaci pfimo urcenych pro déti a dospélé s
PAS je velké mnozstvi, ne vSechny lze vyuZit, ale je mozné je '~
brat jako inspiraci. Velmi piehlednd je pro tyto ucely aplikace
Autism Apps, prehled aplikaci, které mohou détem s PAS
pomoci k pochopeni a vyjadieni emoci a k nacviku chovani v
riznych socidlnich situacich prostiednictvim socialnich

piibéhi.

BabyPlayFace aplikace ma moznost piemluveni do

ceStiny, po dotyku na Casti obliCeje jsou slySet jejich nazvy. Je

Obrazek 6

mozné procvicovat i vyrazy tvaie (smutny, vesely, rozzlobeny).
3.3.3 Struktura ¢asu i ¢innosti

Vyznam jistoty a pfedvidatelnosti, fddu a pevné struktury je pro déti s PAS
neoddiskutovatelny. Strukturované prostfedi pomaha v prostorové orientaci, odpovida
na otazku KDE. Procesudlni schémata svym rozpracovanim tkolu na jednotlivé kroky
po sobé nasledujicich ¢innosti, (Cisténi zubl, uvareni ¢aje...) JAK, umoznuji dosahnout
denni program davé odpovéd’ na otazku KDY, poméha v ¢asové orientaci, pomdha

odliSovat jednotlivé aktivity od sebe.

Niki Talk

Obrazek 7
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Niki talk + Tweet

ODMENA

Obrazek 8

NikiTime aplikace pro vyuku hodin a orientaci v ¢ase. Obsahuje moznost prace se
zobrazenim hodin, datum, nazvy dnidi, mésicli, roéni obdobi a pocasi. Da se doplnit

charakteristicka ¢innost, probihajici v urcitém case.

0060060000000 1
BOEEEE560

i
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Obrazek 9
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PRAKTICKA CAST

4 VYUZIVANI VHODNYCH APLIKACI PRO
ROZV0OJ KOMUNIKACE U DETI S PAS

4.1 CiL, METODY A TECHNIKY SETRENI]

Hlavnim cilem diplomové prace je popsat vyukové aplikace vhodné pro zaky
s poruchou autistického spektra, a zaméfit se na vyuziti téchto aplikaci ve vyuce pomoci
dotykového tabletu. Na zakladé pozorovani zjistit, zda dochazi ke zlepSeni vyuky,
komunikace a kvality zivota téchto déti s PAS diky vyuziti vhodnych vyukovych
aplikaci.

Jedinec (ucitel nebo rodi¢), ktery se s touto problematikou prace (vyuky) na
dotykovém tabletu setkal poprvé, je vtéto problematice vyuky nezkuSeny a
v modernich moznostech vyuziti ICT se neorientuje. Pro praci na dotykovém tabletu je
nutné stanovit n€kolik zdsadnich pravidel, které je dulezité pii praci s détmi s PAS
dodrzovat. Dal§im cilem diplomové prace je tedy vytvofit zakladni metodicka
doporuceni pro praci na dotykovém tabletu. Tato zdkladni pravidla diplomové praci
detailn¢ popiSi. Pro podrobnéjSi popis jsem vybrala aplikace, které jsou svym

vzdélavacim obsahem zamétené na zaky s PAS.

Diléi cile:

Cil ¢. 1: Vytvorit vybér vhodnych vyukovych aplikaci dotykového tabletu na
rozvoj socialnich schopnosti pro konkrétni dité

Cil ¢. 2: Ovetit efektivnost vlivu vyuzivani téchto vybranych vyukovych aplikaci

dotykového tabletu na rozvoj komunikace ditéte

Na zakladé dil¢ich cilti byly formulovany vyzkumné hypotézy:

Hypotéza ¢. 1: Pomoci jednotlivych vyukovych aplikaci mizeme rozvijet
komunika¢ni dovednosti u vybrané skupiny déti s PAS a zaroven tak kvalitu jejich
Zivota.

Hypotéza ¢. 2: Vytvotfeny vybér vhodnych vyukovych aplikaci na dotykovém

tabletu ma pozitivni vliv na vyuku déti s PAS.
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4.2 METODIKA

K vypracovani praktické casti  diplomové prace byla vyuzita metoda
kvalitativniho vyzkumného Setfeni. Vyzkum byl realizovan za vyuziti technik Setieni:
e Analyza odborné literatury
e Analyza Skolni dokumentace zaki
e Pozorovani
e Piipadova studie

e Analyza vysledki ¢innosti

Prakticka cast diplomové prace je sloZzena ze dvou casti, které odpovidaji
hypotézam diplomové prace. V prvni ¢asti popisi zakladni specifika Skolského zafizent,
kde probihal vyzkum. Daéle pak specifika prace na dotykovém tabletu a stru¢né
vysvétlim zakladni pojmy, které se Casto v souvislosti s dotykovymi tablety pouzivaji.
K podrobnéj$imu popisu jsem vybrala nékteré aplikace, které jsou vhodné pro déti
s PAS a které 1ze vyuzivat pii rozvoji jejich schopnosti a dovednosti.

Druha ¢ast bude obsahovat Sest ptipadovych studii s vybérem vhodnych aplikaci k
rozvoji komunikaénich schopnosti a socidlni dovednosti, které doplnim o struény
metodicky popis. Popisi vybrané vyukové aplikace pro konkrétni dité¢ na zdkladé mnou
stanovenych hypotéz.

V zéavéru diplomové prace pak shrnu vysledky ptipadovych studii a vyhodnotim,

zda se potvrdily nebo nepotvrdily mnou stanovené hypotézy.

4.3 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO ZARIZENI A
SOUBORU SETRENI - 1. CAST

Specidlni zékladni Skola v Podébradech ma dlouholetou tradici a je ur€ena détem
se specialnimi vzdélavacimi a vychovnymi potiebami. Poskytuje zakladni vzdélani a
zaklady vzdélani formou riznych vzdélavacich programti détem ve veéku od 5 ti do 18
let. Zaci se vzdélavaji v tiidach piipravného stupné, rehabilitadni t¥idy, tiidy pro déti s
PAS, tfidy pro déti s kombinovanym postizenim, tfidy specialni Skoly a tfidy praktické
skoly. A% soucasné dobé¢ ma skola 14 trid,
do kterych jsou déti rozdéleny podle véku i podle zpisobu vzdélavani. Zaci

se vzdélavaji podle Skolniho vzdélavaciho programu ,,Pojd’ s nami*.
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Mezi silné stranky Skoly patii kvalitni pedagogicky sbor se vzdélanim
v oblasti specidlni pedagogiky. Mensi pocet déti ve tfidach a z toho vyplyvajici moznost
individualni péce o déti, které to potfebuji. Individudlni vychovné vzdélavaci plany,
sestavené podle potieb jednotlivei, mozZnost asistentll
a specialnich pomticek. Skola nabizi moderni bezbariérové prostfedi a vyukové

prostory, odpovidajici vychové a vzdelavani déti zijicich ve 21. stoleti, klidné,

nestresujici prostiedi a pochopeni pro problémy déti i rodica.
V nasi Skole jsou vzdélavany déti s mnoha riznymi diagndézami:

e d¢ti s mentalni retardaci vSech stupni

e d¢ti se smyslovym a télesnym postizenim

e déti s poruchou autistického spektra (PAS)

e déti s poruchami komunikace a t&€zsi poruchou feci, déti nemluvici

e déti se zvySenou impulzivitou a snizenou schopnosti soustfedéni

e déti s nerovnomérné vyzralou CNS

e déti s vyvojovymi poruchami uceni tézsiho stupné (dyslexie, dysgrafie,
dysortografie, dyskalkulie)

e déti s vychovnymi problémy

e déti s neurotickymi poruchami

e déti zdravotn€ oslabené

Skola poskytuje ucelenou rehabilitaéni terapii viem détem a to bez ohledu na
stupen nebo rozsah postizeni. Ucelend rehabilitacni péce, ktera predstavuje zcela
konkrétni soubor aktivit pro déti s postizenim, a ty maji za cil vytvotfit pokud mozno
optimalni podminky pro jejich pfirozenou integraci do spolecnosti. Specidlné
pedagogické terapie, které ptispivaji ke komplexnimu rozvoji déti s postizenim a tim ke
kvalitnéj§imu zpusobu jejich Zivota jako jsou fyzioterapii, canisterapii, arteterapii,
ergoterapii, aromaterapii, muzikoterapii, barevnou terapii, relaxa¢ni techniky pomoci

snoezelenu , bazalni stimulaci, biofeedback a dalsi.
Skola nabizi:

e zdravotni télesnou a rehabilitacni vychovu pod vedenim fyzioterapeutky

e logopedickou péci
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e vzdélavani pomoci modernich technologii - dotykové tablety iPad

e bohatou mimoskolni ¢innost: sportovni, pocitacovy, keramicky, vytvarny, tanecni a
hudebni krouzek

e Skolni druzinu a klub s odpolednim programem

e kazdorocni rehabilitaéni pobyty se Skolou v ptirodé

e vylety s riznym programem

e kulturni vyziti (divadlo)

e integradni aktivity - projekt SETKANI

e rechabilitac¢ni a kondi¢ni plavani

e pobyt v solno-jodové jeskyni
43.1 CojeiSEN?

iSEN je pFibéh, ktery zacal v lednu 2011.

“VyuzZivat iOS zaiizeni k rozvoji a ke komunikaci
deti, které z raznych diuvodit nemohou komunikovat

mluvenou ¥eéi (AAK) a vytvorit komunitu rodicu,

i-SEN.cz ucitelii, terapeutit a vSech ostatnich, kteii sdileji
informace o tom, jak pomoci téchto zarizeni pracovat

S détmi se specidalnimi potiebami.
...tak vznikla iSEN komunita

| — jako prvni pismenko viech Apple produktii, SEN jako moZnost splnit si

nds sen, ale také SpecialEducationalNeeds — specidlni vzdélavaci potieby.
Mgr. Lenka Rihovi

Blog iSEN vznikl na popud Mgr. Lenky Rihové, kterd pracuje
ve Specidlni zdkladni Skole Podébrady jako specialni pedagog a logopedka
a specialni pedagozky a spravce sité Ivy Jelinkové. Od kvétna 2011 zacali byt dotykové
tablety prakticky vyuzivany na nasi $kole a vSechny konkrétni poznatky byly sdileny na
iSEN blogu. Okolo néj se postupné¢ zformovala pocetnd a aktivni rodicovska komunita.
Pozdé&ji se pripojila i komunita odborna, ktera si také zacala vyménovat informace o

svych zkuSenostech a potfebach.
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Vzristajici poptavka po informacich z fad rodici i ucitelt vedla v lednu 2012 k
poradani akreditovanych kurzi, diky nimz se informace o této skvélé, pomdhajici
technologii  dostavala ke stale vétSimu poctu rodin a Skol. Zaroven
se podarilo ziskat finance z evropskych fondl a tak bylo mozné, v pribéhu fijna 2012
az dubna 2013, uspoiadat praktické workshopy pro rodi¢e ve dvanécti krajich Ceské
republiky. Tato Gsp&$na a kladné hodnocena aktivita s niazvem SDILIME ISEN
predznamenala dals$i budoucnost komunity.

Se vzristajicim poétem $kol i jednotlived (nejen z CR) se blog iSEN, jako
iniciativa, zaméfend plavodné ,jen“ pro osoby s postizenim, zdal najednou
nedostacujici. V soucasné dobé jdeme dal. Sdileny iISEN, jako komunitni web
a iniciativa, tak nabizi sdileni a zastfeSeni nejenom pedagogiim a rodicim déti
s postizenim, ale ve stejné mife i Skolam a pedagogiim hlavniho vzdélavaciho proudu,
studentim pftislusnych obortl, pracovnikiim a iniciativdm v oblasti socialni, zdravotni i
technologické. Z blogu iSEN postupné vznikla samostatna, ptehlednd a informacéné
vycCerpavajici internetova stranka www.iSen, kde je diky jednoduché registraci mozny
ptistup k mnoha ¢lanktim, aktualitdm a navodim k podrobnéjSimu popisu jednotlivych

aplikaci, které jsou vyzkousené a ovéfené a mohou pomoci v konkrétni oblasti.

4.3.2 Jak zadit s i Padem — zakladni specifika prace pro déti s PAS

Pied vlastni praci na dotykovém tabletu s ditétem s poruchou autistického spektra
je dulezité si uvédomit nékolik zasad, pravidel a specifik prace:

Dit¢ by mélo ovladat principy strukturovaného uceni, to znamend, Ze by mélo
umét pouzivat piktogramy nebo zastupné predmeéty. Znat systém prace zleva doprava a
shora dold. Dit¢ dokaze alespon na chvili udrzet pozornost, je zvyklé se uéit u
pracovniho stolku a nechodi s tabletem po mistnosti.

Hned od samého zacatku je velmi dualezité si pro praci na dotykovém tabletu
stanovit jasnd pravidla, pozd€ji je velmi tézké meénit nastaveni pravidel. Dite¢ by
zpocatku nemélo pfijmout dotykovy tablet vyhradné za svij (tablet obstaravaji rodice
nebo uditel a dit& s PAS si jej pouze PUICUJE!). Samoziejmé, az bude ditd starsi, bude
umét ovladat rtizné programy a hlavné funkéné pouZzivat program pro alternativni
komunikaci, mize si dotykovy tablet ,,pfivlastnit* a pouzivat ho kdykoliv samo chce.
Dotykovy tablet je mozné vyuzit jako jednu z hlavnich dennich ¢innosti, ktera vSak

musi byt ¢asové omezena.
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Na zacatku je dualezité zvolit si kartu pro tablet a pouzivat ji ve struktufe ¢innosti.
Dit¢ bude védet, jaka cinnost bude nésledovat. Pokud ma na vybér z n€kolika ¢innostt,
mélo by si byt jisté, ze vybird spravné. Praci ukoncuje rodi¢ nebo ucitel a to 1 pies
mozné negativni chovani ditéte s PAS. Pro vétSinu déti s PAS je sama elektronika velice
ptitazliva a odlouceni od ni se neobejde bez negativniho chovani. Je vhodné, najit si na
dotykovém tabletu aplikaci nebo ¢innost, ktera je pro dit¢ oblibena a mizeme ji vyuzit
jako odménu za né€jakou mén¢ atraktivni ¢innost. Déti s PAS vyhledédvaji elektroniku 1
pro jeji predvidatelnost v ¢innosti, opakujici se a bez emoci.

Vzhledem k tomu, ze dit¢ s PAS potiebuje strukturu a vizualizaci u kazdé
¢innosti, je dobré pii praci vyuzit budik (minutku) a nastavit ditéti vzdy stejnou dobu,
po kterou si mlze na dotykovém tabletu pracovat. U déti s PAS, které nepotiebuji
vizualizaci ¢asového useku, je mozné pouzit na konci ¢innosti pouze kartu ,NE*
spojenou se slovnim pokynem ,,NE*.

Zpocatku u ditéte s PAS zjistime, ktery z programt je pro n¢ho atraktivni (napf.
malovani, Cisla, abeceda, zvitatka, hra na hudebni nastroj...). Kdyz zjistime, jaka
aplikace dité€ nejvice zaujala, jeji ikonu nechame samostatné na ploSe a ostatni ikony
aplikaci dame do jedné slozky, ke které dit€ nebude mit samo ptistup. Kdyz dité zacina
na dotykovém tabletu pracovat, nemélo by jej na ploSe nic rusit, pozornost by méla byt
zamé&fena pouze na jednu ikonu. Po né&jaké dobé miiZzeme ditéti na plochu ptidat dalsi
ikonu aplikace. Dalsi ikonu aplikace zafazujeme az v dob&, kdy se dit¢ naucilo
samostatné pracovat s aplikaci predchazejici.

S aplikacemi k alternativni komunikaci (tj. obrazkovy systém a vétny prouzek)
vyuzivame az v dob¢, kdy se dit¢ nauci pracovat se skuteCnymi fotografiemi nebo
piktogramy, které si mliZze samostatné prenaSet z mista na misto podle toho, kde se
¢innost na nich zobrazend pravé nachazi. Dit¢ s PAS by mélo znat podstatu prace s
piktogramy doma i ve Skole a mélo by je umét funkéné vyuZivat. Pii ndcviku
komunika¢niho programu postupujeme stejné jako pii nacviku s KkartiCkami
(fotografiemi a piktogramy).

Kazdy program, ktery rodice nebo ucitel ditéti s PAS uc¢i, musi nejprve
zvladnout sami, pii samotném nacviku nesmi byt patrny chaos, nejistota a pieklepy. Je
dalezité znat jednotlivé aplikace a védet k jakému ucelu jsou vhodné, aby byly
vyuzitelné pro rozvoj v konkrétni oblasti. Uceni probihd ndpodobou kazdého
jednotlivého kroku v programu (tzn. nacvik otevieni programu, spusténi, listovani, ...),

ditéti ze za¢atku vedeme ruku svoji rukou. Cetnost opakovani jednotlivych krokt zalezi
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na moznostech a schopnostech déti vzhledem ke stanovené diagnoéze a samoziejmé na

individudlnich schopnostech a moznostech kazdého ditcte.

,PTi¢iny autismu jsou neznamé, vétSinou se ma za to, ze za poruchami
autistického spektra patrné stoji kombinace genetickych predpokladi a dalSich
rizikovych faktord jako je zatéz Zivotniho prostfedi ldtkami nepfiznivymi pro lidsky
organismus apod., nékteré studie popisuji souvislosti mezi vyskytem autismu a
destabilizace nezralého imunitniho systému béhem prvnich dvou let Zivota (napf.
prudké infekéni onemocnéni nebo intoxikace organismu), velmi kontroverzni je spojeni
s o¢kovanim (napt. Delong popisuje retrospektivni analyzu, ve které zjistil pozitivni
korelaci autismu a ockovani), podobné typy studii jsou vSak vesmés hodnoceny jako
slabé z hlediska vypovidaci hodnoty. Zavaznost postizeni mé Sirokou Skalu a bere se
jako nelécitelné, takze provazi ¢loveka cely zivot, avSak nékteré terapeutické postupy
mohou projevy autismu zasadné kompenzovat do té miry, Ze autista je schopen studovat
1 pracovat, vétSinou vSak s riznymi formami tlev. U dospélych jedincti byvaji ¢asto
uspésné specidlni kompenzaéni psychologické techniky.*

,,PI1 hledani rizikovych faktord pro rozvoj autismu komplikuje situaci fakt, ze v
minulosti byl autismus Casto pod diagnostikovan a postizeni byli spiSe kriminalizovani.
Jakékoliv retrospektivni analyza tak zachyti korelaci vyskytu autismu s jakymkoliv
faktorem, ktery jevi rostouci tendenci, napt. pro ockovanosti, ptijmem biopotravin nebo
tteba poCtem piratl operujicich u pobiezi Afriky, tedy jde o faktory, které nemaji s
autismem velmi pravdépodobné zadny biologicky vztah ve smyslu kauzalniho nebo
rizikového faktoru. S hledanim pfic¢in autismu je spojen i jeden z velkych podvodi, kdy
A.Wakefield publikoval v prestiznim casopise The Lancet studii, kterd prokazovala
zvySeny vyskyt poruch autistického spektra po ockovani MMR. Tato studie byla
pozdéji odhalena jako podvod, kterym si Wakefield "vyrobil" dikazy pro probihajici
soudni spor. Po odhaleni podvodu byla studie stazena a Wakefield byl zbaven opravnéni
vykonévat Iékatskou praxi.*

»Diagnostické metody se stdle rozvijeji, nicméne s ohledem na to, Ze poruchy
autistického spektra se urcuji pomoci psychotestti diferencidlni diagnostikou (v podstate
vylu€ovaci metodou), Skala pfiznakii je velmi rozsahla a neexistuje jednoznacny (vzdy
platny) klinicky obraz, stava se, Ze se nazory odbornikil na pacienta li§i — pro spravnou
psychometrii autismu je nutnd solidni praxe. Pro diagnostiku dospélych se navic

pouzivaji zcela odlisné testové sady. Diive (do devadesatych let) bézné dochazelo k
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zamén¢ za lehkou mozkovou dysfunkci, schizofrenii a ruzné dal$i formy poruchy
osobnosti. Rada probihajicich vyzkum@ naznaluje nové moZnosti piedevim rané
diagnostiky autismu (funk¢ni magneticka rezonance, analyza motoriky, analyza hlasu,
EEG markery, hladiny metaloproteinti), zatim zadna z téchto metod vSak neprokazala
obecnou platnost, byt’ vysledky nékterych postupt jsou nadéjné. Vyvijeji a upiesnuji se
i definice jednotlivych forem autismu, vyznamnou zménu pfinesla nova verze
amerického diagnostického manualu psychickych chorob DSM-5, tato zmeéna je
nicméné casto diskutovana a nékdy vnimana kontroverzné.“

(https://cs.wikipedia.org/wiki/Autismus*“[online])

Socialni vyvoj

,»Zdravé déti jsou od Casného veéku spoleenské bytosti — navazuji oéni kontakt,
otaceji se ke zdroji zvukil, uchopuji prst a usmivaji se. UZ ke konci prvniho roku Zivota
jsou u déti pozorovatelné vSechny zakladni emoce, coz souvisi se zranim nervového
systému. Naproti tomu vétSina autistickych déti dava prednost predmétiim pred obliceji
a ma obrovské potize pii uceni se bézné kazdodenni mezilidské interakci. Uz béhem
prvnich mésicli Zivota Casto vypadaji, Ze jsou lhostejni k druhym lidem, protoze se
vyhybaji o¢nimu kontaktu a nekomunikuji tak ¢asto jako ostatni déti. Autistické déti se
Casto zdaji davat prednost samoté pied spolecnosti a mohou reagovat pasivné na
objimani a mazleni. Pozdé&ji zfidka hledaji utéchu od druhych a neodpovidaji normalnim
zpusobem na projevy hnévu ¢i néaklonnosti ze strany rodic¢d. Vyzkumy ukazaly, ze
ackoliv autistické déti maji své rodice rady, projevy této ndklonnosti mohou byt
neobvyklé a je obtiZzné je interpretovat. Rodice, ktefi se t€§i na radosti mazleni a hrani,

jsou Casto zmateni i zdrceni timto neocekavanym chovanim.*

Podle Simona Baron-Cohena autistické déti se také Casto zdaji postradat empatii a
schopnost vidét véci z perspektivy druhych. Zdravé déti nad pét let maji schopnost

vhledu do pocitl, zdméra druhych podle nonverbalnich gest, vyrazu tvaie, apod.

»docialni odcizeni jedinct s autismem a Aspergerovym syndromem muze byt
natolik intenzivni, Ze mnoho z nich udava, Ze maji imaginarni ptatele, nebo si vytvafi
imagindrni svéty a scéndfe. Navazovani a udrzovani ptatelstvi ve skute€ném Zivoté je

pro n¢ Casto velice obtizné, objevuji se tak ptiznaky socialni fobie.
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I kdyZ ne vSichni, vétSina autisti nedokaze zcela regulovat své jednani. To mlize
mit podobu slovnich vybuchtl, které jsou neadekvatni situaci, nebo také sebezranujiciho
chovani. Autisté typicky preferuji nemeénné rutiny a stala prostiedi a mohou reagovat
negativné na jejich zmény. Nejsou neobvyklé projevy agresivity, sebestimulacni
chovani ani pfiliSné stdhnuti se do sebe v  obtiznych situacich.*

(https://cs.wikipedia.org/wiki/Autismus*[online])

Smyslové vnimani

,»velmi casté jsou piiznaky shodné se symptomy u dysfunkce smyslové
integrace, naptf. nadmérnd nebo naopak nedostate¢na citlivost na doteky, zvuky ¢i
pohyby, télesna neobratnost, sklon k snadnému rozptyleni, impulzivni télesné nebo
verbalni jednani, abnormaln¢ vysoky nebo naopak nizky stupenn aktivity, obtize pfi
uceni se novym aktivitim, potize pii ptrechodu z jedné situace do druhé, socidlni a

emociondlni problémy, opozdény vyvoj feci ¢i motorickych schopnosti.

Jednim castym piikladem jsou obtize se sluchem, kdy autisticky ¢lovék mize mit

potize slySet a rozumét ostatnim v hluéném prostiedi, napiiklad ve vétSim davu na
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znamy jako fenomén koktejlové party a u autistii je zjevné naruSen. Kolem druhého
roku véku lze také u autistickych déti vypozorovat, Ze se Castéji divaji na usta svych
maminek namisto do jejich o¢i. To lze vysvétlit vy$si mirou vyhledavani spojitosti mezi
pohybem ust a fe€i. Krom¢ toho néktefi autisté¢ (nejCastéji s diagnézou Aspergertiv
syndrom) vnimaji za urcitych okolnosti vjemy prostfednictvim tzv. synestezie - vjem
pfijaty jednim smyslem je interpretovan i jako vjem jiného smyslu, napt. hudbu vnima
nejen jako zvuk, ale i vizudln€ v tvarech nebo barvach. Samotnymi autisty je tato

vlastnost casto cenéna, zejména v umélecké sfére.*

Problémy s komunikaci

,»Do tii let véku zdravé déti ovladnou te¢. Uz okolo prvniho roku batole tika
prvni slova, ota¢i se pii zaslechnuti svého jména, ukazuje, kdyz chce hracku, a jasné
odmita, kdyz néco nechce. U autisti je feCovy vyvoj odlisny. Nekteti zlistanou némi po

cely zivot, s riznym stupném gramotnosti. Komunikace jinou formou, napt. obrazky,
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posunky nebo pismem pro né¢ mize byt mnohem ptirozenéjsi. Nékteré autistické déti v
prvnim meésicich normalné Zvatlaji, ale brzo poté ptestanou. U jinych mize byt vyvoj
feCi opozdeén, nékdy az do obdobi dospivani. Nicméné neschopnost mluvit neznamena
nedostate¢nou inteligenci. Pii vhodnych podminkach mohou néktefi mluvit celé hodiny.
Ti, co mluvi, nékdy pouzivaji fe¢ neobvyklymi zplisoby a zachovavaji rysy casnéjsich
vyvojovych stadii. Nekteti komunikuji pouze jednotlivymi slovy, jini opakuji nau¢enou

frazi znovu a znovu. Nékteti opakuji vse, co slysi, coz je znamé jako tzv. echolalie.”

,Nekteré déti mohou mit vyvoj fe€i jen slabé opozdén, nebo dokonce |
predcasny a mohou mit neobvykle velky vyrazovy slovnik, nicméné maji velké potize
udrzet b&nou konverzaci. Casto vedou monolog na své oblibené téma a nedavaji
ostatnim moznost komentovat. Kdyz hovofi s jinymi autisty, ¢asto vedou stiidavé
monology. Tak jako normalni lidé maji potize s chapanim autistické nonverbalni
komunikace, intonace a vyrazd, stejné i autisté obtizné rozumi normalnim lidem.
Autistické chapani jazyka byva velmi doslovné, normalni lidé vétSinou hledaji skryty
vyznam v tom, co autisté fikaji, a ocekdvaji od nich naopak pochopeni téchto skrytych

vyznamu ve své feci.” (https://cs.wikipedia.org/wiki/Autismus“[online])

»Autisticka gesta, mimika a pohyby mohou byt snadno pochopeny jinym
autistou, ale jen obtiZn¢ jinymi lidmi. Intonace hlasu je u autisti typicky velmi subtilni a
normalnimu ¢lovéku pfipadd znacn€ monotonni az strojova. Nékteré autistické déti s
dobrymi feCovymi schopnostmi nekomunikuji na své vékové Urovni, ale mluvi jako
mali dospéli. Z téchto diivodi je pro normalniho ¢loveka obtizné pochopit, co se vlastné
autistické déti snazi fict, a ty proto mohou hlasité davat najevo svou frustraci, nebo si
samy vezmou, co chtéji. Tyto komunikacni bariéry jsou pro né¢ velmi stresujici a mohou

prispéet k socialni uzkosti, depresim nebo k sebeposkozujicimu jednani.

Inteligence a mentalni retardace

,Historické statistiky vypovidaly, ze mezi autisty je az 75% pacientll s riznym
stupném mentalni retardace. Tato hodnota dnes jiz neplati zejména proto, Ze Vv
poslednich letech je nové diagnostikovano mnoho ptipadli Aspergerova syndromu (i
mezi dospélymi) a tito pacienti maji inteligenci normélni nebo vysokou, nékdy az v
pasmu geniality. Tato vysoka inteligence vSak ani dosp€lym autistim nemusi zajistit

plnohodnotny Zivot, protoze mnoho z nich vzhledem k potizim zejména v socidlni
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komunikaci selhdva v béznych kazdodennich situacich. Pfesto se fada z nich Uspésné
zacleni do spole¢nosti tam, kde jejich nedostatky nejsou ndpadné a kde naopak mohou
vyuzit své ptednosti (smysl pro detail, vytrvalost, loajalita, jednostrannd hluboka

specializace.* (https://cs.wikipedia.org/wiki/Autismus“[online])

Typy autismus

»Autismus zahrnuje Sirokou fadu poruch, od zjevné mentalni retardace az po
jedince se subtilnimi pfiznaky, ktefi nejsou ostatnim nijak ndpadni. V jejich dé¢leni
existuje fada nevyfeSenych kontroverzi. Jemnéjsi formy autismu jsou velmi casto

neobjeveny a nediagnostikovany.

Aspergeriv syndrom a (Kanneriv) autismus

»Americka psychiatrie rozdé€luje autistické poruchy na Aspergeriiv syndrom a
(Kanneriiv) autismus, pfi¢emz u druhého je pfitomno opozdéni nebo abnormality
alesponl v jedné z nasledujicich tii oblasti, se vznikem pfed tfetim rokem veku ditéte:
socialni interakce, fe¢ pouZivana v socidlni komunikaci, symbolické ¢i imaginativni hra
(takzvana triada). U Aspergerova syndromu tato klinicky zjevna opozdéni ptitomna
nejsou. Posledni verze diagnostického manualu DSM-5, platnd od Cervence 2013,
zasadnim zptsobem méni definici poruch autistického spektra a de facto popira

existenci Aspergerova syndromu.* (https://cs.wikipedia.org/wiki/Autismus*“[online])

Epidemiologie

»Autismus je relativné vzacné onemocnéni, které se vyskytuje v Cetnosti 4 az 5
ptipadfi na 10 000. V piipad€ pouziti méné piisnych diagnostickych voditek a zatazeni
vSech pacientl autistického spektra je ale jeho vyskyt v populaci pravdépodobné
podstatné vyssi (odhaduje se 1 pfipad na nékolik stovek Skolnich déti). Détsky autismus
ma udévanou cetnost vyskytu asi 0,5 % a je Ctyfikrat Castéjsi u chlapct nez u divek.

Onemocnéni je u divek asociovano s t€z$im stupném postizeni.*
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,U Aspergerova syndromu existuji jen hrubé odhady, pficemz horni hranice
vyskytu by mohla byt az 1,5 % populace. Postizeni narozeni pred rokem 1980 v
prevazné vétsing nebyli diagnostikovani. Pomér chlapci:divky kolisa mezi 4:1 a 8:1. To
muze byt zptisobeno odliSnou socializaci divek a jejich vétsim diirazem na komunikaci,

a proto mohou mit postizené divky méné vyjadiené ptiznaky a lze je hife odhalit.*

»Pocet hlaSenych pfipadl z nejasnych davodii nartstd. Na jedné strané se
spekuluje o mozné tloze skodlivych latek z prostfedi, na druhé stran¢ za timto narGstem
muze byt vétsi povédomi 1ékafti o tomto onemocnéni a vétsi pozornost, kterou rodice
svym détem v dnes$ni dobé vénuji. Srovnavaci metastudie nicméné ukazuji, ze ani
soucet téchto vlivli nevysvétluje pandemicky nartst z poslednich let - studie, kterou
zvefejnila poc¢atkem roku 2013 americka zdravotnicka organizace CDC, konstatuje, Ze
pomér autistickych déti ke zdravym je 1:50. V Evropé se obvykle uvadi pomér mezi
1:106 (Velka Britanie 2009) a 1:150 (Francie 2010), avSak srovnani hodnot vyskytu je
nemozné, protoze staty maji rizné metodiky vypoctl, zahrnuji do nich rtizné typy
diagnéz a maji ruzné nastavené veékove hranice.*

(https://cs.wikipedia.org/wiki/Autismus*“[online])
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4.3.3 Technicka stranka dotykového tabletu — iPadu

Struéné vysvétleni zakladnich pojmi, které se Casto v souvislosti s dotykovym

tabletem pouzivaji:
Co je to iPad?

iPad je multimediélni pocitac typu tablet (nikoli Tablet PC) od spolecnosti Apple.
Pouziva i0S (operacni systém)a lze ho pouzit k praci s riznymi multimedialni formaty
vcetné novin, Casopisii, knih, ucebnic, fotografii, videi, hudby, textovych dokumenta,

tabulek a videoher.
Jaky je rozdil mezi iPad a iPod?

e iPod je multimedialni pfehrava¢ (hudba, videa, fotografie) velikosti mobilniho
telefonu s klasickym ovladacim koleckem

e iPod touch multimedialni piehravac, ktery navic pracuje s Wifi pfipojenim na
internet a lze na ném pouzivat aplikace nabizené
pro format iPhone na AppStore.

e iPad je multimedialni pocita¢ typu tablet, tedy vétsi velikost

e iPhone spojeni mobilniho telefonu a kapesniho pocitace
Co je Apple ID?

Je uZivatelské jméno, navazané na email, které spolu s heslem tvoii ,,branu*
ke vSem vasim Cinnostem souvisejicim se spole¢nosti Apple. Nakupy aplikaci, hudby,
film1 1 knih v iTunes Store, povoleni sluzby 1Cloud, zalohovani vaseho zatizeni, ptistup

na stranky podpory zakaznikl spole¢nosti Apple a mnoho dal$iho.
iTunes?

Volné stazitelna aplikace na strankach Apple.com, pro organizaci a piehravani

multimedialnich souborti v osobnim pocitaci (i pro operacni systém Windows).
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iTunes Store?
Internetovy obchod s hudbou, filmy, podcasty, hrami a dal$im obsahem.
iTunes GiftCard/iTunes darkova karta

Karta nabita na zvolenou ¢astku slouzici k placeni aplikaci jinak, nez ptes platebni

kartu.

AppStore

Internetovy obchod s aplikacemi pro zatizeni s operaénim systémem 10S.

Aplikace

Hovofime o softwaru, programovému vybaveni vaseho zafizeni. Vlastnimi slovy
bychom mohli fict, Ze je to program, ktery ndm umoziuje vykondvat na zafizeni
néjakou ¢innost, hrat hru, tvofit dokument, skléddat puzzle, nebo psat email a podobné.
Pro zafizeni s opera¢nim systémem 108, jsou aplikace ke stazeni zdarma nebo placené

na jediném mist¢ a tim je AppStore.

Purchased

Zakoupené aplikace v AppStore, pod zalozkou Updates najdete sekci Purchased.
Najdete v ni seznam vSech Vasich staZzenych a zakoupenych aplikaci a to 1 téch, které

jste ze svého zatizeni jiZ vymazali.

In-AppPurchases

Nakup v aplikaci pfimo v aplikaci mtzete dokoupit jeji vylepSeni, rozsiteni nebo

nové funkce.

10S (iPhone Operating System)
Operacni systém firmy Apple, na kterém funguji vSechna mobilni zafizeni této

spole¢nosti (iPhone, iPad, iPod...) a také Apple TV.
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iCloud

Poskytovani sluzeb a programi uloZzenych na serverech internetu tak,
ze k nim uzivatel mize ptistupovat odkudkoli pomoci webového prohlizeCe nebo
ptislusné aplikace. iCloud v pojeti Apple ukladd hudbu, videa, dokumenty, postu,

kontakty, kalendare a aplikace. Umoziuje synchronizovat data.
Synchronizace

Proces, jehoz ukolem je udrzovat piesné¢ kopie dat na vSech ulozistich. Tzn.,
pokud existuji dv€ nebo vice verzi jednoho souboru, uloZené na rGznych mistech,

proces synchronizace je spolu propojuje tak, aby si odpovidaly.
Update

Aktualizace, zdokonaleni. Uprava stejné verze programu nebo aplikace
za nov¢jsi. Nové aktualizace se v iPadu a ostatnich 10S zafizenich objevuji jako Ciselné
ozndmeni na ikon¢ pro AppStore. Updaty jsou k dispozici pouze pro aplikace, které jsou
nainstalované v zafizeni. Ke vSem jiz jednou stazenym (i zaplacenym) aplikacim jsou

updaty zdarma.

Back-up
Zaloha, zalohovani. Zkopirovani dat na zélozni méduim nebo ulozny prostor. V

ptipad¢ iOS zatizeni do iTunes nebo na iCloud.

Aplikace na pozadi (Multitasking)

Pti ukonceni prace v aplikaci stisknutim HomeButton nebo na iPadu pouzitim
gesta pro ukonceni aplikace, ptejde tato na pozadi. Aplikace se tak ukladaji do operac¢ni
paméti zafizeni, aby nezatéZovaly procesor a Setfily tak vydrZz baterie. Mohou tak byt
posléze znovu rychle spustény. Mezi aplikace, které pracuji i na pozadi, stejné jako
kdyby byly plnohodnotné spusténé, jsou ty, které prehravaji hudbu nebo podcasty. Po
dvojitém stisknuti HomeButton, se objevi liSta pro multitasking, kterd zobrazuje
naposledy spusténé aplikace.

HomeButton

Nejpouzivangjsi tlacitko na iOS zafizeni (iPad, iPhone, iPod). Spodni kulaté

tlacitko na plose displeje.
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Bub Cup

Tuhy plastovy Kryt, ktery piesné pokryva tlacitko HomeButton zabranuje tak jeho
stisknuti.
Podcast

Zvukovy soubor dostupny na internetu pro poslech nebo stazeni.
4.3.4 VyuZziti dotykovych tableti ve vyuce — konkrétni postupy

Dotykovy  tablet mé&  nepfeberné  mnozstvi  aplikaci ~ vhodnych
k ziskavanim riznych dovednosti v ramci zrakové a sluchové diferenciace, prostorové
orientace, koncentrace pozornosti nebo rozvoji slovni zasoby apod. Samostatna je
kategorie  aplikaci,  které jsou nejvice vhodné pro Zdky s PAS.
Za pomoci aplikaci lze t€émto zakiim nabidnout moznost nahradni komunikace, tvorbu
procesudlnich schémat, dennich rezimii a socidlnich pifibéht, vytvareni d&jové
posloupnosti pomoci fotografii nebo odménovy diaf. Béhem piedchozich let byly
ovéfovany jednotlivé aplikace a jejich vyuziti ve vyuce. Ziskané zkuSenosti jsou
vyuzivany ve vyuce a pfi zvoleni vhodné aplikace pro konkrétni dit€ a jeho rozvoj
V oblasti grafomotoriky, slovni zasoby, rozumovych schopnosti, zrakového a
sluchového vnimani, soustiedéni a v neposledni fad¢ také jako motivace a odména.
V soucasné dobé¢ skola disponuje cca 30 dotykovymi tablety. Témér tietina zakl vlastni

svilj osobni dotykovy tablet, ktery vyuZiva ve vyuce.

Aplikace vhodné pro déti s autismem

Pro podrobnéjSi popis jsem vybrala vyukové aplikace, které jsou svym
vzdélavacim obsahem zaméfené na Zaky s PAS. Jejich vyuZzivanim Zaci ziskavaji
dovednosti v oblastech nahradni komunikace (AAK), ¢asové orientace, rozvoji slovni
zasoby, Cteni a orientaci v socialnich situacich. Ke kazdé urcité oblasti, kterd je
zamé&fena na rozvoj déti s PAS, jsem vypsala n€kolik vhodnych aplikaci. Pro lepsi
orientaci jsou Vv piiloze vlozeny vSechny aplikace s pfislusSnou ikonou, podrobnéjsim

popisem a jsou rozdéleny podle jednotlivych oblasti.

Naptiklad: Aplikace pro strukturu ¢asu, ¢innosti, denni reZzim

= Niki Agenda velmi pékny denni / tydenni kalendar pro déti, které potiebuji
vizudlni podporu k organizaci dne. Den je rozdélen do tii Casti (réno,
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Nahradni komunikace

e Click n” Talk, aplikace ve které lze vytvaiet komunikacni alba (vlastni obrazky
a fotografie), které je mozné vyuZzivat pro potieby AAK.

e Picture CardCommunation - Aplikace prvni volby pro AAK komunikacnich
zadateénikli. Vychazi z vazby JA CHCI, a tak podporuje u nonverbalnich déti
moznost vybéru.

e C.P.A. —aplikace s vétnym prouzkem S moznosti tvofit jednoduché véty.

e Ano-Ne- umoziiuje vybér ze dvou velkych tlacitek ANO-NE, nebo vybér odpovédi

na poloZenou otazku.

Aplikace pro strukturu ¢asu, ¢innosti, denni rezim

e NikiTime — aplikace pro vyuku hodin a orientaci v ¢ase. Obsahuje moznost prace
se zobrazenim hodin, datum, ndzvy dnl, mésicli, rocni obdobi a pocasi.
Da se doplnit charakteristicka ¢innost, probihajici v urcitém cCase.

e NowThen — vizualni planovac dvou po sob¢ jdoucich Cinnosti, které ukaze détem
co je zapotfebi udé€lat a jaka je jejich odména za splnéni ukolu. Tim
se snizi tuzkost, snizeni nezaddouciho chovani. Také mulze byt vyuzita
k uvédomeni si pficiny a nésledku: Prsi, je tfeba destnik.

e iCommunicate — moznost udélat procesualni schémata ¢i denni rozvrhy.
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Aplikace pro tvorbu fotoalb a zaZitkovych deniki

My secretdiary — kombinace kalendafe a diafe s moznosti vkladat fotky,
poznamky, psany text, vhodné pro komunikaci mezi rodinou a Skolou (vyzkouseno
v rehabilita¢nich t¥idach).

Clink n talk — mluvici fotoalba, fotografie 1ze doplnit mluvenym komentarem, je
mozné vytvofit fotografii nebo celé album ke konkrétni udalosti, o které chce dité
okoli informovat.

My Pictures Talk — s aplikaci muzeme tvofit vlastni socialni piibéhy
¢i namluvena fotoalba.

Chore Pad HD — odménovy diaf. Aplikaci miizeme vyuZzivat pro vic déti, kazdému

nastavit individualné ukoly a nasledné odmény.

Déjova posloupnost

MakingSequences — vytvoreni vlastnich posloupnosti pomoci fotek ¢i obrazku.

Vyuzit miizeme napt. obrazky z alb v Picasu

Vyukové aplikace

Obsahem aplikaci jsou:

diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani (rozliSovani
obrazkt, symboll a riznych tvarti)

pojmenovani a ptifazeni stejnych obrazkl nebo ¢asti jednoho obrazku

fazeni podle posloupnosti

hledani souvislosti a vztahi mezi obrazky

hry typu pexesa, domina, vkladacky, puzzle

Cilem aplikaci je:

rozvoj zrakového vniméni, paméti, pozornosti
rozvoj fantazie, predstavivosti, soustiedéni, slovni zasoby
rozvoj rozumovych schopnosti jako jsou: kategorizace, zobecnéni a abstrakce

rozvoj jemné motoriky, prostorova orientace, ¢asové piedstavy
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e rozvoj predctenaiskych schopnosti — piiprava na rozliSovani pismen

My firstapp

e Matchit up 1, Matchit up 2, Matchit up 3

e Families 1, Families 2

e Buildit up

e Drag And Match

e ClearUpThings — n¢kolik her zalozenych na tfidéni — jidlo, dopravni prostiedky
zvitata...

e TeddyMix 1 — co do skupiny nepatii

e FindOddQuiz — co do skupiny nepatii

e Logic 2, Logicl — vyukova aplikace zalozena na piifazovani

Aplikace rozsifujici slovni zasobu, rozvoj ¢teni:

e My FirstWords — krom¢ jiz ulozenych obrazkd na rtizna témata (jidlo, dopravni

prosttedky, zvifata apod.) zde lze wvytvofit vlastni slozku s fotografiemi

napf. déti a ucitelek, které se ulozi zvlast’ pro kazdé dit€¢ do slozZky My Photos.

K jednotlivym fotografiim se namluvi komentar.

e Bitshoard — vyborna aplikace pro rozvoj slovni zdsoby zabavnou formou tipovani

(PhotoTouch). Pro déti je velmi pfinosné, kdyZ obrazky (fotky) pfedem znaji.

e  Where smommy — rozvoj slovni zasoby.

e Fotostory — fotoalbum, kde se mohou oznacit jednotlivé detaily fotek a doplnit je

textem a namluvit.

e BookCreator — s aplikaci miizeme vytvofit vlastni knihu pro iPad. Je to moznost,

jak si vyrobit ¢itanku ¢i ucebnici pro dité se specidlnimi potfebami.

e Pictello — ,,mluvici“ fotoalbum. Kazdy obrazek lze opatfit az 5 fadky textu, text jde

namluvit. Pomoci Pictela mizeme ptipravit ditéti ¢itanku.

Aplikace, které motivuji k dotyku, napomahaji nacvi¢ovani plynulého tahu a

zaroven grafomotoriky:

e Trace and Share - aplikace pro uplné zacate¢niky nacvicujici plynuly tah a zaroven

grafomotoriku (¢ara, oblouk).
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e newKidsDraw - aplikace, kde si uéitel mize ulozit hotové grafomotorické listy
a pouzivat je opakovang.
e iBabyButtons - zabavna aplikace motivujici k dotyku a zaroven umoznujici rozvoj

slovni zasoby. Lze vyuzit jiz nastavenych obrazkl a namluvit je do ¢eského jazyka,

nebo zvolit své vlastni obrazky ¢i fotografie.

Fotoaparat

e vyuziti pfedni kamery — déti se radi pozoruji a to lze vyuzit k nacviku emoci, pfi
stavovani, nacviku vhodného socialniho chovani a podobné.

e fotoaparat slouzi i k ndcviku komunikace — béz a vyfot’ napft. pani ucitelku Lucku.

¢ video na nataceni vlastnich socialnich situaci — dobfe x Spatn¢ (WC).

e Casosbér — situace, které vyzaduji dlouhy ¢asovy tsek.
4.4 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU - 2. CAST

Druha c¢ast praktické diplomové prace obsahuje Sest piipadovych studii
doplnénych 0 struny metodicky popis a vybér vhodnych aplikaci, kterymi budu
rozvijet komunika¢ni schopnosti a socidlni dovednosti dané¢ho ditéte. Tyto aplikace
mohou byt zatazeny do tvorby individualniho vzdélavaciho planu.

Vyzkumny soubor tvofilo 6 zakd zakladni $koly specidlni. Zaci navitévuji téidu
pro ziky s PAS a jsou vzdélavany podle SVP Pojd’ s nami, ¢&.j. 91/2010 vytvoieny
podle RVP ZSS. Zakladnim kritériem vybéru sledovaného souboru bylo:

e VsSechny déti maji stanovenou diagné6zu PAS

e Vétsinou stfedné t€Zk4 mentalni retardace

e Jsou zafazeni do stejné tiidy podle druhu vzdélavani
e Moznost dlouhodobého pozorovani téchto déti

e Vyuzivani dotykového tabletu ve vyuce

Vypracovala jsem 6 piipadovych studii pro déti, které se od sebe vyrazné odlisuji
svymi vyukovymi moznostmi a svymi potiebami. Vyzaduji odlisny piistup ve vychové
a ve vzdélavani. Pro kazdé dit€¢ je vhodny jiny typ vyukové aplikace. Béhem
dlouhodobého pozorovani, zkusenosti a praci Stémito détmi doslo k vybéru
jednotlivych aplikaci. Jak jiz bylo n¢kolikrat feceno, nenajdeme dvé zcela shodné déti

s PAS.
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Kazdému zakovi jsem v dotykovém tabletu vytvorila vlastni slozku, ktera
obsahuje aplikace, které jsou svym obsahem zaméfené na rozvo] Vv
konkrétnich oblastech. Podrobnéji jsem popsala oblasti socialniho chovani a
komunikace. Aplikace jsou vyuzivany ve vyuce pii individualni praci S ucitelem.
Uptednostnila jsem individualni pfistup a moznosti dan¢ho ditéte pro rozvoj socidlnich

schopnosti.

4.4.1 Piipadova studie & 1: chlapec 14 let
Diagnoza: Détsky autismus

e dle socialniho chovani pasivni
e stfedné téZka mentalni retardace
e strabismus

e syndrom fragilniho chromozomu X
Rodinna anamnéza:

Dit& je adoptované ve 3. mésici. Zije v GipIné a funkéni roding, otec délnik, matka
vV domacnosti. Nedavno se rodina piestéhovala do rodinného domku v klidném

prostfedi. M4 nevlastniho sourozence star§iho o 4. mésice.
Osobni anamnéza:

P. je adoptovany, porod a poporodni vyvoj byl dle dokumentace z kojeneckého
ustavu bez rizikovych faktor. Vyvoj motoriky byl vyrazné opozdény. Socialni chovani
— nevyzadoval socialni kontakt, nechtél se mazlit. V 18 mésicich se socialni chovani
zménilo a zacal byt velmi fixovan na matku. Vyvoj komunikace — Zvatlani ustalo pred
dovrSeni jednoho roku. Vokalizovat zacal znovu aZ po 18. mé&sici. Hra byla osamocena
a nepfiméfend, Casté bouchani hrackou do obliceje. Komunikace - neverbalné ano- ne
nevyjadiil. Neukazoval, o¢ni kontakt navazal spiSe sporadicky. Vokalizoval

slabiky,,baba“, ,,ma-ma*“. Komunikace postrada socialné- komunika¢ni vyznam.
Komunikace:

Té&Zce opozdény fecovy vyvoj. Reé se zacala rozvijet asi v 6 ti letech véku. Red se
zacala pomalu rozvijet pomoci citoslovci a prohlizeni nejriznéj$ich obrazkovych
knizek. Predc¢itani kratkych a jednoduchych fikanek a fikadel. Slovni zésoba je

omezend, ale dostacujici. Srozumitelnost fe€i je problematickd pro tézkou dyslalii.
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V soudasné dobé je v komunikaci patrny mirny posun. Reg je relativné dobie rozvinuta,
ale s vyznamné¢ omezenym komunika¢nim uzitim. Opakuje slySené fraze, echolalie.
Dokaze si fict, kdyz néco potiebuje. Zvladne zodpovédet nékteré jednoduché otazky.

Rozumi zakladnim verbalnim pokynim.
Socialni chovani:

Velmi fixovan na matku, nema rad separaci. Vyzaduje pozornost i S agresi.
Diferencuje mezi osobou blizkou a cizi. Kontakt viici cizim osobam je nepfiméfeny —
tukd jim napt. do hlavy, placd je. V soucasné dobé rozumi a vyhovi jednoduchym
vyzvam. Je patrny posun v socidlnim kontaktu. Stale se objevuje opakované vyptavani a
ujiStovani, nejcastéji se pta ,,kolik je hodin®“. Vyznamné pokroky v komunika¢nim uZziti

feci.
Navrh vhodnych aplikaci:

Rozvoj slovni zasoby — obrazkové karty

Plan:
e rozvoj feci a slovni zasoby
e rozSifovat komunikaéni uziti feci
e procvicovat rozuméni dal$im slovnim pokyniim

e napodobovani jednoduchych zvuk, slov, napt. hlasy zvitat, citoslovce ...

e pojmenovani obrazkd, postupujeme od TO JE..., UKAZ KDE JE..., CO JE
TO...

e podstatnd jména, slovesa (co to je?, co déla?, k Cemu to je?, atd.)
¢ ndcvik socialnich situaci

e Flashcards - jsou obrazky/karty jednotlivych véci, zvitat, ¢innosti

Na rozvoj teci a slovni zasoby se daji vyuzit samoziejmé skoro vSechny
obrazkové aplikace. Vybrala jsem pro pfedstavu pouze dvé€ aplikace, které jsou

K tomuto Ucelu vhodné.

Vyukové karty

=\ b Ucelena fada vyukovych karticek, ktera nabizi sady pojmi na rtizna témata
a nabizeji vyuziti pro konkrétni dit¢ podle jeho individualnich schopnosti.

Sady karticek naptiklad na téma barvy, domaci zvifata, lesni zvifata, ovoce,
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https://itunes.apple.com/cz/app/ceske-vyukove-karticky/id593913803?mt=8&at=11l7dN&ct=iswspoar

zelenina, kvétiny, dfeviny, ¢innosti, Skola, povolani, sport, ¢isla. Témat je asi 30.

My first 1000 words - oblasti: hracky, zvifata, jidlo, zajmy, domov...

) VYUKOVE
rgq KARTICKY

== Vysil... %% Procvic...

Obrazek 11

zebra

2 @)
VYUKOVE
KARTICKY

Vyukové sady pro
malé déti

pmq

BOFTWARE

Obrazek 12
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Dalsi variantou vyukovych karticek jsou aplikace v anglicting, které nabizeji vice

moznosti, ale je tu nutnost kompletniho pfemluveni a pfepsani do ¢estiny.

Socialni chovani:
Struktura ¢asu a éinnosti

Vyznam jistoty a piedvidatelnosti, fadu a pevné struktury je pro déti s PAS
neoddiskutovatelny. Strukturované prostfedi poméaha v prostorové orientaci, odpovida
na otdzku KDE. Procesuélni schémata svym rozpracovanim tkolu na jednotlivé kroky
po sob¢ nésledujicich ¢innosti jako je Cisténi zubi, uvatreni ¢aje apod. poméhaji ukazat -
abstraktni pojem c¢asu. Vizualizovany denni program dava odpovéd’ na otdzku KDY,

pomaha v ¢asové orientaci, pomaha odliSovat jednotlivé aktivity od sebe.

P. se neustale vyptava a ujistuje, nejcastéji se pta ,kolik je hodin“ a pokazdé
vyzaduje odpovéd. Kyvizualizaci c¢asu, by byly vhodné aplikace jako
je Niki Time nastroj pro vyuku hodin a orientaci v ¢ase. Obsahuje moznost prace se
zobrazenim hodin, datum, nazvy dnii, mésicl, ro¢ni obdobi a pocasi. Da se doplnit

charakteristicka ¢innost, probihajici v ur¢itém case.

Dalsi moznosti jsou Mluvici® fotoalba aplikace, do kterych Ize rovnou fotit

nebo vkladat fotky (obrazky) z fotoalba v dotykovém tabletu a doplnit je

hlasovym zdznamem. Nemaji komunika¢ni fadek pro stavbu véty.

4.4.2 Ptipadova studie ¢. 2: chlapec 13 let,
Diagnéza: Détsky autismus

e Stfedné tézka mentalni retardace

o Epilepsie

e Dle socidlniho chovéni neklidny

e Oslabeni CNS

e Poruchy chovani

Rodinna anamnéza:

D. vyrista v harmonickém rodinném prostfedi. Rodina zije v rodinném domku

spole¢né s prarodici otce. Otec pracuje jako skladnik, matka je v domacnosti. Na matku
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je velmi citové fixovan, na péci a vychové se matka podili Castéji. Ma mladsi sestru, té

byla diagnostikovana dyslexie a dysortografie.
Osobni anamnéza:

Porod v norm¢ a poporodni pribéh bez komplikaci. Psychomotoricky vyvoj byl
zpocatku v bézné normé. K vyraznému zvratu doslo ve 3 letech, kdy se objevily
opakované epileptické zachvaty. Doslo k vyraznému regresu verbalnich schopnosti.
Koncentrace pozornosti je velmi kratkd. V jeho feci se objevuji echoldlie, fecové
stereotypy, opakuje fraze, celé  basnicky a  pisnicky. Re¢  je
S vyznamné omezenym komunika¢nim uzitim. Jednoduché pokyny je schopen split a

rozumi jim.
Komunikace

D. komunikuje v kratkych stereotypnich vétach, chuda slovni zasoba. Vlastni
fecovy projev je minimalni, jsou pfitomny dysfatické ptiznaky. Aktivni slovni zasoba je
niz8i nez pasivni. V komunikaci je nizké plynulost verbalniho projevu. Dovede vysvétlit
zakladni socidlni situace (socialni porozuméni). VéEtSi tézkosti ma pii analyze
porozuméni a interpretaci obrdzkovych situaci, které obsahuji né&jakou absurdni
odchylku a ,,chybu®. V feéi se projevuji specifické komunikaéni problémy — tendence
K ulpivani na tématu a situaci, ktera ptedchazena. Opakovani stejnych frazi ,,ty by ses

nesmala?*

Socialni chovani:

Psychomotoricky neklid, ve skupiné déti je ruSivy, ma problémy se zapojenim do
spoleénych aktivit. Soucasnd uroveni: D. nemé problém s navazovanim kontaktu.
V novych nebo v méné€ zndmych podminkach se snazi situaci manipulovat po svém.
Jeho chovani je komplikované neklidem s tendenci odchazet. Neni schopen odhadnout
nebezpecnou situaci a je nutny neustaly dohled. Komunika¢ni dovednost muze slouzit

k lepsimu pochopeni a adaptaci v socialnim prostiedi.
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Navrh vhodnych aplikaci:

Rozvoj slovni zasoby — déjové scény

Déjové obrazky, situace, které jsou interaktivni a tak zaroven motivuji k vlastni

aktivité. Jsou vyborné vyuzitelné nejen pro rozvoj slovni zasoby a porozuméni. Déti

mohou scény sami ovliviiovat a dotvaret, coz vyuzivame v fizeném procesu uceni.

Plan:

diagnostika porozuménim slovnim pokyntim

rozvoj rozumeéni feci (ukaz, kde dité hazi mi¢, kde béha pejsek, co je vedle pejska,
Co je na nebi, atd.)

skladani d€jovych obrazki a situaci (kam patii auto, kde bydli pes...)

odpovidani na otazky, vypravéni podle obrazkt

domysleni situaci, co se asi stane, kdyz... (klepnu na mrak, vodovodni
kohoutek...co je za dvefmi, v lednicce...)

pouziti screenil vytvofenych scén a doplnéni o dialogy (komiksové bubliny vlozené
v jiné aplikaci)

popis vytvorené scény nékolika vétami

Farmyard na dvorku, v dzungli, pod hladinou, safari, ve vesmiru apod.

D @m‘
; ‘G * % Moznost dotvateni scény s vyuzitim piirodnich prvka, zvifat a predméti z

_ @& dané oblasti.
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Obrazek 13

Socialni chovani:

D. chovéni je komplikovano permanentnim neklidem a tendenci k odchéazeni,
neodhadne nebezpeci a je nutny neustaly dohled. Jeho chovani je v nékterych socialnich
situaci nepfiméfené a nevhodné. Nahlas vykiikuje, skace lidem do feci a celkové je jeho
chovani velmi rusivé. Vybrala jsem dv¢ aplikace, které slouzi k nacviku vhodného

socialniho chovani a k nacviku riznych socialnich situaci.

My play home, My play store, school

Aplikace slouzici k nacviku socidlnich situaci. Kuchyn, obyvék kde mnoho

véci reaguje na dotek a je dlouho co objevovat. My play store — obchody,

nakupovani, modelovani socidlnich situaci.
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Obrazek 14

Obrazek 15

TocaBoca

P—
A WY SRR

{ Je série aplikaci, ve kterych lze pomoci animaci a her nacvicovat rizné
e
socialni situace. Jak se chovame u kadefnika, u lékafe, v obchodé, rizné

domaci prace...
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4.4.3 Pripadova studie ¢. 3: chlapec 10 let,
Diagnoza: Détsky autismus

e dle socialniho chovani typ pasivni
e dle adaptibility nizko funk¢éni
e vyvojova porucha feci smiSeného typu

e stfedné téZka mentalni retardace

Rodinna anamnéza:
J. zije pouze s matkou Vv klidném rodinném prostiedi. Matka je v domacnosti,
obcasné brigady. Rodice jsou rozvedeni. S otcem se nestyka. Otec zije snovou rodinu.

Ma4 nevlastniho sourozence, neni s nim v kontaktu.

Osobni anamnéza:

Porod a poporodni pribéh bez komplikaci. Psychomotoricky vyvoj byl v normé.
Rozvoj komunika¢nich schopnosti byl mirné¢ opozdény. Kolem 5 let pouzival asi 20
slov, ale jen kdyZ chtél. V jeho feci se objevuji feCové stereotypy, nékdy mimo kontext

nebo echolalicky opakuje. Neverbaln¢ komunikuje tak, ze pouziva ruku jiné osoby.

Socialni chovani:

J. dlouhou dobu nemluvil a nerozumél zékladnim jednoduchym pokynim. Nejevil
zdjem o zadnou Cinnost a spoluprace s nim byla obtizna. Soucasny stav: J. si postupné
zvykl na prostiedi tfidy a podle momentalni nalady se snaZi zapojovat do spole¢nych
aktivit. Spole¢nost ostatnich déti, ale nevyhledava. Nadale Spatn€ snaSi pohybova

omezeni nebo usmeriovani, reaguje silnymi afektivnimi vybuchy (bouché se do hlavy).

Komunikace:

J. zacal postupné vyhledavat kontakt s druhymi. V soucasné dobé komunikuje
pomoci komunika¢ni knihy a vétného prouzku. Zacal pouzivat a opakovat slova, ktera
sly§i v urc¢ité dané situaci (svacina, ahoj, dej...). Rozumi zakladnim verbalnim
pokynim. Obcas se objevi 1 kratka véta. Velmi se zlepSil v orientaci

Vv jednoduchych socialnich situacich a vyhovi jednoduchému pokynu. Pochopi zakaz.
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Navrh vhodnych aplikaci:
Rozvoj slovni zasoby a soucasné vhodného socialniho chovani

Plan:

e procvicovat rozumeni dal$im slovnim pokyniim (napft. pojd’ ke mn¢)
e upeviovat reakce na vlastni jméno

e vyhledavani pfedméti na pokyn napt.: ,,Vezmi a dej mi ...!*

e upeviiovat o¢ni kontakt

e nacvik ukazovani

e procvicovani alternativni komunikace — komunika¢ni kniha, iPad

e nacvik ANO x NE

Aplikace s komunikaénim prouzkem JA CHCI
Picture CardCommunication

Aplikace pro AAK, ktera vyhovuje détem, které komunikaci teprve
nacviéuji. Vychazi z vazby JA CHCI a tak podporuje u nonverbalnich déti
moznost vybéru. Jednoduchost a pfizplisobeni piesné podle aktuilnich moZnosti

komunikace je vhodné pro déti s autismem 1 déti s té¢Z§im mentalnim postizenim.

e moznost vlastnich obrazkl z fotoaparatu nebo internetu

e moznost vlastni hlasové nahravky

e komunikac¢ni fadek

e jednoduché ovladani — piesun dotykem a taZzenim

e obrazky, které dité zatim nepouziva, mizete mit pfipravené v aplikaci, ale nastavit
je jako skryté

e historie, kterd zaznamendva pouzivani aplikace
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JA CHCI

Obrazek 16

Plcture Picture Can Talk

Can
Talk Obsahuje 2000 kvalitnich obrazkl/symboli. VSe je mozné piepsat a

pfemluvit. Startovaci tabulka JA CHCI, pozdgji je mozné piejit na véty slozené ze 3
slov. Obsahuje hru typu: vyber ke slovu spravny obrazek. Obrazky a véty jdou barevné
podbarvit.
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4.4.4 Piipadova studie & 4: chlapec 12 let,
Diagnéza: Atypicky autismu

e dle socialniho chovani typ smiSeny

e dle adaptibility vysoce funk¢ni

e slabé socialni dovednosti

e obtiZe v neverbalni komunikaci

e poruchy aktivity a pozornosti

Rodinna anamnéza:
V. zije vuplné a funkéni rodin€. Otec je podnikatel, casové velmi vytizeny
a behem tydne mimo domov. VéEtSinu Casu travi pouze s matkou, ta se Castéji podili na

péci a vychové. Matka pracuje z domova. Sourozence nema.
Osobni anamnéza:

Chlapctv vyvoj byl zpocatku naprosto normalni, zacal mluvit ve dvou letech.
K vyraznému regresu nabitych schopnosti a dovednosti doSlo ve 3 letech. Ptestal
reagovat na osloveni jménem, nevyhledaval kontakt s rodinnymi piislusniky, piestal si
hrat s hrackami. Zacal opakovat slova, kterd slySel, ale v kontextu nedavaji smysl.

Objevuje se nevhodné chovani.

Socialni chovani

V socidlnim chovani jsou vyrazné obtize. V. ma problémy se zplusobem
navazovani kontaktu s druhymi lidmi. Nedokaze posoudit vhodnost chovani v konkrétni
situaci. Jeho chovani je nevhodné a neadekvatni (strka do lidi nebo je boucha). Pokyny
uciteltl vétsinou plni. V socialnich situacich se neorientuje, nechape emoce, nedokaze
nalézt tfeSeni Vv béznych situacich a pak reaguje neadekvatné. Objevuje se agresivni

chovani.

Komunikace

V. komunikuje v kratkych stereotypnich vétach. V jeho komunikaci se objevuji
fecové stereotypie, verbalni ritualy, klade opakované otdzky. Neumi se orientovat

Vv neverbalni komunikaci jinych lidi, sdm pouziva vzdorujici gesta a mimiku.
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Plan:
e rozvoj feci a slovni zasoby
e rozSifovat komunikaéni uziti feci
e neustale procvicovat pochopeni riznych emoci (rozeznavani nalad v obliceji lidi)
e nutnost vysvétlovat socialné komunikacni pravidla a situace
e vyssi mira pomoci v ne¢kterych situacich, které vyzaduji prakticky Gsudek

e procvicovat rozuméni dal$im slovnim pokynim

Navrh vhodnych aplikaci:
Socialni chovani:

Vzhledem k diagnéze je nutny tzv. ndcvik socidlnich situaci. Dité s poruchou
autistického spektra ma velké obtize v socialni interakci a komunikaci. Nedostate¢né

rozumi probihajicim socialnim situacim, proto se citi ohrozené a to vede k nevhodnému

chovani. Je proto dilezité ptelozit ditéti socialni situace do pro né srozumitelné formy.
Emoce:

FeelingsBook

Knizka pocitl s obrazky a textem, kterou lze vytvofit ditéti na miru. Je
mozné zvolit ze tfi Grovni podle vyspélosti ditéte. Sklada se ze tii Casti:
V prvni je stupnice, ktery umozni urcit jak silna je emoce, kterou prozivame. Ve druhé
popiseme, pro¢ se tak citime a tfeti nabidne moznost, jak danou emoci zpracovat.

Mizeme vloZit vlastni fotografie.

Anger je emo¢ni teplomér, stupnice, na které dit¢ muze ukazat (anebo

ostatni jemu), jak se zrovna citi.
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Obrazek 17

%"{ Pepi Bath interaktivni aplikace pro nacvik hygienickych tkont (myti
2 rukou, zachod, sprcha, stiihani nehti...), krasné a vtipné obrazky:

Obrazek 18 Obrazek 19
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4.4.5 Piipadova studie & 5: chlapec 14 let,
Diagnoza: Atypicky autismus
e spastickd diparéza détské mozkové obrny
e t¢7ka mentalni retardace
e CVI - centralni porucha zraku, strabismus
e poruchy aktivity a pozornosti

e dle adaptibility nizko funk¢ni

Rodinna anamnéza:
Chlapec zije v uplné a fungujici rodin€. Na vychové a péci se velmi obétaveé podili
celd rodina. Otec pracuje jako fidi¢, matka je v domacnosti. M4 dva sourozence, mladsi

a starSi sestru.

Osobni anamnéza:
Komplikovany a tézky porod a poporodni komplikace. Chlapec nemluvi. Dokéaze

dat najevo svoji spokojenost a nespokojenost. Reaguje na jednoduché slovni pokyny.
Socialni chovani:

M. ¢asto odmitd nové a pro néj neznamé situace, ¢innosti a véci. Dobfe nechéape
divod zmény a svij klid se snaZzi dosahovat opakovanim zndmych situaci
a ritudll, pf1 kterych se citi bezpecné. Pii zasadni zméné denniho reZimu reaguje
vyraznym projevem nespokojenosti a kitkem.

Komunikace:

Reaguje na své jméno. O¢ni kontakt navazuje sporadicky, ukazuje (ukaze na to,
co chce), vyjadii ano x ne. Svoji nespokojenost vyjadiuje kiikem, spokojenost pak
smichem nebo projevem radosti. Po spInéni ukolu si rad zatleska a vyzaduje pochvalu.

Motivuje ho jidlo a slovo ,,$ikulka‘.
Plan:

e vytvareni pocitu jistoty a bezpeci

e vytvareni kladnych emoc¢nich situaci

e vyjadieni spokojenosti a nespokojenosti
e reakce na vlastni jméno

e reakce na hlas pedagogii a spoluzaku
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e reakce na jednoduché slovni pokyny

e snaha o vyjadfeni svych potteb a ptani

Navrh vhodnych aplikaci:

Rozvoj komunikaénich schopnosti

A%

Pro chlapce st¢z8im mentalnim postizenim je nejvhodnéjsi, k nacviku
komunikacnich schopnosti, zacit s vybérem ze dvou moznosti (obrazka). Aplikace
umozni odpovidat na jednoduché otdzky ANO — NE nebo si vybirat ze dvou danych

moznosti.

YES ANO — NE

NO Jednoducha, ale velmi uzitecna aplikace. Poskytuje snadno pouzitelny
zpusob, jak neverbalni déti, mohou zacit komunikovat. Aplikace ma dvé

velka a barevna tlacitka, ze kterych lze vybirat. Vyuzijete tyto dvé moznosti:

1. tlac¢itko ANO — NE

Obrazek 20

2. volba vybéru ze dvou nabizenych moZnosti
e umoznuje odpovidat na jednoduché otazky

e vhodné pro pochopeni vyznamu komunikace
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SYR  JOGURT

Obrazek 21

Co chces k svacing?

Obrazek 22
Kam dnes ptijdeme?

Kazda z 5 stranek ma 6 takovychto dvojic tlacitek, coZ umoZzni naprogramovat 30

dvojic tlacitek pro vybér. Definovat barvy, text, zvuk a obrazky.

Obrazek 23
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4.4.6 Piipadova studie &. 6: chlapec 9 let,
Diagnéza: Détska dezintegracni porucha
o tézka mentalni retardace
e dle adaptibility nizko funkéni
e porucha zraku
o epilepsie

e poruchy aktivity a pozornosti

Rodinna anamnéza:
Chlapec zije v uplné a fungujici rodiné. Na vychove a péci se podili velkou mérou

prarodice. Otec pracuje jako vyrobce krbii, matka je v domacnosti. Ma starsi sestru.

Osobni anamnéza:
Porod bez komplikaci, Zadné poporodni komplikace. Prvnich obtizi si vSimla
babicka na 3 mésicich ditéte. Chlapec nefixoval o¢ni kontakt (zrakova vada). Chodit

zacal aZ ve 3 letech, pohybuje se s obtizemi. Chlapec nemluvi.
Socialni chovani:
Chlapcovo chovani je velmi pasivni. Je velmi tézké ho motivovat k jakékoliv

¢innosti. DokaZe dat najevo svoji spokojenost a nespokojenost. Nereaguje na osloveni

jménem, nechape ani jednoduché slovni pokyny.
Komunikace:

Z. nereaguje na své jméno. O¢ni kontakt nenavazuje, neukazuje, nevyjadii ano x

ne. Svoji nespokojenost vyjadiuje kiikem, spokojenost projevem radosti.
Plan:

e vytvafeni pocitu jistoty a bezpeci

e vytvareni kladnych emoc¢nich situaci

e vyjadieni spokojenosti a nespokojenosti
e reakce na vlastni jméno

e reakce na hlas pedagogt a spoluzaku

e reakce na jednoduché slovni pokyny

e snaha o vyjadreni svych potieb a prani
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Navrh vhodnych aplikaci:

Vzhledem Kktomu, ze u chlapce je velmi tézké najit motivaci k jednoduché
¢innosti, bude nejvhodnéjsi zacit pracovat s jeho vlastnimi fotografiemi a jednoduchym
popisem a vypravovanim. Vyhodou dotykového tabletu je, Ze mame okamzité
k dispozici aktualni fotografii ditéte nebo socialniho chovani. Jiné aplikace, vzhledem

k dané situaci, nejsou vhodné.

45 ZAVERY SETRENI

Vyuziti modernitho zplsobu ICT ve vyuce pifind$i nespornd pozitiva
ve vychovné vzdélavacim procesu zdka. Diky vhodn€ zvolenym aplikacim mutzeme

podporit:

e rozvoj schopnosti zaméteni a udrZeni pozornosti
e rozvoj soustfedéni

e rozvoj slovni zasoby

e rozvoj socialniho chovani

e rozvoj kreativity

e celkové zklidnéni ditéte

Piipadova studie €. 1:

Pro rozvoj feci a slovni zasoby se Vyukové karty ukazaly byt velmi vhodné. P.
napodobuje jednoduché zvuky a slova a touto cestou si rozSifuje jednoduché
komunika¢ni uziti fe€i. Pojmenovava obrazky a ukazuje. Objevuje se 1 jednoduché
vypravovani.

Pro nécvik vhodného socidlniho chovéani a nejriznéjSich socialnich situaci se
ukdzaly byt nejvhodngsi konkrétni fotografie. P. se velmi radd diva
na sv¢ slastni fotografie pti nejriiznéjSich ¢innostech. Velmi pifinosna byla i jeho vlastni
videa urcité socialni situace napt. dojit si na WC (Spatné x spravné). P. ale vzhledem ke
své diagndze neni schopen pochopit vizualni podporu k organizaci dne, kterou nabizi

aplikace Niki Time.
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Pripadova studie €. 2:

Dé&jové scény jsou velmi dobie vyuzitelné pro rozvoj slovni zasoby a rozvoj
rozuméni fe€i. D. velmi radd pracuje na dotykovém tabletu, ktery je pro néj velkou
motivaci k nejriznéj$im ¢innostem. Sam iPad se ukazal byt pfinosnym pomocnikem a
odménou za n€jakou neoblibenou ¢innost. V neposledni fadé dokaze chlapce zklidnit a
zabavit.

Pro nacvik vhodného socidlniho chovani a riznych socialnich situaci se aplikace
jako Toca Boca velmi osvédéily. D. velmi rad odpovida na otazky, vypravi a popisuje
podle obrazktl. Zvladne si domyslet jednoduché situace, co se stane, kdyz.... Bohuzel

jind situace nastava v praxi, D. nedokaze odhadnout nebezpecnou situaci.

Pripadova studie ¢. 3:

Aplikace s vétnym prouzkem JA CHCI, chlapcovi velmi vyhovuje. Davd mu
moznost vybéru (ANO x NE). Pokud chce vyjadiit sva pfani a potieby, naudil se
k tomuto ucelu vyuzivat iPad. Komunikaéni kniha plni také nadale svoji funkci. Velmi
zasadni je uzka spoluprace s rodinou.

Diky této aplikaci se vyrazné zlepsilo i chlapcovo chovani v socialni, 1épe se
orientuje v jednoduchych socialnich situacich a chape zakladni pokyny. Dotykovy tablet
je pro chlapce velkou motivaci k riznym c¢innostem a diky nému se dokdze zklidnit a

uvolnit.

Piipadova studie ¢. 4:

V tomto piipadé jsem se zaméfila pfedev§im na nacvik a pochopeni emoci a
adekvatnich reakci v uréitych socialnich situacich. Zvoleni aplikaci se ukazalo byt
vhodné, ale vzhledem k chlapcové diagnoze, bude potieba mnohem vice ¢asu k nacviku
vhodného socialniho chovani.

Rozuméni pokyniim a rozsifovani komunikaéniho uziti fe¢i diky napodobovani
jednoduchych zvukt a slov. Jak jiz bylo feceno, vzhledem k diagnéze bude tento proces
dlouhodobou zalezitosti. Velmi dulezity je i disledny pfistup a Uzka spoluprace

s rodinou.

Pripadova studie €. 5:
Hlavni ulohou dotykového tabletu v tomto ptipadé je odpovidat na jednoduché

otazky a umoznit chlapcovi vybér ze dvou moznosti. Vzhledem k diagnoze, se navrh
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této vyukové aplikace, ukazal byt jako ten jediny mozny. Bohuzel v tomto ptipadé
nefunguje spoluprace mezi rodinou a Skolou.

Socialni chovani se snazim rozvijet predevsSim diky moznosti vyjadieni
chlapcovych ptani a potieb. Diky dotykovému tabletu dochéazi ke zklidnéni chovani.

V tomto piipade se velmi osveédcily hudebni aplikace.

Pripadova studie ¢. 6:

Vzhledem k moznostem chlapce se dotykovy tablet ukazal jako malo vhodny
k rozvoji slovni zasoby i socialnich schopnosti. Chlapce nic nemotivuje k jakékoliv
¢innosti, je velmi pasivni. Dotykovy tablet, zde plni funkci relaxace a to znamena
poslech relaxa¢ni hudby, uvolnéni a zklidnéni ditéte. Myslim, Ze i to je velmi piinosné a
dilezité.

Na zavér musim konstatovat, ze u vSech Sesti déti s poruchou autistického spektra
se dotykovy tablet stal pfinosnym pomocnikem ve vyuce. Diky této formé vyuky lze
umoznit zaktim s PAS lepSi pochopeni ,,naseho svéta”“. Vyuka timto zplisobem, s
vyuzitim vhodnych aplikaci, podporuje rozvoj socidlnich schopnosti déti s PAS a
zaroven tak kvality jejich zivota a respektuje jejich individualni vzdé€lavaci potieby a
mozZnosti jednotlivého ditéte. Velmi dillezita je fungujici spoluprace rodiny a Skoly.

Podklady pro vlastni vyzkum vychazely z pedagogické dokumentace jednotlivych
zakl, z vlastnich zkuSenosti a z dlouhodobého pozorovani. Z dlivodl ochrany osobnich

udaju byla jejich jména zménéna.
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5 ZAVER

Hlavnim cilem diplomové prace ,,R0zvoj komunikacnich schopnosti u déti s PAS
a vyuzitim vhodnych aplikaci na dotykovém tabletu® bylo informovat o modernim

zpusobu vyuky déti s PAS, kterou 21. stoleti nabizi.

Dotykovy tablet se stal nedilnou soucasti vyuky na specialni Skole v Podébradech,
kde ptisobim jako uclitelka. Mam tak sama moznost sledovat, jaky obrovsky pfinos ma
tato technologickd pomtcka na celkovy rozvoj déti s autismem, na rozvoj jejich
schopnosti v oblasti komunikace a socialnich dovednosti. Na zakladé téchto zkuSenosti
vznikl také blog i-SEN, kde uditelé i rodice autistickych déti popisuji své kazdodenni
zkuSenosti s pouzivanim dotykového tabletu. Béhem své ucitelské praxe jsem
zjistovala, jaké vyukové aplikace pro iPad jsou k vyuce déti s PAS nejvhodnéjsi. Jako
ptipadovou studii pro diplomovou praci jsem Si vybrala 6 déti. U kazdého ditéte jsem se
podrobné zaméfila na vybér konkrétnich vyukovych aplikaci, které pomohou ditéti
zlepsit jeho komunika¢ni dovednosti a rozvijet jeho socialni schopnosti. Nasledné jsem
diky dlouhodobému pozorovani byla schopna porovnat, jak vybrané aplikace ovlivnily

individualni schopnosti a moznosti daného ditéte pfed a béhem pouzivani iPadu.

Je znamé, ze déti s poruchou autistického spektra ¢asto odmitaji nové a pro né
neznamé c¢innosti a véci. Motivovat je k vykonani né&jaké nové nebo méné oblibené
¢innosti muze byt velmi ndro¢né pro rodice i pro ucitele. Je velmi dulezité, vysvétlit
takovému ditéti, pro¢ maji danou ¢innost provadét. Motivace hraje u nich velkou roli a
vyznamné ovliviiuje veSkeré jejich chovani. Béhem pozorovani se ukazalo, Ze vhodnou

motivaci je sim dotykovy tablet.

Dotykovy tablet je pro déti s PAS urcitym néstrojem k vétSi samostatnosti. Déti,
které nemohou mluvit, mohou zacit za pomoci dotykového tabletu komunikovat. Zalezi
na mnoha riznych faktorech, které se vzéjemné prolinaji a ovliviiuji. V prvni fadé je na
samotném ditéti, jeho individudlnich moznostech a schopnostech, jak zvladne samotnou
praci na dotykovém tabletu. Jak ji zvladne pochopit a vyuzit. Ale samoziejmé zalezi
také na praci ucitele, na jeho odhadu, jaké konkrétni aplikace svému svétenci doporuci a

jak je prizptisobi moZnostem daného ditéte.
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Z analyzy dlouhodobého pozorovani pak vyplynulo, ze oba dva mnou stanovené

predpoklady jsou pravdivé.

1. Pomoci jednotlivych vyukovych aplikaci je mozné rozvijet komunikaéni
dovednosti u vybrané skupiny déti s PAS a zaroven tak zlepSovat kvalitu jejich
Zivota.

2. Vhodny vybér vyukovych aplikaci na dotykovém tabletu ma pozitivni vliv na

vyuku déti s PAS.

Z mého vyzkumu vyplynul jesté dalsi zajimavy aspekt: Efektivnost vlivu vyuziti
dotykového tabletu na rozvoj komunikace je zavisla na uzké spolupraci skoly a rodiny.
To, jak se bude dité rozvijet, ptimo zavisi na dislednosti rodi¢e v Systematické praci
ditéte na dotykovém tabletu. Jako ucitel jsem mohla détem vénovat denné 4 hodiny
béhem dopoledni vyuky. Pokud ale dit€¢ nema moznost pracovat s tabletem i v prubéhu
odpoledne, o vikendech ¢i o prazdninach, jsou Sance na jeho osobni rozvoj mensi. Neni
az tak dulezité, zda se na dotykovém tabletu bude dité s rodicem jen ,,striktné ucit™ nebo
zda tablet vyplni volny ¢as ditéte samostatnym ,,hranim*. | pfi traveni volného ¢asu déti
s PAS je tablet vyznamnym pomocnikem, ktery je dokaze ptekvapivym zplsobem
zamé&stnat, upoutat jejich pozornost a diky tomu poskytnout rodi¢i i potiebnou dobu
na odpocinek. Na zavér tedy mohu konstatovat, ze moderni technologie 21. stoleti,
kterou dotykovy tablet beze sporu je, je pomocnik nejen pii vyuce déti s PAS, ale i jako
Lhracka®, ktera dovede dité¢ zabavit. Jeho pozitivni vliv na déti s PAS je tedy

neoddiskutovatelny.

Vypracovani této diplomové prace pro mne znamenalo vybornou moznost setfidit
si nabyté zkusenosti a pfevést nabyté znalosti a védomosti na téma autismus do pisemné
podoby. Vérim, ze poznatky uvedené v této diplomové praci budou pfinosem i pro dalsi
ucitele plisobici ve speciadlnim Skolstvi, Ze je budou moci zuzitkovat v jejich vlastni
ucitelské praxi, pomohou jim rozvijet schopnosti autistickych déti a celkové tak

zkvalitnit jejich zivot déti s PAS.
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Obrazek 23 Dvojice tlacitek pro vybér

Veskeré obrazky byly ¢erpany z elektronického zdroje. Dostupné z: http://www.i-
sen.cz/home
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PRILOHY
Metodicky popis jednotlivych aplikaci

e doporucujici metodické postupy a rady pii vyuzivani aplikaci pro vzdélavaci tcely.
o zkuSenosti lidi, ktefi s dotykovymi tablety pracuji a déli se o své zkuSenosti

prostiednictvim ¢lankt

1. Alternativni komunikace (AAK)

Vybér ze dvou moZnosti

Answer YES NO
Umoziuje vybér ze dvou velkych tlacitek ANO-NE, nebo vybér odpovédi na

poloZenou otazku.

QuickCHoice

Jednoducha aplikace, kterda umoziuje vybér ze 2 (nebo 3) obrazkil. Zvoleny

obrazek se zvétsi na celou obrazovku. Podporuje pouze obrazky, bez textu

a hlasového vystupu.

»Mluvici“ fotoalba
Jsou aplikace, do kterych Ize rovnou fotit nebo vkladat fotky (obrazky) z fotoalba v dotykovém

tabletu a doplnit je hlasovym zaznamem. Nemaji komunikac¢ni fadek pro stavbu véty.

iComm

Aplikaci je nutné naplnit vlastnimi obrazky, nahledy jsou dostatecné velke,

moznost mnoha kategorii, jednoduché ovladani. Ve 1ze kompletné pouzit v

¢eském prostiedi, vhodné pro podporu opakovani slov a rozvoj slovni zasoby.

Click n Talk

Aplikaci je nutné naplnit vlastnimi fotkami nebo obrazky. Nahrané obrazky maji

(5

dostate¢nou velikost (9 na strance), aplikace je piehledna a dobte ovladatelna i
pro déti s mensi obratnosti. Pro rozvoj slovni zasoby je vyuzitelna naptiklad pro
naplnéni tematickymi fotosoubory — oblibené potraviny, casti bytu, hygienické

potteby... atd.

Talk 'nPhotos

Upravitelna aplikace, kterou je mozné vyuzit ke komunikaci, tvorbé socialnich

pribeht, sdileni informaci. Umoziuje ptidat text a hlasovy zdznam

ke kazdému obrazku v albu. Pocet alb a stranek v ném je neomezeny.
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TalkdMe
Obrazky v nahledu jsou malg, aplikace je tedy vhodnéjsi pro déti, které se umi

orientovat v zaplnéné plose.

TalkingCards
Vyhodou aplikace je v tomto pfipad¢ databaze obrazkd, které jsou rozdeleny do
21 témat, i presto jde pouzit i vlastni fotografie a tak témata ptizplsobit

konkrétnimu ditéti. MozZnost volby poctu obrazki na plose.

My words
Jednoduchy obrazkovy a zvukovy slovnicek, ve vychozim nastaveni je aplikace

prazdna.

SoundingBoards

Komunikac¢ni tabulky s 1, 2, 3, 4, 6 nebo 9 obrdzky s moznosti vlozit z databaze
aplikace, z vlastnich obrazkti nebo vyfotit, vSe je mozné popsat a ozvucit.
Vhodné pro nahravani celych vét jako odpovédi na otazky (jak se jmenujes, co

mas rad...).

Aplikace s komunikaénim Fadkem s vazbou JA CHCI

Picture CardCommunication
Aplikace prvni volby pro AAK komunikaénich zagateéniki. Vychazi z vazby JA
CHCI, a tak podporuje u nonverbalnich déti moznost vybéru. Vyhodou je

integrovany vyhledavac obrazkl z internetu.

Picture Can Talk

Obsahuje 2000 kvalitnich obrazki/symboli. VSe je mozné prepsat a pfemluvit.
Startovaci tabulka JA CHCI, pozdé&ji je mozné piejit na véty ze 3 slov. Obsahuje
hru typu: vyber ke slovu spravny obrazek. Obrazky a véty jdou barevné

podbarvit.

SpeakAll
Jednoducha aplikace pro AAK, podporuje vlastni obrazky a zvuky. Obrazky lze

fadit do vét.

Picture AAC
Aplikace pro uzivatele, ktefi zvladli véty typu JA CHCI a potiebuji jit o krok dal,

nevyhodou je to, Ze komunikaéni fadek nejde precist najednou.
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I Click I Talk compact

Omezené mnozstvi kategorii (4) a obrazki v nich (8) - vhodné pro komunikacni

zacate¢niky, moznost volby s komunika¢nim fadkem nebo bez.

I Click I Talk single

vvvvvv

véty, ma velkou databézi obrazkil, rozdélenych do témat.

I Click I Talk
Multiverze pro $koly a logopedy.

Aplikace s komunika¢nim Fadkem a prokliky do hlubsich arovni

Niki Talk + Tweet
Jedna z nejlepSich AAK aplikaci, pfemluvitelnd do ¢estiny, v plné verzi obsahuje

1000 obrazk, ptizpisobitelna potfebam uzivateld.

Niki Talk
aplikace s ¢eskym syntetickym hlasem, s moZznosti ptizpsobeni pro rizné

komunikaéni trovné, nutnost vlastnich obrazki, vyzkouseni na 30 dni zdarma

Go Talk NEW
velmi pékna aplikace s mnoha moznostmi a PROKLIKY

do hlubsich trovni, ¢esky hlas

Voxkom

Ceska aplikace, s mnoha moznostmi nastaveni

ol

GridPlayer

vvvvvv

dostate¢nou slovni zasobu a dokazi se orientovat v hlubSich komunikacénich

urovnich. Komunikac¢ni fadek se sklada ze slov ne z obrazka.

C.P.A.

Aplikace pro AAK , volba nastaveni s vétnym fadkem nebo bez vétného radku.

Klabosil
’ je ceska aplikace (synteticky hlas) s moznosti nastaveni pro riizné urovné

komunikac¢nich schopnosti.
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Alexicom
pro vytvareni vlastnich komunikac¢nich tabulek je nutné vytvoftit

si ucet na internetu.

2. Fotoalba a zaZitkové deniky

Jedna se o aplikace, do kterych je mozné nahrat fotografie (ptipadné¢ kratké

videoklipy) a doplnit je psanym nebo mluvenym komentaiem.

Jednoduché diare-denicky, vhodné napriklad pro rychlou vyménu informaci mezi

rodinou a Skolou

My secretdiary
kombinace kalendéfe a didfe s moznosti vkladat fotky, poznamky, psany
text, vhodné pro komunikaci mezi rodinou a skolou (vyzkouseno v

rehabilitacnich t¥idach).

Privatediary
kombinace kalendare a deniku, s moznosti psaného textu, vkladani

fotografii, videi a mluvenych poznamek.

Kinderdiary

Viceucelové aplikace (AAK, rozvoj slovni zasoby, logopedie...)

(5

Click n Talk a jina mluvici fotoalba
fotografie 1ze doplnit mluvenym komentarem, je mozné vytvofit fotografii

nebo celé album ke konkrétni udalosti, o které chce dité okoli informovat.

Talk nPhotos
komunikace, socialni ptibéhy, sdileni informaci aplikace umoznuje piidat
text a hlasovy zdznam ke kazdému obrazku v albu. Pocet alb

a stranek v ném je neomezeny.

Photostory
fotoalbum je nejbéznéjsi a nejoblibenéjsich ,.knizka* pro déti. Tato
aplikace je ur€ena uZz pro déti 1-2 let. Na vlastnich fotografiich si

nastavite, co maji déti hledat... Déti mohou poslouchat v§echny mozné

v
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otazky a hledat odpovédi z obrazki.

Picasa
aplikace umoziluje nastavit pét druhi ¢innosti, plné ptizptsobitelnych

uzivatelim: Komunikator Tfidéni, Prifazovani, Puzzle, Pexeso.

ChorePad
seznam ukoli nebo domadcich praci, nastavit odménu
za splnény ukol, zobrazeni grafu plnénych tkoll. Po splnéni mohou déti

ziskat odmény v podobé¢ hvézd.

zazitkové deniky

Pictello

Jednoduchy zpiisob, jak vytvotit mluvici fotoalba a knihy. Kazda stranka v
pribéhu mize obsahovat obrazek, az pét fadkl textu a zaznamenany zvuk
nebo text-to-speech pomoci ¢eského syntetického hlasu Eliska. Pfibéhy
mohou byt sdileny s ostatnimi uzivateli Pictello prostiednictvim iTunes
nebo prostifednictvim G¢tu, ktery si zdarma vytvofite na serveru Pictello.
Ostatnim se piibéh da poslat jako PDF soubor. Pfibéhy mohou byt také
vytiStény.

Album Manager a PhotoDiary

My Pictures Talk

Aplikace pomaha pamatovat si, tfidit, a sdilet rizné zazitky a situace.
Muze modelovat socialni situace, podpoftit spravné chovani

v nékterych situacich pro déti s autismem a vyvojovym opozdénim.
Umoziuje také dokumentovat vylety, dobrodruzstvi, nebo si vytvorit

vlastni piibéhy. Vyuziva fotografie a hlasovy zaznam.

G

iICommunicate

Nabizi dvé prostiedi: obrazky a storyboardy. Obrazky se daji vyuzit jako
komunikacni aplikace, 1ze ptidavat vlastni, ménit text i hlasovou
nahravku. Storyboard umozni vytvofit fotopfibéh — sérii fotografii

tykajicich se naptiklad denni rutiny, vizualni plany a navody... Staci
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pfipravit obrazky nebo fotografie a namluvit k nim komentar.

SceneHeard
e

Ruzné zpisoby pouziti — nastroj pro komunikaci, kontaktni idaje jako

vizitka, krokovani postupt a kazdodennich ukolt, pochopeni pticiny a
nasledku, video deniky, socialni ptib&hy, interaktivni e-mailové zpravy

pro rodinu/Skolu, mluvici video pohlednice.

3. Emoce, socialni dovednosti

Ptehled aplikaci, které mohou détem s PAS pomoci k pochopeni a vyjadreni
emoci a k nacviku chovani v riznych socialnich situacich prostfednictvim socialnich

pribehu.

EMOCE

FeelingsBook
1@' knizka pocitl s obrazky a textem, kterou lze vytvofit na miru. Je mozné
zvolit ze tfi urovni podle vyspélosti uzivatele. Sklada se ze tii ¢asti:
V prvni je posuvnik, ktery umozni ur¢it jak silna je emoce, kterou
prozivame, ve druhé popiSeme proc€ se tak citime a tfeti nabidne mozZnost,
jak danou emoci zpracovat. Jdou vlozit vlastni obrazky a popsat je v

cesting, u popisu aktivity zlstane anglictina.

Anger
emoc¢ni teplomér, stupnice, na které dité miize ukazat (anebo ostatni

jemu), jak se zrovna citi

BabyPlayFace

aplikace mé moznost piemluveni do ¢estiny, po dotyku na Casti obliceje
jsou slysSet jejich nazvy, je mozné procvi¢ovat i vyrazy tvare (smutny,

vesely, rozzlobeny)

AutismXpress

vyrazy tvare v podob¢ smajlikti

Vi
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Smurks

smajlici, u kterych Ize dotykem a tdhnutim prstl ménit vyrazy

ABA FlashCard and Games
plné upravitelna pro cestinu. Nacvik rozpoznavani emoci z redlnych

fotografii, moznost ptidat své vlastni.

Touch and learn — Emotions
v originale trochu neptfehledné usporadané obrazky, které nejsou vzdy

jednoznacné, ale je moznost vlozit vlastni fotky, vybér vice moznosti

ABA Flashcards
vyrazy tvare — realné fotografie, aplikace pouze

v anglic¢ting, 1ze vypnout zvuk

Face-cards
sada karet s pocitacové modelovanymi tvafemi (vybér chlapec, divka,
muz, zena), které diky zvyraznénym rysiim mohou byt pro autistické déti

1épe Citelné. Soucasti aplikace je kratké video pro nacvik o¢niho kontaktu.

Smile At Me
nacvik, kdy je vhodny tsmév a kdy ne. Po zobrazeni obrazku s riznou
situaci dité vyhodnoti, jestli se usméje nebo ne, dotykovy tablet pouziva

jako zrcadlo. Sviij vyraz tvafe porovnd s obrazkem.

Look in my eyes

nacvik o¢niho kontaktu. Nekolik her, kdy se déti rychle musi zaméfit na
pohled do o¢i, aby ziskaly odménu (ptecist Cislo v zornickach). Po ziskani
cca 4 hvézd dostanou odménu, za kterou mohou postupné nakupovat
pfedméty pro virtualni prostfedi — dinopark, restauraci....a dalsi podle

zajmu).

Vil
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Socialni piibéhy

Socialni ptib¢h ukazuje ditéti vzory chovani v riznych socialnich situacich (co se bude

dit napiiklad u I€kate, v obchodg¢...), pomaha ke zmirnéni tizkosti z nové neznamé

situace, pfipravuje na situace, které nastanou.

Model Me
modelovani vhodného chovani v riiznych situacich. MISTA: Kadeinik,
Nakupni centrum, Lékar, Hfisté, Obchod s potravinami, Restaurace.

Pouze v anglicting.

Dr. SparkeySmiley

piiprava na navstévu u zubate (v anglicting).

iTouchiLearnFeelings
animovana scénka s vyslednou emoci (pf. chlapec stavi z kostek-stavba

spadne-je smutny).

iDressforWeather

moznost vyuzit jako asistivni aplikaci, ktera podle aktualniho pocasi
venku upozorni na vhodnou skladbu obleceni (nutné internetové
pripojeni). Lze nastavit i subjektivné pro odlisné pocity tepla a chladu,

ptidat vlhkost vzduchu a rychlost vétru.

My littlesuitcase

vybér ptedmétt a oble¢eni do cestovniho kufru podle situace + hra

I likebooks
37 kniZek na riizna témata, knizky jdou piepsat a premluvit do cestiny (pf.
Mam rad maminku, tatinka, matematiku, $kolu, zvitata, vodu, psani, ¢isla,

vlaky....)

PhotoMatchKids
kdo patii do tvé ttidy.., kdo patfi do rodiny..., piktogramy nebo obrazky
emoci....pexeso s vlastnimi obrazky na libovolné téma, nastaveni

obtiznosti (8, 12, 16 karet)

1 1
L. —

¢

TocaBoca

série aplikaci, ve kterych 1ze pomoci animaci a her nacvicovat rtizné

VIl
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situace (u kadetnika, v obchod¢, ¢ajova party, doméci préce, u 1ékate...)

@ . "% |PepiBath
?/ ’?""_‘ interaktivni aplikace pro nacvik hygienickych ukonti (myti rukou, zachod,

“ sprcha, stfihani nehtt...), krasné a vtipné obrazky

Aplikace pro tvorbu vlastnich socidlnich pribéhi
K podobnym nacvikiim lze vyuzit vlastni videa nebo obrazkové (foto) ptibehy a upravit

je pro vlastni potfeby v nékteré z téchto aplikaci

iCommunicate

My Pictures Talk

BookCreator

SceneHeard

ChoiceBoardCreator

4, Struktura casu a ¢innosti

Aplikace pro jednoduché planovani

FirstThen

aplikace s vypovidajicim ndzvem ,,Nejdiiv potom* nabizi jednoduché

obrazkové fazeni rezimli dne nebo obrazkovych névodu. K dispozici
je knihovna obrazkti s moznosti ptepsat i premluvit do ¢estiny, vlastni

obrazky se daji ptidavat.

‘% NowThen

- { |vizuélni planovac dvou po sob¢ jdoucich ¢innosti, které ukéze détem co je
NS zapotiebi udélat a jaka je jejich odména za splnéni tkolu. Tim se sniZi
uzkost, sniZzeni nezadouciho chovani. Také miiZze byt vyuzita k uvédoméni
si pficina a nasledek: Pr$i, je tfeba destnik. MoZnost vkladat vlastni

obrazky a ozvucit.

KidClock

interaktivni analogové hodiny s moznosti vlozit obrazek ¢innosti, kterd se

déla v ptisluSnou ¢ast dne. Aktivita miize byt Casove ohranicenad, déti se

zéaroven uci hodiny.
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niki time

NikiTime
nastroj pro vyuku hodin a orientaci v ¢ase. Obsahuje moznost prace se
zobrazenim hodin, datum, nazvy dnti, mésicti, rocni obdobi a pocasi. D4

se doplnit charakteristicka ¢innost, probihajici v urcitém case.

Podrobnéjsi kalendare a diare

WeekPlanner

aplikace na tydenni planovani. Je mozné vytvofit plany pro vic déti nebo
kombinovat plan pro domaci a Skolni pouziti. Dny v tydnu maji odli§né
barvy a naplnuji se pfipravenymi ikonkami ¢innosti nebo vlastni fotografii

¢1 ndpisem. Soucasti jsou i1 ikonky pro pocasi a za dobré chovani.

Niki Agenda

velmi pekny denni / tydenni kalendat pro déti, které pottebuji vizudlni
podporu k organizaci dne. Den je rozdé€len do tii ¢ast (rano, odpoledne a
vecer). K dispozici je knihovna obrazk, ale je mozné vlozit své vlastni,

vSe je mozné piepsat do Cestiny.

NikiDiary
obrazkovy kalendaf s mési¢nim zobrazenim a mnoha moznostmi, v

cesting. Vice pod odkazem.

ChoiceWorksCalendar
propracovany(obrazkovy) kalendéi-diar, pln€ ptizptsobitelny potiebam

jednotlivc.

Dayl eaf
moznost vizualné napladnovat den i cely tyden. Nutnost vlastnich obrazk,

neni zvukova podpora. Jednoduché a praktické.

AbsoluteBoard Calendar
denik a kalendat v jednom, do mési¢niho ptehledu mizete vkladat fotky,
kreslit, psat, rovnou z aplikace tisknout a posilat emaily. Daji se

odpocitavat dny do né&jaké udalosti, nastavit prazdniny a volné dny.



https://itunes.apple.com/cz/app/niki-time/id603548493?mt=8&at=11l7dN&ct=iswspoar
http://itunes.apple.com/app/week-planner-for-kids/id503098746?mt=8&at=11l7dN&ct=iswspoar
https://itunes.apple.com/cz/app/id588716014?mt=8&at=11l7dN&ct=iswspoar
http://www.i-sen.cz/clanky/specialni-potreby/niki-kalendare
http://www.i-sen.cz/clanky/choiceworks-calendar
http://itunes.apple.com/cz/app/dayleaf/id412348659?mt=8&at=11l7dN&ct=iswspoar
https://itunes.apple.com/cz/app/id441788873?mt=8&affId=1860684&at=11l7dN&ct=iswspoar
http://www.i-sen.cz/wp-content/uploads/548493.png
http://i-sen.cz/wp-content/uploads/098746.png
http://www.i-sen.cz/wp-content/uploads/716014.png
http://www.i-sen.cz/wp-content/uploads/210800.png
http://www.i-sen.cz/wp-content/uploads/053105.png
http://i-sen.cz/wp-content/uploads/348659.png

|

s
(3RS O

iSchedulerforspecialneeds

moznost naplanovat obrazkové ¢innosti pro jeden den (9 ¢innosti)
sledovat co je a neni dokon¢eno, dokoncené ¢innosti skryt. Lze vlozit
vlastni obrazky i text. V podstaté kopiruje znamé planovaci denni rezimy

pomoci suchych zipti.

MY VIDED
SCHEDULE

My video schedule

aplikace pro planovani aktivit, je mozné kombinovat ptipravené obrazky i
video (pouze v AJ), vlastni obrazky i video je ale mozné ptidat. Po kazdé
aktivité nasleduje odména (odména musi nésledovat za kazdou ¢innosti,
coz nemusi byt vzdy vyhoda). VSechno je nutné presné ¢asove ohranicit.
Vhodné pro starsi déti s PAS nebo dospélé, které potiebuji znat naprosto

pfesny Cas ¢innosti, ndcvik samostatnosti a orientace v hodinach.

Visual Schedule Planner
kompletné pfizplsobitelnd aplikace s moznosti pldnovat denni, tydenni,

mésicni piehled ¢innosti. Lze vyuzit i modelova videa.

SharingTimer

aplikace umoznuje nacvik stfidani pf1 hie nebo jiné ¢innosti, kde je
potieba se stiidat jeden po druhém. Obrazovka ukazuje fotku (nebo
obrazek) a jméno toho, kdo je pravé na fad¢ a Cas, po ktery jeho aktivita
trva. Na stfidani upozorni ¢asové znameni. Hezké obrazky, vSe lze ptepsat

do CJ.

8

SchoolTime

organizovani ¢asu pro tfidu

Aplikace pro nacvik opakujicich se ¢innosti formou hry

iTouchLearn — Morningrutines

aktivity opakujici se rano, od vstavani po cestu do Skoly. Na tvod zni
pisnicka k ¢innosti (anglicky), nasleduje procviceni pojmi, které se k dané
¢innosti vazou. Na dalsi ¢innost Ize pfejit az po dokonceni té predchozi.

Vse je v angli¢ting, ale vzhledem k obrazkim neni na prekazku.

Xl
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Makingsequences
posloupnosti ¢innosti, nacvik a hra, mozné pouzit vlastni fotky nebo

obrazky, vytvaret svoje postupy na cokoli.

Xl
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